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Faltam 1.340 dias para a abertura dos JOGOS OLIMPICOS de 2016 no Rio de
Janeiro/Brasil. Neste interim vamos debater as relacdes entre Educacéo Fisica e Saude. Para
contribuir com o debate segue abaixo o texto exposto em evento no Amapa Macapa.

Il CONGRESSO DE EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
(UNIFAP) E IV CONGRESSO NORTE BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

A PREGUICA DA EDUCACAO FISICA NO MEIO DO MUNDO, DISCURSOS
SOBRE SAUDE E FORMACAO

05 a 07 de dezembro de 2012 — Universidade Federal do Amapa
EDUCACAO FISICA E SAUDE: UM PROBLEMA HISTORICO-CRITICO
Por: Celi Zulke Taffarel — Professora Dra. Titular FACED/UFBA!
RESUMO

Para tratar da formacdo de professores de Educacgdo Fisica e o campo da saude exponho,
inicialmente, a situacdo da formacdo na Educacdo Fisica, para problematizar este percurso
histérico a partir das categorias “formacdo do ser humano”, “modo de producdo”, “cultura
corporal” e “saude”. Apds problematizar e conceituar, apresento uma proposicdo para a
formacao de professores para enfrentar a contradicdo presente no trato com o conhecimento e
sua fragmentacao e negacéao, sugerindo a organizacéo do trabalho pedagdgico por sistema de
complexo, por exemplo, o sistema de complexo esporte e saude, ginastica e salde para tratar
deste conhecimento na formacéo académica inicial e continuada com insercao do professor de
Educacédo Fisica nos espacos formativos nos sistemas educacional, saude, esporte e lazer e
outros.

APRESENTACAO

[...] Na elaboracéo dos problemas histérico-criticos, ndo se deve conceber a discusséo
cientifica como um processo judiciario, no qual hd um réu e um promotor, que deve
demonstrar por obrigacdo que o réu é culpado e digno de ser tirado de circulacdo. Na
discusséo cientifica, ja que se supde que o interesse seja a pesquisa da verdade e o
progresso da ciéncia, demonstra ser mais “avancado” quem se coloca do ponto de vista
segundo o qual o adversario pode expressar uma exigéncia que deva ser incorporada,
ainda que como um momento subordinado, na sua propria construgdo. Compreender e
valorizar com realismo a posicdo e as razdes do adversario (e o adversario €, talvez,
todo o pensamento passado) significa justamente estar liberto da prisdo das ideologias



(no sentido pejorativo, de cego fanatismo ideoldgico), isto é, significa colocar-se em um
ponto de vista “critico”, o Unico fecundo na pesquisa cientifica. (GRAMSCI, Antbnio.
Concepcao Dialéticas da Historia. Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 1984, p. 31).

Participo deste evento em dois momentos especificos. As contribuicbes que trago estdo
sintetizadas no presente texto e respondem a solicitacdo da organizacao do Il Congresso de
Educacédo Fisica (CEF) da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) e IV Congresso Norte
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONCENO) que tem com tematica “A preguica da Educacéo
Fisica no meio do mundo, discursos sobre saude e formacao”.

Considerando que este evento acolhe as ideias das Semanas Académicas do Curso de
Educacéo Fisica da UNIFAP realizadas em 2009 e 2010 e do | Congresso de Educacéo Fisica
da UNIFAP em 2011, dos |, Il e Ill Congressos Norte Brasileiro de Ciéncias do Esporte (2006
em Macapa/AP, 2008 em Belém/PA e 2010 em Belém e Castanhal/PA), reconhe¢o que uma
longa trajetdria ja foi percorrida, tematicas foram debatidas, conhecimentos sistematizados e
tratados em debates, assim como posi¢des politicas foram assumidas em Cartas e Manifestos.
Admito também, assim como a Comissado Organizadora, que o0 aprimoramento dos eventos se
daré:

[...] no sentido de ampliar o publico participante, a organizagdo e as parcerias, pois se
somam na organizacdo do evento a Coordenac@o do Curso de Educacdo Fisica da
UNIFAP, a Comissao Provisoéria do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte no Amapa
(CBCE — AP) e a Secretaria Estadual do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE - PA) com apoio das Pro-Reitorias de Ensino de Graduacdo — PROGRAD - e de

Extensdo e Assuntos Comunitarios — PROEAC — da UNIFAP e a Direcao Nacional do
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE — DN) (Il CONGRESSO..., 2012).

Saudo a todas as entidades envolvidas e estou me propondo a contribuir no

estabelecimento e fortalecimento de relagdes,

[...] produzidas no tempo histérico aprofundando a compreensdo dos diversos e
diferentes discursos e experiéncias que conformam o cotidiano no campo da salde que
podem inspirar orientacdes para o campo da formagdo em Educacdo Fisica [...]
[consolidando assim as] instituigbes envolvidas no cenario local, regional e nacional
como uma Universidade Publica e uma Instituigcdo Cientifica que contribuem no campo
académico da Educacao Fisica com qualidade fortalecendo a teia que envolve a
pesquisa, 0 ensino e a extensdo na formacao inicial e continuada de professores (Il
CONGRESSO..., 2012).

Portanto, para contribuir com tais intencdes gerais, recuperei os Objetivos Gerais e

Especificos do evento, a saber:

- Aprofundar a tematizacdo das questdes acerca da salde e formacdo no campo
académico da Educacdo Fisica, suas possibilidades, experiéncias e implicagdes no
espaco e tempo do mundo do trabalho. Objetivos especificos: - Discutir os avangos e
desafios da Carta do Norte da Educacdo Fisica Brasileira; - Socializar pesquisas no
campo da Educagéo Fisica produzidas por docentes e discentes da area; - Proporcionar
formacdo continuada aos/as professores/as de Educacdo Fisica e areas afins; -
Proporcionar formacéo académica, cientifica e cultural aos/as discentes dos cursos de
Educacdo Fisica e areas afins; - Assegurar um espaco de reflexdo, discussao,
elaboracdo e apropriacdo de conhecimentos sobre o campo da Educacdo Fisica na
Sociedade Brasileira. - Debater conceitos e estratégias inerentes ao desenvolvimento
sustentavel e intercultural da Educagéo Fisica no século XXI em terras amazé6nicas (Il
CONGRESSO..., 2012).

As Mesas com as quais contribui foram organizadas com as seguintes tematicas e
ementas:

MESA 03 - REALIDADES, CONTRADICOES E POSSIBILIDADES A PARTIR DO CAMPO DA
SAUDE: uma contribui¢cdo ao debate na formagcéo docente em Educacéo Fisica



Ementa: Base conceitual sobre formacdo docente em Educacdo Fisica. Relagdes,
contradi¢cbes e possibilidades: objetivacdo na formacao docente em Educacao Fisica a partir do
campo da saude. Construcao de referéncias para a formacédo docente a partir do campo da
saude. Diretrizes Curriculares. Abordagem multidimensional na formacdo docente em
Educacao Fisica.

MESA 06 - EDUCACAO FISICA E SAUDE: APONTAMENTOS POSSIVEIS

A outra Mesa que devo contribuir € a Mesa 06, com o seguinte enunciado: Educacéao
Fisica e Saude: apontamentos possiveis, a qual apresenta a seguinte ementa:
Sistematizacao/apontamentos das mesas individuais a partir das provocagdes amazonicas.

Compde esta mesa como Convidado/as: Profa. Dra. Celi Nelza Zulke Taffarel (UFBA);
Prof. Dr. Edgard Matiello Junior (UFSC); Profa. Dra. Yara Maria de Carvalho (USP).

O que se segue é uma sintese elaborada a partir da intervencdo nestes dois momentos
onde coloco e recoloco a problematica histérico-critica das relagbes entre Educacgéo Fisica e
Saude.

O sugestivo titulo do evento “A preguica da Educacdo Fisica no meio do mundo,
discursos sobre saude e formacdo” merece destaque porgue nos chama a refletir sobre a
realidade do mundo de hoje que nos propdem, conforme Adauto Novaes, na orelha do livro de
Maria Rita Kehl “O tempo e o cédo: A atualidade das depressées” ¥, uma vida de automatismos,
de toda as espécies, ignorancia, ingenuidade, inércia, fraqueza, velocidade, repeticdo, e
acrescento eu, competitividade exacerbada, intensificagcdo do trabalho, que nos leva ao
adoecimento, a um modo de vida que suprime qualquer possibilidade de revolugéo, ou seja, de
luta pela vida digna de todos, porque esta exige tomada de consciéncia, tempo, estudos,
disciplina, dedicagcéo, mobilizacdo e organizacdo. O que se perde diante deste tempo frenético
€ 0 proprio “sentido da vida”.

“Do meio do mundo” porque é justo em Macapa, Amapd, onde cruza a Linha do
Equador e onde temos o monumento de 30 metros, referenciando o MARCO ZERO, ponto que
corta a cidade em dois hemisférios, o Sul e o Norte. Banhada pelo Rio Amazonas, Macapa com
seus 400 mil habitantes, capital de um Estado, Amapa, com 700 mil habitantes nos apaixona
pelos seus enormes desafios sécio-econdmicos, politicos e culturais.

O Amapa, com uma Universidade Federal do Amapa com 22 dois anos de existéncia e
um Curso de Educacdo Fisica com seus seis anos de existéncia, constitui a regido norte do
Brasil com mais seis outros Estados — Tocantins, Roraima, Rondobnia, Acre e Para e
Amazonas. Os nove professores do Curso de Educacao Fisica estdo de parabéns pela escolha
do titulo dos eventos.

O titulo nos chama a refletir sobre “O Direito a Preguica” conforme defendeu Paul
Lafargue (1999) e, refletir sobre o Ocio, conforme o elogio formulado por Bertrand Russell em
seu livro “O elogio ao Ocio”. Refletir sobre a luta por um mundo em que todos possam se
dedicar a atividades agradaveis e compensadoras, usando tempo livre ndo sO para se divertir
como também para ampliar seu conhecimento e capacidade de reflexdo como defendia Rusell.
E sito jamais sera possivel sob a égide do modo de producdo capitalista que sobrevive
explorando de forma altamente destrutiva, a apropria classe trabalhadora.

Marilena Chaui, na Introducédo do livro de Lafargue (1999, p. 9) inicia chamando a
atencdo que a preguica é um dos sete pecados capitais e concluiu apds percorrer 0s classicos
que trataram do 6cio em oposicao ao trabalho, o 6cio como o tempo para ser feliz, que o elogio
a preguica foi um panfleto divulgado em um jornal socialista que se converteu em um dos
textos mais lidos entre a classe trabalhadora e estava baseado nos fatos historicos de 1848
(movimento insurrencial popular), 1871 (A comuna de Paris), 1872 (Congresso de Haia e a
morte da Primeira Internacional), 1879 (Congresso de Marselha quando € proposto a criacéo
de um partido socialista revolucionario da classe operaria).

Ao escrever “O Direito a preguica” Lafargue tem presente a histéria politica e o que a
determina, a economia capitalista em geral e em especial a da Franca. E a critica da ideologia
do trabalho alienado sob o jugo do capital, o trabalho assalariado, seu foco principal. A religido



do trabalho (estranha loucura) Lafargue propunha o pecado da preguica, condicdo para o
desenvolvimento fisico, psiquico e politico do proletariado. Marilena Chaui conclui sua
apresentacao ressaltando que:

[...] Longe, portanto, de o direito a preguica ter sido superado pelos acontecimentos, é
ele que, numa sociedade que ja ndo precisa da exploragdo mortal da forca de trabalho,
pode resgatar a dignidade e o autor respeito dos trabalhadores quando, em lugar de se
sentirem humilhados, ofendidos e culpados pelo desemprego, se erguem contra 0s
privilégios da apropriagdo privada da riqueza social e contra a barbéarie contemporanea
porque podem conhecé-la por dentro e aboli-la. Lutardo, ndo mais pelo direito ao
trabalho, e sim pela distribui¢do social da riqueza e pelo direito de fruir de todos os seus
bens e prazeres. (CHAIU, Marilena. Introducdo. In: LAFARGUE, Paul. O Direito a

Preguica. Sao Paulo: Hucitec, Editora UNESP, 1999, p. 9-56).

Parabéns, mais uma vez, a organizacao pela escolha coerente e consistente do titulo
dos eventos.

DESENVOLVIMENTO

[...] la educacion nunca transcurre em ningun lugar em unas condiciones
aisladas, al margen de la realidade em la cual estan inmersos los
educadores y sus alunos. Ya que la realidade em cuestion penetra em los
méas hondo de la atmoésfera de todas las instituciones educacionales,
desde el hogar familiar y la escuela de parvulos hasta la ensefianza
superior, al miesmo tempo que em la consciéncia de los educadores y los
alunos, modelando su problematica essencial y sus critérios de
valoracion. Por isso miesmo, cualquier intento de determinar el carater y
las tarefas de la educacion debe tomar em consideracion dichas reales y
concretas condiciones sociales, dentro de las cuales la labor educacional
se halla assumida e organizada. (SUCHODOLSKY, Bogdan.
Fundamentos de pedagogia socialista. Barcelona, Espanha: Editorial Laia,
1974).

A formacdo de professores de Educacdo Fisica, atualmente, é regida por diretrizes

curriculares aprovadas nos anos de 2001 e 2004. Antes disto temos mais quatro referencias
histéricas de diretrizes que orientaram a formacdo dos professores de Educacgédo Fisica a
saber: 1939, 1945, 1967 e 1989 (Quadro 01). As definicbes de tais diretrizes decorrem da
economia politica que, em dltima instancia, determina tais diretrizes ou referenciais curriculares
de formacédo de professores de educacdo fisica. A estas diretrizes correspondiam uma
estrutura curricular em que prevaleciam os conhecimentos advindos da area médica e da area

esportiva.

ANO DECRETO/ RESOLUCAO MODALIDADE DURACAO DO CURSO
1939 Decreto-Lei 1212/1939 Licenciatura em Educacao Fisica 02 anos

1945 Decreto-Lei 8270/1945 Licenciatura em Educacao Fisica 03 anos

1969 Resolucao CFE 69/1969 Licenciatura em Educacao Fisica e Técnico 03 anos

Desportivo
1987 Resolucdo CFE 03/1987 Licenciatura e/ou Bacharelado em EF 04 anos
2004 Resolucao CNE 07/2004 Graduacdo em Educacéao Fisica 04 anos

QUADRO 01: Os marcos legais dos cursos de Educacéao Fisica no Brasil.

Passamos um século praticamente submetidos a predominancia, ou seja, a hegemonia

destas areas do conhecimento. Mesmo com o advento das Ciéncias Sociais e Humanas, em




especial as disciplinas pedagogicas, considerando a carga horaria, nas cinco reestruturacdes
curriculares que ocorreram, prevaleceu a area de conhecimento médico — disciplinas como
Anatomia, Fisiologia, Biologia, Medidas e Avaliacbes Antropométricas, Cinesiologia,
Bioquimica, Biomecanica, entre outras — e esportivo — modalidades como futebol, handebol,
voleibol, basquetebol, ginastica, entre outras.

O conhecimento advindo da area médica estava fortemente conectado com a medicina
clinica dai os estudos na area da Educacéo Fisica, por exemplo, se darem muito mais com o
ser humano morte do que com o ser humano praticando atividades corporais. Esta situacao
mudard com o advento dos estudos na area da saude relacionados com a saude publica e,
mais recentemente, com a denominada saude coletiva.

O conhecimento advindo da area esportiva estava fortemente relacionado as
modalidades esportivas e ao treinamento esportivo. Esta tendéncia ainda prevalece nos cursos
de formacédo de profissionais, professores de Educacgéo Fisica no Brasil.

As mais recentes formulacdes a respeito de formacao de profissionais, professores de
Educacédo Fisica, podem ser reconhecidas na legislacdo que aprovou a criagdo do Conselho
Federal de Educacéao Fisica (CONFEF), instituido pela Lei 9.696 de 01 de setembro de 1998 e,
na aprovacao, pelo Conselho Nacional de Educacdo CNE), da Resolugcdo 07/2004,
implantando as diretrizes do curso de graduacdo em Educacdo Fisica. Esta legislacdo de
carater corporativo, privatista enfatiza a divisdo na atuacdo dos profissionais, professores de
Educacao Fisica em campos escolar e ndo escolar. A isto se contrapde a concepcao de que 0s
espacos formativos ndo estéo restritos a escola e, portanto, cabe ao professor de educacgao
fisica atuar, tratando da cultura corporal em campos de trabalho em expanséo nos sistemas
educacional, saude, esportivo e de lazer, entre outros.

Dados levantados junto ao Ministério da Educacédo demonstram que existem atualmente
estas duas modalidades, em um total de 1.103 cursos de formacao distribuidos da seguinte
maneira: 663 licenciaturas e 440 bacharelados.

A EDUCACAO FIiSICA POR MODALIDADE DE CURSO NO BRASIL

POR GRAU/MODALIDADE TOTAL DE REGISTRO(S)
1. LICENCIATURA 663
1.1 LICENCIATURA - PRESENCIAL — PUBLICA 137
1.2 LICENCIATURA - PRESENCIAL — PRIVADA 516
2. BACHARELADO 440
2.1 BACHARELADO - PRESENCIAL — PUBLICA 67
2.2 BACHARELADO - PRESENCIAL — PRIVADA 373
3. ADISTANCIA 10
3.1 A DISTANCIA - LICENCIATURA — PUBLICA 06
3.2 A DISTANCIA - LICENCIATURA — PRIVADA 04

QUADRO 02: Dados sobre os cursos de Educacgéo Fisica. FONTE: Ministério da Educacdo - Sistema e-MEC:
Disponivel em: http://emec.mec.gov.br/

A situacdo no Norte do Brasil € a seguinte em relacdo a formacdo de professores de
Educacéo Fisica:

ESTADO TOTAL DE INSTITUICAO EF PRIVADO PUBLICO
Acre 03 02 01 federal
Amapé 04 03 01 federal
Amazonas 07 05 01 federal

01 estadual
Roraima 03 01 01 Estadual
01 IFRR
Para 06 04 01 estadual
01 federal com 2 cursos
Rondénia 07 06 01 federal - UNIR
Tocantins 07 07 0

Quadro 03: Instituigbes com cursos de Educagéo Fisica.



http://emec.mec.gov.br/

Constatamos que existe um total de 37 Instituicbes, sendo 09 publicas; 28 privadas com
um total de 55 cursos. Destes, 34 séo licenciaturas, 18 bacharelados e 03 na modalidade a
distancia.

Lamentavelmente, no Norte do pais, na formacéo académica, acentua-se a tendéncia de
cursos de bacharelados, por iniciativa das instituicdes privadas. Quanto a atuacao profissional,
esta sendo enquadrada pela atuacdo do CREF/CONFEF nos campos de trabalho, restringindo
a atuacao do professor aos espacos formativos no interior da escola e restringindo a atuacao
em outros espacos formativos do sistema de saude, sistema esportivo e de lazer entre outros.
Levanto a hipotese de que, também no norte do Brasil, prevalecem na formacédo de
professores de Educacéo Fisica as tendéncias predominantes na formacao de professores em
geral, a saber, o relativismo epistemologico e a pedagogia escolonivista e neotecnicista
baseada nos pilares do projeto de mundializagcdo da educacao, que tem no construtivismo sua
base tedrica e na formulacdo do “aprender a aprender”, “aprender a ser”, “aprender a fazer” e
“aprender a conviver” sua base pedagoégica. Tendéncias estas que esvaziam a formacgédo dos
professores, a escola e rebaixa a funcéo social do curriculo que € elevar a capacidade teorica,
a atitude cientifica, a reflexao critica dos estudantes. (DUARTE, 2003; 2005).

Defendemos que os professores formados nos cursos de licenciatura devem ter
desenvolvida uma consistente base teorica, a atitude cientifica, a consciéncia de classe, a
formacdo politica e a compreensdo para atuacdo em organizacdes revolucionarias.
Defendemos que os professores de Educacdo Fisica podem atuar junto as populacdes que
residem na cidade, no campo, nas florestas e nas aguas, nos sistemas educacionais, saude,
esporte e lazer, areas de reforma agraria, aldeias indigenas, populagfes ribeirinhas, entre
outros espacos formativos onde seja exigido o trabalho pedagdgico no trato com o
conhecimento da cultura corporal.

Reconhecemos, no entanto, que o fator limitador da atuacdo do professor ndo € a
capacidade da universidade de garantir uma solida e consistente formacdo académica na
universidade e, muito menos, a necessidade das populacdes do norte, mas, sim, a ingeréncia
de um Conselho Profissional que defende interesses corporativos, privatistas, que se sobrepde
aos interesses das populacdes necessitadas, aliados ao projeto de mundializacdo da Educacgéao
(MELO, 2004).

Analisando os dados expostos acima, concluimos que a tendéncia no Norte do Brasil,
como no restante do pais é: a) o crescimento da iniciativa privada; b) o crescimento dos cursos
de bacharelado e; c) ampliacdo das vagas em cursos a distancia; d) o esvaziamento e
rebaixamento tedrico na formagéo académica.

Reconhecemos, ainda, na analise de curriculos de formacdo académica na Educacéo
Fisica, quatro grandes contradicdes que encontram seus contrarios nos embates travados no
campo das ideias pedagogicas e epistemoldgicas, a saber:

a) Dicotomia Licenciatura-Bacharelado X Formagéo Unificada — Licenciatura Ampliada com
consistente base tedrica para campos em expansao;

b) Dicotomia Corpo e Mente X Formacéo Integral Omnilateral;

c) Dicotomia Teoria e Pratica X Praxis e;

d) Dicotomia do Conhecimento X Interdisciplinaridade e Sistemas de Complexo.

Para enfrentar estas contradicdes sdo necessarias categorias densas de realidade para
podermos problematizar e, de forma superadora, apresentar proposi¢cdes curriculares.

Nesse sentido apresentamos 0S conceitos que se seguem, sobre ser humano e
formacdo humana, modo de producéo, cultura corporal e saude, para na sequencia propor o
trato com o conhecimento através do sistema de complexo (PISTRAK, 2000; TAFFAREL E
COLAVOLPE 2007; TAFFAREL, 2010).

O ser humano evoluiu no tempo e no espaco, em movimento e sujeito as leis da fisica,
da matéria que néo se pensa até a matéria com consciéncia. Este processo demandou milhdes
de anos da atividade fisica da matéria, até o ponto da constituicdo das células vivas
(constituicdo do biolégico, ser vivo) e da transformacdo da matéria viva, através da utilizacéo



das ferramentas e do trabalho, em seu sentido ontolégico, possibilitando assim que sob a base
biofisica se desenvolvessem as complexas estruturas psicolégicas que nos permitem hoje
sermos regidos predominantemente por leis sdécio-historicas. Identificamos, portanto, trés
grandes fases que implicaram em saltos qualitativos nesta evolucao, a saber: da matéria regida
por leis fisicas; a matéria regida por leis biofisicas e; a fase atual regida por leis socio-
histéricas, resultantes da relagdo do ser vivo com a natureza, intercdmbio este que, pelo
trabalho humano, produziu os meios de garantir a existéncia, a cultura humana. Nesta fase,
somos regidos por leis sdcio-histéricas e ndo somente por leis fisicas e biofisicas. Periodos
regidos por leis dialéticas — a luta dos contrarios, os saltos qualitativos e quantitativos, as
contradicdes. Portanto: das leis fisicas; as leis biofisicas; as leis soOcio-histéricas evoluimos
para sermos 0 que somos atualmente, seres humanos que sabem das consequéncias dos
seus atos. Seres que aprendem e se desenvolvem em dadas relacbes de producédo da vida
(VYGOTSKY, LURIA, LEONTIEV, 2006).

Apesar desta evolugcdo a humanidade ainda esta organizada em um modo de producao
pré-histérico onde as forcas produtivas estdo em franca decomposicdo, destruicdo e
degeneracéo. O ser humano sob o0 modo de producédo capitalista destréi o seu proprio habitat.
Tendéncia esta explicada a partir do modo de producéo capitalista, que subsumi o trabalho ao
capital — ver exemplo cinematografico em http://www.youtube.com/watch?v=Ho8SYYOQtU4

A histéria da humanidade pode ser reconhecida, portanto, nos diferentes modos de
producdo. Mas o que sdo modos de producdo? E a categoria da obra de Marx e Engels que
expressa a totalidade das relacdes, nas quais estdo inscritas as praticas humanas, sendo, ao
mesmo tempo, expressao que carrega o particular, o trabalho com atividade vital humana e, o
universal, a sociedade, as rela¢cdes sociais contraditérias e dialéticas que 0s homens
estabelecem ente si no processo histérico de realizar o trabalho de producédo da existéncia.

Os modos de producgdo estudados por Marx em sua obra “Formacdes Econémicas Pré-
capitalistas” e “O Capital” e, por Engels, em seus Livros “O trabalho na transformacdo do
macaco em homem” e “A Dialética da Natureza” foram: Modo de produgédo Primitivo, Comunal,
Asiatico, Antigo (Grécia e Roma), Germanico, Feudal, Capitalista.

A cada modo de producgédo correspondeu um grau de desenvolvimento da cultura em
geral e em especial da cultura corporal, e corresponderam sentidos e significados das praticas
corporais socialmente referenciadas. Hoje, no modo de produgdo capitalista, século XXI,
podemos constatar que o grau mais avancado da elaboracdo da cultura corporal reside no
esporte, em especial o esporte de alto rendimento.

Portanto, os homens ndo nascem humanos, ndo nascem praticando esporte, mas
humanizam-se, esportivizam-se, por apropriacdo da cultura (LEONTIEV, 1978; 1977, 2007),
desenvolvendo as suas funcdes psicolégicas elementares até as funcdes superiores, funcdes
estas que constituem a psique humana e que sédo: Sensacao; Percepcédo; Emocao; Atengao
(voluntaria/involuntaria); Memoria  (voluntaria/voluntaria); Linguagem; Pensamento;
Sentimentos.

Segundo Vigostsky (1995), toda funcdo no desenvolvimento cultural da crianca aparece
em cena duas vezes, em dois planos: primeiro no plano social e depois no psicolégico; em
principio entre os homens como categoria inter-psiquica e, logo, no interior da criangca como
categoria intra psiquica. Dai decorre a relevancia e importancia da funcéo social dos adultos,
da familia seja ela de qualquer configuracdo, da escola e demais instituicdes sociais.

Segundo Saviani (2003), podemos, pois, dizer que a natureza humana ndo é dada ao
homem, mas € por ele produzida sobre a base da natureza biofisica. Consequentemente, 0
trabalho educativo é o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a
humanidade que € produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos homens (SAVIANI,
2003). Portanto, o trabalho educativo é vital para a humanidade, correspondendo a escola a
funcao social de garantir o desenvolvimento das funcdes psicolégicas dos seres humanos pelo
acesso a cultura e os meios de producdo da cultura, em especial no nosso caso, a cultura
corporal.

A partir destes conceitos basicos do que € ser humano, formacdo humana em dadas
relacdes de producéo da vida, em dados modos de producdo (ENGELS, 1979, 1990), podemos
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conceituar o que é Cultura Corporal. E resultante do processo das relacdes de intercambio,
influéncia reciprocas, determinadas pelo modo de producdo da vida, entre o ser humano e a
natureza, através do trabalho, que produz a cultura corporal — jogos, danca, ginastica, luta,
esporte e outros — com atribuicbes de sentidos e significados, decorrentes das relacdes
interpessoais e intrapsiquicas e as relacbes de classe. A Cultura Corporal, acumulada
historicamente enquanto patrimonio da humanidade passa a ser sistematicamente tratada nas
instituicbes, em especial nos espacos formativos e na escola, com a denominacdo de
Educacéo Fisica. O grau mais avancado da cultura corporal no capitalismo é o esporte.

E a cultura corporal o mais avancado no que diz respeito a elaboracdo humana e,
portanto, o objeto de estudo da Educacéo Fisica.

N&o se trata aqui de delimitar a abordagem da Educacdo Fisica a atividade fisica,
exercicio fisico (PITANGA, 1998; GUEDES E GUEDES, 1995), ao corpo (BRUHNS, 1985), ao
movimento humano (LE BOULCH, 1971), a corporeidade (ASSMAN, 1994), a Motricidade
Humana (MANOEL SERGIO 1991). N&o se trata aqui de privilegiar leis fisicas, leis biofisicas
para explicar a elaboracdo humana no campo da cultura corporal. Trata-se de considerar as
leis socio-historicas e, portanto, a teoria histérico cultural para explicar e tratar da cultura
corporal. Para exemplificar mencionamos a teoria do Jogo de Elkonin (2009) que explica como
nos tornamos humanos nas relacdes sociais em dados modos de producao jogando e com isto
desenvolvendo as nossas fungBes psicolégicas superiores, 0 que nos permite sermos
humanos.

A cultura corporal incorpora estes conceitos para uma abordagem mais ampla visto que
parte do mais avancado, do mais elaborado, da totalidade, do mais geral, que explica o que
sSomos, porque agimos como agimos e guais nossas possibilidades ontolégicas e histéricas de
humanizacédo através da cultura corporal. Sdo estes elementos da cultura corporal — jogo,
danca, lutas, esporte, ginstica entre outros, que delimitamos para tratar nos espacos
formativos e dar rumos a formacgao humana, seja no sistema educacional, de saude, de esporte
e lazer ou outros sistemas organizativos da cultura humana.

Segundo Langlade e Langlade (1972), ao longo da historia da humanidade, as
atividades corporais que compde o campo da cultura corporal foram sistematicamente
utilizadas com sentidos e significados atribuidos de acordo com as necessidades das classes
hegemaonicas.

Delimitando a andlise das atividades corporais ao periodo dos anos 1800, vamos
verificar que estas passam a compor, enquanto conteudos, a cultura pedagdgica das escolas.
Os subsidios para orientar pedagogica e tecnicamente tais atividades advinham de areas
artisticas e cientificas e correspondiam ao grau de desenvolvimento destas ciéncias neste
periodo historico, periodo de ascensdo do capitalismo enquanto modo de producéo
hegemoénico com suas caracteristicas basicas: exploracdo do trabalho humano via trabalho
assalariado, consolidacdo do Estado burgués e dos valores da burguesia através das
instancias da sociedade — familia, escola e outras.

O pensamento médico, higienista e eugénico, nacionalista, positivista, empirico-analitico,
predominante nos séculos XVIIl e XIX, perpassou, tanto na Europa quanto na América Latina,
as propostas pedagogicas da Educacao Fisica. Era este o pensamento cientifico hegemaonico.
Duas dissertacOes de mestrado defendidas respectivamente na UFBA, por Pinto (2012) e na
UNICAMP por Pinho (2011) que tratam da categoria saude na formacédo dos professores de
Educacédo Fisica sdo elucidativas sobre o que é e o que pode vir a serem as relacdes entre
Educacao Fisica e Saude na formacéao de professores.

Pinto (2012) em sua pesquisa teve como objeto de estudo a relagdo educacdao fisica e
saude, analisando esta relacdo nos curriculos de graduacdo em educacao fisica das
universidades federais do nordeste. Tratou a categoria saude como um processo, sintese de
multiplas determinacfes, onde as dimensfes bioldgicas e ambientais da vida humana estéao
subsumidas as caracteristicas do modo de producdo de cada sociedade em seu
desenvolvimento historico. Analisando as concepc¢des de: sociedade, homem, formacéo,
relacdo teoria e prética, educacgdo fisica e a concepc¢do de saude, presentes nos Projeto
Politico Pedagodgico e Matrizes Curriculares dos cursos de Licenciatura da UFAL, Bacharelado



da UFAL, Licenciatura da UFRPE, Licenciatura da UFRB, Licenciatura da UFC, Bacharelado
da UFC, Licenciatura da UFBA, e Licenciatura da UFS, ficou evidente a ndo incorporacéo do
debate mais avancado na area da saude e a ndo consideracdo do que ja vem sendo produzido
na educacao fisica a partir dessa aproximagdo com a saude coletiva. Segundo Pinto (2012) A
maioria dos cursos de graduacao ainda esta pautada numa concepcao reducionista de saude
(liga a idéia higienista), baseada no positivismo enquanto teoria do conhecimento e no
paradigma do estilo de vida ativa”. A autora inferiu dos dados empiricos que o Unico curriculo
que avanca na discussao da relagdo educacéo fisica e saude é o da Universidade Federal da
Bahia, pois: defende a formacao na perspectiva omnilateral; propde a organizacéo do trabalho
pedagogico a partir do sistema de complexos; e ainda, propde a construgdo do complexo
cultura corporal e saude. Com base em sua investigacdo Pinto (2012) prop6e como
possibilidade de superacao a” construcdo de um complexo de estudo que trate da relacdo entre
o homem, a cultura corporal e a salde e aponta alguns elementos estruturantes que devem
compor essa proposta. O complexo deve ter como tema central a salde e sua relacdo com a
educacao fisica.

Pinho (2011) inseriu sua pesquisa na tematica geral da Formacao de Professores e na
luta politica pela qualidade dessa formacao, especialmente no campo da Educagéo Fisica. Seu
objetivo principal foi identificar e analisar os fundamentos teorico-metodoldgicos que sustentam
os curriculos para formacao de professores de Educagéo Fisica, particularmente no trato com o
conhecimento da relagcdo Educacéo Fisica/Saude. Pinho (2011) argumenta em sua justificativa
gue € necessario superar o “colonialismo epistemoldgico” que determina historicamente a
dependéncia da area de conhecimentos oriundos de outros campos do saber, caracterizando a
Educacdo Fisica como um campo de ciéncias aplicadas, dificultando sua autonomia e
desenvolvimento epistemoldgico. Pinho (2012 reconhece que uma nova proposicdo tedrica
vem sendo desenvolvida onde sdo abordados com prioridade os problemas concretos da
pratica profissional e as necessidades do desenvolvimento educacional e social da realidade
brasileira. Argumenta ainda que esta nova abordagem contribuira para a reconceptualizacéo
dos curriculos dos cursos de formacao de professores de Educacdo Fisica, especialmente
acerca da relacdo Educacédo Fisica/Saude. Pinho (2011) parte da proposta sobre Metodologia
do ensino critico superadora, proposta pelo “Coletivo de Autores”, em 1992 que esta
fundamentada na teoria marxista e na pedagogia socialista. Para Pinho (2011), os embates no
interior dos projetos de formacéo de professores de educacéo fisica sdo expressodes da luta de
perspectivas diferenciadas no campo da educacao e, no ambito mais geral, dos interesses em
conflito dentro da sociedade. A compreenséo do conflito entre diversos projetos de sociedade é
perpassada pela analise das contradi¢cdes das relagbes de producdo e se expressam atraves
de diversas mediacdes, dentre elas, nos curriculos para formacéo de professores em geral, e
em particular, da Educacgéo Fisica. Para compreender estes conflitos e buscar superactes
Pinho (2011) propdes que é necessario identificar os fundamentos tedricos que dao suporte a
esses projetos de formacéo profissional. Respondendo a sua pergunta cientifica sobre como se
apresentam os fundamentos tedricos metodoldgicos acerca da relacdo Educacéo Fisica/Saude
nos curriculos de formacao de professores no Brasil, ap6s uma extensa pesquisa bibliogréfica
e documental sobre os conteudos delimitados nas legislagcdes, com enfoque nas resolucdes
das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Fisica (DCNEF), e programas dos
cursos de Educacdo Fisica dos cursos de formacéo profissional em educacdo fisica da
UNICAMP a autora concluiu que prevalecem o colonialismo epistemoldgico, tanto nas diretrizes
quanto na proposta de formacédo nos cursos de Educacdo Fisica da Unicamp e que para
efetivamente reconceptualizar o curriculo € necessario alterar a organizagdo do trabalho
pedagogico e o trato com o conhecimento decorrente da relacdo Educacéao Fisica e Saude.

Alves (2012) ao tratar do tema sobre “Educacgéo Fisica e qualidade de vida” recupera as
elaboracdes presentes nos textos de ESCOBAR (2009), e do coletivo composto por
BAGRICHEVSKY, PALMA, ESTEVAO, DA ROS, (2006) para apresentar a critica as
concepcOes de saude e apresentar os desafios para a area.

Vamos verificar pela analise dos curriculos de formacdo de professores de Educacdo
Fisica implantados no Brasil no século XX e inicio do século XXI, que o conhecimento cientifico



da area médica, agora ampliado como area da Saude, abrangendo ndo somente o que decorre
da Medicina Clinica, mas incorporando as outras disciplinas da area da satde como Nutrigdo,
Enfermagem, Farmacia, Terapia Ocupacional, Psicologia, Fisioterapia, Neurociéncias, entre
outras, tem um carater patogénico, porque referenciado na concepcdo de saude como
auséncia de doencas. Esta concepcao é confrontada com a concepcdo de saude publica
desenvolvida principalmente na Inglaterra e com a concepcao de Saude Coletiva, basicamente
desenvolvida na Ameérica Latina em especial no Brasil,
(http://www.youtube.com/watch?v=Zm28NKmOxz0), que tem no Sistema Unico de Saude a
sua expressao organizacional mais avancada. (CARVALHO E CECCIM, 2012; CARVALHO E
FREITAS 2006; CASTELLANOS, 2012).

A este paradigma predominante de satde como auséncia de doenca, opde-se a ideia de
saude como “o sentido da vida” e ganha forca, sem ser ainda hegemoénica, a ideia de
“Salutogéneses”.

O conceito integral de saude, como o sentido da vida, € a base da teoria da
"Salutogénese”, desenvolvida por Aaron Antonovsky em oposicdo a predominante teoria da
“Patogénese”. Esta concepcao foi inicialmente apresentada, nas Ciéncias da Saude, por Aaron
Antonovsky em duas pesquisas (1979 e 1987) (BASSOLI, 2004). "Salutogénese" vem do latim
“saluto” e significa "saude"; "génese" se refere a "origem". Portanto, a salutogénese procura
saber: “De onde vem a saude?”. A“Patogénese” significa “doenca” e se refere & origem das
doencas. A pergunta colocada na perspectiva do paradigma da “salutogénese” é: quais 0s
fatores que garantem a vida saudavel? A pergunta colocada na perspectiva do paradigma da
“Patogénese” é como a atividade fisica regular pode prevenir possiveis doencas e compensar
os “fatores de risco™?

A concepcao de “Salutogénese” supera a perspectiva dos fatores de risco e busca-se a
origem da saude, ou seja, tudo aquilo que nos deixa saudaveis e garante a vida, tudo que
contribui para a manutencdo da nossa saude ou para a sua recuperacao. Antonovsky (1979;
1987 apud BASSOLI, 2004) igualmente descobriu causas. Ele denominou-as “fatores de
protecdo”. A partir disso, ele desenvolveu um modelo que foi aléem do modelo biomédico,
centrado no corpo. Esta concepgédo destaca numerosos fatores de protecao localizados em
diferentes niveis, frequentemente chamados também de "recursos de resisténcia”. Destaco
como essenciais trés destes fatores, a saber: a) sentido da vida em dadas relagcdes de
producdo; b) autoestima construcdo da subjetividade humana pela internalizacdo e; c)
assisténcia social.

Esta concepcdo ndo € predominante porque as ideias de uma época sdo as ideias
hegemonicas da classe dominante (MARX; ENGELS, 2007). Estas ideias dominantes devem
ser combatidas no plano politico, ideoldgico e econémico, que é onde se trava a luta da classe
trabalhadora para a sua libertagéo do jugo do capital.

Levando em consideracédo as influéncias do pensamento médico desde os anos 1800
até o inicio dos anos de 1900, nos cabe perguntar pelas razdes da predominancia do
paradigma médico baseado na doenca. As respostas estdo justo nas raizes do modo de
producdo capitalista, um modo de producdo altamente destrutivo e degenerado da vida na
sociedade.

Observando o quadro abaixo apresentado por Langlade e Langlade (1972) vamos
observar a grande influéncia nas propostas pedagodgicas dos militares, dos médicos, dos
fisiologistas e anatomistas que, com 0s recursos cientificos disponiveis a época, respondiam as
necessidades do capital: manter a classe trabalhadora viva e “saudavel’” para ser explorada.
Isto e verificAvel quando adentramos nas contribuicbes dos médicos, anatomistas, fisiologistas
que contribuiram com o desenvolvimento das propostas pedagdgicas das escolas e dos
Movimentos do Centro, Norte e Leste. Entre estes movimentos 0 que conseguiu alcancar
grande repercussao no Brasil foram as contribuicdes do Movimento do Norte com a ginastica
neo-sueca. O banco sueco, os espaldares suecos e muitos outros aparelhos ainda séo
encontrados e utilizados nas escolas de formacdo de professores de Educacdo Fisica no
Brasil.
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Este conhecimento cientifico advindo da area médica, hoje delimitada como area da
saude, passou a predominar e, até hoje, penetra os curriculos de formacgéo de professores com
esta abordagem da “patogénese”, da doenca, da compensacéo, prevalecendo.

Observando os recursos distribuidos pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) entre os bolsistas de produtividade da area constatamos que a
maioria dos recursos sao para pesquisas destinadas a area da “Saulde e Atividade Fisica” que
estdo voltadas para o paradigma da doenca — doencas cronico-degenerativas, diabete tipo 1 e
2, hipertensédo, obesidade, doencas proprias do envelhecimento, entre outras. Para constatar
isso, basta acessar os grupos de pesquisa, os doutores em produtividade em pesquisa que
recebem recursos publicos para pesquisar e la vamos identificar suas pesquisas e a
predominéancia de estudos sobre doencgas.

Ao tratar do conceito de saude Almeida Filho (2011) faz um exaustivo percurso para
apresentar a saude como um problema, um fenbmeno, uma medida, uma ideia, um valor, um
campo de praticas e a saude como sintese. Abre seu escrito destacando a “flagrante pobreza
tedrica do campo epidemiolégico” (2011, p. 7). Destaca que todos querem saber 0 que € saude
e que tal questdo se mantem atual como desafio provocado por esta justa demanda social e
politica. Levanta a hipdtese de que a lacuna tedrica decorre porque 0 conceito de “saude”
constitui um “ponto cego” que o0s atuais paradigmas nao permitem ver. Ao apresentar uma
sumula de duas décadas de estudos Almeida Filho (2011, p. 150) conclui que a Saude Coletiva
configura um novo paradigma, quica um campo social aberto, empenhado em uma luta contra
hegemonica pela emancipacdo das populagbes oprimidas por estruturas reprodutoras de
desigualdades econdémicas, dominacao politica e alienagéo social.

Podemos, portanto, concluir provisoriamente, para propor a superacao na formacao de
professores de Educacéo Fisica, que o campo da Saude foi delineado historicamente e pode
ser identificado nos estudos a partir da influencia da area da Medicina Clinica até a area da
Saude Coletiva carecendo, no entanto de estudos que superem o atual reconhecido vazio
tedrico.

E necessario, no entanto, reconhecer os esfor¢os que estdo sendo empreendidos para
alterar este paradigma, destacando-se os esfor¢cos dos que trabalham com a Saude Coletiva
(FRAGA, A.: WASHS, F. 2007). Os exemplos de trabalhos nesta linha sdo os de Yara de
Carvalho na USP (ver mais in: http://www.youtube.com/watch?v=S407DAm3g2c) e de Edgard
Matiello Junior na UFSC (MATIELLO JR, CAPELA E BREICH, 2010).

Outro esforgo a ser considerado € o que vem sendo realizado no Curso de Licenciatura
em Educacédo Fisica, de carater ampliado, da UFBA. O esforco advém dos que estao
trabalhando abordagens de disciplinas da area da saude com base na teoria historico-cultural,
0 que implica transcender aos estudos de carater fisicos e biofisicos agregando o
conhecimento ontoldgico e histdrico na abordagem de tais conteudos, por exemplo, a disciplina
Biomecanica Aplicada a Educacao Fisica. Outro esforco é o do eixo curricular da Praxis que
contempla as disciplinas de Pratica de Ensino (I, Il, 1ll, IV) cujo objeto é a aproximag¢do ao
trabalho pedagdgico, a docéncia no trato com os contetudos da cultura corporal e, as disciplinas
de Estagio (I, Il, 1ll, V) com aproximac¢fes aos campos de trabalho com supervisdo. Este eixo
instrumentaliza os estudantes com conteudos advindos dos fundamentos da area da saude
com interfase com a Educacao Fisica. O esforco nas disciplinas de Metodologia do Trabalho
Cientifico I, I, 1l e Trabalho de Final de Curso, para desenvolver, pela aprendizagem de
técnicas de pesquisa e dominio do instrumental metodolégico dialético materialista histérico a
atitude cientifica que permite analisar as problematicas do campo das relacdes Educacao
Fisica e Saude com radicalidade, de conjunto e com uma viséo de totalidade.

E por fim, os esforcos dos componentes do Grupo LEPEL/FACED/UFBA que estéo
redigindo, em intercambios cientificos, dissertacbes, teses e produzindo textos sobre a
tematica Educacdo Fisica e Saude, conforme destacamos com a apresentacdo das
disserta¢cGes de Pinho (2011), Pinto (2012) e o texto de Alves (2012).

Advém dai uma conceituacdo que amplia a concepcdo de saude para o “sentido da
vida”, rompendo com o paradigma da saude como auséncia de doenca, saude centrada no
corpo biologico, no corpo biofisico, saude centrada na Medicina Clinica, saude centrada nas
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disciplinas fragmentadas da area da Saude, mas, englobando contribuicdes de outras ciéncias
como a Ciéncia da Terra, Sociais, Humanas, as Artes. Em especial, centra esforcos na
instrumentalizacéo, no ensino da Teoria Histérico-Cultural, com base no método materialista
histérico-dialético.

S&o experiéncias pedagogicas que estdo acumulando um conhecimento que nos
permitird avangarmos nas proposi¢cdes sobre as relagfes entre Educacao Fisica e Saude e na
formacao de professores de Educacao Fisica.

As raizes da influéncia predominante da area médica na Educacdo Fisica brasileira,
segundo Carmem Lucia Soares (1997), estdo na Europa, centro do desenvolvimento do modo
de producédo capitalista nos séculos XVIII e XIX, onde se desenvolveram os estudos que
penetraram no campo da Gindastica e influenciaram decisivamente os rumos da Educacgéo
Fisica no Brasil. Langlade e Langlade (1972) nos apresentam tais influéncias ao estudar, ao
longo da historia da humanidade, a cultura corporal, as Escolas Alem&, Sueca, Francesa e 0s
Movimentos Ginasticos, do Centro, do Norte e do Leste.

Para enfrentar a contradicdo presente nestas abordagens que se acentuam quando
entram na area de formacao de professores de Educacéao Fisica, pela argumentacdo de que,
para tratar da &rea da “Atividade Fisica e Saude”, é necessario um profissional bacharel e ndo
um professor estamos propondo a formacao unificada estruturada em torno do trabalho como
principio educativo, a concepcdo omnilateral de formacdo humana, tendo como objeto de
estudo a cultura corporal e a estruturacdo do curriculo nos eixos de conhecimentos sobre:
Fundamentos da Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte; Formagdo Cientifica (atitude
cientifica)/Metodologia do Trabalho Cientifico; Conteudos Especificos do Campo da Cultura
Corporal e; Praxis Pedagdgica — Pratica do Ensino-aprendizagem e Estagio Supervisionado.

Estes quatro eixos, que propomos para experiéncia cientifica, devem ser perpassados
por médulos organizados de maneira a garantir as vivéncias, experiéncias, aprendizagens e o
desenvolvimento das competéncias globais e habilidades necesséarias para o exercicio da
docéncia em espacos formativos escolares e nédo escolares e integrar os conhecimentos em
sistemas de complexos como, por exemplo, o Sistema de Complexo “Relacdo Esporte e
Saude”, “Ginastica-Estética e Saude”, “Relagdo Ser humano-Agua-Salde”, “Relacdo Jogo e
Sociabilidade”, “Lutas: do Agonistico ao Educativo Solidario e Ludico”, entre outros; complexos
estes que nos reportem a génese do conhecimento, as probleméticas enfrentadas, a
elaboracdo dos conceitos basicos até a ampliacdo da compreensdo do real concreto e a
autodeterminacdo dos sujeitos em torno da cultura corporal, respeitando-se, assim, os ciclos de
aprendizagem — da constatacéo do real, sua sistematizacdo, ampliacdo e aprofundamento para
a acao autodeterminada (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Sistemas estes a serem tratados
nos espacos de trabalho em que os professores deverdo atuar, a saber, entre povos do campo
e da cidade, das florestas e das aguas, no sistema escolar, sistema uUnico de saude, sistema
esportivo e de lazer, sistema cultural, sistema de reforma agraria, entre outros. Sistemas a
serem orientados pela Teoria Historico—Cultural (LEONTIEV; 1978, VIGOTSKY, 1995) e a
Pedagogia Historico-critica (SAVIANI, 2003), que propde partirmos da pratica social,
problematizarmos esta pratica, nos instrumentalizarmos para, em um processo de objetivacédo
mais elevado (catarse), retornar a pratica em outro patamar qualitativo, em um permanente
processo de revolugéo .

CONCLUSAO

[...] O fato é, portanto, o seguinte: individuos determinados, que sao ativos na producdo
de determinada maneira, contraem entre si estas relacdes sociais e politicas
determinadas. A observacdo empirica tem de provar, em cada caso particular,
empiricamente e sem nenhum tipo de mistificacdo ou especulacdo, a conexdo entre a
estrutura social e politica e a producdo. A estrutura social e o Estado provém
constantemente do processo de vida de individuos determinados, mas desses individuos
ndo como podem aparecer na imaginacao propria ou alheia, mas sim tal como realmente
sdo, quer dizer, tal como atuam, como produzem materialmente e, portanto, tal como
desenvolvem suas atividades sob determinados limites pressupostos e condi¢cdes
materiais, independentes de seu arbitrio. A producdo de ideias, de representacdes, da



consciéncia, esta, em principio, imediatamente interlagada com a atividade material e
com o intercambio material dos homens, com a linguagem da vida real... A consciéncia
ndo pode jamais ser outra coisa do que o ser consciente, e 0 ser dos homens € seu
processo de vida real. (MARX, K. e ENGELS, F. A Ideologia Alema. Sdo Paulo,
Boitempo: 2007 p. 93-94).

No sentido dos desafios, concluimos que - em tempos de acentuacdo da barbarie e de
enfrentamento das questdes referentes as exigéncias sociais por uma melhor “qualidade de
vida,” prioritariamente para a elevacédo dos indices de saude da populacdo, colocadas pelos
que atribuem as praticas corporais, esportivas e de recreacdo um papel determinante nessa
area -, evidencia-se a responsabilidade da Educacéo Fisica neste sentido, o que traz duas
exigéncias aos profissionais da area. A primeira, de realizar anélises mais radicais da realidade
social atual e, outra, de elaborar uma teoria pedagdgica mais avancada, entendendo por
“avancada” uma teoria cientifica que reconheca o campo da Cultura Corporal como objeto de
estudo da Educacao Fisica, sem perder de vista os objetivos relacionados com a formacgéao
corporal, fisica, dos alunos, mas recolocando-os no &mbito da vida real de uma sociedade de
classes. A segunda diz respeito a formacdo de Professores de Educacdo Fisica e a
reconceptualizagéo curricular visando contribuir com um projeto de formacado omnilateral e de
modificacdo das bases epistemoldgicas da producao cientifica na Educacao Fisica rompendo
com o relativismo e o colonialismo epistemoldgico. Isto implica em defendermos para a
formacao:

1) Uma sélida formacado tedrica interdisciplinar com base na possibilidade histérica da
formacdo omnilateral;

2) A indissolubilidade entre teoria e pratica, no sentido da construcdo da praxis
revolucionaria, constituida a partir do trabalho socialmente util como principio educativo.;

3) O trato com o conhecimento organizado em sistema de complexos, com 0 método
dialético materialista histérico que possibilita uma visdo da totalidade, de conjunto,
radical e rigorosa do real de onde se parte para problematizar, se instrumentalizar,
objetivas nova pratica social em patamares qualitativos mais avanc¢ados;

4) A gestao coletiva a partir da criacdo de novas formas de organizagdo com base na auto-
direcéo estudantil levando em consideracdo a auto-determinacéo dos sujeitos historicos
gue compde o trabalho pedagdgico;

5) Desenvolvimento do curriculo com base na realidade atual e no compromisso social, a
partir da compreensao histérico-social do trabalho e da necessidade do acesso aos bens
culturais a todos que participam de sua producao;

6) A Formacao continuada em oposicdo a especializacao precoce e formacdo ampliada na
licenciatura em oposicao a fragmentacéo da profissao entre Licenciatura e Bacharelado;

7) Avaliacdo permanente, organizada de forma coletiva que abarque a totalidade da
instituicdo formativa, incluindo seus docentes, a aprendizagem e todos 0s programas e
projetos desenvolvidos na instituicdo, pois se n&o avaliamos, como poderemos dar
saltos qualitativos.

A reflexdo aqui posta ndo pode ser desarticulada da compreensao de Projeto Histérico
(FREITAS, 1987). O Projeto historico € o eixo em torno do qual devem ser definidas as
orientacdes pedagdgicas. Tratamos no presente texto das relagbes entre Educacado Fisica e
Saude, destacando o nexo entre o projeto historico superador do projeto capitalista que esta
levando a humanidade a barbarie, propondo avangarmos na transicdo rumo ao socialismo, que
se expressa na formacao de professores de Educacao Fisica com proposi¢cdes curriculares que
assumem tal posicéo de classe.

A discussdo em torno dos projetos histéricos ou, mais apropriadamente, dos projetos
histéricos subjacentes as proposi¢des progressistas na area educacional para a formacgéo de
professores de Educacdo Fisica é necessaria para entendermos melhor a aparente, e so
aparente, identidade do discurso transformador.

O Projeto Historico, segundo Freitas (1987) enuncia o tipo de sociedade ou organizagao
social na qual pretendemos transformar a atual sociedade e os meios que devemos colocar em
pratica para a sua consecucao. Tais projetos fornecem bases para os partidos politicos.



O aqui exposto sobre a formacao do professor de Educacao Fisica e a area da saude,
alia-se ao que estamos denominando de pilares do projeto de formacédo humana omnilateral no
periodo de transicdo do capitalismo para o socialismo, que sdo 0s seguintes: a) consistente
base tedrica marxista; b) consciéncia de classe; c) formacgdo politica e; d) organizacéo
revolucionaria. Isto se desenvolve desde a Educacao Infantil, articulando o conhecimento,
tendo o trabalho como principio educativo, a auto-organiza¢do dos estudantes e o trato com o
conhecimento por sistema de complexo.

A UFBA necessita instalar seu Instituto de Ciéncias do Esporte, construir o seu
Complexo Esportivo Educacional Popular para estudar, pesquisar, investigar e elaborar a
politica de esporte e lazer como direito de todos os trabalhadores. Acorda UFBA...

Continuemos.
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