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“A experiéncia motora de nosso corpo nao € um caso particular de
conhecimento; ela nos fornece uma maneira de ter acesso ao mundo e ao
objeto, uma praktognosia que deve ser reconhecida como originaria. Meu
corpo tem seu mundo ou compreende seu mundo sem precisar passar por

representacOes, sem subordinar-se a uma funcéo simbdlica ou objetivante.”

Merleau Ponty — A Fenomenologia da Percepcéo



RESumMO

Este trabalho tem como objetivo analisar concepcdes corporais de mulheres que habitam
bairros populares de periferia de Salvador, baseado na hipétese de que estas mulheres
ndao aderem completamente aos padrdes estéticos, corporais e alimentares fornecidos
pela midia devido a uma diferente imersdo no mundo, que conduz a uma vivéncia
corporal distanciada das imagens estéticas e comportamentais atribuidas. A pesquisa
ocorreu em Pau da Lima, bairro de periferia da cidade de Salvador, através de trabalho de
campo e entrevistas visando alcancar os diferentes olhares sobre o corpo. Para as
mulheres com até 30 anos a concepcao de beleza se aproxima mais dos padrbes
fornecidos pela midia e um corpo magro € buscado como o ideal de beleza embora
dificilmente alcancado. Ja as noc¢des de beleza corporal das mulheres mais velhas ou que
ja constituiram familias e tiveram filhos, se distanciam mais desse ideal. A barriga grande,
banha, pneuzinho, gordurinhas indesejadas, foi indicada por todas, independente da
idade, como o motivo de maior desgosto no corpo, mas a imersao no contexto cotidiano
se torna mais importante do que as avaliacfes racionalizadas e adere-se a moda

independente da adequacéo do tipo fisico.



ABSTRACT

This work seeks to analyse body notions of women who live in Salvador’s outskirts. It is
based on hypothesis that women from poor neighbourhoods are immersed in their daily
world in a particular way that provides them with different ways to experience their bodies.
Thus they not adhere completely to aesthetics, nutritional and body standards spread by
the media. The field research was undertaken in the neighbourhood of Pau da Lima,
located in the periphery of Salvador. Through participant observation and interviews it
captures the diverse views on the body. For women up to 30 years of age, the beauty
model is closer to that provided by the mainstream media, and a slim body is held as the
ideal, yet difficult to attain, model. Older women or those who had already established their
own families diverge more from that mainstream ideal. Nevertheless, “big belly”. “rolls of
fat”, “undesirable fat” are all considered, regardless of age, as the main reason for being
unsatisfied with their own bodies. However, everyday experiences stand as more
important than rationalised evaluation, with women trying to adhere to fashion regardless

of bodily type.
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APRESENTACAO

CONHECENDO O TEMA

Construindo a nocéo do belo feminino no séc XXI

Segundo alguns autores, como Berger (2006), Del Priori (2000), Giddens (1997),
Sant’/Anna (1995) e Tuner (1989), a formacédo da imagem do corpo belo tal como
hoje conhecemos tem sua historia no Brasil a partir de 1920 e passa por quatro
caracteristicas na acepcao de beleza que estdo associadas a algumas modificacfes
histéricas desencadeadas principalmente pelo cinema e pela fotografia. A primeira
delas remete a segunda década do século passado e associa 0 aspecto belo a
juventude como decorréncia do distanciamento das ideias ligadas a aristocracia. Se
nao € possivel ser para sempre jovem ao menos se deve parecer jovem através das
eliminacbes das marcas corporais e da adequagdo as roupas, maquiagens e

penteados modernos.

O segundo aspecto atrelado ao novo sentido de beleza é o ser magro, resultante da
associacdo da velhice com a gordura. Também aqui esses autores demonstram um
distanciamento dos antigos ideais aristocraticos da nobreza ociosa onde a gordura
era sinal de opuléncia. A gordura passa a ser sindbnimo de moleza e preguica; e as

ruas e o novo estilo de vida, modernos, pedem corpos ageis.

Os Ultimos dois aspectos corporais atrelados como significativos do belo na
atualidade estdo conectados as ideias de branqueamento e eugenia ocorridas no
Brasil de 1920, como uma tentativa de melhorar a identidade dos brasileiros através
de seu aspecto fisico: ser belo passa a ser possuir cabelos loiros e ter a pele branca.
Tal presenca de cabelos loiros e lisos ainda hoje é forte nas ruas do pais mesmo em

cidades de maioria negra ou mestica como € Salvador. No entanto a pele branca
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embora ainda bastante cultivada como cénone de beleza é contestada pela pele

bronzeada pelo sol ou por métodos artificiais.

Pode-se notar conforme esses autores uma elitizacdo com viés racista do protétipo
do belo, pois a partir dessas qualidades a beleza néo seria um artigo para todas as
mulheres. Algumas caracteristicas de beleza, por serem pautadas nas diferencas
fenotipicas entre o branco colonizador e os indios e negros subjugados, dividiam a
sociedade brasileira em dois blocos distintos reforcando uma identificacdo entre a
beleza e o lugar social dos individuos. Inicia-se a formacdo de uma nocao de beleza
como um signo de distincdo social, mas que ainda nao era vista como uma

responsabilidade individual.

“Todas sabiam que a fotografia, o cinema e a imprensa divulgavam padrées
que deviam ser seguidos, excluindo aquelas que deles néo se
aproximassem” (DEL PRIORI, 2000, p. 72).

Outro responsavel por tantas mudancas, ainda que com poucos adeptos, foi o
esporte que adere a funcéo profilatica de combater “o 6cio e os habitos mundanos
da juventude” (DEL PRIORI, 2000, p. 68), de modo que a sua fungao era higiénica e
estética e ndo atlética. Também comecam a ser importados os produtos de beleza
industrializados: cremes e pés para o rosto, além de produtos para maquiagem em

geral.

As caracteristicas do belo expostas acima se fortificaram com a absorcao do estilo
de vida americano enquanto padrdo de modernidade através do cinema e das
revistas. Berger (2006) observa que em 1950 o desenvolvimento da economia no
Brasil, assim como o crescimento da industria cultural e tecnolégica, proporciona o
consumo e a beleza entra nas prateleiras enquanto mercadoria. A liberdade de se
ter um corpo natural e livre comeca a ser perdida em detrimento do cultivo ao corpo®.

A beleza comeca a tornar-se um objeto a alcance de todos.

No Brasil a democracia da beleza se consolida na década de 80 no rastro do culto
ao corpo americano quando surgem as academias especializadas nas ginasticas

aerdbicas assim como a préatica de fazer cooper. Musicas e novelas adotam a

! Goldemberg (2005) discute a construcéio dos corpos de classe média, tanto masculinos quanto feminino, e
observa que nas décadas de 60 e 70 os corpos ainda eram livres e naturais. Para esta autora os corpos
tornaram-se prisioneiros de um modelo inalcancavel de perfeicdo.
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tematica da necessidade de cultivo ao corpo, ja como um imperativo. Em 1983, o
cantor carioca Marcos Valle langcou a cancao Estrelar. A masica apresentava para o
resto do pais as imagens que chegavam do Rio de Janeiro com estrofes bem
representativas desse momento em que o corpo malhado comecga a ser visto como

uma porta de acesso ao sucesso. Eis algumas delas:

“Tem que correr, tem que suar, tem que malhar (vamos la!) Musculacéo,
respiracdo, ar no pulméo. Tem que esticar, tem que dobrar, tente encaixar.
Um, dois e trés; é sem parar, mais uma vez (Verdo chegando) Quem nao se
endireitar ndo tem lugar ao sol (Domingo é dia) (...) Vem, vem brilhar mais.
Ser uma estrela sobre o sol. Estrelar mais. Ser mais brilhante do que o sol.

Se mostrar mais. Ser Deus no céu, na terra eu.”

A beleza ia se conformando como uma necessidade ao mesmo tempo em que a
industria colocava produtos de beleza a servico da populagdo. JA ndo existe
restricdo todas podem tornar-se bonitas, bastava querer. A ideia de que cada um
poderia modificar o seu corpo tornou-se preponderante, era preciso apenas

perseverancga e dedicagéo.

As formas em que o corpo deveria se apresentar tornadas produto da vontade
individual, dava ao sujeito a responsabilidade pela sua propria estética. A ideia de
perseveranca para se fazer bela trouxe com isso a ideia de um voluntarismo: basta
gue eu queira ter um corpo belo e persistir que posso té-lo. Mas o que vemos hoje
ndo € apenas um voluntarismo e sim uma necessidade social jA que a aparéncia
ainda continua sendo critério para selecdo de empregos e relacionamentos e que a

imagem conta ndo apenas como aparéncia, mas também como um aspecto moral.

No entanto, Lipovetski (2000 apud MOTA, 2007), observa que embora a
popularizacdo da estética tenha sido disseminada por todos 0S grupos sociais
principalmente com a reducdo dos custos dos produtos voltados para beleza, as
praticas e a busca de embelezamento mantiveram uma estratificacdo e uma

disting@o entre as marcas e os valores simbdlicos do belo.

Embora exista a imputacédo de responsabilidade pessoal sobre as formas corporais
pela sociedade ndo existe no corpo real uma uniformidade desses modelos. Nas

ruas e nos bairros populares, principalmente, podemos ver distorcdes desse modelo
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gue revela uma distingdo na sua adocao, tornando relevante algumas questdes tais
como: haveria uma completa aceitacao social desse modelo de corpo ou os critérios
de aparéncia se diferenciariam pelos diversos grupos sociais, de modo a existir
varios tipos a depender dos varios agrupamentos de individuos? tal diferenciacédo
decorreria de uma critica ao modelo hegemdnico ou simplesmente decorreria das
diferencas de insercéo corporal no mundo? a adoc¢éao do padréao seria decorrente de

um voluntarismo ou apenas consequéncia de um modo de ser no mundo?
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INTRODUCAO

A ESTETICA FEMININA
EM BAIRROS POPULARES

A analise sobre o corpo estético aparece para mim por dois caminhos diferentes. Na
minha vida pessoal a questdo “estar na moda” sempre esteve proxima por ter um
parente que trabalha neste ramo, o que gerava, desde quando eu era crianga,
muitas idas ao shopping para conferir e comprar as grandes tendéncias da estagéo,
assim como participar da montagem de desfiles e escolhas das manequins. Apesar
dessa aproximacdo, nunca passei dos camarins, devido, provavelmente, a minha
altura. Por outro lado, a questdo da estética corporal aparece na minha vida
académica de viés. Na graduacdo, como bolsista de Iniciagcdo Cientifica da
Professora Dr? lara Maria de Souza no projeto “Relacdo Médico e Paciente no
Contexto da clinica em Cardiologia™, tinha como uma das minhas atividades a
observacéo dos diadlogos que aconteciam na sala de espera do Hospital Universitario
Professor Edgar Santos (HUPES) onde as interagbes eram analisadas. Nessas
conversas, que giravam em torno de como levar a vida sendo cardiacos, algumas
guestBes sobre alimentacéo, sobrepeso, beleza, habitos sociais comecaram a se
delinear. As questdes relacionadas a dificuldade com a mudancga alimentar tomaram
meu interesse e me conduziram ao Programa Vigilantes do Peso, procurando
entender a trajetoria de emagrecimento por uma instituicdo que afirma que “so é
gordo quem ndo quer ser magro”. Sem querer, através das entrevistas que realizava
com as sOcias do programa retomava o caminho de estética corporal, agora,
revelando-se para mim, como uma imposi¢ao social. Nesse momento o foco era um

corpo feminino, de classe média, que ndo estando conforme os padrdes queria a ele

2 Nucleo de Ciéncias Sociais Ambiente e Salde - ECSAS, FFCH /UFBA.
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se ajustar participando de um grupo de emagrecimento®. Para essa dissertacdo, o
didlogo que tento manter com as mulheres que me cederam suas histérias procura
descobrir um corpo de mulheres de classe trabalhadoras, um corpo de mulheres
populares, moradoras da periferia da terceira cidade mais populosa do pais (IBGE,
2004), que muitas vezes é visto, e discutido, apenas como instrumento para um

trabalho, sendo poucas vezes observado em relacdo ao belo.

O corpo tem sido objeto de discussdo em varios campos desde a medicina, até a
religido, passando pela antropologia, a arte e a psicologia, e continua ainda sendo
um alvo de muita instigacdo. Talvez, isso decorra do fato, e esse € um dos
pressupostos aqui utilizados, de que o corpo € fundamento existencial da cultura e
da personalidade (CSORDAS, 1994), portando, desse modo, a cultura de seu
tempo, pois € pelo corpo que se € no mundo. Esse autor conduz a sua afirmagéo
lembrando o argumento de Mauss, em Técnicas corporais (1974), em que 0 corpo é
ao mesmo tempo ferramenta original com a qual cada ser humano configura a si
pela cultura, e também substancia externa com a qual o mundo humano é
modelado, no entanto, observa que o corpo é antes de tudo vivido pré-
objetivamente, e ndo de modo objetivado. Na vida cotidiana, observa Merleau-Ponty
(1971), os individuos ndo experimentam seu corpo originalmente como objeto de

reflexdo, eles sdo seus corpos, e é assim que eles constroem suas identidades.

Csordas nos lembra que ao falar em cultura, comumente, ndo se observa que é esta
que é e estd sempre fundamentada no e pelo corpo humano. No entanto, estamos
imersos em um mundo que nos parece comum, de modo que ndo precisamos refletir
conscientemente a cada ato, mas observamos o nosso corpo e vida como que se
refletissemos a todo o momento sobre ele. Assim, a corporeidade é colocada como
ponto de partida para se pensar a cultura e a existéncia humana que é cultural. O
corpo estd como fundamento do processo de conceituacdo da vida que gera a
objetivacdo; sendo, portanto a base, onde se desdobra a cultura e o pensamento

objetivo.

Refletir sobre o corpo nos coloca em contato com questdes como as técnicas de

cuidados corporais, as dietas alimentares, as praticas sexuais, 0 avanco da

3 Monografia intitulada “Voluntarismo e Vigilia: discursos e préticas de emagrecimento pelo Vigilantes do Peso”,
orientada por profé. lara Souza e defendida em 2002 para obtencdo do Bacharelado em Ciéncias Sociais na
FFCH/UFBA.
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medicina, a moda e o belo, as utiliza¢des ludicas do corpo, de um determinado lugar
e tempo. Nunca € demais dizer que as técnicas ou regimes dos corpos sao sempre,
ainda que possam se diferenciar devido aos diversos modos de engajamento no
mundo, mediados por uma ordem cultural; falar do corpo é sempre falar da vida
cotidiana, do contato com outros, e dos varios modos de relacionar-se em
sociedade. A influéncia desta sobre o corpo estd em toda parte, nas normas,

cbdigos e, ndo menos importante, na sua forma — na estética.

A dimensédo estética do corpo é sempre considerada, ainda que o que se defina
como belo varie através do tempo e da moda. Com o inicio do século XX surge a
moda do corpo magro, associado a beleza, saude e juventude, que vai ser
perseguida por homens e mulheres. No caso destas, mas do que no caso
masculino, embora isso venha se modificando, o culto ao corpo, devido a ajuda da
midia, torna-se uma imposi¢cdo. E preciso ter um corpo belo para conseguir,
trabalho, marido e sucesso (TURNER, 1989; SANT'ANNA, 1995; DEL PRIORE,
2000).

O estilo de vida moderno, adotado no Brasil principalmente a partir da influéncia dos
Estados Unidos, implica na busca da aparéncia bela, nesse sentido a disciplina
corporal passa a ter um papel importantissimo de promocao individual por estar
ligada ao sucesso, ao éxito (SANT'ANNA, 1995; COURTINE, 1995). Porém, esse
mesmo estilo de vida conduziu, de um modo adverso e mais imediato, a uma
populacdo urbana sedentaria (decorrente das transformacdes tecnoldgicas como
mecanizacdo do trabalho, facilidade dos transportes de massa, criagcdo de
elevadores e escadas rolantes, controles remotos, etc.); e que se alimenta de
gorduras e aguUcares (resultante da ingestdo de alimentos rapidos, a exemplo dos
fast foods), gerando, portanto, uma propensdo a um acumulo de gordura corporal
(SANT’ANNA, 1995), que colocou o Brasil como segundo lugar no ranking dos
paises em numero de pessoas com excesso de peso. Esta estética corporal, ao
colocar de um lado os magros dentro da moda, e do outro, gordos estigmatizados,
entra em contradicdo com o caminho em que se desenvolveram as sociedades

urbanas ocidentais, que exige um corpo que reflita o triunfo e agilidade.
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As mudancas alimentares, conduzidas pela publicidade, além de introduzir novos
habitos criam novas expectativas de consumo que acabam por gerar uma ma

alimentacéao nutricional que também pode causar acumulo de gordura.

Ser magro, entretanto, ndo decorreria apenas dos habitos alimentares, mas também
do estilo de vida e do status de uma dada classe social, tornando-se a expressao
simbolica do uso social que é feito do corpo dessa populacdo: assim, de um lado
estaria o corpo promocédo, que conduz a satisfacdo de desejos e ao enriquecimento

material, e do outro o corpo forte, ativo, instrumento, possivel de trabalhos bracais.

A valorizacdo da magreza como um dado estético a ser perseguido pode ser
relacionado, de um modo geral, a atencdo dada a aparéncia fisica em oposicédo a
forca fisica, mas também esta correlacionada a percepcdo de sexualidade, higiene,
saude e também a habitos alimentares (BOURDIEU, 1979; BOLTANSKI, 1989;
AGUIRRE, 2005).

O aumento do numero de cirurgias plasticas, juntamente com novos recursos da
ciéncia®, constitui um indicativo da importancia, para a populacdo, de seguir os
padrées estéticos socialmente estabelecidos. No entanto, sera possivel afirmar que
esses padroes sao seguidos por todas as esferas da sociedade de um mesmo
modo, ou cada grupo (social, etario, de género, etc.) adquiriria diferente relacdo com
seu corpo, em relacdes aos sintomas e tratamento das doencgas, como em relacédo a

moda e estética?

Seria possivel afirmar que o culto a estética magra torna-se mais evidente junto a
populacdo de alta renda, como um reflexo das questbes econbémicas no ambito
social? Seria possivel afirmar que a populacéo trabalhadora por ter que usar a sua

forca fisica ndo olharia esteticamente para o seu corpo?

4 As cirurgias sdo realizadas com menor risco para 0s “pacientes”, em menor tempo e com cicatrizes quase

imperceptiveis, 0 que seria uma nova vantagem estética. Também o custo reduziu bastante.

17



Objetivos e hipoteses

O principal objetivo do trabalho € analisar o padrao estético de mulheres moradoras
de um bairro popular da cidade de Salvador em relacdo as no¢des de corpo belo
vigentes. Para isso realizei entrevistas com mulheres maiores de 18 anos,
residentes no bairro de Pau da Lima, visando compreender como sao elaboradas
suas imagens e comportamentos corporais, nocdes de estética e de saude, e

habitos alimentares.

A pergunta mais geral do trabalho € sobre se as mulheres das classes populares
conformam-se as nogdes de estética corporal e alimentares imputadas pela midia ou
se a reelaboram a partir de suas vivéncias. A hipotese por detras dessa questdo é
de que existiria nesses bairros um modo de vivenciar o corpo que se diferenciaria
das imagens estéticas e comportamentais atribuidas pelos meios de comunicagéo e
gue, de modo geral, alcanga com maior éxito 0s grupos mais abastados. A partir
dessa hipotese, levanto outra mais particular que explica a analise entre grupos
etarios: existindo o padrdo ele abarcaria de modo igual as mulheres em todos as
suas idades? Em Pau da Lima, pode ser notado um crescente assentimento dos
padrdes da midia, em relacdo a usos o corpo, principalmente sobre 0s mais jovens.

Poderiamos falar de uma diferenca de padrdes por geracdes?

A partir das hipéteses citadas acima surgem os objetivos especificos do trabalho:

1. observar e analisar as concepc¢des e praticas em relacdo ao corpo das mulheres

pertencentes ao bairro em relacdo ao canone de beleza atual,

2. analisar se e como estes individuos elaboram praticas de mudancas

comportamentais visando se enquadrar no modelo de “padréo ideal”;

3. examinar o cotidiano das moradoras do bairro pertencentes a diferentes faixas
etarias, visando analisar as diferencas e semelhancas, em relacdo as suas

experiéncias corporais.

A pesquisa foi desenvolvida no bairro de Pau da Lima, bairro pertencente a periferia
da cidade de Salvador. As entrevistas foram realizadas na parte do bairro em que os
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moradores delimitaram como bairro de Pau da Lima, o que se diferencia do bairro
institucional, e aconteceram nas casas e em bares, academias, pracas, lugares de
atividades cotidianas, e visavam analisar as experiéncias de vida das mulheres e
seus habitos culturais, corporais e alimentares e a trajetéria de suas imagens

corporais.

Inicialmente havia cogitado colocar o sobrepeso (IMC>25)°> como um critério para
escolha das mulheres do bairro, mas apds alguns dias de campo uma das minhas
suposicbes comecou a se configurar: era dificil encontrar, a “olho nu”, garotas de
18/20 anos que pudessem ser ditas como acima do peso. Se junta a iSso a
dificuldade desta pesquisadora de “imaginar” idades corretas das pessoas, vendo as
mulheres do bairro com mais idade do que elas realmente tinham devido
possivelmente a uma postura corporal prépria delas e provavelmente a uma

diferenca de visao de mundo e de estética minha.

A primeira vez que cheguei em Pau da Lima foi direcionada pela dissertacdo, sabia
através da universidade, da existéncia um centro de salde, em que uma
endocrinologista e uma nutricionista tinham, entre outros objetivos, a tentativa de
deter o aumento de sobrepeso no bairro. Iniciei, desse modo, a minha incursao pelo
bairro acompanhando as visitas médicas desse grupo as casas dos moradores. Tais
visitas médicas repetiam um padrédo de atividades em que primeiro eram realizadas
perguntas clinicas sobre saude/doenca, e depois as pessoas eram pesadas e
medidas. As que estavam com sobrepeso ou qualquer outro tipo de complicacao
tinham uma consulta agendada na clinica. Aproveitava os momentos de pesagem
para conversar um pouco sobre as atividades dessas pessoas - em sua
unanimidade feminina, provavelmente, devido o horario da manhd - sobre

alimentacgao e atividades cotidianas.

Uma semana mais tarde voltei sozinha para conversar e gravar entrevistas mais
direcionadas ao meu trabalho. Nessas entrevistas comecei a perceber que muitas
vezes 0s dialogos eram conduzidos para respostas que me fossem satisfatérias.
Exemplifico com a histéria de uma moca, que ndo me cedeu entrevista gravada,
mae de duas criangas com menos de cinco anos; N0 NOSSO primeiro encontro, junto

com o meédico do centro, ela relatou sempre usar agua filtrada ou fervida

> O Indice de Massa Corporal é adquirido dividindo o peso da pessoa, em quilos, pelo quadrado da sua altura
(IMC = P(kg)/A?).
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principalmente para uso das criangas. A cozinha conjugada com a sala me permitia
ver inexisténcia de um filtro por ali. Voltei nessa casa mais uma vez, e conversamos
informalmente, caminhando pelas ruas devido a uma pequena reforma na parede da
entrada, e apenas no nosso terceiro encontro foi possivel realizar a entrevista.
Estdvamos na sala ja ap0s a entrevista, numa conversa sobre cotidiano, quando
uma das filhas pediu leite, ela interrompeu a nossa conversa e foi resolver a
solicitacdo, no entanto o leite foi feito com a dgua diretamente da pia da torneira. A
diferenca entre o discurso e a pratica, me fez refletir sobre 0 modo que eu estava
sendo apresentada para a comunidade. Mesmo tendo recusado o uso do jaleco
oferecido pelo centro para o acompanhamento das visitas, eu tinha sido apresentada
a comunidade pelos médicos, logo a minha figura estava relacionada a eles, o que
fazia com que as respostas fossem direcionadas as expectativas clinicas. A partir
desse momento passei a ir a campo sempre sozinha na tentativa de me desvincular
dessa imagem de poder que, naquele momento, ndo me seria Gtil. No entanto foi a
partir dessas primeiras entrevistas que comecei uma rede de relagbes com as

mulheres do bairro.

Desse modo a escolha das mulheres ocorreu aleatoriamente, inicialmente nas ruas
escolhidas para visita pelos médicos e depois através de indicacdes das proprias
entrevistadas. Como é comum em estudos onde as fontes informativas decorrem de
redes de relacionamento, esse método estava restringindo os encontros apenas as
mulheres com mais de 30 anos que muitas vezes casadas, estavam em casa,
cuidando dos filhos e das atividades domeésticas, por estarem desempregadas, ou
numa dupla jornada, em que administravam nas proprias residéncias, a vida familiar

e o trabalho (lavadeira ou manicure).

Para encontrar as mulheres ligadas ao outro grupo passei a frequentar alguns
lugares de trabalho como saldo de beleza e lojas de roupa ou de artigos de
papelaria, onde sempre comprava alguma coisa e conversava sobre o meu trabalho
logo arranjando uma pessoa para entrevistar, desde que eu aguardasse até o final
do expediente ou retornasse no outro dia mais cedo o0 que poderia gerar a entrevista
gravada ou ndo. A visita na AMPLI, associacdo de moradores do bairro local, além

de proporcionar entrevistas me possibilitou um maior conhecimento do bairro.
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Foram utilizadas entrevistas visando obter dados sobre alguns elementos de suas
vidas, tais como: os diferentes olhares sobre o proprio corpo; o conceito do belo no
corpo feminino; habitos alimentares; os cuidados corporais; o0 processo de
percepcdo do belo fornecido pela midia; modificagbes alimentares e
comportamentais visando emagrecimento ou um enquadramento no modelo de
beleza; atividades fisicas e sedentarismo. A utilizacdo das narrativas aparece na
tentativa de alcancar o contexto temporal em que as experiéncias acontecem e
ganham sentido, ja que é apenas em relacdo a vida, ao cotidiano, a tradicdo, que as
idéias e reflexdes sobre seus corpos e suas experiéncias a respeito da beleza

importam.

A entrevista gravada seguiu um roteiro criado a partir das principais categorias para
alcance do objetivo (tais como praticas corporais e de alimentacdo). A andlise foi
realizada em dois momentos, o primeiro em que a atencdo recai no encadeamento
do relato visando avaliar como essas mulheres interpretam suas trajetérias
corporais, constroem a sua autoimagem e lidam com seus corpos; onde procuro
identificar a existéncia de alguns padrdes ou tipos corporais compartilhado. No
segundo momento procuro analisar as relacdes dessas mulheres, no que se refere
ao modelo corporal, com a familia e amigos; o interesse da investigacao aqui se foca
nas redes de sociabilidade e dos processos interativos que podem conduzir ou

restringir a aceitacdo de um padréo estético, comportamental ou alimentar.

Alguns dados gerais e quantitativos do IBGE foram usados como registros
secundarios, e serao entrecruzados com as observacdes de campo e as entrevistas,
assim como para uma explanacéo geral da situacdo do sobrepeso ou do bairro de
Pau da Lima; sdo os resultados da Pesquisa sobre Padrdes de Vida® (PPV/IBGE,
1996/97) e Pesquisa de Orcamento Familiar’ (POF/IBGE, 2002/03).

8 A PPV foi realizada no periodo de marco de 1996 a marco de 1997, com uma amostra de 19 mil individuos e
cinco mil domicilios nas regifes nordeste e sudeste do pais, entre elas Salvador, visando fornecer informagdes
para o planejamento e andlise de politicas publicas e programas sociais e girava em torno de temas como
Educacéo, Saude, Moradia, Trabalho, Anticoncepcao, etc.

7 A POF que teve por objetivo medir os gastos de consumo e dos rendimentos das familias urbanas e tragar um
perfil das condi¢des de vida da populagdo brasileira a partir da andlise dos orgamentos; a pesquisa que tem
abrangéncia para todo o pais foi realizada nas cinco regides com aproximadamente 14.000 familias
entrevistadas. (fonte: http://www2.Fgv.br/dgd/arq/POF_2002_2003.pdf)
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CapPiTULO |

O CENARIO

Uma pequena historia e etnografia do cenario

- Pau da Lima

Para chegar ao bairro, a partir do centro da cidade, é preciso tempo, 0os 6nibus
demoram cerca de 1h, saindo da Estacdo da Lapa®, para chegar até 14, seja pela BR
324, seja pela Avenida Luis Viana Filho, mas conhecida como Avenida Paralela, a

20 km do centro de Salvador.

O bairro nédo se diferencia muito de outros logradouros da periferia da cidade: ruas
esburacadas, edificacbes sem reboco lateral, templos para todos os credos
(Catdlica, Espirita, do Reino de Deus, Candomblé). Tem duas ruas principais: a Rua
Aliomar Baleeiro seu acesso a partir da BR, repleta de lojas de autopecas e oficinas
e a Rua Sao Rafael que liga o bairro a Avenida Paralela. Embora ndo atravessem
todo o bairro essas ruas sao importantes rotas de ligacdo também para outros

bairros como Sete de Abril, Castelo Branco e Nova Brasilia.

Em suas ruas mais largas e que estao situadas na parte mais alta do bairro, como a
Jayme Vieira Lima, existe desde salbes de beleza, farmacias, igrejas e escolas, e
pequenas galerias comerciais (chamadas pelos moradores de Shoppings) até um
supermercado de grande porte. Por ela varias ruelas descem encostas e muitas

vezes se transformam em barrancos.

8 A Estacdo da Lapa, estacdo de 6nibus urbanos de Salvador surgida em 1985, tem linhas de énibus para
quase todos os bairros da cidade e também para algumas cidades vizinhas. Bastante importante por esta
situada em um bairro central e comercial da cidade, tem acesso a dois shoppings (Piedade e Lapa).
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Foto 1- Largo de Pau da Lima

Essa grande quantidade de comércio € exatamente o que diferencia de outros
bairros periféricos, Pau da Lima €, sem duvida, um bairro grande e de grande
movimentacdo. Ao mesmo tempo em que é um bairro residencial, tem ampla
atividade comercial com lojas de renome e existentes em outros bairros mais
centrais da cidade, inclusive em Shoppings. Tal desenvolvimento comercial pode ser
visto como uma tentativa do bairro atender as suas necessidades em decorréncia da
sua distancia com o centro da cidade, assim como da precariedade dos meios de

transporte.

De um modo geral o amplo bairro de Pau da Lima concentra suas atividades
comerciais e de servigcos em suas vias principais, com mercadinhos e uma grande

guantidade de lojinhas de roupa e saldo de cabelo/barbearia.

23



Foto 2 - Rua Jayme Vieira Lima

A grande circulacdo de transportes publicos, pessoas e ambulantes ndo se
diferencia das ruas do centro de Salvador, apenas as lojas ficam abertas até mais
tarde, 20h, contras as 18h no centro.

As paredes grafitadas dos muros do bairro, para quem chega pela BR 324, quebram
um pouco o carater ocre do resto do bairro. Visdo menos interessante € a de quem
vem da Paralela e deixa para trds a pista lisa que acompanha o morador apenas até
o Hospital Sdo Rafael, jA na Administracdo Regional (AR) de Pau da Lima, mas que

segundo os moradores, pertence ao bairro vizinho, Sdo Marcos.

A questdo sbécio-espacial € bastante intrigante no bairro, jA& que ndo ha uma
delimitacdo clara do espaco pertencente ao bairro Pau da Lima, como € comum a
outros bairros da cidade. Segundo divisao regional realizada pela prefeitura o bairro
tem uma area de 2.135 km?2 e, embora seja um bairro periférico, situa-se em termos
geograficos no centro do municipio de Salvador, constituindo juntamente com outros
bairros vizinhos o chamado miolo da cidade (denominagcao recebida pelo Plano
Diretor de Desenvolvimento Urbano para a Cidade de Salvador — PLANDURB, em
1970).
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De acordo com a populacao o bairro, no sentido da Paralela, se estende na Avenida
S&o Marcos apenas até a sede da Associacdo de Moradores/AMPLI, a partir dali
comecaria o bairro de Sdo Marcos. No sentido BR, ndo ha um consenso sobre essa
delimitagdo, mas é clara a existéncia de varios sub-bairros a medida que se afasta
do Largo®.

Segundo a atual divisdo administrativa da cidade o bairro com uma grande
populacdo de baixa renda, considerado o terceiro mais populoso da cidade com
aproximadamente 120.000 habitantes, faz parte da Administracdo Regional (AR) Xl
que abarca também os 11 bairros vizinhos, (PMS,SEPLAM,FMLF: 2006).
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Mapa 1 - Regi6es administrativas da cidade de Salvador

Eminentemente rural até a década de 50, essa area passou a receber, a partir da
década seguinte, uma parte da populacdo urbana que foi em grande parte
segregada do centro da cidade em decorréncia do crescimento populacional
desordenado.

% As entrevistas ficaram restritas a mulheres que morassem dentro da delimitagéo dos proprios moradores.
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A histéria do surgimento do bairro é contada segundo duas vertentes. A primeira,
resultado do trabalho de resgate oral dos moradores mais antigos argumenta que o
bairro teve inicio nos anos 50 com uma comunidade formada numa parte da fazenda
gue D. Maria Alexandrina Ferreira, também conhecida como a mée de Seu Marcos,
havia ganhado do imperador por servigos prestados a corte.

O Unico meio de transporte urbano ao local era uma “conducdo” que saia de
Salvador em direcdo ao distrito que hoje chamamos de Lauro de Freitas, passando
pela Estrada Velha de Ipitanga (Estrada Velha do Aeroporto). Era comum o condutor
perguntar se algum dos passageiros desceria no pau da lima, se referindo a uma
arvore de limeira que havia na estrada e que dava acesso a fazenda de D. Maria, e
que, por fim, delimitou e nomeou o bairro. Ainda, segundo o relato desses antigos
moradores, a fazenda foi subdividida para os varios filhos de D. Maria, sendo que
muitos deles viraram nomes de bairros vizinhos como o bairro de Sao Marcos, e de
ruas, tais como Rua Agda Ferreira, Rua Alexandre Ferreira e Rua Sao Vicente

(Vicente Ferreira)®.

Pela outra versédo contada por uma escola municipal local, a nomeada fazenda Pau
da Lima pertencia a D. Pedro Il, que antes de retornar a Portugal fez a doagcéo da
terra para uma de suas escravas, cujo nome era Maria e que ali viveu por muitos
anos, vendendo a terra para outra Maria que por fim vendeu ao Sr. Alexandre
Ferreira. Ap6s a morte deste a fazenda foi dividida em cinco sitios chamados S&o
Marcos, S@o José, Senhor do Bonfim e Santo Anténio. Com o posterior loteamento

dos sitios, por volta de 1950, formou-se o bairro de Pau da Lima.

A partir daqui a histéria dos moradores passa a coincidir com a histéria “oficial” de
instituicbes como CONDER e a CODESAL, responsaveis pelos planos de
desenvolvimento urbano da cidade. Nos anos 70, inicia-se a implantacdo do
PLANDURB visando enfrentar os “desequilibrios sociais” através da reestruturacao
urbana e de novas diretrizes relacionadas a habitacéo, entre outras a ordenacgéo e o
assentamento urbano dessas dareas suburbanizadas da cidade, pelo meio de
loteamentos de chécaras agricolas. A subdivisdo da “fazenda” de D. Maria Ferreira,
deve datar desse periodo, incentivada pelo governo com o objetivo da construcéo de

conjuntos habitacionais. A modificacdo do sistema de transportes urbanos, no fim

100 relato da formagéo do bairro resultou de um trabalho realizado junto com a comunidade e me foi cedido na
sede da AR- XIII.
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dessa mesma década e o surgimento da Avenida Paralela, como impacto da
implantacdo do Centro Industrial de Aratu — CIA (1966) e do Pdlo Petroquimico de
Camacari (1972), também influenciaram o crescimento para o Miolo, jA que
possibilitaram a investida de setores secundarios e terciarios da economia,

ocasionando a pavimentacao do bairro e a finalizagdo de conjuntos habitacionais.

Na década de 1980, a cidade de Salvador continua a crescer para as areas
periféricas, principalmente em decorréncia da implantacdo dos varios conjuntos
habitacionais através da URBIS e de financiamentos do BNH, Pau da Lima torna-se
centro dessa expanséo populacional, absorvendo uma populagdo de desabrigados
tanto através de programas governamentais quanto de ocupacao espontanea. Essas
ocupacdes, devido a falta de escritura e de licenca urbanistica, vém enfatizar a

segregacao desses habitantes que:

“Crescem e se densificam a margem de indices de conforto coletivo,
por ndo seguirem parametros de ocupacdo e de seguranca de
construcdo, bem como carecem de infraestrutura adequada pelas
dificuldades de implantacdo, pela auséncia de &reas livres, de
equipamentos coletivos, de é&reas adequadas de circulacdo e de

espacos verdes para o conforto ambiental e o lazer.” (SOUZA, 2000)

Hoje, a maioria da populacdo do bairro vive em média com um salario minimo,
enquanto uma boa parte se sustenta com aproximadamente cinquenta reais
referentes a beneficios como Bolsa Familia (PROFORMAR, 2006). Os problemas
gue o bairro apresenta em sua infraestrutura urbana e de saneamento basico
refletem nessas ocupacdes espontaneas e governamentais: se por um lado as
construgbes nas ruas e avenidas principais obedecem a técnicas de ocupacao
regular, com reboco e saneamento basico, adequada rede de esgoto e coleta de lixo
diaria; por outro as habitacbes das vielas e encostas quando muito apresentam
apenas o reboco de fachada, ndo o tendo muitas vezes nem na parte interna das
casas. A precariedade da constru¢cdo sem orientagd0o e sem recursos técnicos tais
como conhecimento de engenharia ou arquitetura, tornam-nas muitas vezes
condenadas. Por outro lado, o fato de terem sido construidas por mutirbes sem
apoio governamental faz com que carecam de rede de esgoto ou fossas sépticas,

dispondo somente de valas que permanecem abertas. As autoconstrugdes ilegais
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decorrente de mutirdes embora reflitam a falta de alternativas habitacionais sao

comumente vistas como uma boa pratica de solidariedade entre a populacéo local.

Foto 3 - Visao parcial do bairro.
Ao centro, o "pistdo” onde os moradores fazem atividades fisicas

A falta da coleta de lixo € resolvida com o “despache” deste nas mesmas encostas
onde se encontram moradias, construidas de modo precario causando possibilidade
de deslizamento e doencas. Outro problema, decorrente desse crescimento
desorganizado, é o transporte publico que, assim como em outros bairros da cidade,
nao atende a sua funcdo de integracdo socioecondmica entre os moradores locais e
0 centro urbano por ndo acolher a demanda populacional local com apenas quatro

linhas e uma frota de 6nibus reduzida (SETEPS).

Quanto ao lazer, o bairro pode ser dito privilegiado se comparado a outros bairros
periféricos. Conta com duas bibliotecas — Biblioteca Professor David Mendes Pereira
e Sala Verde; duas salas de cinema — Ponto Alto 1 e 2, situadas em um shopping de
tamanho médio; uma quadra de futebol — Liga Desportiva Clériston Andrade e uma

area de show — Espaco Axe.
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Foto 4 - Rua Cap. Thedgenes S. Bulcao, transversal da Rua Jayme Vieira Lima

Desses estabelecimentos de lazer apenas a casa de apresentacfes e uma das
bibliotecas, a Sala Verde da Secretaria do Meio Ambiente (SMA) juntamente com a
Fundacdo Cidade Mae, ficam no espaco delimitado pelos proprios habitantes como
o bairro de Pau da Lima, sendo que os outros ficam em S&o Marcos. Com excec¢ao
das bibliotecas, que sdo praticamente desconhecidas da populacdo (as minhas
entrevistadas nada sabiam sobre elas), os demais espacos séo frequentados pela

populacao local.
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Periferias

Espacialmente a periferia é classificada como uma area da cidade que, por se situar
distante do centro urbano, ndo alcanca o grau de urbanizacdo e infraestrutura
decorrentes de questbes politicas e econébmicas (PALLONE, 2005). O termo pode
ainda ser utilizado para indicar algo que é carente, precério; o que esta distante dos
cuidados publicos, um lugar dos pobres** (CALDEIRA, 1984 apud AVILA, 2006).

Essas duas visbes nos oferecem um senso de um espaco distanciado do centro
econdémico e social, podendo se incorporar a ele posteriormente, decorrente do
crescimento habitacional e também comercial/industrial, gerando muitas vezes uma

precariedade sociocultural.

No cotidiano podemos ouvir, também, muitas vezes o conceito de periferia fundido,
ou confundido ao de suburbio, ou ainda, por vezes, apenas aludido ao que esta a

margem de algo dito como mais importante, ou simplesmente ao centro urbano.

Afastada do centro e com um desigual acesso ao solo a periferia aparece a um
primeiro momento ndo s6é como uma segregacao espacial, mas também relacionada
a exclusdo social de direitos a cidadania e ao conforto urbano, visto que as
caréncias habitacionais, de falta de infraestrutura e apoio governamental, se juntam
a falta de desenvolvimento urbano e qualidade de vida. indices altos de indicadores
sociais tais como abandono social, violéncia, inseguranca pessoal e juridica, assim
como as privagbes em areas como saude, educagdo e cultura, extrapolam a

materialidade da pobreza.

A essa visdo mais difundida sobre os bairros populares e periféricos da cidade
devemos acrescentar as novas discussfes acerca da ocupacdo dos espacos
urbanos que levam em conta a agéncia dos atores ali inseridos, ampliando as
andlises além da segregacdo existente para sublinhar as disputas por direito e
cidadania que ali permeiam. Sob estes olhares a periferia € tida como um espaco de
existéncia cotidiana que € constituido em decorréncia das lutas de identidades na
busca de divisdo do mundo social, que s6 se constitui como social por ser resultado

de interacbes humanas, mas que também € condicdo para o desenvolvimento

11 E preciso aqui chamar a atengéo aos novos condominios que embora sejam construidos distantes do centro
urbano tem outra significagdo simbdlica, tais como os existentes nas praias de Stella Mares e Ipitanga, e os de
Vilas do Atlantico.
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destas mesmas relagfes; seja através da aceitacdo dos modos de vida fornecidos

pelos grupos centrais, locais ou mesmo mundiais, assim como pela sua refutacdo*.

O bairro de Pau da Lima, enquanto bairro periférico pode ser visto como resultado
de uma segregacgdo espacial que aparece tanto nas relacdes de exclusdo dos
direitos e beneficios urbanos - estando em relagdo oposta, ou ao menos
diferenciada, do centro urbano -, quanto na formacdo de novas identidades

socioculturais.

As periferias podem ser vistas, como observa Soares (2006), como territorios
populares, ou seja, a “outra face da moeda” em relacdo a cidade legal, que possui
0S equipamentos urbanos e que detém a atencdo dos 6rgaos publicos, estando
dessa forma associadas, ndo a relacdo espacial em si, mas ao modo em que o

espaco é apropriado e a identidade nele gerada.

“Por que “territérios populares” e/ou espacos populares? Para além da
geografia ortodoxa que supdem um conceito de territorio circunscrito a
um recorte espacial sob a influéncia de um poder, elegemos um
conceito de territério que se constitui a partir das praticas e das
condigdes socioeconOmicas de seus habitantes, um ambiente no qual
se produz a identidade coletiva de uma comunidade.” (SOARES, p.21:
2006)

As pessoas de classe popular'® que habitam as periferias estariam fora da fronteira
da cidade; uma fronteira que ndo se trata de um limite territorial, mas
prioritariamente, de diferencas culturais, étnicas, de classes, religido, e até
econdmica, existentes entre esses bairros e os bairros centrais da Salvador. Assim,
falar de fronteiras é tratar de intersubjetividade, porque pressupde um vinculo social
gue gera intercambios, mas que se fundam no sentimento de pertencimento
(TARRIUS, 2000).

2 Bourdieu fala de di-visdo enquanto um ato mégico (que faz do nomeado um existente) eminentemente social
gue determina uma quebra na continuidade natural da regido, e que gera fronteiras, ou seja, descontinuidades
entre o dentro e o fora, 0 sagrado e o profano, o pertencente ao grupo e o estrangeiro. As lutas referentes as
identidades étnicas seriam um exemplo da luta pela classificagdo e imposicdo de uma definicdo, ou seja, de um
“sentido e 0 consenso sobre o sentido”, sobre os principios de di-visdo do mundo social (2004:113).

3 Sader e Paoli (1986) salientam que ao falar de “classes populares” o que se procura compreender s&o as
praticas dos atores sociais em movimento, ao contrario de querer uma delimitagdo precisa das colocacdes de
classe ou fragGes destas.
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Giddens (2002) observa que a escolha de um modo de ser, dentre tantos, provém
do jogo dialético entre o local e o global, onde o estilo de vida torna-se cada vez
mais importante na constru¢do da identidade e da conducdo da vida cotidiana na

modernidade.

Na mesma linha Bourdieu (2004) ressalta que falar de identidade, enquanto ligada a
origem, é falar de pertencimento, sua construcao resulta de estratégias para tratar
as diferencas, de manutencdo da memoaria do grupo sobre si e de reconhecimento;
representacfes mentais e objetivas que na pratica social orientam ou determinam a

representacéo mental do grupo.

Seguindo tal reflexdo, podemos observar essas fronteiras como geradoras de
territorios  diferenciados onde a identidade e a corporificagdo continua
progressivamente a se constituir no tempo, de formas e através de ligaches
diferentes, sem perder a ligagdo com o lugar de origem, nesse caso o centro urbano
de Salvador, ndo necessariamente por ser o/um lécus originario; mas por aludir tanto
ao centro comercial da cidade, como também aos bairros residenciais ndo populares

desta, seus habitos socioculturais, seu estilo de vida.

Ao discutir e conceituar o espaco social, Bourdieu (1997, 2004) lembra que este é
um espaco multidimensional, onde varios campos e seus valores se intercruzam, de
modo a oferecer aos agentes posicfes e condicdes especificas. Tais posicdes
podem aglutinar os agentes de modo a conduzi-los as mesmas praticas, atitudes e
interesses, o que por fim faria surgir o habitus de classe', enquanto conjunto de
predisposi¢cdes incorporadas que unifica praticas de existéncia. Nao estando
restritas apenas a questdo econdmica, ligada a profissdo exercida e aos recursos
gerados, ou seja, a sua posi¢do no processo de producdo, sado na verdade principios
de selecdo e exclusdo decorrentes de uma conjungcdo de fatores, tais como
aquisicdo de diferentes capitais, a distribuicdo e praticas cotidianas num
determinado espaco, que ndo € nunca neutro, e que nesse caso € a periferia com

todas as suas peculiaridades.

4 Ao falar de classe Bourdieu observa que trata de um conceito explicativo, deixando bem claro que esta
aparece decorrente de um conjunto de agentes que, em “condic¢des ideais”, ocupando condi¢cdes semelhantes,
terdo probabilidade a atitudes e interesses semelhantes, resultando em praticas semelhantes. No entanto,
embora sendo apenas um recurso metodoldgico, existe a probabilidade, afirma Bourdieu, de que elas
“constituam grupos praticos”, ela € uma classe provavel (BOURDIEU, 2004, p. 136). O que interessa aqui como
ja foi sinalizado ndo é a classe enquanto mobilizagdo para luta, e sim enquanto um engajamento pratico
decorrente da existéncia em um mesmo campo gerador de estilos de vida comuns.
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Assim, ao falar do corpo popular pode-se pensar um corpo-ferramenta ja que
direcionado a um trabalho arduo em busca do sustento, mas néo se deve deixar de
observar as suas imbricacées nas relacdes cotidianas atuais, assim nao apenas um
corpo trabalhador, mas também um corpo que interage em outros campos que nao

s6 o da producao.

A nocdo de periferia, aqui estabelecida, se aproxima desse entendimento de
territério, que por ter praticas cotidianas, cultura e condicbes socioeconémicas
comuns que sinalizam um habitus, que estrutura as rela¢des culturais e identitarias

locais a0 mesmo tempo em que é dela um produto.

Podemos entender, portanto, que viver na periferia, devido, por exemplo, a grande
falta de infraestrutura, conduz a uma imersdo no mundo diferente da imerséao vivida
por quem habita e trabalha em grandes centros urbanos ao mesmo tempo em que

esses modos de vida aparecem a ela relacionado.

As diferencas existentes entre o periférico e o centro e as relacdes dai decorrentes
geram interferéncias nas construcdes e reconstrucdes identitarias, ja que essas sao
demarcacdes das propriedades simbdlicas, e ndo apenas fisicas de uma regido. A
crescente renovacdo e distribuicdo das informagdes geram questionamentos e
modificacdes nas relacdes entre os modos de ser constituido entre os dois espacos,

assim como nas identidades, por possibilitar construcdes de novas redes sociais.

Assim, para esse trabalho busco refletir a periferia de um modo mais préximo dos
individuos que a habitam, estando vinculado as suas construcdes pessoais
(corporais e identitarias). Se a morada, e nesse caso me refiro tanto ao bairro quanto
a habitacdo e a vizinhanca, serve como base para a constituicdo de identidades
coletivas, pode-se pensar a periferia como um Jocus do estar no mundo, que por
suas especificidades permite aos individuos que nela habitam se movimentarem,

compartilharem, pensarem e se verem de um modo especifico no mundo.

As imagens que se tem do corpo, as suas utilizacGes e relacdes, assim como 0s
habitos alimentares e estéticos, sdo decorrentes dos grupos comunitarios, das
classes ou dos campos em que estdo inseridos e contribuem para a formacéo de

identidades proprias, logo periferia deve ser entendida enquanto lugar de uma
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experiéncia diferenciada em relacdo ao corpo, conduzindo a uma corporalidade

prépria entre os que ali habitam.
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CapiTuLO I

NocOEs DE CORPO

A histdria do corpo na sociologia

Devido ao seu carater interdisciplinar, o corpo tem sido amplamente discutido nas
ciéncias humanas. Eminente centro de discussao nas ciéncias bioldgicas até metade
do século passado, o raio de interesse pelo tema teve sua expansdo a partir de
preocupacbes com a saude coletiva e as nocbes de higiene como praticas de
cuidados para a preservacdo ndo sé da saude, mas da manutencdo da ordem
social. Assim, das tradicionais visadas em seus principios fisiol6gicos, desenvolvidos
em primeira linha nos estudos médicos, o corpo comeca a ser estudado em sua

acepcao social; mas, nesse momento, ainda ndo em uma perspectiva sociologica.

Aparecendo de forma coadjuvante em etnografias anteriores a esse periodo, a
discusséo voltada para a tematica do corpo chega as analises socioantropoldgicas
com Marcel Mauss, em As Técnicas Corporais (1936), dando ao corpo uma noc¢ao
cultural. Pretendendo fazer uma teoria dos modos de agir socialmente, Mauss
apresenta o corpo como o primeiro e mais natural instrumento utilizado pelo homem
na configuracdo do mundo, mas que é também por ele influenciado: é objeto e meio
técnico. Buscando evitar um reducionismo psicolégico chama atencdo para o fato
gue as técnicas corporais, a despeito de seu aprendizado ocorrer de uma forma néo-

consciente, sdo em igual forma, também, sociais e bioldgicas.

Mauss se coloca em uma posicao relativista ao observar que as atitudes corporais
sao resultados de técnicas especificas que pertencem sempre a uma época e lugar,

sdo habitos sociais, ndo enquanto algo adquirido conscientemente ou enquanto
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imitagdes individuais, e sim como resultados de técnicas sociais que visam uma
“adaptacao” do corpo a um emprego social. Observa que as técnicas corporais sdo
culturais e decorrem de um ensino, embora a utilizacdo do aprendido ndo decorra da
“‘memorizacdo” e sim de um habitus, que variaria a cada sociedade, educacao,
conveniéncia, moda, prestigio, etc. Embora o autor do ato pense no seu movimento
como um fendmeno de ordem mecanica, ele é apreendido, sendo, portanto, um

acontecimento de ordem cultural.

No entanto, ao argumentar que 0 corpo é a0 mesmo tempo uma ferramenta que
molda o mundo e uma substancia com a qual o mundo é modelado® Mauss coloca o
corpo como uma entidade objetiva. Influenciado pelo racionalismo cartesiano, essa
visdo dicotébmica contrapfe, por um lado, a mente, que é colocada como superior €,
portanto, direcionadora do corpo, e por outro, seria apenas uma maquina a seu
servico. Nessa concepcdo, o homem, com excecdo do campo da razdo, fica
reduzido a um objeto mecanizado. Nas palavras do autor “tudo em noés todos é
comandado” (1974, p.216).

Também nas atividades cotidianas estariamos diante de dois momentos distintos: o
primeiro de reflexdo e apreensdo do mundo e o segundo de acdo no mundo. A
mente, colocada como superior, em contato com as situacdes vividas apreenderia,
decodificaria e comandaria o corpo que, como uma ferramenta, executaria o
comando. Mas uma vez, o corpo € colocado como mero executor em funcéo de uma
mente pensante, que tem o papel ativo de transformar o mundo em conceitos e

codigos.

Essa visdo dicotbmica pode conduzir a uma explicacdo onde o corpo é analisado
apenas como uma representacéo da sociedade e de suas teias culturais, que recebe
em si as imputacdes da cultura e ndo que age intencionalmente nela, porque o
sujeito ndo tem agéncia. Uma explicacdo baseado nessa visdo em que mente e
corpo aparecem de forma desvinculada é apresentada por Rodrigues em seu livro
“Tabu do corpo” (1983, p. 43):

“Vimos que Cultura funciona como uma espécie de grade que se aplica sobre

um territorio originalmente indistinto, seccionando-o e estabelecendo entre

5 “Q corpo é o primeiro e 0 mais natural instrumento do homem. O mais exatamente, sem falar de instrumento,
o primeiro e mais natural objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico do homem é o seu corpo” (MAUSS,
1997, p. 217).
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partes, assim constituidas, contrastes e diferengas que se responsabilizam, a
partir de entdo, pela constituicio do sentido. Vimos também que esta
atribuicdo de sentido ao mundo sé se torna possivel porque a sociedade é
ela mesma, um sistema estruturado cujos componentes relacionam-se
segundo uma determinada ldgica, l6gica que é introjetada nas mentes dos
individuos e, por esse caminho, ‘projetada’, sobre o mundo, na medida em
que este, para ser apreendido pelos individuos, deve ser representado em

suas mentes e, portanto ‘concebido’ ”. [grifos em italicos meus]

Nesse conceito aparece claramente a ruptura entre mente/sujeito/cultura em
contraposicao ao corpo/objeto/biologia. O sujeito aparece totalmente desprovido de
agéncia, ja que até o sentido das acdes € dado de fora. A cultura € recebida nas
mentes dos individuos no momento de compreensdo do mundo que € feita atraves
da representacédo, deixando de fora uma compreensao feita no e pelo corpo a partir
de uma vivéncia no mundo cultural, o que exclui da analise a subjetividade e a
intersubjetividade. O corpo aqui s6 pode aparecer objetivado como sistema bioldgico
gue recebe intervencdo da sociedade através da religido, da classe, da familia ou

através das técnicas corporais.

Contrapondo-se a essa andlise, Csordas procura demonstrar uma imbricacdo entre
corpo e cultura, em que a ultima ocorre fundamentalmente devido a experiéncia que
€ corporea, por ter o corpo como seu locus. De um modo didatico faz uma anélise
dessas discussfes, em que o corpo é demonstrado a partir de tal ruptura em que o
mundo sO pode ser inteligivel porque pode ser representado, e aponta para a
distincdo entre trés momentos, ou tipos embasados nessa mesma premissa da

representacao.

O primeiro seria a discusséo do corpo como local de significagdo dos usos culturais,
“corpo analitico”, que inclui a analise dos modos e das técnicas corporais - como
andar, como vestir, como falar, como nadar ou correr — onde 0 corpo tem a
importancia de carregar nele os simbolos sociais de uma determinada cultura.
Exemplo desse tipo seria a conceituacdo de Mauss das técnicas corporais como
“maneiras como 0s homens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional,
sabem servir-se de seus corpos” (1974, p. 211). Cada sociedade tem, desse modo,

um habitus que |Ihe é proprio, e decorrente de formas especificas de socializacéo e
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valoracdo, de maneira que ao observar o comportamento de uma crianca a mesa,

exemplo dado por ele, pode-se chegar ao conhecimento de sua nacionalidade.

Um segundo tipo seria a literatura relativa ao “corpo atual” onde a analise estaria
voltada a compreender o corpo em relacdo a um dominio cultural, como a saude, a
dominacéo politica, a religido, o género, a tecnologia, por exemplo. Nessa literatura
0 corpo ja aparece com uma possibilidade de engajamento social, mas ainda € uma
representacdo da cultura. Uma discussdo do controle social sobre os corpos dos
individuos visando uma dominacao politica, como faz Foucault (1995,1998), estaria
dentro deste tipo. Ao procurar tratar das disciplinas sociais que regulam o0s
individuos, este autor, ird desembocar na ideia de corpo politico, seja sob a forma da
punicéo ou sobre a forma médica. E o corpo que apenas se torna (til socialmente se
colocado como produtivo e submisso, ou seja, podendo ser controlado, identificado,
reproduzido, através dos dois ambitos — diferentes e relacionados — que sdo as
disciplinas do corpo e as regulacbes das populacdes, que Foucault ira analisar

através das varias teias que formam o saber/poder.

Csordas observa que o terceiro tipo de literatura toma o corpo decomposto para
reconhecimento. O “corpo multiplo”, onde a andlise extrairia varios corpos de um
anico: o corpo-fisico, corpo-social, corpo-individual, corpo-politico, corpo-psicologico,
etc. Um exemplo desse tipo de observacdo pode ser a discussao feita por Mary
Douglas (1976) que decompde 0 corpo em seus aspectos fisicos e sociais, 0 “corpo
duplo”, diferenciando-os através do uso que fazemos dele e das suas funcdes
corporais. A analise antropolégica de Douglas visa observar como o corpo fisiolégico
alcanca o dominio simbdlico, e como a ordem social procura se manter a partir da
analogia corpo/estrutura. Para ela o corpo fisico torna-se limitado pelo corpo social,
a partir dos seus sistemas classificatérios que legitimam hierarquias, diferencas e

exclusdes sociais.

Independente das classificacdes dadas por esse autor, 0 que podemos observar é
gue nesses trés tipos de literatura o corpo aparece objetivado, colocado como uma
coisa empirica; discutir o corpo, nessas perspectivas, continua o autor, seria fazer
uma representacao social do corpo, por ndo atentar para 0 corpo como uma
subjetividade que estd imersa nas atividades culturais. A cultura, através da

assimilacdo consciente, exerceria influéncia sobre o corpo, que assumiria varios
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papéis e formas a partir dela. A dicotomia mente/corpo fica evidente nesse tipo de
analise, onde o corpo esta submetido a codigos e simbolos sociais, e aparece
apenas como representacdo de tais codigos ja que estd totalmente destituido de
intencionalidade. O corpo dado como pré-cultural, material biolégico excluido de sua
participacdo no dominio da cultura, ndo permite uma analise onde o corpo aparece

como o solo da subjetividade.

Csordas nos prop0e entdo, outra possibilidade de estudar o corpo, em que este é
colocado no centro da andlise, observando ndo a representacdo cultural que

aparece no corpo, mas a experiéncia encarnada num mundo que é cultural.

Para isso € necessario posicionar o mundo ndo como um objeto de conhecimento e
sim como uma esfera de agéo e pratica do sujeito. As identidades e a apreensédo do
mundo sdo, na vida cotidiana, construidas na imersao pratica no mundo e ndo na
reflexdo e representacdo, do mesmo modo que 0s corpos nao sao refletidos
cotidianamente. Sendo inacessivel a si proprio pelo olhar, torna-se preciso o olhar
do outro, ou seja, um mundo de significados compartilhados que complete o

horizonte individual.

Uma abordagem que coloca o corpo enquanto o proprio sujeito, um
corpo/consciéncia constituido de subjetividade e intencionalidade — “meu corpo sou
eu” — se diferencia da andlise representacionalista por criticar a posicdo de que o
homem primeiro interioriza o mundo e s6 depois age sobre ele, chamando a atencéo
ao fato de que a percepcdo se da no individuo, na imersdo no mundo, e ndo na
mente, porque a mente ndo esta separada do corpo (MERLEAU-PONTY, 1996). A
experiéncia subjetiva se da no corpo-mente, que é a sua base — o ouvir, 0 ver, o
tocar, o provar faz o corpo experienciar no momento exato em que ouve, V€, toca e
prova. Isso porque a experiéncia ndo ocorre apenas de forma reflexiva, racional,

objetiva.

Ha outro tipo de experiéncia que se d4 no momento mesmo da acdo, que € a
experiéncia pré-objetiva, onde o mundo nao esta objetivado, representado. A esfera
pratica € de imersdo na situacdo, regida por esquemas encarnados de base
sociocultural, ndo destacando um sujeito que formula intelectualmente uma acao

para depois realiza-la. E nessa discussdo pautada no corpo como local da
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compreensao que Merleau-Ponty ira colocar a questdo da percep¢do, como também
radicada no corpo, estando, portanto anterior a uma cogni¢cdo. O corpo aparece,

nessa cumplicidade ontoldgica entre ser e mundo, em uma dimenséo de sentido.

Nunca 0 meu corpo aparece como inteiramente constituido, um objeto que utilizo
para pegar algo ou conduzir a mim proprio a outro lugar; sdo “relacdes magicas” as
que ocorrem entre a minha decisdo e o meu corpo (Merleau-Ponty: 138), e
procedem do meu esquema corporal habitual. Este ndo é nem um resumo
carregado de significado de minha experiéncia corporal, nem uma tomada de
consciéncia global da minha postura no mundo, e muito menos a integracédo ativa
das partes do meu corpo, pois todas essas explicacbes necessitariam de um
momento de reflexdo perante as atividades realizadas. O esquema corporal seria
uma forma de expressar a existéncia do corpo no mundo, que antecede a uma

relacéo reflexiva de constituicdo de objetos, ndo estando no plano da representacgéao.

A percepcao, que conduz essas reflexdes do autor, ndo é um eu penso, mas um eu
posso, pois a relagdo entre percepcdo e acdo tem uma dimensdo pratica’®, ela
decorre das possibilidades de meu corpo com o que o objeto me oferece. A
perspectiva corporal que me da um corpo sensivel e sentiente’” decorrem das
experiéncias espaciais originarias e constroi em mim um esquema corporal que da a
minha posicdo de existéncia no mundo, jA que se estabelece nessa unidade entre

corpo e mundo.

O esquema corporal chama a atengdo que 0 meu corpo se situa no virtual, ou seja, o
mundo conta para mim a partir dos meus projetos, que sao anteriores a qualquer
tomada de posicéo; chama a atencéo ao fato que o corpo € uma totalidade integrada
de sentido e com o mundo. O corpo desempenha um papel na percepcao do mundo
porque ele proprio € uma intencionalidade original; os movimentos corporais sdo
maneiras de se relacionar, com o0s objetos e com o mundo, distintas do
conhecimento, e para iSso € preciso que o0 mundo esteja se dando como um campo
aberto aos nossos projetos. A consciéncia é sempre uma consciéncia encarnada

porque engajada e resultante dessa abertura para um mundo possivel ou virtual,

!¢ Essa dimens&o também vai ser tratada por Heidegger em Ser e Tempo, no entanto este ndo elabora a relagéo
entre instrumento/corpo.

7 Merleau-Ponty utiliza o termo sentiente para assegurar a relacdo de sentido do corpo com ele préprio
enquanto sujeito-objeto, copo que toca e simultaneamente é tocado, que se percebe ao ser por si mesmo
tocado.
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7

enquanto o corpo € sempre imbuido de consciéncia, logo de sentido, que é

constituido na experiéncia corporal.

7

“A experiéncia motora de nosso corpo ndo é um caso particular de
conhecimento; ela nos fornece uma maneira de ter acesso ao mundo e ao
objeto, uma praktognosia que deve ser reconhecida como originaria. Meu
corpo tem seu mundo ou compreende seu mundo sem precisar passar por
representacdes, sem subordinar-se a uma fungéo simbdlica ou objetivante”
(MERLEAU-PONTY, 1996, p.195).

A experiéncia motora € uma maneira de contar com o mundo pratico, € desse modo
que Merleau-Ponty vai se referir a uma intencionalidade motora'® como um modo de
ser-no-mundo e de contar com o mundo como possibilidade. O corpo aparece em
situacdo, como postura que permite, ou melhor, que possibilita a realizacdo de uma
tarefa atual ou possivel, de modo que o esquema corporal, também resultado de
uma situacdo espacial, € “a maneira de exprimir que meu corpo esta no mundo”
(1996, 147).

O corpo ao registrar as experiéncias vividas constitui, de modo pré-reflexivo, o
esquema corporal, expressao do ser no mundo, e que € dada através da postura e
forma de apresentacdo do sujeito. Esse esquema, que é uma consciéncia nao
refletida do ator das partes do seu corpo, e que sugere uma reciprocidade entre
corpo e situacao, jamais é fixo, pois comporta modos habituais de ser que podem e
sdo constantemente atualizados em vivéncia, além de serem culturalmente

motivados.

Tais orientacbes culturais investem sobre cada parte do corpo de formas
diferenciada de modo que o esquema corporal € valorizado de modo distinto,
embora tais valores ndo sejam depositados no corpo de uma forma exterior, pelo
contrario, eles participam do préprio senso de unidade corporal que sustenta o
sujeito. Nao é apenas a inscricdo da cultura no corpo e nem apenas construcdes de
autoimagens, mas a forma propria que o ser € no mundo, resultado de relacbes
construidas intersubjetivamente (WEISS 1999 apud DUCCINI, 2005).

8«Dizendo que essa intencionalidade nido é um pensamento, queremos dizer que ela ndo se efetua na
transparéncia de uma consciéncia e que ela toma por adquirido todo o saber latente que meu corpo tem de si
mesmo” (MERLEAU-PONTY, 1996, p.312).
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O mundo se acha sempre ligado ao meu corpo através das acdes realizadas ou
possiveis de sé-las, de modo que traz como ponto central a questdo da
intencionalidade. E com e no corpo que os individuos experienciam as “varias
dimensdes da vida” através de uma sintese, que por sua vez também é corporal, ja
que se trata de um conhecimento e intervengéao radicados no corpo. (RABELO et al.,
1999).

A andlise de Merleau-Ponty a respeito do corpo, e dos processos encarnados de
percepcao, deixa em aberto uma discussdo mais proxima a questdo cultural, ainda
que ao falar do individuo como ser no mundo e no mundo como horizonte

fenomenoldgico, remeta a uma noc¢ao de intersubjetividade.

Trazendo a discussdo de Merleau-Ponty a respeito da percepcéo, para o ambito da
sociologia/antropologia, Csordas (1993,1994) propde analisar a experiéncia
encarnada, embodiment, como ponto de partida para a participacdo humana no
mundo cultural, por ver o corpo como “condicdo existencial onde cultura e self se
encontram” (1993:136).

Colocando a nocgdo de percepgdo e atencdo como algo que se inicia no corpo, 0
autor relaciona o conceito de habitus de Bourdieu, “uma orquestragdo sem maestro”,
“principio gerador e estruturador das praticas e das representacfes” (1983, p.61 e p.
67), a nocdo de pré-objetividade de Merleau-Ponty, visando retomar o conceito de

embodiment, em que a atencao € fundamentalmente corpérea e cultural.

Habitus, nos diz Bourdieu, sé&o atividades produtoras que nao sao submetidas a
regras e que ndo supde intencdes conscientes dos fins e meios. Sendo preé-
reflexivas, sdo determinadas pela antecipacdo implicita de suas consequéncias, de
modo que “tendem a produzir as estruturas objetivas das quais elas séao [...] o
produto” (BOURDIEU, 1983, p. 61). Ao “autorizar” uma espécie de conhecimento
pratico que dispensa, na vida cotidiana, a analise minuciosa da intencdo e da
conduta do outro, o habitus se revela englobado pelo conceito de pré-reflexividade,

enquanto a esfera de a¢do ou de pratica em que o mundo inicialmente se apresenta.

Porém, o habitus além de unidade e situabilidade também conferiria regularidade, as
praticas de um grupo, devido a sua harmonizagéo objetiva que é imposta através da

educacao primeira — do mesmo modo que as técnicas corporais de Mauss. Logo
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para compartilhar o habitus é preciso que os agentes compartihem o mesmo
sistema de acdo e de interpretacdo, possibilitando afirmar que o habitus além de
servir como um facilitador nas interacBes sociais, marca a posicdo do sujeito

enquanto ser pertencente a um determinado grupo, instituigdo ou tradi¢ao.

Seguindo essa linha que Boltanski (1989) introduz o conceito de cultura somatica
enquanto direcionadora de habitus corporais de um grupo, que definiria as regras de
comportamento corporal para as “atividades fisicas mais cotidianas”, para “as

interacdes fisicas com outrem”.

“Cultura somética” é a sistematizacdo de regras, que tem carater geral e
determina os comportamentos fisicos dos agentes sociais, podendo ser
aplicadas em varias situagbes na vida cotidiana comum apenas aos
membros de um determinado grupo social, ou classe, “séo o produto das
condi¢cbes objetivas que elas traduzem na ordem cultural...” (BOLTANSKI,
1989:146-167).

Assim essa “cultura” variaria a depender da classe de agentes com posicdes e
condicBes semelhantes, e conduziria o interesse do individuo em relacdo com seu
proprio corpo, sua aparéncia (agradavel ou desagradavel) e suas sensacdes fisicas
(prazer ou desprazer).

Apesar de chamar a atencao a aquisicao cultural e pratica na formacgéo dos habitus,
ponto bastante importante ja anunciado por Bourdieu, esse autor acentua a distingao
entre classes decorrente da relagéo existente entre corpos e a reflexdo destes, pelos
seus membros. Existiria, deste modo, uma relagdo inversa entre utilizagéo do corpo
e reflexdo, de modo que quanto maior a utilizagdo do corpo para o trabalho, menor a
relacdo reflexiva que o individuo teria com ele; assim, quanto maior o trabalho
intelectual, mais existiria uma forte relacdo de valorizagcdo da beleza e da forma

fisica.

Ao colocar essa contraposicdo entre corpo e reflexdo, perde-se a nocao de
corporificagdo ou embodiment, enquanto engajamento no mundo. A dimensao
vivida da cultura nos pde, com seus simbolos e tradi¢cdes, uma diferenciacéo entre
os varios modos de ser a depender ndo s6 dos grupos sociais, mas também da

idade e género, assim como de etnia ou de lugar; porém o que se deve atentar é
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que o que ocorre nessa dimensdo é uma prioridade da pratica sobre a reflexdo, pois

a insercdo no mundo, que é cultural, é feita no e pelo corpo®.

O corpo nao é apenas um instrumento, ele pode ser utilizado como tal, porém ele é
mais que isso, € minha condi¢cdo de possibilidade no mundo — o qual compartilho

com outros.

Csordas observa que ha uma cultura compartilhada em que o corpo compreende,
nao apenas pelo olhar, mas por todos os sentidos, porque todos os processos de
atencdo estdo fundados no corpo. Os modos somaticos de atencdo sdo dessa
forma modos de atentar para e com o0 corpo em situacdo nhum mundo compartilhado
com outros. Observa que este modo de atencdo ndo ocorre em todos os momentos,
ele ndo corresponde as técnicas corporais de Mauss, ele vai além delas por
representar um momento em que todo o corpo atenta para determinada atividade.
Estar atento €, dessa forma, mais do que uma funcdo cognitiva € um engajamento

corporal.

Essa atencdo para e com o0 corpo, observa ainda Csordas, ndo estad reduzida
apenas a uma subjetividade, a uma atenc&o para e com 0 proprio corpo, pois que
incluem atencdo para posicdo e movimento dos corpos dos outros e também de
certo modo para a atencao dos outros sobre nossos proprios corpos. Desse modo,
a atencdo de que fala esse autor alcanca o ambito da intersubjetividade, o corpo

estd sempre no mundo, um mundo que é cultural e que fornece préticas culturais.

O contorno e modos do corpo séo feitos a partir da imersédo no mundo, sendo
resultado das relacGes praticas diarias ligadas a alimentacéo, atividades fisicas e de
trabalho, lazer entre outras. Partindo do fato de que o corpo é o fundamento da
cultura, as experiéncias no corpo, estdo associadas a construgdes -culturais
herdadas e utilizadas nas interagcbes, do mesmo modo que o desacordo com 0 corpo
esta ligado a alguma aceitacdo, também cultural. Ter um corpo gordo ou magro
envolve certo tipo de relagdo com o mundo, e a tentativa de se enquadrar a um

padrdo magro/manequim ou ao padrao rechonchudo/gostosa passa pela

9 A nocdo de esquema corporal, tal como utilizada por Merleau-Ponty e Weiss, apresenta justamente a
vantagem de enfatizar a sua perpétua incompletude: ao mesmo tempo em que tende a se cristalizar, este
esquema mantém-se fluido devido a sua prépria base nas experiéncias encarnadas que nunca cessam.
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necessidade de uma melhor aceitagcéo — relagdo estigma/autoestima — nesse mundo

compartilhado.

A nocao de modos somaticos de atencdo observa uma reaprendizagem do estar no
mundo que se da fundamentalmente no corpo. As mudancas que ocorrem na vida
dos sujeitos, principalmente se estdo ligadas as aquisi¢cdes de habitos corporais, ou
gue impliqguem no corpo, irdo decorrer de atencdes fundadas no corpo, como locus

de entendimento e pratica do ser no mundo.

Contextualizando

e O Corpo pré-moderno

Se as praticas corporais decorrem da imersdao no mundo e se atualmente vivemos
num mundo onde é indiscutivel o peso das questdes corporais, torna-se preciso
analisar o que modificou na historia social para que a corporeidade tenha tomado
este lugar. Mesmo aceitando o0 consenso de que essa questdo se intensifica na
modernidade, devido a varias mudancas ocorridas nesse periodo, vejo a
necessidade de recuar um pouco mais na histéria para que tais caracteristicas
atuais de culto ao corpo melhor se apresentem, para que as correlacbes e as
diferencas nas formas de vida melhor evidenciem os possiveis caminhos para as
nogdes corporais atuais. Evidente que a intencéo desse recuo ndo é dar conta total
da historia desses periodos, e sim pincelar modos de vida que nos permita uma

analise dos caminhos que levaram aos modelos de corpo atuais.

Comecarei o0 meu recuo pelo periodo medieval europeu devido as suas nogdes

sociais serem bem diferentes das atuais, servindo assim como um contraponto.

Visto durante muitos anos como época das trevas, a ldade Média tinha na religido
catdlica a base da suas relacdes cotidianas e por isso as questbes sobre a alma

foram colocadas como mais relevantes, em detrimento do corpo - mas é certo que
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os fieis eram corporeos, apesar da acentuacdo dessa dicotomia, que como ja foi

observada é inexistente na vida cotidiana.

Michael Bakhtin (1987 apud BERGER, 2006) nos da informag¢fes importantes sobre
0 universo e a forma de vida dos medievais, logo sobre a sua corporeidade. Um dos
aspectos relevantes analisados por esse autor sdo as festas®. Ao contrario de vilas
religiosas propicias a caca as bruxas, ele nos oferece, através das descricbes dos
banquetes de Rabelais, um cenario de festas populares, caracterizadas por uma
grande ingestdo de comida e bebida, onde eram exacerbadas as pulsdes sexuais e
ritualizados, pela comédia, os conflitos diarios. Sem dudvida o corpo estava la
presente. O banquete era uma forma de encontro com o mundo; a alimentacao,
assim como a reproducdo em todas as suas etapas, eram manifestacfes

importantes socialmente.

Esse autor chama a atencdo ao fato de que a vida na idade média era vista de uma
forma integral, sendo assim o corpo que dessa visdo emerge € um corpo social, mas
também cosmico e universal. O corpo ao mesmo tempo em que continha tudo, o
sagrado e o profano, era um corpo que nao tinha limites alimentares ou de formas
fisicas. E um corpo que nio esta isolado do mundo, n&o é perfeito, mas por estar
aberto ao mundo exterior permite que o mundo penetre ou saia dele e o alimento é a
forma onde esse interagir se da de modo mais completo (FONTANELLA, 2004).
Podemos afirmar que o mundo era incorporado e misturava-se ao corpo nas praticas

cotidianas, extinguindo a fronteira entre os dois.

Assim, Bakhtin constréi a nogcédo de corpo grotesco, permeado por essas vivéncias,
onde a imagem de renovacdo aparece com um carater positivo diante da
mutabilidade do mundo, tudo que é transitério ganha importancia e é expressao do

drama cotidiano.

O corpo grotesco ou popular, segundo esse autor € caracterizado por uma oposi¢cao
aos padrdes de corpos perfeitos e bem acabados. O mundo € mutavel e também o

corpo popular, ele caminha do nascimento em direcdo a morte, de modo que o corpo

2 outro aspecto da cultura medieval apontado por Bakhtin a partir dos textos de Rabelais, e que nos serve para
observar o corpo nesse periodo, se refere aos banhos. Estes, que nédo tinham como fungéo principal a higiene
e sim prazer, eram realizados coletivamente e ndo havia separac¢do entre 0s sexos.
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nao precisa ser mantido jovem e belo. Bakhtin chama a atencdo que algumas partes
do corpo tém papel essencial por serem locais de troca com 0 mundo e que por iSso
ganham evidencia tais como “o ventre, o falo, a boca e o traseiro” (FONTANELLA,
2005, p.51).

Desse modo a obesidade é representativa do corpo grotesco e dessa interacdo com
0 mundo proporcionada pelo comer e pelo beber, “0 homem degusta o mundo, sente
0 gosto do mundo, o introduz em seu corpo, faz dele parte de si” (FONTANELLA,
2005, p. 8).

O que tais autores chamam a atencdo € que nesse momento 0 corpo ndo aparece
apenas como ser bioldgico, mas nao aparece ainda como o individuo burgués; o
importante na corporalidade medieval sdo “a fertiidade, o crescimento e a
superabundéancia. As manifestacfes da vida corporal ndo sdo atribuidas a um ser
biolégico isolado ou a um individuo “econémico” particular e egoista, mas a uma

espécie de corpo popular, coletivo e genérico.” (FONTANELLA, 2005, p. 52).

Ao final da idade média, o aparecimento de novos padrdes socioculturais e de novas
praticas cotidianas propicia outra forma de vivenciar o corpo, a nudez, o sexo, 0

comer, as excrecoes.

Assim o corpo passa a ter outro tratamento com a valorizacdo do pensamento
cientifico no renascimento. O corpo perde a sua unidade com a natureza e com a
divisdo mente-corpo proposta pelo cartesianismo torna-se culpado, de onde surgira
um cuidado e controle sobre a vida e as atividades cotidianas, principalmente sobre
0s gestos e a alimentacdo, que alcancara sua plenitude no século XXI. Os valores
medievais precisam ser afastados, assim, o individual separa-se do social de forma
gue algumas atividades que antes eram realizadas coletivamente passam a ser
vistas com pudor, a0 mesmo tempo sao criadas regras de disciplinas para as suas
realizacGes. Berger (2006) observa que o corpo ndo deve ser exposto, € mesmo
guando no século XVIII a ginastica entra em voga, a intencdo ainda ndo é uma

exposicdo e sim o controle e a domesticacao.

Ainda segundo essa autora, as norma e etiquetas cotidianas aparecem como
diferenciadoras de grupos sociais e financeiros, assim como as atividades fisicas, ja

gue funcionariam como uma distincdo entre os tradicionais (velhos) e os modernos
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(jovens, fortes e saudaveis). Atividade fisica significa progresso que por sua vez se
confunde com juventude. Assim surge o tripé que ira marcar a sociedade

contemporanea.

e O corpo na Modernidade

Na contemporaneidade a moda e o estilo de vida moderno trazem a todo o0 momento
uma reflexdo sobre as formas e o tamanho dos corpos como um modelo de
adequacdo ao social. Nao s6 nas revistas, na TV, nas passarelas e nos shoppings
da moda, também nas conversas nos saldes de beleza, academias, bares e praias,
0 corpo aparece como lugar de destaque demonstrando um estilo ou modo se ser
imperativo para se alcangcar um status de moderno e bem sucedido socialmente.
Hoje tais discussbes sobre o corpo alcancam as salas de aulas das criancas e
adolescentes, os almocos em familia e também os RH das empresas, muitas vezes
direcionados pelos vieses saude e alimentagdo, mas sem deixar de fora a questédo

beleza e sucesso na vida cotidiana.

Para alguns autores da modernidade essa procura por um corpo belo, novo e
dindmico acompanha a busca por respostas decorrentes da crise do mundo
moderno que se evidencia pela quebra dos valores e crencas tradicionais tornados
antigos. O chamado “mal-estar da modernidade” traz medos e incertezas frente a
um mundo que passa a ser caracterizado pelo imediatismo, consumismo,
hedonismo e também pelo narcisismo (ver BAUMAN, 1999; GIDDENS, 2003;
TOURRAINE, 1994; etc.).

Os interesses politico-econébmicos que conduziram a modernizacdo capitalista,
dizem esses autores, assim como a adesdo aos ideais ocidentais de mercado,
progresso, livre escolha e individualismo, passam a legitimar novos valores
baseados na flexibilidade. Como tudo se torna transitorio perde-se as referéncias; as
escolhas e necessidades tornam-se individuais, 0s acontecimentos ambivalentes
geram as incertezas. Tudo é descartavel. E nesse mundo provisorio e fugaz, além

dos valores, as pessoas e as informacfes também se tornam efémeras.
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O estilo de vida ocidental largamente adotado, calcado nesses ideais, e que
substituiu a ética pela estética, passa a ser guiado pela logica da acumulacdo de
bens e aparéncias. A cada momento novos padrdes sdo concebidos e novos
desejos de possuir ou, por que ndo, desejos de ser sdo criados. Via midia, a
sociedade impde seu novo padrdo de beleza, as revistas de moda, as propagandas
de cosmeéticos ou de qualquer outro produto, e posteriormente as novelas, criam
desejos que precisam ser saciados e que substituem outros que antes de tornarem-
se velhos ja estdo obsoletos. Tais novas necessidades, que se iniciam como
adornos e mascaras para O corpo, passam a atuar sobre o proprio corpo e

identidade que também se tornam antigos, precisando ser renovados.

Essa relacdo existente entre a cultura de consumo e corpo € analisada por autores
como Featherstone, Tuner e Bourdieu que tentam compreender a constituicdo e o
desenvolvimento dos novos valores corporais direcionados para 0 consumo e para a
distincdo social. Tais analises nos oferecem um contexto em que os individuos sao
incentivados a manter formas corporais que jamais sdo atingidas completamente, ja
gue cotidianamente sdo a elas incorporadas novidades, gerando sempre novas
demandas de consumo e de mercado. Quem a tal sistema se recusa é submetido a

estigmas®.

Apesar da aquiescéncia de que as modificagGes corporais sempre ocorreram?,
decorrente da tensao natureza cultura, elas nunca foram um recurso tao utilizado. O
corpo torna-se emblema desse mundo em que 0 que se mostra € mais importante
do que o que se €, ou melhor, onde o que se é tem importancia pelo que se mostra.
Imagem é tudo. E preciso, pois manter-se jovem para ser belo. O corpo, cartdo de
visita do que se €, tem que ser perfeito; e num mundo transitério o corpo perfeito € o

corpo jovem. Torna-se necessario a manipulacdo do corpo para aprimora-lo.

De acordo com Le Breton, nas sociedades contemporéaneas o corpo torna-se um
rascunho, sobre o qual é preciso imprimir as caracteristicas requisitadas para que
ele se atualize (MALYSSE, 2000; MIRANDA E MOREIRA, 2006). O fisiculturismo,
as cirurgias plasticas estéticas, assim como as tatuagens e os piercings demonstram

essa ideia de desejo de modificacdo indiscriminada do corpo. O desprezo pelo corpo

2! Tal diferenciacdo corporal, que ndo se refere apenas ao tamanho e forma dos corpos, mas também as suas
posturas, alcanga outros ambitos como as roupas, as formas de falar, a habitacdo e a sua decoracdo. Cada
vez que essas formas e maneiras de uso sd@o alcancadas pela maioria da populacéo elas ganham maior
elaboragéo visando diferenciagéo social.

22 Sobre isso ver Del Priori (2000).
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seria decorrente do endeusamento pelas ciéncias técnicas que ao permitir a
liberdade de modificacdo e aprimoramento deste, terminaria por gerar tal repulsa ao
“corpo natural”. Le Breton remete, assim, a imagem do homem contemporaneo
como um cyborg devido as interferéncias realizadas, tais como as proteses estéticas
ou corretivas, a engenharia genética e também as interacées no ciberespaco em
que o corpo fica totalmente descartado® (MALYSSE, 2000).

E preciso deixar o corpo moldado, malhado, alongado, liso e jovem. Para isso se
especializaram as academias, as dietas e, sobretudo, as tecnociéncias

emblematizadas pela medicina.

Sobre esse aspecto Bauman, através do conceito de modernidade liquida observa a
perda da solidez dos padrdes no mundo atual, que ao tornarem-se liquefeitos
deixam de ter uma forma propria devendo se adequar a um dos varios modelos de
estilos de vida que s&o oferecidos para serem adquiridos (BAUMAN, 1999;
MIRANDA E MOREIRA, 2006).

A busca pelo prazer imediato, segundo este autor, aparece nas sociedades
ocidentais atuais como um projeto individual, mas que é vendido e aprovado pela
sociedade. O consumo torna-se a abertura e a possibilidade para uma incessante
renovacdo, 0 que sustenta a fugacidade, jA que se pode comprar ndo sé novas
roupas e aderecos como também acessorios corporais, tais como seios grandes e
rijos e/ou cabelos longos e loiros, e ainda um novo estilo, atitude ou modo de ser
gue vem acoplado a alguns objetos de consumo, para permitir a melhor adeséao dos

atributos valorizados.

Héa um corpo ideal almejado, e para iSSO € preciso incorporar as normas da estética
corporal. Sobre essa busca Malysse (1998), analisando os corpos no Rio de Janeiro,
observa a hipermalhacdo ou fisiculturismo como a entrada para essa mudanca de
vida social, através da mudanca da imagem do seu “eu”. Ele observa que “nessas
praticas de modificacdo da aparéncia, o corpo € vivido como um parceiro e ndo se
apresenta mais como dado, dando inicio a processos psicoldgicos e sociais, mas
como produto desses processos”.

% Aideia de cyborg nos conduz aos body mods que, na contram&o da estética corporal moderna, propem uma
nova nogdo de corpo, o corpo Unico, através de interferéncias que vao além das tatuagens, tais como os
implantes subcutaneos em 3D e a bifurcacgao de lingua.
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O corpo colocado a venda e que € aprovado pela sociedade é um corpo sempre
novo, jovem, e para iSso precisa estar a todo o momento se renovando, de acordo
com uma sociedade baseada da flexibilidade. Essa tendéncia a renovacdo por si
muitas vezes € escondida atras do discurso da saude: malhar e emagrecer para ser

saudavel.

As propagandas ao trazerem um contexto social, trazem também uma gama de
identidades que ficam a mdo dos consumidores?. Compre o telefone Claro e “tenha
a vida em suas maos” ou utilize o TIM e “viva sem fronteiras”; use os perfumes da
Boticario e “vocé pode ser o que quiser”, escolha entre fumar Hollywood e ter “o
sucesso”, ou fumar Free por “uma questdo de bom senso”; ou ainda compre um

BMW apenas “pelo simples prazer de dirigir”.

Assim, ao se adquirir a mercadoria leva-se junto simbolos de identidade, que dé&o
determinado status e que ao se enquadrar em um papel socialmente aceito

acabariam com a ansiedade?®.

A midia aparece, na contemporaneidade, como importante instancia social de
formacgédo de padrbes de comportamento e de beleza que sao tidos como ideais.
Assim, as propagandas executam um papel importante, na imposi¢cao de padroes,
veiculando matérias sobre estética corporal, por ser um veiculo de formacéao de
desejos, inclusive modificando a importancia e a necessidade do que deve ser
“consumido” (SANT'ANNA, 1995; RODRIGUES, 2006). O corpo magro e torneado,
decorrente da disciplina corporal, € colocado como um elemento importantissimo de

promocao individual, relacionando-o com a conquista do sucesso e do prazer.

O aspecto estético, padrdo corporal assimilado socialmente, aparece como um
estimulo ao emagrecimento feminino ainda que de um modo imposto, e muitas
vezes ndo alcancado. Estando em constante evidéncia na midia os corpos femininos

tornam-se o desejo de ter dos homens, e o de ser das mulheres (MALYSSE, 1998).

* Talvez as primeiras divulgacdes que atrelavam um produto a um modo de vida e de status de um modo
macic¢o tenha sido as das marcas de cigarro, agora proibidas pelo Ministério da Saude.

% A Coca-Cola lider da ideia “imagem é tudo” ja tem acoplado a si um modo de ser tdo divulgado e aceito, a
ponto de poder convidar os consumidores a “viver o lado coca-cola da vida”. Também a mesma indUstria se
permite brincar com essa caracteristica da modernidade, afirmando no slogan de outro refrigerante da mesma
marca, que “imagem nao é nada, sede é tudo” ao mesmo tempo em que pede ao consumidor para obedecer a
sua sede.
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Os meios de comunicacdo de massa (jornais, redes de televisdo e emissoras de
radio) tém o poder de criar necessidade de uso de novos produtos e técnicas, tendo
um papel importante na criacdo e recriacdo dos habitos sociais. Como a imagem
passa a ter grande importancia o corpo torna-se representativo do que se é. Logo,
se torna necessario adequar-se ao modelo de corpo ideal.

A ideia de um corpo ideal, segundo Lasch (MIRANDA E MOREIRA, 2006) aparece
acoplada a personalidade narcisista que é propria da exacerbacao do individualismo,
uma das caracteristicas da cultura contemporanea. A busca pelo sempre novo, pela
renovacgao, a fugacidade do cotidiano gera um grande medo do envelhecimento e da
morte, que se intensifica, segundo esse autor, porque O narcisista teme a
dependéncia: € preciso ter éxito em todos os ambitos da vida para que seja sempre

motivo de admiracao.

A medicina torna-se um aporte cientifico a essas novas necessidades decorrentes
do temor ao envelhecimento ao oferecer solu¢cdes contra os sinais de velhice, as
doencas ou imperfeicdes que possam diminuir o poder de atracéo e interacédo social.
Também, a essa procura de um corpo jovem, se junta o incentivo da midia ao
construir como estere6tipo feminino um corpo jovem, magro baseado nos corpos

das modelos, ou por eles sendo reafirmados.

O desejo de ajuste a esse modelo muitas vezes s6 é possivel através de estratégias
de emagrecimentos, tais como dietas, remédios, spas?®, shakes ou com a ajuda da
medicina, através das intervenc¢des e cirurgias. Embora sabendo que as técnicas ou
regimes corporais possam ser diferenciados culturalmente, por serem mediados por
uma ordem social, cada vez mais ocorre uma padronizacédo geral em relacdo a tipos

de beleza.

Atualmente, no Rio de janeiro, um cirurgido tornou-se famoso por conduzir as
intervencdes visando um rejuvenescimento ou alteracao sutil. Embora os clientes, na
maioria mulheres, ndo queiram ser identificados e entrem pelas portas do fundo da
clinica, o cirurgido plastico Carlos Fernando de Almeida vem ganhando notoriedade
entre os artistas e importantes da cidade e de fora do Brasil, como EUA e Franga. A
fama do doutor, que se autoclassifica como possuidor de um “bom senso estético”,

aparece exatamente por ndo deixar claro que houve uma intervencao; todos sabem

% Embora esses espacos agora sejam usados como complexos turisticos, se popularizaram no Brasil como
centros de salde e bem estar.
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guem ele €, mas ninguém assume ter sido seu paciente (VEJA, 31/10/2007). Dessa
forma, 0 que “se mostra” pode ser ainda mais aproximado ao que “se €”, uma vez

gue oculta a ocorréncia de qualquer modificacdo deliberada.

Para uma adequacédo a esse corpo ideal, cada vez mais global, existe sempre algo
novo para ser consumido, 0 que permite um abrandamento no sentimento de
inseguranca e ambivaléncia, ja que os objetos de consumo trazem consigo além de

resolucdo para os problemas, novas possibilidades de ser (BAUMAN, 1999).

O corpo como cartdo de visita precisa corresponder aos anseios de renovacao, logo
deve parecer sempre jovem, &gil e saudavel, capitais para a sua mobilidade e
desfrute de prazer (TURNER, 1989). A satisfacdo estética aparece direcionada a
aumentar as oportunidades relacionadas a todas as areas da vida, desde os
relacionamentos amorosos até as atividades profissionais pois aumenta o seu “valor
de troca”. O corpo gordo, flacido e velho, torna-se irracional. E preciso evitar os
estigmas e as marcas do tempo através das ginasticas, dietas, cirurgias, implantes,
etc?’, sempre apoiado no discurso da especializacdo e na adequagdo a um novo

estilo de vida, ou na medicalizacao da vida cotidiana.

Ribeiro (2006) observa a funcdo da biomedicina nesse processo de disciplinamento,
como legitimadora, principalmente no que se refere as diferencas de género atravées
do emprego de posturas especificas que sdo esperadas socialmente. Assim a moral
médica determinava o que a mulher deveria ser, assim o corpo arredondado,
volumoso era um corpo natural e proprio para um corpo reprodutivo. Hoje, continua
a autora, o corpo feminino ainda é legitimado pela medicina, no entanto a moral
agora € outra: a mulher deve se sentir bem. A satisfacdo e o prazer que conduzem a
uma boa autoestima tornam-se a razao que justifica qualquer modificacdo no corpo.
SO é feio quem ndo se ama, por outro lado a mulher moderna cultiva a boa
aparéncia e o bem estar corporal, e as cirurgias seriam uma prevencao a frustracao,

baixa autoestima e aos problemas psiquicos.

O corpo fora do padrdo, associado a velhice e preguica, toma um lugar
desprestigiado socialmente, o que demonstra bem o aspecto cultural e histérico da

mudanca de padrdes ja que no inicio do século passado esse era o tipo fisico tido

7 pode-se também criar marcas corporais, como 0s piercings e tatuagens, visando finalizar com os sentimentos
de ansiedade e de ndo adequacdao, ja que também esses simbolos geram uma reformulagdo que também traz
uma recriagdo do eu, mas nesse caso se adaptando a outro padréo.
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como desejavel e que indicava abundancia e poder. Ao impor padrbes, a midia
modifica a necessidade, importancia e modo do que deve ser consumido divulgando
a ideia de que a possibilidade de modificacdo dos padrdes estd nas maos dos

individuos.

O padrdo de corpo perfeito fornecido pela midia aparece como um estimulo ao
emagrecimento feminino ainda que de um modo imposto, e dificilmente alcancado,
mas que € almejado. Para alcancar esse éxito, dizem as cartilhas, € necessario um

disciplinamento dos corpos, que deve ser feito de maneira individual.

No entanto, é preciso lembrar que tais padrdes, desejos e valores ndo habitam uma
“esfera imaginativa” distante e abstrata que apenas atinge 0s sujeitos em seus
momentos de reflexdo. Ao contrario, eles passam a constituir limites e solicitacdes
gue atingem a prépria experiéncia encarnada, pois assumem significados sempre
presentes nas interacdes sociais cotidianas. Dessa forma, os padrbes fisicos nédo
afetam somente os modos de avaliar e pensar sobre si mesmo e 0s outros. Mais do
gue isso, eles ingressam na base da experiéncia pessoal ao se tornarem elementos
de uma prescrigcéo pré-objetiva do modo de ser no mundo contemporéaneo. Tal como
mencionei na primeira parte deste capitulo, valores sociais compartilhados (por sua
existéncia intersubjetiva) tém o potencial para se imiscuir no esquema corporal dos

sujeitos, configurando suas possiveis experiéncias.
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CapiTuLo Il

Os Mobos DE CORPO E 0 CORPO NA MoODA

Corpo feminino e moda

As formas que o corpo deve assumir nunca foram tdo afirmadas como um produto
da vontade individual como atualmente. A imposicdo de se ter um corpo magro
como decorrente de um voluntarismo, se mostra cada vez mais exigido pela midia, e
cada vez mais perseguido, mesmo que seja preciso recorrer a remédios, cirurgias ou
até, como cada vez mais vem ocorrendo pela Internet, a ensinamentos de como ser

bulimico e anoréxico.

O corpo magro que demonstra forca, beleza e garra estd a mao dos que sao
decididos, afirmam as propagandas que o coloca como impositivo da vida moderna
e, deste mesmo modo, as relagbes corporais vao sendo cada vez mais assumidas e
assimiladas. As formas do corpo indicam, diz a midia, quem € vocé, seu carater, sua

identidade.

Justificado por esse discurso voluntarista no final do século passado foi veiculada,
em revistas semanais, uma propaganda de remédio para emagrecer cujo slogan “O
mundo nunca vai ser assim, emagreca com Sanavita”. Ocupando duas paginas
sequenciais a propaganda trazia sob um bolo de casamento bonecos obesos ou
silhuetas gordas em placas de transito sempre acompanhada da embalagem do
remédio e da adverténcia/slogan de que o mundo nunca sera daquela forma. A mais
veiculada e talvez mais emblematica exibia a boneca Barbie gorda e de vestido
curto. A utilizacdo da imagem da boneca mundialmente conhecida e que assume

vérias profissdes e identidades, ao mesmo tempo em que lhe imputa uma proibicao
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corporal demonstra a visdo difundida na sociedade ocidental em relacdo a uma
populacdo de pessoas “acima do peso” que a cada ano vem se expandindo. A
adverténcia, por sua vez, coloca sobre os individuos a responsabilidade pela forma e
tamanho do seu proprio corpo, como se este decorresse apenas da sua propria
vontade.

Na cultura contemporanea o corpo esta cada vez mais situado em uma posicao de
destaque na vida cotidiana, devido a crescente preocupacdo com a apresentacdo e
a imagem. O corpo precisa ser belo. Mas se o belo, antes podia variar, devido ao
papel que se tinha na sociedade, e também em relacdo a idade ou ao lugar onde de
se morava, ou ainda ser associado a um conjunto de qualidades — hoje se diz que
existe uma uniformizacdo desse conceito em relacdo ao corpo. A aparéncia esta
associada a integracdo social, precisa-se ser belo para obter um bom casamento,

um bom trabalho, uma boa autoestima. Precisa-se ser belo para ser moderno.

llustracdo 1 - Anuncio Sanavita

Se inicialmente a beleza do corpo feminino estava associada a fecundidade e
opuléncia, relacionada a uma quantidade de gordura, a partir do inicio do século
passado, no Brasil, a beleza corporal, e também as formas corporais, sofrem

transformagdes decorrentes das modificagbes do modo de vida adotado,
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principalmente, dos Estados Unidos, se homogeneizando num padrdo branco,
magro/longilineo, com cabelos longos, loiros e tracos afilados, em que a boneca
Barbie se encaixa, ou representa, de um modo perfeito (SANT'ANNA, 1995; DEL
PRIORI, 2000) mas que ndo tem nada a ver com a nossa formacéo historica. Esse
ideal estético parece se diferenciar um pouco do que podemos ver em Salvador,
onde o corpo branco, notadamente apontado como referencial do belo, vem
encontrando um contraponto no corpo negro desde que seja esguio e bem definido —
embora muitas vezes dito como “moreninho”. No entanto os cabelos lisos, assim
como o loiro nas décadas anteriores, ja se tornaram padrdo em todos os tons de

pele.

N&o se sabe se foi a midia ou a Barbie, com seus 48 anos, quem lan¢cou a moda dos

seios projetados, mas é sem duvida a boneca, por ndo ter naddegas fartas, que

contradiz o padréo brasileiro.

llustracdo 2 - Barbie sensual e gorda

Ter um corpo conforme o atual padréo de beleza, segundo o manual de etiqueta de
Pascolato e Lacombe, é ter no minimo 1,70m e pesar 15 ou 20 quilos a menos que
os centimetros contidos em sua altura (PEREIRA, 2006)%. E principalmente ter ou

aparentar pouca idade.

% Ou seja, uma mulher com altura de 1,78m vai estar bem se pesar entre 58 e 63 kg. Uma mais baixa com
1,60m devera ter entre 40 e 45 kg. Medidas dificilimas de manter quando se vai distanciando dos 20 anos.
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Budgeon (2003) analisa 0 que € viver em um corpo que nao corresponde aos
padrbes estéticos quando se € uma adolescente. Em seu artigo Identity as an
Embodied Event observa a relacdo entre identidade e corpo em adolescentes
americanas do sexo feminino e as imagens dadas e impostas pelos meios de
comunicacdo, que seriam os responsaveis pelo modelo ideal de corpo feminino
(magro e alto). Os corpos, enquanto lugar das préaticas, comportamentos e
articulacdes sociais apareceriam como locus de disputa entre as novas identidades

pessoais e as ja incorporadas.

O artigo que levanta a discussédo sobre o papel central da imagem e do estilo na
experiéncia corporal de adolescentes americanas, mas que pode ser observado em
varias sociedades ocidentais, parte da ideia de que 0s corpos correspondem a
variados estados do self, mas que, no entanto ndo pode ser alterado para se
adequar ao que se sente ou ao que gostaria de ser. A autora exemplifica sua andlise
com o depoimento de uma adolescente, de 17 anos, que diz que gostaria de ter trés

corpos para que pudesse mudar de acordo com o que estivesse sentido.

O texto da autora centra-se na questdo da imagem ideal feminina, construida pelas
revistas e meios de comunicacédo, em contraponto a identidade e ao corpo real. As
identidades seriam formadas nas relacfes cotidianas em contato com as demandas
construidas pelos meios de comunicacao, de modo que 0s corpos seriam o locus de

disputa entre as novas identidades pessoais e as ja incorporadas.

As falas das jovens sugerem que uma alterac&o no significado da imagem social do
corpo normalmente decorre de um engajamento pratico que desestabilizam o par
mente/corpo, confirmando a ideia de que identidade e corpo séo vividos em uma
imersao cultural. Conclui, entdo, que se trata de uma subjetividade incorporada, diz
a autora, onde o corpo aparece situado na cultura antes de ser determinado por ela.
Assim subjetividade e corpo aparecem como aspectos do self e jamais como objetos

- eles fazem parte da identidade?.

Suas entrevistas focalizam as identidades de jovens que vivem em um contexto

sociocultural caracterizado por um grande grau de indeterminacao, ligado a aspectos

» Essa autora apesar de tratar dessa subjetividade incorporada néo dialoga com a discussao da tradigéo tedrica
da fenomenologia sobre o corpo - mesmo quando reproduz claramente Merleau-Ponty: “O corpo é o ser e o ser
€ 0 corpo” — e também nao dialoga com alguns autores americanos contemporaneos que tratam a mesma
problemética, como Thomas Csordas e Hans Joas.
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constrangedores em relagbes de género e aumentando a escolha sobre como viver
uma vida. Todas essas questdes, diz a autora, sdo centrais para o entendimento das

identidades corporais femininas.

As narrativas que sao produzidas nas entrevistas levantam questbes sobre o que
significa o corpo para quem vive nele: o processo pelo qual entendemos sobre o
surgimento da propria identidade e corpo e como € que estes podem ser
transformados em préticas corporais. As garotas americanas falam de como a midia
influencia suas vidas com frases como “é facil para olhar revistas e pensar como sao
as vidas das pessoas felizes, logo entdo, vocé olha sua prépria vida e pensa que
vocé nado é tao feliz, até o momento em que comeca a pensar sobre isso”, ou
“basicamente eu suspendo a realidade porque ndo ha como ser tédo feliz como as
pessoas nas revistas, com corpos belos e roupas bonitas e um monte de dinheiro”,
ou ainda “ha um tipo normal de pressdo que vocé sofre quando jovem, pensando
gue vocé deveria ter 3 kg a menos”. Todas essas questdes, diz a autora, sao

centrais para o entendimento das identidades corporais femininas.

A énfase nesta estética, além de causar os sentimentos de incerteza e depreciacao
da autoimagem devido a associacdo aos estilos de vida dela decorrente e da nao
correspondéncia ao modelo, pode resultar em habitos alimentares prejudiciais a

saude como a anorexia e a bulimia que vem sendo adotados como “estilo de vida”.

A anorexia ligada ao mundo da moda vem sendo continuamente exposta,
atualmente. O requisito saude que vem servindo de apoio para a busca ao
emagrecimento aparece agora denunciando esse padrao corporal, apos a morte de
algumas modelos e do crescimento de adolescentes com o problema. Também, as
novelas nacionais tém abordado o tema dando uma maior atengcéo ao problema da

moda na saude.

Devido aos problemas de bulimia e anorexia, principalmente com as meninas
menores de 14 anos, que parecem ser mais vulneraveis aos ideais de beleza, as
agéncias de modelo ndo estdo mais falando em peso ideal, mas criaram outros
limites para conter a gordura nas manequins: o quadril 88cm. No ultimo desfile
realizado em Salvador para um grande Shopping foi exigido que as agéncias

enviassem para a selecdo apenas meninas com quadril até essa medida e que
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fossem maiores de 16 anos (idade minima aprovada pelo juizado de menores) —
para o padréo fisico da brasileira, principalmente no que se refere ao tamanho do

quadril, esse critério pode ser visto como uma selecdo de magreza.

Na ltalia causou polémica a grife No-Lita que, as vésperas do novo langamento,
lancou uma campanha (outdoor e revistas) com uma modelo anoréxica nua e a
palavra “Nao”. Segundo o fotografo italiano Oliviero Toscani, responsavel pela
campanha®, a ideia era alertar as jovens para o problema de adequacdo a tal
padrdo esqualido, como uma conscientizacdo do papel dos meios de comunicagéo,
embora seja bastante dificil saber exatamente, nesse caso, a fronteira entre

publicidade, promocéo de marcas e a conscientizacdo sobre os problemas sociais.

Em 2006, a morte de duas jovens modelos por anorexia, uma delas brasileira com
apenas 40 kg, levou a criacdo de uma comissao para investigar a saude no mundo
da moda. Em setembro do mesmo ano, uma modelo foi rejeitada por uma grife, para
um dos grandes desfiles em Londres, por estar com um peso muito baixo. No
mesmo periodo, na semana da moda em Roma, outras 15 modelos foram
dispensadas por excesso de magreza®*. A estilista italiana Curiel, autora da
dispensa, que reclama da necessidade de ajustes nas pecas devido a magreza das
modelos, se justificou dizendo acatar as recomendacdes do ministério da juventude,
atitude Ihe rendeu aplausos de muitos pais presentes. Outros estilistas criticaram
essa postura, dizendo que curvas ndo combinam com passarelas e que as mulheres

para serem modelos devem ser “naturalmente” magras.

® No site da empresa (http://www2.nolita.it/nolita/) comporta além das colegdes do outono-inverno, uma
explicagdo sobre a campanha. Também contem uma enquéte que questiona se as pessoas sao favoraveis a
esse tipo de propaganda, que em 9/12/07 se encontrava com 76,10 % favoravel e 36% contra. Oliviero Toscani
também foi o responsavel pela campanha da Benetton na década 80 do século passado.

3 http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u310969.shtml
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llustracao 3 - Barbie anoréxica

O alcance dessa aparéncia bela passa a ser atrelada a disciplina corporal; um corpo
magro e bem torneado passa a ser sinbnimo de sucesso e de éxito pessoal
(COURTINE, 1995). O corpo feminino contemporaneo é um corpo que esta para ser
visivel, exposto. Embora a mobilizacdo pelo embelezamento também esteja
alcancando os homens, com produtos e servicos sendo direcionados
exclusivamente para eles, principalmente para os chamados metrossexuais®, ainda
ha um encobrimento dessa vaidade. Enquanto a midia exige para elas o padrédo
alongado, para eles é o corpo forte que se é almejado, no entanto, € sem duvida

sobre as mulheres que recai uma maior valorizacéo da beleza.

A mulher bonita e desejada é magra, de pele vistosa e cabelos lisos brilhantes;
independente de que seja esse, verdadeiramente, o real padrdo masculino da
beleza feminina. As imagens de beleza, corpo e sucesso vao sendo naturalizadas.
As revistas de moda, as propagandas de cosméticos ou de qualquer outro produto, e
posteriormente nas novelas, criam necessidades que se tornam valores, motivacoes

e habitos e precisam ser saciadas.

3 0 termo foi utilizado pela primeira vez pelo jornalista inglés Mark Simpson e se refere aos heterossexuais das
grandes metrépoles que se preocupam com a aparéncia e embelezamento, anteriormente vistas como coisas
de mulher ou de homossexual masculino. Ficou mundialmente conhecido quando o jogador inglés de futebol,
David Beckhan, apareceu de sobrancelhas feitas e dizendo ser muito vaidoso.
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Esse padrédo de beleza, determinado pelo mercado da moda, criou inicialmente
espacos de culto ao corpo, como as academias e as praias, mas acabou se fixando
em qualquer ambiente de sociabilidade e de troca de distingdo social. A beleza como
um sonho de ascensdo porque o capital fisico pode promover a mobilidade social,
pois (BOURDIEU,1979) a logica da heranca social permite que raras propriedades
corporais, por serem um tipo de capital altamente requisitado, possam competir no

mercado de bens ameacando algumas hierarquias.

Paradoxalmente, a adesdo a esse mesmo estilo de vida conduziu, de um modo
adverso e mais imediato, a populacdo a uma vida urbana sedentaria baseada em
alimentos gordurosos e em acuUcares, gerando, portanto, uma propensdo a um
acumulo de gordura corporal (SANT'ANNA, 1995)* que ndo condiz com a forma

idealizada e que termina por gerar um grande grau de insatisfacao.

Independente do incentivo da midia vem crescendo o nimero de pessoas com
sobrepeso e obesidade no Brasil, 0 que demonstra um desequilibrio entre o padréao
de gasto de energia e o0 de ingestdo de alimentos decorrente dessa mudanca do
estilo de vida. A obesidade se tornou, no pais, superior ao problema da desnutricéo,
com 38,6% da populacdo com o peso acima do que recomenda os conselhos
médicos (PPV/IBGE, 1997).

Seguindo tendéncias dos Estados Unidos, onde a gordura ja € vista pelas
autoridades de salde como epidemia®, o Brasil em 1997 (PPV/IBGE, 1997)%
contava em 28,8% da sua populacdo com sobrepeso e 9,8% classificada como
obesa, resultando em 38,6% da populacdo com peso a cima do recomendado pelos
conselhos médicos, um padréo que, diga-se, € mais alto que os ditados pela moda.
Em 2003, a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) demonstrou que tal populacdo
aumentou, 40,6% dos adultos entrevistados estavam a cima do peso, dos quais 20%
foram diagnosticados como obeso. Tal porcentagem, que também esta alcancando

propor¢cao epidémica no Brasil, vem crescendo principalmente na regido Nordeste,

¥ No ano de 2002, o Brasil ja era o segundo pais mais gordo, s6 ficando atras dos Estados Unidos.

% Nos EUA 60% da populagdo de adultos encontram-se acima do peso e 25% destes s&o considerados obesos,
segundo dados da revista VEJA de 28/02/2001.

® A Pesquisa sobre Padrdes de Vida observou que o nimero de obesos ja ultrapassa o nimero de subnutridos
(obesos 9,8% e desnutridos 4,6%), isso porque uma ma alimentagédo também pode causar aumento de massa
corporal, fato que desmente a idéia do senso comum que gordura significa satude. Os dados da PPV foram
retirados do Jornal Folha de Sao Paulo, (23/05/1999) e do site www.ibge.org.org/imprensa/press.htm.
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onde nas décadas anteriores o principal problema de saude era creditado a

desnutricéo.

Resultados da POF em relacdo a renda revelaram que os alimentos mais ricos em
gordura estdo presentes na dieta dos mais abastados. Nas regidbes Nordeste e
Sudeste, a POF também demonstrou que entre as mulheres o sobrepeso aumentou
de forma diferencial: na regido Nordeste, seguindo a linha dos paises em
desenvolvimento, houve um aumento no numero de obesas com maior renda. No
entanto, de um modo geral as mulheres brasileiras de menor renda, ou seja, de
classes populares se encontram, diferentemente das décadas anteriores, mais

gordas.

A gordura corporal vem sendo discutida a cada ano, como um problema crénico de
saude também devido a sua associacdo com outras doengas, como a diabetes tipo
2, hipertensao, cancer e doencas cardiovasculares.

A contradicdo entre aumento de peso e um padrdo estético esguio, e 0s problemas
decorrentes dela, esta sendo apontada em algumas pesquisas realizadas nesse
inicio de século. Em 2003 o Projeto Juventude ao investigar o perfil dos jovens
brasileiros chegou a conclusdo que 45% das adolescentes estavam insatisfeitas com
a aparéncia de seu corpo. Tal resultado coincide com os dados de uma pesquisa
realizada em Porto Alegre, cidade natal de muitas “modelos internacional”
brasileiras, em que 14% das meninas sofrem de disturbios alimentares como bulimia
ou anorexia. A Sociedade brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) relata que o nimero
de cirurgias em adolescentes de 15 a 18 anos cresceu de 5%, em 1994, para 15%
em 2003 (Pereira, 2006). E o IBOPE, em 2005, detectou que 14% da populacéo
entrevistada (68% de mulheres) tém disposicéo para fazer qualquer cirurgia para

melhorar a aparéncia.

A Industria Dove/Unilever®*, de produtos de embelezamento, realizou em 2004 e
2005 duas pesquisas, com mulheres de 15 a 64 anos de varios paises, entre eles o
Brasil, obtendo como resultado geral que para as mulheres o peso e a forma dos
seus corpos sdao um incémodo social. No Brasil, o segundo pais em insatisfacao,

37% das mulheres relatou estarem descontentes com a aparéncia.

3% http://www.campanhapelarealbeleza.com.br/uploadedFiles/br/dove_white_paper_final.pdf
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Ainda nessa pesquisa, cujos resultados foram utilizados para uma campanha
publicitaria direcionada a realidade corporal das mulheres, 44% das entrevistadas
brasileiras demonstraram vontade de perder peso. Tal insatisfacdo aparece na
crescente busca por plasticas corretivas, usos de remédios, regimes e até adocgao
de métodos que podem gerar a bulimia. De todas as entrevistadas, 10% disseram ja
ter sofrido algum disturbio alimentar. Entre as brasileiras jovens esse numero foi
maior: 22% das meninas de 15 a 17 anos de idade afirmaram ja ter parado de comer

em algum momento para perder peso.

Esses dados, embora tragam a luz os alarmantes dados sobre saude atrelada a
estética, também demonstram o problema social, que € ter um corpo fora desses
padrées e querer a ele se ajustar. Por um lado, ser gordo € resultado de um estilo de
vida, que conduz a um consumo maior de energia do que € gasto, por outro a
sociedade é organizada para cidaddos magros, vide o tamanho das poltronas dos
cinemas, teatros, dos assentos e as roletas dos Onibus, das cadeiras dos
restaurantes e bibliotecas, além de ser ratificada através das propagandas, novelas
e revistas de moda. A criagdo de algumas leis estaduais ou municipais que visam
melhor integrar as pessoas que tém o peso acima do estipulado como normal®’,
enuncia a exclusdo social® em que sdo colocadas as pessoas que nhdo se
engquadram em tal padrdo, por observar as dificuldades de locomoc¢édo em 6nibus e

de frequentar lugares publicos, dos obesos, devido as medidas dos acentos.

O aumento do namero de cirurgias plasticas, juntamente com novos recursos da
ciéncia, como as pequenas incisbes e a utilizacdo de procedimentos cosméticos
como a aplicacdo de enxertos antirrugas, constitui outro indicativo da importancia,
para a populagéo, de seguir os padrbes estéticos socialmente estabelecidos: o Brasil
ja aparece como campeao mundial em cirurgias plasticas, ultrapassando os Estados

Unidos.

¥ Em S&o Paulo, Mogi das Cruzes e Sorocaba desde 1998, destina-se 1% dos assentos publicos aos gordos.
Em Santos, desde Janeiro de 1999, a “lei pré-gordo”, reserva 4% dos assentos dos transportes publicos,
teatros, cinemas, bibliotecas, ginasios, casas noturnas e restaurantes para a populagdo com excesso de peso.
Leis que nem sempre sdo cumpridas.

% A afirmacéo dos direitos civis dos obesos frente a sociedade é complicada pelo estigma de serem culpados
pelo estado de seu corpo. Exemplo da for¢a desse estigma € o comportamento adotado pela populagdo em
apoio a algumas iniciativas de legislacdo semelhantes quando voltadas para os deficientes fisicos, visuais e
auditivos; o que ndo aconteceu com a “lei pro-gordo”.
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Até as cirurgias de reducdo do estdmago, ou cirurgias de emagrecimento como
comecam a ser chamada, que inicialmente eram indicadas apenas para 0S
pacientes com casos de obesidade moérbida (45 quilos ou mais acima do peso
normal), em que o individuo corresse risco de vida, tornam-se agora um recurso
para todos os que procuram um emagrecimento rapido, tornando-se uma solugéo a
mais na busca de se livrar dos dramas estéticos e de fazer uma recauchutagem do
corpo. A cirurgia plastica estética torna-se um caminho para se alcancar o bem
estar, melhorar a autoestima e dar satisfacdo corporal. Se até os anos 80, elas eram
realizadas secretamente por estarem associadas a sintomas de obsessdao, histeria
ou narcisismo, hoje elas se tornaram sinénimo de busca pelo bem-estar, por tornar

possivel o alcance do padrao estético.

O embelezamento feminino no Brasil pode ser observado através de uma histéria do
corpo que passa pela medicina, esportes até chegar a moda. Inicialmente a beleza,
ainda estava submetida a saude e ndo permitia uma vaidade excessiva, porém em
meados do século XX, o corpo belo passa a ser cultivado individualmente e
cotidianamente. A apresentacdo de um corpo sedutor passa a significar amor
proprio e autoconhecimento, e esse passa a ser a finalidade do processo
embelezador. Segundo Castro (2006) a preocupacédo com a apresentacdo e com o
corpo faz parte da construcdo da identidade, de forma que as academias e clinicas
de beleza caracterizam-se como maneiras de estabelecer formas de sociabilidade e
de distin¢cdo social.

Sant’Anna (1995) observa 0s gestos que embelezam presentes em registros como
artigos, anancios publicitarios, manuais de beleza, revistas de moda, assim como a
infiltracdo dos valores de consumo na vida das mulheres. A estética corporal
feminina inicia-se, segundo essa autora, decorrente, dos padrbes morais e dos
interesses econdmicos e cientificos de cada época, e revelaria “as nuancas do
antigo sonho de ser moderno e civilizado, que h&d muito persegue as elites desse
pais” (SANT'ANNA, 1995, p.122).

Também a historiadora Del Priore, fazendo uma analise do corpo feminino no Brasil,
observa que a moda da mulher magra surge no Brasil por volta do inicio do século
XX, como uma imitacdo dos padrbes de vida americanos ou resultado de uma

adequacao a moda europeia. Observa a importancia do papel da propaganda na
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divulgacao do belo, e conclui que tal culto ao corpo magro, torneado — e que seria 0
caminho para uma felicidade individual — ndo seria requisitado igualmente entre

todos os grupos da sociedade.

Para Del Priore, falar do corpo é discursar sobre a histdria e cultura de uma
sociedade. A preocupacdo com o corpo feminino é tema comum, e no Brasil ocorre
desde o Império, sendo que o culto ao corpo magro tem inicio no século XX, com a
higienizacdo e a difusdo das praticas esportivas, aliado ao crescimento da midia e

da industria cinematografica, coloca a autora.

Tais fatos trouxeram o corpo feminino antes sagrado e confinado a residéncia, para
0 ambito publico. As noc¢des de feminilidade comecam a modificar. O ideal do corpo
feminino passa a significar a reunido entre beleza-juventude-saude. Essa triade do
sucesso, onde beleza estad associada a juventude, e juventude a saude, além de
que, juventude também passa a indicar sucesso, saude e prazer (COURTINE,1995;
TURNER, 1995; DEL PRIORE, 2000; RIBEIRO, 2006), conduziria a seguinte ideia:
“Envelhecer comeca a ser associado a perda de prestigio e ao afastamento do
convivio social. Associa-se a gordura diretamente a velhice”, explica Del Priore, em
sua reconstituicao histérica do corpo feminino, e continua “A gordura opunha-se aos
novos tempos que exigiam corpos ageis e rapidos. A magreza tinha mesmo algo de
libertario: leves, as mulheres moviam-se mais e mais rapidamente, cobriam-se

menos com vestidos mais curtos e estreitos, estavam nas ruas” (2000, p. 75).

E necessario, entretanto, um disciplinamento dos corpos, que deve ser feito de
maneira individual, e que traz consigo uma promocao, também propria. Segundo
Courtine, essa cultura do corpo surge, nos Estados Unidos, como um reflexo da
ética puritana: “um renascimento individual que passa por uma conversao corporal’
(1995, p.89). O cuidado com o corpo passa a fazer parte das obrigagdes do cristéo.
No século XX, o valor do corpo como mercadoria vai crescer ao longo do século
(COURTINE, 1995, p.98). Contrariando essa ideia em que cuidar do proprio corpo é
assegurar a salvacao da alma a preocupagéo torna-se agora salvar 0os corpos da
rejeicao social (DEL PRIORI, 2000).

A moral corporal onde o corpo belo aparece como um capital, um bem que pode ser

trocado por uma ascensdo social e material teria chegado ao Brasil por uma
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americanizacdo do comportamento das classes médias (SANT'ANNA,1995;
MALYSSE,1998). O corpo desejado da modernidade seria, portanto, construido para
0 consumo — ou para ser o cartdo de visitas que permite o “consumo” de si ou de
outros corpos ou coisas — em uma sociedade de consumo por ter virado simbolo de
status, (COURTINER,1995; TURNER,1989; BOLTANSKI, 1989; DEL PRIORE,

2000) e vai ser perseguido a custa de dietas, cirurgias e exercicios.

Os modos de corpo sao globalizados?

As revistas de moda ou de utilidades a partir dos meses de outubro e novembro, ou
seja, meses gque antecedem o verao, tornam-se bastante inclinadas para a questéao
corpo e beleza. Essas revistas sao, junto com as propagandas e as novelas, os mais
importantes meios de vinculacdo dos padrdes estéticos, por propor ensinamentos de
como se adequar a eles, e vender os modos de ser que precisam ser aceitos para

terem tal aparéncia, e dessa forma o éxito em todos os ambitos da vida.

Apenas como exemplo, podemos observar as matérias de capa da revista Claudia,
da editora Abril, nesse periodo, outubro e novembro de 2007. No quesito MODA sao
ressaltadas as matérias: “Looks de festa por até R$380,00 — roupas pra fazer bonito
a Otimos precos”; jA em BELEZA encontramos: “Contagem regressiva para o verao —

trés cardapios pra vocé emagrecer e encarar o bisturi numa boa”.

A revista Claudia é direcionada a moda e estilo de vida de um grupo mais abastado,
isso pode ser afirmado pelo seu preco e pelo valor dos produtos que ela veicula; o
gue podemos observar também por uma das chamadas da capa em que coloca o

valor de um salério minimo como o valor do “look” que deve ser adquirido.

A revista poderia ser enquadrada, enquanto midia, no discurso dos autores pos-
modernos, enquanto meio de constru¢cdo e conducdo a substituicAo de novos

desejos e identidade. No entanto é direcionada a uma classe especifica, que
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possuindo amplo capital econémico e cultural, direciona a corrida na realizacéo de
tais desejos. Como numa corrida de gato-rato, quando tais desejos se tornassem de
possiveis acesso a maioria da populacdo, ndo possuidora de tais capitais, esse

grupo atraido pela midia, ja estaria inovando em novos desejos de ser e ter.

Nos ultimos anos, ganharam notoriedade revistas semanais a pre¢cos populares,
R$1,99, que também tém como objetivo matérias como culinaria, dietas, beleza,
familia e salde, ao que se acrescentam novelas e celebridades. O fildo celebridades
juntamente com o valor € um diferencial, que direciona a revista aos grupos mais

populares.

A Malu, da editora Alto Astral, € uma destas revistas que aborda o “universo
feminino” surgidas a alguns anos e que agora ganharam maior dimensao. Traz
semanalmente também, como brinde, um caderno de receitas faceis, de baixo custo
e muitas vezes bastante calérica, 0 que contrapdem completamente o0s
ensinamentos a respeito da manutencdo da beleza corporal e de preparacdo da

imagem para o verdo que pregam.

Na primeira semana do més de novembro a revista Malu tinha na capa nove
matérias, sendo que cinco eram direcionadas a emagrecimento e embelezamento.
Eram elas: Dieta antibarriga — perca 2kg esta semana; 30 dicas médicas para nao
engordar mais; Seios empinados — cirurgias e sutids mais indicados para manté-los
assim; duas técnicas para recuperar os fios ressecados e ganhar cabelos novos ja; e

Unhas decoradas — passo a passo.

A ampla divulgacdo dessas revistas nos permitiria a aceitar os discursos dos pos-

modernos como uma praxis valida também para as classes populares?

Alguns autores observam que disciplinar corpos muitas vezes vai de encontro a
atitude somatica dos grupos, seja ele familiar, de vizinhanca ou de classe
(Boltanski,1989; Aguirre, 2005), pois o que é comivel, o que se pode vestir, manejar,
aparece como comum a um grupo de pessoas que compartilham posicoes,
condicbes e interesses, e mesmo depois de manifestada uma disposicdo de
modificar tais modos de agir, eles ainda aparecem como possiveis, como antigos

presentes. Isso porque o passado nunca € totalmente descartado principalmente
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quando se trata de um passado ligado ao corpo®. Os modos de vida, ou de estar no
mundo, anteriores a cada contato com antigos relacionamentos e atividades, ou por
apenas lembrancas, podem ser convocados e “reabrir o tempo perdido” (MERLEAU-
PONTY, 1996: 127).

O disciplinamento corporal para a conformidade com o cénone de beleza do
momento nao pode ser um produto de uma consciéncia pura que pde ou impde uma
vontade que deve ser realizada de modo imediato, ou ndo haveria, para nos deter
apenas em nosso tema, tantos grupos e estratégias para modificagBes corporais,
mas também ndo pode se tornar uma imposicao midiatica que € acolhida de modo

total ou haveria uma uniformidade corporal.

Del Priore, fazendo uma analise do corpo feminino no Brasil, observa o papel da
propaganda na divulgagéo do belo, e conclui que o culto ao corpo magro, torneado —
e gque seria 0 caminho para uma felicidade individual — associado as qualidades pés-
modernas de beleza, saude e juventude, ndo seria requisitado igualmente entre toda

a sociedade. Ela afirma que

“ele pertence a quem possui capital para frequentar determinadas
academias, tem personal trainer, investe no body fitness; esse corpo é
trabalhado e valorizado até adquirir as condicfes ideais de competitividade
gue lhe garanta assento na légica capitalista. Quem ndo o modela, esta fora,
é excluido” (DEL PRIORE, 2000, p. 92).

A evidéncia que tal estética da magreza esteja associada a uma populacao de alta
renda, como reflexo das questbes econdmicas no ambito social, também é
compartilhada por outros autores. Bryan S. Tuner (1989) observa que o culto ao
corpo magro, desde o século XX, é uma continuacdo, em principio, do culto ao corpo
gordo, no século XIX, pois os dois estdo calcados na questdao econdémica, enquanto
a populacdo de alta renda fazia parte de uma classe ociosa, 0s corpos redondos,

decorrente dessa ociosidade, eram visto como belos e desejosos. Os corpos gordos

¥ Sobre essa ligagdo com o presente que se torna passado, ou seja, sobre a relacdo do corpo com a
temporalidade, Merleau-Ponty observa que “... o tempo nunca se fecha inteiramente com ele (com o passado),
que permanece como uma ferida por onde nossa for¢ca escoa. Com maior razdo, o passado especifico que é
nosso corpo sO pode ser reaprendido e assumido por uma forga individual porque ela nunca o transcendeu,
porque ela o alimenta secretamente e emprega nisso uma parte de suas for¢as, porque ele permaneceu seu
presente como se vé na doenga em que 0s acontecimentos do corpo se tornam os acontecimentos da jornada
diaria.”(Merleau-Ponty, 1996, 126).
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representavam bonancga, significando, o status social de quem o portava. Hoje como
0s corpos “devem” representar éxito, triunfo, disciplina, disposicdo - distingbes de
status do homem moderno — os corpos gordos tornam-se associados a velhice e
preguica e assumem um lugar desprestigiado socialmente, o que demonstra bem o
aspecto cultural e histérico da mudanca de padrdes, e que também remete a
questdo de diferenciacdo por grupos sociais, ja que no inicio do século passado

esse era o tipo fisico tido como desejavel e que indicava abundancia e poder.

Aguirre (2000) observa que os habitos estéticos sdo resultados dos diferentes
hébitos alimentares realizados pelos varios grupos sociais em que os individuos

estdo inseridos, contribuindo para a construcdo de suas identidades.

Segundo essa autora, cada grupo social teria sua propria representacdo de corpo
ideal, no entanto, esta apareceria relacionada aos seus habitos alimentares,
devidamente sustentadas em praticas culturais. O ideal corporal decorreria das
praticas de alimentacédo que indicam o que € estar saudavel para cada grupo social,

a depender de suas condi¢cdes socioecondmicas.

“Cada sector social tiene una concepcion de qué cuerpo es el ideal, y en
funcion de eso, no come cualquier cosa, sino el alimento que pueda
transformarlo por dentro en funcidn de las caracteristicas de ese cuerpo
ideal” (AGUIRRE, 2005)

Para os “setores pobres” o conceito “forte” expressa tanto a saude quanto a beleza.
Ja os setores médios, que procuram o corpo belo, e as camadas ricas, que buscam
corpos sédos, tém no conceito “fraco” a sua designacao corporal (AGUIRRE, 2000).
Desse modo, o comentario de que uma mulher esta “mais forte”, pode ser visto
como um elogio para uma mulher de uma classe popular, e como uma ofensa para

outra de camada mais rica.

Boltanski, em As classes sociais e o corpo (1989), ao falar de como as pessoas
utilizam seus corpos a depender das classes em que estdo inseridas, passeia por
aspectos clinicos, técnicos, econdmicos, sociais e corporais. Como ja foi visto, para
esse autor cada classe social teria diferente relagdo com seu corpo ndo sé em
relacdo aos habitos alimentares, mas em todos os aspectos, tanto em relacdes aos

sintomas e tratamento das doencas, como em relacdo as outras interacdes sociais
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como sexo, trabalho, moda e estética. O grupo mais abastado socialmente seria o
responsavel por criar ou mudar o sentido dado ao corpo, fazendo com que a
alimentacdo e as praticas esportivas sejam modificadas visando a manutencdo da

boa forma e também do padrdo de beleza vigente.

A atencdo que as pessoas dariam aos seus corpos seria resultado da experiéncia ou
cultura somatica, ou seja, do uso pratico cotidiano feito deles. Por ser responsavel
pelas regras de comportamento corporal nas atividades mais cotidianas, a cultura

somatica seria distinta a cada grupo ou classe social.

Nesse grupo social € que ocorreria a mudanca no sentido dado ao corpo, devido a
sua maior aproximacao com atividades intelectuais, resultando delas as novidades e
padrées adotados socialmente. Isso porque todas as sensacfes corporais, tais como

sintomas de doenca e até o cansaco, sao vivenciadas e valorizadas.

Por outro lado, os grupos que realizam trabalhos corporais se distanciariam desse
tipo de reflexdo, sendo apenas os seguidores dos padrdes criados na tentativa de
Ihes obter os mesmos status sociais (BOLTANSKI, 1989).

“A valorizagao da ‘magreza’ cresce quando se passa das classes populares
as classes superiores a0 mesmo tempo que cresce a atencdo dada a
aparéncia fisica e que decresce correlativamente a valorizacdo da forca
fisica, de maneira que dois individuos da mesma corpuléncia serdo
considerados como magros nas classes populares e gordos nas classes
superiores” (p.169).

Boltanski considera as formas de corpos, aceitaveis socialmente, seriam resultantes
da utilizacdo feita pelo corpo dos sujeitos a depender das “condi¢cdes objetivas”, de
modo que a estética corporal funcionaria como “distingdo” de uma classe, mas que
procuraria ser seguida pelos membros das outras visando participar também do
“capital” que é conferido a tal forma corporal®. A relagdo com o corpo cresceria a
medida que se aproximasse das classes que compdem a elite, se afastando das

classes populares, ou como coloca o proprio autor,

40" A utilizac&o dos termos “distingéo” e “capital” segue como conceituados por Bourdieu em grande parte de suas
obras, em especial em O poder Simbdlico (1979: 144); como aqueles elementos que permitem a delimitagédo
da pertenca a dada classe de agentes e que podem ser “acumulados”, “perdidos” ou sofrer uma “inversdo” em
outras formas de capital.
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“A medida que se sobe na hierarquia social, que cresce o nivel de instrucéo
e que decresce correlativamente e progressivamente o volume de trabalho
manual em favor do trabalho intelectual, o sistema de regras que regem a
relacdo dos individuos com o corpo também se modifica: quando sua
atividade profissional € essencialmente uma atividade intelectual, n&o
exigindo nem forgca nem competéncia fisicas particulares, os agentes sociais
tendem primeiramente a estabelecer uma relacdo consciente com o corpo e
a treinar sistematicamente a percepcdo de suas sensacdes fisicas e a
expressado de suas sensacgoes [...] e, em segundo lugar, tendem a valorizar a
‘graca’, a ‘beleza’ ou a ‘forma fisica’ em detrimento da forca fisica”

(BOLTANSKI, 1989, p.168-169).

Através dessa analise, as formas corporais socialmente requisitadas seriam
resultantes da utilizacdo dos corpos decorrentes das condi¢cbes objetivas de cada
grupo, de modo que a estética corporal funcionaria como distincdo de uma classe.
Assim em nossa sociedade ser magro tornar-se-ia a expressao simbdlica do uso
social que é feito do corpo da populacdo mais abastada: o corpo promogédo, que
conduz a satisfacdo de desejos e ao enriquecimento material, por iSso 0s outros
grupos sociais procurariam se adequar a tal padrdo visando participar também do
capital que Ihe é conferido. Como todos 0s outros objetos associados ao status e

poder, o corpo participaria da hierarquia das classes por também ser:

“...um sinal de status — talvez o mais intimo e dai o mais importante — cujo
resultado simbolico é tdo maior, pois, como tal, nunca é dissociado da
pessoa que o habita. (BOLTANSKI, 1989, p.183)

Desse modo, além das classificagbes econdmicas e sociais existentes, apareceria a
classificacdo estética como mais uma distincdo separatéria, de modo que agora
estariam de um lado os bonitos e ricos com seus corpos magros e do outro os feios

e pobres, e consequentemente gordos.

Essa analise de Boltanski embora dialogue com os autores a cima citados, servindo
para justificar as diferencas nas formas corporais dos diferentes grupos na
sociedade, traz uma contraposicdo entre corpo e reflexdo que pede um pouco mais

de atencdo, porque se de um lado é verdade que a cultura nos interpela com seus
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simbolos e regras, ndo podemos esquecer que isso se da na pratica dos grupos, a
depender das suas interagcdes nos diversos campos, assim como a depender do
sexo, da idade, da aproximacdo ou ndo entre os atores. Essas acdes ndo sao
refletidas, elas s6 se revelam como regras na pratica que elas regem, pois na vida

cotidiana ha uma primazia da prética, que une corpo e cultura, sobre a reflexao.

Assim, embora a analise de Boltanski seja conveniente no que se refere aos habitus
e a cultura somatica, para comecar a analisar juntamente com 0s outros autores a
existéncia de padrBes estéticos diferentes entre 0s varios grupos sociais, ndo é
possivel aceitar a sua fundamentacdo na contraposicdo entre corpo e reflexao.
Como ja foi visto, pode-se dizer que as formas corporais estariam, portanto,
atreladas a um modo de ser no mundo, ligado ao grupo familiar e sociocultural, mas
paradoxalmente seria decorrente de um voluntarismo, visto que novas possibilidades

foram abertas com a contemporaneidade.
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CaPiTULO IV

E O CORPO DAS CLASSES POPULARES?

Encontrando corpos populares

O ideal de beleza contemporaneo afirmado pelas revistas, novelas, filmes,
holliwodianos ou né&o, condiz com um corpo magro e alongado e no Brasil
acrescenta-se a preferéncia pelos cabelos longos e lisos, muitas vezes loiros e uma
pele levemente bronzeada. Esse é um tipo que vemos nas revistas, nos filmes, nos
shoppings de elite, nas praias mais distantes e badaladas no verdo, nas academias
mais caras da cidade. Mas se andarmos nas ruas de Salvador o que podemos
observar é uma populagéo de corpos mais gordinhos e cinturas arredondadas, peles
muitas vezes negras, ou quase pretas e cabelos lisos ou alisados pelos mais
distintos recursos e com varios diferentes resultados*. As peles brancas, do modelo
hegemonico das revistas mundiais, no Brasil ficam um pouco restritas, sendo um
pouco mais em Salvador, cidade praieira e de verdo quase que constante, com um

grande nimero de negros e mesticos nas classes populares e também médias.

Nos bairros de classe média da cidade — tendo como exemplo Graca, Rio Vermelho
e Pituba - hd uma tentativa quase hegeménica de enquadramento nesse modelo,
principalmente no quesito cabelos lisos e corpo magro, acrescentando uma
adequacao a moda de modo que esses aspectos sejam ressaltados ou escondidos
caso nao estejam de acordo ao padrdo, o que demonstra uma aceitacdo do canone
atual. Porém nos bairros de classe popular as investigacdes ndo demonstram total
imerséo na adocao deste canone, como demonstram os trabalhos de Pereira (2006)
e Farias e Silva (2006).

41 E preciso lembrar que em alguns lugares das cidades como numa festa de Black Music ou nos shows do bloco
afro Ylé Ayé os freqlientadores procuram manter um padréo diferenciado, de modo que podemos encontrar o
estilo afro-brasileiro em sua melhor performance: cabelos no bom estilo black power, toucas volumosas, dreads
longos e bem tratados, roupas modernas.
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No estado de Minas Gerais, Rita Farias e Alice Silva (2006) analisam a trajetéria de
adolescentes de bairros populares que participam de cursos de modelo. As autoras
observam que o objetivo das meninas € alcancar um estilo de vida mais préximo ao
das pessoas famosas, de modo que 0 curso representa uma possibilidade de

acessar um mundo de reconhecimento e dinheiro, ou seja, de fama.

Segundo as autoras 0 curso € visto pelas meninas como muito positivo por
aprenderem coisas que nao vivenciariam em familia, jA& que o curso conduz a
aprendizagens que recaem sobre como cuidar melhor do corpo, da aparéncia e
como se comportar em eventos sociais, € que termina por acarretar algumas
mudancas nos padrdes sociais, técnicas corporais, valores e interesses. Como
resultado dessas novidades alguns aspectos do corpo que antes eram visto como
normais ou até mesmo bonitos, a partir do curso podem tornar-se feios ou

defeituosos por nao se adequarem ao modelo sugerido.

Foto 5 - Estilo padrao de vestuario para lazer

Diferenciando dos muitos estudos sobre corpolatria nos bairros da orla norte do Rio
de Janeiro, Pereira (2006) preferiu analisar a construcao da feminilidade e de beleza
ideal de adolescentes, moradoras do bairro popular Cidade de Deus, que

participavam de um curso de manequim. A autora observa que a realidade carente
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destas adolescentes as distanciava deste canone e que o padréo de beleza aparece
muito mais associado a sensualidade, juventude e humildade, do que a beleza
fisica. Do mesmo modo, e decorrente dessa visdo, o controle do peso e o regime
nao sao vistos como um ponto importante para as adolescentes que realizaram o
curso, ou porque estdo em idade de crescimento ou por ja terem sofrido processo de
desnutricdo, de modo que o controle alimentar proprio da vida de modelo, nesse

caso, se da mais pela professora ou pela mée, do que pelas proprias adolescentes.

“Este padrdao de beleza determinado pelo mercado da moda é perseguido
por mulheres no mundo inteiro, mas nao surgiu entre as entrevistadas da
Cidade de Deus como um exemplo de beleza ideal. Para elas, o modelo
magra-alta € simbolo de ingresso no mercado de trabalho, mas ndo é
admirado como um ideal de beleza”. (PEREIRA, 2006, p.6)

Alguns estudos demonstram que nos bairros de classe média a busca pela
adequacdo ao padrdo de beleza é bastante intensa (OSORIO, s/d; GOLDENBERG,
2005a, 2005b; MOTA, 2007; BERGER, 2006). Entretanto, nos bairros populares o
mais comum sao 0s corpos mais arredondados, sem nenhum pudor de esconder
tais imperfeigbes corporais diante dos ditames da moda, o que remete as discussdes
sobre o corpo popular de Mikhail Bakhtin, que traz uma afirmacdo e exposicao de

um corpo que é estranho aos valores aceitos como belo.

Se a regra das classes abastardas € ter um corpo trabalhado, magro, malhado,
perfeito, o corpo popular se expressa exatamente de modo oposto, aparecendo
como um corpo nao perfeito decorrente das experiéncias cotidianas de trabalho e

por isso vinculado ao mundo.

Analisando o fendmeno da musica brega em Recife Fontanelle (2005) ressalta a
existéncia de uma estética subalterna profundamente focada no corporal. Sobre
esse aspecto o autor observa, baseando-se em Bakhtin, que a cultura popular
expressa uma corporeidade singular em relacdo a estética vigente resultado de uma
particular abertura para o mundo, onde algumas partes do corpo, tais como o ventre

e as nadegas, sao evidenciadas por serem locais de troca com o mundo.

A cada passeio nas ruas de Pau da Lima fui podendo confirmar minha impresséo

inicial: ndo era dificil ver mulheres gordinhas com roupas apertadas, shorts colantes
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e gordurinhas a mostra. O que fui percebendo devagar e a cada novo passeio no
bairro, era que suas unhas estavam sempre bem feitas, que os cabelos resultavam
de cuidados de saldo de beleza - eram na maioria alisados, muitas vezes alongados
por megahair e estavam bastante alinhados. Foi se constituindo uma diferente nogéo

na ideia do belo; entre a beleza do corpo popular e o canone corporal.

Foto 6 - Tipo fisico e vestuario comuns em Pau da Lima

Pois embora encontrasse corpos velhos, baixos, gordos e muitas vezes
desengoncados e comuns, era visivel também que eles compartilhavam
caracteristicas do padrdo estético hegemonico, como os cabelos e as roupas da

moda.

Diante desse quadro evidenciava a questao da existéncia de uma imersao corporal
distinta nos bairros populares, que fazia com que o modelo corporal ndo fosse

completamente aceito, mais também nao fosse contestado diretamente.
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Desacordos e semelhancas

Numa noite de segunda-feira fui no Espaco Axé, local de apresentacdes artisticas
situado em Pau da Lima, conferir o Feijdo dos Artistas: noite dedicada a
apresentacao de grupos de pagode ainda nao revelados em que se tornou famosa
uma feijoada servida a cinco reais o prato. A noite do feijdo foi pensada para propor
um contato maior de alguns moradores do bairro que nédo frequentavam o espaco
devido ao preco da entrada dos shows, e que muitas vezes ficavam concentrados
apenas na rua em frente onde podiam se encontrar e ouvir a masica, mas nao
apreciar o show. Desse modo a festa foi proposta para ser gratuita, sendo cobrada
apenas a feijoada e as cervejas de quem os consumisse. Atualmente, cobra-se um
valor simbolico de R$ 1,00 por pessoa, com carater educativo. Explicavam que por
ser gratuito, varios grupos de rapazes rivais entravam, ndo para se divertir,

causando brigas.

Por ter chegado cedo pude ver a movimentacdo das pessoas que enchiam o local.
Muitos rapazes com seus cortes de cabelo caracteristicos e algumas meninas,
guase todas de shorts e camisetas, independente da forma e tamanho de seus
corpos. Idades variadas. Umas pessoas faziam fotos com os membros do grupo
musical que ainda ndo estavam no palco, outra tradicdo dessa noite. Quando a
banda iniciou o show apenas os meninos foram dancar na frente do palco,
acompanhando a coreografia dos cantores da banda. Do lado de fora alguns grupos

conversavam e outros se preparavam para entrar.

Sentada com um grupo de sete ou oito pessoas uma moc¢a me chamou bastante
atencdo. Sua estética contradizia bastante o que muitas informantes haviam me dito
a respeito de seus corpos. Essa moga que n&o passava de 25 anos, com rosto bem
maquiado e com lisos cabelos negros que desciam até um pouco abaixo dos
ombros, vestia-se com de modo basico: de top e jeans. Sendo um pouco gorda tinha
uma barriguinha que se projetava e caia um pouco nha frente do short que vestia,
imediatamente lembrei do discurso das meninas que havia entrevistado e da

contradicdo entre o dito e o visto no bairro.

Quando se trata do corpo € comum essa relacao dubia, ndo apenas em relacdo a

imagem como também aos motivos de cultivo. Algumas mulheres, por exemplo,
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alegam que o cuidado ao corpo é para se ter uma melhor saude, mas no meio da

entrevista percebe-se que a questdo ser bela torna-se prioritaria.

Em Pau da Lima todas as entrevistadas, das mais velhas as mais novas,
apresentaram como um critério para a beleza da mulher nédo ter barriga e a maioria
delas relatou que esse era um motivo de insatisfacdo com seus corpos. Nas ruas do
bairro as barrigas fartas e a mostra contrariam o discurso das suas mulheres,
indicando que a nocado que se tem do belo nem interfere no modo em que elas se

langam na vida cotidiana.

O modo de se vestir diariamente para os acontecimentos domésticos pode requerer
roupas mais maleaveis e frescas, e € com essas mesmas roupas que se corre
rapidinho para comprar algo para o almoco ou o pdo para o café; do mesmo modo
gue alguns lugares como as praias requisitam roupas especificas, as festas de
pagode pedem as calcas coladas, os shorts e as saias curtinhas, assim como 0s

tops curtos com as barrigas a mostra.

Joana tem 18 anos, 1,68m de altura, 61 kg e olhos verdes. Quando nos
encontramos para a entrevista ela vestia um terno cor de rosa claro, pois apds a
nossa conversa ela iria para a empresa de material cirdrgico onde trabalha. Sonha

em ser psicologa, se acha linda, mas ao mesmo tempo reclama das gordurinhas.

“Meu corpo? Ah, eu me acho linda. (sorri). Eu me acho bonita. Nao tenho o
que reclamar n&o. As vezes, eu me acho um pouquinho de barriguinha aqui,

barriguinha ali, aquelas banhas indesejadas, mas eu t0 satisfeita! (...)

Agora eu t6 com 60kg, 61, 62, quando eu t6 muito, assim, comilona e tal.
Mas, meu peso ideal é 58, 59kg. Eu t6 achando que eu ja estou acima do
peso. Meu numero ja esta aumentando. JA aumentou um numero. Eu ja té

ficando muito preocupada com isso. Mas ainda ta dando pr'eu sobreviver!”.

O discurso de Joana por estar bastante envolvido com os desejos do corpo ideal
poderia ser atribuido a uma garota que morasse em outro bairro ou até em outro
pais, sendo bastante semelhante aos das garotas informantes de Budgeon (2003)
nos Estados Unidos.
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Durante toda a conversa falou da barriga que é “rebelde” e que utiliza artimanhas
para escondé-la: utilizando uma blusa mais folgada ou uma sobreposicdo para

disfarcar.

“Eu odeio a minha barriga assim. Ultimamente ela t& muito rebelde. Tem
roupas, hoje mesmo, eu ia ficar s6 com a parte de baixo da roupa, uma
blusa assim, assim justa, ai eu fico, meu Deus... essa barriga ndo esta
dando para ficar a mostra. Ai eu coloco outra coisa para disfarcar.

Ultimamente eu t6 assim, com essa briga, com ela”.

Barriga grande, banha, pneuzinho, gordurinhas indesejadas... Tanto as meninas de
18 a 20 anos, quanto as com mais idade, apontaram esse excesso como 0 motivo
de maior desgosto no corpo, no entanto poucas colocam que este incobmodo chega a

interferir nas suas roupas.

Tal insatisfacdo presente nas entrevistas pode decorrer de uma contradicdo atual;
ao mesmo tempo em que o modelo de beleza é o corpo magro, cresce o numero de
pessoas com sobrepeso e obesidade, devido a mudanca do estilo de vida que causa
desequilibrio entre o padrao de gasto de energia e o de ingestdo de alimentos dele
decorrente, mas também pode ser apenas a adequacdo ao modo de se vestir de um

local.

De um modo geral Joana ndo estd sozinha em Pau da Lima, das 15 mulheres
entrevistadas apenas trés, todas elas com mais de 40 anos, ndo colocam a barriga
saliente como um problema. Ja para as mulheres com até 20 anos cuja concepgao
de beleza se aproxima bastante dos padrdes fornecidos pela midia; o corpo magro e

“sensual” € o almejado.

Marcela, negra, autointitulada morena, tem 19 anos e trabalha ha menos de um més
como manicure em um dos muitos saldes de beleza do bairro, a caminho do fim de
linha. Cursa o segundo grau de uma escola publica no préprio bairro. Agora néo faz
mais atividade fisica, mas quando era menor fez academia de danca. Com 1,57m e
pesando 45 kg, acredita 0 seu corpo esta “direitinho”, as pessoas dizem que ela tem
um corpo bonito, no entanto ela se preocupa bastante com alimentacdo devido a

saude mas, quando chegou aos 47 kg se sentiu gorda.
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“Meu corpo precisa sé mudar um pouquinho, s6 0s seios que eu acho muito

grande pro meu corpo. Mas o0 meu corpo € direitinho. (...)

As minhas pernas, pelo fato de eu ter tido catapora, é cheia de manchinhas.
Muita gente fala, muita gente comenta, né? ah, ela € muito bonitinha, mas as

pernas dela s&o manchadas”.

Da mesma faixa etaria, Mariana e Lila sdo colegas na academia de ginastica e tem a
mesma opinido em relacdo a varios itens do atual padrdo de beleza, como a
necessidade de disciplina e forca de vontade para ter um corpo bonito, ou seja,
magro. Mariana, 20 anos, 60kg distribuidos em 1,59m de altura se diz “um pouco
gordinha”. Por isso estd na academia, no inicio do ano esteve com 66kg e foi
procurar um endocrinologista pensando que era “problema com os horménios, mas

na verdade era ansiedade de [falta de] trabalho”.

“Tinha terminado a escola e fiquei ansiosa. Mas n&do passei no vestibular.

()

O médico disse que até 60 ta normal, mas eu quero mesmo € 55 kg”.

Observa que frequentar a academia e cuidar da aparéncia, assim como vestir o que
pede a moda € uma forma de se manter bonita e diz ser bastante vaidosa: “se

tivesse dinheiro compraria bastante cosmético pra ficar bem bonita”.

Essa € a terceira vez que retorna para academia esse ano, ja Lila, também 20 anos,

1,70m, sua colega nas aulas de musculacdo € mais disciplinada:

“Malhar é uma forma de liberar o stress. Ndo dé& pra ficar s6 dentro de casa.

Em casa a gente come, come, come. SO engorda.”

Lila mostra-se mais voltada a se adequar aos padrdes, acha que se ela esta

magrinha tem mais chance de ter bons trabalhos.

“Terminei o segundo grau e agora tenho que trabalhar. Mas nao vou
trabalhar em qualquer coisa... Eu tinha que fazer uma faculdade, mas

enquanto isso vou ficando mais bonita”.
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Sobre o0 que é ficar bonita, muitas delas concordam que ndo € apenas um corpo
torneado. Pele limpa, cabelos alisados e unhas feitas sdo aspectos de beleza
seguidos e bem visto no bairro, e aparentemente mais significativo do que seguir o
modelo ideal do corpo magro. Muitas observam que desde muito cedo frequentam

os salBes de beleza ou fazem unhas com manicures nas proprias casas.

“Ficar bonita ndo é so6 ter um corpo bonito, é ter cabelos bem tratados e pele

limpa. Quando eu faco meu cabelo eu me sinto muito bonita!” (Lila, 20 anos)

“Desde os quinze anos que vou ao saldao. A primeira vez que fiz escova e
sobrancelhas foi pra minha festa de aniverséario. Depois ficou de 15 em 15
[dias]. (...) Sou vaidosa, se tiver dinheiro estou comprando cosméticos!”

(Mariana, 20anos)

“Ter cabelos bonitos preto. Adoro cabelo preto e que seja bem feita de
corpo, né? Que teja barriga la dentro, que teja a bunda empinada, que eu
acho bonito... que deixa o corpo da mulher muito bonito, a pele limpa

também... acho muito bonito a mulher da pele limpa...” (Paula, 29 anos)

“Gosto de maquiagem, salto alto... principalmente no final de semana. As
unhas tém que estar feitas”. (Maria, 29 anos)

“Eu ndo gosto de usar maquiagem, mas limpeza de pele é importante.
Banho de sais, de espuma... Agora t6 mais relaxada, s6 faco de ano em

ano.” (Alzira, 42 anos)

Unhas e cabelos limpos e arrumados também foram citados como formas de
identificacdo de que as mulheres do bairro eram vaidosas. Em uma das academias
do bairro a atendente Bruna, 22 anos, me guestionou como eu poderia perguntar se
as mulheres do bairro eram vaidosas, e me chamou a atencao para as mulheres que

faziam ginastica ao meu redor: todas com cabelos lisos e unhas pintadas.

Desse jeito a ideia de beleza ndo pode ser representada apenas pelo corpo bem
feito, mas a barriguinha /a dentro é vista como uma necessidade, nem que seja
apenas estética ideal. Todas mencionaram como modelo de beleza o abdome
durinho e sem gordura. No entanto o corpo popular, das ruas, como ja foi observado,
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difere desses ideais estéticos e ao que parece influencia na sua cotidianidade, os

modelos populares de beleza.

Ter um corpo bem feito ndo significa necessariamente ser magra ou modelar o corpo
conforme o padréo de beleza vigente, podendo inclusive ser a ele conflitante. Dessa
forma o discurso do corpo belo magro se distancia do modelo de corpo belo
desejado, que deve ser malhado, mas nao tdo magro, se aproximando mais dos

Seus Corpos reais.

“Sheila Carvalho, eu acho o corpo dela lindo. O corpo dela, eu acho lindo.
(...) Bem feita de corpo. Cinturinha fina. Sem nenhum pneu, toda ligth. Toda

em forma.” (Luisa, 28 anos)

“Muito magra ndo, acho que os homens gostam de carne. Ter onde pegar.
Eu gosto de malhar, mas nao quero ficar magricela, tem que ter carne.”

(Gloria, 31 anos)

“Ah, e eu ndo tenho bunda! Minha bunda é chulada. (...) Claudia Raia é
bonita.(...) Débora Secco também eu acho bonita, apesar de ser magrinha,

de ser... (ri), mas eu acho bonita.” (Paula, 29 anos)

As pernas grossas, ou 0s pernbes também apareceram nas entrevistas como
sinbnimo de beleza feminina, por ser um quesito aprovado pelos homens. Rita, uma
moca morena com olhos esticados e pernas grossas, de 29 anos com quem
conversei informalmente enquanto ela me servia um lanche numa lanchonete
comentou da beleza das pernas grossas nas mulheres do bairro. Ela discorda de
gue as mulheres do bairro sdo vaidosas dizendo que elas s6 se embelezam para ir a
uma festa, o que contradiz a existéncia de tantos salfes no bairro. O corpo com
pernas grossas seria uma caracteristica de beleza que elas cultivavam e por isso

sempre estavam de shorts curtos ou calgas coladas ao corpo.
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Foto 7 - Ideal de beleza e forma de "se arrumar"

Quando falou da beleza nas pernas grossas, citando a cantora de axé lvete
Sangalo “que esta linda agora porque esta malhando”, reclamou que n&o tinha mais
0s pernbes bhonitos que tinha quando era nova. Para ela as pernas grossas, um
bumbum grande e um corpo menos magro simbolizam gostosura e por iSso quem as

tem é mais sensual.

Sobre esse padrdo mais cheinho Renata, 41 anos, 1,70m e 60 kg, a0 mesmo tempo
em que se gaba de ter um corpo magro e sem gorduras, expde a sua percepc¢ao do
gue seria o padrao de beleza na opiniao dos homens, a partir de suas lembrancas
de adolescéncia, em que ndo se sentia admirada pelos paqueras porque era magra

e nao tinha muitas curvas.

“Sempre fui conformada com aquilo que tinha (...) nunca tive aquele

problema de que a minha amiga € mais cheinha, chama mais atengao,

nunca tive esse problema comigo, sempre fui satisfeita com o meu corpo.

(..)
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Sempre me achei no padrdo certo, nunca tive o preconceito pela magreza,
ou se eu tivesse gorda, nada disso. Eu acho que tendo saude, gracas a

Deus, € isso que importa. (...)

Aquele padrdo que o homem acha que é legal, que é cheinha. Nao quero
dizer assim gorda... Ela ndo deve ser gorda, ela tem que ser proporcional,

entendeu?”

Tia da garota Joana, Renata € dona do armarinho onde trabalha, tem um tipo
fisico alongado, e adorou a ideia de ser entrevistada. Inicialmente me disse ter
menos do que quarenta anos, e sé depois por ndo saber responder ao certo o ano
em gue nascera, assumiu o0s seus 41 anos. Ndo tem o problema de gordurinhas
gue a sobrinha tem, mas observa que um dos quesitos de beleza para a mulher é

ter cinturinha fina, toda desenhada.

Sempre foi magra o que a diferenciava dos pais e irmaos que sempre foram mais

cheinhos, por isso sempre teve muitos apelidos relacionados ao seu corpo.

“Ai 0o pessoal me chamavam de magrela, magrela! Mas isso ndo me

incomodava. Lidava bem com isso. (...)

Eu sou a mais magra, é tanto que l& em casa me chamam de Barbie, ficam
falando, mas € mais para me abusar, né, ai eu digo a minha irma, nédo tenho
culpa se vocé tem esse corpo ai, minha filha, o importante € o meu, que esta

no lugar”.

A atriz Claudia Raia* foi citada por todas as mulheres entrevistadas como um
modelo de mulher bonita, mais da metade também mencionou a ex-dancarina do
grupo de pagode baiano E o Tchan, Sheila Carvalho. Umas atentam para
necessidade de um quadril ou bumbum grande, outras elegem as pernas grossas, a
altura, ou ainda a simpatia, como determinantes para a beleza feminina, mas todas
comentam a falta de barriga, ou gordura nessa regido como importante na estética

corporal.

4 As primeiras entrevistas foram feitas quando a novela “Belissima” da Rede Globo, ainda estava no ar, de
modo que justifica a lembranca da atriz, que fazia a personagem “Safira”, uma mae bonita e desejada pelos
vizinhos e que mantinha um relacionamento escondido com um borracheiro bonitdo interpretado po Reynaldo
Gianecchini.

85



Ao comentar o seu padrao de beleza, Joana ressalta que a barriga deve estar “la
dentro, eu sou fa também dos perndes”. Ja Marcela observa que bonito € ter “corpo
de violdo com cinturinha fina, quadrii um pouco largos”, mas “bumbum é
fundamental, porque todo mundo acha fundamental, né? Se a mulher nédo tiver

bumbum...”.

Como s6 tem 1,53m, Marcela acrescenta o quesito altura, na construcdo de seu
padrdo de beleza e acrescenta que usa “sapato alto para ficar do tamanho das
outras pessoas”. Mariana também classifica a sua altura juntamente com 0 seu peso

0 que menos gosta em seu fisico.

Outro aspecto relevante e que confirma um grau de aceitacdo dos padrdes € o que
se refere a alimentacéo e o discurso sobre os alimentos ingeridos. E comum uma
demonstracdo de conhecimento do alimento saudavel mesmo para as mulheres que

nao fazem dieta.

“Eu ndo me alimento muito, mas também pouquinho também n&o chego a me
alimentar. Eu me alimento de forma adequada para ndo engordar muito (...)
Eu como feijdo, arroz, carne. Nao como farinha. Porque farinha engorda.”

(Marcela)

O depoimento de Marcela contradiz as afirmacdes de Aguirre sobre a comida de
populacdes mais carentes. Segundo essa autora, cada grupo social tem sua prépria
representacdo de corpo ideal, no entanto, esta aparece relacionada aos seus
hébitos alimentares, devidamente sustentada em praticas culturais. No entanto, o
ideal corporal, segundo a autora, decorre das praticas de alimentacdo que indicam o
gue é estar saudavel para cada grupo social. Assim, para 0s setores pobres o
conceito forte expressa tanto a salude quanto a beleza. J4 os setores médios
procurariam o corpo belo, e as camadas ricas buscariam corpos sdos, tendo no

conceito fraco a sua designacéo corporal (AGUIRRE, 2000)*.

“Deve sim, fazer atividade fisica, se alimentar direitinho, para poder ficar com
o corpo em forma, né. (...) Meio dia é... duas colheres de arroz, menos de
uma concha de feijao, um pouquinho de verduras (...) Eu t6 satisfeita. Mas

3 Freitas concorda com Aguirre de que as praticas alimentares é uma das varias maneiras das pessoas se
reconhecerem como sujeito. A autora observa que a desigualdade social no Brasil também conduz a diferentes
maneiras de ver a comida, a depender do grupo ao qual se pertence.
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tem dia que da uma fome assim, mas s6 que eu me controlo, né, ai pego e

nao como, para ndo aumentar mais o peso, né. Nao como”. (Luisa, 28 anos)

“Me alimento de forma adequada para ndo engordar muito”. (Marcela, 19

anos)

“As vezes eu fago sopa, eu ndo repito mais o almogo n&o, porque

normalmente eu tdé querendo perder peso.” (Valda, 46 anos)

“Gosto de almocar mais salada, arroz, feijdo basico ndo gorduroso, nao
gosto de farinha, como ja lhe disse a vocé, nao gosto de farinha. E as vezes
tomo, assim, um copo de refrigerante, que ndo é recomendavel tomar, por

causa da celulite, da nossa amiga!” (Renata, 41 anos)

Apenas o discurso de Joana parece ir de encontro com as normas da boa

alimentacdo, pois ela é a Unica que assume a paixao pelos hamburgueres ao

mesmo tempo em que se preocupa com o peso e a aparéncia do seu corpo.

“Gosto de comer besteiras. Tipo assim, hambuarguer, esse tipo de coisa,
batata frita. Ou o escondidinho da Terapia. Esse tipo de coisa. (...) Eu sou
indisciplinada com alimentag&o. Mas é mais um lance meu mesmo. E l6gico

que vocé tem que Sse preocupar com as outras pessoas.”

No entanto ndo se pode esquecer que esses cardapios estdo abertos as varias
interferéncias culturais, que terminam por intervir também nas formas de conceber o
corpo. A pratica alimentar de um determinado grupo seria uma as formas de

autorreconhecimento como sujeito.

Se o contorno do corpo é feito a partir da imersdo no mundo, sendo resultado das
relacBes praticas diarias ligadas a alimentacao, atividades fisicas e de trabalho, lazer
entre outras, também a nogcdo de beleza corporal decorrera de experiéncias
localizadas no corpo, decorrente de construgdes culturais herdadas e utilizadas nas
interacbes, do mesmo modo que o desacordo com o corpo esta ligado a alguma

aceitacao, também cultural.

E importante observar que embora algumas dessas mulheres tenham frequentado

academias ou escolas de danca, a atividade fisica que elas realizam s&do os
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trabalhos domeésticos, além do deslocamento a pé, para resolver a vida no proprio
bairro. E sédo nessas atividades cotidianas que elas descobrem seus corpos como

bonitos, sensuais, sexuais, ou nao.

Se a compreensdo é dada no corpo, as experiéncias de vida, a cotidianidade,
tornam-se muito importante, visto que o corpo é sede e meio para a experiéncia.
Como afirma Valverde, o corpo ndo pode ser estudado como um objeto apenas
porque ele se abre a percepcao sensivel, a linguagem e a qualquer tipo de atuacéo,
para ser vivido enquanto experiéncia numa relagdo onde os sentidos se entrecruzam
(MERLEAU-PONTY, 1996; CSORDAS, 1994; VALVERDE, s/d). Desse modo o que
as mulheres de Pau da Lima afirmam é um modo singular de experienciar seu

mundo, ou de perceber seu mundo com seu corpo.

Foto 8 - Shortinho e barriga de fora

Essas falas reafirmam a ideia de que a perspectiva corporal embora subjetiva
decorre de uma posicdo de existéncia no mundo, sendo, portanto também
intersubjetiva. O ser enquanto socialmente situado tem possibilidades de escolhas,
mas essas nao fornecem o poder de transformacdes instantaneas, principalmente

corporais, em aquilo que se decide ser, por serem apreendidas no corpo, as
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disposi¢des vivenciadas durante uma vida, ndo podem ser modificadas a partir de
uma vontade imediata ou de uma requisicdo social. Assim, a aparente contradicao
entre querer um corpo magro e alongado e sair a rua com um top cuja barriguinha se

mostra saliente se esvai.

A mudanca de estilo de vida de Luisa:
um caso particular?

O relato de uma informante destacou-se por trazer alguns elementos vivenciados de
disciplina e voluntarismo, elementos estes que comp&em o discurso da busca de um
corpo hegemdnico. Trata-se da histéria de Luisa e de sua conversao das disciplinas
em novos habitos visando ter um corpo diferente do que teve durante toda a sua

vida, e a0 mesmo tempo se enquadrar no modelo de beleza vigente.

Luisa, pele branca, cabelos castanhos presos em um rabo de cavalo, € uma dona de
casa de 28 anos que também trabalha lavando roupas para ajudar a complementar
o orgamento familiar. A vizinha de rua, apds ter me concedido uma entrevista, avisou
gue Luisa deveria ter uma boa historia para me contar se referindo a sua histéria de

emagrecimento, conhecida e acompanhada pelos vizinhos.

A casa de Luisa fica um nivel abaixo de uma rua enladeirada. Ap6s descer uma
escadinha estreita e sem corrimdo, cheguei a varanda da casinha branca e chamei
pela moradora que veio me atender e ao saber quem havia me indicado, mandou
gue eu entrasse. Sentamos em um sofé de dois lugares, coberto por um lencol e
assim que terminei a minha apresentacdo comecamos uma conversa agradavel,

com fotos para mostrar a transformacao: o antes e o agora.

Luisa conta que durante a gravidez de sua unica filha, ela que sempre fora uma
garota cheinha engordou bastante, e passado dez anos estava obesa pesando

80kg, em seus 1,55m.
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“Quando era pequena eu era gordinha. Ja era gordinha e na adolescéncia
engordei mais. Ai depois, quando eu fiquei mulher, né, desenvolvi, ai eu

fiquei gorda, ai eu fiz uma dieta, um regime, emagreci."

Porque sempre foi gordinha a barriga aparecia como seu pior problema em
relagdo com a roupa. As saias e shorts eram bem vindos, pois mostravam as
pernas grossas, mas a barriga embora ndo fosse um problema na comunidade

local, era uma dificuldade para ela.
“Nao, ndo tinha preconceito do meu corpo, nao! (...)

la pra todos os lugares [...] mas eu ndo tava nem ai. Porque tem sempre um
gue critica, né, que menina gorda, nem sei o que! Nao fala na cara,

pessoalmente, mas ficam cochichando (...)

As pessoas sempre me diziam assim, sempre vem alguém me dizer assim,
vocé era gordinha, mas sempre foi uma gordinha bonitinha. Sempre
bonitinha. Nao era uma gordinha feia. Porque tem gorda que € feia. Vocé era
uma gordinha bonitinha, falam bem assim [...]. Ai eu dizia assim: mas

mesmo assim eu quero emagrecer porque t6 me sentindo ridicula.”

A sua reclamacéao era que as roupas nao ficavam bem, o que pode ser um indicativo
de como recebia o0 modelo ideal do corpo. Embora se sentisse bem e nao tivesse
vergonha do seu corpo, o desacordo aparecia na hora de comprar as roupas, pois
estas demandavam um corpo que nao era o dela, as roupas eram feitas para um

corpo magro, entédo ela resolveu emagrecer.

“Nada ia bem, ia para uma loja assim, vestia uma roupa, assim, ficava
aguela monstruosidade, assim, me achava ridicula, assim, muito gorda,
guando vestia uma roupa, nada dava, vestia uma ndo dava, comecava a
suar, ficava com uma raiva. Ai quando me olhei no espelho: eu tenho que
emagrecer! Botei na minha cabeca, ninguém tirou. Ai a minha cunhada
disse: vocé ta doente, psicopata, igual aquelas modelo que quer secar de
qgualquer jeito. Eu digo: ndo, eu tenho que ter minha saude. Para que
gordura? Gordura ndo € saude. Ai pronto, botei em minha cabeca, ai....”
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A discordancia da cunhada foi rebatida ndo por uma questdo meramente estética, e
sim visando uma melhora na saude. Ao disparar que gordura ndo € saude atinge
claramente a cunhada, ela mesma também obesa, a0 mesmo tempo em que ao

alegar o emagrecimento pela saude, ela o torna uma coisa aceitavel e nao futil.

A partir desse momento ela colocou na cabeca que iria emagrecer e fez um
programa de reeducacdo alimentar que depois foi confirmado pela nutricionista do
complexo de saude do bairro. A ida a nutricionista constituiu o apoio institucional que
faltava, principalmente quando os vizinhos comecam a falar do seu emagrecimento
e porque “é a nutricionista que entende mais dessas coisas, sempre acompanha as

pessoas e sabe o0 que deve comer e o0 que ndo deve”.

“Depois que eu emagreci, tinha um que falava assim, que tinha gente, gente
ignorante, que fala assim: Ave Maria, aquela menina t4 doente, acho que
deve t4 de AIDS. Eu falava: ta amarrado, repreendido... Ai, eu conversei
com a nutricionista e ela me disse assim: é gente ignorante, ndo ligue nao,

continue a sua dieta, siga em frente. Quando eu fui pra ela eu tava com 68
kg. (...)

Quando eu fui [no complexo de saude], eu ja tava fazendo mesmo a minha
dieta, mesmo de boa. Ai, eu expliquei a ela, ai ela disse que tava tudo
certinho. Ai, ela s6 me deu uma folha [de acompanhamento do
emagrecimento] pra eu continuar acompanhando. Mas s6 que nunca mais
eu andei, eu comecei, eu td sentindo que ja t6 engordando, minha roupa ja
apertou, que eu visto 40, tA um pouquinho apertada, e eu ndo quero vestir

mais de 40, néo. (...)

Quero até ir la, conversar com ela porque esses dias eu td assim, sem fazer
caminhada, eu quero pegar outro papel na méo dela. Um papel assim, pra
acompanhar, pra nunca perder, sabe, a base [do que deve comer]. Porque

as vezes eu me perco assim, um pouquinho, ou entdo a pessoa esquece.”

O gue podemos observar no discurso de Luisa é que nao s6 os habitos alimentares
foram modificados, como normalmente ocorre nas dietas, mas ela também se
debrucou para uma alteracdo nas formas cotidianas de se relacionar com o mundo,

através de algumas atividades praticas que facilitassem as mudancas requeridas.
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Além das atividades cotidianas, como varrer casa, lavar roupa (da prépria casa e
para ganho), tarefas comuns de uma dona de casa, ela passou a frequentar uma

academia.

“Oxe, eu perdi bastante peso. Eu fiquei como a nutricionista mandou: de 54.
Ai, como eu sai da academia, as condicbes também financeiras, né, tanta
coisa, porque eu moro com minha mae também, né, ai, eu tenho que ajudar
as coisa, né, ai, sai da academia e passei... e faco caminhada, mas agora

com a chuva, inverno (...)

Eu tava na academia, mas sai, porque o negdécio apertou, né. Eu parei de
malhar. Mas agora t6 caminhando ai, no pistdo. Esses dias que me
atrapalhou porque ta chovendo, ndo da pra eu ir. Ai, vou eu e ainda levo o
meu irm&o. Ele é gordo, ele é deficiente. T4 até ai, deitado. E porque ele é
deficiente. Ta muito gordo. Ta fora do peso, né. Ai eu levo ele e vou, né.”

Podemos perceber que tanto a academia quanto a caminhada no pistdo com o
irmao aparecem como facilitadores para a aquisicdo e incorporacdo dos novos
modos de ser, que é ao mesmo tempo no corpo e em relagdes corporais com outros.
A disciplina inicial se converte em um novo hébito, inclusive quando ela agrega as
suas caminhadas o exercicio necessario para o irmao doente, entdo a reflexdo recua
para um segundo plano e a disciplina passa para um nivel pré-reflexivo, donde néao
precisa mais da razao para ser adotado. O corpo atual ja ndo € mais um estranho,
tendo se tornado préprio, de modo que ao engordar um pouco ela sente 0 peso no
préprio corpo: na dificuldade de locomocédo, nas roupas que apertam, no espelho

gue demonstra algo a mais.

“Eu s6 t6 achando que eu engordei mesmo, é porque eu parei de caminhar

(...) ficar parada, dentro de casa. E por isso. (...)

Quando tava gorda, eu ficava com falta de ar, quando subia a ladeira, eu
ficava cansada, com falta de ar, assim, um abafamento, assim... Agora nao,

me sinto bem. Me sinto outra”.

Ao dizer que se sente outra, Luisa acrescenta que isso acontece também em

relacdo ao que ela vé em seu corpo, e adiciona a sua no¢ao de corpo belo.
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“Bem feita de corpo. Cinturinha fina. Sem nenhum pneu, toda ligth. Toda em
forma. Ah, eu admiro muito a mulher quando vejo assim na rua, tem gente
gue é ignorante e diz assim: eu ndo, nhdo sou rogona, sapatona. Eu digo:
nao, admiro sim! Quando eu vejo, eu digo: poxa aquela mulher é linda, Deus
benza, que eu ndo t6 botando olhado [...], ndo t6 botando olhado, mas tem

um corpo lindo”.

E como mora no bairro e com ele compartilha o seu estar no mundo, concorda com
todas as outras entrevistadas ao citar uma mulher que é o modelo do seu ideal de
beleza:

“Acho bonito o corpo de Sheila Melo. Sheila Melo néo, Sheila Carvalho, eu

acho o corpo dela lindo. O corpo dela, eu acho lindo”.

No entanto, é preciso observar que se houve a superacao das caracteristicas fisicas
que fazia de tal ideal de beleza possivel apenas para uma elite, ndo podemos
esquecer gue os valores das técnicas de beleza ainda impossibilitam o alcance de

tal padrédo por toda a populacdo de desejosos.

O desejo de modificar o corpo para adequacdo a certos padrbes € sim uma
resolucdo proveniente de liberdade, mas ndo é realmente efetivado através de
voluntarismo, sobretudo quando o que esta em questdo sdo as formas corporais.
Pois se estas decorrem de uma historia e existéncia no mundo, ela traz em si a
escritura de um habitus que nao é téo facil de modificar. A corporeidade se mostra
dubia, sendo ao mesmo tempo uma abertura a superacdo e transcendéncia por ser
a possibilidade de ser no mundo, mas também, trazendo em si as experiéncias e a
histéria pessoal, um enraizamento que pode ser transformado, devido a mesma

abertura da vida.
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CONCLUSAO

ARRUMANDO O QUE FOI VISTO

Um sé padrao, varias trajetérias?

Este trabalho tem como objetivo uma andlise sobre as concepcbes corporais de
mulheres que habitam um bairro de periferia de Salvador (Pau da Lima), através do
exame de algumas entrevistas, em que mulheres falam sobre suas vidas, noc¢oes de
estética e de salde, e habitos alimentares, visando verificar a hipétese de que as
mulheres de bairro populares periféricos ndo aderem completamente ao padrao
estético corporal hegemdnico devido a uma imersdo no mundo que difere das
mulheres de maior poder econémico e de outro estilo de vida, o que conduz a uma
vivéncia corporal distanciada dessas imagens estéticas e comportamentais

atribuidas.

Se o0 mundo é percebido enquanto experiéncia, o corpo € o lugar que se habita
neste mundo, no qual se esta lancado, sendo a possibilidade de frequenta-lo. Ao
perceber as possibilidades de experiéncias futuras, ocorre a relagdo com o mundo,
este se oferece. O mundo existe porque eu o percebo, porque eu ndo o ignoro,
porque eu s6 sou porque tenho um mundo. As experiéncias no mundo sao assim

mediadas e tornadas possiveis devido a corporalidade.

O social e o cultural existem como modo de solicitagdo, ndo sdo dados pelo
individuo como vontade deliberada e nem é uma fatalidade imposta. E uma
solicitacdo experienciada. Ao nascer me encontro em um mundo que se da a mim,
gue me interpela, mas esse ndo é um mundo natural apenas, € um mundo de
“estradas, plantacdes, povoados, ruas, igrejas, utensilios, uma sineta, uma colher,

um cachimbo” (MERLEAU-PONTY,1996: 465) que traz consigo uma civilizagéo, da
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qual participo, e que me coloca diante da presenca préxima de um outrem a partir de

sua conduta, a partir de seu corpo como portador de um comportamento.

As escolhas sobre ter um corpo magro e torneado sdo, desse modo, solicitadas pelo
mundo cultural, intersubjetivo, que embora seja dado, recorre a tomadas de
posicoes anteriores que devido o fluxo da temporalidade sempre se fazem presentes
tanto como modos de ser como de estar. Se a minha insercéo corporal infantil e
adulta se fez em ambientes esportivos, possivelmente ndo serei solicitado a
modificar meu corpo pela midia, por me enquadrar no modelo requerido atualmente.
Também decorre de diferentes modos de ser os body modifications que através de
tatuagens, aplicacoes, cirurgias plasticas e estéticas, procuram individualizar seus

corpos tornando-os silhuetas Unicas em contraposi¢cdo aos modelos dados.

As mulheres de Pau da Lima demonstram ter introjetado os valores estéticos
hegeménicos, ao concordarem que o que € bonito € um corpo modelado e com
cintura fina. Muitas disseram que se sentem mais atraentes ou com melhor
autoestima quando estdo magras, sem barriga ou malhando. Unhas feitas e cabelos

alisados, para muitas delas, também s&o cuidados que elevam seu sentir-se bem.

Também a relacdo com a alimentagdo segue essa introjecao dos valores projetados
socialmente, embora as constituicbes corporais contradigam os discursos de

almocos com alimentos leves, como grelhados e saladas de folhas.

Pode-se observar uma incoeréncia entre os discursos e as atitudes e modos de ser
enraizados no corpo, porque 0S comportamentos corporais e alimentares por serem
decorrente do habitus atuam no pré-reflexivo e podem discordar em relacdo aos
desejos sociais e ndo analisam regras e vontades, principalmente ao se referirem as

formas corporais.

Na vida cotidiana os individuos nédo refletem sobre seus corpos, eles sao seus
corpos, € assim, nessa imersao no mundo que as identidades sdo construidas. O
contorno do corpo é feito a partir da imersdo no mundo, sendo resultado das
relacdes préticas diarias ligadas a alimentacao, atividades fisicas e de trabalho, lazer
entre outras. Partindo do fato de que o corpo € o fundamento da cultura, as
experiéncias no corpo, estdo associadas a constru¢des culturais herdadas e

utilizadas nas interacdes, do mesmo modo que o desacordo com o corpo esté ligado
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a alguma aceitacdo, também cultural. Ter um corpo que néo esta de acordo com o
modelo de corpo perfeito veiculado pela midia, envolve certo tipo de relacdo com o
mundo, e a busca para se enquadrar ou ndo nesse modelo indica a necessidade de
uma melhor aceitacdo — relacao estigma/autoestima — nesse mundo compartilhado,
assim podemos encontrar pessoas que, por ndo se ver corporalmente de acordo
com o corpo perfeito, se afastam das caracteristicas vinculadas a esse tipo, tais
como sucesso, agilidade e juventude, enquanto outras procuram exatamente
exagerar nas diferengcas para marcar o seu desacordo com as formas e culturas
generalizadas, mas de certa forma, tentam reafirmar os ideais vinculados ao corpo
perfeito. As ginasticas e dietas realizadas para se encaixar ao modelo dado, assim
como a utilizacdo de piercing, alargadores e tatuagens para se afastar dele, ir4
conduzir ndo s6 a uma nova imagem corporal como também, ira levar a um
reaprendizado pelo e no corpo, de espacos, de posturas e modos de agir que podem

ou devem ser adotados.

O corpo das mulheres populares, como foi visto, ndo chega a ser um corpo
controlado como os corpos das mulheres das classes médias, pois embora exista
uma aceitacdo da busca da perfeicdo estética a submissdo aos modelos ndo é

completa.

96



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, P. C. e RABELO, M. C. (1998) Repensando os estudos sobre
representacdes e praticas em saude/doenca. In: Alves e Rabelo (org.),
Antropologia e Saude: tragando identidade e explorando fronteiras. Rio de
Janeiro: Fiocruz/Relume Dumard, 107-121.

ALVES, P. C.; RABELO, M. C. e SOUZA, I. M2 (1999) Introduc&o. In: M. C. Rabelo
et al., Experiéncia de Doenca e Narrativa. Rio de Janeiro: Fiocruz. 11-39.

AGUIRRE, Patricia (2005) El cuerpo ideal y la lucha de classes. in: Pagina/12.
Argentina. Disponivel em:
http://www.paginal2.com.ar/diario/sociedad/index-2005-04-10.html

AVILA, Milene Peixoto (2006) Periferia é periferia em qualquer lugar? Antenor
Garcia: estudo de uma periferia interiorana. Dissertacao (mestrado em Ciéncias
Sociais). Sao Paulo: Universidade Federal de Sao Carlos.

BAUMAN, Zygmunt (1999) A privatizagdo da ambivaléncia. In: Modernidade e
Ambivaléncia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar ed. 207-243.

BERGER, Mirela (2006) Corpo e identidade feminina. Tese (doutorado em
Antropologia). Sdo Paulo: Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas/Universidade de S&o Paulo.

BOLTANSKI, Luc (1989) As classes sociais e o corpo. 3a ed. Rio de Janeiro: Graal.

BUDGEON, Shelley (2003) Identity as Embodied Event. In: Body & Society. v. 9 n. 1.
SAGE Publications.

BOURDIEU, Pierre (1979) Capitulos lll, V e VI. In: O Poder Simbdlico. Lisboa:
Difuséo Editorial. (Memoria e Sociedade).

_. (1979) L'habitus et I'espace des styles de vie. In: La Distinction. Paris: Les
Editions de Minuit, p. 189-215.

. (1983) Esboco de uma sociologia da pratica. In: ORTIZ, R. Pierre Bourdieu:
Sociologia. Sao Paulo: Atica, p. 60-81. (Colecao Grandes Cientistas Socialis).

CARELI, Gabriela (28/02/2001) Comer e emagrecer. In: Veja, n°1689.

97



CASTRO, Ana Lucia (2006) Culto ao Corpo: midia e construcao de identidades. 252
RBA.

CSORDAS, J. Thomas (1993) Somatic Modes of Attention. In: Cultural Anthropology,
vol. 8, n° 2, 135-156.

. (1994) Introduction: The body as representation and being-in-the-word. In:
Embodiment and experience: the existential group of culture and self. New
York: Cambridge University Press.

COURTINE, Jean-Jacques (1995) Os Stakhanovistas do Narcisismo: Bory-Building e
puritanismo ostentatdrio na cultura americana do corpo. In: SANT’ANNA,
Denise (Org.) Politicas do Corpo: elementos para uma historia das praticas
corporais. S&do Paulo: Estacao Liberdade. p. 81-114.

DEL PRIORE, Mary (2000) Corpo a corpo com a mulher: pequena histéria das
transformacgdes do corpo feminino no Brasil. Sdo Paulo: Ed. SENAC. (Série
Ponto Futuro; 2)

DOUGLAS, Mary (1976) Limites externos. In: Pureza e Perigo. Sé&o Paulo: Ed.
Perspectiva, 141-158.

DOVE. Campanha pela real beleza. Disponivel em:
http://www.campanhapelarealbeleza.com.br/uploadedFiles/br/dove_white pape
r_final.pdf

http://www.campanhapelarealbeleza.com.br/uploadedFiles/BR/WhitePaper2.pdf

DUCCINI, Luciana (2005) Diplomas e decas: Reinterpretacdo e identificacdo
religiosa de membros de classe média no candomblé. Tese (doutorado em
Ciéncias Sociais). Salvador: Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias
Sociais/Universidade Federal da Bahia.

FARIAS, Rita de Céassia e SILVA, Alice (2006) Nos bastidores da moda: Tweens de
camadas populares no interior de Minas. 252 RBA.

FONTANELLA, Fernando (2004) Os canones corporais e 0 corpo grotesco. In:
CAPPARELLI, S.; SODRE, M.;: SQUIRRA, S. (orgs). A Comunicacéo revisitada,
Livro do Xl Compds / 2004. Porto Alegre: Sulina. Disponivel em:
http://www.compos.org.br/data/biblioteca_98.pdf

(2005) A Estética do Brega : Cultura de consumo e o corpo nas periferias do
recife. Tese (doutorado em Comunicacdo) Recife: Programa de Pés-
Graduacao em Comunicacao/Faculdade Federal de Pernambuco.

GOFFMAN, Erving (1982) Estigma: notas sobre a manipulacéo da identidade
deteriorada. 4% ed. Rio de Janeiro: Zahal. p.11-115, 137-150.

GOLDENBERG, Miriam (2005) Género e corpo na cultura brasileira. In: Rev de Psic
Clin. Rio de Janeiro, v.17, n.2, p.65 -80.

98



GUIDDENS, Anthony (2002) A Modernidade e a Identidade. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar editor.

HITA, M2 Gabriela e DUCCINI, Luciana (2007) Da guerra a paz: o nascimento de um
ator social no contexto da “nova pobreza” urbana em Salvador da Bahia. In:
Cadernos CRH. Salvador, v.20, n°50, p.281-297.

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa sobre Padrbes de
Vida, 1996/97. Disponivel em:
http://www.ibge.org.org/imprensa/press.htm

IBOPE - Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica. Disponivel em :
http://www.ibope.com.br/calandraWeb/servlet/CalandraRedirect?
temp=6&proj=PortallBOPE&pub=T&db=caldb&comp=pesquisa_leitura&nivel=n
ull&docid=009BCBC3B97F39F4832570060073206A

http://www.ibope.com.br/calandraWeb/servlet/CalandraRedirect?
temp=5&proj=PortallBOPE&pub=T&db=caldb&comp=Noticias&docid=788A562
4DD5A6C0D832572BC0O04EBD42

JOAS, Hans. (1996) Situation, corporeality, sociality — the fundaments of a theory of
the creativity of action. In: The creativity of Action. Cambridge: Polite Press.

MALYSSE, Sthéfane (1998) Em busca do corpo ideal. In: Rev. Sexualidade Género
e Sociedade, n. 7-8, abr.

. (2000) Além do corpo: a carne como ficcéo cientifica. In: Rev. Antropol. Sao
Paulo, vol.43, n°2. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
77012000000200016&Ing=en&nrm=iso

MAUSS, Marcel (1974) As Técnicas Corporais. Cap. | a IV. In: Sociologia e
Antropologia. Vol. 2. Sdo Paulo: EPU/EDUSP, 211-233.

MERLEAU-PONTY, Maurice (1996) O Corpo. In: Fenomenologia da percepcdo. Séo
Paulo : Martins Fontes, p. 111-212.

MING, Laura (31/10/2007) O doutor méo leve: Cirurgido de famosos, o plastico
Carlos Fernando de Almeida cultiva a moderagéo de resultados. In: VEJA,
n°2032.

MONTAGNER, Miguel A. (2006) Pierre Bourdieu, o corpo e a saude: algumas
possibilidades tedricas. In: Ciéncias & Saude Coletiva. Vol. 11. n°2. Rio de
Janeiro.

MOTA, Maria Dolores (2007) De Vénus a Kate Moss: reflexées sobre corpo, beleza
e relacbes de género. Disponivel em:
http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicacione
s/actas_diseno/articulos_pdf/A009.pdf

NATALI, Jodo Batista (1999) Diminui obesidade feminina no Sudeste. Folha de S&o
Paulo. S&o Paulo, 23/05. Cad. Cotidiano, Saude, p.6.

99



PALLONE, Simone. Diferenciando suburbio de periferia. In: Rev. Ciéncia e Cultura.
Sao Paulo, v. 57, n. 2, 2005. Disponivel em:
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-
67252005000200006&Ing=en&nrm=iso

PEREIRA, Claudia da Silva (2006) Construindo a feminilidade na cultura da
magreza: Um estudo sobre corpo, adolescéncia e anorexia. 252 RBA.

PIMENTA, Scyla (2006) Padrdes estéticos de mulheres em um bairro periférico de
Salvador. 30° ANPOCS.

PIMENTA, Scyla (2002) Voluntarismo e Vigilia: discurso e praticas de
emagrecimento pelo Vigilantes do Peso. Monografia (bacharelado em Ciéncias
Sociais). Salvador: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas/ Universidade
Federal da Bahia.

PORTER, Ray (1992) Histoéria do corpo. In: Burker, Peter (org.) A escrita da historia:
novas perspectivas. 2% ed. Sdo Paulo: Unesp.

PROFORMAR (2006)

RODRIGUES (1983) José Carlos. Corpo ou Corpos. In: Tabu do corpo. Rio de
Janeiro: Achiamé Ltda. p. 43-126.

SANT’ANNA, Denise B. de. (1995) Embelezamento feminino no Brasil. In:
Sant’Anna, Denise (org.) Politicas do Corpo: elementos para uma histéria das
praticas corporais. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, p. 121-139.

SOARES, Antonio Mateus de C. (2006) “Territorializacdo” e pobreza em Salvador —
BA. In: Estudos Geogréficos, Rio Claro, 4(2): 17-30 dezembro. Disponivel em:
www.rc.unesp.br/igce/grad/geografia/revista.htm

SOUSA, Angela Gordilho (2000) Limites do Habitar: segregacéo e exclusdo na
configuracdo urbana contemporanea de Salvador e perspectivas no final do
século XX. Salvador, EDUFBA.

SEPLAM, PMS, FMLF (2006) Salvador em Dados — 2006. V. 03 p. 1/158

TARRIUS, Alain. (2000) Las circulaciones migratorias: convivencia de la nocién de
“territorio circulatorio”. Los nuevos habitos de la identidad. In: Leer, Describir,
Interpretar. trad. Catherine Bony. Relaciones, 83. Paris, v. xxi.

TURNER, Bryan (1989) La sociologia y el cuerpo. In: El cuerpo y la sociedad :
exploraciones en teoria social. México: Fondo de Cultura Econémica.

VALVERDE, Monclar (s/d) Corpo e Sensibilidade. In: CABEDA, Sonia (org). O corpo
ainda é pouco. Il Seminario sobre a contemporaneidade. NUC/UEFS

100



POS-TEXTUAIS

APRESENTANDO A DISSERTAGCAO
(ou DIVAGAGOES SOBRE A ESTETICA CORPORAL
NA PERIFERIA BAIANA)*

Inicialmente preciso agradecer a minha orientadora, lara Maria de Souza, por
NOSsOs encontros sempre tdo importantes para as solucdes de minhas instigacoes,
ao mesmo tempo em que me desculpo pelos meus desencontros. Agradeco também
aos professores Miriam Rabelo e Gesse de Souza, que compdem essa banca, aos
professores do programa, aos professores e colegas do Ecsas, do qual estive
ausente nesse periodo a ponto de receber um e-mail de Murilo a me perguntar se eu
ainda era uma pessoa do Ecsas (sim, eu sou!). Meu agradecimento a Dora que
também nos orienta e facilita a nossa vida em relacdo aos tramites burocraticos.
Agradeco também a minha familia e amigos que por algumas vezes solicitaram a
minha atencdo e presenca sem resposta e por outras me fizeram rir em meus

momentos de tensao e estresse proprios desse periodo.

Por fim, agradeco também a Fundacdo de Amparo a Pesquisa da Bahia (Fapesb)

pela bolsa concedida.

Apresentacdo da dissertacdo (ou divagacdes sobre a estética corporal na periferia
baiana)

Quando pensava no texto para a defesa sempre me retornavam as indagacoes de
um amigo suico que veio em férias ao Brasil alguns anos atras. Ele questionava, e
me pressionava para que eu O respondesse, sobre o porqué das mulheres
brasileiras terem uma grande circunferéncia abdominal. Ele se referia a todas as

mulheres indiferente ao grupo social em que ela estivesse inserida, e me mostrava

4 Texto apresentado na defesa da Dissertac&o.
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algumas cinturas nas ruas da cidade fazendo com que elas existissem em profusao;
ao mesmo tempo em que ele ignorava a existéncia das baianas que viviam em dieta,
passavam muitas horas malhando na academia ou simplesmente gozavam a

anatomia herdada da familia ou da boa vontade de Deus.

Eu ndo fazia muito esforco para acompanha-lo nessas divagacfes sobre a anatomia
feminina, até porque sentia necessidade de retornar as minhas caminhadas na orla.
Entdo era ele mesmo quem respondia: algumas vezes a culpa era do feijao, arroz e
farinha; outras eram provenientes da falta de exercicio cotidiano que exercitassem o
abddémen, ele falava de patins como meio de transportes ou de esqui para as férias,

coisas impossiveis para o cotidiano brasileiro.

Mas o curioso era que ele sempre admitia com divertimento que achava
interessante, e até mesmo sensual, que as mulheres de classe mais popular ndo se
incomodassem muito em deixar a mostra essa parte do corpo, muitas vezes
evidenciada sob uma roupa mais justa ou ainda entre uma camiseta curta e um

jeans superbaixo.

Em Pau da Lima essa questdo sobre a silhueta feminina que se diferencia de um
padréo de beleza reapareceu, mas de outra maneira, pois para mim o que importava
nao era saber por que as silhuetas se arredondavam e sim entender como essas
mulheres de classes populares, que muitas vezes aparecem na literatura apenas
como corpos que trabalham, vivenciavam a estética de seus corpos; como essas

curvas a mais ou a menos faziam sentido para elas.

Hoje, ndo apenas em Salvador ou no Brasil, se perguntarmos o que é um corpo belo
obteremos como resposta, de um modo geral, que € um corpo alto, magro ou
alongado e torneado. Um padrédo que deixa de fora da possibilidade de beleza uma

grande parte da populagdo mundial.

As pesquisas sobre corpos e modelos estéticos na sociologia constantemente estéo
voltadas para o estilo de vida das camadas médias da sociedade e afirmam que o
culto a estética magra torna-se mais evidente junto a populacdo de alta renda, como
reflexo das questdes econdmicas no ambito social. Ser magro decorreria néo
apenas dos habitos alimentares, mas também do estilo de vida e do status de uma

dada classe social, tornando-se expressao simbdlica do uso social que é feito do
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corpo dessa populagao: o corpo magro e delineado por ser resultado de um esforgo
individual representaria o corpo promoc¢éo, que conduz a satisfacdo dos desejos e

ao enriquecimento material.

Boa parte dessas pesquisas aconteceu em academias ou praias da moda
frequentadas por grupos de alto poder financeiro e normalmente ratificam a
afirmacdo de que a busca de uma aparéncia bela depende de uma disciplina
corporal e reflete na promocao individual, estando ligada ao sucesso e ao éxito

(Botanski, Courtine, Sant’Anna, Malisse).

Também, de modo geral, essas pesquisas se passam no Rio de Janeiro, cidade que
pode ser vista como o centro da estética corporal do Brasil e onde esta localizada a

emissora de tv de maior importancia na divulgacdo de estilos de vida do pais.

Devido a esse perfil, das pesquisas sobre estética corporal, muitas pessoas, das
ciéncias sociais ou ndo, me questionaram o porqué de nao ter optado por uma
academia, na Graca ou no ltaigara, para realizar a pesquisa. A minha resposta para
essa questdo caminha no sentido de desvelar o meu objeto de estudo nesse
trabalho: por um lado, a relacdo das camadas médias e alta com o corpo embora
extremamente interessante jA vem sendo bastante discutida, e por outro lado, as
formas de corpo que vem sendo colocadas como marcadoras de distin¢cao revelam o

gosto de um determinado grupo social.

Para mim, tornou-se relevante procurar entender a outra parcela da populacéo - as

camadas populares que ndo conseguiam compartilhar tal distingéo.

Desse modo, 0 questionamento principal que direcionou esse estudo baseou-se no
seguinte ponto: se o culto ao corpo € resultado de alguns modos de utilizacdo e
apresentacao do corpo que marcam uma distingdo social ligadas a gosto de classe
(como fala Bourdieu) como se comportam em relacdo aos Seus COrpos e a esse
modelo as pessoas que vivenciam outras esferas de vida, ou que compartilham
outro mercado de bens? Dessa forma Pau da Lima ndo aparece, na pesquisa, como
um bairro Unico, mas, representa um conjunto de bairros cujos moradores nao

respondem a tais marcas de apresentacéo e distin¢cao.
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Algumas questbes secundarias moveram a investigagdo, tais como: haveria, nas
classes populares, uma aceitacdo social desse modelo de corpo ou os critérios de
aparéncia se diferenciariam pelos diversos grupos sociais, de modo a existir varios
corpos-tipos a depender dos varios agrupamentos de individuos? Tal diferenciacéo
decorreria de uma critica ao modelo hegemoénico, por essa parte da populagéo, ou
simplesmente das diferencas de insercéo corporal no mundo? A adocéo do padréo
seria decorrente de um voluntarismo ou apenas consequéncia de um modo de ser

no mundo?

O modelo de corpo construido pelas entrevistadas, como indicador de beleza
corporal, esta baseado em um conjunto de elementos que posso classificar assim:
uma caracteristica psicoldgica (a simpatia - foi quase unanime a ideia de que se uma
mulher é simpatica é bonita); uma caracteristica de cuidados higiénicos e estéticos
(limpar a pele, cuidar dos cabelos, o que pode significar trancar ou alisar, fazer as
unhas, sdo sinais de que a mulher é vaidosa e deseja mostrar-se bonita); e trés

caracteristicas corporais (pernas grossas, nadegas grandes e barriga murcha).

Quero repetir a fala de uma delas que acho que define bastante o que o discurso da

maioria sobre o que é um corpo belo:

“que teja barriga la dentro, que teja a bunda empinada, que eu acho bonito,
gue deixa o corpo da mulher muito bonito, a pele limpa também..., acho

muito bonito a mulher da pele limpa...”

As mulheres de Pau da Lima demonstram ter introjetado os valores estéticos
hegemonicos, ao concordarem que o bonito € um corpo modelado e com cintura
fina. Muitas disseram que se sentem mais atraentes ou com melhor autoestima
guando estdo magras, sem barriga ou malhando. Unhas feitas e cabelos alisados

também é um cuidado que elevam seu sentir-se bem.

As pernas, principalmente as grossas, sao modelos de seducéo e precisam ficar a
mostra. Ninguém relatou que tais pernas grossas precisavam ser firmes, duras ou
malhadas. J& as naddegas devem ser empinadas. Jamais batidas ou chuladas para
gue fossem belas.
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Embora as duas primeiras caracteristicas corporais se oponham as do modelo
vigente que prioriza o tipo magro alongado, a barriga murcha é uma caracteristica a
ele concordante. Todas as entrevistadas relataram que a barriga batidinha é um

sinbnimo de beleza feminina (e também masculina).

As roupas curtinhas e justas no bairro podem ser vistas assim como uma adequacéo
a esse padrdo, mas também uma adequacdo ao espaco em que se vive, algo que
também podemos ver nos estudos com a populacdo das camadas médias. Existe a
roupa de ir a academia, a roupa de ir ao supermercado, a roupa para ir a festa ou ao
pagode. O modo de vestir reflete mais uma adequacdo a um local em que se

compartilham modos de ser, do que a um modelo de corpo.

As roupas para fazer pequenas compras cotidianas e as roupas para ir a festas em
espaco de shows ou a bares dizem sobre a compreenséo estética dessas mulheres.
Uma das informantes, que disse ndo gostar das festas de pagode relatou que
conheceu todos os seus paqueras a caminho do supermercado, ou seja, realizando
as tarefas cotidianas pelo bairro. Para ela, e € isso que podemos observar pelo
bairro, as roupas para as atividades cotidianas sdo normalmente roupas
confortaveis e frescas, as meninas vestem shortinhos e tops, ja as mais velhas usam
vestidos tipo camisolas ou legs até o meio das pernas com blusas que terminam na

altura do quadril.

Ja as roupas de sair para bares e pagodes demonstram certa sexualidade, cantada
em suas musicas, assim como a aceitacdo dessa estética corporal. As dancas de
pagode e arrocha sédo sensuais, mulheres e homens requebram enquanto dancam
juntos ou em circulo. As roupas propicias para essas festas para as mulheres séo
roupas curtas, sainhas, vestidinhos, shortinhos, blusinhas, barriguinhas a mostra. Os
homens usam calcas e blusas justas. E preciso que o rebolado apareca, € preciso

mostrar que se tem molejo. Tudo isso com muita sensualidade.

Nesse momento as unhas feitas, cabelos lisos ou trancados, os perndes, as
nadegas grandes e a barriga murcha contam ponto na paquera, no fazer bonito, no
ganhar status, na aquisicdo de capital social no bairro ou apenas na festa. No
entanto o que podemos ver no bairro € que embora as caracteristicas corporais

sejam importantes, a adequacao ao local € mais importante, e desse modo a roupa
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certa se torna muito mais necessaria do que a adequacdo ao modelo corporal.
Assim, embora todas tenham colocado que a barriguinha saliente incomodava por
nao corresponder ao modelo de beleza, esse excesso abdominal ndo € vivenciado
enquanto um problema. Nos pagodes ou nas ruas do bairro elas exibem suas
barriguinhas salientes, as vezes bastante salientes, entre os shortinhos e as

blusinhas que vestem.

Como bem observa Merleau-Ponty, a consciéncia do corpo que é dada em situacao
permite que se crie a nocdo do belo ou do feio de acordo com o modelo
preestabelecido que é dado pela moda, pelo grupo em que se esta envolvido, com o
estilo de vida que se leva, com o0 pais em que se encontra. A compreensdo do
corpo, assim como 0os modos de interagir e de julga-los, pode ser vista, entdo, como

decorrente da presenca, ja que € através dessa que se é/esta lancado no meio

natural e cultural que permite a compreenséo de si.

Dessa forma, acho possivel afirmar que o modo que as mulheres vivenciam seus
corpos nos bairros populares gera experiéncias estéticas diferenciadas das descritas
nos estudos sobre estéticas nas camadas médias. Pois embora muitas dessas
mulheres participem de academias ou repitam o discurso hegemodnico sobre a
estética, estas ndo sao vivenciadas como um problema ou como uma condicédo de
distin¢do, pois embora exista uma aceitacdo da busca pelas formas ditas perfeitas, a
submissdo ao modelo nédo é completa. Assim a aparente incoeréncia entre discurso
e atitudes corporais na verdade apenas é o resultado de uma singular imersdo no

mundo.
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