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Fora nosso des¢jo, quando pensamos om

rer ao logar de Professor Substituto da
a0, apresentar, ao Juigammta da douta
da Faculdade de M_ediu-ng- ‘deste

¢ cunho pratico, Nenhum se nos §
melhor que uma obra didactica de Pue.

Cer, esse assumpto tratado n'um s6 livro,
0 Brasil como no extrangeiro ; segundo,
:ﬁﬁft I;.T.Lmhﬁmeﬂrtoss:npnm em lingua
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cidos, apenas, traballos extrangeiros incomple-
tissimos.

Comecamos, entdo, de escrever a nossa obra
tendo em mira estudar todos os capitulos da
Puericultura. Era em meio o anno de 1917 ¢ ja
se nos annunciara, particularmente, que seria
publicado o edital de concorrencia, para aquelle .

X logar vago, no final do mez immediato (julho).
Abandonamos « idéa de concurso para Professor
Substituto em vista do pouco tempo ¢ continua. ,
mos a feitura do trabalho, ji iniciado, tendo
escopo de requerermos, com elle, a livre docencia.

Mas, o annuncio t6ra falso: terminara o
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mq mfmdo ¢ comegara o immediato, sem (ue
arecesse o edital predicto.

Em Maio, porem, quando ainda por terminar
) escripto, encontramos o edito no Diario
deste Estado. E sem querermos que pas-

oneurso, jA agora questiao decidida em nosso
ensamento, determinamos apresentar Nnosso tra-
lmlho, mesmo incompleto, Por isso destacamos
a primeira parte delle ¢ a depomos sob a aprecia-
¢f0 dos Mestres. A parte segunda vird depois,
ou em .ﬁwgv_.sepamdq formando com a anterior
] dois volumes ou junta a esta n'um s6 livro como

sassc a opportunidade de entrarmos em tal
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fora nosso primeiro desejo. Isso quer sejamos ou
ndo approvado no concurso a que nos sujeita-
remos em breve.

%
| % 0 plano por nés adoptado na feitura do

livro em questio é o seguinte:
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I PARTE
CAPITULOS

1 —Eugenetica; II— Puericultura intra-uterina 5
I — Puericultura extra-uterina ; subti.
tulo: O recemnascido a termo; IV _—
Puericultura extra-uterina leontinuacdo),

U

subtitulo : O recemnascido prematuro,

-~

II PARTE
CAPITULOS

V— Primeira infancia; VI — Segunda infancia
VII—Terceira infancia; VI — Puberdade, J

Nesta parte, a proposito de cada epoca
estudaremos a educacio physica, moral e intel.
lectual da creanga, ensinando o meio melhor de
pratical-a,
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logicamente os meninos),
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Foi em 1886 que um pratico de Paris,
o Snr, Caron, empregou pela vez primeira

a palavra— Puericultura —no livro de sua
auctoria e intitulado: «A Puericultura ou

sciencia de crear hygienicamente ¢ physio-

O termo teve acolhida malevola ¢
ironica. Mas, quando da subida de Victor
Durm ao cargo de Mnustro, este permittin
fossem inangurados cursos para as jovens
Mies onde se lhes dessem liceoes afim de

i
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bem cuidarem de seus filhos e dellas mesmas
durante o periodo de gravidez

Porem, ao espirito dos medicos, como
allids, de toda massa popular, outras
coisas preocupavam, mais urgentes e serias,
16 pensar delles, que o pequenino ser—a
ereanca.

Entretanto, as infeccoes puerperaes ma-
tavam as parturientes e as affeccoes gastro
intestinaes dizimavam os recemnaseidog e
as creancas de mamma.

E, por espaco de trint’annos, tudo ficou

como d'antes: a puericultura passara aos

dominios da utop.{a. *

Em 1895, vem de se fallar de novo, e
desta vez com bons auguros, de um termo
que até entdo, fora atravessando os annos
silencioso «mettido n'um canto do diccio.
nario de Littréy seguido da- explicaciio
significativa: « Arte de educar os meninosy,

5
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Foi Pinard quem levantou o veu da
ignorancia e do desprezo que o encobria
mostrando-o 4 Fran¢a e ao Mundo inteiro
como sendo designativo de uma sciencia, a
unica sciencia de que dependia nem s o

i

futuro de seu paiz, o porvir de sua raca,
mas, tambem, o da humanidade toda.
E a puericultura passou ao dominio

|
|

dos factos correntios com outra significaciio:
«sciencia que tem por fim pesquisar ¢ trans-
mittir conhecimentos relativos 4 reprodu-
c¢do e 4 conservacio da especie humana ».
Inaugﬁ:ra'm-se Presepes ( Créches ) ¢ En.

- gordadeiras (Pouponiére) (1); fundam-se
associagdes com fim de proteger 4 infancia

(1) Em vernaculo nilo ha nm termo aque traduza
0 voeabulo francez— pouponidres, Ora, como ponpon
quer dlzer ereanca gorda, bochechuda, nos purecen 1o
ficarmal a palavea — Engordadeivn — como traducedo de
P:Ju_pou!e:‘ns.

Fallem, porem, os competentes,
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de males contra os quaes ella ndo tem
poder; tudo, porém, com moldes Novos,
por que presepes, engordadeiras e associa-
¢oes jA existiam. E', assim, que se con-
tavam. «Sociedades de caridades 4s Maes;
« Sociedades dos Presepes»; «Obra dos en-
- xovaes) ¢ «Sociedade materna parisiense —
a engordadeiray. Ao lado disso viam-se os
«Orphanotrophios», os « Brephotrophiosy e
as «Gottas de leiten,

A Ttalia, a Inglaterra e a Allemanha
seguiram o mesmo passo da Franca. Da
primeira € preciso citar: a «Sociedade Ita-
liana para a proteccio da infanciar: So-
ciedade Pediatrica Italiana ¢ a « Obra Pia
de providencia 4s amas de leite ».

A Inglaterra possuia, a par de seme-
Ihantes associacdes, 82 institutos espalha-
dos pelo territorio e fundados pelo Dr. Bar-

nardo com o fim de manter e educar creancas

t*l l_if‘-ilm.rj ?-':f A 'J' l‘ . k‘ - \ \-'
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@ a ;Nomqga e a Russia.
E num permdo que se pode chamar

manha ed Itaha, a Ungna, a §uec1a.
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e o «Dispensario de Puericulturar deno-
minado « Dispensario Prince Charles de
Belgique» furidado em Bruxellas, no anno
1905 e de fama em toda .a Europa.

Essa ultima instituicao organisada pelo
Dr. Lust, e que se pode denomindr — smo.
delo, comprehende nove secgoes.

1% — Seccao de consultas de meninos
de mamma com distribuicio de leite,

2% — Secedo’ de Mutualidade infantil
destinada a permittir mediante pagamento

diminuto annual, dar conselhos medicos
ds Mdes da classe pobre,

3% —Sec¢do de Mutualidade materna
que ajuda 4s Maes operarias nos ultimos

dias de gravidez e poucas semanas depois.

4% Secgdio de gynecologia.

5% Secgdo de odontologia,

6% Secciio de laboratorio de analyses
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dos ]‘ﬂmﬂlfﬂﬂs recolhidos dumntg O -"";El-ﬁ’pﬂ
le consultas,
7 Escola de puericultura,

8% Bibliotheca popular onde 86 se en.
ot livros de puericultura,

O Musen de hygiene da primeira
111 ﬁﬂ.
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No Brasil poucos sio os Bstados que
@m procurado amparar a infancia,

No Sul, apenas Sao Paulo, Minas Geraes,

~Rio d‘e Janciro e Rio Grande do Sul POS-
suem sociedades protectoras das creancas ¢
: outras obras de protecgio,
., Na Capital Federal o Dr. Moncorvo
Filho com a ajuda de «hoas almasy fundon
© «nstituto de Proteceao ¢ Assistencia
Infanciar muito auxiliada pela sociedade
das ¢Damas de Assistencia & Infancias
a *Qgéck@ -Sénh'mi‘.a; Alfredo Pintoy,

A
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Para bem se aquilatar do valor de tal
Instituto pedimos licenca ao Dr. Moncorvo
Filho para transcrever, aqui, os pontos
principacs das conclusdes de S. Senhoria
tiradas da memoria apresentada ao Con-
gresso Nacional de Assistencia Publica e
Privada (23 de Setembro a 1¢ de Outubro
de 1907):

«O Instituto mantem no seu «Dispensario
Moncorvon, tio completo quanto possivel,
um servico de assistencia medica e cirurgica
4 infancia, tendo uma pequena enfermaria
de cirurgia para casos de estagio tem-
porario.

Ha no Dispensario um Gabinete de Mi-
croscopia que auxilia muito efficazmente a
boa assistencia aos pequenos doentes,

No Instituto funcciona o servigo de pue-
ricultura intra uterina, sob a denomma(;an
(zynecoiogm ¢ Proteccao 4 mulber gravida
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pobre, recebendo as gestantes o enxoval
para o nascituro ¢ a carinhosa assistencia
o parto, em domicilio, Esse Servico tem,
annexado o de Incubadoras para os precoces
¢ 0s debeis,

O exame ¢ a attengio das amas de leite
mercenarias é praticado no Dispensario.,

Como arma poderosa para a direcgdio do
aleitamento, mantem o Dispensario a Gotta
de leite Dr. Si Fortes com a Consulta para
lactantes que The ¢ annexa ¢ onde se fomenta
o aleitamento materno.

Sobe a 3.000 o numero de pensionistas
de vestes, calcado, alimentos ¢ outros soc.
corros mensalmente distribuidos pelas Se.
nhoras (Damas de Assistencia 4 Infancia).

Esses soccorros avultam Por occasiio

das encantadoras Festas do Natal, Anno
hom e Reis dedicadas 4s creancas pohres e
annualmente realisadas.




Com especial preocupacio sio no Insti-

tuto transmittidas as mais “interessantes
nogoes de Hygiene Infantil por meio da pro-
paganda falada e eseripta, sendo effectuadas
Conferencias em linguagem ao alcance das
tamilias pobres.

O Instituto mantem um orgdo official,
os Archivos de Assistencia 4 Infancian.

O Dr. Moncorvo termina sua mono-
graphia promettendo inaugurar, Jogo que
os recursos da Instituicio de seu nome
crescam, um Jardim da infancia, uma Escola
profissional, um Hospital infantil ¢ um
Asylo de maternidade. S. Senhoria como,
tambem, o Prof. Fernandes Figueira tém
feito propaganda da puericultura, j4 por
meio de conferencias, j4 em artigos publi-
cados, especialmente, no « Brasil-Medico .

No norte do Paiz s6 Pernambuco e
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Bahia (ao que nos consta | imitaram a

podermos fazer a citacio; sabemos, apenas,
que ellas existem.
. Na cidade do Salvador, (Bahia) func.
ciona de ha muito a «Roda v, (la Tour)
no Asylo dos expostos onde sio postas
ereangas logo apés o nascimento ou dias
¢ mezes depois, afim de serem creadas e edu.
cadas; é um asylo de engeitados. A parte os
inconvenientes de tal instituicio os edu-
candos recebem hoa educagdo moral ¢ sio
tratados com affecto,

Por iniciativa do D, Joaquim Augusto
Tanajura foi inaugurado o Instituto de
- Proteccdo Assistencia 4 Infancia hoje soh

a direc¢io do Prof. Alfredo Ferreira de
Magalh&es

AL
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E’ uma instituicio modesta, mas, de
grande valor comprovado. Seus fins SA0 0s
seguintes, de accordo com os proprios
estatutos, reformados em 1907,
«Art. 2.9-0 Instituto terd por fim:
1.°—Exercer sua proteccio sobre as eri-
angas pobres, doentes, defeituosas,
maltratadas, moralmente ab'ando-
nadas, ete., da nossa capital,

2.%~Cuidar no limite de sua alcada da
lactacio na classe pobre, .espcc_'ial- _
mente a mercenaria, que deverd ser
submettida a uma regulamentacio
adequada sob a protec¢do do governo
ou do Municipio. |

3.—Levar a cabo as investigacoes as mais
completas possiveis, sobre as condi-
¢oes em que vivem as criian_ga's bras
(alimentagéio, roupas, habitagéo, edu-
cagdo, cte.) para proporcionar-lhes a
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devida protec¢io, tratando de con.
centrar nesse sentido os esforgos das
diversas associagoes de caridade e

collectividades religiosas que exercem
sua acgdao philantropica na capital.
- 4.°—Diffundir entre as familias pobres e

proletarias nogoes elementares de
hygiene infantil, por meio de peque-
nos opusculos redigidos ao alcance
do publico independentes das instruc-
¢oes praticas que possam ser minis-
tradas pelo pessoal do Instituto.
5.%—Regulamentar, se possivel for, o traba-
lho da mulher na industria para
favorecer indirectamente a infancia.
6.9—Fomentar a creacio de pequenos
asylos de maternidade, para recolher
as mulheres pejadas, nos ultimos

mezes de gravidez; créches para rece-
ber ¢ alimentar durante o dia as

—
—
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creangas menores de dois annos
enquanto suas maes se entregam aos
trabalhos habituaes; de jardins de
infancia, ete., ete.

7.2—Concorrer, por todos os modos, para

a creacdo de escolas para imbecis
e idiotas, protecgdo segura dos cegos
e surdos-mudos.

8.°—Protejer, pelos meios de que possa

dispor, a inspeccéiio hygienica e medica
das escolas publicas e particulares
que funccionam na cidade do Sal-

vador.

9.9—Crear,. logo depois de fundado o Ins-

tituto, um Dispensario Central de
Molestias de Criancas, destinado ao
tratamento de todas as reconheci-
damente pobres que a elle recorrerem,
notando-se deverem ser especialmente
cuidadas as que apresentarem defeitos

"R R T - ¥ 1YY
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physicos, forem rachiticas, anemicas,
debeis, ete.
10.~Fundar um hospital de ¢

reancas,
11.~Zelar, o quanto possivel, pela vacei-

nagio das creancas que forem apre.
seﬁta'das, ao Instituto, valendo-se, ;
paraesse fim, do concurso do Insti-
‘tuto Vaccinogenico. _
Fundar pequenos dispensarios nos
bairros pobres da cidade, destinados
tambem ao tratamento das creancas,
fl?&.?FRegulamenfa_r ¢ exercer vigilancia
sobre o trabalho das creangfas nas
industrias para evitar as fadigas
‘excessivas,

- 12,°0-

a4 ergasthenia ¢ todas
as consequencias que dellas possam
-&d{vir.

- 14.°—Exercer sua tutella sobre os meninos
' maltratados oy em  perigo moral,

considerando como maltratados: 1,9—
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08 que receberem maos tratos phy-
sicos, habituaes Ou excessivos; 2.%-og
que, em consequencia da negligencia
culpavel de seys paes, estejam habi-
tualmente privados  dos cuidados
indispensaveis; 3.0 og que por hahito
se entregarem 4 mendicidade, 4 vadi.
agem ou libidinagens; 4.9—os oceupa-
dos em officios Perigosos, improprios
da idade; 5,9—as creancas moralmente
“abandonadas,
~ Neste ultimocaso est 0: 1.%-aquel-
las cujos paes tenham m4 conducta
notoria e escandalosa; 2.°~as crean.
Cas cujos ' paes se entregarem hali-
tualmente 4 'embriaguez; 3.%~aquellas-
cujos paes viverem da mendicidade;
4.*~aquellas cujos paes tenham sido
condenados ' por crime de qualquer
especie. -

REVINT P 12707 A S onas vy
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15.~Favorecer g creagiio de sociedades pro-
tectoras da infancia nos differentes
districtos da nogsa capital."

O dispensario Central, funccionando no

mesmo predio do Instituto de Proteccao,

d rua Dr, ], J. Seabra, ests diariamente

aberto e quem o visitar

|

encontrari:—no
pavimento terreo, a “Gotta de leite” ¢ g
“Pharmacia’; no primeiro andar, alem da
sala nobre onde se realisam sessdes e con.
ferencias, a secciio de oceulistica, o gabinete
-;adont-qlegicu, a secedo de Orthopedia, g
sala museu ¢ o saldo de consultas medicas
gratuitas. Nas paredes internas de toda

parte oceupada pelo Dispensario encontran.

se quadros com dizeres onde se recommen-

dam as "egras de hygiene por meio de

maximas. No livro de registro encontrame-

se 14.000 creancas inseriptas, dos dois

Sexos e de todas as idades,
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- Como auxiliares da puericultura, na
Bahia, contam-se o “Asylo dos Orphios
de 8. Joaquim", o “Collegio Salesiano’
¢ a Sociedade de Sao Vicente de Paulo”.

*
® %

No ponto de adiantamento em que
vae a Puericultura sua definicio é outra
que ndo a antiga. Hoje é a parte da hygi.
ene que ensina os meios de hem tratar
a creanca para tornal-a um ser perfeito,
physica, moral, intellectual e socialmente,
Ja amparando-a ao nascer, como nas subse-
quentes idades, ji adoptando medidas
preventivas, dquella que lhe dard 4 Iz

Querem que Puericultura seja synonimo
de estirpecultura. '

Ora, estirpe ou prole quer dizer: raca.
Logo estirpecultura ¢ a cultura da raga,
Quando se diz estirpecultura brasilica

QTS YTy ST STRPIr A N TP
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é 0 mesmo que fallar em cultura da raga
habitante do Brasil:

Puericultura ndo é precisamente isso
parque ¢ mais. E’, sim, cultivar a creanca,

preestabelecidas pela hygiene; é um termo
gynthetwa abrange a educagio physica,
moral, soc:al, intellectuate primeiro de tudo,
cuida de prescrever cuidados e tratamentos
de que necessita a creanga antes, durante
e depois de seu nascimento,

O meio, porem, o unico meio, de que
se pode utilisar na pratica da estirpecul-
tura é a puericultura. Pelo que se fica
vendo que aquella longe de ser synonimo
aé, antes, uma dependencia desta.
~ Modernamente, foi creado o termo—
Eugenetica—para designar uma sciencia que
se diz ser tio nova quanto o proprio
termo, que estuda o aperfeicoamento da pro-

seja de que raga for, obedecendo a regras
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duc¢do humana; isto é, aperfeicoamento
dos filhos do homem (homem, na accepciio
generica).

Pinard que 0 propoz definiu-o: Eugenetica
¢ um terno que designa uma sciencia cujo

fim é tornar conhecidas as condi¢des mais

favoraveis 4 reproduccdio humanay. E aceres-
centou que ao lado da hereditariedade ella
constituia um dos grandes capitulos da

Puericultura.

De facto o vocabulo— Eugenetica, vem

de duas palavras gregas : év, hem e yervaw,

eu preparo. Donde a significacdo «ao pé

& da lettra» —eu preparo hem. Isso equivale

4 Pne'ricﬂftara antes da procreacio e da

intra uterina.

Esse vocabulo estd hoje admittido nos
livros de hygiene infantil, ¢ em Londres ja

foi creada uma « Sociedade Eugenetican, em

TRV O A 12570 |0 W TNY
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1917. Admaes os lexicos portugueses e fran-

ceses o mencionam.

~ Um ponto descjamos destacar antes de
or fim ao anteloquio do nosso trabalho:

€ ode saber se ha rasio em fazer difierenca

entre Hygiene infantil ¢ Puericultura.
Parece-nos, a nés, que sio ambos a
~ mesma coisa. Os capitulos da primeira sio
- precisamente os da scgunda. Os tratamen-
tos que uma indica a outra aconselha, os
cuidados e as regras emittidos pela hygiene
infantil e os da Puericultura nao apresentam
disparidade. A maneira de tratar do umbigo
da creanga recemnascida; o modo de vestil-a,
~a ella, como aos meninos de maior idade,
¢ o regimem alimentar indicados por uma
néo tém differen¢a do que ensina a outra.
Por mais que se procure ndo se encontra
designaldades. Tudo € semelhante; por dizer
melhor: ha igualdade em tudo.
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Ndo ha pois, differenca ao nosso pensar,

Hygiene infantil é que nao pode ser
igual 4 hygiene geral.

Esta refere-se ao homem em qualquer
idade; aquella diz respeito, tdo somente, 4
infancia do homem.

Assim, dés que ndo ha uma hygiene
do homem em opposicdo 4 hygiene da in--
fancia é melhor, por variados motivos,
substituir as palavras—hygiene infantil por
este  termo unico e de conhecimento TUni-
versal — Puericultura.

Firmados esses assumptos resta-nos in-
dicar as divisoes

LS WL PRSP AL WRIES PR R | il



da puericultura:

e/ Euge- Antes da procreagio.

netica ( Durante a gravidez.

o a termo.
e =l Recemmnascido
Puericul- \ i ( prematuro.
1% infancia.

tura /)
extraute | % ’“:““‘a -
al 32 infancia.
rina 4*1a

Puberdade.

Consideramos, para os fins da pueri-
cultura, recemmascido o menino desde o
momento em que respirou até o fim do
primeiro mez,

Dahi, do fim do 1° mez, até o 12 ou 14
mezes, comega e termina a I* infancia (mar-
cado pela desmama); do final do 19 anno até
0s 5 annos vae a 2% infancia (m. pelo appa-
recimento dos dentes definitivos); a 3* infan-

|



cia comega no inicio do 69

anno e termina
aos 14 annos para o sexo feminino e aos

16 annos para o sexo masculino (m, appa-

recimento das regras na primeira ¢ transfor-
magdo da voz e endurecimento do mamillo
no segundo),

De 14 annos, na minima, e de 16 no

menino comeca a puberdade que termina aos
20 annos para a mulher ¢ 21 para

0 homem

(m. emancipagao legal ).

IR P 1T A O N N
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CAPITULO 1
Eugenetica

il

A eugenectica visa a creanga de maneira
indirecta: em primeiro logar procura conhe-
cer o estado da saude dos procreadores; de
seguida dispensa um tratamento especial que
86 diz respeito 4 mulher gravida. N'um caso
¢ a puericultura antes da procreagéio, no
outro é a mesma durante a gravidez, ou
puericultura intra uterina: ambas constitu-
em a Engenetica.

Nao ha quem ndo se lembre de ter ou-
vido alguem dizer que um menino € parve-
cido com seu Pae, embora seja excesso
de vontade, ou que clle tem um signal no
‘mesmo ponto onde seu progenitor trouxe
um ao nascer e que ainda conserva.

E' muito banal ver-se o filho de um tu-
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berculoso  ser atacado pela tuberculose *
quando em tenra idade (meningite tuber-
culosa, a denopathia tracheo bronchica) ou
depois de adulto (tuberculose pulmonar),
Sdo casos communs na clinica nosocimal os
de creangas heredo syphiliticas (corvsa sy-
philitico, pseudo paralisia, ete.).

Isso tudo é nada mais nada menos que
a hereditariedade a se manifestar de modo
irrecusavel; e o estudo da engenetica repousa,

em grande parte, no conhecimento das mo-
lestias hereditarias.

Quando dois jovens se querem casar,

4 nada lhes impede de fazel-o, que nio seja

a observancia de certas formalidades do

regimen do papelorio, sem que nesse meio

entrem os attestados medicos. Bastam uma

certiddo de idade, o consentimento dos Paes

e um requerimento ao juiz competente.

Correm os proclamas e niao ha quem se
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opponha 4 consummacio do acto civil ou
j*éliginso. com o fundamento de um dos
nubentes, ou ambos, nio gosar saude.
- Quando muito ha quem tenha o ousio de =

denunciar o grio de parentesco que jé liga
08 Noivos,

i

De sorte que se unem um syphilitico a
uma toberculosa: uma luetica a um al- ' oo
eoolatra, : |

 E ninguem poderd prever as conse. ey
quencias de taes consorcios, senzio depois F
do nascimento de um filho ou, muita vez, .I
antes disso,

Nao ¢ raro ouvir-se a um marido que
pede remedio para sua mulher nao ter mais J
ahortos, pois ja concebera uma, duas, trez ' '
- Vezes, € mndao conseguira dar 4 luz uma q'"
creanga a termo, , . |
|

D'outra feita ¢ um pae que se vem m

queixar de ter scu filho, ainda lactante,
3
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constantemente as narinas cheias de crostas

que apparecem apos o escoamento de um

liquido seroso, de comeco, sero sanguino-

lento depois, sero purulento, muita vez, o

que faz, tudo, perturbar a amamentagdo,

por isso que a creanca soffoca repetidas

vezes quando estd ao seio materno.

E, nesses casos, quando o medico inter-

roga os (ueixosos vé-se na contigencia de

declarar a syphilis como responsavel por
tudo, dés que lhe nio foi possivel encontrar

outra causa nas respostas que lhe deram.

N'um caso ¢ a pobre Mae infectada que

jamais terd o doce prazer de amimar e

aquecer um filho que ella tanto descja e

ha muito tempo espera; no outro ¢é o dia-

gnostico da manifestacio precoce da syphilis

— o corysa syphilitico, que se impoe, deso-

lando um Pae que jamais pensara poder

ter um filho victimado por semelhante mal.
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'-Ma;a',' quando € 6 isso, tudo se remedeia
porque os abortos ficardio como conse. . AN
Qﬁente& de disturbios nos orgdaos maternos;
0 corysa é chamado defluxo e levado 4.
conta do vento que o menino recehera
quando dormindo ou estando suado,

Iniaginemos, agora, Paes mais felizes
porque viram seu filho nascer a termo e
bem constituido. Apresenta-se, por exemplo,
I que vem dizer que o menino ndo pode -
mover um braco e mostra, na creanca ahi "
presente, o membro paralysado. O medico
examina ¢ percebe, realmente, o membro
“superior direito (ou esquerdo) como que pa- -
gmwtic@. ¢ um pouco augmen tado de volu me, ‘a
no terco medio do brago propriamente,

E__Eikgx-xa-ina-o, completamente, ¢ procura saber «#'H
se ha luxagio ou fratura. Nada disso en- . [
contra.

)

E por mais que procure e quanto mais



interroga o Pae do doentinho, tanto mais
se impoe o diagnostico de pseudo paralysia
syphilitica (Molestia de Parrot),

O tratamento especifico instituido vem
provar, apés alguns dias, que o medico
acertara,

Como esses, outros casos, na pratica,
se apresentam onde se tem de diagnosticar:
heredo syphiles. Nem s6 durante a infancia;
muitissimas vezes na puberdade e na idade
adulta.

Entao apparecem os epilepticos; as
victimas de tumores cerebraes; os tabe-
ticos; certa variedade de loucos ¢ muitos
outros,

E ndo ¢ unicamente, a syphilis que
se adquire por hereditariedade.

Os filhos de hystericos ou de nervosos:
sdo quasi todos epilepticos; quando sdo
attacadas por infeccoes tém meningite ou
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convulsdes; apés o sarampo podem ter
‘paralysia.

Os filhos de arthriticos sdo, muita vez,
nervosos (P. Londe); estdo mais sugeitos
- queoutros Aos epistaxis, 4s hemicranias, ao
eczema, aos vomitos cyclicos, 4s enteri-
: tes, ete,

"Sd:o;: tambem, muito conhecidas as mo-
lestias familiares. Na clinica nao ¢ raro
fixarse o diagnostico e o prognostico
tendo em consideragio o caracter familiar.
Na opinido de Admes ¢, tambem, na de
Charcot se applica o epitheto de familiar,

«d molestia ou md conformacio que attaca,
sem mudar de forma ( héreditariedade si.

milar ) ¢, muita vez, na mesma idade ( here.
ditariedade homochrona ) varios individuos
de uma mesma familia ¢, particularmente,
de mesma geracsion,

Essa defini¢iio deve ser comprehendida
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n'um sentido muito vasto. Parece-nos me-
lhor a definicdo de Apert: «molestias famili-
ares sio as que attacam, sem mudar de
forma, varios meninos de nma mesma gera-
¢do ou de varias geracoes successivas em
uma familia; comegcam quasi na mesma idade
¢ ferem, na maioria dos casos, um sé sexo
—masculino».

Entram nesse quadro: a hemophilia;
certas formas de diabete; a obesidade; ‘a
gotta; a attoria familiar ou molestia de
Friedreich ; a pralysia pseudo hypertrophica
de Duchenne: certas myopathias; a mya-
tonia congenita ou molestia de Oppenheim
¢ tantas outras que, citadas, nio tornario
mais negro o quadro; por isso que elle ja
o € bastante. '

Sabidas, de modo rapido embora, as
consequencias de consorcios qué se realisam

a vontade, sem a mira altamente nobre,
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gual a de produzir homens sadios para a
rma g_‘a_-._Q de uma sociedade expura da. de

s ¢ anormaes, temos chegado ao

em que ¢ opportuno perguntar: a

‘engenetica pode evitar todos esses males?

~ Ndo, demodo absoluto; mas relativa-

te, ¢é capaz d'isso. O principal é que

‘se queiram sujeitar ds regras della
tes.

il

Primeiro de tudo ¢ necessario que os
que se desgjam casar ndo duvidem do re-
sultado do casamento: a vegra & a mulher
conceber. E saibam entdo, que a concepeio
pdo é um accaso, mas a cﬂ%?%queniei? 'de'_
leis biologicas das uaes, raros, sio os
Q'I‘wg se livram. |

~ Pirmado isso ¢ indispensavel conhecer
a occasido propicia ao easamento; isto
€, o momento, a epoca, em que o resul-
mdﬁ delle serd melhor,




Por outros termos ¢ para mais claro

ficar: os noivos devem estar scientes e con-

scientes de que sua saude é tio perfeita
quanto € possivel,

O meio de sabel-o ¢ Procarar o medico e

obedecer s suas preseripedes,

No momento
da consulta, n

40 se esquecerdo os consul.
tantes de lhe dizer comn que fim o procuram,

O profissional de consciencia sj
rard examinar
firmando sy

procu-
0 nubente ou og nubentes
a analyse nas regra

s da eugene-

tica, as quacs podem ser synth

12 que vao seguir:

1 — Os syphiliticos nao devem sc casar, por
menor, por mais ligeir
manifestacio luetica.

etisadas nas

a, que seja a

2—0 homem oy

a mulher que nao apre-
sentar, em estado e actividade, uma
leso de natureza syphilitica, mas que
declare ji ter

sido attacado por ella;

L — B O o / L
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quando, mesmo, apresentar no corpo
signaes de certeza ou de probabilidade

da existencia anterior de lues, nio se

pode consorciar emquanto ndo fizer

um tratamento que se pode deno.
* minar — preventivo.

}— Quando a syphilis tiver sido curada de
‘modo conveniente, o tratamento pre-
ventivo poderd ser de scis mezes ante-

riores 4 consummagao do facto social;
nao prec*'isam deﬂe o homem ¢ a mu-
Iher cujo tratamento curativo tenha
terminado um mez ou dois antes da
realisacio do casamento.

A tuberculose implica a prohibi¢io do

consorcio, sejaqual for o orgao ou a

- parte do corpo, do homem ou da mu-

Ther, em que ella se asseste.

5—0s arthriticos s6 se podem unir apés

feita uma cura preventiva,
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6 — Aos paralyticos geraes, aos epilepticos o
aos aorticos € prohibido o casamento.

7—A gonococcia 6 impede o €onsorcio em-
quanto nio curada,

8—A gotta, adiabete, a obesidade, manifesta-
¢Oes arthriticas todas, nao o impedem
sendo quando os portadores de taes
molestias estio no periodo das crises.

9—0s pseudo-hermaphroditas e os verda-

- deiros, os cctopicos testiculares e os
hypospadicos nio se devem casar.
10—0s idiotas e os imbecis nio podem se
unir pelo matrimonio.

11—E’ peri g0S0 se casaren: o homem menor
de 20 ¢ a mulher menor de 21 annos;
a mulher maior de 35 e 0 homem
maior de 40 annos.

12—86 em estado de euphoria perfeita,
quando possuem o «optimo physiolo-
gico» (Pinard) é que o homem e a
mulher se devem unir para procrear.

AE A | BN Yadd) JEST | s L "N r\"'
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Se essas doze regras da cugenetica fos-
sem obedecidas, sempre que um par quizesse
celebrar suas nupeias os resultados seriam
heneficos 4 prole. Mas, nem sempre isso é
ossivel porque nao a lei que obrigue os
mmves a4 apresentarem os certificados
medicos, '

Para que as medidas da eugenctica
sejam eflicazes é necessario que o medico ¢
o legislador se dém as maos. Um emitte
0 parecer 0 outro fal-o respeitado.

Contra tudo, porém, levantam-se as
questdes deontologicas, as grandes ques-
toes do segredo medico ¢ os de ordem
social.

- Enguanto se nio conseguem a obser-
vancia das leis de eugenetica praticam.se
as medidas da puericultura intra e extra
uterina. Ja que 0 mal ¢é feito  procura-se
attenual-o,




CAPITULO I1

Puericultura intra uterina

Esta, tambem, ampara a creanca de

modo indirecto: trata de maneira especial

da futura Mae para bem do filho que ainda

vae nascer. Tem por fim empregar meios

que permittirdio 4 mulher dar 4 luz uma

creanga 4 termo completamente desenvol-
vida ¢ diminuir a mortalidade infantil.

Esses meios sao, principalmente, de duas

ordens: vigilancia medica ¢ repouso da

mulher.

Logo que a mulher desconfia estar gra-

vida deve procurar o medico ¢ contar-lhe

0 que se tem passado em seu organismo.

O profissional, se pode confirmar (ou se

tem bem fundadas suspeitas) o westado

interessanten, para logo indicard 4 consul-

MBIV DAT 1247 | M Y)Y



mte aquillo que clla deverd fazer afim de
bem conduzida a sua gravidez.

Assim, serd aconselhada a abolicio do
@@fﬁﬁa?ﬂﬂhﬁ ( elastico ou nao )i serd
pto o inconveniente das ligas que —
m as meias ( Jjarreteiras ) e posto em

0 prejuiso que traz o sapato de

0 alto. O medico prohibird: os passeios
m carros ¢ automoveis rodando em ruas

mal calcadas; as viagens em caminho de
principalmente, se a gravidez vae adi-
(5% mez em deante ); os trabalhos
lavandeira, cosinha, gommado, ete; as
relagoes sexiaes, T

Ao lado disso, aconselhard os exercicios

de marcha, diarios, sein abuso: um passeio

nte meia ou uma hora, pela manha,
parques, jardins e ruas largas; cuidados




¢oes na pelle com flanella ligeiramente em-

bebida em alcool. Os banhos de mar serdio

desaconselhados se a gravidez entron ja
no 4% ou 5% mez de evolucio; entretanto,

a estadia a beira mar nao apresenta in-

convenientes.

) . ~ . J .‘_.Q'
Mas, o profissional nao se limitarda a

dar conselhos ¢ prohibir; dird porque indica

¢ convencerd que tem razdo quando probibe.

Como dever imperioso clle dird a mu-

lher que esta volte ao seu consultorio no
dia 1.% de cada mez ¢, féra disso, dés que
observe em si mesmo um facto anormal.

vomitos, dores de cabeca, pés ou pernas

inchados, pouca quantidade de urina ete.

Durante o tempo dessas visitas men-

saes o medico puericultor, como, allids,

qualquer clinico, examinard a cousultante,

minunciosamente, afim de que lhe niao escape

o conhecimento de uma perturbagao fune-
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ional de que poderd resultar, muita vez,
o nascimento prematuro de uma creanga
ou um aborto.

 Sabidas as causas occasionaes do L
ogro na gravidez ¢ facil prevenilo. O
aborto ou ¢é traumatico ou expontaneo.
"Na classe do abortamento traumatico
o -aa"' consequentes ao coito repet-i'd'o
durante a gravidez, os provocados crimi-
nosamente ¢ os obtidos com um fim thera-
peutico,
O dois primeiros, bem communs em

|

certas cidades, ndo preoccupam de modo
absoluto o espirito do profissional; porque,
da primeira cousulta, este ajuizard do
‘grdo’ de moral da consulente ¢ pela ex-
pressiio physionomica desta ¢ mais por sua
civa de consultar, elle se incumbird ou
ndo de acompanhar o estado interessante de
sua cliente. '




Ndao ¢ o mesmo com relagio ao aborta-

mento therapeutico, ou, melhor, prophyla-
tico. Este tem suas opportunidades.

Assim ¢ que s6 ha indicacdo de aborta-
mento como medida prophylatica nos
seguintes casos: quando os vomitos incoer-
civeis ndo cessam ao emprego de outros
meios; nas nevrites gravidicas de marcha
ascendente; nas hemorragias utermas graves
e persistentes; nos casos de albuminuria
grave que comeca desde os primeiros mezes
de gravidez e que, a despeito do regimen
lacteo instituido, ameaca a mulher de ata-
ques ecl'ainpticos; na retinite albuminurica;
na tuberculose pulmonar de marcha rapida ;
na anemia perniciosa ¢ em muitos outros
de relativa raridade. -

Nesses casos o medico age, provocando
o aborto, para salvar a mulher ¢ tratal-a

de modo que seu utero volte ao estado

*
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L Pm- ouf:m lado, a gravidez nao deve ser
- interrompida porque haja, em concomi: |
tancia, erysipela ou diphteria oy pueumonia
ﬁgﬂ&a ou ainda fehres eruptivas. Aqui tudo

é preciso fazer para sustentar duas vidas:
;a. da m&e ¢ a de seu filho,

Ul

-\abortamutc)s expontancos proyvém
de tms fontes desiguaes: do Pae, da Mﬁe
- ou do proprio ovo.

. Sao levados 4 conta o Pae, 08 cau-

:-padan pela swlnhs, pelas intoxicagoes (al-

;p,&ﬁl, nicotina, ete) e, emfim, pelo estado
et Al precario,

Esta causa, porém, é muito para se
ﬁmu'l::r, pois o ovo tem resistencia e con.

tinua sua evolucio sob a mﬂﬁencta salutar
materna,

- Nas mulheres, a hygiene defeituosa ¢ o

AL
. | .

4

-
L
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trabalho excessivo podem provocar o ma-
logro na gravidez. Certas mulheres herdam
de sua progenitora uma predisposicao aos
obortamentos; parece, porem, que se deve
procurar a existencia da syphilis que, mesmo,
a influencia da hereditariedade.

A variola, a febre typhoide, a coliba-
cillose, 0 sarampo, a appendicite, o cholera e
a pneumonia produzem lesoes do ovo e
provocam, por isso, o abortamento. Os
polypos, os fibromas e o cancro do colo do
utero tém a mesma consequencia impedindo
~a evolugao do ovo.

Mas, essas sio todas causas indirectas:
outras ha que vém directamente do ovo.
Suainsercao anomalacomo a fixagio viciosa
da placenta; as molestia do chorion como
as do ammnios occasionam o facto.

Nio esquecidas assim as causas de abor-

tamento, o medico que se incumbe de
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dsm: instituir o tratamento prophy-
quer elle supponha ou nio estar a

g -

her tem abortado ji uma ou mais
Sj porque, em casos taes, é preciso
immediatamente, na syphilis ¢ na
- O tratamento adequado con-
e levar a gravidez ao seu termo.
‘Se é uma retroversio ou se qualquer
de colo que ameaca a mulher de um
wquella serd reduzida ¢ esta tratada
 convem, -
Se ¢ alguma molestia infecciosa, o mal
debellado com os methodos therapeu-
proprios; ¢, se pelo facto mesmo da
neia de tal infecgio a mulher apre- !
tar symptomas de aborto, o repouso
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tino a custa de ligeiros laxativos, serdo
instituidos. Tentarse-ha de acalmar as
contracgdes uterinas administrando vibur-
num ou, melhor, receitando opio ou laudano
em lavagens. éuan‘da esses meios ndo derem
resultado feliz; se nao é possivel prever que
a gravidez prosiga, entdo, é tempo de des-
pojar o orgdio materno de sua carga. Mas
tendo sempe e sempre, a mira: .couservar
o utero apto a ulteriores concepeoes,

Apds a vigilancia medica, dissemos, o
repouso € outro meio de acgdo da pueri-
cultura intra uterina.

De facto, é de observagdo commum que
as mulheres gravidas ficando em repouso
durante os ultimos mezes ¢. melhor, des-
cangando por todo o tempo de duragio
d’aquelle estado, ddo 4 luz creancas a termo,
mais pesadas e melhor constituidas.

Isso nao ¢é possivel de ser adoptado

L BN PRI AtA WS T =TTy o
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)s, serio
i_q‘_h’ar‘ as
o vibur-
laudano
o derem
ver (ue
e des-
1. Mas
servar
s,

oS, o
pueri-

i1l qque

imu SO
- des-

ragio
Lrio,

ptado

sendo nas classes mais favorecidas da for.
tuna; os operarios, pelo facto de necessi-
tarem trabalhar para prover suas neces-
sidades, s6 descancam & noite quando doy-

mem. Porém, esse repouso € insufficiente
porque a faina recomeg¢a ao expontar do
dia immediato.

Com o fim de amparal-as, a essas
pobres mulheres, é que se tém fundado socie-
dades, Maternidades, ete.

Dessa natureza é a «Mutualidade Ma-
ternan de Paris que conta hoje, 22.000 socios.

A mulher que nella se insereve mediante
o pagamento annual de tres mil reis, tem
direito a doze mil reis por semana durante
0s quatro ultimos mezes de gravidez para
que fiquem em repouso. Semelhantes asso-

ciagdes se encontram em Dommerie—les— lys

(Seine et Marne ), em Creusot ete., na
Franca.

.

e ]
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Tambem, como auxiliares da mulher
gravida em todas as cidades civilisadas tém
apparecido as Maternidades, onde ha avi-
gilancia medica e repouso, mas sé durante
o ultimo mez.

0O ideal seria que as mulheres podessem
estar em répouso durante toda a duracgiio
da gravidez, sem prescupagoes de senhorio,
alimentacdo e vestuario: que tudo lThe fosse

offerecido.

5

4
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CAPITULO 111
Puericultura extra-uterina

0 RECEMNASCIDO A TERMO

ll

Quando o estado da mulher, denominado
winteressantey, é conduzido ao it do nono
mez, ella dard 4 luz um filho a termo; ao
contrario, se é interrompido no ciurso do
7% ou do 8° mez ella terd uma creanga
prematura. Porque os cunidados que um
fi‘-eq-ner nao sdo iguaes aos que a outra pre-
cisa, o estudo de amhos deve ser separado
para a héa norma da descripgiio. Assim,
estudaremos primeiro, o recemnascido a
termo e, de seguida, o que & vindo ao
mundo antes de tempo.

Logo que a creanga nasce é de regra
se a collocar entre as coxas maternas até
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que chegue o momento de se lhe fazer a
ligadura do.corddo umbilical. Essa liga-
dura ndo é praticada immediatamente apés
o nascimento; a demora de alguns minutos,
marcados pelo pulsar da arteria umbilical,
¢ imprescindivel, pois nesse diminuto tempo
ainda o sangue da progenito;'.a' passa para
seu filho fazendo caminho por aquelle vaso.
E’ por isso pois, que a seccdo dos vasos
umbilicacs é opportuna quando se nao '
percebe os seus batimentos. Essa operacio
tem uma technica, absolutamente, obriga-
toria.

- Com um fio de linha de séda, esteri-
lisado, dobrado, amarra-se o cordio um-
bilical, dando o classico «né de cirurgidon
sobre duas lacadas, anteriormente feitas,
tres a quatro dedos superpostos em Sen-
“tido horisontal, acima da parede ahdominal
da creancinha. A tesoura, tambem esteril,
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termina a opera¢io cortando-o a um cen-
timetm mais alto do ponto obliterado
pelo né.

Em seguida 4 Separaciio da creanca da
placenta a puericultura apés o parto en-
ama ser de necessidade o exame minucioso

~do recemnascido. Ha de se ter certeza da

~ existencia ou ausencia de mds conformagdaes,
Na cabeca: hydrocephalia; encephalocele;

beico de lehre; guela de louho, ete. No
thorax e no abdomem: hernia diaphra-

;gmat:ca, kysto do umbigo; hernia inguinal;
imperfuragio do anus ou do recto. Nos
‘orgdos genitos urinarios: hypospadias; epis-
padias; phimoses ; hydrocele; ectopia testi-
cular, Nos membros: luxacoes; fracturas;

sencia  total ou parcial; polydactylia;
syndactilia; mao ou pé torto. No rachis:
spina bifida.

| Que ndo escape 4 observagio: uma

—
—

-
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paralysia (facial ou de algum membro );
hemorragias genitaes, se 0 nacituro ¢ do
sexo  femenino: hemorragias umbilicaes:
purpura; escorbuto: furaniculo; abeessos mul-
tiplos; conjuntivite e ictericia.

Verificado qualquer facto anormal este

niao sera declarado 4 parturiente, por nio

sobresaltal-a em momento tdo eritico,
Realisados esses primeiros deveres, g

creéanca passard d4s maos de quem vae

asseiar. Nao & de qualquer modo que se

recebe um recemnascido. A'maneira melhor é

a seguinte: dirigem-se os bragos, horisontal-
mente, para o menino e com as maos es-
palmadas se o carrega, pondo a extremi-
dade do membro superior direito abaixo
da nuca de sorte que esta, a cabeca ¢ parte
das espaduas estejam sustentadas: a maio
esquerda de quem carrega ampara o resto
do corpo collocada abaixo dos quadras, de

e



sorte que ambas, mdo esquerda ¢ mio di-
reita, fiquem em posicio tal que permittam
d columna vertebral da creanga manter-se
no sentido de uma linha recta, iniciada na

caheca e terminando nas nadegas. Assim,_

¢ levada até os joelhos de quem vae praticar
a hygiene corporal della.

Ja nesse posto, o modo de amparal-a
¢ differente pois que a ajudante do medico
deve conservar uma das mios em liberdade,
A sinistra sustenta a cabeca enquanto a
destra esfrega, por todo o corpo da creanga,
insistindo nos pontos onde ha dobras ( pes-
coco, axillas, virilhas e joelhos) sabdo fino,
sem potassa, ¢ gemma d’ovo.

O couro cabelludo do recemnascido serd
um ponto de particular attencio para que
ahi nao apparecam crostas, «is famosas
crostas de leite » que ndo sido mais do que
um amontoado de poeira misturado 4 gor-
dura normal da parte, ou eczema.
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Nos olhos poem-se duas ou tres gottas
de solucdo de nitrato de prata a 1:150
ou de aniodol a 1:1000, abrindo as pal-
pebras com delicadeza. E' chegado o mo.
mento de dar o banho na creanca.

Pée-se n'uma banheira ou n'uma hacia,
previamente, esterilisada, certa quantidade
de agua cuja telln'pera'tu-ra nao € menos nem
¢ mais de 37° do thermometro; na falta
deste, se conhece (ue a agua estd béa para
o fim quando, ao se lhe mergulhar uma
das mios esperimentar uma sensacdo de
agrado ao contacto do liquido. i

Tomando-se a ere_ang-'a:, da mesma forma
por que foi recebida das mios do medico,
s¢ a mergulha aos poucos, 'cui.da-d'os"-;imenfg;.
deixando, por fim, a cabecinha féra d'agua
ou toda a metade superior do corpo. Neste
momento, a mao esquerda, de quem vae ha-

nhal-a, tendo dois dédos, indicador e 0 me.
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ﬁi@, abertos em Y ¢ og restuntea na altu!’a
da nuca ¢ comego das espaduas, segura a
cabecinha  ainda desgovernada; a metade
ior do corpo fica livre dentro d’agua.

Entdo, a ajudante com sua mao direita,
em liberdade, comega de lavar o couro
a&bﬂludo, 0 rosto (ndo os olhos) e, em se.
guida, todo o corpo do menino que é reti.
rado da agua apés 5 ou G minutos, quando
o ro;sade da  pelle apparece e tende a

ll

E’ natural que o menino chore no mo-
mento de ser mergulhado n'agua, quando
~esta jd The tocou na pelle; isso ¢ em virtude
mesmo desse contacto,

Rettrado do banho cle ja nao chora,
mas agita, as perninhas com movimentos
rapidos que nédo sio, abai;iutamente, de
protesto, porém de agrado. Completamente
enchuto, pelo esfregar de uma toalha felptida
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aquecida, é levado 4 balan¢a afim de se
conhecer o seu peso que serd annotado
e dard principio 4 folha de crescimento.
Isto se obtem do modo seguinte: poe-se a
creanga na concha em forma de berco do
apparelho v pesa-hébé, de que se conhece o
Peso, para que o frio do metal lhe ndo vi

encommodar; na concha opposta collocam-

s¢ tantas grammas quantas sejam necessa-
rias para que o fiel do apparelho se conserve
em posicio justa.

Geralmente o recemnascido, normal, hem

constituido, pesa de 3.000 a 3.400 grg,
O melhor, porém, é praticar essa opera-

¢4o no Puerimetro, onde, a0 mesmo tempo,

se fard a pesada e se terd a altura da creanca.

Foi o Dr. Moncorvo Filho quem creoy

€1) O estudo do creselmento em peso 4 creanga serd deta-
Ihado gquando trataremos do assumpto no eapitulo referente § pri-
meiry infanciy.

D imrrs, 12 4 E‘r*‘*."
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FHO, cmquanto,

do mesmo passo, fazia

ho que tem seu nome,

iStruir o apparel
O abaixo’a&tampas referentes

ao Puff’ir

)

w0 Moncoryo por onde ¢ pos
¢ da utilidade de

sivel ava-
tal apparelho.

B 1—Puerimetro o, Dr. Moncorvo 1ifhe
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Fig. n. 2—Quadrante da balanca do Pyeri-
metro Moncorvo Filho,

.fr"."_‘-"r-, ‘.‘- H’-‘._‘_\-'
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Finda a pesada, que deve ter sido pra-
ticada no mesmo local do banho, empoa-se
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o corpinho do pequeno com talco ou péd
de arroz, sem perfume e §6 resta vestil-o,
para resguardal-o do frio, apés o tratamento
do umbigo. Esse tratamento consiste em
seccar bem, por meio de algodio hydtro-
philo, o umbigo propriamente dito; isto ¢,
a parte que fica entre a parede abdominal
¢ a ponta do cordao seccionado, até a
queda deste que se verificard entre o 4¢
e o 8¢ dia apés o nascimento; e, depois,
pulverisar um pé seccativo ( dermatol, por
exemplo ), cobrir tudo com uma camada
de algodio e manter todo o penso com

atadura de gase ou «panno de umbigoy,

peca indispensavel do enxoval do nascituro.

0 enxoval de um recemnascido ndo pode
¢ nem deve ser outro que nao este: uma
camisinha de flanella com mangas termi-
nando nos punhos e sufficientemente espa-
gosas para nao impedir o funccionamento

|
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das articulagoes; outra semelhantemente a

essa confeccionada e para sobre ella ser

vestida; calgas de ahotoar na frente (Fig. 3)
de flanella ou -de la: meias de 14 ou de

algodao.

—
Wm_‘ !

-
—

e

—

Fig. n. 3—Calgas para recemmascido (Ext,
de Lacasse).

Isso para a estacdo invernosa, porque,
na primavera e no verio, nio ha neces-
sidade de vestir duas camisas; basta s6
uma de linho, de algodio ou de li, e as
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cal¢as e meias serdo as mesmas de anterior-
mente. A faixa em derredor do corpo a
- maneira do penso occlusivo, ¢ dispensado
dés que o «cordao umbilical cahiu» e ha
cieatrisago da parte.
A touca ou barrete para cabega e os
pannos dobrados em triangulo para as per-
nas sdo coisas inuteis. As calgas em nu-

a cabeca, e s6 quando for 4 rua on no

de formato especial.
 Assim assciada e desse modo vestida,
- acreanca tem de ser collocada em sua cama,

isto ¢ em sen herco. Nao é a primeira cama
que se pode ter a mio a que melhor preenche
0s requisitos. O ber¢o optimo é aquelle
construido de ferro, com hordas altas, de
pore tirar, porém com fechos de seguranga,
“guarnecido de musselina espessa ou brim de

mero bastante substituem os ccueirosy; para

Jardim, é sufficiente um chapeusinho de palha

|
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algodiao. O colehéoéinho, feito de qualquer
tecido (excepto a lona ), deverd ter, como
enchimento, as folhas de féto ou sargaco
Seccos; a paina, as pernas de passaros,
a la e os fructos de algodio devem ser
abandonados porque sio muito quentes. O
pequeno eabeceiro serd confeccionado com
0s mesmos materiaes adoptados para o
colchiio,

Sao muitissimo prejudiciacs os her¢os que

por ahi vendem como ideaes, com o pre-

conicio de fazerem os meninos dormirem

rapidamente por isso que balancam logo

que se lhes imprime leve movimento. B

pessimo costume este de balancar a creanga.

em seu bergo para que elle durma: nio ha ser
mais caprichoso nem tao facil de adquirir
vicios como o menino. Uma vez habituados
a0 balancear da caminha elle nao pode mais,

nunea, passarsem esse movimento ryvthmado




i

que se torna, muita vez, uma  ohecessio:
4o dormird enquanto se lhe ndo satis-
r 0 des¢jo manifestado pelo choro.

- Pig. n. 4—Cama de Baginsky (Ext. de

Flammini.

Escolhidos o bergo, o seu colehdo ¢ seu
cabeceiro, com as qualidades de serventia,
acima mencionadas, ¢ apés estendido o

pequeno lengol, deita-se o menino.

]
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Como, porém, fazel.o? Parece muito

simples e até, irrisoria qualquer recommen-
dacido a respeito (e tal assumpto. Entre.
tanto, deitar uma creanca de costa para
baixo (decubito dorsal) como no comum
dos casos é uma maneira errada. E a razio

estd no seguinte: em virtude da ausencia

de sphinter do cardia, os recemnascidos vo.
mitam o leite com extrema facilidade; se
os colloca em decubito dorsal, quando o

liquido regeitado chegar 4 hocea, pelo pro-

prio peso poderd voltar 4 garganta e es.
palhar-se na trachea causando um acesso
de asphixia. A posicdo, pois, de collocar o
recemnascido em sua cama é a em decubito

lateral direito ou esquerdo, tomando-se a

precaucao de mudar de quando em vez, de
um lado para o outro. E assim o leite
vomitado se escoard por uma das commis.
suras labiaes, conforme a posicdo do mo-

.,
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‘mento. Ademais, deital-o sempre de dorso,
para baixo ¢ pol-oem risco de ficar com
ssymetria do cranec em virtnde da pressao
repetida e prolongada de um s6 ponto: a
base daquella parte da cabega. | .
Um mosquiteiro completa a ornamen-
.0 do bergo e corresponde ds necessidades
do zelo que se deve ter com os pequeninos.
Geralmente o recemnascido dorme, logo
apés o banho e dés que foi posto em sua
cama; seu sonno ¢ calmo e dura algumas
horas. Nao é raro, entretanto, elle accor-
dar ¢ ¢ natural que despertado chore,
Entdo, se ouvird, frequentissimas vezes, sua

Mae ou outro parente qualquer dizer que
elle chora porque estd com séde ou porque
tem fome, o que, tudo, se haseia na von-
tade de por o menino no seio materno.

E' porque ndo sabem que o recemmas-
cido ndo chora de fome, nem tao pouco, de
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séde. Elle gritta e deve grittar, e o contrario
seria para assustar, quando sente calbr,
ou porque sente frio pelas roupas molha-
das apés a miccao; gritta porque um
alfinete ou um insecto lhe morde 2 pelle
delicad a; gritta porque lhe dée o ventre ou
porque uma dobra das roupas lhe aperte
as cagnes; elle gritta, sobretudo e sempre,

quando estd molhado oy sujo pelas fezes.

Quando se ouve o recemnascido chorar

deve-se procurar a causa disso naquelles

factos e tratar de afastal-os, j4 retirando os
insectos e o alfinete, j4 desmanchando a do.

bra mordicante oy retirando o excesso de co-

bertura que o aquece; j4, ainda, substituindo

4s roupas molhadas ou sujas por outras

iguaes, limpas e seccas. Se afastard, tambem,
a possibilidade de wm arranhio pelas pro-

priasunhas do pequeno queixoso cortando-as

rentes com a polpa digital.

g , “ W YTy

‘.

—
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E se coisa nenhuma foi encontrada que
motivou o choro, que se lhe ndo ponha na
weea, com o fim de o consolar, a chupeta, o
1alvado « Consoladorn porque é extrema-
ente prejudicial : 0 menino chupa no vasio,
s¢ canga e engole ar.  Nem se lhe ajude por
um ou mais dedos da mao, no h-msm‘_'o ponto,
porque a consequencia se_rzi inesthe-t_ifa-: o
abio superior engrossa e pl'-o_emina; o dedo
augmenta de volume na extremidade que
soffren a succdo.

Ensinados ja os primeiros cuidados devi-
dos aos recemnascidos a termo vejamos,
agora, um dos pontos capitaes na puericul-
tura extra-uterina: a alimentagdo.

Alimenta¢io do recemnascido

A creanga s6 tem necessidade de, pela pri-
meira vez, se alimentar, 24 horas apés o
nascimento. Anteriormente ¢ dispensavel




porque o sangue que passou, pelo cordao
umbilical, evidenciada essa passagem pela
pulsacdo, da mae ao filho, sustenta.o por
aquelle espago de tem po.

. Certas mulheres sé tém leite tres ou
quatro dias depois do parto; antes o seio
segrega, apenas, o colostrio. E’esse mesmo
colostr:o de grande vantagem ao recem-
uascldo por dois motivos: foi preparado

pela natureza e esta nio erra nas suas obras;
facilita a sahida do meconio, em virtude da

propriedade purgativa que possue,

Vejamos pois, a maneira de conduzir *
a ammamentagio, do recemnacido ao selo
materno ¢ depois os outros methodos de
alimentacao.

Durante os primeiros dias, emquanto a
parturiente nao pode levantar-se, o menino
serd collocado em posicao parallela 4 pro-
pria Mae; csta lhe amparara o cc!:'-r-pi'ﬂha-
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¢ lhe introduzird na bocea a ponta da
mamma, tendo o cuidado de observar que

narinas de seu filho ndo fiquem escondi-
das peler peito e, maxs, se certificard que
o leite ¢ deglutido, o que é verificavel pelaa‘,

“um ruido todo especial.

'_ @&931&0 -a’ mulber ja se’ pode levantar
o technica ¢ - (ifferente: sentando-se n'uma
deira baixa collocard o filho sobre os
;pglhﬂs ficando a cabeca, delle, mais alta
~que 0 corpo ¢ amparada por uma das maos
de sua Mae.

E, assim, seguida as duas technicas para
cada caso, apos a asepeia da mamma, o

esse momento 'ﬁ'-u_-al' nao fica ao seu arbitro

é.ﬁﬂ;g!'étam&nte'G'ppwstas:ﬁgm 0 menino mamn-
AL %

movimentos do larynge accmpanhadus de

menino se alimentard até que sua mae
ipmqba ser hastante por essa vez. Mas,

porque poderiam vir duas consequencias
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maria de mais (¢ o commum) ou o faria de

Menos.

Muitas maes sentem prazer quando
ellas mesmas dizem que seu filho mamma
bem, que elle nao tem fastio. A alegria
sobe de ponto quando o menino engorda
bastante: nao cessam de anunciar aos pa-
rentes ¢ de dizer aos amigos que seu menino
ganharia o primeiro premio caso entrasse
n'um concurso de robustez,

Doce illusao! E' certo que elle ganharia
O premio porque, geralmente, os juizes o
conferem ao mais gordo: porem, perderia
em saude. E’ uma creanca superalimentada,
porem mal nutrida: o resultado apparecera

depois. Quando se procura saber dessas
mulheres quanto seu filho mamma ellas

respondem, invariavelmente: a toda hora,
durante o dia e muitas vezes 4 noite. Pois
se elle chora !
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Desnecessario ¢ enfadonho  se torna
repetir que a cereanca nio chora porque

ella chora porque tem colicas explicaveis do
‘modo seguinte: o menino mammou demasia.
- damente, de sorte que todo gole de leite que
augmenta a quantidade Jja existente no

estomago transhordando (se nos permittem
0 paradoxo) ird produzir dor.

Ha razdo, por isso, em nao deixar 4 von-
tade da mae determinar a quantidade de
leite que seu filho deve mammar. As mam.
madas tém que ser previamente reguladas
- quanto ao numero ¢ quanto ao volume de
liquido a ingerir,

Os Senhores Leven e Barret poseram em

evidencia, pela radioscopia gastrica de
muitos lactantes, que deixa de existir no
‘estomago delles, somente duas horas depois
da ultima golada. Dahi o apparecimento da

tenha fome; mas, é opportuno lembrar que ‘

]




regra: s6 se deve por uma creanga ao seio
de 2% em 2 Y horas.

Jeda | 4o da 5o dia | 60 Gia | 70 dia |

1190 grs. | 310 grs. | 350 grs. | 390 grs. | 470 grs.

Resta, porém, saber quanto de liquido
podem esses meninos ingerir de cada vez.
Terrien fixa-a em 10 grammas; Maurel
propae 100 grs. por cada kilo do péso total;
Pmard mdrca para 0 prrme:ro d:a, até 2¥3i

'ealheres ats % &e htn 0; para o 3.° dm, deH

ak litro; do 5.9 ao 30.Y dia, de % a 1 litro,
nas 24 horas, ‘]

Pfaundler ¢ Schlossman acons&lham o
seguinte modo de administrar:

5a7 | Idem, Idem, | Idem, !
madas | idem, | idem, | idems, | idem, |
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Desde poucos annos passados (1909),
‘ariot aconselhou determinar-se a quanti-
ade total, nas 24 horas, tomando por
' se, ndo o peso nem a idade mas, a altura
nino. Assim, elle diz que se se multi-
ar o coefficiente 15 ( fixo ) pelo numero
representa a  altura se terd achado,
grammas, a raccio alimentar para
aquelle tempo. De maneira que uma cre-
A cuja altura é de 48 centimetros deveri
ir 702 grammas,
0O melhor, porém, ¢é deixar que o me-
pino mamme durante 15 minutos; descanga
2 i horas e vae de novo ao seio materno;
demora ahi outro quarto de hora e passa
a descangar outras 2% horas; assim por
~deante até que ao fim de 24 horas tenha
mammado 9 vezes. Optimo, porém, é modi-

ficar esse ultimo methodo da seguinte forma:
1* mammada 4s 6 horas da manha; 2%, as
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as 8% horas; 3%, d4s 11 horas; 4% ds 13 14
5% ds 16; 6, as 18 % T4 as 21; 8, 4s
24 ¢, emfim, a 9%, 4s 3 hotas da manha.
Recomeca no dia immediato, Isso, somente

do 3% dia, por deante, atéo 9°. Do 10° ao

30" mammard 3 vezes sé nas 24 horas e
com intervalo de 24 horas de uma para
outra. Durante os 2 primeiros dias nio ha
necessidade de passar 3 ou 4 vezes nas 24
horas. ,

A curva de peso é, alids, quem indica
se € bda on ma a regra adoptada.

Temos até este momento estudado a

alimentacao natural do recemnascido. (1) Ha
Casos, entretanto, em que o leite materno
ndo pode e nem deve ser dado ao menino.

Nao pode ¢ nem deve, porque? Para
esponder ¢ necessario considerarmos dois
grupos de impecilios:

€10 Pars mais detalhes veja-se a parte referente 4 primeivs
infanein.
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3 A— inpecilios provenientes da Mae;

B, vl Bee: & i« do filho.
e Fal-o-hemos indicando todos e mos-

¢rando logo o meio de remedial-os, quando
' for possivel.

A hypogalaccia (pouco leite) e a aéa- -~
Joccia ( ausencia de leite ) sdo dois impe-
clios 4 ammamentacio. Mas, por muito
que impegam ndo fica prejudicada aquella
funcedo da mulher, ao ponto de implicar
a procura de outro alimento que néo o
leite materno. Empregam-se meios para que
augmente a secre¢dio, se & pouca, ¢ para
(ue apparega, se ainda ndo chegou. Muita
vez, a sucgdo continuada feita pela hocea
do proprio menino activa as glandulas
mammarias ¢ o leite aungmenta em quan-
tidade. Se isso néio resulta adoptam-se appa-
relhos especiaes para o fim: a sugadeira de
Auvard: a homba de sucgdo de Wallich ou

T—
—F"—‘_?'-_?"—rm-'!'ﬂ S ol o . e By
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a de Rohan. Felizmente, a hypogalaceia

e a ausencia de leite sio factos raros; o
ultimo ¢ tdo raro que ji tem sido negado.

Pode embaracar a amammentacio a
forma do bico do peito da mulher. Porem,
sc este € diminuto as massagens quotidianas

¢ repetidas fal-o tornar-se adequado: se &

reintrante, mais propriamente dito, se é
umbilicado, as traccdes diarias de alguns
minutos e durante pouco dias torna-o sali-
ente. A" mulher incumbe preparar o seio
para o seu filho desde o dia em que tem
certeza de estar gravida: ¢ pfeci:sc') que ella
saiba que sdo uteis aquelles Processos, pois
que ndo € a funecio que faz o orgio ¢
sim este que faz aquella,

A lymphangite; os abeessos do seio, a

erysipela do mesmo ponto; o mal de Bright;

a eclampsia; o cancro; a tuberculose; o

sarampam; a ictericia e a infecedo puerperal

i
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contra indicam a a!i:-nérgtagéo natural. Da

mesma forma a profissio da mulher: se
ella deve trabalhar para sustentar a si e
ao filho ndo pode amammental-o.

Estd prejudicada a ammamentagiio se
a creanca ¢ portadora de um heigo de
lebre, s¢ de guela de 16bo, de vegetagoes,
adenoides retropharyngeanas; se por qual-
quer motivo tem intolerancia i)elh leito
materno. Esta especie de idiosinerasia nio
estd esplicada ainda: é certo, contudo, que
elle se manifesta.

Outras, vezes a propria mulher é quem
acha nao poder crear o filho com o funda-
mento de que este tem a lingua pcgadal. E’
observagiio constantemente falsa esta que
uma tem levado alguns medicosinexperientes
cortarem o que estd pegando a lingua —
o feio sub lingual. Se fossemos julgar pelo
frio sublingual todos nasceriamos com a
lingua pegada.
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Porem, se acabamos de ver que exis-

tem impecilios 4 ammamentagio, remedi-
aveis uns, falsos outros, conhecemos tambem

alguns sem remedio. E para casos taes

havemos de recorrer ou 4 alimentacio arti-
ficial ou 4 mixta. '

Alimentacio artificial

Firmado que a unica alimentacdo dita
natural, para a creanca, é, s6 e exclusiva-
mente, o leite de sua propria Mae, outra

-qualquer adoptada tomard o qualificativo
de artificial.

Ndo vinga a objeccio de poder o
menino ser alimentado com leite de outra
mulher, tambem Mae; porque se ella & Mae
¢ se¢ tem, pois, alimento natural, o leite,
este ndo o € para o filho de outra, senio

para o sen sémente. E' natural, sim, por-
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i preparado pela natureza ; mas, nao
natural na accepcio de proprio,

‘o, sem artificio, Orva, quando se poe

na creanca ao seio de uma «ama de leitey,
em logar de leval-a ao materno, se tem
‘andado com artificio, com astucia: engana-

ge a creanga que suga o «sangue hrancoy
dessa ama como o faria ao de Sua propria
Mae; por isso que o menino, ainda néo

tem a faculdade de distinguir as coisas,

Feita essa explicacdo, a nosso pensar

necessaria, vejamos os modos de alimentar

um recemnascido, ditos artificiaes: «ama de

leiten; leite de animaes; leite humanisado;

leite pasteurisado ; leite condensado e a
Mammadeira.
Quando se nao pode usar do alimento

natural deve-se escolher, dentre os artificiaes,
r'a:que.];le pelo qual se administra leite cuja

composi¢io chimica mais se parece com o

|



do  materno. Facamos, pois, ligeiramente

embora, um estudo comparativo das diffe-
rentes qualidades de leite (mulher, vacea,
cabra e jumenta) e sua respectiva compo-
sicio chimica,

O leite de mulher contem agua, sub-
stancias albuminoides, gordura, saes ¢ ma-
terias outras na seguinte propor¢do:

AR it BUR2EY %
CHBENR ettt TG00
ATBHBNIRE g v U Ghite 5,00 «
GOPRUER | oiicaiisitiany. S8:00 &

LBCEOBE . v ivimaveitnassasaonis = IGO0 18
R§aes 250 «

Comparemos, agora, n'um sé quadro,
esse leite com o de animacs, unicos até
hoje indicados por substituir a mulher na
alimentacio das creancas dando a estas

o leite daquelles.
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Quantidade em grammas, por 1.000

. MULHER VACCA | CABRA JUMENTA
Agua.... 872,25 865,00 876,00 (905,00
Caseina... 15,00 | 88,00 | 40,00 | 1 6,00
Albumina 5,00 37,00 5,00 | 10,60 —
Gmdum“ 38,00 40,00 40,20 27,00 &
Lactose... 6400 | 55,00 | 45,00 | co.00

Saes.... 2,60 ( 6,380 7,00 5,00

il

Donde se conclue que 86 o leite da mu-
Aher possue maiores guantidades de m.a'i-e.r'i{ls
limentares ¢ nutritivas; ¢ o que mais
e approxima delle € o leite de jumenta.
Serd muito logico, pois, que na falta da
{aﬁ‘;ﬁmentaqﬁo materna se utilisem de outra
mulher ¢, na ausencia desta, que se admi-
nistre o leite de jumenta, vindo, successi-
vamente, o de cabra ¢ o de vacea, se nao
for possivel qualquer dos outros.

i Vejamos, agora que é tempo, os modos
artificiaes de alimentar o recemnascido.



e

« Ama de leite.» — Antes de admittir
uma «ama de leitey é indispensavel possuir-
se a certeza de seu optimo estado de saude
¢ da apresentacao de certas qualidades.
Por, isso, para que amamente um menino
é preciso que clla passe antes pelo consul-
torio do medico.

A bda nutriz ndo deve ter menos de
20 nem mais de 30 annos de idade: o ul-
timo parto deve ter sido ha 2 ou 3 mezes.
Fora destes limites os paes do aleitado
terdo o desprazer de ver seu filho emma-
grecer, tornar-se pallido, se néo houver coisa
peior; seja porque o leite diminue ou por-
que perden as qualidades nutritivas que
possuira.

As mammas dessa mulher devem deixar

perceber, 4 palpagdao, nodosidades (glan-

Aorders  diiserryead s rd s ) J!?ﬂb?ﬂ:lujk} M‘?)}é‘a’!ifd‘

esguichando leite 4 pressdo dos dedos-index
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polegar — de (uem o examina; 4 inspecgao,
azuladas ( actividade cirenlatoria )

.

rpejantes, pelle livre de cicatrizes, ¢ arra-

Tem de ser regeitada toda mulher tuber-
ou syphilitica; a que traz ganglios
fg‘-_itacllcs € a que menstrua emquanto
menta; a nervosa ¢ a que soffre do
a0: a de dentes estragados e a pade-
» (le perturbagoes digestivas repetida;s'._
Mclhor ensina a escolher uma nutriz
exame de sen proprio filho. Enxamina-se,
it80, essa creanga ¢ se procurard conhecer
eu estado de saude; j4 fazendo perguntas
L Mae ( falsos resultados ) ou, melhor,
mspeccionando, palpando-o, percutindo-
€ o auscittando ( seguros resultados ).
¢ clle ndo tem affeccio de qualquer
tureza, principalmente, syphiles e tuber-

lose, mesmo o mais leve signal disso: se

|
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é forte, se tem hoa cor, se € alegre; se é

possivel qualifical-o no 16l dos ¢ bellos
meninos ), entdo, sua Mae pode ser ad-
mittida como nutriz. Se a mulher teve outros
filhos, anteriormente, saber se ainda vivem
¢ examinal-os do mesmo modo; se esses
ndao existem, on se sO estio vivos alguns,
procurar saber de que molestia € como
morreram os (ue ndo existem. E' sempre
de prudencia desconfiar da mulher que tem
tido varios filhos, dois ou tres ou guatro,
¢ dos quaes j4 alguns falleceram. Nao sc a

acceite como nutriz sem examinar o sangue

e a urina; o escarro, se {iver, mesmo que

deixe de apresentar signaes de uma affec¢do

onde aquelles methodos propedeuticos sdo

de capital interesse. Sobretudo, jamais se

emitte opinido sem ter certeza do estado
de pureza da mulher.
De modo absoluto, é imprestavel a mu-
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er que 86 dispoe de uma mamma, ainda
¢ seja completamente sd. Apés  feitos
e exames passa-se a saber a qualidade

que a mulher segrega ¢m suas mam-
. Como o exame microscopico ¢ tambem

1co sdo demorados (adeante mostra-

mos quando ha necessidade imprescindivel
atical-os ), para dizer-se da qualidade
.-Ia"i:&e,_ immediatamente, apés a con-
¢ sufficiente empregar qualquer dos
abaixo ditos, para o mesmo fim,

Processo  do  Pioscopio.— 0 apparclho
om que temos conseguido resultados hons é
bricado em Hannover e que traz 0: nome: "
wpriifer (Pioskop). Compéese de duas

, uma de ebano, outra de vidro.
0ssue, na parte inferior, seis divisoes
- que, comecando pela branca cin-
a passa por differentes tonalidades ¢

t€ o azul ferrete. Como essas cores
h‘- a_ n
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nao chegm'n ao centro da rodela, neste

ponto ha um espaco de vidro puro.

Colloca-se 1 gotta de leite no centro
da placa de ebano ¢ sobre esta gotta a
roda de vidro. O leite se espalhando, por
capillaridade, occupa todo, ou quasi todo,
0 espago de vidro descoberto. Comparando-
se, entdo, a cor apresentada pelo leite, dessa
~maneira comprimido, com as cores da placa
de vidro, chega-se a saber se o liquido é
«erémen, se «muito ricoy, se «normaly, se
(menos rico» ou se estd «magroy, pois que
$40 essas rubricas encontradas nos diffe-
rentes coloridos jia mencionadas.

Processo de Helot. -- Enche-se de leite
uma seringa de Pravaz (pode ser de Luer)
da gual a ponta da agulha foi limada afim
de retirar a pequenissima abertura oval,
Calca-se o embolo, a pouco e pouco, de
sorte que o liquido saia gotta por gotta.
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tam-se 0 numero dellas existentes em
¢ da seringa. Sabido, que a agua contem

ottas em igual quantidade e usada

mesma technica, conclue-se que o leite é
1 quando tem XXXV gottas, sendo elle
aﬁuﬂﬂ-ﬂp nao cout_ivei' mais de XXXI,
n essas as conclusdes do auctor do

il

ss0, pois € extremamente falho nos
ultados; é preferivel o de Helot quando

Jscopio. .
Admittida uma nutriz o primeiro cui-
ado ¢ alimental-a tal como se fosse a
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Ppropria Mae do menino que ella vae amams-
ine-ntar.

As refeioes devem ser ¢m numero de
quatro, ds 7, 4s 11, 4s 15, 4s 18 horas, ¢
constituidas de substancias cuja digestdo ¢
- absorpeio sejam faceis, () leite de vacea, o
chocolate em pouca quantidade, a agua
pura ¢ g cerveja fraca sdo a hase de sua
alimentacao liquida. Os farinaceos, os fei.
joes hem cosidos e as verduras (excepto a
couve ) seri a alimentac¢ao solida. Dos pas.
tosos, podem ¢ [he devem ser dados, os
mingdos de flor de milho e lejte de vacca,
0 muncusa, a alitria, ete,

Serdo abolidos da alimentag¢io: og crus-
taceos, o alcool sol) qualquer composigio
¢ outros. A carne fresea de boi, a de carneiro

¢ a de porco, podem ser admittidas uma s6
vez por dia.
De maneira absoluta tém que ser evi-
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adas: a fadiga, as emogdes, a permanencia
_or’adh no leito e os toxicos, taes como
o mereurio, o arsenico, o fumo, etc.

| A creanca mammara no seio da nutriz
10 se o fizesse no de sua propria Mae;
to é, obedecidas todas as regras que ti-

¥emos occasiao de citar linhas acima. B’
mdispensavel a folha de crescimento em peso
¢ estatura; por isso’ que ao ser notada
ama differenca para menos, por diminuta
seja, persistente, das anteriores pesadas e
: ﬂﬁmﬁrqs-_ numeros representantes da
ra comparativamente com os unltimos
tados é preciso procurar a causa ou
n: nutriz on no menino amammentado.

Entdo, é necessario examinar de novo

'roscopica como, tambem, a chimica de
cu leite; ¢ indispensavel examinar o me-
nino. Sempre se encontram as rasoes da-
quelle fﬂt‘:;t() ou n'um on no outro,

[

1

. mulher «ama de leiten e praticar a analyse
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Leite de animaes

O leite de jumenta—é realmente o que

mais se parece, em composicio e quanti-

dade de componen tes, com o da mulher. Mas,
nio é sempre que se o encontra e quando é

achado custa muitissimo caro. Ademais, este
leite se acompanha de mconvenientes muito
serios: em virtude de sua fraca quantidade de

manteiga obriga o emprego de grandés-p{m
¢Oes de cada vez; altera-se com muita faci-
lidade e nao supporta, ab‘;olutamente, a
esterilisacdo.

Ora, tudo isso faz que se o ndo admitta

como unico alimento das creancas; entre-

tanto, sé para o recemnascido, nos pri-
meiros dez dias niao ha perigo em usal-o.

O Jeite de cabra —indicado, tambem,
como alimento para a creanca, estd em

completo abandono, A cabra tem uma van-
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~ tagem enorme sobre 0§ outros animaes: é
que ella consente (ue o menino  sugue 0
Jeite no proprio peito; ella mesmo procura

a melhor posigao para esse fim. B’ pena gue
seu '1eite _-nﬁo-.sir‘va para as creangas: contem

muita caseina ¢ grande quantidade de man-
teiga enquanto ¢ hastante diminuido o
assucar. Além disso ha um jncoveniente mais
serio: a cabra pode transmittir a febre de
Malta (pouco ohservada no Brasil) ds crean-

cas por intermedio do proprio leite. 5

O leite de vacca—¢é 0 unico leite de
animal que tem ficado em campo sugei-
tando-se ds criticas. A principal dellas ¢
haseada na seguinte pergunta: deve-se on
nio administrar o leite de vacea diluido

em agua, cortado? .

Opinides, existem-nas imnumeras; uns
dizem que se deve cortar o leite, outros con-
sideram isso immensamente perigoso,
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Hutinel diz: «Se se examinam meninos
alimentados com leite puro de vacea se en-
contram, muita vey, signaes de dyspepsia e
de auperalimen‘tac;ﬁo. Ha, pois, interesse
em diluir o leite (e vacean,

De outro modo Pinard doutrina: «Sa- .
bendo-se que o leite de vacca ¢ menos di.
gerivel que o leite da mulher, se tem pen-
sado que lhe addicionando agua, cortando-o
com agua, se¢ o tornard de mais facil
digestio, Diz-se, entao, ‘e para um hébé de
alguns dias ¢ preciso Jjuntar a certa quanti-
dade de leite, tanto de” agua; para um
menino de um mez é cop veniente addicionar
menos; sé quando elle tiver alguns meges &
auese The dard leite puroy, '
*  «Mas sabemos, tambem, que o leite &c:

- commercio ¢ quasi sempre  cortado. Que
quantidade d'agua fo; juntada pelo forne.
cedor ? Ienoramol.o, Admittindo que o for

Bag e reer v

o
-
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necedor ndo tenha pbs-t_o" uma sé gotta
d'agua  sequer, no leite que elle vende,
sahe-se que o liquido fabricado pela vacea é
sempre o mesmo? Ndo. A composiciio do leite
varia para cada vacca; ella varia segundo a

i

~alimentagdo do animal e, ainda, por outras

causas, Nada é tao variavel quanto a

composiciio do leite. Nestas condigdes, com-
prehendeis hem que se néo pode dizer com
Iﬂmm para tantas martes de leite é preciso
3@&%&:’ outras de agua. Dizendo-se isso se
Iéﬁm supposto duas coisas: uma COMPOSICAo

sempre estavel do leite ¢ um mesmo poder
digestivo em todos os meninosr. «Ora, estas
duas cousas nao existem, absolutamente, em
realidade. Nao se pode sobre o assumpto
observar uma regra absoluta . A

~ Parece que ha desacerto de um lado on
do outro. Mas, em verdade, tanta razio
tem Pinard quanto é logica a conclusio
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de Hutinel; is.so_ depende do que tenham
observado. Certas ereangas digerem hem o
leite puro e terdo perturbada a digestao
se administrado com agua; outras sé dige-
rem o leite com agua e nio o fazem se elle
for puro. Do conhecimento desses factos
deve-se coneluir: o leite serd cortado desde
que apparegam phenomenos de ma digesto,

se foi administrado puro; ‘) quando os

mesmos phenomenos comparecerent, tendo
sido ingerido leite com agua, este deverd
ser dado puro. Isto & 0 guia seriam as
fézes.

Por isso, pensamos que o leite de vacea
nio € alimento que preste 4 creanca. Po-
dem dizer que a vacca ¢ sadia ¢ que o
leite ¢ grosso e hom; declarem, embora, que
o estabulo ¢ assciado, que o leite é fervido

(1} 0 yocabulp — pura— estd na geeehlo dé como sabiu do
Peite do animul; ninguemn lhe addicionou ngusa.




‘imaginavel para cvidenciar suas hoas
alidades, ‘Ainda assin, nao o usaremos,
E ndo adoptamos o leite de vacea,
# primeiro porque s6 temos observado ver-

&ﬁdﬂﬁ'ﬂs desastres com seu usona creanga;
« 'i&-.- ¢

assucar ou sem elle, Benﬂo apés inge-
.n e em seguida 4 primeira dejecgaio por
-pmvocada.- E' assim uma especie e
sondagem, de tacteamento: ora se 4 leite

_W-?_’ﬂ_ﬂ‘;‘)'- de assuear; outras puro e assu-
carado; outras, ainda, puro on diluido,
mas, sem assucar,

Bem se comprehende esse modo de proce.
der: mudar de regimem até que se decida
qual a forma util ou que todas sio im-
prestaveis, Até que chegue a decisio a
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creanca tem soffrido perturbagoes de diges-
tdo que concorrem para ndo se decidir,

Leite humanisado. Leite maternisado ¢
leite  pasteurisado.— Estes tém  sido pro-

Postos para substituir o materno. Uns tém

sido diminuida a cascina, augmentado o

assucar (lactose) e conservada a quanti-
dade de manteiga: outros possuem a tota-
lidade de manteiga, de lactose e de saes,
porem, diminuido a caseina, apos precipita-

Estdo nesse numero o leite humanisado
de Winter-Vigier; o maternisado de Szekelv
e as misturas leitosas do Milk lahoratories
dos Estados Unidos da Norte America.

O leite pasteurisado, porém, ¢ o proprio
leite de vacea sujeitado ao mesmo processo
de conservacio e esterilisacio adoptado
para a cerveja e o vinho, recommendado
por Pasteur— a pasteurisacio, Essas ditfe-

]
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racidade de taes accusacoes pelo conheci-
mento de dois factos: o leite condensado
¢ dissolvido em agna de maneira desregrada,
a4 vontade; a alimentacio por esse leite
¢ prolongada, passa de cinco ou seis
mezes,

Nossas observagoes sdo hem poucas,
mas, francamente, nunca observamos consti-
pagoes; antes, tém sido muito communs os
casos de diarrhéa. Mas, isso porque a dilui-
¢ao foi defeituosa; mais agna o pouco leite.
E, em casos taes, quando temos ndicado
o modo especial de fazer a diluicao, as cre-
angas tém continuado a se desenvolver
normalmente,

A alimentacio pelo leite condensado
ndo deve durar mais de 4 mezes ¢ a diluicao

¢ a seguinte:
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' Idade Diluicdo Intervallo

2* . Y colher das de sopa 3 em3

15 dias de leite condensado horuas

para 10 de agua 70,0 grs,

15 dias a 1 colher das de sopa | 2% em 2%
- um mez | de leite para 8 de agua horas
70,0 grs,

 Observagao: Para maior idade veja-se a parte
referente 4 1* infancia. Cap. V.,

Ha um reparo indispensavel a fazer

Jue segue: por em uma cagarola o leite con-
densado (1 ou Y% colher) e sobre elle as colhe- '
es de agua fria ¢ filtrada. Dissolver. Adogar
mais com a addicio de certa quantidade

de assucar de canna refinado (1 colher

mento em que comegam de apparecer as
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bolhas caracteristicas da fervura. Retirar
¢ deixar amornar, na propria cagarola que
serd  coberta com um pedago de tela de
malhas finissimas. Pode, entdo, ser adminis.
trado.

As mammadeiras.— Sao apparclhos, de
vidro, sujeito a varios formatos, por meio
dos qunaes se alimenta a creanca com leite
ﬁmdemsado ou, tambem como de vacea,
0 humanisado, o pasteurisado, ete.

Umas tém forma de amendoa em cuja
extremidade estreita ¢ adaptado um bico
de borracha, semelhando o mammillo da
mulher; outras, igualmente tabricadas, po-
rem, com um orificio, 4 mais, na parte
superior ¢ perto da extremidade larga. Nem
Hma nem outra serve porque néio permit-
tem, ambas, que se proceda a lavagem
interna conveniente e a esterilisacdo perfeita,

Ha perto de tres annos appareceu em

& rvsseTrr smey 7.133‘3-2“1
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nosso mercado um desses apparclhos, que
parece poder ser utilisado com menor risco.
Referimo-nos & mammadeira « Eclipse cujo
formato lembra a representacao geometrica
do phenomeno chosmographico, donde o
“seu nome.

Possue duas extremidades abertas, a
guisa de hocea de frasco, destinadas —uma,

para o bico de borracha, outra para a

valvula de respiraciao. Quando a creanga

chupa o bico a valvula abre quasi imperce-
pitivel orificio por onde o ar impelle o leite
para a parte sugada; de sorte que a creanca
nao se canga.

A lavagem interna e a esterilisagio, de
todo o apparelho podem ser praticadas, de
modo absoluto, pois o vidro nio tem gottei-
ras nem quinas.

0 asseio de taes apparelhos merece toda

a atten¢do da mulher que o adopta para
A L. 8
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alimentar seu filho. O melhor modo de

pratical-o é o seguinte: lava-se, interna-
mente, com agua morna; depois esfrega-se
sabdo na mesma parte, com a ajuda de
uma vassoirinha de cahello, e externamente
com a mao. Feita essa lavagem preliminar,
a mammadeira serd collocada n'uma cuba
de poreelana (previamente esterilisada) onde
se lhe derramard agua quente. O bico ¢ a
valvula soffrerdo o mesmo tratamento, vi-
rando-os de dentro para fora e vice-versa.
Permanecerio na cuba ¢ mergulhados na
agua, mammadeira bico e valvula, até
que sejam requeridos os seus servigos
quando bastard laval-os uma vez com

agua quente,
Alimentacdo mixta

E' commum ver-se denominar aleita-

mento mixto este syséhema de nutrir a

NPT RTTIR T A IR Ty
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 creanga dando-lhe, alternadamente, leite
materno ¢ mingdos ou mingdos ¢ qualquer
~outro leite.

 Aleitamento mixto nio ¢ isso. E', po-
rem a combinac¢ido do aleitamento natural,
com o artificial; é supprir com leite de
- vacca ou condensado as faltas do leite ma-
terno. Pode ser conduzido de dois modos:
ou o leite de vacea ( ou condensado ) ¢ admi-
nistrado por mammadeira e alternadamente
com o leite materno; ou elle é ingerido logo
‘j péa cada mammada em quantidade relativa
4 escassez do alimento natural. E' bem
difficil, porem, avaliar-se a quantidade de
~de vacca a administrar, quantidade
a que suppra a escacez do da mulher.
86 um meio é capaz de indical-a: a pesada
antes e depois da succdo ao seio,

O aleitamento mixto estard bem indi-
cado: quando a mulher néo segrega leite
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em quantidade sufficiente ou quando o fizer
em qualidade inferior, fraco; toda vez (ue
s6 for utilisavel um seio; na classe operaria,
porque a mulher se vé na contingencia de
deixar o filho, durante as horas de trabalho.
Nos dois primeiros casos o aleitamento serd
transitorio; s6 enquanto a segregacio ¢
activada ou até que o leite melhore em
materias nutritivas. Na segunda hypothese,
se 86 € possivel. utilisar de um seio, porque
0 outro estd irremediavelmente perdido,
sera melhor preferir desde logo, outro modo
de alimentar; entdo o aleitamento mixto
serd adoptado até a volta de sua actividade.
Quanto ao ultimo caso, quando a mulher
¢ obrigada a trabalhar, abandonando o
filho durante o dia, o recommendado &
leval-o a um «nstituto de Proteccio 4
Infancia» onde a alimentacao serd escolhida
e, gratuitamente, administrada por pro-
fissional competente.
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Os meninos aleitados pelo processo que
nos tem occupado merecem todas as atten-
¢oes da parte de quem delles eunida, por
evitar um grande perigo, do aleitamento
mixto, alem do mais, — a superalimentagio.

*
£

il

Para terminar o capitulo de alimenta-
¢io resta-nos dizer que sé conhecemos um
systhema alimentar optimo e proprio para
o recemmascido, como alids, para os la-
ctantes: o aleitamento materno. :

Exceptuadas as contingencias dos casos
pathal‘og‘i'eos e das necessidades de traba-
Thar durante o dia, nada faz, nada desculpa,
que a mulher deixe de ammammentar seu
filho. A falta de leite, tantas vezes allegada,
¢ os deveres mundanos, nio siao, absolu-
tamente, factos queisentem a Mae de ali-
wertar um filho sen. Nao ha mulher que
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deixe de ter leite dés que deu 4 luz uma
creanga ha pouco; empregue os meios para
que elle appareca e espere que ha de vir:
«nao € a funceio que faz o Orgio e sim este
que faz aquellay.

Quanto aos deveres mundanos, estes
nem merecem que se falle delles. Parece.nos
que néo ha tdo imperioso nem mais natural
dever que esse de uma Mae dar o alimento
que seu filho pede e que s6 ella pode dar
€ que s6 a elle pertence.

" Quanto mais afastado o menino est4
de sna Mae mais propabilidades elle tem de

morrer: a mortalidade infantil ¢ elevada

nas creancas que nio sio alimentadas por
sua Mae, no proprio seio desta.
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CAPITULO IV

Puericultura extra-uterina

(Continnacin)

O RECEMNASCIDO PREMATURO

Parece que deveria ficar reservado ao
medico parteiro o conhecimento das regras
para bem cuidar de um recemnascido pre-

maturo. De facto isso é exacto; mas, s6

porque todo parteiro nio pode deixar de ser

puericultor. A veracidade de tal afirmativa
foi confirmada pelo grande puericultor de
Paris, o Professor Pinard, que disse ser a
Obstetricia um capitulo da Puericultura,
No limite deste livro ndao comporta o
estudo minuncioso, completo, do assumpto;
faremos, porém, a synthese, tao clara
quanto possivel, dos conhecimentos (ue deve
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ter o medico para se conduzir em face de
um prematuro, y

E' hom que fique relembrado: prematuro,
é o feto dade 4 luz ou no decorrer do T%
ou por todo o 8 mez de gravidez; antes
disso diz-se que é um ahortado.

A direccio dos cuidados que reclama
um menino antes de termo decorre de tres
factores differentes: o frio, a alimentacio ¢
as infecgoes.

Se o recemnascido «4 termo)y mnecessita
de resguardo contra o frio; elle que tem
mais ou menos, os orgios formados, o
prematurado requer muito mais.

Nos prematuros o coracio bate fraca-
mente e com lentiddo; essa asthenia car-
diaca tem, frequentissimas vezes, uma con-
sequencia —o edema das extremidades—pre-
nuncio de insufficiencia circulatoria.

Isso, e mais a grande extensio de su-

PO FEETIE I AT TYY
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perficie cutanea, desproporcional ao peso

(1700 a 2150 grs.), ¢ a escassez de pa-

wiculo adiposo concorrem para o appare-

cimento da hypothermia, se nao houver
embargos. A temperatura, mesMo rectal,

pode ser, entao, de 35Y ou 2349; graos estes

muito baixos para um corpo que vem de

sahir de uma cavidade com temperatura mais
clevada de dois ou tres numeros. Essa
haixa de temperatura é a causa constante
da morte desses meninos.

Ha, por isso, necessidade de combater
o resfriamento.

Combate a0s resfriamentos.—E' 0 papel
das incubadoras.

Existem-n'as de varios moldes ¢ de
differentes auctores.

A primeira, denominada vhergo-incuba-
dor », foi imaginada por Denucé (Bordeaux)

em 18537, Consta de nm herco de zineo com
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paredes duplas e separadas por um espaco
onde € posta agua quente. Uma cobertura
externa, de 14, e um forro do mesmo tecido

completam o apparelho. A temperatura é
verificada por meio de wm

thermometro
collocado em seq mterior,

Credé (Leipzig), em 1884, uson, para
O mesmo fim, uma banheira semelhante ao

ber¢o de Denucé. Em 1880, Tarnier téve idéa

de utilisar um apparelho identico aquelles

adoptados pelos creadores de

gallinhas para
a choca dos ovos destes

animaes, Assim,
foi que mandoy construi

' uma caixa de
madeira, rect

angular, com a tampa de vidro,

cujo interior ¢ hastante largo para conter

saccos de borracha com agua quente e, acima

destes, a ereanca em uma especie de cama,

A temperatura & tomada pelo thermometro

adaptado na parte externa
de

a caixa, mas,
sorte que se communica 4 parte interna.

BT RETIY faETy we TRy
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Recentemente o apparelho de Tarnier
soffreu, por seu proprio auctor, modificagdes
nos detalhes ficando, porem, mantido o

principio sobre que repousa a construccio.

Fig. n. f—=Incubadora de Tarnier, novo mo-
delo, (Fst. de Bar)

E' adoptado em quasi todas as Ma-
“ternidades da Franca ¢ na ddqui ( Mater-
nidade Climerio de Oliveira ). Suas paredes
sio todas de vidro:na parte interna, face
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inferior, ha um reservatorio para agua
quente, com entrada e sahida do liquido
"a parte posterior. Entre o reservatorio ¢
@ €8pago superior interno, existe uma placa,
tambem de vidro, onde & collocado o re.
cemnascido prematuro.

Hutinel usa na sua clinies dos « Enfants
Assistés » de uma incubadora de sua in.
Veneio: € um herco de porcellana, onde se
Poe a ereanca, coberta com uma tampa e
vidro polido. Abaixo do ber¢o collocam.se
tres saccos de borracha cheios (e agua
(uente,

Ul_t'i-mamente. vém de apparecer identi-
Cos apparelhos, mais complicados na cons.
tricgdo, porém, talvey melhores para o fim
A fue se destinam, Refel‘inlo-n'os'z’ts inenba.
doras de Finkelstein ¢ de Rommell, A pri-
meira adoptada no K inderasyl, de Berlin; a
outra usada nas Maternidades de Monaco.

-mr“.'l'ﬂ“' ﬁ




As estamipas ¢ue vao aqui abaixo dispen-

sam a diseripcdo minunciosa,

Fig. n. 6—Incubadora Finkelstein. (istampa
de Plaundler e Seholssman)

A incubadora de Finkelstein é o appa-

relho de Tarnier modificado: a de Otto
Rommell,

repousando  sobre¢ o mesmo
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prineipio, é, contudo, original em seus
detalhes.
Esta ¢ sem duvida, superior 4 todas

pelo facto de se poder trazel-a, sempre,
com temperaturg tonstante, ohservavye pelo
anemometro (H) posto internameute, por-
L a4e 0 aquecimento g agua (B ) ¢é obtido
Ou por eletricidade (C) ou lampada 4
alcool (1), A temperatura ngo vae além
de 30¢ porque o tuho de demarrego. tubo
regulador (), ge incumbe de evacuar ¢
exeesso de calor, meéhani’camente, mediante
o levantamento dos dois botdes F, o G.
Vejamos, agora que cllas sgo conhecidas,

o funccionanmen to das incubadoras, tomando
Para isso, Oapparelho de Tarnjer como typo,
St J4 porque ¢ de manejo muito facjl, Ja em
I a existente ey nosso Paiy,
vestido o Prematuro ¢ depo-
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a temperatura chegou a 309, Ahi fica, s6
sendo  retirado de 3 em 3 horas, para
instantes indispensaveis 4 alimentacgio.

|

Fig. n. 7=-Incubadors de Rommel, (Lstampa
de Plandler o Seh lossman)
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A agua tem de ser renovada de hora

em hora, menos ou mais, aim de hear
mantido o grdao thermico constante, indi-
cando a necessidade de tal operacdo o
abaixamento da columna de mercurio do
thermometro de um grio que seja. Lssa

renovagao deve ser praticada um sacco de

“bhorracha de cada vez, pondo a agua jd no

grao requerido: 30V,

A creanga ndo fica sempre na incuba-
dora; sua estadia n'ella é limitada pela
curva de peso do prematuro. Assim, logo
que 0 peso chegar a 2.300 ou 2.500 grs.,
¢ s¢ a temperatura da creanca for de 36
ou 36.5, esta é retirada do apparelho e
collocado no seu berco cercado por outros
saccos chelos de agua quente. E@a.r&tirad_a,
porem, deve ser feita de¢ maneira progres-
siva, quanto ao grio thermico.

Deixa-se o apparelho em temperatura
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progressivamente decrescente— 209, 289, 2
—por espago de alguns dias e se ohserva
o estado do incubado. Logo que este nada
soffre com aquellas temperaturas baixas;
sem que seu peso tenha diminuido, é chegado

o momento de retiral-o.

Como auxiliares da incubadora, e de-
pois de retirado della com sobra de razao,
sdo utilissimos os banhos quentes acom-
panhados de fricgoes ¢ massagens.

Para banhar um prematuro o meio
melhor é o seguinte: pol-o em agua cuja
temperatura é superior 4 sua, apenas, em
1Y% vae-se augmentando, a pouco e pouco,
esse numero até chegar em 38Y; tudo ¢
feito em 20 ou 25 minutos, tempo limi-
tado para o banho.

Ao sahir d’agua fricciona-se todo o
corpinhio com um pedaco de flanella em-

bebida, ligeiramente, em alcool puro. Ao
Y Oull VA 9
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‘mesmo tempo massageia-se ¢ se movimenta
as articulagoes com brandura. Tanto @
banho como as fricgoes ¢ massagens sio
praticados 2 vezes por dia, ndo passando
de 5 ou 8 minutos as massagens e as
friccoes.

E’ esse em synthese todo o funceiona-
mento das incubadoras.

Dentre os inconvenientes apresentados
por taes apparelhos merecem citacdo a diffi-
culdade de utilisagdo em casas particulares,

em virtude de seu custo excessivo; a enorme

vigilancia que elles requerem; a quasi im-

possibilidade de mantel-os em temperatura
constante; a trabalhosa esterilisacdo e a
necessidade de se retirar os incubados, de
3 em 38 horas, para a alimentac¢do, o que~

pode occasionar resfriamentos e accidentes
broncho-pneumonicos.

Ora, todos  esses inconvenientes néo
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tem rasdo de existir; as incubadoras, 6
tem vantagens e depois de sua adoptagao
nos Hospitaes ¢ Maternidades o numero de
mortes dos prematuros baixou considera-
velmente.

A incubadora de Tarnier responde com
vantagem dquellas objecedes, em sua maio-
ria;. mas, para citar logo um apparelho que
nio possa supportar aquella carga cerrada,
lembraremos a incubadora de Otto Rom-
el construida com proposito, de corres.
ponder a tudo. °

Assim € que custa muitissimo barato; ®

nao carece de uma pessdba sempre junto
porque o tubo regulador se incumbe de
descarregar o excesso de calor, mediante
dois botoes, bastando que a vigilante os
5naneg£ de 2 em 2 horas; a temperatura é
sempre a mesma; o proprio calor do ap-

(1) Nu Cusn Stiefontiofer - Monueo,
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parelho faz a esterilisagdo. Quanto ao in-
conveniente de se ter de retirar o prematuro
para alimentar, nio tém razdio os que as-
sim oObjectam, porque ¢ de regra que 4s
incubadoras fiquem em salas especiaes aque-
cidas por um apparelho semelhante aos
adoptados nos grandes transatlanticos que
trafegam em regides muito frias.

Alimentacao do prematuro

A necessidade de alimentar um prema-
turo ndio carece de encomios; haste lembrar
quic os alimentos séo factores de importancia
na formacéio de calorias.

O unico alimento (ue serve, a0 recem-

nascido antes de termo, é o leite da mu-

lher e, principalmente, o de sua propria
Mae.

Acontece, muita vez, porem, que¢ O mie-

nino ora nao mamima, ora o faz em pouca
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quantidade; outras vezes, apos um parto
laborioso a mulher morre; outras, ainda,
niao morre, mas, fica inutilisada para a
funcgiio de aleitar.

Assim é que o insufficiente desenvolvi-
mento dos musculos da bocea sao incapazes

de exercer movimentos de suc¢dio; a creanga
machueca o mammillo do seio, materno mas,
ndo recehe uma gotta de leite. Uma pe-
sada anterior e outra apés a mammada
mostram que o menino nada enguliu,

- Nesses casos os remedios sio: ou exercer
pressio sobre o seio da mulher ou sugar,
por meio de apparelhos especiaes (homba
sugadora de Auvard, tira leite de Ihrahim)
e retirar a quantidade de leite necessaria;
deste modo obtido o leite élevado & bocea
da creanca por meio de uma colher ou
conduzido no estomago d'ella pela sonda eso-
phageana, oun introduzindo pelo nariz, gotta
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a gotta, servindo-se do frasco de Rommell.
Esse ultimo processo ¢, entretanto, perigoso
porque o liquido pode cahir nas vias aerias
e produzir accidentes broncho-pulmonares.

Em outras occasioes o menino suga o
seio e consegue ingerir certa quantidade de
leite, mas, logo se canga; succede o que
acontece com os que nao sabem ou ndo
podem sugar—chupa, chupa e nada engolem.

As pesadas vém mostrar, aqui tambem, que

é preciso supprir a falta do liquido ali-
mentar.

Nestas condicdes ha necessidade de acti-
var a seccrecdo lactea da mulher enquanto
seu filho € aleitado por uma «ama de leiten
até que possa voltar ao seio materno.

Observam-se tambem creangas que vomi-
tam o leite, coalhado, de cheiro desagrada-
vel, apos a mammada; as fézes sdo carrega-
das de pequenos pedacos do mesmo leite,

P — RN
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porem, nao digerido, amarellas verdeadas
¢ sem consistencia. E' signal de insufficiencia
funceional do apparelho digestivo. A re-
gulamentagio das mammadas ¢ a admi-
nistragiio da agua assucarada ou com certa
porgio de pepsina fazem desapparecer o
accidente.

Nao ¢ raro, ainda, ver-se prematuros
que absorvem leite em quantidade maior
que a devida. Entdo, todos os signaes de
g;;_peralimentaqﬁo, os vomitos, a diarrhéa
o eythema das nadegas, apparecem ¢ 0 peso
da creanca ¢é consideravel.

E' necessario pol-a em dieta hydrica
absoluta e examinar o leite que estd senda
utilisado afim de saber de sua quantidade
de manteiga e de caseina, que pode ser

excessiva.

Quando o prematuro tem a infelicidade

de perder sua Mae ou quando esta é inutil
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para alimental-o, e preciso substituil-a por
outra mulher,

A alimentaciio artificial como a ali-
mentacdio mixta sio de modo absoluto
condenadas. Mas, em tudo se deve estar no
meio termo: nem condemnar nem preconisar,
mas, attender 4s necessidades de cada caso.
Porque, pode acontecer que a Mae do pre-
maturo nio o possa alimentar ¢, tambem,
€ impossivel succeder que se ndo encontre
uma «ama de leitey; e, nesses casos deixar
0 menino morrer por falta de alimento ¢
um erime.

Ad extremos morbos extrema remedia
— o leite de vacca diluido e assucarado ¢
O recurso, ,

A quantidade de leite que pode ser inge-
rido por um prematuro deve estar em
accordo com seu peso. Como meio mnemo-
technico indicamos o seguinte que tem dado
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resultados satisfactorios: se o menino pesa
2.000 grammas lhe serdo dados 40 gram-

mas de liquido de cada vez e, nas 24 horas,

elle mammard 10 vezes; se pesa 2,500 grs.
mammara 10 vezes em 24 horas, mas,

ingerird, de cada vez, 50 grammas de leite,

E assim por deante, de sorte que basta mul-
tiplicar por 2 os dois primeiros algarismos
da esquerda do numero que representa o

~ peso total,

Exemplo: 2.600 grs, de peso.
26 X 2 = 52 grammas
Cessa o valor desse methodo quando
0 menino pesa mais de 3000 grs.

Combate as infeccoes

Mais que qualquer outro menino o pre-
maturo deve ser posto ao abrigo das in-
fecgoes e quando ja infectado & preciso
ajudal-o no combate 4 infeeciio de que foi
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victima, pois que seus meios de defeza sio
diminutissimos.

As principaes portas de entrada das

infecctes no prematuro sdo: a conjunctiva,

o umbigo, as vias respiratorias ¢ a propria
pelle.
E' assim que elle pode ser accometido

de ophtalmias purulentas; erysipela, ah-

cessos, phlebite, por via umbilical: broncho

pneumonias, corysa purulento; eryvthemas,
infeccoes generalisada, septicemias.

Para abrigal-o de tudo os olhos serio

lavados com agua morna e nelles se deitario

IT gottas de nitracto de prata em solu¢ao

a 1712000; o umbigo tratado asepticamente
desde o nascimento até completa cicatri-

sacio; a pelle polvilhada com talco sem

perfume, apés o banho diario; os labios, as

gengivas e a lingua lavados, docemente,

com algodio esterilisado e embebido em
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agua alcalina, antes e depois de cada man.
mada; as roupas exterilisadas antes do uso,
O seio materno deve ser asseiado com

agua quente antes o depois da stiegdio.

Quando o prematuro € alimentado por
meio da colher oy da sonda esophageana
estes serdo esterilisados antes e depois da
utilisagio,

Se a despeito esses cuidados o menino se
infecton é preciso retiral.o da incubadora
€ em presenca (a hypothemia empregar os
banhos quentes — g5 ou 39% repetidos duas
ou tres vezes por dia; oy, entiao, banhos
sinapisados,

Contra as perturbagdes digestivas on
infecedes gastro intestinaes recorre-se d dieta
hydrica e 4s lavagens (o estomago e (o
intestino, Tratando.se de infecedo cutanea,
multiplicam-se og Pensos asepticos ¢ g hy-

- giene da pelle, Contra o Cyza empregam-
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segottas de oleo mentholado ou resorcinado
se os deixando cahir nas narinas.

Si0 essas as principaes regras para
bem cuidar de unma creanca prematura.
Se nada faz prever a morte do menino;
se seus Paes lhe ndo transmittiram mal
algum; s6 com ellas, s6 com a obediencia
a essas regras, se pode esperar um resul-
tado feliz.
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