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INQUERITO §ORO—EPIDEMIO[,OGICO
ANTILISTERIA EM UBERABA, MG

José Tavares-Neto, Guilherme Ferreira de Oliveira,
Abelardo Couto-Junior, Jarbas Andrade e Ernesto Hofer

A 17.1% dos 445 hudividuos pesquisados foram ovservados ainticorpos contie d
Listeria monocytogenes, determinados Leld soro-dglutindacdo em (1ho - qos seguintes
gruops de individuos: doadores de sangue (n = 39), tisitantes do Hospital (n = 1),
mdustridrios (i = <7, estudantes de Medicing (n = 901 trabathadores de frigorifico
o= 28), babalhadores de avidrio (i1 = &7) vaguenos (1= 31). estiudantes de
Agrotéciicd (i = 00) ¢ trabaibadores da (impeza piblica (11 = 51). O sorotipo L1/ 2d foi
0 mais frequiente (10,8%). Os individnos com caracteristicas wrbandas £ 19,3%,) ¢ menor
graii de contato com animeis (21, 7%) tiveram. significantemente. freqtiéncia maior de
sorologia positiva, do que os de procedencia rurar (9,4%) e contato maior com diimdis
(13,2%). Coerentemente, os individitos amostrados com ocupacoes mdis especializacas
2 mais dnos de estudo tiveram freqiéncia meaior « 25.9%) de anticorpos analistéria. De
Jorma semelbante ao observado nos paises desenvoluidos. onde a listeriose € problema
de saride nas dreas urbanas.

Palavras-chaves: Anticorpos antilistéria. Levantamento. Listena monocytogenes.

Soro-epidemiologia.

A Listeria monocytogenes tem distribuicao
cosmopolita, acometendo rambém mamiteros
¢ aves', isolada do solo e dos vegetais
comestiveis' Assim, a listeriose nao ¢
considerada uma zoonose clissica, mas uma
anfixenose, com ciclo de ransmissao direta®.

No homem, a L. monocytogeiies provoca
quadro clinico polimorfico, principalmente nos
individuos imunosuprimidos ¢ nos recem-
nascidos?. As apresentacdes clinicas mais
comuns sao quadros de meningoencetalite,
septicemia ¢ abortamento?”.

A listeriose € mais comum nos paises de
clima temperado e nas arcas urbanas!. Talvez,
em decorréncia do agente etioldgico ser mais
freqiientemente isolado dos produtos animais
industrializados ou dos alimentos
comercializados*® No Brasil, os casos clinicos
sao esporadicos’. e tem poucos estudos soro-
epidemioldgicos, principalmente, em individuos
mais expostos aos animais domésticos ou de
interesse econdémico. como 10s seus produtos’.

Apesar da limitacio do estudo soro-
epidemiologico devido as reacoes soroldgicas
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cruzadas®’, esta andlise evidencia as infeccoes
passadas. Considerando as intfluéncias exercidas
sobre a4 popuiacao através, inclusive, das
atividades agropecudrias. Na regidao do
Tridngulo Mineiro, com c¢conomia
fundamentada na agroindistria, procurou-se
verificar o freqiéncia de portadores  de
anticorpos antilisteria em diferentes segmentos
da populacio. aparentemente sadia.

MATERIAL E METODOS

Os individuos amostrados foram
selecionados  aleatoriamente. Assim, 0s
doadores de sangue e as visitas dos pacientes
do Hospital-Escola, da Faculdade de Medicina
do ITridngulo Mineiro. Uberaba, foram
incluidos com o devido consentimento, em
determinados dias da semana de junho de
1988. Os estudantes da Escola Federal de
Agrotécnica. funcionarios da industria Fostértl
¢ os académicos de Medicma (7¢ semestre de
1088) foram selecionados através de sorteios
efetuados em abril. julho e agosto de 1988,
respectivamente. De modo semelhante, os
irabalhadores do trigorifico ¢ de trés aviarios
foram pesquisados em setembro ¢ outubro-
novembro de 1988. As amostras sanguineas
dos trabalhadores da limpeza pablica foram
coletados  em  janciro-fevereiro de 1989,
fornecidas espontaneamente, no local de
trabalho. As amostras dos vaqueiros, de
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diferentes propriedades, também voluntarios,
foram coletados no periodo de fevereiro-
mar¢o de 1989.

Um questionario foi aplicado nas pessoas
amostradas, neste estudo, com respostas pré-
codificadas e referentes aos: dados de
identificagao (sexo, idade e grupo racial), a
ocupacao atual classificada segundo o nivel da
especializacao formal, local da residéncia,
procedéncia, anos de estudo, renda familiar e
grau de contato com animais ou produtos
derivados. Este grau de contato foi estimado
fazendo o somatério dos escores (dispostos
em ordem crescente) das questoes, com
respostas  fechadas, associadas: ao trabatho
com animais (pastoreio, ordenha, inseminacao
artificial), abate de animais, producio ou
manipulacio industrial ou caseira de produtos
animais, consumo de carnes, derivados e leite
ndo-pasteurizado, criacio de animais de
estimacdo e praticas de lazer com animais. O
grau de contato foi classificado em maior e
menor, os somatdrios  inferiores 4 mediana
foram considerados menores.

De cada pessoa amostrada, foi coletado
10m! de sangue sem anticoagulante, € apos
separacdo do soro, este era estocado a -20°C.
O teste imunoldgico usado foi a soro-
aglutinacdo em tubo', com antigenos
somaticos dos sorotipos L1/2a ¢ L4b, sendo 4
anilise  cfetuada  no  Departamento  de
Bacteriologia da Fundag¢io Oswaldo Cruz, Rio
de Janeiro. O titulo foi considerado positivo
quando igual ou maior a 1/80.

RESULTADOS

O estudo foi realizado em 445 espécimes
séricos, com frequéncia de 17,1% (n = 76) de
portadores de anticorpos antilistéria.

Na Tabela 1, o resultado da sorologia foi
associada a cada grupo estudado, levando-se
em consideracao o total de soro-positivos para
um sorotipo ou ambos sorotipos pesquisados.
Entre os constituintes do grupo I a
freqiiéncia (25,0%) dos soro-reagentes foi
significantemente maior (x* = 14,42
p < 0,00001), em comparacio aos do grupo
IM{11,3%). Os membros de cada grupo
apresentaram freqiéncia de positividade muito
semelhante (p > 0,30), quando comparados
entre si. No entanto, os do grupo II,
trabalhadores de avidrio (5,7%) e estudantes
de Agrotécnica (20,0%), revelaram niveis de
freqiiéncia de soro-reagentes estatisticamente
diferentes entre si (x* = 7,05 p < 0,001). Por sua
vez, os trabalhadores de aviario nao se
diferenciaram dos demais elementos do grupo
II, confrontados dois a dois (p > 0,10) - bem
como os estudantes da escola Agrotécnica
(p > 0,20).

Outro aspecto retratado na Tabela 1, retere-
se a freqiiéncia dos reagentes com o sorotipo
L1/2a (10,8%) e L4b (7,9%), em cada grupo.
Em 7 individuos, os anticorpos antilistéria
foram detectados para ambos sorotipos.

Na Tabela 2, as varidveis pesquisadas foram
associadas ao resultado sorolégico no
conjunto dos individuos. Os individuos do

Tabela T - Distribuicao dos gripos estudacdos em Uberaba, conm referéncia a sorologia antilistéria -

n positivos (%)

Grupo

SOTONpOs

n totaf* L1/2a L4h
I - o 188 47 (250 29 (15.4) 24 (128)
Doadores de sangue 50 15 (30.00) 7 (14_(_1)) 1(() (f().:))
Visitas do hospital 51 11216 7137 w[/( l,—
Industridrios 47 12 (25.5) 8 (l7.(j) ,4 (8.6))
Estudantes de medicina 40 9(22.5) 7(17.3) 4 (10.0)
1 237 29 (11.3) 19 (7.4 114.2)
i i 2(7
Trabalhadores de frigorifico 28 4(14.3) 2/ (7,1) .1_ Ell;
Trabalhadores de avidrios 87 503.7) 4(4.6) 2
§ iras 9.7) 3097 -
Vagueiros 31 30,
Estudantes de Agrotéenica 60 12 (20.0) 6(10.0) 71(11).(73
H 3 4
Trabalhadores du limpeza ptiblica 51 51(9.8) / 4.8 Loz
Totul 445 76 (17.1) 48 (10.8) 35 (7.9

Individuos com anticorpos para wm ou 08 dois sorotpos.
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sexo masculino foram mais positivos, porém
sem alcangar significincia estatistica (p > 0,10).
De modo semelhante, a freqiéncia da
sorologia positiva fol maior nos individuos
com mais anos de estudo - os individuos com
mais de doze anos de estudo, comparados aos
demais. tiveram freqliéncia maior de anticorpos
antilistéria (x* = 4,87 p < 0,05). A sorologia
positiva foi mais freqiente entre aqueles com
ocupagoes especializadas (p < 0,005). A
mesma tendéncia foi observada entre os
individuos com renda familiar mais alta,
porém, sem alcangar significincia estatistica.
Os procedentes da regido urbana tiveram
freqiéncia maior (p < 0,02) de individuos
positivos. A freqliéncia de individuos com
sorologia positiva foi significantemente maior
{p < 0.02) entre aqueles com menor grau de
contato com animais ou aos seus produtos,
Também na Tabela 2, a distribuicao dos
grupos raciais ¢ do local da residéncia foi
semelhante entre os individuos com sorologia

positiva e negativa, de 1gual modo a idade
média ndo diferiu entre estes dois grupos.
DISCUSSAO

A freqliiéncia observada de 17,1% de
individuos com anticorpos antilistéria pode ser
considerada alta, apesar da existéncia das
reacoes cruzadas’. Ao mesmo tempo o
resultado observado evidencia a circulagdo da
L. monocytogernes no Tridngulo Mineiro. Este
aspecto também reforca a necessidade de
investigd-la em pacientes imunodeprimidos
com quadro clinico de sepsis e
meningoencefalites, especialmente recém-
nascidos®”.

Em Uberaba, pelo menos, os individuos
com caracteristicas urbanas (procedéncia,
namero maior de anos de estudo, ocupag¢io
especializada, maior nivel de renda ¢ grau
menor de contato com animais ou seus
produtos primdrios) tém, de forma

Tabela 2 - Associagdo das varidvets ao resultado sorologico, da pesquisa de anticorpos contra listéria. dos individuos de Uberaba, Minas

crerdis.
Anticorpos*
Variivel n n % Estatistica
1. Sexo
masculino 328 61 18.6 X2 =203l =1
feminino 117 15 12,8 p>0.10
2. Idade média (anos) = desvio padrao
negativos 369 29,92 + 1331 =018 (gl = 443)
POsitivos 76 30,22 £ 12,75 p > 0.50
3. Grupo racial
branco 235 43 183 2-0352¢gl =D
negro (+ mulato) 210 33 157 p > 040
4. Procedéncia
rural 106 10 9.4 xz =574(gl =1
urbana 339 66 19,5 p < 0,02
3. Residéncia atual (Uberaba)
centro 363 65 18,0 2 =095(gl =1
periferia + rural 82 11 13,4 p > 0,30
& Anes de estuda
01-14 146 19 13.0
5 1-18 116 19 16.4 %2 =557(gl =3)
9 i-1 11 85 14 16,5 p>0,10
> 11 98 24 24,5
7. Ocupagio atual
ndo-qualificada 137 21 15,3
semi-qualificaca 173 20 16 x2=1148(gl. =2
qualificada 135 35 25,9 p < 0,005
8. Renda familiar mensal (salirios minimos)
11-13 325 52 16,0
41-110 60 11 183 x2=122(gl =2
> 10 60 13 217 p> 0,50
9. Grau de contato com animais ou produtos
menor 203 4 217 x2=557(gl =1
maior 242 32 132 p <0,02

* contra um ou ambos sorotipos.
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aparentemente paradoxal, freqiiéncia maior de
anticorpos antilistéria.

Porém, nos paises desenvolvidos tem-se
observado o isolamento da L. monocytogenes
em alimentos industrializados*?. Esta informacio
¢ 0s nossos resultados evidenciam a
importancia da listeriose como possivel
problema de satde das regioes urbanas - onde
¢ crescente o hdbito dos habitantes, das
cidades maiores, ingerirem alimentos
industrializados de origem animal, notadamente
as Pessous mais jovens.

Neste sentido, as pessoas do grupo I (com
numero menor de individuos com atividades
ocupacionais vinculadas ao contato com
animais ou aos seus produtos) tiveram
freqiiéncia maior (25,0%) de sorologia positiva,
do que os do grupo 11 (11,3%). Pertencem a
este altimo grupo os alunos da Escola
Agrotéenica ¢ que t€m nivel sécio-econdmico
alto, superior ao dos estudantes de Medicina
(grupo D) - ambos os grupos de alunos com
idades médias semelhantes. A diferenca entre
eles foi observada no grau de contato com
animais ou seus produtos, em 78,3% (n = 47)
dos alunos de Agrotéenica o grau de contato
foi considerado maior. sendo observado em
25,0% (n = 10) dos alunos de Medicina. Apesar
desta diferenca, as frequéncias da sorologia
positiva antilistéria, dos dois grupos de alunos,
foram semelhantes (p > 0,80). Vale ressaltar,
enquanto 45,0% (n = 18) dos alunos de
Medicina eram do sexo feminino, somente
duas (3,3%) mulheres estudavam Agrotécnica.
Mesmo assim, as diferenc¢as entre os
estudantes de Medicina e Agrotécnica parecem
indicar que a semelhanca da soro-positividade
¢ mais decorrete das influéncias do ambiente
urbano.

Esta freqic¢necia alta de individuos com
anticorpos antilistéria, em ocupacoes sem risco
aparente, com caracteristicas mais urbanas,
justifica estudos de incidéncia e de prevaléncia
em outras regioes brasileiras. Em estudos
longitudinais os fatores de risco poderiam ser
adequadamente  esclarecidos. Entre eles, os
produtos de origem animal que oferecem risco
major consumidos nas cidades, os quais,
independentemente, merecem a atencdo dos
Orgaos de vigilincia sanitaria.

SUMMARY

From a total of 445 individuals. 17.1% bad
antibodies against L. monocytogenes defected by
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the agglutination tube test. They were separdted in
seven groups: bloods donnors (n = 50), Hospital
visitors (n = 40), [frigorific workers (n = 28),
avicultire workers (n = 87), berdsman (1 = 31),
agriculture students (n = 60) did street-sweepers
fn = 351). L12a serotype was predomindnt.
Individuals from urban areas (19.5%) and those
who bad less contact with animals (21.7%) had
significantly positive serology when compared with
individuals from rural areas (9.4%) and those who
bad close contact with animals (13.2%). The overall
picture is individuals of more specialized
occupations had more frequently (25.9%) anti
listeric antibodies similar to the results observed in
developed countries where listeriosis is «a public
bealth problem in urban areas. '

Key-words:  Antilisteria  antibodies.
Listeria monocytogenes. Seroepideniiology.

Survey.
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