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E o lugar social no presente que define o
caminho das lembrancas. Portanto, a
linguagem do presente constroi passado e
futuro (LINS DE BARROS, 2006, p. 22).



MOREIRA, Michelle Araujo.Continuidades e descontinuidades intergeracionaivbre a
experiéncia de amamentar um estudo de representacées sociais. 2011. 27B=de
(Doutorado) - Escola de Enfermagem, Universidadkefa da Bahia, Salvador, 2011.

RESUMO

A amamentacgdo, processo sociocultural complexo Hifawetado, permite as mulheres de uma
mesma ou de distintas gerag¢des, dentro da estrstwiatal e no interior de um grupo parental,
experimentar e/ou elaborar multiplas representagbegpodem ser continuadas e/ou descontinuadas a
depender do tempo social dos grupos de pertenammeérdata-se de um estudo quanti-qualitativo, de
natureza exploratdria e descritiva, fundamentadd ewria das Representa¢cdes Sociais e Teoria do
Nucleo Central, com utilizacdo da abordagem muttahés, com os objetivos de apreender e discutir
as representacdes sociais de mulheres da mesnie fembire a experiéncia de amamentar ancoradas
na intergeracionalidade e analisar as continuidadésscontinuidades que permeiam este fendbmeno
social. Participaram 21 mulheres de trés gerac@gtintds e da mesma familia que tivessem
experienciado a pratica de amamentar. Os instrusaitilizados para a coleta dos dados foram a
Técnica de Associacao Livre de Palavras — TALPgsddho - Estoria com Tema e a Entrevista Semi
- Estruturada, devidamente aplicada em outubro0O8® 2 julho de 2010. Os dados provenientes do
TALP foram submetidos a Analise Fatorial por Cqgoesléncia - AFC, através doftwareTri-Deux-

Mots com os 6 estimulos indutores: amamentagdo, stexiérpia com a amamentagdo, aprendizado
sobre amamentacao, troca de experiéncias entreragdgs, ensinamento na amamentagéo e leite
materno e a elaboracédo do Quadro de Quatro CakaEWOC com apenas 1 estimulo indutor: troca
de experiéncias sobre amamentacdo com sua filaad1t geracdo), com sua mae e filha (22 geracao)
e com sua mée e avo (32 geragéo), buscando ocsergicdstrutura da representagéo social. A anélise
do Quadro de Quatro Casas evidenciou que as maslisagrificavam esta experiéncia, através do
conhecimento, pelos elementos centrais, tidos camgortante, aprendizado, passagem, famdia
médicg como elementos periféricosuidado, dedicacdo e alegriad AFC corroborou com a
perspectiva estrutural, quando demonstrou que, ator A, as mulheres revelaram os sentidos da
experiéncia poalimentacdo, saude, amor, cuidado, bom, obrigacd@e, filha, crianca, prevencéo
de doencaPara o Fator 2, estas mulheres ainda evocapendizado, carinho, obrigacdo, saude,
bom, mée, crianca, fortdddemais, as narrativas, o iconografico e a ergta\semi-estruturada foram
analisados na dimenséo da analise de conteludatarizando a perspectiva tematica. As estorias
contidas nos desenhos evidenciaram que a praticandanentacdo encontrava-se ancorada no
processo ensino-aprendizagem das distintas geragdel® cuidar do bebé como nucleo central, que
0s beneficios da amamentacdo, presentes nas m&s0ge concentravam-se no enfoque fisico-
organico de desenvolvimento do bebé em direcdo a panspectiva de saude da mulher e que a
amamentacgdo estava entremeada pelas rela¢destalePafefim, a analise tematica das entrevistas
definiu-se por quatro categorias e 11 subcategg@s a 12 geragao, quatro categorias e 12
subcategorias para a 22 geracdo e quatro categorlds subcategorias para a 32 geracdo. Estes
resultados permitiram que fosse conhecida a exyssié partir da percepgao positiva e/ou negativa
da amamentagdo, do processo ensino-aprendizagesnvdegda pelas geracdes, profissionais de
salde, observacdo e midia, do cuidar com o bel#mamentacdo e da concepcdo de amamentar,
definida como bioldgica e/ou social. Conclui-sereditando que este estudo permitirA o olhar
amplificado, ndo apenas de profissionais de sauéee@s afins, mas para aqueles que pretendem
analisar um fendmeno multifacetado e complexo canamamentagéo, acrescido das possibilidades
inter e/ou transgeracional, compreendendo-o sdiza dos agentes formuladores.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacao. Experiéncia. Gerac@spresentacdes Sociais. Enfermagem.



MOREIRA, Michelle Araujo.Intergenerational continuities and discontinuitieson the
experience of breastfeedinga study of social representations. 2011. 278 &sih- School
of Nursing, Federal University of Bahia, Salvadz]11.

ABSTRACT

Quantitative and qualitative study, exploratory aescriptive based on the theory of Social
Representation Theory and the Central Core, udiegntultimethod approach, aiming to
capture and discuss the social representation®ofen in the same family on breastfeeding
experiences anchored intergeneration and analyzecdhtinuities and discontinuities that
permeate this social phenomenon. Attended by 21emcimom three different generations in
the same family who had experienced the practideredistfeeding. The instruments used for
data collection were the Technique of Free WordoBsdion - TALP, the Design - Story
Theme and semi - structured, properly applied ito@er 2009 to July 2010. The data from
the TALP were subjected to Factorial Analysis ofrf@spondence - AFC via the software
Tri-Deux-Mots (with 6-inducing stimuli) and the diiag of the Framework of the Four
Houses EVOC (with only an inductive stimulus), segkdirection and the structure of social
representation. The analysis of Table Four housewed that women meant that experience,
through knowledge, by the central elements, whrehsaen as important, learn, move, doctor
and family, and peripheral elements such as deditgby and care. AFC corroborated the
structural perspective, when he showed that, ocirfan women unveiled the meanings of
experience in food, health, love, care, good, @bicg, mother, daughter, child, nurse and
disease. For Factor 2, these women still accoufttedearning, loving, caring, obligation,
health, good, mother, child, hospital. Moreoveg ttarratives, iconic and the semi-structured
in were examined in the dimension of Bardin, feama thematic analysis. The stories in the
drawings showed that the practice of breastfeetbngd himself anchored in the teaching-
learning of different generations and the carehefliaby as the centerpiece, that the benefits
of breastfeeding, present in three generationsysted on physical-focus Organic baby's
development toward a perspective of women's haalththat breastfeeding was woven by the
relations of affection. Finally, the interview aysis unveiled four categories and 11
subcategories for the 1st Generation, four categoand 12 subcategories for the 2nd
generation and four categories and 10 subcategtorethe 3rd generation. These results
enabled demonstrated experience from the positivet /aor negative attitudes toward
breastfeeding and the teaching-learning processlaeed by generations of health
professionals, observation and media, caring fboidsain breastfeeding and the development
of breast-feeding, defined as biological and /amia. In conclusion, believing that this study
will look magnified, not only of health and relatelds, but for those who want to analyze a
complex and multifaceted phenomenon as breastfgedntreased possibilities of inter-
and/or trans, including the under-Optical agentsfdators.

KEY-WORDS: Breastfeeding. Experience. Generatiofscial Representations. Nursing



MOREIRA, Michelle Araujo.Continuidades y discontinuidades intergeneracionateen la
experiencia de la lactancia maternaun estudio de las representaciones sociales. 2081.
f. Tesis (Doctorado) - Facultad de Enfermeria de Umiversidad Federal de
Bahia,Salvador,2011.

RESUMEN

Cuantitativo y cualitativo, exploratorio y desciat, basado en la teoria de la Teoria de
Representacion Social y el Nucleo Central, utildtael enfoque multimétodo, con el objetivo
de capturar y analizar las representaciones sedi@das mujeres en la misma familia en las
experiencias de lactancia anclados intergenerdcignaanalizar las continuidades y
discontinuidades que impregnan este fendbmeno s@ual la asistencia de 21 mujeres de tres
generaciones diferentes de la misma familia queahabufrido la practica de la lactancia
materna. Los instrumentos utilizados para la rectde de datos fueron la técnica de libre
asociacion de palabras - TALP, el Disefio - Temddres y la semi - estructurada, aplicado
correctamente en octubre 2009 a julio 2010. Losddel TALP se sometieron a analisis
factorial de correspondencias - AFC a través délvaoe Tri-Deux-Mots (con 6 inductores de
estimulos) y la elaboracion del Marco de la EVOGat&u Casas (con solo un estimulo
inductivo), buscando la direccion de y la estructde la representacion social. El andlisis de
la Tabla casas Cuatro demostré que las mujeresfisiggique la experiencia, a través del
conocimiento, por los elementos centrales, quessideran importantes, aprender, moverse,
médico y familia, y los elementos periféricos, salomo la dedicacion, la alegria y la
atencion. AFC corrobora el punto de vista estratfwuando se puso de manifiesto que uno
de los factores en las mujeres dio a conocer Igsifados de la experiencia en los
alimentos, salud, amor, cuidado, bien, obligaciémadre, hija, hijo enfermera, y la
enfermedad. Para el Factor 2, estas mujeres segej@esentando el aprendizaje, amor,
cuidado, la obligacién, la salud, buena madre, ,fidspital. Por otra parte, las narraciones y
los disefios iconicos originarios - Historia temasrén examinados a la luz de Walter Trinca
y Coutinho, y el semi-estructurada en la dimensiérBardin, con un analisis tematico. Las
historias de los dibujos muestran que la practedadactancia materna se encontrdé anclado
en la ensefanza-aprendizaje de las diferentes ayéoees y el cuidado del bebé como la
pieza central, que los beneficios de la lactancéema, presente en tres generaciones, se
centrd en fisica de enfoque desarrollo del bebénicg hacia una perspectiva de salud de la
mujer y la lactancia materna que fue tejida porddeciones de afecto. Por ultimo, el analisis
de la entrevista dio a conocer cuatro categorib$ gubcategorias de la primera generacion,
categorias cuatro y 12 subcategorias de la 2 ¥apde y de las categorias cuatro y 10
subcategorias de la 3 2 generacion. Estos ressltgdomitieron a la experiencia
desvelassemos de lo positivo y / 0 actitudes neggatiacia la lactancia materna y el proceso
de ensefanza-aprendizaje desarrollado por geneeacide profesionales de la salud, la
observacion y los medios de comunicacion, el cudgllos bebés en la lactancia materna y
el desarrollo de la lactancia materna, que se @efiomo biolégicos y / o social. En
conclusion, en la creencia de que este estudi@rseampliada, no solo de los campos de la
salud y afines, pero para aquellos que quierenzanaln fendmeno complejo y multifacético
como la lactancia materna, el aumento de posibiéidade cosas y / o transnacionales,
incluyendo los menores de agentes Optico formuksdor

PALABRAS-CLAVE: Lactancia materna. Experiencia. ®gmciones. Representaciones
sociales. Enfermeria.
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1 INTRODUCAO

[...] todo movimento que nasce, toda geracdo qubaaxisténcia social, ndo tem
sendo o apoio do movimento precedente, ou da gefae@edente, pela qual elas
se definir@o, ou, sobretudo contra a qual elasrasdardo. A identificagdo implica
a diferenciacéo [...] (ATTIAS-DONFUT, 1988, p. 96).

A amamentagdo tem sido discutida em inUmeros estu@@rea de saude e afins, sob
varias perspectivas, com destaque para a abordegel®mioldgica, aspectos biologicistas.
Contudo, algumas pesquisas tém buscado a subgstevidas mulheres e, sobretudo, destaca-
las como ser decisorio na pratica da amamenta¢dando nas questdes sociais, éticas e
humanisticas (ALMEIDA, 1996; SILVA, 1997; SOUZA, @0, ALVES, 2003; ABUCHAIM,
2005; GUSMAN, 2005; MOREIRA, 2006).

Ademais, pesquisas vém sendo desenvolvidas namadltdécadas com vistas a
compreender outros fatores relacionados a amandntagexemplo das causas de desmame
precoce, conhecimento em aleitamento materno, amag@ em recém-nascido prematuro,
sistema de alojamento conjunto, método mae cangprogramas educativos em
amamentacao, doencas e/ou dificuldades maternae\gakilizam o processo de amamentar,
participacdo do pai ha amamentacao, acdes de paéansgbamamentacao, direitos sexuais e
reprodutivos associados a esta pratica, acolhimensxonselhamento em amamentacao,
sentimentos e percepg¢des das mulheres - nutrigegedantos outros temas (GIUGLIANI et
al., 1995; NAKANO; MAMEDE, 1999; REZENDE et al., @®; FRACOLLI et al., 2003;
TOMA, 2003; LEITE; SILVA; SCOCHI, 2004; MOREIRA, 2®; SENA; SILVA;
PEREIRA, 2007).

Convém destacar que, em um estudo quantifatiemlizado na base de dados do
Diretorio dos Grupos de Pesquisa no Brasil, efetieadre os meses de novembro de 2004 e
julho de 2005, percebeu-se que 0 numero dos grpgesquisa com enfoque em saude da
mulher e amamentacdo ampliou-se a partir da dédad®0 como reflexo das acdes
desenvolvidas pelo movimento feminista no desenrdts anos 70, pelo surgimento do
Programa de Assisténcia Integral a Saude da MulHeAISM em 1984, bem como pelas
discussbes das mais diferentes instituicbes acadéne gestoras do sistema de saude,
redefinindo o papel da mulher no ato de amameM&REIRA; LOPES, 2007b).

! Estudo quantitativo que deu origem ao artigotaido: “Grupos de Pesquisa no Brasil: a salide daema
partir do tema amamentacdo”, de autoria das pestprias Michelle Aradjo Moreira e Regina Lucia Memgk
Lopes, publicado na Revista OnliBeazilian Journal of Nursingem 2007.
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Apesar de os grupos de pesquisa e 0s estudos emeatagdo apresentarem uma
evolucdo quanti-qualitativa consideravel, verifi&a- que existem lacunas a serem
preenchidas, especialmente quando estas envolveuneaties familiares e intergeracionais.
Os estudos intergeracionais sédo proficuos, solwetad areas das ciéncias humanas e da
saude, como a Sociologia, a Antropologia, a Psigaldendo sido implementados de forma
crescente pela Enfermagem nas ultimas duas dédt&s DE BARROS et al., 2008).

Contudo, estas pesquisas se dedicam, na sua maiodampreensao dos estilos
parentais, aos conflitos e a solidariedade entgees;0es, as relacdes de afeto intrafamiliares
e as transformacbes familiares diante da existédeiaima ou duas geracdes, mas néo
aprofundam nas representacdes sociais que saorutdast sobre os mais complexos
processos sob a perspectiva dos proprios sujaitmsambito de trés ou mais geracdes
(BENINCA; GOMES, 1998; OLIVEIRA, 1998; RUSCHEL; CARO, 1998; SILVA;
SALOMAO, 2003; CARRETEIRO; FREIRE, 2006; PERUCCBEIRAO, 2007; JUSSANI:
SERAFIM; MARCON, 2007; SALIM; BRIGAGAO, 2008).

Vale lembrar que, dentre as pesquisas levantadme soinfluéncia da geracao e da
familia na amamentacéo, destacam-se Machado €0&4), e Machado, Nakano e Shimo
(1999), que enfocaram o lugar da mée da nutriz famdiares durante a amamentacéo. No
entanto, estas pesquisas abordam a influénciatphdirante o processo da amamentacéo,
porém ndo enfocam nas representacdes sociais aiaisosobre a experiéncia de amamentar,
baseados na descendéncia feminina e na perspetévgeracional de forma a envolver trés
ou mais geracdes dentro dos espacos de poderierdegbia, ou seja, na familia.

Segundo Régo, Bastos e Alcantara (2002), os estsatwe familia e geracdo estdo
mais voltados para os aspectos emocionais e diehais, enfatizando os aspectos
patolégicos dos grupos familiares, do que paraepeesentacdes elaboradas pelos mesmos
dentro da organizacéao social.

Britto da Motta (1998) defende que as pesquisagesdhdes e geracdes no cotidiano
das familias continuam pouco numerosas, apesal degegoria representar elemento
fundamental na dimensdo da sociedade e na implag&ntde normas e politicas publicas.
Esta autora destaca que os estudos que entrelagagéig e género sdo ainda mais escassos,
embora estes se constituam como fatores estrudgranestruturados da sociedade. Para a
autora (2004b), a tradicdo de escassos traballbhos sdema das relages intergeracionais e a
polissemia e/ou polivaléncia do termo ocasionamtacatificuldade de apreensdo e
conceituacado ampliada por parte dos pesquisadazes)do-os restringir esta categoria social

a uma concepgdo meramente numeérica e de grupassetar
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Nesse sentido, ressalta-se a importancia de estiadofiares e geracionais que
envolvam mulheres, suas experiéncias individuaigsupais sobre objetos sociais, como a
amamentacao, que possui uma base arraigada noamaolelédico de naturalizacédo do corpo
feminino para o beneficio exclusivo de outrem. Ranaovimento feminista, as pesquisas que
abarcam uma discussao sobre familia e geracdoxs@mamente valorosas, pois tornam
visiveis as redes de simbologias que séo conssryddias mulheres, como a pratica de
amamentar, rompendo com a visdo temporal de qepace familiar representa puramente
um local de opressao feminina.

Trabalhar com as representaces sociais de mullderemesma familia sobre a
amamentacdo, na perspectiva geracional, ndo deixaepiesentar uma reparacao cientifica,
pois analisa-se aqui um processo social, a amag@mta partir de quem 0 executa e 0
simboliza, as mulheres, evidenciando e valorizaas falas, tornando-as sujeitos plurais de
direitos e de ac¢les e revelando que categoriasriampes, como geracao, familia e género,
podem atuar na definicdo dos lugares e das posigdpsder ocupadas pelas mesmas.

Salienta-se, ainda, que a amamentacdo se estabelé&rabito doméstico e familiar
sob o dominio das mulheres, revelando os multiplmderes, bem como as interferéncias
intergeracionais que definirdo esta pratica commaeeum ato social (MACHADO et al.,
2004). A linearidade geracional feminina na amaagid acaba por confirmar que a
amamentacdo ndo é instintiva, mas, sobretudo, ooegso apreendido e intermediado pelas
relacdes de afeto e/ou conflito que se estabelecegspaco familiar e social. Dessa forma, as
primeiras geracOes exercem uma referéncia para@ragdps sucessoras, pois atuam como
educadoras no processo de amamentar, contribuiasikim, para 0s mecanismos de
construcdo das simbologias diante das situacOesierpiadas.

Por considerar que a amamentacdo se constitui empnaicesso sociocultural,
historico, que engendra maneiras de ser e de wwerotidiano e nas relagdes familiares,
acredita-se que, para compreender e acolher agasutturante esta pratica, seja fundamental
entender como séo construidas as representacdas smbre a experiéncia de amamentar
destas mulheres, de suas mées e de suas avosgaodas geraclOes, pois as geracoes
predecessoras transmitem o legado cultural desticgre influenciam diretamente nas
geracdes sucessoras, desencadeando continuidad#sscentinuidades intergeracionais
relacionados a esse processo dentro da organidaader.

Entende-se que as representacfes construidasgpedg®es mais novas no processo

de amamentar dependem, em parte, de simbologiamagspvalores transmitidos por suas
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maes e avoés e, fundamentalmente, de mudancassseciandémicas e culturais do meio onde
se encontram situadas.

A minha aproximacdo com a tematica da amamentagéwen durante o curso de
graduacdo em enfermagem e, mais especificamenttuagdo como profissional de saude,
momento em que comecei a desenvolver acdes comernmexifa assistencial nos
subprogramas de pré-natal, puericultura, cresconertesenvolvimento da crianga por mais
de quatro anos. No decorrer deste periodo, atenditas mulheres com dificuldades para
amamentar, decorrentes de fissuras mamarias, acgib®u por consolidar o objeto de estudo
para o Curso de Mestrado em Enfermagem, iniciad2G04.

Acrescido a esses fatores, atuei como docente itsidspor quatro anos na
Universidade Estadual de Santa Cruz — UESC, nafpliims de Estagio Supervisionado II,
Gerenciamento em Saude Coletiva, Clinica Médicarérgica, Enfermagem Psiquiatrica,
Saude Coletiva | e Enfermagem Ginecoldgica, Olictééte Neonatal. Nas disciplinas de
Gerenciamento em Saude Coletiva, Estagio Supemadm Il e Enfermagem Obstétrica e
Neonatal, o enfoque da amamentacdo era de ordddgiben mas também social, o que
propiciou que o contato com as nutrizes, atravegditas domiciliares, fosse estendido a sua
familia, sobretudo, suas maes, pois estas, na imalas vezes, residiam no mesmo espacgo
doméstico e acabavam por influenciar as filhas.

O interesse pela temética da amamentacéo e sgaogeam a intergeracionalidade foi
tomando corpo com a Dissertacédo de Mestrado enrrBaéeni, momento em que percebi
que as formas de representar o processo de amanddetdam ao longo das geracodes,
especificamente quando se referiam as experiédeiasas maes e avos. Ficava evidente que
consonancias e dissonancias intergeracionais apordurante a pratica da amamentacdao,
mas, a época, por este ndo se constituir em matoodg estudo, repousei minha “nova’
inquietacdo, para um maior aprofundamento teéricounso de Doutorado em Enfermagem.

A possibilidade de pesquisar questdes geracionsisladas a amamentagao
oportunizou, nesse sentido, observar que, no joagiétito da vida, as posi¢cdes sociais se
modificam, sdo constantemente construidas e recdiss de forma a abarcar a subjetividade
de cada sujeito no seu tempo, ndo apenas no terapol@gico, mas, sobretudo, no tempo
social (BRITTO DA MOTA, 1999).

? Dissertacdo de Mestrado em Enfermagem intitulatimamentar com fissuras mamarias: significado para
primiparas”, defendida em 17 de agosto de 200&snala de Enfermagem da Universidade Federal deBah
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Ademais, os estudos voltados a amamentacgéo forgliza maioria das vezes, a diade
mae-filho. Conforme Weber et al. (2006), poucosgpesidores utilizam a observacao dos
relacionamentos, praticas e representacfes das qoAesuas proprias maes e destas com
suas filhas para investigar os estilos parentasntkmentar.

Percebe-se que, pelo aumento da expectativa de d&lrrentes das melhores
condi¢cdes de saude, das mudangas no comportamexial € reprodutivo das mulheres
provocadas pelas transformacfes de género, haastiroento significativo da coexisténcia
de trés ou mais geracdes no mesmo nucleo famuligme so instiga a investigacao a partir da
apreensdo das representacfes sociais elaboradasufferes da mesma familia sobre a
experiéncia de amamentar, ancoradas na intergeadidade. Contudo, Lima (2008) afirma
que o fato de a transicdo demografica apresentde-$erma veloz ndo minimiza e/ou exclui
a discussao sobre o isolamento entre as gerag@iesgue ainda esta presente no universo
familiar, redefinindo o papel de jovens, adultosamzas e idosos nas trocas afetivas,
simbdlicas e materiais do cotidiano.

Desse modo, atentar para o fenbmeno da intergeediclade pressupde valorizar o
didlogo das mais diferentes concepcdes de munde astgeracdes, podendo, para tanto,
haver descontinuidade dos valores e comportamelatasna geragao para a seguinte como
novas reedicbes de modelos comportamentais entrdifaentes geracbes (LINS DE
BARROS, 2006). Esta autora pontua que a descod#daina transmissdo geracional pode
ocorrer em virtude das inumeras transformacfes qu@ vem passando a sociedade
contemporanea, interferindo na construcdo da ided¢ dos sujeitos. Essa identidade
corresponderia a uma construcao discursiva qusdeade as particularidades de cada sujeito
e de grupos especificos para inseri-los em um toragnplo que se coaduna com as
perspectivas sociais em um contexto historico akdin

A amamentacdo, sendo um processo complexo que venesipectos biologicos,
sociais, culturais, econdmicos e politicos, quaedperienciado pelas mulheres, requer
modelos que sirvam de base teorica e pratica, narimalas vezes, calcados em ideias e
representacdes construidas socialmente a cada ehugar. Assim, mulheres de diferentes
geracdes e espacos socioculturais experienciamtdisente a amamentacdo atribuindo-lhe
simbologias diversas, sobretudo, na linearidadefithadneta.

Destaca-se que a busca pelas representactes sotigsa experiéncia de amamentar
deste grupo definiu-se a partir de algumas caiatiters sociodemogréficas, a exemplo de
escolaridade, estado civil, cor/etnia e idade, tatelo para possiveis influéncias destas

variaveis nas formas de representar socialment msttica. Compreende-se que estes
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elementos fazem parte da estrutura individual @ajrde uma sociedade, influenciando e
sendo influenciados pelo carater mutavel da vidadiema, demonstrando as redes de
simbologias e de representacdes que sao formaldasaica dos atores sociais.

A escolha por estas categorias justifica-se petenelimento de que a amamentacao
representa uma pratica social inter-relacionada eoetnia, a classe social, 0 género e a
geracdo, seja em consonancia ou discordancia. dgeto social acontece em grupos
determinados com tempos historicos e sociais thistia que o representam de acordo com
suas caracteristicas individuais, subjetivas eci@tais. Corrobora-se com Britto da Motta
(2004b) quando esta afirma que os campos do géoksse social, raca e/ou etnia s&o
formadores de identidades e subjetividades coketiva

Acredita-se que a amamentacao se constitui em acesso sociocultural impregnado
de ideologias e determinantes que resultam dadg@@msdda vida cotidiana, ancorando-se na
definicdo de Eagleton (2005), que considera cultorao um complexo de valores, costumes,
crencas, praticas e quaisquer outras capacidadesridds pelo ser humano que moldam o
modo de viver dos grupos sociais e dao sentida&auodicdo de vida.

Ante ao exposto, Geertz (1989, p. 56) também defiftera como sendo um conjunto
de mecanismos de controle — planos, receitas, gednstrucbes — para governar o0
comportamento. Ademais, este autor ressalta q@e busnano depende de tais mecanismos
de controle, de tais programas culturais para @emdegerir o comportamento.

Vista por esse prisma, a amamentacdo assume saerchistérico e sociocultural
permitindo que mulheres de uma mesma geracao ounesama sociedade e no interior do
mesmo grupo parental, constituido por pessoasfdeedies geracdes, a exemplo da triade
avo-filha-neta, experimentem mdultiplas represerdac@ novas praticas que podem ser
compartilhadas ou ndo durante o processo da amagaent

Dessa forma, no processo de amamentar, as mulhesbam por introjetar valores,
tabus, crencas, atitudes, normas, através da érpericom mulheres de geracdes distintas,
podendo, para tanto, manter a heranca familiar u#s sndes e/ou avos como também
incorporar novos padrdes sociais de acordo comuonsso relacional e contexto sécio-
histarico.

Segundo Fonseca (2007), o leite materno tem a $ngibode uma substancia
compartilhada que estabelece um tipo de relacaddumpta e duradoura, normalmente
associada a esfera da parentalidade e da fanejtilesentando algo que cria e/ou estabelece

uma conectividade entre aquelas que a experienciam.
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Machado et al. (2004) afirmam que a amamentacgoigimoa formacdo do vinculo
fusional, renovando o valor que as filhas darasuas maes na transmissado dos seus papéis.
Nesse momento, acontece a conhecida passagem rdp aetbastdo, como se as novas
geracdes assumissem a definicdo das suas formraprésentar, convergindo ou divergindo
das geracdes mais antigas.

Convém ressaltar que as multiplas geracdes saamamtais na dindmica da vida
social, principalmente por estarem atreladas ag@ek de poder e de autoridade, muitas das
quais, desiguais no ambito familiar. Dessa manews, geracoes podem coexistir em
referéncia mutua, contraposicdo e conflito, ou,sej@ecessario observar o jogo das relagdes,
pois estas se modificam de acordo com os sistemasmracdes individuais (BRITTO DA
MOTA, 2007).

Assim, determinados saberes que antes se constitodeno base para algumas
geracBes podem tornar-se obsoletos devido as maglaugiais, ocasionando disputas na
substituicdo dos saberes e, sobretudo, na impatéas geracées (GODARD, 1993).

Para Peixoto (2000), a coexisténcia ou coabitagi® geracdes ndo garante que as
trocas intergeracionais tenham se modificado, m&sasg relacbes ganharam nmaypus
Essa transmissibilidade de bens materiais e afepede marcar o principio da solidariedade
familiar, que tem por finalidade maxima unir pesse@am projetos de vida em comum,
podendo a amamentagéo constituir-se em um deles.

Bernardes e Scarparo (1997) definem projeto de slao sendo a antecipacédo da
intencionalidade de um caminho a ser percorrido pajeito, através da imaginacao. Nesse
contexto, mulheres jovens, adultas e idosas podenmurna representacdo diferente do
processo de amamentar por basearem-se em progetodaddistintos. Para as geragdes mais
novas, os planos se delineiam em relacdo ao f@MWECHADO et al., 2004). Entretanto, as
primeiras geracdes refletem sobre a sua existé&utaetudo, na familia.

Utiliza-se, aqui, o conceito definido por Lins daris (1987) para quem familia é um
grupo de pessoas unidas por lacos de parenteseoafinidade que estabelecem cédigos
proprios capazes de criar uma unidade moral. Bsttade moral se forma a partir de uma
rede de obrigacdes, em que os membros estabeldoenios e estruturam as relacfes de
afeto cotidianamente. Esta autora argumenta, ajndaa familia ndo corresponde apenas a
um grupo de pessoas ligadas por lacos de consatapenou dependéncia, mas a um
conjunto de pessoas de sexo, idade, posicéo slsi@tos que convivem em uma relacdo de

poder, determinando direitos e acarretando dewecasa um dos seus membros.
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Nesta perspectiva, Sarti (2007) salienta que aliagorresponde ao espago onde sao
desenvolvidas varias formas de linguagem e simimgogara interpretar o mundo social,
constituindo um tipo de relacéo, na qual as obdigagnorais sdo a sua base de sustentacao.
Perruchi e Beirdo (2007) afirmam que a familia atoao construcdo social estabelecida a
partir de vinculos genéticos e/ou de convivio. Essastrucdes sdo processadas nos campos
sociais demarcados por relacdes de afeto e de.poder

Espera-se que este estudo possa colocar na “averad’ @s representacdes sociais
elaboradas pelo grupo de pertenca, ou seja, mallteediferentes geracbes e da mesma
familia, demonstrando, assim, que ndo se esta mraom a noc¢do individualizada,
naturalizada, objetivada do processo de amameettasi mulheres e, sim, com as relacdes
que se estabelecem em um tempo e espacos espeqgiiecacabam por gerar simbologias
distintas no ambito familiar.

Nesse contexto, o fato de trazer a luz as repras@ed sociais dessas mulheres, suas
possiveis similitudes e diferencas com relacdoracge precedente e sucessora, possibilita
compartilhar novas crencas, novos saberes e narasag de perceber o processo de
amamentar, que sdo imprescindiveis na relacaoidadm

Esta continuidade geracional é primordial para qasse a criacdo da cultura, da
ordem moral, apesar dos conflitos entre as gerag@esonflitos acabam por clarificar a
necessidade que algumas geracfes tém de rompeficaroou até mesmo ndo compreender
os valores da geracao predecessora (GODARD, 1993).

Tem-se ainda que a coexisténcia das geracdes nesgmde amamentar permite a
predisposicdo para aceitar tempos sociais distiperseber e valorizar as diferencas, pois é
somente através delas que se instalam as modiisagTessarias para os sujeitos envolvidos
(OLIVEIRA, 1998).

Portanto, compreende-se que a geracéo se comstiid dimenséo da existéncia dos
sujeitos, inscrita em uma ordem social, em quepseaocom o tempo individual das pessoas e
com o tempo grupal. A categoria geracao faz paatpetspectiva estrutural da vida social,
imbricada pelas relacbes de afeto, poder e detadaine/ou influenciada pela
interseccionalidade de classe social, cor/etnianei®. Nesta linha de pensamento, Britto da
Motta (2008, p. 4) define geracdo como “[...] uragegoria relacional multivoca, polissémica
e polivalente, que apresenta o complicador de edsar ou permear, todo o tempo, a
linguagem do cotidiano [...]".

Para Moreira (2002), a geracdo representaria upogsacial que esta vinculado por

praticas e simbolos afins e que pode ser analatsalees das relacdes inter e intrageracionais
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no ambito da familia. A autora esclarece que acgergpermite a articulacdo das historias
coletiva e individual, imprimindo nos sujeitos vas do passado e do presente.

Cabe ressaltar que a familia € o espaco de discesgposicao entre valores e regras
da dinamica relacional, que possui leis internagré&s de organizacdo familiar) e externas
(sistemas sociais de que fazem parte), fazendoge@nocorram disputas entre geracoes pela
necessidade de definir sua propria identidade. eNespaco, algumas se auto-definirdo
modernas e contemporaneas na experiéncia de anament contraposicdo as outras
mulheres da mesma familia, mas de geracdes diésreagora tidas como arcaicas. Esse
constitui o interjogo de papéis assumidos e outtmgaa perspectiva da linearidade avo-
filha-neta no processo de amamentar.

Com isso, observa-se que, na transmissao de valaresiz, a mae podera contribuir
com tabus, crencas e proibicdes baseadas em umxtmmistorico-social distinto, atuando
como colaboradora ou delimitadora da experiénciardamentar, principalmente quando a
geragdo “pivd”, neste caso, a geracdo destas rddespada como padrédo de amamentacao
(MACHADO et al., 2004).

A mae da nutriz pode ainda atuar como educadoepapando suas filhas para
executarem a fungdo maternal, através da amamentagdmento em que estas se
identificam com a geracdo antecessora e constraandentidade influenciada pelo modelo
geracional pregresso.

Nesse cenario, propde-se como pressuposto destest

1. Mulheres da mesma familia e de diferentes geragfeesentam a experiéncia de
amamentar de formas distintas a depender de suasctaristicas
sociodemograficas e do contexto socio-historicaleural, podendo desenvolver
mecanismos de solidariedade e/ou criar conflitos imteresses, revelando

processos de continuidade e/ou descontinuidade.

Desse modo, o0 estudo teve como objeto de estaslo continuidades e
descontinuidades da experiéncia de amamentar de nimgres da mesma familia ao longo
de trés geracde® definiu-se como questdo de pesquisa: Como mgllterenesma familia,
de geracdes e caracteristicas individuais distirgpsesentam a experiéncia de amamentar,
como desenvolvem os mecanismos de solidarieda@ecerdlito intergeracionais e quais 0s

processos de continuidade e descontinuidade dediea®
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As representacdes sociais de mulheres da mesmbafaoérca da experiéncia de
amamentar ao longo de trés geracdes reproduzenpae® os valores construidos pelas
geracdes que as antecederam e as sucederam, estediundados na heranca familiar e nas
flutuacdes sociais e histéricas que o processordengntar Ihes proporciona. Destaca-se que
as representacdes sociais dessas mulheres s&oigpegz, influenciadas por contingéncias de
género, classe, cor/etnia e geracdo, dentre outrasfigurando o fenGmeno da
interseccionalidade, de modo que, a cada geragsaexperiéncias sao confrontadas por tais
circunstancias.

Com base nestas reflexdes, compreende-se queresmder as representagdes sociais
da avo-filha-neta sobre a experiéncia de amamealongo de trés geracdes, pode-se
contribuir para que valores, crencas, tabus danharamiliar e social sirvam como referéncia
para se repensar novas alternativas que nao jeanatis comportamentos e as subjetividades
destas mulheres durante o movimento ciclico de smE®c¢bes. Portanto, torna-se
fundamental valorizar a memdria coletiva que peroarao longo de cada geracdo a fim de
tornar familiar, o que, por vezes, esta imperceptiv

Como bem define Attias-Donfut (1988), ndo € a swadpnea geracdo que € a
referéncia, mas a que |lhe precede, através daégpaksivel a emancipacdo. As rupturas
servem para redefinir o tempo social e possibildaengendramento das representacdes
através das geracodes. Vislumbra-se que, ao anasisapresentacdes sociais destas mulheres,
baseadas na intergeracionalidade, este estudo galssigiar outros trabalhos que enfoquem
as questbes que envolvem mulheres, geracdo e amagd@re que sejam valorativos do
statussocial em que essas geracdes encontram-se sithadagomo da heranca cultural
transmitida no tempo mutavel da sociedade.

Ancorado nas ideias de Sa (1998), acredita-se @megstudar este grupo social,
mulheres da mesma familia, nas relacdes intergeras, sobre a experiéncia de amamentar,
valorizam-se as representacbes sociails de um gougénico e estruturado por lagos
bioldgicos e socioculturais que podem compartilharesses comuns e um mesmo senso de
identidade.

Dessa maneira, é fundamental compreender a amag@entaomo um processo
multifatorial determinado pela realidade socialndalher, entrelagado pelas representacdes
gue sao construidas a partir das suas experiénuigi®ss vezes, desencadeadas em encontros
intergeracionais. Estes encontros permitem troeaasfeto, de conhecimento e de conflito que
podem minimizar o0 preconceito etario e culturak daracbes mais novas e mais velhas em

um movimento continuo de méo dupla, além do espageéstico e familiar.
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Diante do exposto, delimitaram-se como objetivagalestudo:

» Apreender as representacoes sociais de mulheresesima familia ao longo de
trés geracdes sobre a experiéncia de amamentar.

» Discutir as representacfes sociais de mulheresifdeetes geracées sobre a
experiéncia de amamentar, segundo atributos deteia/ escolaridade, estado civil e
idade.

» Analisar as continuidades e descontinuidades ietacipnais da experiéncia de

amamentar entre mulheres da mesma familia.
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2 PRATICLAS E REAPRESENTA(;(N)ES SOCIAIS SOBRE A AMAMENTACAO:
IMPLICACOES DE GENERO, COR/ETNIA E CLASSE SOCIAL

[...] A amamentacdo, além de biologicamente deteada, € socioculturalmente
condicionada, tratando-se, portanto, de um ato egmado de ideologias e
determinantes (sociais, econdmicos, politicos duris) que resultam das
condicdes concretas de vida [...] (ALMEIDA; NOVARQO04, p. 120).

Tomando a trajetoria da amamentacéo, atraves amsxtos histérico, social, politico
e cultural, percebe-se que esta se apresenta rhatalago dos tempos, mediada por novos
valores, regras e por novas representacoes, bassadxperienciar das mulheres. Para tanto,
0 movimento que interessou foi apreender as cadades e descontinuidades na experiéncia
de amamentar de mulheres da mesma familia ao ldades geracdes, unidas por lagcos de
parentesco e/ou afinidade, constituindo, assinpaguaturais do meio social.

No primeiro momento, resgatam-se as multiplas sgmtacoes que foram construidas
sobre o processo de amamenfgposteriori descrevem-se as principais politicas publicas de
incentivo a amamentacdo no Brasil que surgiramrir gip século XX e que continuam a
gerar novas representacoes para 0 processo de ataamieor fim, contextualiza-se a
correlacdo entre as representacfes sociais caladrgiobre a amamentacdo, 0s arranjos
familiares e os aspectos intergeracionais que anfliam a experiéncia de amamentar da
triade avo-filha-neta.

Neste direcionamento, entende-se que a amamen&gim processo complexo,
multifacetado, que assume diferentes significadaseevarias comunidades, sendo um
comportamento social modificado conforme as épocastumes, constituindo um habito
preso aos determinantes sociais e culturais (SILAX0). Este autor salienta ainda que cada
sociedade, em determinada época, cria percep¢cOemnstrucdes culturais sobre a
amamentacao que se traduzem em saberes propgos,reflete seu carater mutavel.

Embora de aparente simplicidade e automatismoldgimo, a amamentacao requer
um conjunto de condi¢fes interacionais, baseadasmexto social da mulher e de seu filho.
O que determina a acdo de amamentar, sua quakdaaiecdo € a importancia que a mulher
atribui a essa experiéncia (SILVA, 1997).

Essa ideia € corroborada por Abuchaim (2005), eergando que a amamentacao nao
pode ser constituida apenas como um ato baseadpreadizagem, na experiéncia, na
observacido e nos exemplos vividos por cada mufheima pratica fortemente relacionada
aos determinantes socioculturais, concepc¢des eegaloonsequentes do processo de vida

grupal.
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Dessa forma, as representacdes de mulher/nutrizas@&truidas e passam a denotar
algo no interior de culturas especificas. Essaeseptacdes expressam estruturas de codigo
de conduta, assimiladas no processo de socializdgém como pela influéncia da
comunicacao de massa que formaréo a identidadérseay(NAKANO, 2008).

A amamentagcdo guarda total relacdo com o lugarapmelpsocial da mulher e a
construcdo social da maternidade. Nao basta posgsudtributos anatdémicos e fisiologicos
para esta pratica, o que sera percebido ao lorgyeatmlos (SILVA, 1998; NAKANO, 2003).

Nesse sentido, tornou-se imperioso compreender camgociedade mundial e,
especialmente, a brasileira representou a amandensaglongo da sua historia, muitas vezes
sob o prisma do beneficio para a crianca, maelifgredciedade, utilizando-se do discurso de
pratica instintiva, vocacional, inerente a condigédoda mulher (MOREIRA, 2006).

No século XVI, a amamentacdo passou a ser percefmder fardo, como uma
imposicao a mulher para desempenhar o papel dejogse sacrifica pelo filho. Entretanto,
nos ultimos séculos, esta pratica passa pelo andutalesejo e dos direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres, momento em que se ceerifima mudangca no protagonismo
feminino (SILVA, 1990).

Dentro desta perspectiva, foram analisadas asaffGes no processo de amamentar, a
partir de fatos histéricos marcantes do século Xp@hca em que se encontram registrados os
principais eventos sociais relacionados a estenieno.

Badinter (1985) afirma que a amamentacdo nos secid e XVII, na Franca,
Inglaterra e Italia, era difundida como préticaugmante entre mulheres da nobreza e
burguesia, pois, a época, era veiculado que a antagd® extrairia destas mulheres o sulco
precioso da beleza, além de que o esperma azedbite onaterno, fato que afastava os
homens das relacdes conjugais pelo temor ao ddsangato inadequado da crianca. Com o
objetivo de manter as relacdes conjugais com aas e a estética das mamas, as mulheres
se distanciavam da manutencdo da amamentacaoebiaenca crianga como um empecilho a
afetividade marital e a preservacdo de um “etegwd juvenil. A medicina, herdeira do
pensamento aristotélico surgia, neste periodogregitto o discurso da nédo-amamentacao,
desaconselhando a mae de amamentar, pois esteapndb representava tarefa digna da
nobreza e, fundamentalmente, porque constituiatemtaalo a sexualidade e ao prazer dos
homens, legitimado socialmente.

A conotacdo dada ao leite materno se assemelhagspaoma, ao sangue menstrual e
a secrecao vaginal, sendo considerado como algoranpujo, nojento por ser produto da
sexualidade das mulheres (AVILA, 1998).
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Convém ressaltar ainda que a teoria aristotélitaesa formacdo das substancias
corporais impunha que estas substancias eram pdasyzelo processo de coccao do sangue
e pelo fato de a mulher ser considerada como abgerifeito da natureza humana, esta nao
era suficientemente quente para converter 0 sagguesperma, mas apenas para transformar
0 sangue em leite materno, desvalorizando-o soerdbna época (SANDRE-PEREIRA,
2003).

Existia, ainda, a crenca de apenas um sexo, ideiggrduraria até o século XVIII,
quando as mulheres eram consideradas seres inperfr ndo terem completado sua
formag&o moral e fisica. Portanto, as mulhereseilauida a funcdo reprodutiva, mantendo-
se assim subordinada ao homem, que poderia assuniuncdo de pai ou marido
(BADINTER, 1985).

Verificam-se, na sociedade da época, duas simlagogiferentes para o seio. A
primeira relacionada aos seios de classes mass afttes dedicados ao prazer dos homens e a
segunda redimensiona 0s seios de classes maiss li@xa a manutencdo da nutricdo dos
filhos dos patrGes. Nesse cenario, a classe sibeipkrtencimento das mulheres interferia na
conotacdo dada aos seios e, em consequéncia, aeatagéo (ABUCHAIM, 2005;
SANDRE-PEREIRA, 2003). Essas multiplas represemtmcédciais sobre 0 seio materno
refletiam a relacdo entre natureza e cultura, pa@eio exprime, a0 mesmo tempo, a funcao
nutricional e erdtica.

No século XVIII, a utilizacdo de amas mercenar@sdu-se uma pratica comum,
simbolo destatussocial e 0 argumento principal das mulheres deselamais abastadas, uma
vez gque estas mandavam seus filhos para as campoalkestarem em troca de beneficios
materiais ou simplesmente pela condicdo de sulamds Outro fato relevante se refere a
ama de leite que, por sua vez, era escolhida pelesscom extrema prudéncia, pois estes
acreditavam que, através do leite materno destalheres estranhas, era possivel a
transferéncia de caracteristicas mentais e fisidssejaveis para o bebé (SILVA, 1990;
ABUCHAIM, 2005; SOUZA, 1993).

Nesse periodo, havia o predominio da indiferencdenma, as criancas eram
consideradas estorvos e a amamentacdo denotavaratrar@nimalesco, ndo seria prudente e
elegante, entdo, para as nobres. O seio das mailhebees, nesta fase, estd ligado a funcao
erdtica, a sexualidade e ao amor apaixonado, portardo destinado a manutencéo
nutricional e biolégica (BADINTER, 1985; MONTEIR@GOMES; NAKANO, 2006).

Giddens (1993) pontua que o amor apaixonado, naqaitexto tinha por funcao

atrelar a relacdo de amor a fungéo sexual, o qumifee que as mulheres se afastassem das
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suas obrigagbes maternas e seus deveres so@asmplo da amamentagéo, para dar vazéo
ao seu prazer sexual e a dos seus conjuges. bsEddde” sexual das aristocratas propunha
a quebra das rotinas e das atividades normatieps@a e demonstrava uma relacéo de poder
para com as camponesas que eram induzidas a amameffithos destas mulheres de classe
mais alta.

Do mesmo modo, as mulheres camponesas e artesssiteaam trabalhar para sua
propria sobrevivéncia, o que também as afastavacdaados com os proprios filhos,
aumentando cada vez mais o abandono das criancesngequentemente, as taxas de
mortalidade infantil (SOUZA, 2000).

Badinter (1985) afirma que, em Paris, nesta éparacada grupo de 21 mil bebés
nascidos por ano, menos de mil eram amamentad@uasmaes, e a proporcao de obitos em
menores de um ano girava em torno de 27%, ou édejeada quatro criancas nascidas, uma
morria.

Cabe destacar que, no final do século XVIII, devaip aumento da mortalidade
infantil, resultado das péssimas condi¢fes de sauldevida das amas de leite, iniciou-se um
movimento pré-amamentacdo, resgatando esta prébocao sendo um ato de amor,
abnegacéao, vocacao e doacao aos filhos. Este shisnéo surgiu ingenuamente, mas sim, na
tentativa de controlar os corpos das mulheres pam@etuar uma mao de obra barata para o
desenvolvimento do pais, que possuia um modo dkigéio capitalista. O corpo feminino se
convertia na chave do discurso social, portanteegélado, normatizado e gerenciado com
vistas a reproducdo e ao beneficio nutricional )délfea(o), através da amamentacao. As
tarefas maternas passaram a ter valor para o E&tled@ando-as as responsaveis pelo futuro
da Nacdo e pela ordem social (MONTEIRO; GOMES; NAKZ 2006; MOREIRA;
NAKANO, 2002).

Percebe-se que humanistas, sacerdotes e mordidtasn uma finalidade de tornar
indissollveis os lagos entre mées e conceptostuinslb que a amamentacdo representava
uma tarefa de amor que toda mae deveria cumprirseaniilho, arraigando, cada vez mais, a
naturalizacéo e a obrigatoriedade de amamentaoulo ple vista moral, além de condenar a
pratica das amas de leite, pelas péssimas condigésgiene e nutricio em que viviam
(MOREIRA; NAKANO, 2002; ABUCHAIM, 2005).

Desta forma, a fun¢gdo mamaria entrou no movimeia@tico, momento em que
passou a ser regulada como mama-funcao, ou sejama que se destinou exclusivamente a
amamentacao, portanto, assexuada e santa, den@arato de amamentar um componente

sagrado. Nesta perspectiva, a mama-funcéo ficaquenencimento do ambiente publico por
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se tratar de algo assexuado enquanto a mama-endticaaneceu ligada ao privado
(NAKANO, 2008).

Aconteceu, assim, uma mudanca nos costumes, nogrevale buscou-se
incessantemente o conceito de “nova’ méae, a feli@dfamiliar, a valorizacdo do amor,
através da unidade familiar e do bem estar daswigasa Os homens passaram a ser
estimulados pelos médicos e sacerdotes a nao rerdor parceiros egoistas, preocupados
com seu préprio prazer, mas sim, influenciadorestal da perpetuacdo da amamentacao
como forma de amor extremado das maes com sewos.fiesse contexto, o abandono, a
recusa ao aleitamento materno caracterizariam ojustica para o bebé e a confirmacéo do
egocentrismo materno. As criangas passaram a sidradédde Deus, devendo, para tanto,
serem mantidas com amor, religiosidade e nutricdiema (ABUCHAIM, 2005).

Silva (1990) pontua que a mae “santa” que se doatmale amamentar tera como
recompensa o amor dos filhos e que aquelas quecssarem serdo surdas a natureza, ou
seja, a amamentacdo é condigiite qua noh para uma boa maternidade. Nesse sentido,
condicionam o ato de amamentar a um dever sagradpeepetuacdo do amor pelos filhos,
arraigando a culpa e o pecado as mulheres quesgak&@m ou ndao podiam amamentar.

Nesta perspectiva, Jean-Jacques Rousseau pubtieoffyanca, seu tratadémile
defendendo a ideia de que a amamentacao solidificavinculo entre mae, filho, familia e
sociedade, constituindo uma forma de regeneragéial ®oum mecanismo de direito civico
(BADINTER, 1985).

Para tanto, a pratica da amamentacdo passavadav&rda mae e aquela que ndo o
cumprisse era estigmatizada como bruxa, ma e raafbis o cuidado deveria ser dispensado
exclusivamente a crianca (RAFAEL, 2002). Em verdatiéizava-se do discurso social para
modular o comportamento das mulheres, responsatidazas pelo desenvolvimento
nutricional e psicologico das(os) filhas(os) e itgmalo-lhes culpa diante de problemas que
inviabilizassem a pratica da amamentacédo (ALMEIDN®VAK, 2004).

Dessa maneira, o ato de amamentar contribuiu pagalar a vida das mulheres
calcado nos preceitos do modelo higienista, atrdagggulacdo do tempo livre da mulher no
espaco domeéstico, utilizando o argumento de qaigdivrando-a dos pensamentos nefastos
a moral e aos bons costumes familiares e, com isgmdindo sua expansao no mundo

publico dominado pelo patriarcado.

% Sem o qual n&o pode ser.
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2.1 A “IMPORTACAO” DO MODELO DE AMAMENTACAO NATURALIZADO
EUROPEU PARA O BRASIL

[...] Em nossa sociedade, a maternidade é socitgnvatorizada e instituida como
responsabilidade/dever da mulher pelo cuidado cdithe, o que estd em parte
fundamentada na capacidade que ela tem de engrapatir e amamentar e em
construcdes sociais de serem as mulheres mais tearinhosas e habilidosas para
cuidar da prole [...] (NAKANO, 2003, p. 4).

Percebe-se que as marcas da construgdo sociabechisia amamentacdo na Franca,
Italia, Inglaterra refletiam, sobremaneira, na faroomo a populacédo brasileira desenvolvia
suas representacdes. Nesse intuito, fez-se umeedganportacdo deste modelo naturalizado
de amamentacdo para o Brasil e, consecutivameestaabu-se as politicas publicas que
foram criadas com a intencionalidade da manuteriggia pratica, baseada no modelo
higienista.

As afirmativas de Silva (1990) revelam que a deiido indigena amamentava
amplamente seus filhos e nao tinha habitos voltadwa o desmame, o que é claramente
percebido na carta de Pero Vaz de Caminha ao Rebdegal na época do descobrimento do
Brasil. Esse autor salienta ainda que as indiasopayam reacdes de estranhamento entre os
colonizadores, pois a forma como amamentavam lienéene a maneira como carregavam
seus filhos atados ao corpo dava a impressao deumcom caracteristicas nativas, ou seja,
sem influéncias externas. O comportamento das sndénotava um carater instintivo e
natural, impréprio para o homem civilizado, cuj@bitos estavam regidos por uma ordem
europeia do ndo amamentar.

Particularmente, a cultura indigena ndo operava caf@smame precoce, a ndo ser
nas situacdes de morte materna, doenca grave daunggando a crianga era resultado de
filhos de inimigos com mulheres das tribos ou qoaas indias mantinham relacdo sexual
com mais de um parceiro. O aleitamento maternausi@ era a regra basica da nutricdo das
criangas (SILVA, 1990; ICHISATO; SHIMO, 2002).

Silva (1990) destaca que o aleitamento maternmmaugidade indigena ultrapassava
o periodo de dois anos e 0 desmame sO ocorriaiantas maiores a partir da introducéo da
dieta dos pais, respeitando os habitos culturadaiailias.

Somente em meados do século XVI, as primeiras ifsn#uropeias chegaram
carreando a cultura do desmame. A familia coldmiakileira, por sua vez, transportava as
escravas, provenientes do trafico negreiro, quarsedestinadas a amamentacao dos filhos
das classes mais abastadas. A mulher branca ealita a geréncia do ambiente doméstico e

a reproducao dos filhos, sem, contudo, haver urinsento de infancia, o que resultava em
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abandono na nutricdo dos filhos. Assim, as negmaant que abdicar dos cuidados com o
préprio filho em beneficio dos filhos do seu prefirio. Estabelecia-se, entdo, a légica
mercadoldgica na aquisicdo destas escravas camalméide quase que exclusiva de nutricdo
dos filhos das classes mais altas (RAFAEL, 200RyY8] 1990).

Os senhores de escravos, diante do declinio denakyatividades rurais, passaram a
investir amplamente no aluguel da nutriz escraaga Banto, desfaziam dos filhos das negras,
colocando-os em orfanatos, portas, calcadas ouasas de misericordia através da roda dos
expostos ou roda de enjeitados. A roda dos expdstasonava durante o dia e a noite e
consistia num cilindro que unia a rua ao interiarGhsa de Misericordia, onde os filhos das
escravas e os filhos bastardos das mulheres aatisceram abandonados para serem,
posteriormente, cuidados pelas irmas de caridaale. iéssaltar que a negra sem o filho tinha
seu valor social ampliado (VENANCIO, 2006; GUSMARN05).

Diante da necessidade de abandonar seus filhosscaavas poderiam, a primeira
vista, ser dotadas do egoismo e auséncia do anternoaEntretanto, abdicar do seu filho
constituia um verdadeiro gesto de ternura, poigsasavas tinham esperanca que estas
criancas fossem livres. Essa negacdo da materniolapkcava no aumento de maes
mercenarias e escravas de aluguel que utilizavdmeras técnicas de nutricdo das criangas,
levando a morte de inimeros bebés (VENANCIO, 2006).

Sobre as técnicas de nutricdo, Venancio (20069() dborda algumas relacionadas a

amamentacao artificial:

[...] O uso do “bom mel, ao qual se ajuntard umcpale agua”. Os caldos quentes,
leite de vaca ou mesmo a agua morna com aguUcarétambodiam ser
administrados aos pequerruchos [...] Normalmenteserriam a “panos de linho
poido que de hora a hora devam meter na boca, tdo encolheres de pau, de
marfim, ou de prata; outros preferiam bonecas Sdii@ algoddo, ou de esponjas,
forradas de pano de linho macio, as quais se develimar no leite repetidas vezes,
e chegar a boca das criancas” [...]

O descaso com a crianga, a indiferenca e o distanecito materno observados, na
Europa, nos séculos XVI a XVIII, também acabaranr pdluenciar e moldar os
comportamentos, 0 espirito e o afeto que as muheni@ncas das camadas urbanas teriam
com a nutricdo dos seus conceptos. Verifica-sesaatterizacdo da infancia e dos cuidados
maternos, o que so favoreceu a cultura do desmamasilezacédo das amas de leite.

Da mesma maneira que as mulheres europeias, aerasilbrasileiras do império

também se recusavam a amamentar, para manter ai@aatial ativa, para preservar as
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relacdes sexuais com 0s seus parceiros e até npesracreditar que a pratica de amamentar
denotava uma perspectiva animalesca a mulher (BABR 1985).

Por outro lado, a mortalidade infantil crescia atmiloramente, devido ao abandono
do aleitamento materno por parte das senhoras imgenp que fez com que meédicos
higienistas iniciassem uma ac¢éo de estimulo a amtagéo.

Entretanto, apenas no final do século XVIII e imicio XIX, o Brasil passou por
mudancas nos sistemas econdmicos e sociais e coragpaentivar a amamentacdo como
ato instintivo, de devocéo ao filho atrelando aifeggda mée a figura da Virgem Maria. A mae
gue ndo desejasse amamentar seria consideradd, ipgmadora e desnaturada. Surgiu, entéo,
o discurso principal da naturalizacdo do procegsandamentar: amamentacao € um dever da
mae.

Paralelamente a isso, surgiu a puericultura, queatcomo foco a crianca e a sua
nutricdo. No primeiro momento, condenava-se agade amas mercenarias e se reforcava a
amamentacao como um ato sagrado.

As mulheres, entdo comecaram a ser cobradas partgmuen referencial de mée e,
portanto, seriam culpabilizadas pelo adoeciments deus filhos e pelos insucessos
familiares, caso ndo mantivessem o perfil ideabzde mée: aguela que se doa em beneficio
do outro. Mais uma vez, o corpo feminino e o deskgse mulheres foram regulados por
autoridades religiosas, médicas e politicas, paaaten um imperativo moral e social de
construcdo da maternidade.

Vale ressaltar que, com o fim da escravidao, odesteecessitava de rendimento no
mundo de producdo capitalista e, por perceber queda de obra estava esvaindo-se,
comecou a incentivar a pratica da amamentacao ataadas mais altas as camadas mais
pobres da populacéo.

Sendo assim, 0 ato de amamentar tinha como objgtivar as acdes da mulher no
espaco domestico, limitando sua participacdo nodmypublico, tipico dos homens, bem
como restringir sua sexualidade, ancorada no diecude que as relagbes sexuais
prejudicavam o leite materno e, consequentememtéarca (ALMEIDA, 1999).

Conforme Souza (2000), as intelectuais e aristasrédram as Ultimas a aderir ao
paradigma da amamentacdo como prova de amor, spmlas burguesas prontamente
assumiram esta atribuicdo e passaram a ser o &ifeordlia. Por outro lado, as mulheres mais
pobres tiveram dificuldade de desenvolver a novadai em virtude da necessidade de
trabalhar para sobreviver. Para estas mulherekhoodinda imperava como um impeditivo a

ascensao social.
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Apesar do aumento nas taxas de aleitamento mateynséculo XIX, reflexo da
politica estatal e religiosa, ja era possivel etraorprodutos substitutos do leite materno.
Nessa conjuntura, a refrigeracao, a pasteurizacsiargimento do leite em p6, a utilizacédo do
leite de vaca diluido e da mamadeira comecavamr a)geerimentados pelas diferentes
classes sociais (BADINTER, 1985).

Contudo, somente no século XX, evidenciou-se o im@gto de industrias
alimenticias produtoras de formulas lacteas aliadasitica médica, que passa a prescrevé-los
como substitutos do leite ou até mesmo como supsridornando dispensavel a figura
materna (MONTEIRO; GOMES; NAKANO, 2006).

No intuito de manter o modismo europeu e reafiraamancipacdo feminina, as
mulheres passaram a utilizar os utensilios e f@amuifantis, aumentando, sobremaneira, as
taxas de mortalidade infantil. Arantes (1995) desigue as taxas de aleitamento até a década
de 60 eram satisfatorias, sendo que, na décaddnsegdiminuiram vertiginosamente
aumentando os casos de desnutricdo e Obito inf&rdila reverter tal situagdo, o estado
passou novamente a intervir, criando a culturasd@gfio. Com isso, as mulheres comecaram
a se sentir mais responsaveis pelos cuidados cdith@s e quando ndo o faziam se sentiam
culpadas (BADINTER, 1985).

Entretanto, nem todas as mulheres aderiram a prdti@leitamento materno ao seio,
0 que fez com que instituicdes como o Fundo dag$&&gnidas para a Infancia-UNICEF e a
Organizacdo Mundial de Saude-OMS comecassem audgtim retorno ao aleitamento
natura, através das politicas publicas de incentivo ana@méacdo no Brasil. Ressalta-se que,
para atingir baixas taxas de mortalidade infaatpais seguiu a tendéncia mundial e retomou
a amamentacdo como prdtica instintiva, vocacionamo um ato de amor ao filho,
retornando ao movimento ciclico do inicio do séaldoresponsabilizacdo da mulher pelo
cuidado (ABUCHAIM, 2005; SOUZA, 1993).

Ancorado na construgdo social da amamentacdo go ldos séculos, constatou-se a
necessidade de descrever as principais politicacps de incentivo & amamentacado no
Brasil e como estas interferem nas novas formasepesentar este processo, através da
comunicacdo de massa. Salienta-se que a sociedapdaljora suas representacbes e
simbologias sobre o processo de amamentar assa@adénamismo social e que este se

sustenta, na maioria das vezes, na diade mae/filho.
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2.2 AS POLITICAS PUBLICAS DE INCENTIVO A AMAMENTACZAD NO BRASIL E
SUA INFLUENCIA NOS SIGNIFICADOS SOCIAIS TRANSMITIDS AO LONGO DAS
GERACOES
[...] conhecer a amamentacdo enquanto dimensdodglia e representacdo na
sociedade é apenas o inicio do caminho para urtiseeftuacéo [...] constatando a

dimenséo abstrata, presencia, percebe e intergoedasistir a mde amamentando o
filho (SILVA, 1998, p. 228).

O século XX inaugura um movimento de incentivo aamm®ntacdo no Brasil
reafirmando alguns dos pilares da naturalizacd@rdocesso de amamentar, construido ao
longo dos anos e oportunizando que consonanci@gssendncias conceituais (re)estruturem
0S conceitos e as representacdes, tidas como saivesobre a natureza e o corpo das
mulheres.

Dessa maneira, politicas publicas foram engendramagpais, no que tange a
amamentacao, ora estimulando o aleitamento miktearedo as taxas de desmame precoce,
ora estimulando o aleitamento materno exclusivo eafoque nos beneficios para a crianca,
discurso tao propagado pelo modelo higienista (MBRE2006).

Buscando ampliar a compreensédo das representagfiess ssobre a amamentacao,
cabe relembrar e ressaltar algumas das principg@issagovernamentais de estimulo ao
aleitamento materno exclusivo e como estas estastétfluenciaram e ainda influenciam as
geracOes de mulheres que se deparam com estapYétle destacar que as politicas publicas
acabam por influenciar e direcionar os grupos sopiara novos padrdées de comportamento,
assim como contribui para o desenvolvimento de ma@distintas de representacao.

Apesar do discurso da naturalizacdo da amamentde8de o século passado,
persistem ainda fatores que tendencionam ao desnmeem®ce e, por conseguinte, a
utilizac&@o dos leites industrializados. Uma dassaatprincipais que explicam tal fato é que,
nas primeiras décadas do século XX, buscou-se ans#p da mulher no mercado de
trabalho, fazendo-a utilizar as tecnologias natgulsio do leiteén natura(SOUZA, 2000).

Destacam-se, nesse cenario, fatos que contribyjeam a expansado do aleitamento
misto, como o surgimento dos leites artificiaisharemento de novas tecnologias, a exemplo
da mamadeira e, principalmente, propaganda indigwaida pelos substitutos do leite
materno, feita por muito tempo, pelos préprios ipsdbnais de saude que eram beneficiados
financeiramente pelas empresas produtoras desten#bs.

Sendo assim, em 1912, a empresa Nestlé iniciouasivédades com ampla vendagem
de leite condensado e farinha lactea, nas regiéeBednambuco, Bahia, Rio de Janeiro e
Santos. Neste periodo, devido a expansdo da barrschegido amazbnica, o mercado se

ampliou para os Estados do Amazonas e Para. Ertvetpds a Primeira Guerra Mundial,
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inaugurou-se uma nova logica mercadoldgica pam@eercializacdo dos substitutos do leite
materno, pois o pais ndo conseguia mais assumiu® d@ifandegério da importacdo do leite
industrializado. Desta forma, em 1921, inauguroa-pemeira fabrica de leite condensado no
pais, precisamente em Araras, interior do estadéddePaulo (REA, 1990; RAFAEL, 2002).

Sabe-se que o percentual de bebés que precisamteitds artificiais era minimo, o
que fez com que a Nestlé utilizasse a midia tetmasla, omarketingdas propagandas,
apoiada em imagens de bebés saudaveis, robustosm fmrma de estimular maes e
profissionais para a continuidade destes alimetgsi, as empresas evocavam 0 espirito de
modernidade das mées como dispositivo para angariaicros de venda dos produtos (REA,
1990).

Ademais, Silva (1990) ressalta que as propaganufasizavam que, com 0 uso dos
leites artificiais, as méaes teriam seu tempo eathmbno cuidado com os filhos abreviado e
poderiam, assim, estar mais disponiveis para altrabfora do lar. O discurso médico se
desloca da condenacdo as mulheres em direcdo ignlespela manutencdo desta prética,
respaldada no fornecimento das férmulas infantia erientacéo para sua utilizagéo.

Com o fim da Segunda Guerra Mundial e com a acgerala urbanizacdo, novos
valores foram incorporados a amamentacao. Inictoursa ampla difusdo dos leites em po,
condensado e de vaca, fazendo com que profissideagalde passassem a prescrevé-los,
indo ao encontro dos anseios maternos, do capitatiial e do interesse da categoria médica
(ALMEIDA, 1999; SOUZA, 2000; ARANTES, 1995). A dimiicdo na préatica do
aleitamento materno exclusivo refletiu mudancasdiEgicas advindas da Revolugéo
Industrial, que determinou muitas transformacéesasx) dentre elas a permanéncia da
mulher no mercado de trabalho, o uso dos leitéfsceis e, consequentemente, 0 aumento
nas taxas de desmame precoce (SILVA, 1997).

No que tange a Consolidacéo das Leis Trabalhistad; em 1943, aconteceu um dos
primeiros incentivos a permanéncia da méae juntbifam para perpetuacdo da amamentacéo,
quando esta se encontrava no mercado de trabashmuleres, era dado o espaco e o tempo
para amamentarem, além da criacédo de crechessedeatenamentacéo nos locais de trabalho
(BRASIL, 1991).

Nessa perspectiva, o pais, nos anos 50 e 60, pgssouum periodo de
industrializagéo, urbanizacdo, momento em que disdas de mortalidade infantil, decorrente
do uso indiscriminado dos leites artificiais em ores de ano cresceram assustadoramente,
fazendo com que politicas publicas fossem impleatast com vistas a reducdo do desmame
precoce (MOREIRA, 2006).
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Especificamente, no ano de 1966, o governo brasibeiou o Decreto de n° 52.820 e
estipulou o periodo de licenca maternidade, redwltda Convencdo de Protecdo a
Maternidade, como um dos principais estimulos anaenéacdo, com periodicidade inicial de
12 semanas, 0 que proporcionou maior tempo de pémog e criacdo de vinculo entre maes
e filhos. Mas, como este tempo era insuficientea pardesenvolvimento nutricional da
crianga, esta iniciativa abriu espaco para a agho do leite artificial quando vencido este
prazo. Nesta acdo, havia o estimulo ao aleitammaterno exclusivawersuso aleitamento
artificial (BRASIL, 1991).

Cabe relatar que imperava, na década de 70, aag@@ndos pediatras pelo uso das
formulas infantis, propaganda néo ética, vendasdbstitutos do leite materno e distribuicdo
gratuita do leite em po pelo Programa de Supleméatalimentar. Eram incipientes as
iniciativas de incentivo ao aleitamento maternolwsico, muitas delas em instituicoes
isoladas (REA, 2003).

No que concerne ainda a década setentista, ap@osstonfirmatérios da importancia
do aleitamento materno exclusivo, baseado nas gamsefisiolégicas, econdmicas e sociais,
0os médicos e a midia passaram a despertar paralsrpas advindos do desmame precoce e
utilizavam o discurso de mae abnegada. A preocopat# destinada a alimentacdo e ao
desenvolvimento adequado da crianga e ndo comleemudiesconsiderada até entdo como ser
ativo (SILVA, 1997; MOREIRA; LOPES, 2007a).

Com isso, em 1972, o Ministério da Saude propoésliidd Nacional, dentre elas, o
setor Materno-Infantil, que seria efetivamente tagentado e oficializado apenas em 1974,
através do Programa Nacional de Saude Maternotihfeeforcado, no ano seguinte, na V
Conferéncia Nacional de Saude (ALMEIDA, 1996). Eptegrama tinha como objetivo
principal estimular o aleitamento materno excluspais ainda preponderava o mito do leite
artificial como garantia do desenvolvimento adegudd crianca, fato reforcado no discurso
dos profissionais de saude (SILVA, 1990; ALMEIDA9DB). Ainda neste periodo, criou-se o
Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — INAfjle tinha como atribuicdo principal
criar e implantar politicas de alimentacdo e néatripara a populacédo de baixa renda, estrato
social mais atingido pelas taxas de mortalidadaniilf(SOUZA, 2000).

Os paises membros, dentre eles o Brasil, em 19néni a 272 Assembleia da
Organizacdo Mundial de Saude - AMS, foram estinngad analisar todos os fatores que
interferiam na pratica do aleitamento materno estetu e a elaborar estratégias para o
enfrentamento da liberagéo indiscriminada dosdeitéficiais, no intuito de diminuir as taxas

de desmame e de 6bitos infantis, mantendo um éxéfeireserva que traria lucros ao pais.
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Assim, a crianca passou a ter valor social pargpam capitalista, voltado para a questédo
lucrativa e mercadoldgica. No final da década dariiou-se uma discussao para resgatar a
pratica do aleitamento natural e, especificamentel®79, foi assinada uma declaracédo da
OMS e do UNICEF, que alertou sobre as consequénoiagesmame precoce. Entretanto,
apenas em 1980, na 332 AMS é que foram colocadasena social e politica mundial, ndo
apenas a necessidade do estimulo ao aleitament@lpatas, sobretudo, o controle sobre a
producdo, divulgacdo e distribuicdo dos produtodustrializados (ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD, 1981; ARAUJO, 2002).

A década de 80 representou 0 marco principal deninm ao aleitamento materno
exclusivo, pois iniciou com a elaboracdo de norndas assisténcia materno-infantil,
capacitacdo dos profissionais de saude, educag@cnwada da populacdo, com vistas a
diminuir as taxas de mortalidade infantil (SOUZAQOR). Nesse intuito, o INAN,
conjuntamente com a Organizacdo Pan Americana d@geSaOPAS e o Fundo das Nacdes
Unidas - UNICEF, elaborou material audiovisual solmamentacdo, para sensibilizar
nutrizes, lideres comunitarios, profissionais gaes de saude, valorizando o aleitamento
naturacomparando com os gastos com o leite artificialARED03).

Nesta linha de pensamento, em 1981, durante a $&Bmbleia Mundial de Saude,
118 paises elaboraram e aprovaram o Codigo Inierredc de Comercializacdo dos
Substitutos do Leite Materno, uma assertiva do gmveara legislar e controlar os produtos
industrializados produzidos nacional e/ou interoa@imente. Este codigo tinha por fungéo
principal coibir toda a comercializacéo e distrg@a indiscriminada dos alimentos artificiais
substitutos do leite materno e dos utensilios, camamadeiras e chupetas declaradas
socialmente como prejudiciais a amamentacdo. Todopaises, a partir deste momento,
passaram a ser monitorados quanto a melhoria ras the aleitamento materno exclusivo
(SILVA, 1997; REA, 1990).

Conforme Souza (1993), surgiram duas iniciativastengeriodo, articuladas pelo
Ministério da Saude com medidas propagadoras paadeitamento materno natural. A
primeira se referia a criacdo do Programa Nacidealncentivo ao Aleitamento Materno-
PNIAM no ano de 1981, sob a responsabilidade dotuts de Alimentacédo e Nutricdo-
INAN, bem como a implantagdo do Programa de Assittéintegral & Saude da Crianca-
PAISC e o PAISM, especificamente em 1984. O PNIAdecutado por mais de 64
instituicdes e que contava com mais de 105 téchicdsg como objetivo maximo a execucao
de atividades de educacéo e treinamento dos pooi@ss, a reestruturacdo dos servicos de

atendimento ao binbmio, o controle da publicidadeda distribuicdo dos alimentos
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industrializados e a formulacdo e implementacdo udea legislacdo especifica que
beneficiasse as mulheres trabalhadoras lactante¥AS 1997). Este programa também
instituia a amamentacdo como ato instintivo, varadi inato e biolégico ao filho, portanto
fazia parte do papel feminino, que por certo séringga a gestar, parir e amamentar
(ARAUJO, 2002; ALMEIDA; NOVAK, 2004; BRASIL, 1991).

O PNAIM, nos seus primeiros trés anos de execug@tseguia impactar as praticas
alimentares, através do incentivo ao aleitamentiema exclusivo, apesar de ndo contar com
qualquer experiéncia similar mundial neste peri@tmm isso, foram criados novos modelos
operacionais para o programa, no intuito de quesuntidades pudessem se filiar e passar a
agir no Brasil e no mundo em prol da amamentacd@®A@EL, 1991). Surgiram, entao,
comités especificos com suas formas de atuacaameseois consultores permanentes e

temporarios, descritos a saber:

 Comité Nacional de Atividades em Educacdo: objetaalongo prazo, a
mudanga na percepc¢ao sobre a importancia do akitanmaternon natura
através da inclusdo da tematica nos curriculodaesp incentivando criancas,
jovens e adolescentes a serem futuros propagadioesbeneficios da
amamentacao.

* Comité Nacional de Atuacdo em Comunidade: o apaimticuo da
comunidade as mulheres nutrizes se da pela prox@aidas relacbes sociais e
grupais.

 Comité do Trabalho: este tem por funcdo formulamplementar leis que
estimulem o aleitamento materno, bem como deseawv@vconscientizagao
das empresas sobre a distribuicdo de formulastisfande artefatos, como
mamadeiras e chupetas, prejudiciais & amamentacao.

» Comité Nacional de Bancos de Leite Humano: objedesenvolver condi¢coes
adequadas para a implantacdo e operacionalizaga®ldd, principalmente
nas situacdes de bebés pré-termo, re-lactacaac#cadotiva.

* Comité de Cadigo: controla cuidadosamente as az@esmas voltadas para a
comercializagdo dos substitutos do leite materno.

« Comité de Atencdo Alimentar e Nutricional: reoreena distribuicdo de
alimentos para gestantes e nutrizes desnutridesulbnutridas de maneira a

manter a continuidade do aleitamento materno. Temtsge a subnutricdo
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materna ocasionaria uma lactacdo ineficiente eoa@mucia de prematuridade
ou 0 nascimento de bebés de baixo peso.

* Comité Nacional de Comunicagdo de Massa: tem palidiade informar e
educar a populacao para os beneficios da amamentaca

 Comité de Aspectos Psicossociais: relaciona e cmm#i a manutengdo do
aleitamento materno a formacao do vinculo afetivoeemae e filho.

+ Comité Nacional de Incentivo na Rede de Saude:ndebee atividades nos
servicos de saude que prestam assisténcia ao lbindom sensibilizacéo e
treinamento de pessoal e comunidade bem como campkntacdo de
estratégias viabilizadoras do aleitamento, a exenalgl alojamento conjunto, o
parto humanizado e a presenca da mae nos cuidadbeb® quando em

terapia intensiva ou intermediaria.

Também em 1981, surgiu, no cenario brasileiro, @p&Técnico Executivo Nacional
de Incentivo ao Aleitamento Materno - GTENIAM, qudesenvolvia atividades
multidisciplinares e interinstitucionais para prareoo aleitamento materno, ancoradas nos
seguintes 6rgdos: o Ministério da Saude, o Minstéa Previdéncia e Assisténcia Social, 0
Ministério da Educacdo e Cultura, o Ministério daetior, o Ministério do Trabalho, a
Sociedade Brasileira de Nutricdo, a Sociedade IBn@side Pediatria, a Federagao Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia, 0 UNICEF, a OMS A8 (BRASIL, 1991).

Até esse periodo, a atencdo estava voltada fundalmemte para a crianca, que
representava cerca de 70% da populacéo, fato agfongelo setor Materno-Infantil devido as
altas taxas de mortalidade infantil e por constitum grupo de maior risco epidemiolégico
(ALMEIDA, 1996). Entretanto, o ano de 1984 caraetar-se por ampliar o olhar para a
saude da mulher em todas as etapas do ciclo deceidao surgimento do PAISM (OSIS,
1998).

Esse programa foi fruto de um processo de dempacgaid do pais e da organizagéo e
luta dos movimentos sociais, com destaque ao mowonéminista. O movimento de
mulheres reivindicava o direito a condicbes digdastrabalho, o direito sobre o préprio
corpo, a sexualidade, a fecundidade, ou sejaeti@it saude (FERREIRA, 2001).

Pedrosa (2005) apontou que o PAISM representou imepa iniciativa de
incorporacdo dos principios feministas em politigéblicas governamentais e de saude. O
programa pretendia partir de uma abordagem repwadpara uma perspectiva integral na

salude da mulher, mas o mesmo encontrou diversasildiédes, atuando, em muitos
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momentos, de maneira verticalizada e fragmentasladssenvolver acdes intersetoriais que
viabilizassem tal prética.

Além disto, o PAISC denotava uma maior atencamadicdes de saude da populacéo
infantil, especialmente aquelas na faixa dos 0 ma@nos de idade. Uma das principais
alternativas para o desenvolvimento adequado dasices baseava-se em promocéo,
protecdo e recuperagcdo da amamentacdo, bem comatemolimento por parte dos
profissionais durante o pré-natal, parto e puesp@&iMEIDA, 1996).

O estudo realizado por Venancio e Monteiro (1988keado na Pesquisa Nacional
sobre Saude e Nutricdo - PNSN e no Estudo NacideaDespesa Familiar - ENDEF,
demonstrou que a duragdo mediana da amamentacawisasas-alvo do PAISC, entre a
décadas de 70 e 80, aumentava significativameatsapdo de 2,5 meses para 5,5 meses.
Este aumento acontecia em criancas de diferentess fatarias, com destaque para aquelas
situadas na area urbana, com ampliacdo de 45 diasndmentacdo para 150 dias. Com
relacdo as regides, destaca-se o Centro-Oeste est8udendo a regido Nordeste a pior
mediana da amamentacao. No que tange a rendaaagasr mais pobres eram mantidas por
mais tempo no aleitamento exclusivo do que criangais ricas, fato que vem mudando no
decurso social.

Convém ressaltar que ambos 0s programas precomzavaleitamentan natura
apelando para o discurso higienista do século Xa¥jbuindo as mulheres toda a
responsabilizacdo pelo cuidado com o filho.

Em face dessa situacdo, em 1985, aconteceu augitsila Rede Nacional de Bancos
de Leite Humano, com o apoio do PNAIM/INAN, do ihgb Fernandes Filgueiras-IFF e da
Fundacdo Oswaldo Cruz-FIOCRUZ, com o objetivo dastis bebés prematuros e/ou de
baixo peso, ofertando-lhes leite materno de quddida, assim, mantendo a pratica do
aleitamento materno exclusivo (ASSUNCAQ; LUZ, 200A)nda naquele ano, ocorreu o |
Congresso Panamericano de Aleitamento Maternoteyeecomo deliberagcbes principais a
ampliagao da licenga maternidade de 12 semanaslpérdias, a licenga paternidade de 5
dias consecutivos e a licenca a adotante, perroitndior permanéncia das maes com seus
filhos, menor absenteismo dos pais e, consequentejreereducao das doencas prevalentes
da infancia (BRASIL, 1991).

A Constituicdo Federal de 1988 passou a garaminfocme definido no seu artigo 7,
inciso XVIII, o direito da mulher trabalhadora ednca-gestante de 120 dias, sem prejuizo do
emprego e do salario. Consequentemente a CLTunstjtie: para amamentar o préprio filho,

até que este complete seis meses de idade, a mtéh&erdireito, durante a jornada de
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trabalho, a dois descansos especiais de meia Adeaurn, além de que os estabelecimentos
em que trabalharem, pelo menos 30 mulheres, comm deil6 anos de idade terdo local
apropriado onde seja permitido as empregadas gusothavigilancia e assisténcia 0s seus
filnos no periodo da amamentacdo (ARAUJO, 2002; MUNCH, 2002). Dessa maneira,
todas as iniciativas supracitadas tiveram como donestimular o aleitamento materno
exclusivo com beneficios para a crianga.

O estudo de Oliveira e Silva (2003), desenvolvidol¥ hospitais de médio e grande
porte de Maceio, no ano de 2000, convocou a analgans itens destacados na lei, mas
ainda néo totalmente cumpridos pelas instituicbedeoas mulheres lactentes estavam
contratadas. Nessa pesquisa, o direito a licen¢arm@dade foi atendido pela totalidade dos
hospitais, mas o local para guarda segura dossfillestas mulheres ainda ndo se encontrava
totalmente disponivel. A iniciativa de permitir preximacdo mae e filho para atender a
demanda nutricional acabou, desse modo, ndo semtisfa®ria na maioria dos
estabelecimentos.

Nesta perspectiva, em 1990, apds acordo firmade enBrasil e mais 40 paises,
assim denominado Declaracéo ld@ocentj ficou fixado que todas as mulheres deveriam
estar capacitadas para amamentar seus filhos mechente desde o nascimento até os
primeiros quatro aos seis meses de vida e utiiliarentacdo complementar até os dois anos
de idade. Precisamente em 1991, comecgou a seizat¥ala Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca - IHAC, regulamentada apenas em 1992, capoio da OMS e do UNICEF e,
consequentemente, o credenciamento do primeiro HACidade de Recife, o Instituto
Materno Infantil de Pernambuco - IMIP, que teve ooabjetivo reorganizar as praticas
hospitalares para estimular o aleitamento matenwugvo até os seis meses de vida
(ARAUJO; OTTO; SCHMITZ, 2003; RAMOS; ALMEIDA, 2003)Nos dltimos anos,
segundo dados do MS, sdo 338 hospitais credencramld@rasil como amigos da criancga,
sendo 152 no Nordeste, 72 no Sudeste, 38 no Céeste, 53 no Sul e 23 no Norte
(BRASIL, 2008).

Esse projeto assegurou as metas da Declarachmaleentie estabeleceu 10 passos
para 0 sucesso na amamentacdo em maternidadedjzamatn profissionais de saude e
modificando as condutas e rotinas existentes (MAORTE GOMES; NAKANO, 2006). A
seguir, destacam-se 0s 10 passos:

Ter uma norma escrita sobre aleitamento matermpieodevera ser rotineiramente
transmitida a toda a equipe; treinar toda a eqdipesalde, capacitando-a para
implementar a norma; informar todas as gestante® sas vantagens e manejo do
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aleitamento; ajudar as mées a iniciar a amamentaei® hora pds-parto; mostrar
as mdes como amamentar e manter a lactacdo, messgparadas do filho; ndo
dar ao recém-nascido nenhum alimento que ndo dejteamaterno a nao ser por
orientacdo médica; praticar alojamento conjuntoh®das por dia, encorajar o
aleitamento sobre livre demanda; ndo dar bicoupaths a criangcas amamentadas
ao seio; encorajar a formacao de grupos de apainanentacdo e encaminhar as
maes apoés a alta (BRASIL, 1993a, p. 12).

Conforme um estudo realizado por Araujo, Otto en8th(2003), nos anos de 1999 e
2000, em 90% dos HAC credenciados no Brasil, ecidese que, no que se refere a cada um
dos passos, os de maior dificuldade operacionaéseingiam ao passo cinco (mostrar as
maes como manter a lactacdo, mesmo se vieremsa@iadas de seus filhos), 10 (formagé&o
de grupo de apoio) e dois (treinamento de toda wipeqde cuidados de saude),
respectivamente. Convém ressaltar que, diante dos&x, ficou evidente a necessidade de
apoiar a gestante desde a assisténcia pré-natal @is-parto. Naguele momento, a mulher
decidia sobre a continuidade ou suspensao daaratic

Além desse programa, em 1992, regulamentou-se mapara Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes - NBCAL, inicialmente eledtla em 1988, que tinha por funcéo
controlar o uso de leites industrializados, formaulafantis ou complementos, como
mamadeiras, bicos e chupetas, incentivando o @lertto in natura. Essa resolugéo foi
fiscalizada pelo Ministério da Saude em parceria @ Rede Internacional em Defesa do
Direito de Amamentar - IBFAN, o Ministério Publico, Orgdo de Protecédo e Defesa do
Consumidor-PROCON e a Vigilancia Sanitaria (ARAU2002).

Ademais, no que tange a propaganda destas fornimfdendis e artefatos, a resolugéo
ndo permitia a utilizacdo de frases tendenciosas meuso de figuras de bebés saudaveis
associado a estes produtos sob pena do uso indgisado dos leites artificiais e da tendéncia
ao desmame precoce (MOREIRA, 2006).

Araujo et al. (2006) destacam que o surgimentoadestma foi resultado dos altos
indices de morte ou agravos evitdveis em bebés neeerde um ano por uso de leites
artificiais bem como aumento nos custos hospital@@n as recorrentes internacées. A
época, as mulheres eram responsabilizadas peloadesnem virtude do incentivo de
marketing das empresas para 0 uso da alimentagifioiady ocasionando os quadros de
mortalidade infantil. Contudo, nos anos de 1999D@02 o Ministério da Saude propés um
curso de capacitacao para oito capitais brasilemmsnento em que se observou infragdes
graves no que tange aos alimentos infantis, chsipeizos e mamadeiras, resultando em nova
revisdo da NBCAL.
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Para essas autoras, a NBCAL 2001/2002, versaoizada) regulamentou novas
medidas protetivas as criangas no que se refeadeamento materno exclusivo, destacadas
a sequir:

*Abrangéncia: inclusdo das féormulas, alimentos m@sicdo para criancas na 12
infancia e recém-nascidos de alto risco além dotefares de mamilo.

*Defini¢gbes: inclusdo das definicdes de termin@egusadas em outros textos das
normas, como, por exemplo, promocéo comercial, §8f0 especial, dentre outras.

*Promocéo comercial: definicdo de frases obrigasddom a chamada publica: “O
Ministério da Saude adverte...”, com destaque @anromocdo comercial de leites de
qualquer origem. Foi vedada a promocéo comercidifatéficante” de leite humano para
recém-nascido de alto risco e de protetores de lmami

*Qualidade: padronizacdo das dosagens de nitrosanpara mamadeiras, bicos e
chupetas de acordo com normas internacionais.

*Rotulagem: estipuladas regras de rotulagem edrdsedverténcia para formulas na
12 infancia, para RN de alto risco e para protetdeemamilo. Foi vetado fotos e imagens de
lactentes e de criancas da 12 infancia nos rotlasgormulas, das mamadeiras, dos bicos, das
chupetas e dos protetores de mamilo. No que tasgjalanentos de transi¢ao, determinou-se
a explicitacao da idade para uso dos produtos.

*Material educatico e técnico-cientifico: estabmhesnto de regras para material
educativo sobre criancas na 12 infancia e prodatmso mamadeiras, chupetas, bicos e
protetores de mamilo. Foi vedada a elaboracdo derimia educativos pelas empresas
fornecedoras e/ou distribuidoras dos produtos aespacificados.

*Amostras e doacdes: Foi vedado o fornecimento mles@as de suplementos
nutricionais para RN de alto risco bem como mamadgeichupetas, bicos e protetores de
mamilo na mudanca de marca e relangamento.

*Sistema de Saude e instituicbes de ensino e masdtitidades com financiamento a
pesquisa devem divulgar o nome da empresa envataidaaterial produzido.

*Competéncias e implementacdo: Todas as normaéigagé alimentos e produtos
para criancas na 12 infancia passaram a ser Réssld@ ANVISA, cabendo a aplicacdo de
todas as medidas sanitarias aos infratores. Ossgimfais de saude e o sistema de saude
ficaram sob a competéncia do MS.

Tal norma ampliou o tempo de protecédo do aleitameraterno de zero a um ano para
dois anos e mais; vetou a disponibilizacdo demasdl substitutos do leite materno em

virtude do baixo numero de lactentes com necessidfigioldgicas e/ou socioecondmica para



49

tal fim; proibiu a orientagdo baseada em infornttivle empresas comercializadoras de
produtos lacteos por parte dos profissionais delesainpediu a utilizacdo de imagens de
criancas nos produtos artificiais, de modo que gsel® sensibilizar as familias a fazer uso
em detrimento do aleitamento materno exclusivotoavdoacdes de qualquer substituto do
leite materno ou de artefatos para clientes ouituiggies de saude e regulou a
comercializacdo de chupetas, bicos, mamadeirastet@res de mamilo no territério nacional.
Convém apontar que um dos maiores avancos da NBQIALfato de a fiscalizacdo passar a
ser realizada pela ANVISA e do seu enfoque ter ardpliado para areas antes inexploradas,
a exemplo do uso da internet pelas empresas querciafizam os substitutos do leite
materno. No entanto, algumas questbes ainda merd@mussao como a distribuicdo de
amostras e publicidade de alimentos para a 12difafaixa etaria que também deve ser
protegida em virtude da aleitamentac@o complem¢ARAUJIO et al., 2006). Sendo assim, a
NBCAL surgiu para garantir a continuidade do alegato materno exclusivo por parte das
nutrizes com vistas a protecéo de seus filhos.

Paralela a estas ac¢des, foi realizada uma dasesaimwbilizacdes sociais de incentivo
a amamentacdo, a Primeira Semana Mundial de AlerttorMaterno, tendo como terta
Incentivo ao Hospital Amigo da Crian¢g®ara tanto, a cada ano, comemora-se com uma
tematica especifica. Seguem aqui as tematicas respectivos anosvulher, trabalho e
amamentacaq1993), Faca o Cddigo Funciona1994), Amamentar fortalece a Mulher
(1995), Amamentacdo: uma responsabilidade de todd®996), Amamentar € um ato
ecologico (1997), Amamentar € um barato... 0 melhor investimegiit®98), Amamentar &
educar pela vida1999), Amamentar é um direito de tod{000), Amamentar na Era da
Informacao(2001),Amamentacdo: maes saudaveis e bebés saud@@€),Semeando paz
e amor em qualquer lugar do mund@003), Aleitamento materno exclusivo: seguro,
saudavel e sustentavg2004), Amamentacao e alimentos da fami{2005), Amamentacéao:
garantir este direito é responsabilidade de to(RB06) eSe o0 assunto € amamentar: apoio a
mulher em primeiro luga2008), Amamentacéo, a seguranca alimentar nas emergéncias
(2009),Amamentacao: apenas 10 passos! O caminho amigehi&(®010) eComunique-se!
Amamentacdo: uma experiéncia gZD11).

Ressalta-se que, na década de noventa, o Brasi¢axe nas primeiras instalagfes
hospitalares nas cidades de Santos e Recife, tegmeente, sobre a implantacdo do Método
Méae Canguru - MMC, também conhecido como Cuidade Kanguru ou Contato Pele a
Pele, e que representava uma alternativa paradadmineonatal de bebés de baixo peso ao

nascer. Esse programa contou com o financiamen&®adoo Nacional de Desenvolvimento
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Econdmico e Social-BNDES, tendo sido criado em 18@9nstituto Materno-Infantil, em
Bogota, na Colémbia, devido a forma como as maesegavam seus filhos apdés o
nascimento, com aspecto semelhante aos marsupiddC tem como objetivos dar amor,
calor e leite materno ao bebé, promovendo contagoope pele a pele da mée com o filho,
ofertando carinho, protecdo e estabilidade térmaém de desenvolver o senso de
competéncia das maes. A Norma de Orientacdo pdmapkantacdo do MMC definiu a
abertura das unidades neonatais para os pais parastes pudessem conviver com o filho,
contato pele a pele, preferencialmente com a ndie, giar estabilidade mais rapida a vida
extra-uterina e ao desenvolvimento da amamentdgdm como a alta hospitalar para
continuidade do método até 40 semanas de idadecges! (TOMA, 2003).

Um dos principais pilares do MMC € o estimulo a ewmatacdo, permitindo que o
tempo de internamento e o distanciamento da mae cofitho sejam minimizados,
contribuindo, assim, para o sucesso na praticantementar (VENANCIO; ALMEIDA,
2004).

Além de todos estes incentivos, a OMS e o UNICER, 1893, estabeleceram as
Normas Basicas para Alojamento Conjunto, permitigde mée e filho, em boas condi¢cdes
fisicas e psicologicas, permanecessem em contatwoés por dia de forma a facilitar o
vinculo entre o bindbmio e, sobretudo, ampliar aagada amamentacgéo exclusiva (BRASIL,
1993a).

Pode-se perceber que a proposta governamentab@mnahto conjunto tinha como
meta principal o incentivo a amamentacao exclusatavés de programas educativos que
cultuassem o modelo de nutricdo natural entre &szes com vistas ao desenvolvimento
adequado de seus filhos, ancorando-se nos bersefigiaogicos, afetivos e psiquicos. Cabe
destacar que os principais incentivadores do model@amamentacédo exclusiva eram o0s
profissionais de saude como as(os) enfermeiras@ssistentes sociais, psicologas(os),
nutricionistas, entre outros que deveriam estimalateitamento na primeira hora, sob livre
demanda sem a utilizac&o de artefatos como bichametas (BRASIL, 1993b).

Acrescenta-se, ainda que, o século XX encerrou tés grandes iniciativas do
governo brasileiro, o Programa de Treinamekxtonselhamento em Amamenta¢&995), o
Projeto Carteiro Amigo da Amamentacd(l996) e a Unidade Basica Amiga da
Amamentacg&¢1999).

O Programa de Treinamento Aconselhamento em Amag@ntimplantado em 1995

com apoio do UNICEF e da OMS, teve a pretensacadacitar profissionais de saude para
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apoiar a mulher em todo o processo de amamentavgatda valorizacdo da comunicagao
verbal e ndo verbal considerando a individualiddeleada nutriz.

Leite e Silva (2002) afirmam que, ap0s o estabmlensio do processo interativo entre
o profissional de saude e a nutriz, este deveagmzcde desenvolver em cada mulher lactante
0 seu potencial de autoconfianga, para que estsapmsnar suas proprias decisdes. A
transicdo parte de um modelo verticalizado, em guerofissional se comporta como o
detentor do saber em direcdo a um projeto particggaem que sao capazes de utilizar as
estratégias comunicativas. Sendo assim, o profisside saude atua como influenciador e
acolhedor no processo da amamentacdo, estabelemmdoas lactantes determinados
sistemas de ajuda.

Este curso, desenvolvido em uma carga horaria dehdfas, baseia-se no
desenvolvimento das habilidades da comunicacaoedal pelos profissionais de saude no
intuito de dar apoio a mulher durante todo o prezega amamentacdo. Nesse intuito, o
treinamento propunha algumas formas para estabelgoa comunicacédo efetiva com a
nutriz, ajudando-a em suas necessidades, a exafapémlotar uma postura mais proxima
durante o processo interativo, prestar atencéo iscurdo € no comportamento gestual,
remover barreiras que dificultem um ambiente catalibm, dedicar tempo para ouvi-la e
tocar de forma afetiva, demonstrando simpatia, tag® e compreensdo, elementos
imprescindiveis na promoc¢éo e protecdo ao aleittomaaterno (LEITE; SILVA; SCOCHI,
2004).

Dentre as a¢cfes ministeriais, surgiu, no Ceardl @96, o Projeto Carteiro Amigo da
Amamentacdo de uma parceria do sistema de sal@en@mte com a Empresa de Correios e
Telégrafos — ECT em decorréncia dos altos indieesidrte infantil. Esse projeto, ampliado
posteriormente para todos os estados da federagd®,como finalidade informar e educar a
comunidade sobre as vantagens do aleitamento rogiara mae e crianca com a manutencao
da amamentacdo exclusiva até o 6° més (ARAUJQ,&203). Para isso, 0s carteiros eram
treinados pelos técnicos das Secretarias Estade&slde sobre a composicdo do leite, pega
e posicdo correta, frequéncia da amamentacao, lmderantagens da amamentacédo e
importancia da orientacdo. Os carteiros utilizawsnda sua credibilidade e confianca local e
divulgavam as vantagens da amamentacao naturdlonaisilios das gestantes e nutrizes com
criangcas menores de um ano, distribuindo folhetws ©s 10 passos para O sucesso ha
amamentacao produzidos pelo Ministério da SaudsimAsos carteiros tornaram-se 0s

multiplicadores e parceiros do sistema de saudssilpbtando o acesso a informacéo sobre a
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amamentagdo nas comunidades mais carentes naoo imkeitcombater a desnutricdo e a
mortalidade infantil.

Nesse contexto, a Secretaria de Estado de Saudeicddale Janeiro, em 1999,
inaugurou uma das principais estratégias viabitizasl do processo de amamentar, baseado
nos 10 passos do HAC para o sucesso na amamentpgadpi denominada Iniciativa
Unidade Bésica Amiga da Amamentacéo - IUBAAM. Easao pioneira visava estimular e
instrumentalizar a rede basica de saude para itaplgorocedimentos de promocéao,
prevencao e apoio ao aleitamento materno nos pnagrde saude da mulher e crianca. Cabia
aos profissionais envolvidos nesta proposta inforstdbre as vantagens da amamentacgéo
precoce e exclusiva, promover a escuta terapénbsacasos de dificuldades no manejo,
alertar sobre os riscos do uso de artefatos, coamateiras e chupetas, e orientar sobre os
meétodos contraceptivos viaveis neste periodo. ddies como oficinas no pré-natal, visitas
domiciliares, consultas individualizadas e grupos thdes que compartilham suas
experiéncias contribuem, sobremaneira, para 0 appiamamentacdo (OLIVEIRA;
CAMACHO; SOUZA, 2005).

Percebe-se que essa iniciativa de apoio a amaraentagn complementar a proposta
do HAC por meio de ac¢des educativas e assistemmgieriodo pré-concepcional em direcado
ao manejo da lactacao que serd desenvolvido nge&uailiar na presenca das avos, primas,
tias e do conjuge (ARAUJO; OTTO; SCMITZ, 2003).

O século XXI iniciou com a consolidacéo e o avadeaestratégias para a promocao,
protecao e recuperacdo do aleitamento maternosexajua exemplo da Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano, dos Hospitais Amigos darGd, do Método Méae Canguru, da
NBCAL e das Unidades Basicas Amigas da AmamentdRéssaltam-se novas intervencdes
governamentais com fim similar, detalhadas a seguir

Uma das primeiras propostas foi o Dia Nacional deddo de Leite Humano,
instituido pela portaria ministerial n° 1.893 del€ outubro de 2003, que regulamentava a
doacao de leite humano aos bancos de leite nasinndntuito de ofertar aos recém-nascidos
impossibilitados de serem amamentados ao seio,tiade satisfatoria de leite que
permitisse o seu pleno desenvolvimento (BRASIL,300

Em 2006, a NBCAL, anteriormente discutida, deu emga Lei n° 11.625 que
regulamenta a comercializagcéo de alimentos pataniss e criancas de primeira infancia e a
de produtos para puericultura, estimulando o afetdoin natura e proporcionando um
novo repensar sobre artefatos utilizados na préécaleitar que dificultam a aproximacao
fisica e afetiva entre mae e filho (BRASIL, 2006).
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No ano de 2008, o Brasil elaborou duas grandesiaiivias de estimulo a
amamentacao exclusiva, aqui descritas:

O Programa Empresa Cidada, regulamentado pelanléil.770, prorrogando a
licenca maternidade para seis meses para empredadpsssoa juridica que aderirem ao
programa, sendo que esta empresa poderia deduzimplosto devido, no periodo de
apuracdo, o total da remuneracdo dos 60 dias ddiaghw da licenca. Este incentivo
incorporou as maes que adotaram ou obtiveram adguadicial para fins de adocéo,
permitindo que estas mulheres permanecessem nmj teom seus filhos e pudessem
amamentar exclusivamente pelo periodo minimo rendado pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2008b).

A portaria n® 2799 instituiu a Rede Amamenta Bresih o objetivo de aumentar os
indices de aleitamento materno exclusivo e redumiortalidade infantil em todo o territorio
nacional, através de acgbes programaticas na AterB@ica, incluindo as equipes
multidisciplinares e suas respectivas unidadesadeesem parceira com outras estratégias
como a Rede de Bancos de Leite Humano, a Rede-Nortieste de Saude Perinatal e o
Pacto Nacional pela Reducao da Mortalidade Materidaonatal (BRASIL, 2008c).

Ficou estabelecido que os profissionais de saludeud@mlades basicas assistenciais
deverdo desenvolver atividades de promocdo, pmtecapoio a amamentacdo com suas
comunidades e fazer a retroalimentacao das infdresagara o ambito municipal, estadual e
nacional pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e ridittnal — SISVAN para monitoramento
e avaliacdo do impacto das estratégias locais (BRA®08c). Estes profissionais de saude
serdo devidamente treinados pelos tutores, comriérp@ em aleitamento materno, que
utilizar@o referenciais da educacdao critico-reflapara discutirem a pratica de aleitamento,
implementarem e avaliarem ac¢des em prol da amag@&ntie acordo com as caracteristicas
regionais da sua populacdo (SOUZA; ESPIRITO SANG@GLIANI, 2010).

Uma das propostas governamentais mais recentasoftentacéo para a instalacao de
Salas de Apoio a Amamentacdo nas empresas pullipaivadas e a fiscalizagdo destes
ambientes pelas Vigilancias Sanitarias locais, ¢atnprovado pela Portaria ANVISA n°® 193
de 23 de fevereiro de 2010, em parceria com o M@dd aos baixos indices de aleitamento
materno apos o periodo da licenca maternidade deiseres trabalhadoras formais. Esse
espaco propiciard que as mulheres possam ordergsio&ar seu leite em condigdes ideais
para dispor a seus filhos no espaco domeéstico atlada um banco de leite humano. Com
esse incentivo, as mulheres poderdo ampliar a antag@® de seus filhos até dois anos,

mesmo desenvolvendo suas atividades laborais, opqueitira menor absenteismo em
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virtude de doencas nas criangas, maior confortapmaalesdo ao emprego e uma motivacao
ampliada pela percepc¢éo positiva da empresa (BRAXILO).

Cabe, porém, uma ressalva, de que as politicagcpsilie incentivo a amamentacao
influenciaram e ainda influenciam os comportamerdas mulheres, principalmente pela
veiculagdo dos seus conteudos, através da coménidegmassa, bem como do incentivo dos
profissionais de saude e familiares para a manétedesta pratica. A partir do final do
século XX, a nutriz passou a ser vista como umadignultidimensional. Para compreendé-
la, era fundamental valorizar sua individualidaglea subjetividade e suas aspiracbes no que
se refere a amamentar. Com isso, acredita-se qepra@sentacdes sociais sobre a experiéncia
de amamentar de mulheres da mesma familia, ao kag@s geracdes, possam indicar que
valores, normas, condutas e comportamentos sacadudde percebidos de acordo com o
contexto social e estimulos recebidos a cada épartanto, tornou-se fundamental analisar
como se tecem as redes de representacdo do praeeastamentar ao longo das décadas e,
especificamente, nas rela¢des intergeracionais@élba-neta, para, em seguida, concluir se
existem continuidades e (des)continuidades na &méa de amamentar, valorizando a
transmissao da heranca familiar e cultural enti@sesulheres.

Acredita-se que situar historicamente como ocoaetonstrucado socio-cultural das
experiéncias de amamentar instigou a refletir gsise representacdes encontravam-se
implicadas pelo modelo higienista do inicio do $&eupelas politicas publicas de incentivo a
amamentacao, que atuaram como disseminadores da guementacdo era uma pratica
instintiva, vocacional e de abnegacdo em benefiei@) filha(o). Dessa forma, todas as
mulheres estariam condenadas a realiza-la, sobdeeserem culpabilizadas. Em seguida, foi
feita uma relacdo das formas de representar aiérpier de amamentar atrelando as questdes
intergeracionais, as relacdes familiares, a infligrdamiliar e cultural das mulheres das
geracdes antecessoras sobre as geracOes sucesasodigersas formas de solidariedade
geracional, buscando analisar como as mulheres etanen familia, unidas por lagos de
parentesco, representavam esta experiéncia ao tlentyés geracdes e, portanto, quais seriam
as continuidades e (des)continuidades desta paticantrastar estas simbologias nos grupos
de filiacdo, apesar da experiéncia em momentoriues e culturais distintos. Isso
possibilitou a liberdade de cada mulher para egplerdefinir suas experiéncias de acordo
com as representacdes que esta elabora no pesoaiab
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3 FAMILIA, INTERGERACIONALIDADE E SUA INTERFACE COM O PROCESSO
DE AMAMENTAR

[...] o ato de amamentar, seja consciente ou imdente, € herdado culturalmente e
influenciado pela familia e pelo meio social em a@epessoas vivem (estimulos
culturais, costumes, crencas e tabus). Se fosseahageria imutavel nos sujeitos,
mesmo com o passar dos tempos [...] ICHISATO; S8Ji002, p. 8).

A familia € um organismo mutavel no tempo e no @ssacial. E nesse espaco, com
a adocao de regras comunicativas e conceituais,sgaoevisualizadas as mudancas em
determinados grupos de pertenca. Tais mudancastartém por funcdo redimensionar a
organicidade familiar. Localiza-se, ent&o, o jogonpanente de oposi¢ao entre os valores e as
regras da herancga familiar e do tempo presente [BEN; GOMES, 1998).

Ademais, Wagner (2004) relaciona o grupo familiamapalco, em que se mescla o
cOmico e o tragico, o lugar em que entram em cenangontros e desencontros entre as
geracoes. Para a autora, a transmissdo do legagiratgio a geragao, entre as mais diversas
culturas, representa o fendmeno da transgeradiaaai Esta transmissibilidade geracional
corresponde aos diversos modelos de interacdo aestgeracdes, mesmo que as pessoas
envolvidas no grupo social ndo a percebam. Taisetnedse definem a partir de valores,
crengas, legados, segredos, lealdades, ritos 8 qui se perpetuam e se constroem ao longo
da vida familiaf.

Cabe ainda ressaltar que a transmisséo familiareddarante todo o processo de vida
dos membros de uma familia e constitui um trabatherpsiquico e intrapsiquico, quer
familiar, quer transgeracional, condicionados adogo soécio-histérica. Apesar de a
transmissdo ocorrer constantemente, existem s#ga@n que estas adquirem valor
simbdlico, a exemplo do nascimento e da mudancard@m de filiacgdo (CARRETEIRO;
FREIRE, 2006). Lins de Barros (1987) pontua quass@gem por varios momentos do ciclo
de vida, a idade e a experiéncia correspondem @sdamhcretos que tém por funcéo elaborar
novos discursos sobre a posi¢do na familia, benmowhre a mudanca e a permanéncia de
valores familiares.

Ainda segundo essas autoras, as transmissdes aypaiaciinterferem na heranca
familiar, aquela que inscreve o sujeito na postiédilna(o) e cidada(o) como pertencente a
familia e a heranca social. As duas perspectivasalinam de forma articulada, mas as

herancas familiares e sociais nem sempre acontdeemmediato, por estarem envoltas no

* Traducao livre. Interpretacéo do tefiesafios de la Terapia Familiar ante la Transgeméoaalidad
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dinamismo social, interferindo, sobremaneira, manbbocomo as geragdes parentais manterao
o legado cultural (FONSECA, 2005).

Ruschel e Castro (1998) analisam as relactes &apsliem dois contextos distintos. A
familia de orientacdo, aquela em que se nasceaeiid de procriacdo, aquela que forma
nossa prépria estrutura familiar com lacos maisei#ss em virtude das experiéncias
compartilhadas e dos vinculos afetivos consolidaBfafcke et al. (2001) apontam que as
experiéncias vividas na familia de origem contribugara o desenvolvimento do sujeito,
pois, nesse espaco, ocorre a apropriacdo de valegss e padrbes de comportamento
aceitaveis socialmente. Nesse contexto, Ariés (1@68sidera a familia moderna como
aquela que satisfaz uma necessidade de intimidadie identidade entre seus membros,
unindo-os pelo sentimento, costume e género da vida

Por outro lado, Sarti (2004) convoca a pensar @malg familia como categoria
nativa, ou seja, definida a partir de quem a viendo a familia um mundo relacional,
composta de sujeitos envolvidos nas suas relaghedatsubjetividade, operar apenas com a
nocédo individualizada e objetivada caracterizama netrocesso. A familia estaria, assim,
caracterizada como uma historia que se conta doddnos ao longo dos tempos, atraves da
comunicacao verbal e ndo verbal e que serd repdadez(re)significada de acordo com os
lugares e momentos de cada sujeito na familia.aDaste o fato de que os valores familiares
nao sao estanques, nem tampouco, imposi¢oes &srtads grupos, mas sim componentes
construidos e/ou reconstruidos por meio dos premtores sociais. Portanto, envolver os
aspectos familiares, as questdes intergeracioraiwar simbolico da amamentacao torna-se
imperioso para se pensar a relacdo entre o “mim” “eutro” e o “ontem, o agora e o
amanh@”. Sarti (2004) define que a familia se ¢amgtor maltiplas identidades que estdo em
conflito constante com a alteridade de seus memboos seja, a familia se forma
dialeticamente.

Corrobora-se com as afirmativas de Bastos et @72p. 161), quando estas relatam
gue “é necessario, assim, aproximar-se da faméscrdvendo sua estrutura em processo,
suas experiéncias, as interacfes dentro dela, hesiEsias”. Entdo, é possivel perceber a
familia e as relacbes entre seus membros a partindcomponente afetivo, de convivio, de
apoio mutuo, de trocas intersubjetivas e tambéseds conflitos (FIAMENGHI, 2002).

Infere-se que, na experiéncia de amamentar, petcimanto do filho e pelo
surgimento de uma nova ordem familiar e parentaltransmissdes adquirem um valor
quando passadas na relacdo mae-filha e, espectalntgrando as mulheres das primeiras

geracOes exercem a matrifocalidade. Segundo Fon@8b), os lacos familiares sé&o
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definidos como relacdes estreitas e duradourag @esgsoas que partilham certos direitos e
obrigacdes. Esta identificacdo pode ocorrer porondei lacos biologicos e territoriais, em
aliancas conscientes e desejadas como casamentpadoo e adocdo ou em atividades
compartilhadas como cuidar de uma crianca e al®&improcesso de amamentar, fica notorio
que as mulheres da mesma familia compartilham éasnas obrigacdes, como a manutengéo
da prética, baseada no discurso higienista do doaiéaclusivo com o bebé. Cada geracéo
representara a experiéncia de amamentar, de acond@ contexto historico e social em que
se encontram mergulhadas, bem como pela influéthasa relacbes de poder no espaco
doméstico e/ou familiar. Com isso, torna-se necess@mpreender cada época histérica e
social por qual passava cada geracao e como dstaniciou e ainda influencia as mulheres
de outras geracdes nas suas formas de repressiat@xperiéncia.

A partir dessa compreensédo, Jussani, Serafim eddaf2007) identificam que o
espaco microssocial da familia contribui para astagdo da propria identidade, da visdo de
mundo e, sobretudo, das préticas sociais. E nestiexto que se estabelecem as redes de
suporte social que representam as relacdes qudivddmo percebe como significativas e
diferenciadas da massa social, ou seja, a form@gsiwinculos intrafamiliares como aspecto
mais significativo no plano dos afetos de cadaitsuje

Nessa linha de pensamento, Correa (2003) afirma gireculo méae-filha(o) e o grupo
familiar constituem o modelador psiquico dos sogifator que atravessa geracfes. Para a
autora, o processo de transmissibilidade entreggesasustenta valores, normas, crencas que
asseguram a continuidade cultural.

Bello (2007) retoma a discusséo sobre familia, releedo-a como a primeira célula
da associacdo humana, pois a partir dela é que gerados os componentes de qualquer
outra associacdo e onde sdo manifestados todasizcsopamentos e acdes dos atores socialis,
0 que a torna soberana. Certamente, para estaanémr existe um ideal de familia, dada a
peculiaridade da vida ética e contemporanea, otguma este movimento de manutencéo
familiar um verdadeiro esforco de adequacéo. le&iqy Bastos et al. (2007) afirmam que as
familias ocupam lugares distintos na luta pelaadpcdo da vida. Com isso, estabelecem
relacdes de convivéncia, conflituosas ou ndo, caotifipem experiéncias, acumulam saberes,
costumes, habitos, reproduzindo concepc¢des, cldtoeariando novas representagfes sociais
sobre as praticas que desenvolvem no universol socia

Neste sentido, a linearidade familiar se mantéavatr dos tempos pelo fato de haver
CONsSenso entre 0s grupos geracionais no que tangetdalidade das experiéncias, da

assisténcia, do afeto, das obrigagcbes e do pétaitindo desta premissa, Fiamenghi (2002)
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afirma que esta transmissdo da heranca familiae exg geracfes se processa através de
rituais que representariam as acdes sociais sioalsolrepetitivas, altamente valorativas que
formam os valores duradouros e moldam as atitudesmiembros de um grupo familiar.
Esses rituais sdo unicos a cada grupo familiappssuirem simbologias distintas e profundas
de acordo com o contexto em que 0s sujeitos erasurde inseridos.

Para esse autor, os rituais sdo fundamentais deatestrutura familiar por permitir
um senso de estabilidade em momentos de criser@fgpimento. Servem para clarificar a
identidade familiar, pois, no processo de transiilgtade de valores, crencas e normas, 0s
membros percebem as mudancas advindas deste proeessforcam o0 sentimento de
pertencimento ao grupo. Entdo, a amamentacéo stitaoem um ritual familiar dinamico
que atravessa as geracdes e que tem um simboligipdopcapaz de unir ou separar 0s
membros deste grupo mediante suas formas de rafaese

No processo de amamentar, as maes preocupam-sa@ ¢ansmissao dos valores
como forma de dar sentido as suas vidas, incitads filhas para a manutencdo destas
simbologias. Por outro lado, as filhas querem rangeen o determinismo familiar, por ja
constituirem sua propria simbologia, 0 que acarnetaet vezes, diversidade nos valores e
comportamentos e luta pela definicdo de identigadee as geracdes (BENINCA; GOMES,
1998).

Para Singly (2007), a familia é relacional e respwal pelo processo de
individualizacéo e autonomizacéo de seus membasis.igdividualismo expressa uma forma
contemporanea de criar lacos e de definir novoipafamiliares. A familia muda sua
conformacao quando passa a ser mais relacionalé@aipa instituicdo normativa, pois se
torna o espaco para o desenvolvimento das relegfééisas e da formacédo da identidade
pessoal. Como assinala este autor, o pluralismaidam o resultado de uma modificacdo nas
relacbes de género e, sobretudo, no desenvolviméatama autonomia individual e
pertencimento ao grupo familiar.

A vida em familia é uma vida compartilhada por temmrupais e individuais.
Portanto, as formas de solidariedade podem setiyassiou negativas a depender da
personalidade individual que vai sendo formada (@IM, 2007). Os papéis familiares se
realizam primordialmente em relagdes de conflitgpdéer e/ou autoridade, ou seja, relagdes
estruturantes de mando e de obediéncia. Morei@jatbnsidera que a solidariedade inter e
intrageracional resultam dos vinculos sociais satdimento de pertenca dos membros de um
grupo. Segundo esta autora, a solidariedade ndoi @scconflitos, uma vez que estes fazem

parte da constituicdo das relagbes entre 0s ssijeito
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Dessa forma, Ruschel e Castro (1998, p. 6) afirmaen

As relacdes intergeracionais sdo desiguais devidodderentes papéis sociais. A
caracteristica assimétrica das relacbes, efetivas complexidade social,
desestabilizam em muitos momentos e aspectos, kExdes de poder,
desenvolvendo conflitos que alguns autores catalagmamo conflitos de geracdes.

O conflito surge na tentativa das primeiras geragéatarem impor seu constructo
cultural as geragbes mais novas, ocasionando éesiatnatural dos filhos com relacdo ao
modelo imposto pelos pais. Sendo assim, as difasecgmportamentais e de atitude originam
os conflitos entre as geracdes: as geracdes mhmsweagem as inovacdes das geracdes mais
novas a fim de manter a continuidade da herancdidanpor outro lado, as geracbes mais
novas buscam as solu¢ées da modernidade como émmantradizer os valores das geragcoes
predecessoras e, dessa maneira, afirmarem suaiapidpntidade cultural (RUSCHEL;
CASTRO, 1998).

Foracchi (1972) pontua que esse conflito intergenat advém do fato de uma
geracdo néo saber ou nao querer preservar os vaasegeracoes antecessoras. Existe uma
cobranca da geracdo antecessora com a geracandksseca fidelidade na transmisséo dos
valores e sentidos que as originaram.

Cabe ressaltar que as relagoes familiares, assim todas as interagdes sociais, Sao
constituidas por relacdes de poder bem como paresiws da solidariedade e do conflito,
contendo dissonancias e consonancias entre seulsrogerfi neste ambiente social em que se
desenvolvem os afetos, onde se acirram os valamdg, normas sao instituidas (BRITTO DA
MOTTA, 2008).

Régo, Bastos e Alcantara (2002) salientam que alifamcorpora um sistema de
crencas e de organizacdo interna com definicAopdpsgis de cada integrante, bem como
permite o estabelecimento da comunicacdo entre [sm@s, evidenciando similaridades de
opinides e /ou conflitos de interesse.

Paralelo a esta reflexdo, Godard (1993) analissoquanflito das geragfes estd muito
além das relacdes entre pais e filhos, ou sejasedestringe aos aspectos filiais. Para este
autor, existem diversas passagens a que o sug#dofaado no percurso da sua vida que
ativam os confrontos simbdlicos. Os componentescdodlitos se deslocam no tempo e as
relacbes entre as geragdes vado sendo modificadasamo a haver novos lugares de
significancia.

Baseado no curso do tempo das geracdes, Godar8l, (199 define que:
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[...] cada geragdo mantém com aquela que a precadeela que a segue relagbes
historicamente bem definidas e a natureza deskaes evolui por consequéncia,
de uma geracdo a outra. Em seguida, no curso dpotetn ciclo de vida: as
relacdes entre geracdes ndo sdo apenas relac@es filmis, sdo igualmente
relacdes entre adultos situados em diferentes mosiep seu ciclo de vida [°..]

Sendo assim, diante de tantas mudancas sociais¢cgml culturais e econdémicas, 0s
processos de transmissibilidade dos saberes e dmlizamdo s&o constantemente
guestionados pelos grupos sociais, ocasionandatdspe poder, substituicdo dos saberes de
uns pelo saberes dos outros e enfraquecimentolidargadade intergeracional (GODARD,
1993).

Bengtson e Giarrusso (1995) referem que o enframesto da solidariedade e a
exacerbacdo do conflito advém do fato de que cadacgo tem preocupacgdes e interesses
distintos no seu proprio desenvolvimento. Enquargtais tentam preservar o patrimonio
valorativo que julgam importantes para a manutertd@® relacées familiares, os filhos
desejam consolidar sua autonomia individual e, sm®m, rompem com determinadas normas
familiares, introduzindo a alteridade discursivaquh questiona-se: na experiéncia de
amamentar de mulheres da mesma familia, mas qesiexgiaram o processo de amamentar
em contextos sociais distintos, existe mais saédardle intergeracional ou ha conflito quando
se trata da manutencdo da amamentacao?

Suplbe-se que as mulheres das geracdes mais novastgrem envoltas em um novo
contetdo social, que é mutavel no tempo e no esgagoor terem experienciado
transformacdes de movimentos sociais que davamltdema chance de controlar seu corpo,
sua vida e seu destino, podem vislumbrar a amag#@n&m perspectivas que ultrapassem o
modelo biomédico. As geracdes antecessoras podemtardtido a oportunidade de
experienciar modificacfes substanciais nos valerasormas instituidas no que tange a
amamentacao, fazendo-as acreditar na amamentagdasago ponto de vista vocacional e de
amor ao filho.

Entretanto, cabe aqui uma nova suposi¢cao: naoiaatas mulheres das geracdes
predecessoras modificando suas representacdesippimente quando na coexisténcia de
trés ou mais geracdes? Isto nao caracterizarialidasedade trigeracional entre estas
mulheres? Assim, entende-se que a solidariedadeigeal ainda se constitui em prioridade

na sociedade moderna e, portanto, se decompdeiadizagao e na heranca dtatussocial

® Traducdo livre. Citacao original presente no téxaonflit de générationde autoria de Francis Godard (1993,
p. 1).
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mediante o alongamento da vida e a co-existéndia @s geracdes. Bengtson e Giarrusso
(1995) explicitam que a teoria da socializacéoasartransmissao dos valores e das atitudes
através dos exemplos e das tentativas dos paiscparaeus filhos. A teoria da heranca do
statussocial define que as(os) filhas(os) adquirem easl@ atitudes de seus pais ndo apenas
pelo ensino direto, mas, sobretudo, pela posicéialsgue herdam. As(os) filhas(os), na idade
adulta, passam a se beneficiar da posi¢cao sogaeis pais.

Ademais, segundo Attias-Donfut (1996), a solidaxtslintergeracional acontece em
dois pilares. O primeiro, o publico, instituciozaldo, atravées dos sistemas de protecéo social,
mercado de trabalho e educacéo; e o segundo,adpriv que se da nas relacdes familiares.

Nesse caminhar, ao analisar as continuidades e@mesadades da experiéncia de
amamentar de mulheres da mesma familia ao long@sl@eracdes, pretende-se resgatar as
formas de solidariedade que tém por funcdo unisqaess geralmente com lagos de filiacdo e
que tém histéria e projetos em comum. Neste camitastpassaram pela experiéncia de
amamentar, projeto afim, apesar de vivé-la em gtogesociais diferentes. Esta solidariedade
intergeracional podera acontecer por terem expgaea algo em comum, a amamentacgéao, e
por estarem unidas por relacdes de respeito, afleice valores no ambito familiar. Tais
mulheres possuem um idioma proprio dentro do grd@opertencimento que favorece a
comunicacao intergeracional.

Conforme Vitale (2008), a solidariedade familiatengeracional estd sendo cada vez
mais exigida como recurso para o enfrentament@rilsss sociais, afetivas e econémicas. De
acordo com Sarti (2008, p. 26-27):

[...] cada familia constréi sua prépria historia,seu proprio mito, entendido como
uma formulagéo discursiva em que se expressamnifisiglo e a explicacdo da

realidade vivida, com base nos elementos objetisabgetivamente acessiveis aos
individuos na cultura em que vivem [...].

Ainda segundo esta autora, pensar a familia ar glErtqguem a mantém é prioritario,
pois permite verificar que a familia constroi swgao de si, através da cultura, do tempo e do
espaco em que se dao estas relacdes de parentesco.

Dentro deste universo simbolico, o discurso sarafefletira nas familias como um
espelho. Cada familia traduzira esse discurso@@l@acom sua forma de representar baseado
nas suas experiéncias e, consequentemente, dévplex o mundo social a sua elaboracéo
final (SARTI, 2004; 2008).
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Corroborando com as afirmativas acima, SimionatweTe Biasoli Alves (1998)
acreditam que dentro do espaco familiar ocorreeragbes de cultura para cultura e de um
momento historico para outro sob a regéncia deiphast variaveis sociais, resultando em

novas representacdes ancoradas nas relacbesagdatzentre as diferentes geracoes.

3.1 A CATEGORIA GERA(;AO E A TRANSMISSIBILIDADE DOSESTILOS
PARENTAIS NA EXPERIENCIA DE AMAMENTAR

Peixoto (2000) destaca que, ao longo dos séculdamdia passou por profundas
transformacdes sociais. O prolongamento da vidauroento da expectativa de vida e as
melhores condi¢c6es de saude proporcionaram a ¢t@esis de trés ou mais geracdes, o que
nao garante que as trocas intergeracionais tenkantezido a contento, mas, sim, que as
relacdes foram modificadas. Diante de tais transhgbes no ambito familiar e psicossocial,
as mulheres da primeira geracdo desempenham pagpklnhental, na transmisséo dos seus
valores para as geracbes descendentes, atravésedeselatos (FALCAO; SALOMAO,
2005).

Em outras palavras, Balandier (1977) afirma quee@amacao intergeracional e as
diferencas nas suas relacdes constituem um dosnimews fundamentais da ordem social,
atrelando as peculiaridades da natureza e daaulamntro das geracoes.

Por este fato, Mannheim (1928) nunca pretendeurtrgar o conceito de geracao ao
grupo de idade. Ainda segundo este autor, geraesenta a criagao de identidades a partir
dos grupos de idade e do processo historico-seniatjue se encontram envolvidos. Além
disto, a posicao da geracdo estaria associada gpasigio comum na dimensao histérica do
processo social.

Para tanto, este autor salienta que,

[...] se ndo fosse a existéncia da interaccao Isentee 0s seres humanos, se nao
fosse a estrutura social definivel, se ndo fodsstéaria que se baseia numa espécie
de continuidade, nenhuma geracdo poderia existinocam fenémeno social
localizado; existiram apenas o nascimento, o eeeattento e a morte [...] (1928,
p. 135).

Ancorada na perspectiva proposta por MannheimtdBdia Motta (1999; 2003)
declara que um dos principais determinantes dasodgl, as idades e as geracodes, realizam-
se no cotidiano e estdo definidas como categoe&cionais ou da experiéncia. Essas
categorias expressam similitudes e diversidadeslitos e aliangas bem como mudancgas na
hierarquia dos grupos sociais, ja que estes sengroo N0 movimento dialético da vida.
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Beninca e Gomes (1998), nesse enfoque, pontuara goBceito de geracdo passou a
ser utilizado e difundido a partir da década deesga para diferenciar a mobilizacao de cada
estrato de idade com relacdo as mudancas socidén,Ejeracdo passa a se constituir como
fendbmeno de pessoas com idade similar que viveneigrariéncias comuns no que se refere
aos setores politico, econdmico, social e cultuasim, Foracchi (1972) analisa o conceito
de geracdao entendendo-a como um estilo de acacejukstingue do estilo precedente,
desenvolvido por uma geracao anterior. Segundo asiara, as geracbes compartilham
experiéncias, situacbes de vida e usufruem os ioceveefe os dissabores da opressdo e da
tensé&o social.

Nesta perspectiva, Attias-Donfut (1988) entende gumnsciéncia de geracdo esta
além de uma identificacdo com um contexto histéoiea um grupo distinto, mas isto se da
na propria constituicdo do ser na temporalidadea E®cdo de geracdo relaciona-se a
diferenciagcdo do tempo dos outros, neste casofesmedciacdo do tempo das geracdes
descendentes em contraposicdo as geracdes asespdetgragindo o tempo social com o
tempo de cada sujeito. Este autor destaca quep@ssado, presente, futuro - continuidade,
ruptura - podem entdo ser percebidos na reciproeidas geracdes que se abre o tempo onde
se realizara sua propria existéncia, a exemplgeas;des anteriores [.°]”

Britto da Motta (2002; 2007) reflete sobre a idadegeracao, entendendo idade como
elemento estruturante e simbdlico na organicidadeidh social e as geracdes representariam
a parte fundamental do dinamismo coletivo, em qued@o as relacbes de poder e, por
consequéncia, todas as dissonéancias e consondeciatores e de simbologias. Por sua vez,
Balandier (1977) afirma que as posi¢cdes de idadsilpitam uma relagcdo de dependéncia
entre as geragbes, ou seja, dos descendentes emmgeeitores, além da dependéncia
associada ao aprendizado social, a transmissédoddiigos, modelos e valores dominantes,
demonstrando, por vezes, situacbes intergeracioo@aslituosas. Considerar apenas a
caracterizacdo da idade acaba por gerar engessamestgrupos sociais, pois estas séo
institucionalizadas e operam com o individuo denfomais isolada.

Para Britto da Motta (2007, p. 7), geracao repriesamposicado e o modo de atuacéo do
sujeito em seu grupo de pertencimento quer coméaela idade, quer com relagdo ao tempo.

A geracao é definida a partir de trés critéricsalaer:

® Traducao livre. Citacdo original presente no t&aaiologie des générations: L’ empreinte du ted@autoria
de Claudine Attias-Donfut (1988, p. 189-90).
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[...] como coorte, referéncia estatistica/demogeafi designando individuos
nascidos em determinado intervalo de tempo referé&deventos demograficos [...]
como idade(grupos e categorias de idade), tendoo caferéncia principal a
filiacdo e guardando funcéo classificatdria de gfiss. Mas inclui tanto as posicdes
geracionais na familia como na prOpria organizasaoial mais ampla. Na
sociedade atual se expressa como geracfes naafaili como idades bio-sociais
para a assuncédo de direitos e deveres, tanto lagées cotidianas como segundo
as normas juridicas oriundas do Estado [...] comocanjunto de individuos que
vivem em determinada época ou tempo social e goe dgroximadamente a
mesma idade. E por isso estdo expostos a aproxinggde os mesmos tipos de
eventos e circunstancias [...].

Entende-se que trabalhar com o conceito que utdaagorias de idade, filiag&o,
posi¢cdes geracionais no ambito da familia e daedade atrelado a perspectiva grupal e
social, responderia as indagacfes desta pesquEartanto, ao que o objeto de estudo se
propoe.

Ademais, Grun (1999) assinala que geracao repeesemtontetdo cognitivo comum,
vivido por um grupo de individuos em um tempo doespecifico. Para este autor, a
dimensdo geracional atrela os componentes afe@voacionais da experiéncia com suas
respectivas divergéncias e convergéncias.

Corrobora-se, pois, com Britto da Motta (2004a; ZP@uando esta afirma que
pesquisar apenas geracdes ou categorias relacdmg® insuficiente, pois o primordial se
constitui na interconexdo com as relacfes intecgmrais e, sobretudo, as condi¢cdes sociais
em que sao geradas. As geracdes ndo se encontiasarsente, mas em consonancia ou
dissonancia umas com as outras. Torna-se impeoioservar que, dentro de cada grupo de
pertenca, seja geracional ou de idade, perceberspossentacdes, identidades e situagoes
gue podem ir de encontro aos valores de outrosogrspciais. Dessa maneira, Balandier
(1977) conclui que a idade e a autoridade das gesagntecessoras com relacéo as geracoes
mais novas cria um processo de adestramento esapemao curso da idade os individuos
transitardo da dependéncia a predominancia ncamge os valores e representagdes.

Os estudos de Margareth Mead, na década de 7Medefirés tipos de imagens
relacionadas a ruptura intergeracional. A primaimamento em que a geracdo descendente
aprende tudo da geracdo precedente; a segundaueroada geracao fabrica seu proprio
aprendizado, mas mantém uma relacao estreita gereado descendente; e, por fim, aquela
em que a geracdo descendente comega a Impor suaepcOes e experiéncias
(BALANDIER, 1977).

Sem duvida, a histéria de cada geracdo se coadunas trajetorias familiares e se

intensifica com as simbologias criadas pelos memlaoto grupo. Fundamentalmente, as
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relacbes existenciais, de experiéncia inter e/ta-grupo e a definicdo de sua identidade
social sdo valorativas quando na analise gerag@@i(BRITTO DA MOTTA, 2008).

Com base nestas reflexdes, Berberian e Massi (2@@5em que a valorizacdo das
experiéncias vivenciadas nos diferentes momentosodsas vidas possibilita que ecoe no
mundo social, “guem somos, quem fomos e quem saferbhaseados no tempo social, ou
seja, o tempo de cada época e ndo apenas o teomudogyico.

Pretendeu-se analisar, com isso, a manutencdo dosey, comportamentos e
semelhancas entre as geracdes promovidas pelacaefamiliar bem como observar se
existiam descontinuidades com relacdo a experié@eiamamentar de mulheres da mesma
familia, atentando-se para a existéncia ou nagetheration gapou seja, do distanciamento
entre as geracdes e/ou grupos de idade. Destardase de que, na sucessdo geracional, €
necessario considerar a comunicacao relaciona,gsta permite identificar em cada familia
a necessidade e a possibilidade. Nesse process®,acnecessidade e a possibilidade pode
acontecer a resisténcia ou a aceitagéo, que nawes@esariamente excludentes (BENINCA;
GOMES, 1998; FORACCHI, 1972). Ademais, Bordieu @98 118) convoca a pensar que:

[...] as aspiragdes das sucessivas geracdes, slee fdhos, sdo constituidas em
relacao a estados diferentes da estrutura dabdigtio de bens e de oportunidades
de acesso aos diferentes bens: aquilo que paraaiss gpa um privilégio
extraordinario se tornou banal, estatisticamenteuios conflitos de geracdes sao
conflitos entre sistemas de aspiracfes constit@naspocas diferentes. Aquilo que
para a geracdo 1 foi uma conquista de toda uma éidado imediatamente, desde
0 nascimento, a geragéo 2 [...]

Para tanto, os depoimentos sobre a experiéncisndmantar da triade avo-filha-neta
e as representacdes de cada geracdo sdo fundarmataiauferir se existem conflitos ou
aliancas entre as mesmas e, consequentemente, vigralizar as continuidades e
descontinuidades no que se refere ao padréo dechacfiamiliar.

Vale ressaltar que as relagdes intergeracionaigesdaas por duas forgas antagonicas:
a primeira relacionada a descontinuidade, com nopadrdes em consequéncia da
modernidade social; a segunda associada a corddwrjicho sentido da linearidade familiar.
Essa continuidade reflete 0 movimento de coeséa® grssoas que partilham atividades,
interesses e ideias comuns, promovendo a unidamgid e a manutencdo de determinados
padrdes familiares (BENINCA; GOMES, 1998). Tudooiss declarado na musicalidade
poética de Belchior (1988, s.p):

[...] minha dor é perceber que apesar de termés figdlo, tudo, tudo, tudo o que
fizemos, ainda somos 0s mesmos e vivemos como ssos@ais... Nossos idolos
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ainda séo os mesmos e as aparéncias, as aparéeiasganam ndo. Vocé diz que
depois deles, ndo apareceu mais ninguém. Vocé gteddizer que eu estou por

fora ou entdo que eu estou enganado... Mas é wmcéma o passado e que nao Vvé.
E vocé que ama o passado e que n&o vé que o nopoeseem... [...].

Salienta-se ainda que a coexisténcia e a co-edu@ntée as geracoes pressupdbem a
aceitacao das peculiaridades de cada grupo geahcieracordo com distintos tempos sociais.
Isto implica que, na observacao do outro como elifier, neste caso, na verificacdo da geracao
mais nova como diferente da geracdo antecessoraeéseg torna possivel observar as
dissonancias e, com isso, propor novas mudancal/EIRA, 1998). E mais, “[...] Ter ao
lado um diferente que é proximo representa para avietos promessa de partilhas renovadas
e, além disso, alento nos momentos de incerte¥a(DLIVEIRA, 1998, p. 2). Além disto,
Eisenstadt (1976) afirma que, embora a interacdm pessoas da mesma idade seja
interessante, no que tange a cooperagcdo e a amtializacdo de normas, conviver com
grupos etariamente heterogéneos é fundamental gopdransmissdo da heranca familiar,
sobretudo porque os grupos homogéneos podem terasmpemn carater transitorio ou
subsidiario.

Como assinala este autor, 0s grupos etarios ongsedas relacdes entre as geracoes,
muitas vezes, regida por mecanismos de tensaade/ajuste social e pelas formas de poder
desenvolvidas dentro do espaco da familia.

Infere-se que o movimento ciclico do compartilharm&ompimento do legado
cultural e familiar das experiéncias de amamenstabelece novos mecanismos de
relacionamento entre as geracdes de mulheres.t&#m@ concorda-se com Attias-Donfut
(1988), quando esta diz que seria arbitrario desderar a historicidade social, pois 0s
sujeitos estdo situados no meio social através ndepassado, presente e futuro que os
transcende e que se encontram comprometidos. [easaira, acredita-se que existam
espacos de solidariedade e de conflito geraciomgrocesso de amamentar que caracterizam

0 movimento do experienciar cotidiano das mulheres.
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3.2 GENERO E AMAMENTACAO: RELACOES DE PODER NO ESeA FAMILIAR

Em nossa sociedade, a menina cresce sem ter agéwipara conhecer todo o seu
corpo — e ndo so a genitalia, mas também a maram-peder viver a sexualidade e
muito menos encarar a mama como uma parte pur@uacapo [...] ndo ouve
referéncias do seio como 6rgdo sexual importanéepude dar e produzir prazer
[...] (AVILA, 1998, p. 180).

A amamentacdo se articula com a realidade sociauaa o envolvimento de cada
mulher mantém estreita relagdo com a identidadgédero, valores e representacées que sdo
transmitidas ao longo das geracdes (NAKANO; MAMEDRE99).

O ato de amamentar néo € apenas biologico, masibise social, estabelecendo uma
vinculacdo com os hébitos, as crencas e os tabuasntitidos pelas distintas geragcbes e
influenciados por contingéncias de género (ICHISA®EIMO, 2001).

Compreender a amamentacéo e a articulacdo comeoogé&mna-se fundamental, pois
género se constitui como uma identidade constratidaés do aprendizado social. O género
se define e se delimita a partir de mdultiplas imst#s e relagdes na coletividade, dentre elas,
0s simbolos, as formas de organizacéo familiavat@es e as representacdes sociais. Britto
da Motta (2004b) destaca a importancia e a funtaade da inter-relacdo género, geracao e
classe para entender determinados fendmenos, moisntarior dos mesmos existem
representacdes articuladas ao tempo social eibstdos seus formuladores. Para esta autora,
as relacdes de género sdo mais resistentes a nudangue as geracionais, pelo fato de
estarem atreladas ao imaginario social, quase ®xoluda diferenca sexual entre homens e
mulheres, colocando-os em planos completamenteyudgsi no ambito do publico e do
privado, libertando uns e tolhendo a expressividsdeutros.

Nesta linha de pensamento, Brumer (2009) complearspre o género nao se restringe
apenas as mulheres, mas destaca a interseccaoategor@as como cor, etnia, populacdes
situadas em determinados espacos, geracao e caegde econdmica dos sujeitos sociais.
Neste aspecto, Aradjo (2005) destaca que o gémeresponde a uma categoria empirica e
histérica, logo, analitica por expressar as relagdeiais, enfatizando a nogéo de cultura em
diferenciacéo ao plano biolégico, restrito as dardgticas sexuais.

Conforme Okin (2008), o género pode referir-se stiturcionalizacdo social das
diferencas sexuais construidas de maneira temi®@séh construcdo social ancora-se em duas
grandes esferas, o publico e o privado. Os honligiaslos a dimensdo econdmica e politica
(publico) enquanto as mulheres seriam as respasspe® cuidado do lar, reproducédo e

domesticidade das(os) filhas(os) (privado).
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Lago et al. (2009) evidenciam que esta dicotonva eegregacédo do espacgo publico e
privado fez com que houvesse uma supervalorizagdodecisfes politicas elaboradas e
controladas pelos homens e, consequentemente, epnacth¢do dos fendbmenos ou acdes
desenvolvidos no espaco privado, sob o dominionaaberes, caracterizando-os como de
menor valia.

Vista por este prisma, a amamentacdo foi subjugamhao pratica inferiorizada,
restringindo a participacdo das mulheres nas geesté relevancia publica para seu proprio
grupo de pertencimento por se desencadear majamniante no espaco privado,
desvalorizado socialmente e, fazer parte do cdostieinaturalizagao do corpo feminino com
vistas a reproducdo e ao desenvolvimento nutritidos: filhos. A funcionalidade feminina
na amamentacdo ficaria limitada ao espaco domésisado ao modelo dicotdbmico e
patriarcal, discriminatdrio e opressor, que insgtesegregar o natural do social.

Neste caminhar, Sorj (1992) destaca que a puraicidi bioloégica sexual inata ndo
consegue explicar o comportamento diferenciado sigsitos na sociedade. Para isto, o
género como produto social representado, instiatizado e transmitido ao longo das
geracoes e as relacdes de poder seriam elementEnientais para explicar a subalternidade
das mulheres diante de fenbmenos que as coloquera destino inevitavel, a exemplo da
amamentagao.

Entende-se que a construcdo dos papéis das mulheregue diz respeito a
amamentacao, advém das relacbes dentro do amidiemtéstico e privado, muitas vezes,
circunscrito e dominado pelos homens numa relagi@atier. De acordo com Araujo e
Scalon (2006), os espacos familiares sdo defiradpartir de um sistema simbdlico em que
nem sempre ha consenso entre seus membros. Aéparda amamentacdo desenvolvida
no ambiente doméstico por mulheres de uma mesmiéidaan longo de distintas geracdes
pode revelar consonancias e dissonancias em vidaslenultiplas representacdes sociais que
foram construidas ao longo de diferentes tempdaisacpapéis de género.

Na perspectiva das autoras, as relacdes familsgt@sonstantemente mediadas pelo
género, por elementos subjetivos, pela dindmicaedpaco privado, pelos modos de
organizacao dos lugares que os individuos ocuppsiaedimenséo do poder nestas esferas.
Infere-se que a amamentacdo representa o capitabkto dentro do espaco da familia,
gerido pelas mulheres, constituindo um ato condaiio® aos valores sociais de cada época e
pelas relaces de poder.

Neste sentido, compreende-se que as mulheresreagaen manutencao da unicidade

familiar e da criagcdo dos filhos, reservando-lhesatividades que garantam obediéncia,
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subserviéncia e dependéncia. Analisando na linhecgmal, percebe-se que a mae exerce o
papel de principal disciplinadora das suas filhasapgue a amamentacdo seja mantida,
baseada no discurso higienista, puramente patridi@aljo e Scalon (2006) definem que este
espaco familiar € um elemento mediador na vidaxdakeres, pois o cuidado, a reproducéo e
a amamentacdo desenvolvem-se dentro desta estrdefinindo tipos de dependéncia,
afetando a autonomia e o desenvolvimento das gppigsarte das distintas geracoes.

Convém destacar que a maternidade e a amamentagdanp a ser reguladas pelo
discurso patriarcal como fundamento para a comgbéetdas mulheres. A principio, a
sociedade patriarcal € aquela que designa o pogddrainens enquanto categoria social, onde
as relagbes sao regidas por subordinacédo das msihpor dominagdo das geracdes
antecessoras sobre as sucessoras e controle ddadss, da autonomia e da identidade
feminina (NARVAZ; KOLLER, 2006). Com base nessacdssdo, entende-se que o
patriarcado opera com o poder do homem na familieora todas as relagbes sendo
influenciadas pelo poder e autoridade masculinassmrm que utilizadas pelas préprias
mulheres. Verifica-se que aquelas que ndo quiserenpuderem amamentar terdo suas
experiéncias mediadas pela culpa e frustracéo. #rmdade, desse modo, continua sendo
vista como uma necessidade intrinseca, definidenanth identidade socialmente valorizada,
regulando a acdo das mulheres dentro do espagostiommé consolidando a equacgéo social
mulher = mae (NOBREGA, 1997).

Esta situacdo social acaba revelando o determinisoiogico da maternidade e da
amamentacao como sendo um conjunto teorico definiegposicdes ocupadas por diferentes
grupos na sociedade, através de suas habilidadesacidades, cogni¢cdo, comportamentos
pelo que se encontra inscrito na constituicdo disarporal (CITELI, 2001). Bordo (1997)
compreende, ainda que, a amamentacao ocorre r@ssd@mininos e que estes sao formas
simbdlicas onde normas, hierarquias e elementdsraid estdo inscritos. A amamentacao
desenvolve-se em dois lugares de controle soca@rmp feminino e o espaco do lar.

Scott (1990a) pontua que a casa representa esdeoedp definicdo da identidade
feminina, pois nela se erguem a determinacdo e-aaatitacdo do sewstatuse de sua
articulacdo com o ambiente publico. Entende-se que, processo da amamentacao
desenvolvida por mulheres da mesma familia e dénidis geracdes, algumas ocupem
posicdes de poder privilegiadas dentro do espaguesiico e possam atuar sobre as outras,
baseadas nos discursos patriarcais, moldando ctanmpentos, valores e/ou revelando novas
ou distintas representacdes sociais.

Corrobora-se com as ideias de Wagner (2004, pgBando esta afirma que:
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[...] todo individuo se integra en una historia fitan preexistente, de la cual es, al
mismo tiempo, heredero y prisionero. Desde la kitgnlas experiencias vividas
con las figuras significativas del mundo familiaanvforjando al individuo. Esas
experiencias, que incluyen la cultura, la moraby Valores de las generaciones
anteriores, van influyendo, aunque el sujeto nopégsciba, sus decisiones y
elecciones, entre ellas, las afectivas, sexuapesfgsionales [../]
Embora saibamos que os valores patriarcais insistaratravessar geracoes, Narvaz e
Koller (2006) salientam que as familias contempea&ntém criado novos rearranjos
familiares e relagdes no cotidiano de suas expaagncontestando os modelos tradicionais e
revelando novas representacdes sociais. Paraastosubvertido as normas reguladoras que
persistem em subordinar a mulher, mantendo a agueide resisténcia.
Araujo e Scalon (2006) acreditam que a modernizdedosociedades contribuiu para
o enfraguecimento dos papéis tradicionais ancorados masculino x feminino e,
consequentemente, para a submissdo das mulher@sefcdo acelerada da mulher no
mercado de trabalho, as mudancas no comportamert@ls a maior participacdo na vida
publica, a maior conscientizacdo da forca politcaocial das mulheres, impulsionaram
transformacdes irremediaveis em relacdo aos vadorepresentagcdes sociais sobre o género.
A partir disso, as representagcdes sociais tendeguarpassar geracdes de acordo com oS
diferentes momentos de desenvolvimento societéhsEHgpresentacdes, por sua vez, podem
conduzir a uma igualdade de género sobre os maispleros fendbmenos sociais,
especialmente na esfera familiar, pois a familiastitui o produto histérico das diferentes
maneiras de viver em coletividade, instituindo o¥armas de organizacdo ao longo do
trajeto social baseada nos papéis de género. 8@80b) argumenta que o género seria
imprescindivel na compreenséo das construcesis@iaboradas pelos sujeitos dentro do
espaco coletivo e familiar, seja qual for a suafitgcdo, rejeitando qualquer tipo de
determinismao.
Percebe-se ainda que as familias (re)elaboram nav@njos para resistir as
normatizacées do modelo tradicional e as inovae8eencialmente tecnoldgicas e, por esse

motivo, experimentam papéis familiares vividos demfa plural, heterogénea, criativa e

"Traducao livre.

[...] Todo individuo se integra em uma histéria ilé&an preexistente, da qual é ao mesmo tempo herdei
prisioneiro. Desde a infancia, as experiénciasdeivicom as figuras significativas do mundo familido
forjando o individuo. Essas experiéncias, que gmla cultura, a moral e os valores das geracdesaes, vao
influenciando, ainda que o sujeito ndo o percebas slecisdes e escolhas, entre elas, as afeteagis e
profissionais [...] (WAGNER, 2004, p. 23).
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subversiva. Assim, coexistem valores contemporaeeoadicionais na definicdo dos papéis
familiares, logo, femininos (NARVAZ; KOLLER, 2006).

Nesse contexto, comecam a surgir importantes amafp@es familiares, a exemplo
das familias chefiadas por mulheres, as familiailmaares, matrilocais e matrifocais,
definidas pela figura e descendéncia feminina. RBgstos e Alcantara (2002) mostram, em
uma pesquisa longitudinal, realizada exclusivameaie mulheres de trés geracoes, que a 12
geracao, posicionada no topo da hierarquia famiepresenta a forca, o poder em torno da
vida dos outros membros. Acredita-se que as fasnitiatrifocais também corresponderiam a
relagbes de mando e obediéncia entre mulheresypm@mdo os padrdes patriarcais
geracionais, mas também (re)criando novas concepelEeionais de poder.

Para tanto, a matrifocalidade definida por Sco®9(h, p. 39), corresponde a essa
complexa teia de relacdes montadas a partir doogtomeéstico, na qual, mesmo na presenca
do homem na casa, é favorecido o lado feminino rdpay Isto implica na troca de bens,
valores culturais e familiares pelo lado femininon@ possibilidade de manifestacbes e
comportamentos que destaquem o papel das mull@mbs. ressaltar que a matrifocalidade
pode ocorrer em qualquer camada social, nas relagitee membros do ambiente privado,
bem como entre parentes e amigos fora da casa.

Percebe-se, na matrifocalidade, uma valorizacdexaeriéncias das mulheres da
familia, ou seja, parece que as mulheres carregatnodde si um pouco de suas maes, como
modelo de referéncia, pela relacdo de solidarieé#ale de conflito que se deu na formacgao
da identidade, o que difere das relacbes com lssfilLins de Barros (1987) salienta que
também existe uma relacao de autoridade e podeela@des familiares entre mae e filha.

Araujo e Scalon (2006) acreditam que o uso da idaite por parte das mulheres das
primeiras geracfes € um mecanismo de controleifamésultante do modelo patriarcal que
envolve obediéncia e fidelidade. Pode-se pensarc@useguinte, que na transmissibilidade
intergeracional sobre a amamentacao, as primega@@es exercem uma relagdo de poder
sobre as mais jovens, na tentativa de manter doadade e status social. A mulher jovem
fica voltada para o bem-estar do outro e, assisgga ter sua vontade tolhida, muitas vezes,
pela geracéo predecessora.

Nesta relacdo de poder entre mae e filha, muitassyeocorre a perpetuacdo da
desvalorizacdo do papel da mulher, mesmo que de rmpplicito, por serem atribuidos a
estas maes, todas as obrigacdes e deveres naoceiagd desenvolvimento adequado dos

filhos, limitando sua funcdo a maternidade. Istodewe a transmissdo do saber e da
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experiéncia de vida baseada no modelo masculinidedtvo do espaco familiar (SCAVONE,
2004; LINS DE BARROS, 1987).

Nesse processo, a familia continua a ser o amhientiesenvolvimento dos sujeitos e
para isto deve ser flexivel as mudancas, mantendorade de suporte estavel para conviver
nos momentos conflituosos e/ou de solidariedad S@&EBASTOS; ALCANTARA, 2002).

Okin (2008) argumenta que havendo uma proximidadgcaf psiquica e
emocionalentre mulheres da mesma familia, istoatas-ia mais conectadas entre si,
favorecendo a troca de conhecimento e o desenvettonampliado dos afetos em
diferenciagdo aos homens que tem uma necessidanhelidelualizacdo e de conquista do
espaco publico. Do mesmo modo, acredita-se queelagdes mais estruturadas entre as
mulheres, a capacidade ampliada de solidariedadie @feto e o enfraquecimento do
patriarcado como referéncia hierarquica e de paden contribuindo para que novas
representacées sociais possam surgir sobre os difarentes fendmenos, colocando as
mulheres como elemento central, a exemplo do psoa#s amamentacao.

Na propria formacdo da identidade feminina e ncemslvimento da pratica de
amamentar, valores e simbologias biologicistasitoain sendo corporificados, a exemplo
dos beneficios do aleitamento materno para a @jamgn énfase no bem estar fisico, mental
e intelectual do recém-nascido, acabando por atrdoumulher a responsabilidade pelo
cuidado com o outro, neste caso, com o proprim.fiPor conseguinte, os sentimentos das
mulheres transitam da responsabilizacdo a culpaando-se reféns da propria opressao
causada pelo paradigma patriarcal (NAKANO; MAMENE99).

A pratica adotada pelas mulheres para amamentaeers filhos acaba sendo o
resultado de um processo cumulativo de conhecirmeggoacionais e culturais dentro dos
grupos de pertencimento como mecanismo para marteranca cultural (SONEGO; VAN
DER SAND, 2002). Todavia, a escolha ndo se da appeld conteddo anterior geracional
pelo qual a mulher foi submetida, mas pelo valoe @upratica tem para ela. E preciso
trabalhar as questdes familiares, geracionais gétero na amamentacao, pois estas séo
mutaveis e determinam as representacdes sociaes astie processo, atuando nas dicotomias
publico/privado, masculino/feminino, natureza/crdtu

Almeida e Novak (2004) salientam que a amamentaga@sponde a um processo
influenciado pela experiéncia individual e grupasdmulheres, sobretudo, com outros
participantes da propria familia, a exemplo da m@e avo, partindo de uma perspectiva

prioritariamente biologizante para o contexto sodiiwral.
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Marques et al. (2010) afirmam que a pratica da aengagdo desencadeia na mulher
uma maior vulnerabilidade social devido a conswucksigual de género, tornando-a
suscetivel a interferéncia das maes e/ou avosdqoessaram pela experiéncia e que possuem
varias simbologias em relacdo a este fendbmeno.eNeemento, a experiéncia das maes e/ou
avos, o valor simbdlico e afetivo que possuem ndlia e as relagdes de poder desenvolvidas
ao longo das geracdes definem os rumos da amaréentls nutrizes, principalmente
aquelas que experienciam pela primeira vez. Esttasas definem que os valores, as crencas
e 0S mitos sobre a amamentacao repassada de garggfiacdo pela rede social da nutriz
influenciam na tomada de decisao pelas propriabenes.

Em consonancia, Régo, Bastos e Alcantara (2003)izamn que a amamentacao
oportuniza o compartilhamento de diferentes vozmsirfinas acerca das experiéncias,
simbologias e representacdes sociais, mantendpag@sla familia coeso apesar das relacdes
assimétricas de poder e género entre as geracgoes.

Nakano (2003) destaca também que, apesar da ddsideale género estar presente
na sociedade contemporanea, nota-se um movimentmudenca no ambito da familia,
principalmente das praticas das mulheres ao amameemt O modelo naturalizado, tido como
hegemonico, continua presente no imaginario dasene$, mas parece que suas praticas
destoam deste discurso normatizado do patriarcado.

Scavone (2001) analisa que as transformacgfes noelosode maternidade, nos
processos sociais e econémicos contribuiram paraesnuadrdes de comportamento sexual e
social das mulheres, deslocando-as do destino weluié ser mae e de suas decisfes estarem
restritas ao contexto doméstico. Como assinalataraguo rompimento em curso com 0
fatalismo biologico de reproduzir e de aleitar advdas mudancas sociais e paradigmaticas
pelas quais passa a sociedade, pelo questionamdestaelacbes de género na familia,
rediscutindo os lugares de seus membros, espea@nuas mulheres e de uma maior
solidariedade feminina cultuada ao longo das gesac®8usca-se um novo modelo de
maternidade com a equidade na responsabilidadatphresvelando representacdes sociais
opostas ao biologicismo da reproducéo e da amagénta

Somado a isso, Monteiro, Gomes e Nakano (2006)d&ane que compreender a
mulher como sujeito ativo na pratica da amamentag@ésencadeia o olhar de género
desmembrado apenas do seu carater biolégico, predmid empoderamento das mulheres,
reconhecendo o direito de escolha, o exerciciddidania, o controle sobre o préprio corpo

e a construcdo das simbologias. Scott (1990b,)ddstreve o género como:
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[...] um elemento constitutivo de rela¢des sodiiseado nas diferengas percebidas
entre os sexos, uma forma primeira de significareks;6es de poder. As mudancas
na organizacdo das relacbes sociais correspondenpresea mudanca nas
representacdes de poder, mas a direcdo da mudameague um sentido Gnico [...].

Testoni e Tonelli (2006) corroboram que esta g@®rdo género como categoria
analitica permite um despir-se de requisitos nhrarses para definir o ser homem e o ser
mulher, levando a uma compreensdo acerca dos osujpds aspectos social, historico,
cultural e econdémico.

Acredita-se que a analise da amamentacdo vem iya@dante incluindo a
participacdo decisiva das mulheres sobre os seeitodj a valorizacao das suas experiéncias
e representacfes sociais bem como a incorporacdmmem como co-responsavel pelo
processo, apesar da assimetria nas relacdes darfaumilia, quer seja, de género, de geracao,
de hierarquia, de poder.

Destaca-se que as mulheres, mesmo experienciand@roj@to em comum, a
amamentacao, desenvolvem formas diferentes desmiéelo mediante relacdes desiguais de
poder e de interesse. Nessa linha de pensamem@oAR005) defende que estas questdes se
delimitam a partir de trés grandes condicbes: ahemule a sua condicdo social, o
estabelecimento de relacdes entre as proprias reallee o mundo relacional homem Xx
mulher. Nessa perspectiva teorica, vislumbra-se guamamentacdo incorpore as trés
possibilidades, pois existem relacbes desiguagedero apenas entre mulheres, no universo
homem/mulher, definidos pelos papéis sociais demiaiade e paternidade vigentes e pela
percepcdo das mulheres enquanto sujeitos de direito

Testoni e Tonelli (2006) defendem que incorporampapéis de género como algo
persistente e especifico, descontextualiza todanatituicdo do sujeito como ser historico,
temporal e social. Verifica-se que esta categaiacional é passivel de transformacédo no
movimento assimétrico das familias, das relacOdre eys sujeitos, sobretudo, diante de
fendbmenos sociais dependentes da construcéo dseaprcdes advindas do grupal.

Ao reportar-se a experiéncia de amamentar, notagusexistem codigos culturais e
morais distintos entre as mulheres da mesma famiigcipalmente por terem experienciado
esta pratica em momentos sociais diferentes eeestdiante de uma sociedade heterogénea,
polissémica e mutavel nas suas formas de represéntato de as geracdes experienciarem a
amamentacdo em épocas diferentes, possuirem relageoder e de género desiguais,
manterem determinadas posi¢cOes familiares de dattei e cumprimento de regras,
estabelecerem lacos de afeto e/ou conflito sddenseatos constitutivos das representacées

sociais sobre este fenbmeno.
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De acordo com Testoni e Tonelli (2006), deve-seeMas e questionar a elaboracéo
do ser feminino elaborado no interior das familedp fato dos sujeitos se apropriarem de
modelos geracionais institucionalmente bem defsjolira se posicionar e se identificar.

Um dos principais modelos e fatores delimitadoresnadilher no espaco domestico e
familiar é o paradigma sacramentalizado e difungm@almente, o0 mito do amor maternal. O
mito do amor materno € um apelo social para quellagnperceba a importancia biolégica
do seu corpo para o beneficio de outrem, neste sasdilho. A mulher se vé obrigada a ser
uma mae amorosa, abnegada e feliz como se estesesgns fossem inatos com vistas a ser
aceita socialmente. A mulher omite a sua condigéogira de decidir, de optar e passa a ser
conduzida pela opressédo social de ser mae. O pafindo passa a ser a mulher, mas o que
precisa ser revelado socialmente € a mae. Nestelgea amamentacdo também impde a
mulher esta condicdo de género, fazendo-a repnoduozidiscurso biologicista de cuidado
extremo ao filho em detrimento de si mesma.

Primo e Caetano (1999) concordam que o ato de antamé percebido pelas
mulheres como uma obrigacdo, um tipo de atributerdgnado pelo que esta inscrito em
seus corpos, fazendo-as manifestar culpa, frustragédo quando ndo cumprem o ritual do
mito do amor materno.

Estas autoras sinalizam que estes valores saosagjoss socialmente ao longo das
geracles e, a depender do contexto historico quapesente, € cobrada as mulheres a
manutencdo da amamentacdo como padrdo ideal don&er A responsabilizacdo e a
obrigacdo pela amamentacdo ¢ um modelo ainda eigepesar das transformacfes de
género, da conformacao familiar e da sociedadeezal.g

Muitas vezes por determinagcdo social, as mulhecabam desempenhando na
amamentacao, o Marianismo, ou seja, a capacidade dato-sacrificar, de ser submissa, de
manter um padrdo de boa mée, de ser dedicada, rdpassiva, principalmente pelo
desenvolvimento adequado da(o) filha(o). Trata-eeutha domesticacdo da mulher nao
apenas condicionada ao bioldgico, mas restritespage da familia e do lar, restringindo-a a
uma relacéo desigual de género (DESOUZA; BALDWIKDFA, 2000).

Araujo (2005) coloca que a igualdade na diferemgagsta pelo movimento feminista
surgiu para possibilitar que as mulheres se libseia de velhos pré-conceitos, estereotipos,
valores e normas patriarcais para criar e/ou mretwianas de interagir e viver socialmente.
Para esta autora havera sempre conflito nas ralad®egénero, por existirem no mesmo
espaco diferentes interesses e jogos de poderubldagge a amamentacéo, tem-se sujeitos

distintos que conviveram em épocas histéricas & e que representam este fenbmeno
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imbuido do componente familiar, geracional e deeg&nrepetindo simbologias e/ou
recriando novos valores nos arranjos sociais.

Embora algumas mulheres tentem manter este padedanaternidade e de
amamentacao centrado no fisiologico e/ou natun@ocmodelo de mée a ser seguido, outras
resistem, rompem, redefinem valores e paradigmaslifitando a ordem simbolica das
relacdes de género e de poder (TESTONI; TONELLOG20

Citeli (2001) declara que os estudos envolvendo wisaussdo de género sao
fundamentais para desnaturalizar as hierarquig®der definidas a partir de diferencas entre
0S sexos e acabar com o essencialismo centrado ioldgibo que ocasiona uma
desqualificacdo das mulheres, quer no sentido calfpaoral e intelectual. Em conformidade
com esta autora, a perspectiva de género permite armtestacdo das oposicOes binarias
entre biolégico x social e sobre a construcdo dmgas arraigadas que levem a uma
desigualdade nas relacdes entre os sujeitos, indeptemente de sexo natural.

Nakano (2008) considera que a amamentacdo € uragsméeminino de construgcéo
socialmente determinada e que as mulheres convibam sentimentos ambiguos e/ou
contraditorios em virtude dos modelos bioldgicos géo cultuados pelo meio sociocultural
em contraposi¢cado aos proprios desejos.

Neste enfoque, discutir as questdes de géneroaeigeais na amamentacao implica
no rompimento do carater puramente bioldgico, itestao ambito do fisioldégico, do
instintivo, do natural para ampliar esta compreenss dimensdes sociais deste fenébmeno.
Como declara Fonseca (2007), o género preciseosgireendido como produto e elemento
das relacbes entre os homens e as mulheres trdimsifreo dualismo dos papéis sociais,
sobretudo, no entendimento de fenbmenos complexos.

Cappelle et al. (2004) mostram que os estudos ou@vem relacdes de género e de
poder dentro de organiza¢gdes envolvem a subjetleida conflito, a dominacéo, as adesdes e
resisténcias no processo de interacao entre asosuj® enfoque de género permite variadas
possibilidades interpretativas sobre os fendmemroacdrdo com as regras sociais vigentes e
nos espacos em que sdo formuladas. Analisar relaiggénero, nesse aspecto, implica em
observar as especificidades do espaco social, axtesdistica de seus membros, o contexto
sociohistorico em que se inserem e 0s circuitgqsodier interativo.

Este circuito de poder se estabelece nas relapbiesas sujeitos através de préticas e
discursos que, muitas vezes, podem arraigar agudédades de género. As relacbes acabam
sendo mediadas por momentos de negociacdo, disctadé de luta de acordo com os

interesses e projetos individuais. Neste sentidgéreero constitui uma pratica social que é
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instituida e institui acées e comportamentos amosao poder, resultando em movimento de
resisténcia e de dominacgéo (CAPELLE et al., 2004).

Para tanto, historicizar as relacbes de géneroperspectiva bioldgica/ social da
amamentacao permite uma profunda reflexdo sobrbabgos, as condicbes de vida, as
inovacgdes tecnoldgicas e o desenvolvimento téarigmatifico que criam novas configuragdes
no processo de socializag&o grupal.

Entende-se que a experiéncia da amamentacéo pimpoec articulagdo entre género,
geracao e familia, mediada por tempos individuagsupais das mulheres que a engendram.
Somado a isso, verifica-se que as transformacfesidas no ambito da andlise dessas
categorias possibilitam novas maneiras de repr@sanamamentacdo, através da dinamica

relacional de seus membros.
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4 A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS COMO ELEMENTO FUNDANTE
DAS SIMBOLOGIAS

A Teoria das Representacfes Sociais — TRS, fungeldapsicologo francés Serge
Moscovici, em 1960, surgiu no processo de desemaelvo da psicologia social europeia e
opera, ainda hoje, na relacéo individuo-sociedadietindo sobre a maneira como 0s grupos
e sujeitos sociais constroem seu conhecimentota @as interacdes sociais, bem como pela
forma como a sociedade conhece e constréi essecanénto baseado na comunicacg&o (SA,
1996; ARRUDA, 2002).

Neste sentido, Moscovici rompe com o dualismo dgdaode sujeito-objeto,
individuo-sociedade, psicologia-sociologia, pois desloca das dicotomias em direcdo a
compreensao das relagdes entre os sujeitos e destea sociedade, definindo a TRS como
uma psicossociologia do conhecimento (SANCOVSCHI72 CATAO; COUTINHO, 2003;
TURA; MOREIRA, 2005). Como mostram Oliveira e Ama&n¢2006), esta teoria incorpora
a nocdo do conhecimento a um constructo coletivegmacos Unicos de intersubjetividde
rejeitando as dicotomias, a perspectiva indivicaaala do sujeito proposta pelo positivismo,
mas valoriza, sobretudo, a dimensdo simbdlica pduygéo dos significados pelos grupos
sociais.

Esta teoria se opde ao behavioriéne a psicologia cognitivisth e propde a
investigacdo da construcdo do conhecimento de smmsom para compreender a influéncia
do social sobre o comportamento dos individuos (RRNNO, 2004), lembrando que, para
Moscovici, importava compreender como 0s sujeitadilpam o conhecimento baseado na
realidade social e cotidiana e, como estes, tramsim as suas ideias em acgdes.

A partir desta reflexdo, Spink (1993) define queegsesentacdes sociais sdo formas
de conhecimento pratico que trabalham sobre o seaswmm. Propde, nesse caso, uma
ruptura com os pilares classicos das teorias ddemdmento que estdo fincados nos
principios do saber formalizado, das normas rigidas verificacdo e coeréncia. Este
referencial pretende unir ciéncia e senso comum ocaonstrucdo social sujeita as
determinacdes histéricas em tempos distintos. Ndavg@as da autora (1993, p. 302), as

representacdes sociais trazem a “[...] ampliacé&olloar, de modo a ver o senso comum né&o

8 Algo que existe na mente e pertence ao sujeiepiaddente das experiéncias externas (QUILICI, 2008)

° Teoria da psicologia que postula a mente como losa branca onde as experiéncias sensoriais pselem
escritas. A mente € algo ndo mensuravel ou anali$8AVARINO, 2004).

19 Ciéncia que estuda a cognicdo, o processo margadsta por detras do comportamento (PAVARINO, 2004
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mais como cidaddo de segunda classe, mas como comen¢o legitimo e motor das
transformacdes sociais [...]".

Neste jogo dialético, as representacOes sociagapaa ser incorporadas dentro das
perspectivas construtivistas por valorizar a redesithbologias criada pelos atores sociais
dentro da realidade cotidiana. Trata-se de uma inaawemprometida de interpretar os
objetos sociais (SPINK, 1993).

De acordo com Moreira e Camargo (2007), a TRS gestitoi numa teoria
integrativa por considerar os sentimentos e cosgdumargulhados no contexto interacional e
comunicacional, momento em que o conhecimentoarals formado, baseado nas relagbes
entre os atores sociais. Esta perspectiva € caadadopor Roazzi, Federicci e Carvalho
(2002), quando estes afirmam que a TRS foi elaboradfronteira entre o psicoldgico e o
social e tem por funcdo estabelecer conexdes astedbstracbes do saber e das crencas e a
realidade cotidiana da vida dos sujeitos em seaepsos de troca e de socializacéo.

Por estas razbes, em 1961, surgiu, na Frangaaadeldvloscovici, que inaugura esta
nova percepcdo dos fenbmenos psicoldgicos, so@aigognitivos, denominadd.a
Psychanalyse, son image, son pub8d, 1993; FARR, 1995; OLIVEIRA, 2004). Esta obra
causa certa comogdo entre os intelectuais da épelcaseu carater inovador, mas nédo
provoca desdobramentos impactantes pelo enraizaméo$ principios do paradigma
positivista na ciéncia e na vida das pessoas.

A TRS permaneceu em estado de laténcia no LabmratérPsicologia Social da
Ecole de Hautes Etudes em Sciences Sociales Paris, e nos laboratérios de autores
interessados, a exemplo de Claude Flament e Jeao, Ab Franca e em outros locais da
Europa. Assim, esta teoria ficaria estacionada yor tempo, pelo fato de propor o
rompimento com os modelos funcionalistas e postagi que geriam o mundo e as relagdes,
reaparecendo com dinamismo no inicio dos anos @Gtituindo, hoje, como um dos mais
proficuos campos de estudo nas areas de educafdonagem e servi¢o social (ARRUDA,
2002; NOBREGA, 2003; SA, 1998).

Convém relembrar que Moscovici buscou, como pon& @artida para o
desenvolvimento da TRS, as nocdes de representegédivas de Emile Durkheim, criadas
em 1912, que procurava compreender fendmenos cetigpdo, ciéncia, mitos, crencas,
dentre tantas outras categorias conceituais iresemtsociedade (ARRUDA, 2002; TURA;
MOREIRA, 2005). Ficou evidente que Durkheim quec@mpreender apenas como a
sociedade se mantinha coesa, ou seja, como senawee Apesar das perspectivas

diferenciadas, existia uma aproximacdo entre emtiésres que seria o fato de Durkheim
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propor a partir do conceito de representacfesicateima associagao entre conhecimento e
linguagem.

Por outro lado, existiam diferencas marcantes emtomncepcdo durkheimiana e
moscoviciana. Enquanto a primeira ndo acreditava gs fatos sociais pudessem ser
explicados pela psicologia, a segunda tinha comucdim precipua estabelecer uma
psicossociologia do conhecimento e baseou-se naleritiade de uma sociedade dindmica
da década de 50, caracterizada por importantes npaslaconémicas, politicas e culturais
(FERREIRA; BRUM, 2000; VIANA, 2008).

Além disto, Durkheim estava interessado em estabeke sociologia como ciéncia
autdbnoma, para isto, dicotomizou as representagdesduais e coletivas. Neste caminhar,
este socidlogo francés ndo se interessou pelogssos de transformacdo e mudanca das
representacdes coletivas, abrindo espaco paraspeotiva moscoviciana (SANCOVSCHI,
2007; VIANA, 2008).

Moscovici remodelou o conceito durkheimiano, inaagdo a TRS para entender a
dindmica da sociedade e as representacfes que osdmladdas pelo grupo social.
Diferentemente de Durkheim, que partia das reptaséas coletivas para explicar o social,
Moscovici busca a compreenséo atualizada do catstdas representagdes sociais guiado

pelas mudancgas da sociedade. Segundo Arruda (20025):

Atualizar significava, ao mesmo tempo, tornar o cgdio operacional para ser
aplicavel em sociedades com essas caracterissiceiedades em que a velocidade
da informacéo nao lhes outorga o tempo de sedimsatam tradicdo, nas quais, se
impBe um processamento constante da novidade, nas Ge conhece por
delegagédo, uma vez que ninguém tem acesso a tealoeo.

Para desenvolver a TRS, Moscovici se ancora enrstigeteoricos, a exemplo de
Piaget, Lévy-Bruhl e Freud. Piaget, através do madeimento do pensamento infantil,
demonstrou como este se formava apoiado por imag@as novas configuracdes culturais.
Lévy-Bruhl, por sua vez, com seus estudos sobrensgmento mistico, estabeleceu a forma
de pensar o mundo a partir do principio de padgdp e, por fim, Freud com as teorias
sexuais das criancas, demonstrou como estas efalsoi@s proprias teorias de acordo com a
experiéncia dentro dos grupos, da sociedade e dguriprprocesso de socializagdo. Estes
tedricos acabaram por fornecer a Moscovici elensepéwa dar maior concretude a TRS bem
como instituiram mecanismos para se pensar na ¢@ondas representacdes sociais por estes
grupos de pertencimento (SANCOVSCHI, 2007; ARRURBD2; MOSCOVICI, 2001).
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As representacdes sociais representam a agéo raomun mundo recriado a partir
do conhecimento e das experiéncias compartilhaddss pgrupos sociais. Esta teoria
ultrapassa a percepcao do individuo isolado e &&seno comportamento do sujeito a partir
do social, buscando a compreensao dos conhecimeonggartilhados e transformados em
pratica (PAVARINO, 2004; FERREIRA; BRUM, 2000; OLEBIRA; PAIVA; VALENTE,
2006).

Ao optar pelo referencial tedrico da TRS, acredéajue este possa proporcionar a
compreensao das continuidades e descontinuidadgsrationais da experiéncia de
amamentar de mulheres da mesma familia. Cabetegsgaé estas mulheres possuem lagos
de parentesco e/ou afinidade e passaram por un&i@x@a em comum, a amamentacao,
mesmo que num contexto social, historico, poligcadeologico distinto. Em vista disso,
compreender como a triade avo-filha-neta represerggperiéncia de amamentar ao longo
destas trés geracdes pressupde a valorizagdo glaadgem, dos comportamentos e do
conhecimento a partir do grupo de pertencimentdarufamilia, amamentacéo.

Catdo e Coutinho (2003) pontuam que os grupos pdadentiferentes informacoes,
comportamentos e conteudos sobre o mesmo objetal.sdgui, 0 objeto social € a
experiéncia de amamentar e, para isto, busco d@mueimiades e descontinuidades entre os
grupos geracionais, analisando seus consensos % cegilitos. Para estas autoras, a
representacéo social corresponde a uma visdo ddamure permite aos sujeitos, de forma
coletiva, buscar o sentido aos seus comportamentmdutas, bem como compreender de
maneira mais ampla a realidade social.

Madeira, Tura e Tura (2003) sinalizam que a reptegséo social evidencia o
dinamismo do grupo social e dos sujeitos na relagdidiana com 0s objetos no tempo e
espaco especificos. Neste processo, as represesits@éiais se entrelacam as identidades e
subjetividades dos sujeitos. Para Aiello-Vaisbel§96), estas representacbes apontariam
para a aceitacdo do principio da realidade cotdim como da sobrevivéncia de atividade
mental dos sujeitos no espaco das suas relacGes\sah

O estudo ancora-se na definicdo de Moscovici, Allkéen de Jodelet (2001, p. 22),
que afirma que as representacdes sociais saoufjpalforma de conhecimento, socialmente
elaborada e partilhada, com um objetivo praticque contribui para a construcdo de uma
realidade comum a um conjunto social [...]".

A autora lembra que as representacdes sociaisllarticelementos da nossa relacao
com 0 mundo e com 0s outros, a afetividade, osepems mentais e sociais, organizando as

condutas e comunicagdes entre 0s grupos. Logo,réptasentacao se refere a um objeto e
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tem um conteudo formulado por um ator social imensotransformacgdes sociais, culturais,
politicas e histéricas (SA, 1998; SPINK, 1993). ddrsegundo Madeira, Tura e Tura (2003),
as representacdes sociais orientam as reacOedae8es e as comunicacdes dos sujeitos no
mundo social.

Nessa conjuntura, Catdo e Coutinho (2003, p. 18Sjadam que a representacéo

social é:

[...] construida coletivamente como um produto idéeraces e dos fendmenos de
comunicacdo, numa dada sociedade e no interiondgrupo de pertenca, reflete,
portanto, o contexto ideoldgico, econdmico, sodedsa sociedade e desse grupo,
gue perpassam seus conhecimentos e significaddgicgr e comunicacdes,
problemas, estratégias e aspiragées [...].

Tura e Moreira (2005) declaram que a concepcao onasana estabelece que a
representacdo social constitui o produto e o psace®cial de apropriacdo da realidade
cotidiana através do pensamento e da acéo, fatodidbd por Jodelet.

Cardoso e Arruda (2004) definem a TRS atravéséepropriedades a seguir, qual
seja, o fato de ser elaborada e compartilhada Iswride, de possuir uma funcado pratica,
organizando o mundo circundante e de dar identidada grupo social a partir da construcao
da realidade. Ainda baseado nas ideias de Arru@li8f2as representacdes sociais articulam a
cultura e a historia, pelo fato de ser constitugveonstituida pelo saber ingénuo, popular, o
saber do senso comum que atua sobre os modosndeEagio.

Por estas razfes, a TRS se coadunou com este gstugermitir compreender o
processo da amamentacdo dentro de um grupo dexgeertaulheres da mesma familia, ou
seja, a triade avo-filha-neta, compreendendo ado@im destas representacdes sociais de
forma intergeracional, observando, assim, suasmodades e descontinuidades baseada no
seu processo comunicacional. Para isso, utilizamgrspos estruturados, a exemplo da
pesquisa de Jodelet, para compreender as reprgsentaociais sobre a experiéncia de
amamentar, principalmente, por mulheres que possaens biologicos, deveres e direitos
com relacdo a amamentacéo, fendmeno existenciakamemente feminino.

Spink (1993) pontua que a existéncia de permarng€ecraudancas no campo social
convoca a compreender a diversidade e a contradigiooutras palavras, 0 senso comum
fornece elementos de contradicdo e/ou conflito, masonsensual, também, deve ser
valorizado por contribuir na manutencao da ordeciato

Ferreira e Brum (2000) salientam que estudar reptagdes sociais € fundamental

para compreender o modo como o grupo social corsgrdoproprio conhecimento, baseado
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na sua carga identitria e cultural. De acordo estas autoras, as representacdes sociais sao
fruto do movimento comunicacional destes gruposiagce visam compreender 0
conhecimento mediante as relacdes do cotidiano.

Concorda-se com Sa (1998), quando este pontua ee\e investigar grupos
estruturados, ou seja, com interesses comuns e anesnso de identidade, de forma a
perceber se estes possuem o compartilhamentopgtaseatacdes no ambito social.

Outro aspecto da TRS se refere ao fato de ser ommafde pensamento social que
inclui as experiéncias, os conhecimentos e os rasdgle sao transmitidos pelas tradicdes e
pela comunicacao presentes na sociedade sempneeaguamutivel (PAVARINO, 2004).

De acordo com Sa (1998), existem trés grandes diesna serem observadas na
representacdo social, destacadas, aqui, como dg8es socioculturais que favoreceram sua
criacdo, 0 seu conteudo cognitivo e a relacdo emtsenso comum e o conhecimento
cientifico. Moreira e Camargo (2007) compreendem @weonstrucdo da RS se da no ambito
dos afetos, das emocdes, dos sentimentos, dososlesk] imaginario que definirdo a
subjetividade individual e grupal.

Tornou-se necessario compreender que a TRS desslera trés correntes tedricas
complementares. A mais proxima da teoria geralDdaise Jodelet, a mais socioldgica,
liderada por Willem Doise e a cognitivo-estrutucainduzida por Jean Claude Abric.

Para tanto, utilizam-se o0s conceitos de Moscowcdelet e de Abric para
compreender o objeto de estudo, as representagdesssde mulheres da mesma familia
(avo-filha-neta) sobre a experiéncia de amamerttdorgo de trés geracdes. Objetivou-se,
nesse caso, apreender as representacOes socitas dasheres sobre o fendbmeno da
amamentacao e comparar estas representacoes da fotengeracional, analisando se
existiam continuidades e descontinuidades no qugetaa esta pratica. Ressalta-se a
importancia de articular as diferentes temporakdadestas mulheres, uma vez que as suas
experiéncias sdo construidas por determinante¥ibiz$ e sociais.

Ancora-se na definicdo de Roussiau e Bonardi (2p024]1), citados por Moreira e

Camargo (2007, p. 154), que afirmam:

A inteligibilidade do processo de construgdo de wemesentacdo reclama que se
faca um apelo ao passado, a historia, a memén# f@ara enfatizar o que do
passado se insere nas novas representacdes (adngrassado e por consequéncia,
as especificidades do presente) como para commeeawno a memoria e o
conhecimento se articulam, como o pré-construide agbre a aquisicdo de
informacdes e saberes novos.
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Para atingir o objetivo da pesquisa, pretendia-ggelaciona-lo aos tipos de
abordagem das representagbes sociais, a exempldingansional e da estrutural. Na
abordagem dimensional, trés elementos sdo fundaimmgrdra a analise do conteudo dando
consisténcia representativa e importancia soaatespondendo, assim, a informacéo que os
sujeitos possuem sobre o objeto, a atitude dogasie 0 campo de pesquisa que associa o
conhecimento a atitude (FERREIRA; BRUM, 2000; CAREBXD) ARRUDA, 2004).

A abordagem estrutural, por conseguinte, deserdelpelo psicologo francés Jean-
Claude Abric, em 1976, a partir da sua tese deodadid, opera com a interpretacdo da
realidade determinando comportamentos pelos grgpomis. ISso posto, existem quatro
funcBes bem definidas: a funcdo do saber, a fudedorientacdo, a funcéo identitéria e a
funcao justificadora (NOBREGA, 2003).

Nesta linha de pensamento, salienta-se que a fuldaber e a de conduta foram
criadas por Moscovici em 1961 e, somente no anb98d, Abric incorporou as outras duas
funcbes no referencial tedrico das representacGmsais. Nesse caso, cabe um
aprofundamento no que tange a essas funcdes. Neequdere a funcdo do saber, esta torna
inteligivel para os atores sociais, todos os cant@tos que possam adquirir através de seus
valores e do sistema cognitivo, ou seja, cons#timstancia que permite a troca do saber
pratico e a funcdo de conduta define a acdo quecatono conseqiéncia das representacdes
dos grupos sociais (ABRIC, 2000).

No que tange a funcao identitaria, salienta-seaainok as representacdoes dos grupos
e dos sujeitos sociais definirdo sua identidadseddo no sistema de normas e valores
instituidos. Por fim, a fungéo justificadora queplea os meios pelos quais os atores
executaram determinada acao ou conduta diantetelerileadas situacoes (ABRIC, 2000).

Assim, Abric constata que as representacdes scEd@isorganizadas em torno de
dois sistemas, o central e o periférico. O sisteardral ou nucleo central gera o significado
da representacdo social determinando sua estratarganizacdo interna, enquanto que o
periférico representa a interacdo das experiérmédianas dos sujeitos. Logo, permite a
integracdo das experiéncias individuais, a heter@igade grupal com suas dissonancias e
consonancias, bem como se torna sensivel ao centm@liato e evolutivo (FERREIRA;
BRUM, 2000; CATAO; COUTINHO, 2003; SA, 2003). Sendsgsim, o nicleo central
corresponderia ao elemento mais duradouro e estavelpresentacao social constituindo sua
base e ao seu redor estariam o0s elementos peardféyiee teriam a funcédo de concretizar a
representacdo, através da evolugdo, modificacaalaptacdo em diferentes contextos
(ABRIC, 2000).
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A abordagem dinamica, nesse intuito, torna o désmodo em algo conhecido. Cabe
as representacdes sociais elaborar o novo, o ketranndo familiar conferindo-lhe sentido
(SANCOVSCHI, 2007; TURA; MOREIRA, 2005; SA, 1998)esta fase, trabalha-se com
dois elementos, a objetivacdo e a ancoragem.

Mediante a andlise histdrica de Oliveira (200£)peste revela que:

[...] tornar familiares objetos desconhecidos (®v@or meio de um duplo
mecanismo entdo denominadmarragdo- “amarrar um barco a um porto seguro”,
conceito que logo evoluiu para sua congénere “ageon’-, eobjetivacao processo
pelo qual os individuos ou grupos acoplam imagesaisy concretas e
compreensiveis, retiradas de seu cotidiano, aogsnesguemas conceituais que se
apresentam e com o0s quais tém de lidar [...].

Tura e Moreira (2005) revelam que a objetivacdamémecanismo associado ao
funcionamento da mente social que oportuniza dacretude ao objeto, atraves da figuracao,
dando-lhe materialidade e estabelecendo, assim,hamado nucleo figurativo das
representacdes sociais. Nesta fase figurativa,odbscidas nocbes, ideias e imagens sao
transformadas em realidade. Por outro lado, naragem conhecida como a fase simbdlica
da representacdo, ocorre a classificagdo e catagéo dos elementos, tornando-os
conhecidos (PAVARINO, 2004). Veloz, Nascimento-3zaie Camargo (1999) apontam que
a ancoragem permite a incorporacdo do nado famdlearilo que ja faz parte da nossa
compreensao do mundo cotidiano, quer seja na caagdo verbal e/ou ndo verbal.

Diante disto, os processos de objetivagcéo e aneoramcontram-se dialeticamente
articulados e atrelam o novo ao conjunto de owfirabolizag6es dos individuos. Entretanto,
este novo ndo permanece intacto, pois no processapwbpriacdo o ndo familiar vai se
reconstruindo diante da prépria subjetividade deitsusocial (MADEIRA; TURA; TURA,
2003; NOBREGA, 2003; SA, 1998).

Segundo Arruda (2002, p. 137), a representacaalsoci

[...] ndo é copia da realidade, nem uma instandiermediaria que transporta o
objeto para perto/dentro do nosso espaco cogniile.€¢ um processo que torna
conceito e percepc¢édo intercambiaveis, uma vez ggengram mutuamente, como
no caso do inconsciente “agitado” ou do complesdvei a olho nu [...].

Neste sentido, entende-se que o comportamento udazes possa ser influenciado
por pensamentos do coletivo, fazendo com que assepacdes interfiram nos modos de ser
de cada mulher (REA et al., 1997).

Pelo exposto, acredita-se que a TRS possa, fundalmemte, contribuir para

analisar as representacdes sociais da triade la@dAteta sobre a experiéncia de amamentar,
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baseada na relagéo de pertencimento deste grupoertange ao fen6meno da amamentagéo,
bem como apreender estas representacbes sociagslaa geracado e, finalmente, ter a
oportunidade de compara-las para considerar séeexisontinuidades e descontinuidades
nesta pratica e se estas possuem novas simbologias.

Ao verificar e analisar as continuidades e desnaitades desta experiéncia na
perspectiva intergeracional, pretende-se obsewaponflitos entre os modelos cristalizados e

estaveis, bem como a tentativa de novas repre$estpelas mulheres da mesma familia.

4.1 O ESTADO ATUAL DA ARTE SOBRE A AMAMENTACAO: DOGLOBAL AO
FAMILIAR E GERACIONAL

Em um levantamento realizado na base de dados dard€mcédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - C\Rta série temporal de 1987 a 2009,
percebeu-se que os estudos envolvendo a teméatiamemeacao, representacdes sociais e
geracdo sao praticamente inexistentes. Tal fatontracse presente esitesespecializados
da area de saude e afins. Diante disto, passa&sceever e discutir as pesquisas e o enfoque
dado pelos autores na referida base e em outrdarsisno intuito de apontar o ineditismo da
tese bem como a necessidade de inscrever estugt@sasomulheres e os fen6menos sociais
que envolvem a experiéncia individual e as reptagéers que estas elaboram no movimento
das suas e de outras geragoes.

Com relacéo a tematica da amamentacao, obteve-€ARES apenas o0 estudo de
mestrado de Araugjo (1991), que versa sobre a ielagéie o querer e 0 poder amamentar,
demonstrando que as mulheres vivem um dilema c@uemeo entre o querer e 0 poder,
apesar da importancia dada ao leite materno. Esfgta analitica demonstrou que a midia
constréi um corpo ideal para a mulher amamentareeog profissionais de saude e as avos
nao tém orientado as maes, o que poderia estaemtiiando nas suas representacdes sociais.
O fator geracional quase néo é perceptivel, expalopresenca de uma discusséo superficial
sobre o papel das avés na amamentagdo. Contuddist@ore sobre a relacdo da mesma com
outras mulheres de geracbes similares ou difereateaomo sdo tecidas as redes de
simbologias sobre a amamentacao.

Verificaram-se, além disso, trés pesquisas no querefere a amamentacao,
discutidas no ambito do Doutorado: a pesquisa derrie (1998), que tinha como objetivo
conhecer as representacdes sociais sobre a amaéwerdao trabalho em um grupo de
enfermeiras docentes e ndo-docentes da Escolafdertagem da USP. Nesta oportunidade,

constatou-se que as mulheres docentes entendiaot@spo da amamentacao a depender se,
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primeiro ou segundo filho, como indispensavel Eaedetivacdo da maternidade e cobravam
altos padrbes de desempenho no trabalho, ocasmramngsmame precoce em virtude da
prioridade nos interesses laborais. Nesse aspefttomulavam a concepcdo de maternidade
e entendiam que podiam ser boas maes sem amameEotkvia, as maes ndo-docentes
acreditavam na importancia da amamentacéo, perdetzenomo parte integrante do ser mae.
Para este grupo, o trabalho n&o representava@ugetida, mas uma necessidade financeira.

Segue-se o estudo de Hammes (2006), que abordeepEesentacdes sociais de
maes sobre o desmame de criancas com idade sup&rianos, descrevendo a ambivaléncia
de sentimentos e de representacées sociais enteenemtar e desmamar diante do
determinismo biolégico imposto pela sociedade. Bstrjuisa contou com a participacao de
32 mulheres de 13 localidades do municipio de Riguam Santa Catarina, e evidenciou os
conflitos que permeiam o processo de desmame eparti@imcia do processo educativo
dialégico que considere as particularidades de cadiher. Ficou nitido que houve uma
influéncia do modelo social de maternidade no desmamomento em que as mulheres
transitaram do conflito a harmonia.

Frente ao exposto, pode-se verificar que os estgel@sionais e/ou familiares sobre
a amamentag&o continuam no anonimato, quase qoededos como pano de fundo de uma
sociedade. Constata-se que estes elementos essutarvida cotidiana nao exercem impacto
ou importancia nas pesquisas sobre a amamentacgao.

Para complementar esta analise, levantaram-se ossiggle trabalharam com o
aleitamento materno, terminologia similar & amamgit e bastante utilizada por
diversas(os) autoras(es). Somado a isso, revelsears estudos de Rodrigues (1995), Souza
(1996), Santana (1997), Osério (2006), Chacon (Re0Btefanello (2008), que discutiram as
representacdes sobre o leite materno, a promogatecpo e apoio a amamentacao, as
praticas alimentares em menores de um ano e o despr@coce, destacadas a sequir.

Rodrigues (1995) discutiu a questdao da amamentdedamulheres da cidade de
Araraquara ancorada na pesquisa de Lucila ScavBneautora compreende que a
amamentacao seja um fato bioldgico e cultural dalces aspectos histérico e econémico da
sociedade.

Souza (1996), por conseguinte, pretendeu conheserepresentacdes sobre o
aleitamento materno de profissionais de salude @S que vivenciaram ou ndo a iniciativa
hospital amigo da crianca. Como resultados, nota@ma culpabilizacdo da mulher pelo
desmame, o efeito das rotinas hospitalares, a @aitagdo da amamentacéo e a transferéncia

de responsabilidade exclusiva as mulheres.
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Além disto, Santana (1997) realizou um estudo cormtoito de verificar as
representacdes sociais de enfermeiras sobre am&ito materno. Na analise, observou-se
que as enfermeiras consideravam o leite matern@ donte de vida e saude para as criancas
e que esta pratica deve ser baseada no amor, deagiwificio das mulheres em favor dos
filhos.

A pesquisa proposta por Osorio (2006) estudoumesentacdes sociais de mulheres
que interromperam o aleitamento materno excludtabe estudo foi feito com 30 mulheres
gue eram atendidas no Programa Saude da FamilResende- RJ que trabalhavam ou néao.
Os resultados demonstraram que a amamentacao doragla como pratica que envolve
prazer, amor e carinho relacionado a saude dodep@ o leite materno era simbolizado em
termos de vacina e remédio para ambos os gruposnuiseres que nao trabalhavam,
relacionavam o desmame a perda nutricional parab@ lkenquanto que as que trabalhavam
achavam que havia o rompimento do elo afetivo. $oda mulheres reconheciam a
importancia do aleitamento materno, mas viam essdusvidade de maneira distinta
(OSORIO; QUEIROZ, 2007).

Outro estudo foi o de Chacon (2006), que analisbuegresentacdes sociais de
professores de ciéncias, profissionais de saud&@es sobre o aleitamento materno e verificou
que ambos ndo tinham uma representacéo favordwaehatencdo da amamentacgao por parte
das maes, sendo identificada a necessidade daanctle atividades educativas relacionadas
ao tema no universo escolar.

A pesquisa de Stefanello (2008) investigou as sgmtacdes sociais de
mulheres/mées sobre as préaticas alimentares decasianenores de um ano. Este estudo
efetivou-se na cidade de Ribeirdo Preto — SP cormdtheres — maes que tinham filhos
menores de um ano. A pesquisa revelou que a mameae a& familia influenciam na
alimentacdo das criancas menores de um ano, quéieaéma definidora principal da
alimentacdo em virtude do cuidado realizado comianga, que o condicionante fisiologico
do bebé conduz a mée a adotar uma prética difederaeitar e que ha uma divergéncia entre
a pratica institucionalizada e a conduta real oleexdtacao.

Aqui, chama-se atencdo para a invisibilidade daspgstas de pesquisas que
considerem as particularidades geracionais, a &quoea individual e grupal, os valores e as
normas da heranca familiar.

Partindo dessa premissa, buscou-se mais pesquites a amamentacao que
fundamentem seu eixo teorico na Teoria das Repeegias Sociais — TRS, como Nakano
(1996), Javorski et al. (2004), Medeiros (2006)elBo (2008) e Teixeira (2009). Estes
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estudos versavam sobre o cotidiano feminino na &n&@gao, as representacdes sociais para
maes em cuidado canguru e para mulheres que taabathabordagem multiprofissional e as
representacdées no cuidado as mulheres com HIV ®silplidas de amamentar,
respectivamente. Percebe-se que os estudos aqtit@ebuscavam as representacdes sobre a
amamentacdo em multiplas possibilidades, sem, donttonsiderar os aspectos familiares e
geracionais.

Para melhor explicitacdo, observa-se que, no estieddakano (1996), realizado
com 22 nutrizes, o cotidiano de amamentar eram@diado pelo conhecimento, crencas e
valores que estas tém e elaboram durante a prétgm, evidenciou-se que o aleitamento
materno foi caracterizado como processo feminirmagoente determinado e que tinha a
possibilidade de qualificar a mae como ser socaréir do cuidado que esta dispensa ao seu
filho. A pratica da amamentacao revelou movimemt®gesisténcia e acomodacédo baseado
em poderes e saberes multiplos, 0 que ocasionosfaranacées nas representacées sobre o
amamentar.

Na pesquisa de Javorski et al. (2004), identifitaias representacdes sociais de
maes sobre o aleitamento materno em cuidado candgsarevendo possiveis conflitos e /ou
contradicbes durante esta préatica. Neste estudepassentacdes evidenciavam que o leite
materno preservava a saude do filho, que as mallcereviviam com conflitos decorrentes da
succao tardia de seus recém-nascidos e que algo&wgroduziam leite materno em
quantidade suficiente, o que acabava alterandtwtwes emocional e/ou familiar.

O estudo de Medeiros (2006) tinha como finalidadeestigar as dificuldades e a
disponibilidade para amamentar em mulheres queltraim utilizando o referencial das
representacdes sociais e do discurso do sujeiagivaml Em conformidade com a autora, as
mulheres com maior escolaridade geralmente retomars cedo ao trabalho, demonstrando
que este supera a importancia dada a amamentagéesta razao, as mulheres tém certa
dificuldade em conciliar os dois papéis e acabatammjm por desmamar mais cedo.

Finalmente, as pesquisas de Coelho (2008) e Taix209) se debrucaram sobre a
abordagem multiprofissional e os significados dte lenaterno em mulheres com HIV, sem
caracterizar qualquer dimenséao familiar e/ou geregi

Diante dos estudos acima referidos, buscaram-sguigas que envolvessem 0s
descritores geracdo e amamentacao e, por consegudiat se encontrou nas bases apontadas
anteriormente. Todavia, convém destacar que paestaslos discorrem sutilmente sobre uma
dimensao geracional e/ou familiar da amamentacé@smuo sem que o percebam. Ressalta-se

que estas pesquisas ndo abarcam as representaciaes Sobre a experiéncia de amamentar
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em trés geracdes e ndo envolvem as mulheres daanfasnilia com lacos de afeto e/ou
consanguinidade. Pode-se afirmar que, no inted&loito anos, tempo dispensado ao estudo
da amamentacdo, ndo verifiquei sequer um estudotrgbalhasse com a experiéncia de
amamentar dentro do universo familiar e, sobretugleracional, buscando analisar as
representacdes sociais de mulheres da mesma faeniiarificando as continuidades e
descontinuidades deste processo ao longo de tnésiswgeracoes.

Ancorando-se nestas afirmativas, passa-se a des@s\pesquisas que demonstram
0s aspectos familiares e geracionais da amamentagdsmo que em uma perspectiva
superficial e distinta do atual estudo.

O estudo qualitativo de Primo e Caetano (1999)stigeu a influéncia e atuacéo da
mae da nutriz na sua decisdo e/ou manutencédo deenta. A analise revelou que a decisao
de amamentar € um ato intrinseco ao papel de ntiee eesta relacionada a experiéncia
transmitida de mae para filha, ou seja, represemetradicao familiar, através dos exemplos
de vida. As experiéncias individuais de cada muéher significado que a pratica tem para
cada uma, determina positivamente ou negativanzecveduta da nova nutriz.

Para as mées das nutrizes, a amamentacéo, al@nutaa continuidade da gestacao
e 0 momento de estabelecimento de vinculo entre enéiho, representa uma heranca
transmitida pelas geracdes. Neste movimento, lagsfitendem a repetir os ensinamentos de
suas méaes em virtude da relagdo de amor, confeaogmplicidade que existe entre ambas.

As avOs, em vista disso, passam a apoiar as raitpaga que decidam pela
manutencdo da amamentagcdo, cultuando os princip@s responsabilidade e da
obrigatoriedade. A mé&e deve suprir as demandasudéllso, mesmo sem querer ou desejar,
demonstrando felicidade e satisfagdo em fazé-loadteras concordam que incorporar a
familia no periodo pré-natal e puerperal € funddatgrara dissipar mitos, tabus e duvidas no
que tange ao aleitamento bem como reconhecer d gap@fluéncia que estas mulheres
exercem sobre as outras.

Outras pesquisas abordam a influéncia dos fansliameluindo as avés na pratica da
amamentacao, a exemplo de Machado, Nakano e ShB9O)( que identificaram o0s sujeitos
que influenciavam a amamentacéo das nutrizes etewdo destas mensagens. Foi realizada
uma entrevista com 22 mulheres que amamentavamppetaira vez e que tinham filhos
com idades entre um e doze meses. Os resultaddsaraos que o marido e a avd eram 0S
principais influenciadores da amamentacdo: o promeomo agente estimulador e a avo
como modelo de referéncia. A participacdo do pevoesteve atrelada ao apoio emocional e

as tarefas pré-selecionadas no que tange ao cuidad® recém-nascido. As primas e irmas
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mais velhas serviam como elementos de aconselham@ntas maes como figuras
responsaveis pela transmissibilidade de crencasjroes e tabus.

Observou-se que os profissionais de saude exergiamoder instituido, reforcando
0 aspecto biolégico da amamentacdo em decorréraidfominacado intervencionista que
tiveram e, por outro lado, a midia orientava s@mmportancia do leite materno, interferindo
sobre os valores e 0s habitos cotidianos de al&itme trabalho aponta para uma necessidade
de incorporacdo da méae e do marido da nutriz dairi@ato o0 processo de orientacdo para a
protecdo e promoc¢ao da amamentacao.

Destaca-se, ainda, o estudo desenvolvido por GagdP001), que conheceu as
crencas e praticas da nutriz e de seus familiaceprocesso do aleitamento materno,
identificando o tipo de ajuda dispensada a mesrsaa pesquisa foi efetuada com nove
nutrizes e oito familiares que as apoiaram noatento materno de seus filhos, moradores
de uma vila da zona sul de Porto Alegre. Verifiseugue o familiar ajuda a nutriz pela sua
proximidade fisica e por considera-la incapaz der gste tipo de cuidado com a crianca
associada as outras atividades diarias. Aqui, difaratrela a manutencdo da amamentacao a
uma necessidade nutricional de beneficio exclusara o bebé. Tem-se ainda que, a familia
possui crencas que foram transmitidas por outramcges e pelo contexto cultural,
econbmico e social em que viveram. A autora regela o profissional de saude deva se
aproximar da familia, conhecendo suas crengas deeimaa atuar positivamente para a
manutencao do aleitamento materno.

Em consonancia com as outras propostas de pes§oisago e Van der Sand (2002)
realizaram um estudo de caso com sete mulheresdedess geragbes da mesma familia que
passaram pelo processo de amamentacdo e desmaseeidéilhos. Evidenciou-se que o
desmame foi realizado de forma progressiva para at@oretar sofrimento as criancas.
Existiram situacbes em que a mée deixou de amamarfthha e quando esta passou pela
mesma experiéncia tentou minimizar o sofrimenta partbebé. Estas mulheres utilizavam
brincadeiras para distrair o filho durante o desmafiminuindo cstresspara o bebé.

Outro fator importante foi que o desmame caraciaree como algo que é
transmitido pelas e entre geracdes e que deperseadtumes, crencas e praticas de cada
mulher no ambiente familiar permitindo que a sugppgacéo advenha das mudancgas sociais
de cada época. Especificamente, para as mulhe@fsgagaacao, iniciar o desmame era dificil,
pois passavam parte do tempo nos afazeres dentap eoportanto, mais proximas dos filhos
no intuito de sanar suas necessidades nutriciogsaig. estudo apontou a crenca em seres

divinos por parte das mées para proceder ao dessemeulpa e frustracdo. Nesse cenario,
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percebeu-se que os comportamentos das mulhereesmache estavam relacionados ao
aprendizado intergeracional transmitido pelos mesilgla familia. A transmissibilidade da
pratica de desmamar parece estar ligada a experiénsubjetividade e a interferéncia de
integrantes da familia.

Este estudo permitiu compreender que a amamentasfid relacionada aos
aprendizados transmitidos pelos familiares e pkltiges culturais como crengas, costumes,
comportamentos e valores grupais. As condicdessoandmicas e a época em que viveram
também influenciam o cuidado direto com os filhGabe sinalizar que os profissionais de
saude tiveram uma importancia significativa paragesa¢des mais jovens em virtude da
proximidade destas com o0s servicos de saude logaisprimeiras geracdes acabavam
recorrendo as vizinhas, amigas e/ou a propria ragerpceber a orientacao.

Em uma pesquisa qualitativa realizada por Macha2@61) com 10 mulheres, sendo
cinco nutrizes (primiparas) e suas maes, compreesglens significados da pratica de
amamentar entre maes e filhas e como ambas séoeer@mo mecanismo de apoio. Para a
autora, ha certo distanciamento na rede de ac@melfio e de experiéncia familiar, pois as
filhas substituem os ensinamentos das maes pelastambes dos profissionais de saude,
gerando uma nova légica na pratica de amamentar.

Salienta-se que a referida autora produziu umadegorrente da sua dissertacdo em
parceria com outros estudiosos e revelou que a antagéo aparece como beneficio
nutricional a crianga nas duas geracdes. Com ekagéiatica, as maes das nutrizes acreditam
que o aprendizado seja algo ligado a transmissaexpariéncia vivida enquanto as filhas
atrelam este conhecimento as orientagcfes dadas jpetdissionais de saude. Ambas
acreditam que a amamentacao faz parte da natwewairia, devido ao modelo imposto pela
sociedade. As novas nutrizes apontam que as geragii@as eram mais pacientes no
momento de amamentar, que se preocupavam menaos est@tica e acabam revelando que o
importante € estar junto, ou seja, compartilhahesimentos e experiéncias com suas maes
(MACHADO et al., 2004).

Acrescentam-se as pesquisas de Kohler (2004) elleass (2005), que abordaram
sobre as vivéncias de adolescentes na amamentagéa participacdo das méaes e a pratica
dos adolescentes analisadas sob a influéncia ddgarmaspectivamente.

Kohler (2004) pesquisou a vivéncia da nutriz admage e de sua méae no processo
do aleitamento materno. Este estudo qualitativangitudinal foi realizado na cidade de Porto

Alegre, em 2003, e contou com a participacdo denltfizes. Na analise, conheceu-se a
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vivéncia da gestacdo, da maternidade e da amarfdenpaga a adolescente e como a méae
contribuia durante a prética do aleitamento ajudand superar as dificuldades iniciais.

Descreve-se 0 estudo etnogréafico de Paes Leme)(2@@lizado com 10 puérperas
adolescentes com até 6 meses pos-parto e em atEsdeitamento materno, no intuito de
analisar a influéncia da familia neste processmclbiu-se que as maes influenciavam as
filhas na utilizacdo de aguas, chas e sucos dimilouias taxas de aleitamento materno
exclusivo e que os profissionais de saude devedatar atentos as orientacdes sobre a
promocao da amamentacao na perspectiva das déadssa, nutrizes e suas maes.

Tem-se a pesquisa de Teixeira (2005), que desexwalm cotidiano de cuidado
junto as avos e familiares no sentido da promogémiecao e apoio & amamentacdo. Foram
realizadas entrevistas e dindmicas criativo-serssomn as avos de trés familias em processo
de amamentacdo, na cidade de Florianopolis, oppaotio que estas revelassem 0s
significados sobre o aleitamento materno e quensraeiras pudessem construir um plano
de cuidado, respeitando os aspectos éticos e aiglts resultados apontaram que as avos
tém significados construidos ao longo de suas vedgsie estes influenciam o cuidado as
filhas e outros familiares. A autora concorda quelidado deve ser centrado na familia e ndo
apenas nas avos. Neste sentido, a enfermeira @eveolboradora, valorizando toda a
construcdo histérica e cultural destas mulheresnéribuindo para construir e des(construir)
modelos de cuidado na amamentacéo (TEIXEIRA; NITREH008).

Segue-se Souza (2006), que descreveu a rede dasiahulheres que amamentam,
compreendendo o significado para a pratica da amagéo. Foram investigadas as redes
sociais de 20 mulheres com filhos menores de sesesn Visualizou-se que as pessoas de
maior impacto na rede social priméria da nutriz &8londes, amigas, vizinhas ou o parceiro
por estarem mais envolvidas na pratica de amameN@rrede secundaria, estdo o0s
profissionais de saude que prestaram apoio parademuada alimentacdo do bebé,
identificaram e trataram as intercorréncias maradjige surgiram no percurso de aleitar. A
autora destacou que a rede secundaria atuou inppi@etedurante o processo de amamentar,
fazendo com que as nutrizes se identificassem melhm a rede primaria, ou seja, seus
familiares. Salienta-se a necessidade de famiidddgor parte dos profissionais de saude no
momento de apoiar a mulher — nutriz.

Em 2008, Marques efetuou uma pesquisa para anabsanfluéncia das
representacdes sociais na pratica do aleitamertermoasob a Optica da rede social, méae, pai,
avos e profissionais de saude no municipio de G@amiMG. Participaram 58 maes, 27 pais,

31 avos de criangas menores de dois anos e 1ta@ssipnais de saude da atengéo basica.



94

Este estudo demonstrou que os familiares estalpelesmen a nutriz vinculos
positivos ou negativos durante a amamentacdo de fwws. O apoio da familia foi
identificado sob a forma de auxilio nas tarefas éktioas, ajuda nos cuidados com a crianca,
conselhos e estimulo a manutencéo do aleitamertermoaPara os profissionais de salde, a
amamentacdo foi percebida como um ato obrigatbue sg ancora nas vivéncias e na
observacdo (MARQUES, 2008).

No mesmo periodo, Muller (2008) investigou as repnéacdes sociais de nutrizes
sobre o0 apoio para amamentar recebido e percelmd@lps. O estudo foi feito com 14
mulheres que tivessem filhos até seis meses. Aaaunévela que o apoio € um fendmeno
constituido por aspectos da promocéo, protecdoeniivo ao aleitamento materno e se da de
forma estrutural, afetiva e instrumental. A estraituesta ligada ao contexto social que
possibilita a mulher amamentar no ambiente de ltrab# afetiva engloba elementos das
relacdes interpessoais, publico ou privado, queategh como o apoio é efetivado. E a
instrumental que estabelece normas, no hospitaéspaco doméstico, para assegurar a
amamentacao. Em vista disso, ha necessidade dgaagoedos valores familiares e da rede
social para promover a amamentacao das nutrizes.

Em relacdo aos estudos quantitativos, Venancio setéfo (1998) realizaram um
trabalho com dados de duas pesquisas nacionagscaiBa Nacional sobre Saude e Nutricdo
— PNSN e o Estudo Nacional da Despesa Familiarpdstrando a trajetéria do aleitamento
materno no Brasil nos diferentes estratos poputagso Verificou-se que a duracdo mediana
da amamentacado foi ampliada entre a década de800 raais na area urbana do que rural,
maior nas regides Centro-oeste e Sudeste, maisateas criangcas pobres e ampliado entre
mulheres com maior escolaridade. Este estudo parandompreensao do comportamento das
mulheres brasileiras em relagdo a amamentacéo ssotiacdo ao contexto sociopolitico e
cultural pelo qual passam, sem a correlacdo conyuestoes individuais ligadas ao
mecanismo da intergeracionalidade.

Em consonancia, Susin (2003) realizou uma pesquésaunho quantitativo e
prospectivo com 601 méaes de recém-nascidos naecidadPorto Alegre, através de um
ensaio clinico controlado, buscando avaliar a @éftia dos pais e das avos na pratica do
aleitamento materno. Com relacdo ao pai, obsergauss aumento discreto nas frequéncias
de aleitamento materno exclusivo. Contudo, houva baixa nas taxas de aleitamento a
partir do 4° més de vida do bebé, sendo possiviicae que a diminuicdo esta atrelada ao

componente cultural e comportamental dos homens.
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A partir deste estudo, Susin, Giugliani e Kummed0&) publicaram um artigo,
verificando a influéncia que as avés desempenhavampratica do aleitamento materno.
Nesta pesquisa, as maes revelaram que as avosnasai@B,2%) e paternas (84,4%) achavam
ideal manter a amamentacdo, mas menos da metacdeitdiass admitiu esta influéncia nas
suas decisfes quanto a amamentacgao (43,3% e 32g¥éctivamente).

Notou-se que as avés maternas (59,5%) estavamemaidvidas do que as paternas
(47,0%) na pratica da amamentacédo, mas que amirasllasam o uso de agua ou cha (56%
e 54%, respectivamente) nos primeiros dias, desl€it3,5% e 12,3%, respectivamente) e de
outros liquidos (17,3% e 11,3%, respectivamenteps@tou-se que as avoés influenciavam
negativamente na duracdo da amamentacdo, apesaitrds estudos revelarem que estas
apoiavam a pratica da amamentacao sem especifigar de ajuda. Isso posto, o contato nao
diario com a avlé materna constituiu fator de p@egara o aleitamento materno exclusivo.
A percepcao de que a sogra aprovava a amamentegcam@ortante elemento para que a
nutriz mantivesse a préatica. As autoras corrobayaeno fato da amamentacgéo exclusiva néo
ter sido tdo difundida e valorizada na 12 geragdssa fazer com que 0s ensinamentos
transmitidos as da 22 geracdo venham carreados desteudo social e contribuam de
maneira deletéria para a manutencéo do aleitannesuterno.

Similar a pesquisa anterior, Horta et al. (200liaaram o efeito intergeracional da
duracdo da amamentacdo em um grupo de maes adbéssc&odos 0S nascimentos
realizados na cidade de Pelotas em 1982 foramagkiggrospectivamente. O grupo de maes
foi visitado em anos demarcados pelos pesquisagaceatou com 420 mulheres que tinham
tido pelo menos um filho nascido vivo. Os resuladevelaram que as méaes nao
amamentadas apresentavam risco de ndao amamensafilees (Risco Relativo = 1,34)
comparados as que foram amamentadas. Contudopks@ehtes que foram amamentadas
por menos de um més apresentaram maior risco demamentar seus filhos (Risco Relativo
= 1,64). Entdo, a maior proporcdo de desmame n@s @@meiros meses foi entre
adolescentes que foram amamentadas por menos deéamConcluiu-se que a duracdo da
amamentacdo em torno de 3,3 meses foi discretanmaater entre maes que foram
amamentadas, demonstrando os efeitos dos compaott@sneas distintas geracdes na
manutencdo da amamentacgdo. Este estudo contrap@sqssas brasileiras, ao afirmar que o
fato da avd ndo ter amamentado sua filha néo fexfémir na amamentacdo do seu neto. A
decisdo de amamentar vem apenas da experiéncigpidapmae. Nao houve evidéncia de

que o efeito intergeracional da amamentacéo erarmas familias extensivas.



96

Com relagéo aos estudos internacionais, destacdnyaat (1982)Baranowski et
al. (1983), Mclorg e Bryant (1989), Libbus e Kolmst(1994), Sayers et al. (1995),
Ludvigsson (2003) e Sharma e Kanani (2006), res@aoente.

Bryant (1982) estudou o impacto da influéncia deeipi@s, vizinhos e amigos na
alimentacéo de filhos de mulheres portorriguenhasbanas residentes nos Estados Unidos
da América. Os resultados apontaram que a proxdaidaografica dos parentes influencia a
pratica da amamentacdo e que a maioria das mulidaesficou a avd materna como a
principal fonte de informacgéo sobre a amamentacéao.

Baranowski et al. (1983) dedicaram-se a invesigafatores relacionados a deciséo
da nutriz em amamentar. Este estudo demonstrow qamoio e/ou suporte mais efetivo e
importante na decisdo de amamentar advém dos apegasas mulheres negras americanas,
das avos maternas para as mulheres mexicanas icamaar e do parceiro para as mulheres
anglo-americanas.

Mclorg e Bryant (1989) verificaram a influéncia doembros da rede social e dos
profissionais de saude no padrdo alimentar da @iaRercebeu-se que as avds maternas
foram consideradas as mais influentes no que seerafalimentacdo da crianca, fato similar
as pesquisas brasileiras.

Libbus e Kolostov (1994) identificaram as percepc@e aleitamento materno e da
alimentacgé&o infantil para um grupo de 69 mulheEgontrou-se relacdo entre o desejo da
gestante em aleitar e o fato de ter sido amamemadaua mae. Parece que o padrdo de
alimentacéo do bebé é determinado pelas expergpegressas de outras geracoes.

Sayers et al. (1995) estudaram a prevaléncia damantacdo na época do
nascimento e apds quatro a doze semanas. Estagaekajuealizada com 162 mulheres que
tiveram seus filhos em maio de 1993. A classe bowés elevada e o fato da avo materna ter
amamentado proporcionou uma maior adesdo das esi@iznanutencdo e a ampliacdo da
duracao do aleitamento materno.

Em 2003, Ludvigsson investigou a relacdo entreiaglas da mée e da familia dela
em relacdo ao aleitamento materno e o padrao deeratacdo atual em uma populacéo
boliviana. Identificou-se que as atitudes maternds, pai e da avdé da crianca néo
influenciaram o padréo alimentar do bebé em coasigfo as pesquisas acima descritas.

Especificamente em 2006, Sharma e Kanani comparasaguidados prestados a
crianca entre familias rurais nas quais as avG@vast presentes e em outros ausente.
Revelou-se que a participacdo da avo esteve ligadiatariamente ao cuidado com o bebé e

a amamentagdo e menos aos trabalhos domeésticos.
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Conclui-se que estes estudos investigam sobreifaengeracdo na amamentacao de
forma restritiva. Percebe-se que as pesquisasnstartim a verificar a influéncia dos
familiares, incluindo as avés na pratica do alegatm materno sem considerar as
contingéncias de género, de etnia, de classe smcedpecialmente, de geracdo. Percebe-se
que as investigacdes sobre a amamentacdo concesdgram incorporar a teoria das
representacdes sociais em multiplas dimensdesymgderando a pratica da amamentacao no
dinamismo geracional e feminino. Esta relacdo entriz/mae, nutriz/bebé, nutriz/avo
aparece descontextualizada do movimento de coegiaténtre varias geracdes. Os estudos
descrevem 0s objetos sociais em uma ou no maximas deracdes, esquecendo-se que
atualmente a coabitacdo entre trés ou mais geraed@smponente real da estrutura da
sociedade.

Verifica-se que estas pesquisas abordam a relagsierge entre maes e filhas na
pratica de amamentar. Porém, ndo se encontra esfueose destinam a compreender como
as representacdes sociais sobre a amamentacadonsfiauicias ao longo de distintas geragdes
e se existem permanéncias ou rupturas. Fica eeidprd os pesquisadores se restringem a
investigar a amamentacéo, através da relacédo mbastatre diades, sem, contudo, analisar
em profundidade o movimento dindmico e mutavel daftiplas geracées que coabitam no
mesmo espaco familiar. Nesse caso, cabem estudesvgitem seu olhar para as
representacdes sociais que 0s préprios atore wasb, as nutrizes, suas maes e avos
elaboram sobre o0s processos complexos, a exemplaant@mentacdo, buscando a
compreensao das continuidades e descontinuidagegdracionais.

Ressalta-se que a influéncia e participacdo dadavémée, do parceiro da nutriz e 0s
modelos de cuidado na pratica de amamentar ja fdrastante discutidos na literatura.
Convém atentar para as representacdes sociais sola@mamentacdo elaboradas pelas
diferentes geracdes, apreendendo-as, discutindegasido variaveis sociais bem definidas,
para, em seguida, analisar os modelos, 0s valasesegras e 0S comportamentos que se
modificam ou se mantém e que poderdo resultarat@e¢do de um cuidado agregador e
valorativo das experiéncias individuais, familiagegeracionais pelos profissionais de saude e

de areas afins.
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5 METODOLOGIA
5.1TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo quanti-qualitativo, de natuexploratéria, com abordagem
multimétodos, fundamentado na Teoria das Repreg@mgs5ociais - TRS, por apreender que
este referencial possibilita a compreensdo dagseptacdes sociais de mulheres da mesma
familia sobre a experiéncia de amamentar ao loegwés geracdes, quer seja a triade avo-
filha-neta, de maneira a valorizar as simbologiaspadrdo de herancga familiar desta pratica,
na perspectiva intergeracional, buscando, assimtender suas continuidades e
descontinuidades. Ademais, atende ao propositow@stigacdo de uma pratica social através
da correlacdo entre variaveis discutindo a suaremduexplicativa (ROCHA JUNIOR et al,
2008).

Paralelamente, Poupart et al. (2008) entendem quesquisa qualitativa permite a
familiarizacdo com as pessoas e com suas preoagagossibilitando a compreensao da
acao social na vida e no comportamento dos sujéigse como o sentido da acgéo individual
quando esta € convertida no discurso e acdo caletiém disso, a pesquisa qualitativa
proporciona a interpretacéo da linguagem do oatympreendendo, assim, as experiéncias e,
desta maneira, o processo social que o envolve.

Gaskell (2002) defende que a pesquisa qualitatvanipe a compreensao das crencas,
valores, atitudes e comportamentos dos sujeitanumdo, um mundo mutével e construido
cotidianamente pelos atores sociais. Ainda de acoodn este autor, a pesquisa qualitativa
nao se predispde a falar sobre opinides ou pess@assim a explorar o espectro de opinides
e as diferentes representacdes sobre uma pratmajeto de estudo.

A escolha pela abordagem multimétodos caracteseoypor entender que a
amamentacao é similar a um prisma, portanto, codifarentes lados e/ou facetas e, assim,
tornava-se necessario compreendé-lo na sua comatexiatravés da complementariedade de
diferentes métodos e/ou técnicas quantitativasabtgtivas.

Apesar de alguns pesquisadores criticarem a jumgdoti-qualitativo, por acreditarem
que sdo incompativeis, outros defendem a integragibes dois tipos de estudo, fato
sinalizado por Polit, Beck e Hungler (2004), querdpm a necessidade de uma pesquisa
fundamentada por varios meétodos, pois estes daadmr ©onfiabilidade aos resultados, bem
como fornecerao diferentes oportunidades de irdEpsuas dimensdes sociais.

Nessa conjuntura, DeRosa (2005) propde o estudoegassentacées sociais a partir

de uma perspectiva multimétodos de maneira a adaptanstrumentos de investigacdo as
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varias dimensfes das praticas analisadas. A a(266b, p. 65) define que a abordagem
multimétodos ndo seja considerada como “[...] umpss “somatorio” de métodos, mas
como uma escolha precisa de métodos, em funcadvdes especificos que estdo implicitos
nas representacdes em investigacao, suportadapdtedes definidas [...]".

Convém ressaltar que a aproximacdo com a TRS $eintadeada pela necessidade de
compreender a pratica social da amamentacdo a pitium grupo de pertencimento,
mulheres da mesma familia, mergulhado nas relagigbanas de consenso e de conflito que
moldam o legado familiar e cultural e que intenfiengas formas de representar este objeto ao
longo das geracoes.

A aproximagdo com a TRS como aporte teorico folizada de forma continua e
gradual, através de discussfes tedricas de divenstoses, a época do Mestrado, sendo
escolhida e aprofundada como referencial para sdCde Doutorado em Enfermagem, por
possibilitar a compreensdo da experiéncia da anmtagém a partir de um grupo social
definido e por ser uma teoria construtivista, oya,seermite a reflexdo sobre o
comportamento dos atores envolvidos.

Este estudo pretende analisar as continuidades@méuidades intergeracionais
sobre a experiéncia de amamentar, através de wimagém familiar feminina (avo-filha-
neta), auferindo, assim, as representacdes deslasres a cada geracao e confrontando-as,
para, em seguida, observar se o padrédo de tradenfemiliar se mantém, se modifica ou é

substituido.

5.2 LOCAL E PERIODO DA COLETA DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada em Itabuna — BApadodo de outubro de 2009 e
julho de 2010, tendo o Hospital Manoel Novaes cdocal de identificacdo das mulheres,
especificamente na unidade de Alojamento Conjumimnento em que se fez um contato
inicial com a coordenacdo de enfermagem e com avaide membros da equipe
multidisciplinar da referida unidade, expondo ogtios da pesquisa.

A escolha por este servico se deu em virtude degmuo possuir o credenciamento
como Hospital Amigo da Crianga, por ser reconhecidanterior da Bahia nas questdes de
aleitamento materno, por possuir boas condicOes @@ndimento e uma alta demanda na
unidade de alojamento conjunto, abarcando nutezésmiliares, especialmente suas maes,

durante a internacao.
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Objetivando a identificacdo de nimero suficientdrtigles para atender ao objeto da
pesquisa, pretendeu-se complementar a coleta dos da servico de imunizagéo do Centro
de Saude de llhéus na cidade de llhéus - BA, popoeender que, neste servico, se teria
maior acesso as maes, avos e filhas no momentondaizacdo de seus(suas) netos(as),
bisnetos(as) e filhos(as), fato que ndo se cozorgtpois a demanda encaminhada ao servico
se constituia em parte por pais, vizinhas, amiges agompanhavam os bebés e que nao
dispunham de informacfes precisas sobre a experi@ecamamentacdo das maes, avos e
filhas destas criancas, além da dificuldade estalta referida unidade para preservar a

privacidade durante a aplicacao das técnicas eégacol

5.3 SELECAO DAS MULHERES DO ESTUDO

Apébs a etapa de reconhecimento do servico, fordecieeadas 21 mulheres, através

de alguns critérios de incluséo:

* Entender e aceitar participar voluntariamente dajpiea, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APEGIPWA).

 Ter filha e neta que amamentaram ou amamentampendentemente do
tempo de amamentacdo e da quantidade de filhagspgcifico para a 12
geracao).

« Ter méae e filha que amamentaram ou amamentam, endeptemente do
tempo de amamentacdo e da quantidade de filhagspgcifico para a 22
geracao).

« Ter mae e avO materna/paterna que amamentaranpemdientemente do
tempo de amamentacdo e da quantidade de filha&spgcifico para a 32
geracao).

* Residir na cidade de Itabuna ou llhéus pela fauiléd de deslocamento da
pesquisadora.

* Possuir lago de afeto e/ou consanguinidade.

» Ter convivido, mesmo que em locais e épocas distirtom suas méaes, avos,

filhas e netas durante a experiéncia de amamentar.
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Para fins operacionais, foram definidos:

* Geragéao 1 - mulheres que amamentaram e tém fitletag

» Geracdo 2 - mulheres que amamentaram ou amamertt&amrade e filha nas
mesmas condic¢oes;

* Geracgdo 3 - mulheres que amamentaram ou amamertim @ae e avd nas

mesmas condic¢des.

Ressalta-se que as variaveis sociodemograficas epdedo versaram sobre a
escolaridade, estado civil, idade e cor. O quesito foi auto-referido pelas mulheres e,
posteriormente, classificado pela pesquisadoraegrare ndo negra. A tipificagdo nédo negra
envolvia mulheres brancas e amarelas. No que tangescolaridade, definiu-se por
alfabetizada, aquelas mulheres com ensino fundamenédio e superior em andamento ou
finalizado e as néo alfabetizadas se constituiranmelheres analfabetas. Todas as variaveis
escolhidas foram fundamentais para tracar o p#aBl depoentes, bem como para verificar a
influéncia nas demais técnicas projetivas, a exempITALP.

Destaca-se o fato de a variavel idade nédo seridafimos critérios de inclusdo, por
acreditar que a categorizacdo de geracdo ultrapassaples concep¢do numérica, mas se
coaduna com um movimento de pessoas de idade a@dai que vivenciam situagdes
cotidianas num tempo social, histérico, politicawdtural distinto (BRITO DA MOTTA,
2008).

As entrevistas que envolveram mulheres com a antag@m em curso foram
realizadas somente apds o periodo puerperal déad5fdse essa necesséria para interagdo
familiar.

O numero total de participantes definiu-se a paddirenquadramento nos critérios de
incluséo, especificamente durante o periodo dda;alealizado entre outubro de 2009 e julho
de 2010.

5.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA A COLETA DOS DADOS

Apoiada na abordagem multimétodos e objetivandonapeeensdo das continuidades
e descontinuidades intergeracionais na experiéhei@mamentar de mulheres da mesma
familia, ou seja, da triade avo-filha-neta, foratiizadas as seguintes técnicas projetivas: a)

Técnica de Associacao Livre de Palavras — TALP); Bdsenho - Estoria com Tema. A partir
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dos elementos emanados no TALP, realizou-se, co®l aepoentes, uma entrevista semi-
estruturada até o momento em que ocorreu a satudas informacdes que atendiam ao
objeto de estudo.

Segundo Coutinho (2005), as técnicas projetivas isgmrtantes instrumentos de
apreenséo das representacOes sociais, pois gamtilas simbologias para obter respostas
dos sujeitos, fazendo emergir o que se apresertadaa consciéncia. As técnicas projetivas
ultrapassam a simples apreensao do discurso, oramgbo 0 que se encontra imerso na
consciéncia dos sujeitos. Assim sendo, tais tésnpmrmitem revelar as representacoes
sociais que os individuos tém de si, do mundo eielaq a que interage no jogo social
cotidiano.

Na visdo de Aiello-Vaisberg (1996, p. 105), as igs projetivas possibilitam que
o(a) pesquisador(a) atue de maneira ludica, subgtd questdes conceituais por enigmas
imaginarios. Nesse caso, opera-se com o ambitmdginario e do figurativo no pensamento
dos sujeitos envolvidos. Cabe ainda dizer que ogalimmento projetivo seria correspondente a
“um processo de conferéncia de significado a e&per humana”, momento em que se
percebem as intersubjetividades coletivas e pdsshamsformacdes representacionais.

Polit, Beck e Hungler (2004) apontam que as tésnajetivas sdo métodos para
obter componentes psicologicos, através do audber@lerbal com uma minima cooperacao
do participante. Essas técnicas possibilitam gsig&ito reaja a determinados estimulos como
reflexo das suas necessidades, motivos, atitudeagas pessoais.

Assim, as técnicas projetivas possibilitam ao swjéie)elaborar mentalmente um
objeto através de estimulos, tornando visivel gsingl e operando nas dimensdes cognitiva,
afetiva e emocional. Conforme Aiello-Vaisberg (193tas técnicas permitem o estudo dos
processos subjetivos que elaboram o campo repaesamdl e que estdo imbricados nos
aspectos l6gico-emocionais. Neste caso, 0 incamscié acionado de forma a permitir a
ocorréncia de mudancas a partir da propria elaBoraeflexivo-vivencial dos sujeitos
envolvidos.

Coutinho (2005, p. 64) declara que:

[...] as técnicas projetivas sdo instrumentos @ssaxas representacdes sociais, uma
vez que possuem elementos associados a esferacdosdiente. Assim, elas
permitem revelar as dimensdes latentes que estmtwr universo semantico,
especifico das representacdes estudadas, fadiitanacesso a conhecimento de
caracteristicas peculiares de grupos especificps [.
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Dessa maneira, evidencia-se que as técnicas pegetdo imprescindiveis para
compreender fendmenos na esfera familiar e sqmigcipalmente por estar operando com
trés geracbes, cada uma com linguagem propria, @ ppderia determinar a maior

explicitacdo das suas simbologias, elementos gqée séscutidos por ordem de aplicacao:

a) Técnica de Associacao Livre de Palavras - TALP

O TALP, originalmente desenvolvido pelo psiquiagtdco Jung, teve como funcéo
inicial realizar diagnéstico clinico sobre a estratda personalidade dos sujeitos. Esta técnica
tinha como finalidade revelar a estrutura psicaléagdos individuos a partir de quatro
principios: estimular, tornar observéavel, regisgabter a comunicacgio verbal (NOBREGA;
COUTINHO, 2003; COUTINHO; SALDANHA, 2005).

Nobrega e Coutinho (2003) mostram que o TALP garili@dacdo nas pesquisas em
representacdes sociais a partir da adaptacéoa@alpor Di Giacomo, em 1981, no ambito da
psicologia social, momento em que passa a serhecwmta cientificamente por fazer emergir
0s conteudos latentes e néo filtrados pela censura.

Cabe ressaltar que o instrumento € de aplicacddasdge facil entendimento e se
estrutura a partir das palavras evocadas e dosudssi indutores. O estimulo pode ser verbal,
n&o verbal, material de video ou sonoro (NOBREGBUTINHO, 2003).

De acordo com Sa (1996), a associacdo ou evodagéoconsiste em se utilizar
estimulos para que os sujeitos tragam a tona aqudovem a mente, ou seja, acessem 0
contetdo das lembrancas. Abric (1994, p. 66)doif@or S& (1996, p. 115- 116), discute que
as vantagens do TALP ou evocacao de palavras sétaem no:

[...] carater espontaneo — portanto menos contolad a dimensédo projetiva dessa
producdo deveriam portanto permitir o acesso, muitais facilmente e
rapidamente do que em uma entrevista, aos elemgongosgonstituem o universo
semantico do termo ou do objeto estudado. A asgiwiivre permite a atualizagéo
de elementos implicitos ou latentes que seriamig@sdou mascarados nas
produgdes discursivas [...].

Nesse processo, utilizou-se esta técnica por plissila apreenséo das representacdes
a partir de uma andlise qualitativa dos dados euars processados de forma quantitativa
(PAIVA; AMANCIO, 2004).

Anteriormente a aplicacdo do TALP, foi feita umangiacdo com outro estimulo ndo
relacionado ao objeto da pesquisa, de forma arnanteligivel o teste para as depoentes,
abordando sobre o tempo maximo para as respostaslaecendo sobre a importancia de
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evitar frases e construcfes verbais muito elabsradanforme Nobrega e Coutinho (2003),
quanto mais rapida for a evocacgéo da respostay su@oconfiabilidade, por ndo permitir que
0 sujeito acione a sirene da censura e com issoifeep acesso ao discurspnatura muitas
vezes, carregado de pré-conceitos, pré-julgamentatores normativos.

O tempo maximo, em vista disso, para que as depweaspondessem e escrevessem
ao TALP nédo poderia exceder a dois minutos. Paita,téoi utilizada esta técnica projetiva
com todas as triades (avo-filha-neta) em ambienteatvo, livre de ruidos externos e
entregou-se uma folha de resposta especifica (APERDB), que foi preenchida
individualmente por cada participante e, na impgokdade de as mesmas efetuarem o
registro, este foi realizado pela pesquisadora,sparatar de um grupo social com algumas
particularidades, como a inexisténcia ou prec&talarizacdo. Diante disto, foram aplicados
0s seguintes estimulos indutores, através da esgwesDiga-me cinco palavras que vém
imediatamente a sua mente quando eu falmamentacdo, sua experiéncia com a
amamentacao, aprendizado sobre amamentacéo, troca éxperiéncias entre as geracoes
sobre amamentacdo, ensinamento na amamentacao, éefhaternd, para osoftwareTri-
Deux-Mots, e, simultaneamente, o estimtitoca de experiéncias sobre amamentacao
com sua filha e neta”, “troca de experiéncias sobramamentagcdo com sua mae e filha”,
“troca de experiéncias sobre amamentacdo com sua m& avo’; referente a primeira,
segunda e terceira geracéo, parsofiwareEVOC. Objetivando a validade do instrumento,
foi feito um teste piloto para verificar a adequagibs estimulos indutores ao objeto de

estudo.

b) Desenho Estéria com Tema — DET

A seguir, para compor o universo das técnicas fiwag utilizou-se o Desenho —
Estoria com Tema também conhecido por Desenhos tic@saancorada na perspectiva de
Coutinho (2005), que define esta técnica como sedeldacil aplicacdo, por suscitar o
interesse dos sujeitos envolvidos, por permitirosngreensdo dos conteudos internos da
personalidade, por entender a subjetividade valadandividuos, por valorizar a relacdo do
sujeito consigo mesmo, com o0 mundo e com 0s ouaxgiessando seus sentimentos e
simbologias, sobretudo, aclarando o que esta mm#wiente.

Esta técnica projetiva surgiu a partir do proceditnede Desenhos — Estoérias,
desenvolvido por Walter Trinca, em 1976, e tinhenaeduncdo apreender elementos para

entender o dinamismo da personalidade humana. ResipEocessos perceptivos motores
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(desenho livre) como parte do conjunto das formaBogis de expressao e os aperceptivos -
dindmicos, através das verbalizacbes tematicas {[OIHMO; SALDANHA, 2005;
TARDIVO, 2008).

Coutinho (2005) aponta que o Desenho — Estoria €ema utiliza componentes
tematicos e graficos com o intuito de tornar paihdo que se encontra no intimo da
personalidade. Pode ser aplicado de maneira indilidu coletiva, a qualquer faixa etaria,
sem distincdo de sexo nos niveis mental, socioesmode cultural, preferencialmente no
periodo diurno, devido a influéncia de estimulasraticos. Concordando com tal assertiva,
Tardivo (2008) destaca que esta técnica compreeteiv por base obter informacgdes sobre a
personalidade dos sujeitos em aspectos que nadaséimente detectaveis na entrevista
formal, tomando para si 0 que € relevante pararo.ou

Cabe ressaltar que a finalidade do Desenho-Estéria Tema ndo € o de realizar
psicodiagndstico, mas favorecer a compreensao o® agma pessoa ou grupo significa
determinado fenbmeno social (TARDIVO, 2008).

A escolha pelo Desenho — Estéria com Tema adveioedassidade de ter acesso as
ideias e representacdes dos sujeitos de formaagpmtanea e permitir que estes expressem
em linguagem gréafica os sentimentos e valores ga@mgnecem, muitas vezes, sombreados
na relacao cotidiana com os demais atores so¢tARIAS; FUREGATO, 2005). Tardivo
(2008) discute que esta técnica permite que o idhdds revele e traga seus impulsos,
conflitos, desejos, temores e necessidades paeno mais facilmente palpavel das palavras
e da grafia.

Ao utilizar o Desenho - Estéria com Tema, oportanize que mulheres de diferentes
geracOes e da mesma familia, a exemplo da avérfébe pudessem expressar no desenho
algumas representacdes no que se refere a amaawd@&aforma a compreender se existiam
continuidades ou descontinuidades intergeracionais.

Para tanto, desenvolveu-se esta técnica da segnarteira. Aplicou-se a técnica do
Desenho — Estéria com Tema (APENDICE C), objeticamgreender as representacées
sociais de mulheres da mesma familia sobre a équweasi de amamentar, baseadas na
intergeracionalidade. Foi entregue, naquele momentcada mulher da primeira geracéo,
uma folha de papel sulfite na cor branca, lapisopeecolorido, borracha e foi solicitado que
realizassem o desenho de acordo com a seguintess&pr “Desenhe uma situagcédo da sua
experiéncia de amamentar que envolveu relacdo dmaipado/troca com sua filha e/ou
neta”. Para a segunda geracao, a expressao foficaddi no intuito de atender ao objeto da

pesquisa e feita da seguinte maneira: “Desenhe sitnacdo da sua experiéncia de
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amamentar que envolveu relacdo de aprendizado/toasua mae e que vocé transmitiu a
sua filha”. Com relacdo a terceira geracao, foickatla a realizacdo do desenho a partir da
expressado: “Desenhe uma situacao da sua expersmemamentar que envolveu relacao de
aprendizado/troca com sua mae e/ou avé”. Ao térndaoconfeccdo dos desenhos, foi

solicitado que cada depoente escrevesse uma estiia seu desenho, com introducéao,
desenvolvimento e concluséo e a definisse atrazésdtitulo.

Apoiando-se nas ideias de Coutinho e Saldanha J268be sinalizar que aquelas que
tiveram dificuldade na associacdo e elaboracédostiri@ foram estimuladas a partir da
seguinte expressao: “Vocé pode comecar falandcesoluiesenho que fez”; e someate
posteriorifizeram a incorporacao do titulo e dos demais eteas da técnica.

Ressalta-se que apenas para as mulheres analfatiétasca foi modificada de forma
a apreender as representacfes sociais sobre a atagivede maneira intergeracional. A
seguir, procedeu-se a leitura das questfes dacéédni Desenho — Estdria com Tema e foi
entregue uma folha de papel sulfite na cor brdapis preto e colorido, borracha, solicitando
que realizassem o desenho de acordo com as exgsemsina destacadas. Apos a finalizacao
do desenho deste grupo especifico, foram gravaddgas de audio, o relato sobre a estéria
do desenho, com comeco, meio e fim. Concluidasasagdes sobre a estdria, foi solicitado
gue cada uma atribuisse um titulo a mesma. Ao néraas entrevistas, retornou-se a fita de
audio, possibilitando que cada depoente pudesse aavescentando ou retirando quaisquer
itens que porventura julgasse necessario. Em segtod feita a transcricdo da fita e
incorporado o titulo e a estéria ao desenho de doemretratar fidedignamente o que
representou para a depoente esta experiéncia.

Nesse entendimento, as técnicas projetivas témilgoitto para compreender préticas
complexas de determinados grupos e/ou individupsreconstituir ferramentas que evitam
distor¢des da linguagem dos sujeitos na comuniciagatl. Estas técnicas sdo fundamentais
quando associadas a outras, pois permitem complamencomparar as representacdes
atribuidas a comunicacao, verificando se estaseegpm o0s simbolos e os padrfes sociais
(COUTINHO; SALDANHA, 2005).

No intuito de apreender a pratica social da amaagéot na sua complexidade,
mergulhando nas experiéncias de mulheres que podages bioldgicos e afetivos estreitos,
a exemplo da avo, filha e neta, compreendendo-afordea intergeracional, propds-se a

finalizacdo da coleta dos dados, através da eatee®m profundidade.
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c) Entrevista Semi-Estruturada

A entrevista em profundidade foi realizada com 2llheres de maneira
individualizada e com base em um roteiro semi-agtdo com duracdo média de 2 horas,
devidamente gravada em fitas de audio (APENDICE Mylit, Beck e Hungler (2004)
corroboram que a entrevista enfocada ou semi-asidd € utilizada quando o pesquisador
precisa cumprir com topicos bem definidos do estUdara isto, deve-se encorajar 0s
participantes da pesquisa a falar livremente stimles os topicos constantes no guia de
maneira a extrair suas representacfes. GaskeR)2@@nta que este tipo de entrevista € um
convite para que o entrevistado fale longamenteesobfenbmeno estudado, com suas
palavras e com tempo para refletir.

A entrevista é um processo social, uma interac@perativa em que as palavras sao
meio de troca entre 0s sujeitos. Constitui um @eeele mao dupla, com troca de ideias e de
simbologias entre o pesquisador e o0 depoente. Pewstia em profundidade tem suas
peculiaridades, como o fato de ser uma conversagé@ um com mais de uma hora de
duracdo e necessitar de uapport ou seja, uma relacdo de confianca e respeite@ entr
entrevistado e pesquisador. No movimentoagport, o entrevistado se sente mais livre para
pensar e falar sobre coisas que o discurso noronativmalmente o impede (GASKELL,
2002).

Gaskell (2002) argumenta que, na entrevista enupdidade, € possivel explorar os
residuos ou memdrias passadas, em que o entrevistagha uma posicdo central de
destaque. Nesta construcéo pessoal do passadtoewvisgtado pode refletir sobre aquilo que
se encontrava velado e ocultado nas relactes adisli

Visando a operacionalizacédo da entrevista em pdidiade, ancorou-se nas ideias de

Gaskell (2002, p. 82), que relata ser necessario:

[...] comecar com alguns comentérios introdutésobre a pesquisa, uma palavra
de agradecimento ao entrevistado por ter concordatdalar, e um pedido para

gravar a sessdo. O entrevistador deve ser abet&s@ntraido com respeito a
gravacdo que pode ser justificada como uma ajuderadria ou um registro Util da

conversagédo para uma andlise posterior [...].

Apéds cada entrevista, foi feito o registro da coivagao ndo verbal das depoentes, do
acesso ao local das entrevistas, das impress@#imeantos que envolveram cada etapa de

coleta atrelando a parte transcritiva dos depoioseti¢ forma a dar maior riqueza aos dados.
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Para finalizar as entrevistas, foram obedecidoscorios de saturacdo das
informacgdes, uma vez que fosse percebida a inegistéle novos componentes linguisticos

que aprofundassem a pesquisa.

5.5 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

a) Quantitativos

* TRI-DEUX-MOTS

As evocacOes emitidas através dos seis estimutamftratadas pelsoftware Tri-
Deux-Mots, versao 2.2 Cibois (1995), buscando didemla representacdo. A seguir, para a
analise dos dados apreendidos pelo TALP, foi atiliza Andlise Fatorial de Correspondéncia
— AFC, obtida através do referidenftware Tratou-se de técnica estatistica de andlise
multivariada, por meio da qual procuram-se estabeleclacbes reciprocas, associacdes e
oposicdes entre as variaveis qualitativas e guaainas (ROCHA JUNIOR et al., 2008). A
partir da AFC, foram analisadas as associa¢fesosigiies de respostas aos estimulos
indutores (Quadro 1), cruzando com as variaveasfiQuadro 2), gerando novas questdes a
serem aprofundadas na entrevista e no desenhdaestin tema. Todos os dados foram
processados tomando como padrdo-ouro a frequénedh ou superior a quatro evocacdes

para um mesmo estimulo indutor.

VARIAVEIS DE OPINIAO

ESTIMULOS INDUTORES

1 = amamentacao 4 = troca de experiéncia entrerag@es
sobre amamentacao

2 = sua experiéncia com a amamentacao 5 = ensitam&@mamentacao

3 = aprendizado sobre amamentacao 6 = leite materno

Quadro 1 Definicdo das variaveis de opiniao da AEDuna - Bahia.

VARIAVEIS FIXAS
IDADE ESCOLARIDADE COR ESTADO CIVIL
12 geracao Alfabetizada Negra Casada
22 geragao N&o alfabetizada N&o negra Solteira
32 geracao Vilva
Divorciada

Quadro 2 Definicdo das variaveis fixas da AFC,uta&b— Bahia.
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No Quadro 2, nota-se que a definicdo de geracawer@icapenas pautada pela idade,
pois o0 conceito ampliado desta categoria ultrapagsarspectiva numeérica e se coaduna com
a experiéncia de praticas, a exemplo da amamentagidro de um mesmo periodo e
contexto social. Logo, tém-se trés geracdes queeBaem a partir das suas experiéncias
individuais e coletivas que ao mesmo tempo quamddisadas em conjunto compdem um
determinado cenario historico.

Quanto a escolaridade, percebe-se que as mulherasn fclassificadas em
alfabetizadas e néo alfabetizadas mediante a sm@ad¢éo no ensino fundamental, médio e
superior, oportunizando que fosse confirmado o maimnero de analfabetas na 12 geracéo
pelo fato da precéaria escolarizacdo daquela époaaddiculdade de acessibilidade aos
recursos escolares.

No que tange a cor, definiu-se pela tipificacdoraeg ndo negra. A minoria das
mulheres do estudo tinha o entendimento de sua @iffierentemente de sua cor de pele, o que
nao demonstra dificuldade de pertencimento a cgranenajoritariamente presente na Bahia
e, sobretudo, no l6cus deste estudo.

Nesta linha de andlise, propbs-se a utilizacdo 8&,Aum dos tipos de analise
multivariada que alberga um conjunto de fatoresamgardo uma maior associacdo das
variaveis, evidenciando as relacfes que séo estaties entre linhas e colunas. Esta andlise
possibilita que seja utilizado um numero acima ulasdvariaveis, que se possa trabalhar com
perspectivas quantitativas e qualitativas e queobserve no objeto dissonancias e
consonancias entre suas varidveis de acordo conrocegso estudado (OLIVEIRA;
AMANCIO, 2005; ROCHA JUNIOR et al., 2008).

Paiva e Amancio (2004) salientam quedaftwaretem como finalidade processar os
dados coletados a partir das respostas enunciattes gepoentes e a AFC, por outro lado,
revela o jogo de oposi¢cOes evidenciadas nas respeshitidas aos estimulos indutores,
contribuindo para a identificacao das representagoeiais.

Os resultados apresentados pela AFC demonstrarapropsedades estruturais e
significantes dos fatores, definindo relacdes desm@o e aproximacdo entre as palavras ou

variaveis. Neste caso, Oliveira e Amancio (200834) definem que a AFC permite:

[...] a apreenséo e a representacao grafica, emitédimo, de varios conjuntos de
varidveis qualitativas descrevendo um mesmo objetidenciando as inter -
relacdes existentes em cada um dos conjuntos deas@dseis (ou elementos)
correspondentes as linhas e as colunas e, ent@esamima tabela de dados [...].
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* EVOC

O tratamento dos dados do teste de evocacao tviimplementado com o auxilio
do software EVOC (APENDICE E) proposto por Vérges e seus aatbores, na Franca,
especificamente na década ded®forma a permitir o levantamento dos elementosais e
periféricos. As palavras evocadas a partir degsmallestimulo foram registradas na ordem
em que forem emitidas, seguindo-se a um poster@epso de hierarquizacéo realizado pelas
proprias mulheres do estudo, na ordem decrescemtengortancia, permitindo, assim,
verificar a freqiiéncia (termos evocados em mai@antidade) e a ordem média de evocacao
das palavras (termos evocados em um tempo rapidaimo) (SA, 2003).

Moreira e Camargo (2007) concordam que esta técparanitiu identificar os
elementos do nucleo central por meio da frequéariaque cada palavra foi enunciada pelos
sujeitos do estudo, bem como estabeleceu a ordetia uheé evocacoes.

Nébrega e Coutinho (2003) relatam que, em pesgj@agolvendo o aporte teorico
das representacdes sociais, € recomendavel aacditizde diferentes instrumentos que
possibilitem apreender o objeto de estudo a p#etaspectos quantitativos e qualitativos, pois
estes fornecem uma visdo mais abrangente do femdmen

Convém salientar, nesse entendimento, trés etapdarhentais para o processamento
no software(NOBREGA; COUTINHO, 2003). A primeira etapa remwu-se a preparagio
dos dicionarios correspondentes a cada estimultdndpara cada estimulo, foi construido
um dicionario onde todas as palavras evocadas falaradas.

A segunda etapa consistiu em classificar as rempgsdr ordem alfabética para
proceder a analise de conteldo; nesse momentficoesse as respostas mais frequentes,
gue se constituiram em categorias e, desta formaegeu-se ao agrupamento das palavras
com similaridade semantica e de baixa frequéndatisca. Por fim, a terceira etapa, em
que, a partir dos dicionarios confeccionados, foraomstruidos os bancos de dados
(APENDICE F), contendo as variaveis de opinidoadi(COUTINHO, 2005).

Cabe, entdo, uma justificativa para a utilizacdoddes softwaresneste estudo. A
utilizacdo dosoftware Tri-Deux-Mots se traduziu por permitir a correlagéntre grupos e
possibilitar a verificagdo da atracdo ou da reputsdre os elementos do campo
representacional da prética a ser estudada, reste & amamentagado.softwareEVOC, por
sua vez, determinou as dimensdes estruturais desmpacéo, apontando para os elementos

do nucleo central e periférico.
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Trabalhou-se, diante disso, com as seguintes \@sidixas: idade @ geracdo, 2
geracado, 8geracao), escolaridade (1 alfabetizada, 2 nabetlada), cor/etnia (1 negra, 2
nao negra), estado civil (1 casada, 2 solteirai@ay 4 divorciada) e relacionou-se com as
variaveis de opinido, ou seja, os estimulos in@stor

Apds o processamento dos dados pstfsvarese a elaboragéo grafica, procedeu-se a
etapa de andlise ancorada no suporte teérico gessemtacdes sociais, oportunizando uma

reflexdo qualitativa dos dados quantitativos apregos pelos programas.

b) Qualitativos

« ANALISE DE CONTEUDO TEMATICA

Analisou-se a técnica do Desenho — Estoria com Teemantrevista em profundidade,
através da analise de conteldo proposta por BEdo®, p. 44), que a define como:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das cocagdies visando obter, por
procedimentos sistematicos e objectivos de descdgacontelddo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitanmfaréncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producao/recepcao (@siavferidas) destas mensagens

L.]

Esta autora pontua ainda que a andlise de contefdtica possibilita a interpretacéo
dos discursos de forma sistematica, revelando@qui esta retido e oculto nas mensagens.
Esta ferramenta util de andalise pauta-se no rigorodjetividade e na valorizacdo da
subjetividade do outro.

Coutinho (2005) discute que a andlise de conte@dpde a compreensao critica dos
sentidos e contetdos das formas de expressdo phit®susejam estas escritas, orais e/ou
gestuais. Esta técnica permite decompor o textouemdades léxicas, descrevendo as
categorias e subcategorias que, efetivamente, abhaas representacdes construidas pelos
sujeitos que experienciaram 0s mais complexos fenom sociais, a exemplo da
amamentagao.

Essa autora defende que a analise tematica valasizaencas exteriorizadas pelos
sujeitos, bem como a frequéncia das ocorrénciagegslesentidos nas narrativas,

proporcionando a inferéncia sobre a elaboracéecedsgmento.
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No intuito de operacionalizar a etapa de analiseetdrevistas, foram procedidas as
fases, defendidas por Bardin (2009), descritasguad 1, a seguir:

Constituicdo docorpus: formado
pelos textos ou falas transcritas.

Leitura Flutuante: leitura
superficial das transcrices

para que o(a) pesquisador(a)
absorva os dados obtidos.

Codificacéo e recortespcorre a
decomposi¢céo doorpuse a
codificacdo dos temas, com o
agrupamento do material em

categorias e subcategorias.

Composicdo das unidades
tematicaobtidas a partir da
relacdo com as categorias
codificadas eavaliadas

C

Categorizacao:classificacéo das Descricdo das categoriaiscussao e

unidades tematicas com base na |:> analise da Categorizag&o a luz da
categorias empiricas codificadas teoria e do objeto de estudo.
validadas

Coutinho (2005) ainda apresenta algumas etapasppacader a analise de conteudo

dos dados, descritas a seguir:

» Constituicdo daorpusformado por todas as entrevistas e demais textos;

* Leitura flutuante dos dados para, em seguida, gevca uma leitura mais
atentiva de forma a aprofundar na etapa de intagfe;

» Codificacdo e recortes com a decomposicaoatpuse codificacdo dos temas,
agrupando o material em categorias simbolicas easegorias;

» Composicao das unidades de analise tematica;

» Categorizacao das unidades tematicas de acordascategorias validadas;

» Descricao das categorias.
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O tratamento e analise do Desenho — Estéria comaTé@nrealizado pelas etapas

relacionadas abaixo, com base na proposicédo denGoyR001):

* Observacao sistematica dos desenhos;

* Selec¢éo dos desenhos por semelhancas de grafa tengas similares;
» Leitura flutuante das unidades tematicas histgricas

* Recorte e categorizagéo;

* Andlise e interpretacdo dos conteudos tematicosgiegorias;

* Andlise e interpretacdo dos desenhos atraves éisrgoa

5.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Os aspectos éticos permearam toda a elaboracdseavdé/imento da pesquisa,
respeitando as depoentes.

Logo, foi encaminhado o projeto para avaliacdoCdonité de Etica em Pesquisa
(APENDICE G), pautado nos principios éticos da pissgque envolve seres humanos,
definidos e regulamentados na Resolugdo n°. 196®6Conselho Nacional de Saude e,
simultaneamente, foi estabelecido contato pessoaloeumental com as instituicbes
escolhidas (APENDICE H), no intuito de obter libgia para a realizacdo do estudo
(BRASIL, 1996).

Apls a aprovacdo do projeto pelo Comité de EticaRasquisa da UESC sob o
protocolo de n°® 293/09 (ANEXO A) e da liberagaoinstituicdo escolhida (ANEXO B),
iniciou-se o0 contato com as mulheres internadasedm nos critérios de inclusdo, etapa que
envolveu a identificacdo a estas mulheres, relataledforma clara, o objeto de estudo, os
objetivos, a relevancia da pesquisa e o Termo aesédimento Livre e Esclarecido — TCLE
em linguagem acessivel a clientela, enfocando &cipacdo voluntaria, o sigilo e o
anonimato. Nos casos em que houve mulheres an@éliez-se a leitura do TCLE na
presenca de duas testemunhas de forma a esclaneg@&ie tange aos objetivos, justificativa,
danos, beneficios esperados e procedimentos a seilerados na pesquisa. Cabe destacar
que, a partir deste contato, buscou-se estabelecgrocesso empatico, mecanismo
fundamental a etapa das entrevistas.

Convém salientar que, somente ap0s 0 aceite ddsereslem participar da pesquisa,

€ que houve contato pessoal com suas maes e ag@ando a aceitacdo da triade completa.
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Em vista disso, procedeu-se com a mesma etapadifithcdo e de explanacao da pesquisa
para as avés, maes e/ou filhas.

Somente apods a aceitacdo de todas as mulheremisatis, foram agendadas visitas
domiciliares para a coleta dos dados em conformeidaen dias e horarios oportunos a cada
uma. As visitas domiciliares foram imprescindivp&gga o estabelecimento das relacdes de
confianca e respeito, fundamentais para a colet&a dEpoimentos. As entrevistas nao
obedeceram a uma ordem filial especifica, de marseabarcar a disponibilidade de horério
de cada mulher e foram realizadas individualmemtdogal privativo, permanecendo apenas
a investigadora e a depoente, preservando a ma@deie o sigilo.

As entrevistas foram gravadas em fitas de audiapés a sua finalizacdo, foram
ouvidos os depoimentos, oportunizando, a cada angorporacdo de novas informacdes
bem como a supressdo de outras que julgassem @eassPosteriormente, as entrevistas
foram transcritas na integra, valorizando a faktatemulheres, que foram identificadas por
codinomes escolhidos pelas mesmas e as fitas serd@@amarquivadas por cinco anos, sendo
destruidas apos este periodo, conforme define @iRRé@® n°. 196/96.

Tem-se ainda que, as depoentes podiam desistiestpiiga a qualquer tempo, tendo
que, para isto, informar a pesquisadora responsgwel forneceria dados pessoais para
possiveis contatos.

Ressalta-se que os resultados finais desta pes@uigsia serdo devidamente
apresentados as instituicdes escolhidas, medianterganograma, através da cépia impressa
do relatdrio final (tese), bem como por palestradguidas pela pesquisadora responsavel, em
caso de solicitagdo institucional, além da divuigaem eventos cientificos e em artigos,
sendo, portanto, extensivo a toda a populagéo.
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6 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Este capitulo tem por funcdo precipua apresentaresgltados do estudo. Nesse
enfoque, sdo descritas as caracteristicas socigpéfioas das depoentes; as representacdes
sociais dessas mulheres sobre a experiéncia deeantanao longo de trés geracdes, através
das técnicas e instrumentos de pesquisa selecioranio explanacdo dos dados, coletados
pela técnica do TALP e devidamente decodificaddsspeftwaresTri-Deux-Mots e EVOC,
buscando obter o sentido e a estrutura da repegsentlos grupos estudados. Em seguida,
sdo analisados os desenhos-estdria com tema, adaisopelas mulheres e a inter-relacao
destes com os depoimentos emanados na entrevist@steuturada, através da proposta da
andlise de conteudo de Laurence Bardin, resultando definicAo de categorias e
subcategoriasA posteriori os dados das diferentes técnicas séo triangulaolastuito de

proceder a analise final.

6.1 CARACTERIZAQAO SOCIODEMOGRAFICA DAS MULHERES DEBSTUDO

As participantes do estudo caracterizam-se ponsaralheres de trés geracdes unidas
por lacos de afeto e/ou consanguinidade que exp@i@am a amamentacao de seus filhos, ou
seja, a triade avo, filha e neta, baseados enrigsitde inclusdo previamente estabelecidos.
Convém destacar que apenas duas triades eram ymdakcos exclusivos de afeto,
incorporando nesta relacdo, as sogras e as nagase l[grocesso, participaram do TALP e das
demais técnicas, a exemplo do Desenho-Estéria ammaTe entrevista semi-estruturada, 21
mulheres selecionadas, conforme caracteristicesamiadas a seguir:

Tipificacdo da 12 geracao

Idade (anos) | Escolaridade | Estado civil Ocupacéo Profisséo Cor
60 anos N&o Viava Dona-de- Aposentada N&o
Alfabetizada casa Negra
62 anos Alfabetizada Solteira Diarista Funcionaria N&o
publica Negra
64 anos Alfabetizada Casada Esteticista | Auxiliar de Negra
enfermagem
69 anos Nao Vidva Dona-de- Aposentada/| Negra
Alfabetizada casa Pensionista
71 anos N&o Casada Dona-de- Aposentada | Negra
Alfabetizada casa
77 anos Alfabetizada Casada Dona-de- Aposentada | Negra
casa
81 anos Nao Vidva Dona-de- Aposentada Nao
Alfabetizada casa Negra

Quadro 3 Caracteristicas Sociodemograficas dasemadila 12 geracao. Itabuna-Bahia, 2011.



116

Tipificacdo da 22 geragéo

Idade (anos)| Escolaridade | Estado civil Ocupacao Profisséo Cor
38 anos Alfabetizada Casada Dona-de-casa | Negra
43 anos Alfabetizada Solteira Dona-de-casa | Negra
45 anos Alfabetizada Casada Dona-de-casa Negra
50 anos Alfabetizada Casada Dona-de-casa Negra
51 anos Alfabetizada Casada Dona-de-casa Negra
53 anos Alfabetizada Casada Dona-de-casa Negra
62 anos Alfabetizada Casada Dona-de-casa| Aposentada Negra

Quadro 4 Caracteristicas Sociodemograficas dasemadiia 22 geracao. ltabuna-Bahia, 2011.

Tipificacdo da 32 geracao

Idade Escolaridade | Estado civil | Ocupacéo Profissédo Cor
(anos)
18 anos Alfabetizada Casada Estudante Negra
19 anos Alfabetizada Casada Estudante Diarista Negra
23 anos Alfabetizada Solteira Estudante Negra
25 anos Alfabetizada Solteira Auxiliar de Negra
producéo
28 anos Alfabetizada Casada Comerciéria Negra
30 anos Alfabetizada Casada | Dona-de-casa Professora Negra
33 anos Alfabetizada Casada | Dona-de-casa Autdbnoma Negra

uadro aracteristicas Sociodemograficas da a eracao. Iltabuna-Bahia,
Quadro 5 C isticas Sociodemograficas dasamasita 32 geracao. Itabuna-Bahia, 2011

Nota-se, nos quadros discriminados anteriormenie, & faixa etaria das mulheres
variou na 12 geracéo de 60 a 81 anos, sendo sedei@® a 62 anos na 22 geracao e de 18 a
33 anos na 32 geracdo. Destaca-se, na TabelarBliae estatistica descritiva da variavel

geracdo, apresentando sua respectiva média, mediasao padrdo, maximo, minimo e
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quartis. A média de idades por geracdo deslocarséorno dos sessenta, dos cinqienta e
dos vinte e cinco anos para a 18, 22 e 32 gereggigectivamente. O desvio padrdo em torno
da média definiu-se em torno de 7 e os quartisimglados a 25%, 50% e 75% da populacao
estudada transitou em torno de 21, 44 e 63; 2559@, 29, 52, 74 para a 13, 22 e 32 geracao,
consecutivamente.

Destaca-se que o pertencimento de geracado nacstsEgiel ao critério numerico,
havendo similaridade de idade em geracoes distpalsfato da experiéncia de amamentar

ter sido efetivada em contextos sociais e histériiferentes.

Tabela 1Analise estatistica descritiva de idade das muthdme estudo. Itabuna — Bahia,
2011.

Geracéao Ne Média Mediana Desvio Minimo Maximo 1° 3°
padréao quartil  quartil
12 07 69,1 69,0 7,82 60,0 81,0 63,0 74,0
22 07 48,9 50,0 7,78 38,0 62,0 44,0 52,0
32 07 25,1 25,0 5,58 18,0 33,0 21,0 29,0

Ao depreender-se a idade, subtrai-se que estazraslpassaram pela experiéncia de
amamentar, imbuidas de simbologias e valores diieseem decorréncia do momento
historico e politico de cada época. As maes darkcgo experienciaram um discurso social
conflituoso sobre a amamentacdo. De um lado, aonekticrescente pela amamentacao
exclusiva com o objetivo futuro de criar uma popétade adultos saudaveis e produtivos. De
outro lado, a crescente urbanizagcdo e modernizdedsociedade com o0 surgimento de
empresas lacteas que instigavam o uso de leiiésiaid e de acessorios para a alimentacéo
do recém-nascido, a exemplo das mamadeiras e asuf@t VA, 1996). Entdo, as mulheres
conviviam com distintas representacfes sobre a amagéo de seus filhos.

As mulheres da 22 e 32 geracao experimentaram uelmneocial de amamentacgao
voltado exclusivamente para o beneficio nutriciatalcrianca. Neste periodo, as politicas
publicas comecaram a surgir sendo projetadas pevanoper, proteger e recuperar o
aleitamento materno exclusivo (MOREIRA, 2006). Mesatendimento, as mulheres da 22
geracdo comecaram a incorporar este discurso mdtay as suas acbes e passaram a
transmiti-lo as mées da 32 geracdo. As mulhere32dgeracdo, no entanto, ancoradas nos
modelos das geracdes antecessoras e das novas figrapoio por parte dos profissionais de
saude, transitam entre simbologias intergeraciocaistrastantes, buscando sua propria

representacédo social sobre a experiéncia de amament
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No gue concerne a escolaridade, percebeu-se qué, gexacdo, mais da metade das
mulheres ndo eram alfabetizadas e uma pequendgamssuia a alfabetizacdo, devido ao
ensino fundamental em curso ou ao ensino médidwoiec Com relacéo a 22 e 32 geracoes,
todas as mulheres eram alfabetizadas, possuinadsinoefundamental incompleto, o ensino
médio completo ou incompleto e o superior complefide-se verificar, nesse aspecto, que a
maioria das mulheres destas duas geragOes deteswlaridade adequada, seja em curso ou
concluida, demonstrando uma dissonancia com astedsticas sociodemograficas das
mulheres da 12 geracéo, revelando as particul@sdastoricas, sociais e culturais distintas
entre estes grupos.

Régo, Bastos e Alcantara (2002) discutem que aataee informagbes entre 0s
familiares depende da forma como enviam as mensajeolicas e espontaneas e como as
recebem, criando uma rede de troca mutua. Portanta, comunicacdo eficaz favorece a
troca intergeracional, evitando conflitos rotineircA escolaridade diferenciada entre as
geracBes pode comprometer o processo reciprocaagntissibilidade de valores, normas,
regras e simbolos da heranca familiar no que taregeamentacao.

O grau de escolaridade atua como fator de interée@éna pratica da amamentacao,
pois geralmente as mulheres que desmamam precoeempessuem um baixo nivel de
escolaridade e de conhecimento sobre este pro@ssmdo de maneira mais livre quanto a
suspenséao do leita natura Rea et al. (1997) relatam que as mulheres caim de 8 anos
de escolaridade tendem a amamentar exclusivanréstedzes mais do que aquelas que tem
até 8 anos de escola, ou seja, a variavel escatdlEridihfluencia quer positivamente ou
negativamente, na decis@o e na representacao tamdidnte da pratica de aleitar.

No estudo desenvolvido por Damido (2008), obsesmua total correlacdo da
escolaridade com a frequiéncia do aleitamento exolusm criangcas menores de um ano,
demonstrando que as maes que mantinham a amaneeatagi aquelas com maior indice de
escolaridade. As mulheres com baixa escolaridadetam-se mais vulneraveis ao desmame
em virtude da dificuldade de acesso a uma redeipiete social, familiar e dos servigos de
saude além da impossibilidade de usufruir dos beneflegais de uma trabalhadora formal
no intuito da promocéao e protecdo da amamentacao.

Venancio e Monteiro (1998) corroboram com as afivas anteriores quando
justificam que, na década de 70, o percentualidagas e da duracdo da amamentacéo entre
mulheres com maior escolaridade triplicou, passatelal6 dias para 159 dias. De outro

modo, entre as analfabetas, esse aumento foi msaret, passando de 115 para 159 dias.
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Fica evidente que a escolaridade exerce impactormagas de representar e de decidir
sobre o processo da amamentacdo, fazendo com quaulasres de distintas geracoes
transmitam diferentes simbologias.

No que se refere ao estado civil, destacou-seoadfat 12 geracdo possuir um namero
expressivo de mulheres casadas e vilvas em difagéiocao baixo nimero de solteiras. Na 22
geragcdo, obteve-se padrdo idéntico ao da geragegessora com grande numero de
mulheres casadas em comparacdo as mulheres solteimacontraposicdo, na 32 geracao,
percebeu-se uma mudanca nas caracteristicas degsel com quantitativo ampliado de
mulheres solteiras quando comparadas com as dgeraigdes. Diante desses dados, nota-se
uma mudanc¢a no padrédo comportamental e sexual elagdgs ao verificar que, na 12
geracao, especificamente, ha um alto percentualulieeres vilvas que detém a organizacao
familiar e domeéstica em diferenciacdo com a 22ggeraque compartilha as relacdes de poder
no espaco privado com seus conjuges e, na 32 geraginducao da vida da mulher, no
processo da amamentacao, sendo gerida de uma aaraes isolada da relagédo marital.

Essa variavel social evidencia as redes de ap@agumulheres dispdem ou ndo para
representar a pratica de amamentar. Sabe-se gtlaéncia do parceiro, para as mulheres da
22 geracao, constitui elemento imprescindivel gara as mesmas possam elaborar suas
simbologias sobre a amamentagdo. Machado, Naka®bireo (1999) argumentam que a
ajuda social, principalmente do marido, permite queutriz desenvolva atitudes, elabore
comportamentos e representacdes sobre a amamenRa@oas mulheres da 12 e da 32
geracdo, percebe-se que a influéncia de outrostemgate apoio € fundamental para
desencadear o processo da amamentacéo, a exengulasdmaes, amigas, primas e vizinhas.
Estes membros da familia sdo tidos como referenémbpenas pela experiéncia pregressa na
amamentacdo e pelos lacos de afeto anteriormenteados, mas, sobretudo, pelo
pertencimento em se constituir como um grupo dehemak, desenvolvendo, em épocas
distintas, 0 mesmo projeto de vida.

Convém destacar a relacdo étnica entre as geragms;ificando o pertencimento de
cor que essas mulheres possuem e, de certa mamira,se projetam no mundo social. Por
essa razao, aponta-se que na 12 geracao, dasudeezas, trés se autoidentificaram pela cor
ndo negra em comparacao a tipificacdo negra. A&r2&§o demonstrou uma identificagdo de
cor majoritariamente negra. A 32 geragado possui apnopriacédo pela cor negra, fato similar
a geracdo antecessora, demonstrando uma tendéngartgncimento das mulheres a cor

negra. Concluiu-se que as participantes, de umainaageral, tinham uma identificacdo com
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a etnia negra, variavel sociodemografica tipicaedtado da Bahia e, especialmente, dos
habitantes deste local de estudo.

Em conformidade com Rea (1994), a pratica de am@membuida de modelos e
valores, desenvolve-se diferentemente entre oses#@gs populacionais. Percebe-se que as
politicas publicas de incentivo & amamentacao té@mamnplamente difundidas nos diferentes
grupos étnicos, aumentando consideravelmente nagg@m negra pela maior acessibilidade
desta aos servicos publicos de saude e pela congtdinéncia midiatica com base nas acdes
de promocéo e protecdo a amamentacao, o que pediernim nas formas de transmissao ao
longo das geracoes.

Salienta-se que o perfil ocupacional variou quase gxclusivamente nas trés
geracbes em atividades desenvolvidas no ambito sjmace privado e domestico,
principalmente no manejo com o lar, cuidado conosgsfilhas(os) e na manutencdo da
harmonia geracional como fator fundamental no @seale desenvolvimento familiar. Nas
atividades de cunho profissional e rentavel, a dfagfio apresentou um quantitativo
expressivo de mulheres que sobreviviam com apadenda Britto da Motta (1998) verificou
que a condicdo de aposentadoria, ou seja, detegamipacdo de recurso préprio, pode
conferir as mulheres uma situacdo de poder demtrespaco doméstico, fazendo-as mais
influentes perante os outros membros da familindseossivel exercer sua hierarquia e
dominio sobre os descendentes, muitas vezes, dagiesdinanceiramente destes recursos. O
fato de esta relacdo existir entre mulheres da mdamilia que amamentaram ao longo de
suas respectivas geracOes pode desencadear retiifgrestes de poder, resultando em
posi¢cées de comando por umas e de obediéncia fra; algo que pode configurar-se dentro
da préatica da amamentagéo.

Na 22 geracdo, as mulheres viviam com a rendaiéangirada a partir do trabalho
masculino de seus cbnjuges. Nesta geracdo, exigspacos de poder entre homens e
mulheres, mas também entre as proprias mulherefarddia. A condicdo de a gestdo
financeira ser conduzida pelo homem poderia dedingifou influenciar nas relagdes de poder
e de troca entre as mulheres, principalmente quamyolvessem distintas geracdes. As
mulheres desta geracdo estariam limitadas peloripodi®s homens dentro do espaco
doméstico, o que contribuiria para gerar relacoesigdais de poder entre as mulheres,
refletindo o modelo do patriarcado.

Na 32 geracdo, a maioria das mulheres contribuimantinha efetivamente a renda
familiar. Neupert, Calheiros e Turchi (1988) idéoém que as familias chefiadas

exclusivamente pelas mulheres é algo crescenteociadade e contribui para os novos
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arranjos ou organizacdes sociais. Isto afetaridealogia familiar preexistente, aquela que
inscrevia o lar como espaco de dominacdo mascelita subordinacdo feminina. A prética
da amamentacéao inverte estes papeéis e evidencia oilieleo deste processo € a mulher e as
relacdes que esta estabelece dentro da esferg sobi@tudo com outras mulheres da mesma
familia e de diferentes geracdes. Contudo, Testohonelli (2006) colocam que € preciso
observar as ocupacdes que as mulheres desenvavamd ambiente doméstico, tidas como
ocupacoes extradomeésticas, pois algumas constifuagbes atribuidas culturalmente as
mulheres, restringindo-as aos espacos privadospegadisas que sao desenvolvidas no seu

interior em um mecanismo de submissao.

6.2 O TESTE DE ASSOCIACAO LIVRE DE PALAVRAS COM PREESSAMENTO
PELO TRI-DEUX-MOT E EVOC

6.2.1 O sentido das representacfes sociais da ex@ecia de amamentar pela triade
AVO-FILHA-NETA

A técnica de associacéo livre de palavras podsibib agrupamento das evocacdes de
acordo com seu universo semantico, tendo seisw@strindutores cruzados com as variaveis
fixas, descritas anteriormente.

Dentro da perspectiva da AFC e utilizando como was suas funcionalidades a
possibilidade de interpretacdo de palavras evocasasidas nos eixos ou fatores graficos
com significancia uniforme ou disforme, procedewasanalise do grafico de acordo com o
objeto pretendido.

Na analise do Grafico 1, nesse processo, notaf@enacao de dois eixos ou fatores
com a devida apresentacéo e distribuicdo das eesapr similitude ou oposicdo. Convém
salientar que foram processadas 630 evocacOesp sgmel 341 destas palavras eram
diferentes.

Este mapa fatorial determina as evocacfes maigdntes e mais significantes para os
seis estimulos indutores. O Fator 1 (F1), defimdovermelho e na linha horizontal, denotou
as mais significativas representacdes pelo grupgeteencimento e explicou 60,7% da
variancia. Por outro lado, o Fator 2 (F2), definelo azul e na vertical, demonstrou uma
variancia de 16,1%, perfazendo um total de 76,8%adéncia ou significancia do total de
respostas evocadas, 0 que assegura que ambosres fém alto poder significante.

A interpretacdo das evocacdes e do seu potenciaigddicancia, aproximagao ou
distancia no mapa fatorial permitiu caracterizadaka cor vermelha para o Fator 1 e pela cor

azul para o Fator 2, seguidas pela numeracéo pomdsnte ao estimulo indutor, entendendo



122

as divergéncias e convergéncias gue se estabettegnambos. Destaca-se que as variaveis
fixas encontram-se em maidscula e na cor verderpaiar visualizacdo da sua relevancia no
gréfico.

Reitera-se que as evocacdes de cor vermelha sé&acm@imente significantes nas
Contribuicdes para o Fator - CPF de eixo 1 e asa®des de cor azul sdo importantes para as
CPF do eixo 2. Todavia, o grafico também apontaa&gies com cor vermelha e numeracao
azul ou vice-versa, a exemplo de “saude” paraimekt 2 (experiéncia com a amamentacao)
e “obrigacdo” para o estimulo 5 (ensinamento nanan#acio), fato que demonstra a
importancia dessas evocacoes para o0s dois eixiasaras.

Em contrapartida, a AFC disponibilizada no jogoap®sicdes demonstrou que as
variaveis de escolaridade (alfabetizadas), coddimegras) e estado civil (divorciadas) nao
apresentaram significancia pelo fato de a maioaa chulheres investigadas possuirem a
escolarizacéo e ser da cor/etnia negra. Nenhumandéiseres enquadrou-se na categoria
divorciada.

Cabe sinalizar que, durante a aplicacdo do TALRptad das mulheres entrevistadas,
nao houve qualquer estimulo sem as palavras ev®cata que demonstra a livre expressao
destas mulheres as suas representacdes, no gaeatategna. As entrevistadas demonstravam
entendimento sobre os estimulos e evocavam comreguidez, especialmente as mulheres da
12 e 22 geracdo, fato que superou as expectativaspmessdo do que se encontrava latente a
consciéncia.

Nessa conjuntura, a analise qualitativa destaseseptacdes dispostas de maneira
grafica vem corroborar a necessidade e importageiaécnicas multivariadas para maior
visualizacéo do valor social que surge e nortgiggica da amamentacao.

A experiéncia de amamentar, por sua vez, enseja gua complexidade social seja
analisada na dimensao quanti-qualitativa, enterml@sdperspectivas que compreendem este
processo como sendo algo cultural, politico, ecoodra que desenvolve formas especificas
de solidariedade entre as mulheres, especialmentelas que habitam o mesnsorpus
geracional e familiar, constituindo os consensdssensos relacionados a sua pratica.

Como mostram Primo e Caetano (1999), a amamen&géaito mais do que um
processo puramente fisioldgico de producdo de, Ipdis corresponde a uma pratica em que
atua um sujeito, a mulher, em todas as dimensfesajarcam o emocional, o social, o

cultural, o econémico, o familiar e o geracional.
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Grafico 1: Andlise Fatorial de CorrespondénciaR8sde mulheres da mesma familia sobre a
experiéncia de amamentar
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forte6 bom1 bom6
22 GERACAO prevencao de doenca6
saude 2 saude3 obrigacdo 5
__c_ arinhol F2-
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Amamentacdo | Sua experiéncia | Aprendizado Troca de Ensinamento Leite
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F1- mulheres da 32 geragéo

F2+ mulheres solteiras independentemente de defidig geracional
F2 - mulheres da 22 geracéo e casadas
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Mediante observacéo deste gréfico, pode-se percpleeas mulheres da 12 geracdo
ndo alfabetizadas, viivas e ndo negras, correspt@xlao eixo F1(+), localizadas na por¢ao
direita, evocaram a palavrdilha” para o estimulo 1 (amamentacdo). Estas evocacdes
ancoram no fato de a transmissdo do legado dedt&gpocorrer das méaes para com suas
filhas em um processo de solidariedade mutua. Akeres da 12 geracdo estabelecem
relacdes de maior proximidade cultural, social, éstica, sobretudo porque conviveram com
suas filhas quando estas passaram a amamentarnseas em detrimento do maior
distanciamento com suas netas quando estas amaanesius bisnetos. A coabitacdo da 12 e
22 geracOes também proporcionou que mulheres giexrdéao estabelecessem com suas filhas
relacdes de sinergismo no que tange a pratica @anantacdo. Convém apontar que as
mulheres da 22 geracdo néo apresentaram représesfya este estimulo.

De outro modo, visualiza-se que as mulheres dai2fgo, situadas no eixo F1(-) a
esquerda do grafico, mantém suas representacdesasamamentacado (estimulo 1) centrada
na figura das suadnées”, o que oportuniza pensar que as relacbes das msildesta
geracdo com sua maes sdo mais solidas do que conllzesres da 12 geracdo, ou seja, suas
avos. Existe um hiato entre as mulheres da 12 @emge amamentaram e as da 32 geracao,
demonstrando que ambas tém dificuldade no estaleleto deste vinculo e na troca de
conhecimento sobre o processo da amamentacdao. sMwukaes, o0 distanciamento
intergeracional é alicercado em discursos comolta fde tempo, a distancia fisica, a
dificuldade da geracdo mais nova em nao perpetta@icgs antigas, a emancipacao e
autonomia no direcionamento do cuidado pautado odeto higienista e, especialmente, a
inexisténcia de um espaco para o didlogo.

Para o estimulo 2, definido como sendo sua expmaiétom a amamentacdo, as
mulheres da 12 geracao objetivaram suas repreéestagmd‘cuidado” no eixo F1(+) e as
da 32 geracédo, confsaude” no eixo F1(-), demonstrando que compreendem o0 psocee
amamentar como um ator de amor e cuidado para ga(ee) filha(o) favorecendo o pleno
desenvolvimento fisico e psiquico do mesmo, ou, €5tas representacbes se mantém pelo
entendimento de que a amamentacdo é uma pratieadaaso cuidado, neste caso, da(o)
filha(o). Muitas vezes, as mulheres ndo percebeas fuoprias necessidades, mas tao
somente o0 bem estar da(o) sua filha(o) incorporanciElebre discurso social do instinto e do
mito do amor maternal. Aquelas que ndo coadunantaslagpresentacdes podem ser
marginalizadas socialmente e seus atos podemtegpretados como algo ndo normativo, ou
seja, maes que ndo cumprem suas funcdes sociastad mulheres € renegado o direito de

interpretar, conduzir e, fundamentalmente decielio processo de amamentar.
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Para as mulheres da 32 geracdo, a experiéncia dmentar envolve saude como
sendo o principal aprendizado que obtiveram refetos a esta pratica, cujo apelo social se
justifica pelos beneficios para a crianca, mulfenilia, sociedade e meio ambiente. O leite
materno continua a ser visualizado como fluidoogino desenvolvimento das criancas.
Primo e Caetano (1999) defendem que o leite maf@otege a crianca de alergias, infecgoes
e reduz a frequéncia de doencgas cronicas, 0 qba aoa consolidar as representacdes sociais
sobre a amamentac&do como pratica de nutricao dés be

As utilidades na manutencdo da amamentacdo propsgams unidades de saude
através das equipes multidisciplinares e especidbmeas comunidades que divulgam as
informagdes de senso comum reinventadas a cada ®ooal. Este modelo de naturalizacao
da amamentacdo é algo difundido entre as distigésiacdes, sobretudo, pela influéncia
midiatica advinda do surgimento das politicas maslide incentivo a amamentacéao no Brasil.
Esse processo, porém, é mutavel e dependente dagomllheres que as experienciam
difundindo um conhecimento convertido a cada geraig acordo com suas necessidades
sociais.

Com relacao ao estimulo 3 (aprendizado sobre a antag@o), no fator F1(+) e fator
F1(-), as mulheres da 12 e 32 geracgao, respectitam&io apresentaram evocacdes. No que
tange ao estimulo 4 (troca de experiéncias entgees;0es sobre amamentagéo), também
nao foram evidenciadas representacdes deste geuperténcimento no eixo F1(+) e F1(-), o
que faz refletir que estas geracOes tém dificulddel@epresentar a troca existente sobre a
pratica da amamentacdo de maneira familiar. A uldemde no estabelecimento do dialogo
intergeracional entre as avos e suas netas, smdiataento afetivo e a falta de percepcéo da
importancia desta transmissibilidade geracionahciehada a amamentacdo podem estar
associada a inexisténcia desta representacdo. An@asdas evocacdes sugere uma
modificacdo na interferéncia direta das avos nagarde amamentar das suas netas, quer pela
mudanca de modelos geracionais da amamentacaopejaemanutencdo das geracdes mais
novas dos mesmos valores das geracdes predecesspedgdo e/ou contestando valores e
condutas e, desta forma, buscando sua propria autane individualizacdo enquanto
geragao.

Para o estimulo 5 (ensinamento na amamentaca@ixad-1(+), verificou-se que as
mulheres da 12 geracdo representaram que a amgawgtabrigacdo” de toda mulher que
se tornou mae. Pelo fato de experienciarem umaaépocial distinta das outras geracoes,
estas mulheres tém certa dificuldade em percel®oaquicleo do processo de amamentar é a

mulher e, por essa razdo, cabe a esta toda a @ecsdianutencdo ou suspensdo da pratica.
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Outro importante fator na manutencdo e obrigatadedda amamentacdo era a necessidade
de manter um exército de reserva para 0 pais @a&pmcse preocupava com as altas taxas de
mortalidade infantil. Diante disso, os servicos ® ofissionais de saude passaram a
estimular esta pratica como sendo funcdo obrigatdas mulheres, ndo importando suas
escolhas, situagao verificada nas primeiras gesa@sndre-Pereira et al. (2000) definem que
a mulher permanece em segundo plano em funcé@dgaat exclusiva pelo desenvolvimento
da crianca. No entanto, a 32 geracdo nao represédtestimulo no eixo F1(-), denotando
dificuldade em representar o que de fato contripana o seu modelo de amamentacéo.

No que se refere ao estimulo 6 (leite maternokgier-se que a 12 geracao, no fator
F1(+), o objetivou pofcriangca”, “bom”, “ prevencdo de doenca’e a 32 geracdo no fator
F1(-) por “alimentacdo”, “saude” e “amor”, caracterizando que o leite materno é
componente fundamental para a crianga por peramtidesenvolvimento saudavel e livre de
doencas. Esta representacdo de beneficio do laliermo para a salude da crianca demonstra
que as mulheres tém dificuldade em perceber o témeproprio. Mais uma vez, a
representacdo da experiéncia de amamentar como sem@to de amor, de dedicacéo e de
nutricdo permanece mantido ao longo do processacigeial entre mulheres da mesma
familia.

O leite materno é representado como elemento deriémzia no desenvolvimento da
crianca, através da pratica de amamentar das meslltiere acreditam na sua manutencao
como demonstracdo social do ideario da boa méaetabuwiezes, a relacdo amamentacao-
alimento é equiparado a amamentacao-apego, fazeml@ue as mulheres transitem entre o
modelo nutricional e o afetivo. Sandre-Pereira 8&naliza que o leite materno tem forte
simbolismo e é representado pelas maes como uagbtigle parentesco, como um indicador
moral da mae, demonstrando que a mesma vem cunmpoiro@m o ritual da mae abnegada e
amorosa.

O surgimento de programas e politicas publicasemgendraram o modelo biolégico
de amamentacdo transcorreu ao longo de décadadbeuaoor consolidar as representagcdes
das mulheres sobre a importancia e dever na ma@aera pratica de amamentar voltada
exclusivamente para os beneficios infantis. Tratdesum estimulo constante a um retorno ou
resgate da relacdo devotada da mae para com Beunél tentativa de manter um padréo
natural de amamentar.

Horta et al. (2007) pontuam que a promocdo da ami@g@Eo € uma das principais
estratégias de sobrevivéncia da populacédo infaotil reduzir a mortalidade e morbidade

causada por doengas infecciosas. Depreende-setgudiscurso € traduzido pelos programas
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em saude, pelas equipes multidisciplinares detéasia e pelas politicas de saude imputando
as mulheres a responsabilizacdo pelo cuidado denenmtacdo vinculado a uma proposta de
saude global.

Em relacdo ao fator 2, parte superior destacadazrm F2(+), apreende-se que as
representacoes de mulheres solteiras independartema classificacdo geracional para o
estimulo 1 (amamentacgdo) ftirianca” . Estas mulheres de geragfes distintas atrelam a
pratica da amamentacéo ao cuidado exclusivo conamaca. Para este mesmo estimulo, no
fator F2(-), em mulheres da 22 geracdo e casadaficou-se que a amamentacido €
representada pdbom” e “carinho” . Cabe aqui uma constatacdo de que a amamentacdo
continua sendo interpretada nas trés geracdes goragratica benéfica de cuidado e carinho
da mée para com sua(seu) filha(o).

Osorio e Queiros (2007) colocam que a amamentag@olve relacdo de carinho,
afeto e apego da mae com o filho por represergatemsdo da concepgéo e por proporcionar
diariamente a formacgéo de vinculos significativesathor. Nesse aspecto, as méaes tendem a
assumir a responsabilidade exclusiva no cuidad@aga como prova de amor e de protecao.

Para o estimulo 2 (sua experiéncia com a amamenigEicebe-se que as mulheres
da 22 geragdo e casadas, no eixo F2(-), represeptani'saude”’. Evidencia-se a
representacdo da experiéncia de amamentar comoragespo que envolve a saude dos
filhos. As mulheres demonstram com clareza que a@antagdo representa beneficio e
protecdo de agravos a outrem. Diferentemente, dsemes solteiras, no eixo F2(+), nao
representaram significativamente tal estimulo.

O estimulo 3 (aprendizado sobre a amamentacdo) rpalideres solteiras no eixo
F2(+) baseia-se narfde” como sendo a intermediadora do aprendizado ptageiica por
retomar conceitos antigos, abordagens diferenciadasla tempo social, ampliando a relagéo
de afetividade que existe no universo feminino,iliame geracional visando o éxito deste
processo. Para as mulheres da 22 geragcdo e casadesxo F2(-), o aprendizado da
amamentacdo (estimulo 3) ancorou-sée'saide”, ou seja, o simbolismo da amamentacgéo
incorpora o conceito de saude plena para aquela dasenvolve.

Cabe destacar que o estimulo 4 (troca de expesEnentre as geracdes sobre
amamentacao) presente no eixo F2(+) para as malbelteiras representéaprendizado”,
possibilitando, a cada mulher que experienciou @stdca, aprender com as mulheres da sua
familia e de outros espacos, formas e maneiraslaiedom esta pratica ampliando o leque de
possibilidades de conhecimento e de crescimenfmagruindividual. Sonego e Van der Sand

(2002) acreditam que a amamentacdo envolve aspeatosionais da mulher e que o
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processo de aprendizagem acontece ndo apenasg@orebde e filho, mas também entre os
familiares. Destaca-se que as normas, as crengaspraportamentos, oS costumes € 0s
valores das geracdes predecessoras contribuemapam@endizagem das geracdes mais
jovens.

Em seguida, o estimulo 5 (ensinamento na amani&mtago fator F2(+), para
mulheres solteiras definiu-se ponae”, confirmando que, independentemente de geracéo,
cada mulher incorpora o aprendizado, o conhecimsoiboe amamentacao, a partir daquela
que a gerou fazendo crer que isto se estabeleaggdatio de afeto, respeito e solidariedade
que se forma no vinculo entre maes e filhas(os)ehanto, as mulheres da 22 geracao e
casadas reiteram que o principal ensinamento sblamamentacéo foi ‘@brigacdo” na
manutencao desta pratica. Percebe-se que a rejaigBzda amamentacdo Como um processo
obrigatorio de toda mae esta presente na 12 er@éage mantendo-se velada na 32 geracéao,
provavelmente devido & emancipacao feminina e atrale que as mulheres mais jovens
vém desempenhando sobre seus corpos. A obrigadaa@presentada pelas mulheres pode
decorrer da influéncia na manutencdo do modelmgiphnte, aquele em que a mulher aleita
acima de todas as dificuldades além de exercadatigs diarias como o cuidado com o lar,
filhos e marido, muitas vezes sem o apoio da fant@®SORIO; QUEIROS, 2007).

O estimulo 6 (leite materno), no eixo F2(-), fopnesentado pelas mulheres da 22
geracdo e casadas como difgote” , o que confirma as demais representagdes de kpite o
materno € destinado a manutencéo de um statusvehpad@a os filhos e um veiculo protetor
de doencas evitaveis. O leite materno atua comoaspécie de antidoto para qualquer tipo
de agravo no grupo infantil, destacando seu efaitdetivo para uma fase adulta plena.
Parece haver um retorno aos valores de que a artegy@erfaz parte da natureza feminina,
tornando o corpo das mulheres restrito ao comperamentar e distante das fungdes sociais
(MONTEIRO; GOMES; NAKANO, 2006).

Apreendeu-se, nesse entendimento, as seguinteseapacdes sobre a amamentacéo
pelas distintas geracdes, a saber. A 12 gerac&sixad-1, representou a amamentacdo como
praticaobrigatdria e decuidado de toda méae para com seu filho, especialmenteitazes
mais jovens, sua#ihas, quando estas passam a amamentar seus netos. Dranaongjue o
leite materno auxilia no desenvolvimento da crigpgaserbom e ajudar ngrevencaode
doencas Nakano (2003) define que a representacdo da iérper de amamentar como
mecanismo de protecdo do bebé pode ser resultadomplasicdo social de dever e
responsabilidade da mée para com seu filho bem eoappopriacédo por parte das nutrizes do

discurso médico de naturalizagdo da amamentacéo.
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Ichisato e Shimo (2002) pontuam que a mulher folaersurada no papel de mée, sob
pena de condenacdo moral, caso ndo exercessa¢abfuEste fato similar no exercicio da
amamentacao pode desviar a responsabilidade demnpala o cuidado exclusivo a crianca.

Esse excesso de cobranca para que as mulheres pgebem o0s papéis
tradicionalmente definidos pela sociedade no queefsge a amamentacdo pode ocasionar
sentimentos de culpa e frustracdo, fazendo conesias se sintam cada vez mais oprimidas
no universo familiar e/ou doméstico (NAKANO; MAMEDEO0OQ0).

A 22 geracao, no eixo F2, representou a amamentagdo um processobrigatorio
de toda m&e, momento em que esta passa a exayoBilearinho e atencdo com vistas a
satdedo seu filho, enfatizando dseneficiosnutricionais do leite materno. A mulher, é
imputada a responsabilidade pela garantia da salgepmocdo do bem estar fisico, a
contribuicdo no crescimento e desenvolvimento dbofiatravés da preservacdo da
amamentacao. Percebe-se que esta geracdo corms®hddores da geracdo predecessora e
mantém as mesmas representacdes, apesar da esiperi@ividual e do tempo social
distinto. Evidencia-se a permanéncia das repreg@éegana experiéncia de amamentar entre a
12 e 22 geracgao, o0 que permite entender que asesi@belecem valores, normas e codigos de
conduta na amamentacdo que sdo repassados e pegsefis suas filhas no movimento
intrinseco das suas geracgodes.

Sabe-se que a construcdo do género influencionéiaonou algumas mulheres a
desempenharem atividades restritas no ambito ddidamo cuidado com o lar e com os
filhos, dentre estes, a pratica da amamentacaa.resgédo de opressdo dos homens para com
as mulheres restringiu-as ao espaco domeéstico. Goramamentacdo desenvolve-se, na
maioria das vezes, no ambiente familiar sob o podeminino, acredita-se que as mulheres
das distintas geracfes tenham exercido o podéuidst no seio da familia para perpetuarem
suas representacdes sobre a amamentacédo, evidenescontinuidades desta experiéncia.
Concordando com Nakano e Mamede (1999), a mulhmntkia experiéncia de amamentar
apresenta-se envolvida em relagcdes hierdrquicae adler, o que pode facilitar na
permanéncia das representacdes no decurso dadeagerac

Surpreendentemente, as mulheres da 32 geracdo,ixoo F&, representam a
amamentacdo como pratica que envolve ensinamemtprandizado com suawaes (22
geracdo) e que estd intimamente correlacionada @wonodelo de abnegacdo e dmor
cobrado socialmente as mulheres. A amamentaca@tardlyepresentada como um elemento
que auxilia naalimentacdoe preservacdo deaudedos filhos. Estas representacdes refutam

os dados apresentados por alguns estudos quesinsgsh colocar as novas nutrizes como
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vilas da amamentacéo, classificando-as como ma@maeadas por ndo significarem e nao
atuarem na manutencdo da amamentacao naturalicdesd que as nutrizes mais jovens
mantém as representacdes das geracdes antecessagasonsolidam, principalmente pelo
incentivo das politicas e programas em saude adbere consolidados na ultima década.

Nesse cenario, verifica-se que a representacae sol@xperiéncia de amamentar
denota certa capacidade de altruismo como pamatdeeza das mulheres diante do cuidado
com os filhos e impbde a incorporacdo de uma imagemantizada da mée perfeita e
abnegada que se abstém do cuidado consigo paadediao cuidado do outro (NAKANO;
MAMEDE, 1999).

Defende-se que as representagdes sociais destedgyyertencimento, avo-filha-neta
sobre a experiéncia de amamentar, encontram-sadasutos discursos hegemaonicos sobre a
amamentacao como processo nutricional, de amadiead@o das mulheres e como elemento
constitutivo e fundamental das relagbes harmérjoasse estabelecem no espago domeéstico
e familiar. As primeiras geragfes insistem em tratis o legado sobre este processo de
forma mais ténue, ocasionando simultaneamente acgpagao das geracdes que as sucedem,
fazendo-as desenvolver autonomia. As geracdesnmaas, 22 e 32, acabam por introjetar nas
suas acoes cotidianas praticas das geracfes aaiesgsncorporando também maneiras de
representar baseadas nas inovacdes do periodbsmoipial passam.

Evidencia-se um enfraquecimento ou afrouxamentsalidariedade intergeracional
nestas familias relacionada a amamentacéao, primepée entre a 12 e 32 geracao. Percebe-se
que cada geracdo tem interesses diferentes noagge t esta pratica, 0 que acaba por
interferir nas redes de solidariedade estabele@das mulheres de uma mesma familia. As
mulheres da 12 e 22 geragdes tentam preservar lo®s/@ as normas e, diante disto,
minimizam conflitos com as geracdes sucessorastu@onas mulheres da 32 geracao
parecem buscar sua propria identidade com relaginamentacdo e acabam por ocasionar
mais discrepancias familiares.

Sonego e Van der Sand (2002) revelam que a exp&iémdividual, a
transmissibilidade intergeracional, as condicdesoggondémicas e culturais, a influéncia
midiatica e dos profissionais de saude, os ensingmeamiliares e praticas de terceiros
contribuem para a formacéo das representacfes sabneamentacao.

Isso posto, verificou-se que as geragbes ancoranoseonhecimento e exemplos
sobre a experiéncia de amamentar das antecessamtendo determinadas representacoes, a
exemplo da amamentacdo como pratica obrigatérimdia para com seu filho que envolve

relacdo de cuidado e amor, da amamentacdo comoumesito nutricional de
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desenvolvimento adequado da criangca e da amamentay@io processo que envolve
aprendizado entre as geracdes, o que pode sellizasloapelas evocagbes destacadas na

Figura 2 a sequir:

12 geracao 22 geraca 32 geracéao
Filhal Forte6 - Amor6
Crianca6, Bom1l Alimentagc&o6
Cuidado2, Saude3s Méael
Bomé, Saude Saude6
Prev.doenca6 Carinhol Saude?
Obrigagaos Obrigag&o5

A obrigatoriedade na amamentacdo, o cumprimentodeierminados deveres,
alicercados nos modelos de funcdo a desempenhae denstituir em um ato instintivo e
natural, contribui para a representacdo da amag@émteomo tarefa a ser cumprida com
prazer, abnegacéao e éxito (SILVA, 2000b).

Almeida e Novak (2004) discutem que o paradigmamk@mentacao, cultuado no
século XIX, insiste em abarcar o modelo puramerngetista, aquele que € determinado
exclusivamente pela légica instintiva, inata e ratudas nutrizes, modulando os
comportamentos em favor da saude da crianca, csgueerifica nas representaces deste
grupo social. Para suplantar este modelo, estesesutifundem a amamentagdo como um
hibrido natureza-cultura, ou seja, uma praticaucallte social que ndo deve ser visualizada
como algo determinado apenas pelo biolégico. Nessgto, a amamentacdo seria
caracterizada como o reflexo dos determinanteddids e dos condicionantes sociais,
econbmicos, politicos e culturais.

Estas permanéncias e/ou mudancas intergeraciorsas representacdes sobre a
amamentacao estdo associadas as relacdes que detabelecidas entre as mulheres da
mesma familia resultando em um pertencimento it#eitj aproximando-as ou afastando-as
no que tange aos valores e condutas (KUSCHNIR,)2008

Percebe-se que alguns conceitos tradicionais qefmassados de uma geracdo a
outra, mas estes mesmos grupos tenderdo a atnmilmvios valores ao processo da

amamentacao, condicdo so@ale qua non
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Nas palavras de Silva (2000b), a amamentacao ératiea que ndo esta determinada
por uma evolucdo biolégica, mas pelo que é comktruio interior das familias, em
consonancia ou conflito. A amamentacéo ndo dewezied mulher ao potencial biologicista
da lactacdo, mas, sim, valorizar e incorporar & redcial e cultural que envolve esta
experiéncia individual e ao mesmo tempo gregaria.

Logo, a experiéncia da amamentacao correspondegratica multifatorial por estar
imbricada por inUmeras representacoes, quer doemtebdomeéstico, das proprias mulheres,

do contexto familiar, das interferéncias sociaitag questdes geracionais.

6.2.2 A estrutura das representacdes sociais da t@de experiéncia sobre amamentagao
pela triade AVO-FILHA-NETA

A estrutura das representacdes sociais de mulbdaresesma familia sobre a troca de
experiéncia sobre a amamentacéo foi definida ar pirtprocessamento e analise dos dados
pelo softwareEVOC. Apos aplicacdo do TALP ante o estimulo, ridéea priori, obteve-se
105 evocacgoes. Destas palavras evocadas, houvetainde 17 termos diferentes, com uma
frequéncia média por palavra de 7,0 e ordem méliavdcacdo em torno de 3,0, conforme

descrito a seguir:

OME < 3,0 OME> 3,0

Frequéncia 7 | alegria 7 2,429 aprendizado 14 3,071
conhecimento 8 2,250 cuidado 12 3,083
importante 7 1,857 familia 26 3,269

Frequéncia<7 | amigas 2 2,500 dedicacéo 4 4,500
boa 3 2,333 meédico 2 4,500
bobagem 2 2,500 passagem 6 3,333
distancia 5 2,600 responsabilidade 4 3,250

Quadro 6 Diagramacéo do Quadro de Quatro Casagxplanacédo do Nucleo Central. Itabuna-Bahia, 2011.

Analisando a congruéncia dos dados apresentad@siadro 6 e entendendo que toda
representacdo se organiza ao redor de um nuclealcedo qual emergem multiplos
elementos que, ao final, conferem determinadas addoglas, passou-se a descrever 0s
elementos constitutivos das representacfes de raslitee mesma familia sobre a troca de

experiéncia sobre amamentacao.
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O Ndcleo Central - NC, evidenciado no quadrantegapa esquerda, demonstrou 0s
elementos mais frequentes e importantes para @ gsfaudado (facilmente evocados) como
alegria, conhecimentoe importante. Na primeira periferia, situada no quadrante sapeér
direita, temos os elementos periféricos mais ingmbels, a sabeaprendizado, cuidado e
familia. Por outro lado, o quadrante inferior a esqueréterchina elementos menos
frequentes, mas com representatividade para asvatédas, a exemplo demigas boa,
bobagem e distancia. Neste quadrante, as evocacdes surgem para c@robom o0s
presentes na 12 periferia ou para revelar novasseptacoes. A seguir, a segunda periferia,
presente no quadrante inferior a direita, compdevasacbes menos freqlientes e importantes
para 0 grupo em estudo, quer sejadicacdq meédico, passagem responsabilidade
(OLIVEIRA et al., 2005).

Com base na afirmativa de Flament (2001), que idefinTeoria Estrutural como
aguela que alberga o Nucleo Central para que easf@niae os elementos periféricos,
proximos ou distantes, indicando situa¢gdes norroaisontrastantes, garantindo, assim, a
organizacdo da representacdo, apresenta-se o es@stmtural das RS sobre a troca de

experiéncia sobre amamentacao em 3 geracdes,ra sabe

Nucleo Central:
alegria, conhecimento
eimportante

Diagrarh Esquema estrutural da RS.

Diante desta conjuntura, ancorou-se no referempe@osto por Jodelet (2001), que
define a importancia da utilizacdo dos estimuldsiiores para o levantamento das evocagdes
como fator imprescindivel na investigagcdo dos eétgros sociais sobre determinadas
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praticas dentro de um grupo bem como na obtencii@steuturas fundantes destas palavras
no tempo e espaco social, a exemplo da amamentagszando sua organizacgao interna.

Coutinho (2005), em consonancia, coloca que agseptacdes sociais constituem um
corpusestruturado de conhecimento em que 0s sujeitoartocompreensivel a sua realidade
social, repleta de conflitos e solidariedade, tamb&spaldados pelas relacdes de género e de
poder.

Convém afirmar que a construcao de toda e qualgpeesentacéo social necessita de
um amplo resgate ao passado e a memodria coletiva gae sejam observadas as
continuidades e/ou descontinuidades de determingulosessos sociais ao longo das
geracoes.

A estrutura das representacbes sociais da triaddilba-neta sobre a troca de
experiéncia sobre amamentacéo se entrecruza, niegrtenham vivido em lugares e épocas
sociais distintas, pois possuem a mesma base d@gi@xgas familiares. Todavia, cada uma
possui sua individualidade no momento de represesdta experiéncia definindo suas
proprias acoes.

Atentando para o Quadro 6, observou-se que o nimdatral das representacdes
sociais da troca de experiéncia sobre amamenta;&utheres da mesma familia, localizado
no quadrante superior a esquerda, denota os tefilegria’, “conhecimento” e
“importante” como componentes de maior valorizacdo para esggogiPercebeu-se que,
para estas mulheres, o processo de transmissdaligracional da amamentacéo € valorativo
em suas vidas e depende de conhecimento e alAgulagria € traduzida como sensacéo de
bem-estar e de prazer ao trocar ensinamentos adaados sobre a amamentagédo com as
diferentes geracbes, bem como o processo de comr@a, ou seja, a capacidade de traduzir
as informacdes das geracdes que as antecedemuefalesn em um movimento crescente e
mutuo para experienciar o processo da amamentacatdeira mais aprazivel. Evidenciou-
se que a troca de experiéncia sobre a amamentagdcen geracdes se assemelha a um ritual
de celebracdo, momento em que as mulheres a per@eimeo uma situagéo positiva carreada
de afetividade. Nas palavras de Moreira (2002gsestuais permitem uma ligacdo entre os
individuos com um senso de humanidade que atrawesssanpos, imbuidos de significados
felizes.

Assim, as evocagOekonhecimento” e “importante” sao fundamentais para as
representacdes que surgiram na troca de experigolzia a amamentacao da triade avo-filha-
neta, pois cada uma vivenciou este processo aotesapo, tempo este ndo apenas

cronolégico, mas individual e subjetivo. Para estaslheres, deter conhecimento,
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informacBes sobre a amamentacdo € requisito pahpigra que as trocas intergeracionais
possam ser desencadeadas com éxito e satisfagéao.

Arantes (1995) verificou que néo existe um padrdé-determinado para a
amamentacao, pois cada mulher a experienciarardganjente com outros contextos de sua
existéncia. Para tanto, o conhecimento é a moldrang@sra manter a continuidade na
amamentacao ou para romper com 0s seus valoresnbeges. Este conhecimento, na
maioria das vezes, € transferido a mulher pelaacges antecessoras e/ou sucessoras bem
como pela equipe de saude multidisciplinar, fazemttansitar entre o discurso médico e suas
reais necessidades. Neste caminhar, pode havdit@aefinteresse por parte das mulheres de
cada geracao ao experienciar 0 processo e, aamitansstes valores para as sucessoras,
tenderdo a incorporar descontentamentos, afetandeeacas, os modelos de outras geracoes,
até o0 momento em que estas desenvolvam suas deeigd@ssem a deliberar sobre o seu
préprio cuidado.

Entdo, o tipo de conhecimento e aquele que o \®i@ddem interferir no
estabelecimento de regras e padrbes de comporiasngata as mulheres que amamentam,
tornando-as, capazes e/ou incapazes na gestadigeste cuidado.

Cabe ressaltar que algumas orientacfes relaciorsa@dasamentacdo se restringem
apenas aos aspectos fisioldgicos e ndo adentramiverso social, psicoldgico e na realidade
de cada mulher que a experiencia, fazendo-as sumisaber cientifico em favor de seu
proprio estilo de vida e do seu projeto de felidelpara tal experiéncia.

A “alegria” , elemento estrutural da representacdo, encontrespaldada nas trocas
desenvolvidas entre as geraglOes, fazendo com queuliseres que experienciam a
amamentacdo a representem como uma pratica quévers/ou desenvolve os lacos de
afetividade dentro do universo familiar, a partet dalorizacdo que estas atribuem ao
mecanismo social de ensinar e aprender. A alegria gartir disso, revelada como um
elemento perceptivel de solidariedade intergeratioa pratica de amamentar ao longo de
trés geracoes.

Bengtson e Giarusso (1995) verificaram que a siodéidade intergeracional ainda
permanece como prioridade social, denotando a tépcia do espaco familiar e de seus
respectivos membros no processo de trocas. Evaleecque as mulheres das trés geracoes
atribuem valores sociais importantes ao processmdsmissibilidade desenvolvido por suas
maes, avos e sogras durante a experiéncia de ar@men

A representacdo da troca de experiéncia sobre anamacdo, na perspectiva

trigeracional, oportuniza a observacdo do proceksao-educagcdo entre estas mulheres.
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Oliveira (1998) defende que a co-educacéo intecgmral pressupde uma disponibilidade de
abertura do outro para aceitar as particularidddegempos sociais distintos das geracdes que
as antecedem e/ou sucedem. Concordando com o est®nnovimento permite trocas mais
igualitarias, mas sem dispensar as diferencas, peitas sdo fundamentais para a
transformacao dos sujeitos.

Somado a isso, as evocac8aprendizado”, “cuidado” e “familia” , presentes no
quadrante superior a direita, estabelecem o sisparterico e/ou a primeira periferia, por
apresentarem componentes importantes para as ealtdlerestudo, como também poderem
migrar e compor o NC.

O “aprendizado” permanece como componente integrador na trocapuieriéncia
sobre a amamentacao de avos, filhas e netasagpoagla geracéo, estas mulheres aprendem e
ensinam em um movimento dialético, logo mutavelyasoformas de representar este
processo, designando comportamentos distintos. feldcdo pela relacdo de poder em
funcdo da sua trajetoria historica e social tratesmiconhecimento sobre a amamentacéo,
seja de senso comum ou cientifico, para as gerapdesas sucedem. No entanto, estas
geracdes mais novas, no contexto social por qsalgpam, acabam apreendendo valores, mas
também contribuindo para o aprendizado das geragéesantigas. Portanto, o aprendizado
na troca de experiéncia sobre a amamentacédo &draase de mao dupla, pois cada geragéo
aprende ao seu tempo e incorpora novos saberesvimanto das outras geracgoes.

Por sua vez, a‘familia”, entendida como a congregacdo de mulheres que
experienciaram um processo comum, a amamentagatgrgretada como um espaco social
no qual emergem simbologias que sao transmitidapefuadas ou desmembradas ao longo
das geracdes. A experiéncia de amamentar no edpagbar, nem sempre doméstico,
possibilita que estas mulheres formem vinculos o@ior facilidade, estabelecam momentos
de troca e, sobretudo, desenvolvam lacos de selitiate e de conflito, pois estes sao
importantes para a caracterizagcdo das geragcOescdamm para o entendimento dos novos
conceitos de familia.

O “cuidado” formula uma das bases para a troca de experiéstmia a amamentacao,
por desenvolver em cada mulher a habilidade deacwdd outra no movimento interativo
intergeracional. As maes, independentemente décépio geracional, tendem a cuidar
das(os) filhas(os) em detrimento de si mesmas. [irgteipio rege que, na experiéncia de
amamentar, mulheres da mesma familia costumamnin®s modelos de cuidado em
consonancia com os padrdes que lhes foram imputaaléengo de séculos. Entdo, imbuida

do potencial de cuidadora transmitido pelas gemacéetecessoras na experiéncia de
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amamentar, as mulheres acabam repassando estessviaéwa suas filhas, noras e netas,
ampliando o enfoque deste cuidado para o espagdarddos filhos e da relagdo conjugal.
Muitas vezes, sob o pretexto da amamentacdo sepratiea feminina, a sociedade exige das
mulheres que as experienciam, formas eficientesidiado.

No que tange as palavraamigas”, “boa”, “bobagem”, “distancia” , evocadas com
baixa frequéncia, mas representativas para a tréadefilha-neta, notou-se que novas
simbologias surgem relacionados a troca de exméaiéobre a amamentacdo. Sa (1996)
coloca que estes elementos deveriam ser analispdoss pela teoria geral das RS. Apesar
da discordancia dos autores em relacdo a andliseasdevocacdes por se tratarem de
elementos intermediarios, acredita-se que a di@oussga necessaria. Desta forma, visualiza-
se que alguns grupos geracionais acabam por céariituacdes que dificultam processos
efetivos de aprendizado, na troca de experiéntieessobamamentacdo, como a desvalorizacao
ainda presente do conhecimento de outras geragdesstancia fisica e emocional das
familias e a incorporacdo de outros membros, a picedas amigas na transmisséo do legado
sobre esta pratica.

Salienta-se que, no grupo estudado, possivelmemnlist@ncia geogréafica e afetiva
possam ter dificultado a compreensdo da troca geré&nacias entre mulheres de geragdes
distintas sobre a amamentacéo. Algumas mulheresm@sciam as experiéncias das geracoes
antecessoras, justificando que estes conhecimesstiasiam ultrapassados para o tempo
presente, ampliando, muitas vezes, a distanciapesaibilidade de troca entre estas. As
amigas, incorporadas a condicdo de familiares eapestm como elementos de apoio e ensino
durante o processo da amamentacéo, provavelmengxperienciarem o0 mesmo projeto de
vida e fazerem parte do mesmo tempo histérico. Cedmaltar que o vinculo afetivo, mesmo
que insatisfatério, existia entre mulheres da mesmdlia bem como entre amigas. O que de
fato interferia na maneira de representar ao latggpgeracdes, era a busca incessante pela
emancipacao das geragOes mais jovens e a destitlegzalores das geragdes predecessoras.

As palavras'dedicacao”, “médico”, “passagem” e “responsabilidade”, constantes
no quadrante inferior a direita, fazem parte daisdg periferia, por representarem elementos
menos frequentes e com maior média de evocacGe® [gaupo.

Assim sendo, “dedicacdo” e “responsabilidade” sdo considerados requisitos
importantes na troca de experiéncia sobre a amagénta triade avo-filha-neta, pelo fato
destes elementos serem trabalhados e exigidosngm Idos ciclos geracionais. A cada
geracao, a responsabilidade e a dedicacdo na ansm@erpodem variar de acordo com 0s

valores morais de cada época. A mulher-mde € exigige cumpra suas fungbes na
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amamentacdo com dedicacdo, zelo e que assuma @nsabpidade pela condugédo do
processo, eximindo a participacdo da familia, demles, o(a) parceiro(a). Entretanto,
pesquisas apontam como a familia, incluindo o(aygda(a), podem afetar o processo da
amamentacao, com normas e valores rigidos queteddesn as necessidades de seu tempo.

Paralelamente, a figura domédico” apareceu como elemento de uma equipe
multidisciplinar. Sabe-se que a populacdo aindasewa o profissional médico como
elemento central no atendimento a saude pelos o®del atencdo que vigoraram no pais, ha
décadas anteriores, embora se saiba que as(o$smodis de salude mais diretamente
ligados ao processo da amamentacéo sejam as(esineirtis(os) pelo fato do seu objeto de
trabalho principal ser o cuidado. Nesta linha despmento, verifica-se que a estes e outros
profissionais de saude ainda sdo exigidas as paiscinogcdes e informacfes sobre o
desempenhar na pratica da amamentacado, fato rdpapstas antigas geracdes as mais
jovens.

Tem-se ainda que“@assagem”representou um modo social de transmissibilidade e
nao puramente conhecimento, mas experiéncia de Aidanamentacao proporcionou que
mulheres de geracfes distintas na mesma cadeidiafapudessem desenvolver trocas,
lembrando que estas trocas ndo acontecem apenasvimento da primeira geragédo para
com a segunda, mas também as geracdes mais novasténcialidade para difundir novos
modelos

Estes elementos periféricos servem para asseguNfC,00u seja, mesmo que as
geracdes tenham recebido informagbes no que seerafdroca de experiéncia sobre a
amamentacao, baseada nos contextos histéricostokstestas passardo a representar a partir
daquilo que esta posto e de mais lenta transforon@4, 1996). Este autor relata que o NC é
um subconjunto da representacdo e os elementagsiitos a ele devem ser valorizados a
fim de atribuir maior significancia.

Evidencia-se que a dimens&do normativa do NC, oa, sgjuela que interfere nas
dimensdes sociais e emocionais da troca de exp&rigéobre a amamentacdo, com evocacgoes
definidas por regras e modelos tradicionais podeessar geracoes.

Visando a explanacdo da estrutura representactanéioca de experiéncia sobre a
amamentacdao, triade avo-filha-neta, foram ideamtifis as categorias a partir da frequéncia e
da ordem dos termos evocados, delineando as caegeantral e periférica, apresentadas a

seqguir:
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CATEGORIA CENTRAL
CONHECIMENTO
Importante Aprendizado
Passagem Médico
Familia

Quadro 7 Esquema Representacional da CategoriaaCétatbuna-Bahia, 2011.

CATEGORIA PERIFERICA
RESPONSABILIDADE

Dedicacao Cuidado

Alegria

Quadro 8 Esquema Representacional da Categorigrexi Itabuna-Bahia, 2011.

Categoria Central

A - A troca de experiéncia sobre amamentacéo camoepso deonhecimentq designada

pelas evocacoegmportante” , “aprendizado”, “passagem’, “meédico” e “familia” .

A amamentagdo no espaco familiar e sob a influédag mulheres envolve uma
relacdo de aprendizado, conhecimento e passagemgéracional. Este conhecimento,
mutavel em suas possibilidades sociais e gerasiopaide aproximar e/ou distanciar as
mulheres da mesma familia que a experienciam.

Acredita-se que a passagem do conhecimento solmeca de experiéncia sobre
amamentacdo envolve outros integrantes, além das, dithas e netas, a exemplo dos
profissionais de saude, amigas, vizinhas, sogeadraltantos outros.

Percebe-se que as mulheres das diferentes geracéeam por introjetar, em seus
comportamentos sociais, acdes e perspectivas desantividuos que ndo possuem lagos de
consanguinidade por motivos que se encontram adésimtples experiéncia da amamentacao.
Entdo, a percepcdo é latente de que os vinculogfatlvidade, confianca, respeito e a
capacidade dialdgica entre as mulheres definirdoaognhos pelos quais desejam seguir no
que tange ao processo de amamentar. Fica, paleneiado que mulheres da mesma familia
e de diferentes geracdes elegem aqueles que sesipmpagadores do conhecimento sobre a
amamentacdo, nem sempre correspondendo aos fasiligue possuem lacos de

consanguinidade, constituindo e elaborando novoeeaitms sobre a propria familia.
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Aqui, rompe-se o ciclo de entendimento sobre alfandbmo sendo apenas uma
unidade microssocial formada por vinculos consaraps e estende-a a um espaco social no
qual seus integrantes sao eleitos por valores B)a#tcos, religiosos e de solidariedade. O
conceito hegemonico de familia nuclear se moditiante das necessidades do préprio
grupo, no intuito de lidar com as facilidades aldiculdades da pratica de amamentar.

Diferentemente, a participagdo efetiva e a tomazlaletisbes sobre o processo de
amamentar dependera da capacidade e disponibilidadeprender das mulheres que o
experienciam.

Defende-se que ha uma necessidade de um olhar admpiobre a familia,
entendendo-a a partir de quem a vive e a formuia, gan seguida, compreender as nuances
que a cercam, especialmente sobre a experiéncianganentacdo na perspectiva das
geragoes.

Do mesmo modo, ao analisar as representacfessseoiatie a troca de experiéncia
sobre a amamentacdo de mulheres da mesma fareiie;sd atentar para a classificacdo de
familia que estas mulheres compreendem, atuandeadeira holistica nos comportamentos
gue possam paralisa-las diante do processo de arteardes seus filhos.

Acredita-se que a amamentacdo nao € instintiv@rgargo, necessita ser aprendida.
Dessa maneira, todas as mulheres que a experiem@aem contar com apoio e ajuda
familiar. Na maioria das vezes, estes modelos esAtvados na figura da avé e mae que o
conduzem com total dominio no ambito do privado elaméstico.

Na visdo de Machado et al. (2004), a mae da naetras avos sao as maiores
influenciadoras na pratica da amamentagédo porreerviomo modelo e permitirem a troca
de conhecimento entre mulheres experientes e niiertes.

Nesta linha de entendimento, ainda segundo estasaaua mée e a avo influenciam
as novas maes com relacao ao cuidado de seus fllpastir do momento em que exercem a
propria maternidade, fato verificado na amamentacao

Em contrapartida, as geragcfes mais novas abarcaheamento ao longo do seu
processo de amadurecimento social e, por vezese depararem com conceitos discordantes
dos modelos interiorizados geram conflitos inteagemais.

Por essa razdo, a geracao que é tomada como per@leeeferéncia na familia pode
atuar mantendo a continuidade dos valores, normpadedes nas geragcoes descendentes
como pode promulgar o rompimento do determinismstalado sobre a amamentacao

mediante sua experiéncia individual.
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Infere-se que as simbologias formuladas sobre eatmbe experiéncia sobre a
amamentacdo das mulheres da mesma familia advéwabiwss, crengas transmitidos pelas
geracdes antecessoras e/ou sucessoras definind® caimportamentos e atitudes sociais.

Ressalta-se, somado a isso, que a transmissdontiecimento sobre amamentacao
das primeiras geracdes para as ultimas se estalpecelacdes de poder. As geracdes mais
novas perpetuam algumas praticas devido as rel@g@esquicas e de autoridade que outras
geracoes tém na familia, mas, ao mesmo tempo, pddgamciar-se quando se veem diante
de orientacdes fornecidas pelos profissionais ddesdidos socialmente como incentivadores
da amamentagao.

Machado et al. (2004) definem que, devido & medmgdo do corpo feminino, a
desvalorizacédo do saber das geracbes e do conmcimdividual e subjetivo, as mulheres
passaram a desenvolver descontinuidades relac®nadamamentacdo sob o pilar do
paradigma médico de dominacdo do saber cientilessa maneira, cada geragéo elegera o
processo de aprendizagem sobre a amamentacdo eqparkcer mais sélido e préximo de
suas ambicOes grupais. A cada ciclo social, aszgesatransformardo este conhecimento e
poderdo manter continuidades e/ou desenvolver diésuomades de acordo com suas

aspiracoes subjetivas.

Categoria Periférica

A - A troca de experiéncia sobre amamentacdo cadticpa que envolveesponsabilidade

definida nas evocacdédedicacao”, “alegria” e “cuidado”

A responsabilidade emerge nas representacfes ssgalie a troca de experiéncia
sobre a amamentacdo por se tratar de uma pratmadda as mulheres-méaes, especialmente
nos espacos domiciliares e/ou familiares. O cuidadaledicacdo e a alegria durante o
processo da amamentacao parecem uma acao pecediclusiva das experiéncias femininas,
ideologia declarada socialmente.

Declara-se ainda que as avos e filhas, ao longsuds geracfes, convivem com
formas de cuidar sobre a amamentacédo baseadoasmexqeriéncias individuais, o que pode
ser verificado no discurso das mulheres das gesat@s jovens quando estas consolidam
estes mesmos valores, costumes e crencas, mutas, veafirmando o padrdo normatizado

da préatica de amamentar.
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Esta responsabilizacdo com a pratica da amamentagiio processo que envolve
dedicacéo, cuidado e satisfacéo, ao longo dasstintsrgeracionais, permanece ancorada nas
relacdes de afetividade desenvolvidas pelas mudltarenesma familia.

Percebeu-se, nesse aspecto, que as mulheres ohesrasi geragcdes demonstravam
dedicacdo, cuidado e alegria no processo de tras#fidade de ensinamentos e valores as
geracBes mais novas. Parece ainda que, as genagiggovens também se mostravam
dispostas para as simbologias a serem propagaldasgeeacdes antecessoras, demonstrando
que ambas as geracdes mostram-se abertas paraassto processo da amamentacao.

Conforme Machado et al. (2004), as mulheres dasegmas geragcbes sempre foram
ensinadas a ter mais paciéncia, perseveranca eadadj elementos que tenderdo a ser
retransmitidos as mulheres das geracdes mais jauensancoradas na sua propria ideologia,
definirdo os rumos da pratica da amamentacao desfiigos.

A dedicacdo e o cuidado, elementos fundamentaisdela social das mées, séo
mantidos no movimento das distintas geragcoes jpoesentarem componentes de trocas entre
as diferentes geracoes.

Nakano (2008) declara que os valores manifestadoprocesso da amamentacao
podem ser desencadeados pelas condutas indiveleaietivas, pelos processos educativos,
pela expressado midiatica e pelo mecanismo sodiétinaCom isso, verifica-se a importancia
das trocas intergeracionais, no espaco da fanpidieg a construcdo de novas simbologias
sobre esta pratica.

Lima (2008) compreende que 0s encontros intergmrais oportunizam trocas de
afetos e de conhecimento, fundamentais para a méégracao entre as geracdes mais velhas
e novas, diminuindo o preconceito etario e de esloias experiéncias pregressas.

Além disso, a alegria revelada na troca de expsdésobre amamentacdo pelas
mulheres pode ser definida em razdo do vinculo Emakdesenvolvido na relacdo mée, filha
e neta. Muitas se sentem felizes em saber da pa@idade em transmitir valores, normas e
crencas sobre a amamentacdo para as geracdoesssotasee/ou sucessoras, atuando nos

rumos individuais desta pratica.
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6.3 A TECNICA DO DESENHO ESTORIA COM TEMA

As representacdes sociais de mulheres da mesméafaobre a experiéncia de
amamentar emergiu a partir da organizacao e setlysidesenhos elaborados pelas mesmas,
tomando como referéncia as semelhancas iconoggédcar semanticas para a constituicdo
do corpus Inicialmente, procedeu-se a classificacdo dosrdexs mediante as proximidades
do grafismo, seguida da analise dos conteudosiogebuscando agrega-los por aproximacao
tematica, através de uma leitura atentiva, momeatoqual definimos 3 categorias e 5
subcategorias, 2 categorias e 5 subcategoriasategorias e 4 subcategorias, relacionadas a
12, 22 e 32 geracao, respectivamente (APENDICE ).

Concluiu-se que a leitura reflexiva das estériastidas nos desenhos e a etapa da
andlise tematica foram realizadas por tipificac@agonal, no intuito de observar as
categorias e subcategorias que revelariam as epagdes sociais sobre esta préatica de
maneira continuada ou descontinuada. Convém salignie, nesta selecdo, apenas um
desenho foi descartado pela dificuldade grafic&reésitica em se coadunar com o objeto
proposto. Destaca-se que as mulheres da primefegape mostraram certa dificuldade na
elaboracdo gréfica das representacdes sobre estmdao, pela inexisténcia de acesso aos
recursos escolares a época, que poderiam tertddoilo livre desencadear iconografico da
experiéncia de amamentar. Entretanto, o relatoedegias desta geracdo foi extremamente
enriguecedor no que tange a amamentacéo, compkmiend que se destacou no grafismo.

Na 12 categoria, verificou-se que a pratica da anégao é permeada pelo processo
ensino-aprendizagem e pelo cuidado prioritario @oéb Na 22 categoria, percebe-se que a
amamentacao é ancorada por relacdes de afeto cestade=lecem entre as geracdes e que
podem ser distinguidas enquanto suporte psicol@gfemiliar. Na 32 categoria, apreendeu-se
que os beneficios da amamentacdo sdo represepildatesenvolvimento fisico-organico da
crianca. Embora haja algumas destas categoria®emne na 22 e 32 geracdes, descreveram-
se as mudancas substanciais e tipificacdes dewundadelas de acordo com o movimento
ciclico social.

Passou-se, diante do exposto, a inferir sobretaga@as e subcategorias geracionais,
iniciando pela 12 geragcdo (avés), 22 geracdo ¢lilea3? geracdo (netas) o que pode ser

verificado abaixo:
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12 GERACAO

CATEGORIA 1 — A PRATICA DA AMAMENTACAO

Sub-categoria 1- Processo ensino-aprendizagem trayegacional
Sub-categoria 2- O cuidar do bebe durante a amameagéo

c -
JRY

Desenho 1

A amamentacao
Um dia eu cheguei nelad netg e disse
como é que dava a amamentagéo, como dej
a crianga certa, nao deixar ela com os pezin
caido, dependurado e segurar com os d
bracos pra ela ficar certa. E ai ek rietd
continuou... a crianga continuou a amamentg

ficou tudo legal.

xar
nos

ois

re

Desenho 2

A histéria da mama

Eu disse pra elgéraa filha) desde quando tava com o neném na barriga,

gue comecei. Um dia eu peguei ela e disse: Ollrair&au vou te ensina

porque eu ja tive muito filho, vocé ta tendo o mim. Foi Katiane! §

primeira netg. Vocé tem que ter cuidado na hora de vocé dadyanh

cuidado na hora da mama, cuidado na hora de westinpinha e tambénm

na hora de da o remédio, de dar qualquer coisirh&lp, pra ela ndo s¢

estatelar, pra ndo engasgar. Porque menino not@mhwezes que até na

mama cai la na “gota” e ele fica la se sufocandearn@o vocé vé ele ng
mama agoniadinho, tira o peito da boca e procwantar ele... pra nag
engasgar. Eu ensinei muita coisa pra Sandra queladi@ve o primeiro
filho: os horarios de amamentar, isso eu ensinai!haras certas dd
amamentar, tudo. As horas de dar banho, ndo daol@ noite, quando

sair também néo ficar no sol ou também quando therendo... ai, pra

néo esfriar a crianga. Tudo isto!

Nesta categoria, as questdes iconograficas dardéagemostraram-se rudimentares e

sem a expressao das cores, pela auséncia a ép@asE® aos estimulos graficos e pela

dificuldade de algumas mulheres destas geragOekarem seus afetos de maneira mais livre.

Notou-se que os afetos intergeracionais existiambhoea perceba-se que as mulheres da

primeira geracdo tivessem dificuldade nesta exfcess que pode ser verificado facilmente

nos desenhos 1 e 2. Na 12 geragao, houve umazriggddemonstracao dos afetos em virtude

da educacéo, muitas vezes, repressora e submssstgis mulheres vivenciaram. Destaca-se

que o papel do género foi fundamental na manutedg&oafetos reprimidos. Afinal, a
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expressdo destes afetos poderia imputar as mulldgsta geracdo, simbologias de
fragilidade. Por esse motivo, no intuito da prese@o social, estas geracdes passaram a
reprimir seus afetos, reproduzindo o discurso niaszado.

Os desenhos ainda nos permitem verificar a imgédeou inexisténcia de partes
especificas do corpo, demonstrando a auséncianthecionento sobre os mesmos, devido ao
modelo de medicalizacdo que tinha como meta pmhaipestimulo de partes do corpo
feminino voltado para a reproducédo e para o ded@mento nutricional da crianca em
detrimento de si pela propria mulher. A mama, rexc@sso da amamentacao, significava um
simbolo exclusivo nutricional e a ela era renegagapel sexual e/ou erdtico (ABUCHAIM,
2005).

No que tange as estdrias contidas nos desenhaieneiou-se que a pratica da
amamentacao perpassou por um processo continuasom-@prendizagem transgeracional,
momento em que houve necessidade de abertura wopaua desenvolvé-lo, o que pode ser

apreendido a seguir:

“Um dia eu cheguei nelaé netg e disse como € que dava a amamentacao”.

“E ai ela & netg continuou... a crianca continuou a amamentacauftudo legal

L]

Convém salientar que o0 processo de ensino-apreiizatransgeracional da
experiéncia de amamentar encontra-se ancoradossagmae a transmissibilidade de valores,
normas, padrdes, crencas e novas culturas entnelbhsres da mesma familia se estabelecem
pelas relacbes de poder entre as diferentes gsracoe

Os valores transmitidos ao longo das geracdes soprecesso de amamentar podem
ultrapassar as fronteiras temporais e gerar um ecimiento novo e mutavel com a
participacdo de todas as mulheres, caracterizaridondmeno da transgeracionalidade. Nesse
caminhar, o apoio e o0 ensino dados as mulhere$ @da32 geracdo, durante o processo de
amamentar, podem ser influenciadores da manutengc8ospenséao desta pratica.

Nos desenhos 1 e 2, percebe-se que o cuidar da dalctianca se revela durante a
experiéncia de amamentar como proposta principaledecdo da mae atribuindo-lhe toda a
responsabilizacdo. O ato de amamentar é visto coma obrigagdo materna, atributo
socialmente defendido. Este cuidar, relacionadorianga, revela-se antes mesmo da
experiéncia da amamentacao. Portanto, nas décadidasvpelas mulheres da 12 geracéo, a
amamentacao era estimulada sob o prisma da abwegiacédoacao, do cuidado excessivo ao

filno como simbologia social da “boa” mée, discuvsaificado a sequir:
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Eu disse pra elapéra a filha) desde quando tava com o neném na barriga, que
comecei. Quando vocé vé ele na mama agoniadimhog peito da boca e procura
levantar ele... pra ndo engasgar. Eu ensinei roaisa pra Sandra quando ela teve o
primeiro filho: os horarios de amamentar, isso esirei! As horas certas de
amamentar, tudol...].

Sandre-Pereira et al. (2000) discutem que o forcwipal da amamentacéo continua a
ser a necessidade e a saude da crianca, tornapdazeses, direitos e desejos maternos como
algo secundario, o que pode ser percebido na 4éayer

A experiéncia de amamentar se manifestou atraveésdsinamentos das avos para
com suas filhas e/ou netas, envoltas em uma reldedwoca e aprendizado, baseada no
discurso hegeménico da amamentacdo a época. Enthanputencdo da amamentacdo pelas
geracdes sucessoras demonstrou um mecanismo dirisalade intergeracional e, sobretudo,

de valorizacao do legado da amamentacéo transrpiilds primeiras geracoes.
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CATEGORIA 2 - AMAMENTACAO ANCORADA POR RELACOES AFEIVAS

Sub-categoria 1 - O afeto enquanto suporte psicoliag
Sub- categoria 2 - O afeto enquanto suporte familia

P p
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Desenho 3

Desenho 4

Com amor se vence tudo
O meu melhor prazer foi poder

Tudo certo na amamentacgéo dela

Eu falei com ela que ela tinha que ter amor, carjmia amamentar|
a crianga,cuidado e muito cuidado na hora de antamen

ensinar minha neta a amamentar.

Passei amor, carinho e experiéncia Quando a crianga néo tivesse aceitando a amamergegdra ela

da papinha de leite com maisena ou com arrozirmadiske: - Ta

bom, mée! E ela aceitou, né.

Desenho 5

Amor

No dia que eu fui d& um abraco n@ia neta) eu peguei o nené(hisneta)botei

/|
/ :,/” % Y { no braco e eléa neta)quis sentar e eu reclamei que ela ndo podia s&uando
> \ } eu sai, ela ficou chorando pra vim embora, masenselhei ela a passar mais urls
ll' \ 3 \ dias(na maternidade)Quando elda neta)tava no hospital, eu tomei conta da calsa
"'r\ ; dela. Neste dia, eu orientei pra ela amamentaaager quando ela chorasse. Ela

disse que ndo tava tendo leite, mas eu ensinai@egio € que faz. Ai, eu disse pria
ela amamentar a crianga. Ai, ela disse que nda sahi disse que tem que
aprender(risos...) Quando chegou em casa ela tinha bastante legdios dela

eram lindos, gordos e... bonit{sos...)

Nesta 22 categoria, observou-se que o fenOmenmdmentacéo para estas mulheres
foi ancorado por relacdes de afeto passadas deagesageracéo, especialmente no desenho

3. Os afetos pareciam estar atrelados as mulheresedma familia que experienciaram a
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amamentacao, o que pode ser percebido nos desgéehBspor conterem na sua composicao
apenas figuras de mées. Contudo, as primeiras@grainda tém dificuldade iconogréfica de
demonstrar seus afetos (desenho 4), embora saihaeses mesmos sdo revelados nos

contelidos das estorias, a saber:

“[...] Passei amor, carinho e experiéncia”.

“[...] Ela tinha que ter amor, carinho pra amamergacrian¢a,cuidado e muito
cuidado na hora de amamentar”.

“[...] eu fui d& um abraco neltna neta) eu peguei o nenéibisneta)botei no
braco”.

Em contrapartida, os desenhos 3 e 5, elaborados cues vivas, procuram
demonstrar a afetividade, provavelmente pela e&peia e valores anteriormente
interiorizados e pela liberdade geracional vivjplais sabe-se que existem situagcdes dentro de
uma mesma geracao que sao peculiares a algunasimembros.

Os afetos acabam sendo transmitidos de forma eripnal entre mulheres da
mesma familia, tornando-se posteriormente exterasvsuas filhas e netas. Por esse motivo,
a amamentacdo também influencia na manifestacdafetevidade entre mae e filha(o)
atuando diretamente na dimens&o emocional de ambas.

Apreendeu-se, por conseguinte, que a relacdo te egtabelecida entre as primeiras
geracdes e as sucessoras se mantém por lacosdersor, carinho e cuidado enquanto
suporte psicoldgico e/ou emocional durante a @ate amamentar. A amamentacdo ndo se
limita a pequenos atos de afeto entre o binbmidatde e bebé mas amplia estas
possibilidades para as geracdes de mulheres daarfasmiia que a experienciam tornando
estes lacos indissoluveis no tempo e no espacsaiagas mudancas sociais que as abarcam.

A primeira geragdo demonstra seus afetos dianteitrles cuidados que ndo envolvem
exclusivamente o processo de amamentar, mas guanadesua continuidade, a exemplo do
cuidado com o lar das filhas e/ou netas. Evideseigue este tipo de cuidado torna a relacao
intergeracional mais proxima e efetiva contribuipdsitivamente para que os mecanismos de

aprendizagem continuem sendo perpetuados a camgigeconforme visualizado a seguir:

[...] Quando elda neta)tava no hospital, eu tomei conta da casa delaeNts, eu
orientei pra ela amamentar a crian¢ca quando eleasb®e. Ela disse que néo tava
tendo leite, mas eu ensinei a ela como é que fazlAdisse pra ela amamentar a
crianga. Ai, ela disse que ndo sabia e eu dissetaqueque aprendei(risos...)
Quando chegou em casa ela tinha bastante leitdikna@s dela eram lindos, gordos
e... bonitogrisos...)
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Tendo em vista os multiplos tipos de cuidado endol no processo da

amamentacao, compreende-se que a exteriorizacédfetos na primeira geragao ocorreu de

forma gradativa, quando estas experienciaram oepsocde amamentar na perspectiva das

suas filhas e/ou netas que possuem historica ealsmrite uma maior facilidade na

manifestacdo dos sentimentos.

CATEGORIA 3 - BENEFICIOS DA AMAMENTACAO

Sub-categoria 1 — Desenvolvimento fisico-organico

54/
J I

ST ¢ { '\ .f'l !y
j 1 1. } \ /--...\,:..J i

A T 7

o 4
Desenho 7
Desenho 6
A familia Amamentacao

Neste dia elaa neta) chegou em casa que ela tava com ¢im Este desenho é a minha filha quando ela estava fom
problema que ela tem... de anemia. Eu pergunt&:a &inha a sua filha ainda bebé e eu dei conselho paralgug e
filha vocé amamenta ele? Ela disse: - Amamento! desse mama porque é muito importante para a s@ude
Eu disse: - Nao deixe de amamentar seu filho n&guedsso... o da crianga. Mamou oito meses e é uma crianca jgue

aleitamento é uma coisa muito boa pra seu filhsceresadio.

Ela disse assim: - Eu ndo dou comida nédo, eu sdeieu Eu
falei que tava certo, que tirar antes do tempoafazianga ter
problema de intestino, diarréia. E com o aleitamer@o. Faz o

coco ficar durinho, igual a uma cabrinifiasos)

tem muita saude.

Nesta categoria, do ponto de vista iconograficonifestaram-se os beneficios da
amamentacao na perspectiva geracional apontandmpmsenvolvimento fisico-organico da
crianca. O conteudo da estoria do desenho 6 erassgwo grafica do desenho 7, traz a figura
da crianga como elemento central. Para as primgea;oes, a amamentacao era regida sob
a Otica do beneficio exclusivo para o bebé, o @umadunou com o periodo historico em que

estas mulheres viveram e, principalmente, com o eftoodligienista de cuidado que se
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propagava. Na época da amamentacdo de seus fdbogoliticas publicas brasileiras e,
consequentemente, os programas de saude implamaguzs, estimulavam a amamentacéo

como pratica de cuidado e beneficio as criancpsgsentado nas estérias a seguir:

“[...] Eu disse: - Nao deixe de amamentar seu fillio porque isso... 0 aleitamento é
uma coisa muito boa pra seu filho crescer sadio”.

“[...] Eu falei que tava certo, que tirar antestdmpo faz a crianca ter problema de
intestino, diarréia. E com o aleitamento ndo”.

O discurso médico vigente a época pautava-se gumafida mae cuidadosa para
fomentar a continuidade da amamentacdo em virtodealfos indices de morbi-mortalidade
infantil, ou seja, sloganversava sobre a criangca como o futuro da NacasseéNgentido, a
pratica da amamentacdo passou a ser estimulada atonatrigatério de toda mae e aquela
que desejasse ser aceita socialmente deveria maam@n vistas ao desenvolvimento

nutricional adequado da(o) filha(o), fato apreeadid seguinte estoria:

“[...] eu dei conselho para que ela desse mamaupoégmuito importante para a
saude da crianca. Mamou oito meses e é uma cripugcgem muita salde”.

A amamentacdo configurava-se em uma prética dedoido bebé estimulada pelas
geracdes predecessoras as sucessoras no intuyteskvacio deste status social de mée
abnegada e cuidadora em detrimento de si. Em faste dnodelo, as mulheres que nao
conseguiam ou ndo queriam amamentar desenvolviatimeatos de frustracdo e culpa
devido a cobranca social. Primo e Caetano (199®)cam que a experimentacdo destes
sentimentos ancora-se na relacdo entre amor matesnamentacéo. Para isso, as mées sao
incitadas pela sociedade a amamentarem seus &iioe uma primeira prova de amor e de

demonstracdo da capacidade fisiologica.
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22 GERACAO

CATEGORIA 1 - A PRATICA DA AMAMENTACAO

Sub-categoria 1 - Processo ensino-aprendizagem tsgeracional
Sub-categoria 2- O cuidar do bebe durante a amameagao
Sub-categoria 3 - Mudancas paradigmaticas da amam&tao

- m—_
Desenho 2

Desenho 1

Amamentar é dever de todas as maes Experiéncia da mama
Existem pessoas que acham que amamentar § um Cuidados especiais, jeito de dar mama. Um dia slave
bicho de sete cabecas, mas é s6 se lembrar|que dando mama em pé. Expliquei pra ela que tinha guseistar
vocé vai adquirir experiéncia além de trazer sajide para que colocasse o bebé na posic¢éo certa pasedfiEasse
e que através da mama vocé vai transmitir paz, a vontade e ndo sufocasse. Hoje ela esta bem exigerHoje
carinho, amor para o seu bebé sem contar qye o ela sabe o quanto é importante um bebé que amamenta
leite materno é um alimento completo e saudave|.

Diante da aplicacdo iconogréfica 1 e 2, percebeursa expressdo mais livre dos
sentimentos imbricados na pratica da amamentag@o.ambos os desenhos, notou-se a
expressdo de felicidade e satisfacdo das méaesteumaamamentacdo de seus filhos e a
manifestacdo das cores como forma de consolidagsiafdtos.

Apreendeu-se, através do conteldo das estériag) grecesso ensino-aprendizagem,
na 22 geragao, perpassa nao apenas pelo cuiddseEbé@pmas por novas concepg¢des sobre a
amamentacao que tendem a surgir.

A amamentacdo vai sendo cultuada por estas geragi®® um processo que

depende, fundamentalmente, do ensino, da dispioladé e vontade em aprender, da
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paciéncia e do reconhecimento na obrigatoriedadeuber que a experiencia, o que pode
ser validado nas estérias a seguir:
“Amamentar é dever de todas as maes”.
“[...] € sO se lembrar que vocé vai adquirir execia [...]".
‘I.Hoje ela esta bem experiente”.

“[...] Hoje ela sabe o quanto € importante um kel amamenta”.

Nakano e Mamede (2000) sinalizam que as particdaddds do corpo feminino
contribuem para a construcdo social do ideal déenula reproducédo e amamentagao. Muitas
vezes, 0s atributos do corpo séo utilizados corgamaentos para definir a amamentacéo
como sendo um processo necessario e natural halipalas mulheres das multiplas
geragoes.

Cabe destacar que o cuidado com o bebé, nos deskmhd, ultrapassam a dimensao
bioldgica e nutricional, restritas ao cuidado fisie ampliam-se para a dimensdo emocional,

como pode-se apreender abaixo:

“[...] através da mama vocé vai transmitir pazjntar, amor para o seu bebé sem
contar que o leite materno é um alimento completauglavel”.
“Cuidados especiais, jeito de dar mama”.

“[...] Expliquei pra ela que tinha que se sentalapgue colocasse o bebé na posicdo
certa para que ele ficasse a vontade e nao suédcass

besenho 3

Ma&e que ensinou a filha amamentar a neta sentadanéo deitada

Quando eu tava dando o resguardo de Leticia, dus an quarto ela
tava amamentando a crianca deitada. Eu falei qogpodia que era
pra ela sentar, tirar dali que ela tinha feito mesasentar ali grudada
na cama. Foi quando eu peguei o travesseiro e hasecostas dela
Ai, foi quando ela comegou a amamentar a criéageeta)sentada. A
partir desse dia ela s6 amamenta sentada. N&do artammais
deitada, s6 faz sentada. Toda vez que eu chegta léaeno sofa
(risos...).. amamentando sentada. Ela ndo deu mais a matadad¢
porque eu falei a ela que n&o podia, podia sufacatanca. Ai, ela

seguiu meus conselhos, s6 amamenta Larissa sentada.
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Desenho 4

O dia em que o bebé engasgou
Certo dia em que a minha nora deu mama ao nengmeel
chamou dizendo que o menino estava ficando roxoaom
olhinhos parados. Eu rapidamente pedi que elasérasieném
de brugos e desse umas palmadinhas de leve nas dets.
Rapidamente ele conseguiu respirar e expelir adéjo leite)
que provocou o engasgo. Desse dia em diante edadgr a

lidar com essa situagéo.
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Ainda nesta categoria da prética da amamentacdajessnhos 3 e 4 refletem
intensamente como se elabora o processo ensinoeiagem na amamentacéo na dimenséo
geracional. Com o auxilio destes desenhos, apresndae o processo de transmissibilidade
geracional se efetiva através do apoio familiaprésenca das mulheres da 22 geracao no
desenvolvimento do processo de amamentar das &g oportuniza que 0 ensino-
aprendizagem baseie-se em uma relacdo de conéamespeito as experiéncias pregressas.

A experiéncia de amamentar presume um movimengpoEndizagem com a geracao
antecessora e/ou sucessora no sentido de dar tabftdade ao ato de amamentar,
oportunizando que as mulheres de ambas as gefagé€smm construir novos conhecimentos.

O fato de esta 22 geracao ter vivenciado o procegs@amamentar com mais
autoconfianca e liberdade do que a 12 geracaormiadgue suas relacdes com a 32 geracao
sejam mais solidas e permitam a manutencédo demdesgtos valores e simbologias dentro
do espaco familiar. As geracdes mais novas seartilido conhecimento sobre amamentacéo
das predecessoras, no intuito de garantir sua @uiare independéncia diante deste cuidado.

Nesse aspecto, os ensinamentos passados pelasenudhe2? geracdo passam a ser
seguidos pelas novas geracfes, ndo somente ptdaale poder que se estabelece entre as
mesmas, mas, sobretudo, para que as sucessorasnpekxborar seus valores, normas,
padrdes da pratica de amamentar pautado naquilesiagposto e construido pelas geracdes
antecessoras que o0 experienciaram. Diante dist@roocesso de ensino-aprendizagem

prepondera nos desenhos 3 e 4, nas estorias dsscrit

Quando eu tava dando o resguardo de Leticia, gtreiem quarto ela tava
amamentando a crianca deitada. Eu falei que néia pe era pra ela sentar, tirar
dali que ela tinha feito cesareo, sentar ali gradaa cama [...] Ai, foi quando ela
comecou a amamentar a criarfganeta)sentada. A partir desse dia ela s6 amamenta
sentada [...] Ai, ela seguiu meus conselhos, sdremia Larissa sentada.

Certo dia em que a minha nora deu mama ao nenameskthamou dizendo que o
menino estava ficando roxo com os olhinhos paradosapidamente pedi que ela
virasse 0 neném de brucos e desse umas palmadiaHase nas costas dele [...]
Desse dia em diante ela aprendeu a lidar com #sagéo.

Outro importante conteudo extraido no desenho 5afgratica da amamentacéo
indicar uma mudanca paradigmatica para esta gergg@o que a 12 geracéo experienciou o
processo de amamentar imbuida de duas grandegp¢érsea €poca, quer seja a manutencao
do aleitamento materno exclusivo e os resquiciogndenodelo industrializado e totalmente
mercadoldgico de incentivo a alimentacdo artificiendo assim, percebe-se que, nas

expressodes graficas do desenho 5, as mulheresn@ntencepcdo de amamentar diferente
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das geragcbes antecessoras, embora ainda carregireapgbes antigas. O que chama a
atencdo é o rompimento de um modelo predecessoceetivo ao aleitamento artificial em
direcdo a uma percep¢ao mais naturalizada da ant@pdenou seja, o aleitamento exclusivo

passa a ser a égide do cuidado ao filho, reveladiaa

) Dekerb
A
ﬂ __;:g Minha mae
. \'\'_‘J.{_f‘ («'X,—/ Minha m&e mandava dar comida aos meus filhos ou{um
! \\u . ~ /’ cha quando estivesse chorando. J& hoje em dia edoma
‘ﬁf /" ”\f\ - minhas filhas s6 dar o leite materno até 7 més.
"\
:-'jf\

Acredita-se que a melhoria da escolaridade das eredhdesta geragdo, o maior
acesso a informacéo, a implantacdo de politicaicagbque incentivaram a amamentacao
exclusiva, a disponibilizacdo de programas em sagofissionais estimuladores deste
processo possam ter contribuido para a mudanceemeptdo e/ou concepcao acerca da

pratica da amamentacao.
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CATEGORIA 2 - BENEFICIOS DA AMAMENTACAO

Sub-categoria 1 - Desenvolvimento fisico-organico
Sub-categoria 2 - Desenvolvimento cognitivo

| T Ve
. 4
¢ Uﬁ | -

Desenho 6
Desenho 7
Historia de mae e nora
Eu aprendi com a minha nora que amamentgr & A mae falando sobre o leite materno
muito importante para a salde das criancas e Olhe, o leite materno é um alimento muito impoktgoéara
também faz bem a saude. a crianga ficar forte e sadio e é bom para o ajradd.

Nesta categoria, os desenhos 6 e 7 apontam phemefcios da amamentacao sob o

ponto de vista do desenvolvimento fisico, atravgseasbtorias:

“[...] amamentar é muito importante para a saldeal@ncas e também faz bem a
saude”.

“[...] o leite materno é um alimento muito impoti&rpara a crianga ficar forte e
sadio”.

E possivel mencionar ainda que o desenho 7 prochaz percepcdo do beneficio da
amamentacao voltado para o desenvolvimento cogratigtivo da crianga, o que pode ser
comprovado pelo discurso médico que caracterizasenamentacdo como uma pratica de
responsabilidade feminina com vistas ao potennotalactual favoravel do filho, evidenciado

na estdria abaixo:

“[...] € bom para o aprendizado”.
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Com base na expressao grafica dos desenhos dea2&@enotou-se que uma porcao
significativa das mulheres tem facilidade na derragdo dos afetos e dos sentimentos,
principalmente ao verificarmos que o iconogréafisthempregnado de cores. Provavelmente
0 processo de ensino e aprendizagem e o momertwidossocial por qual passaram as

oportunizaram revelar seus afetos com mais nadiaci.

32 GERACAO

CATEGORIA 1 - A PRATICA DA AMAMENTACAO

Sub-categoria 1 - Processo ensino-aprendizagem tsgeracional
Sub-categoria 2- O cuidar do bebe durante a amameagéo

|l.
f

|

-

Desenho 1

A vida sobre amamentagéo

Eu tive filho muito cedo, por isso no primeiro blleu ndo tinha muital
experiéncia, mas minha sogra me ensinou como antamanalmar o
filho com a mama, como retirar o leite, a lavarse®s para nédo da

sapinho no neném e o tipo de amamentacéo de aconta idade.




157

Na 32 geragdo, evidencia-se que 0 processo engianedizado e o cuidado da(o)
filha(o) na pratica de amamentar ancorou-se no g&tmampliado de familia, familia
entendida como um grupo de pessoas que estabelémens de afinidade e/ou
consanguinidade e que, juntos e individualmentghaehm simbologias sobre as praticas
sociais mediante os mecanismos de conflito e/adas@dade. O desenho 1 demonstra que 0
apoio familiar é fundamental para o desenvolvimel®ama pratica de cuidado que envolve
diretamente mae e filha(o) e, indiretamente, a roeggdo familiar. Nesta expressao
iconografica e descritiva, visualiza-se a figura aol@ros entes queridos no apoio da
amamentacao, através da valorizacdo dos seus exedelida, (re)configurando os espagos

familiares e afetivos, conforme a estdria seguinte:

“[...] minha sogra me ensinou como amamentar, aaabrfilho com a mama, como
retirar o leite, a lavar os seios para ndo darnbapino neném e o tipo de
amamentacédo de acordo com a idade”.

Infere-se que, para a 32 geracao, o processo emgiandizagem e o cuidado com o
bebé durante a amamentacdo ndo se restringe apergsoio dado pelas mulheres com
vinculo sanguineo das mais diferentes geracdes, anasutras parcerias femininas
estabelecidas por relacbes de amor, proximidad#jaoga, cumplicidade e solidariedade
eleitas pelas proprias mulheres que a experiendinforme Wadi (1999), a manutencao
das simbologias esta relacionada a posicao soeaiqeza material e/ou cultural daqueles
que as tem. Esta afirmativa se aplica ao processal £la amamentacédo quando as primeiras
geracoes influenciam as mais novas na preservasa@pdresentacoes.

Apreende-se que mulheres da mesma familia, espetitd aquelas que dividem o
mesmo espaco domeéstico, costumam manter uma redag@ita em virtude da afetividade e
da influéncia do género na definicdo dos papéisniews. A coabitacdo entre as diferentes
geragcBes pode proporcionar uma aproximacao fisiateteva que favorece o processo de
troca intergeracional sobre a amamentacdo. Logmosas geracbes aprendem com suas
maes e/ou avos os modelos de ser mulher conspaidaociedade, a exemplo do cuidado da
casa, dos filhos, da reproducédo e da amamentagaoulkeres mais jovens seguem e tendem
a copiar o exemplo da amamentagdo de suas maesaedsy quando finalmente terdo

subsidios para manté-los ou modifica-los.
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CATEGORIA 2 - BENEFICIOS DA AMAMENTACAO

Sub-categoria 1 - Desenvolvimento fisico-organico
Sub-categoria 2 - Saude da mulher

Desenho 2 Desenho 3

Leite fraco? . = -
3 ) ) o Experiéncia que passa de mae pra filha
Sera que realmente existe leite fraco? Tenho uhreade dois meses ) ) ) )
] . ) ] Quando eu cheguei do hospital com meu filho, mmba me
e ela mama muito. Fica praticamente dependuradaenmeito e . o | . L
] _ ] ) ensinou o jeito certo do neném pegar no peitongp@iitancia
devido a isso muitas pessoas falam que eu dewvauttar alimento ) ) ]
) ) o . do leite materno, ou seja, ela me disse que eual@amentar
para minha filha porque o leite € fraco e ndo essagtentando a . . . .
) ) . ) 0 bebé durante muito tempo porque o leite matévre &
crianga, mas eu sempre tive consciéncia de queaiaterno tem . .
crianga de muitas doengas.

tudo o que o bebé precisa para se desenvolveseecngrotegido

porque ele além de alimento € uma vacina e ndos#s\a@escartado

Os desenhos 2 e 3 pertencentes a esta categodiazeéna os beneficios da
amamentacao na perspectiva do desenvolvimentogiiolfpara a crianca e para a saude da
mulher. Estas expressfes iconograficas possuernviddee e demonstram a utilidade da
amamentacdao, através do enfoque no seio matera@resenca dos filhos. Verifica-se que as
maes ilustradas nas imagens possuem feicOes, nansgigmia, de alegria e satisfagao,
sentimentos que sao estimulados pelos programas@te como ideario da mulher lactante.

No que se refere ao conteudo literario das est@m@meendeu-se que as mulheres que
experienciaram a pratica da amamentacdo ancorawamss beneficios fisiolégicos que o

leite materno pode proporcionar aos seus filhasfocme identificado no recorte seguinte:

“[...] eu sempre tive consciéncia de que o leitdemmd tem tudo o que o bebé
precisa para se desenvolver e crescer protegidpueale além de alimento é uma
vacina e ndo deve ser descartado jamais [...]".
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“[...] eu devo amamentar o bebé durante muito tepgrque o leite materno livra a
crianca de muitas doencas [...]".

Por sua vez, os desenhos 4 e 5, corroboram conchegl@s da iconografia dos
desenhos anteriores (1 e 2) quando exploram nec@dnmtdas estérias a importancia da
amamentacdo exclusiva para o bem-estar da criairgaés do apoio geracional de outras

mulheres da familia, mediante a descrigdo aqui:

“[...] a amamentacdo é importante para a vida égme¢a. Meu filho mamou até 1
ano de idade. Hoje ele é uma crianca forte!”.

“[...] que dar mama é muito importante, pois oelditaz para o bebé e para a mae
varios beneficios assim como evita certas doeri€asrelacdo a mamadeira que
coloquei na minha méao pretendo deixar de lado cim@xjue eu puder, pois dar

mama é muito gostoso [...]".

Desenho 4 Desenho 5
Experiéncia na amamentacao Historia de sogra mée com a nora
Essa sou eu quando amamentava e minha mag me Entdo, minha experiéncia em amamentar aos 33 anop f
dando uma for¢ca. Quando eu comecei a amamentay foi um fato muito novo na minha vida. Conversando semlpr
muito dificil pela dor dos ferimentos nos seiosnCa com minha sogra mée, cada dia que passa aprenalo|tud
ajuda da minha mae foi que consegui superaf e novo, pois minha sogra me passa suas licdes dgaida
aprender como a amamentagdo € importante pafa a que seus dois filhos ja estdo adultos. Exemplo: dare
vida da crian¢a. Durante a minha amamentacao dofri mama € muito importante, pois o leite traz paraimébe
muito, chorava muito, mas trés dias depois curoli e para a mée varios beneficios assim como evitascqrta
mesmo assim ndo desisti. Meu filho mamou até 1 gno doencas. Em relacdo a mamadeira que coloquei| na
de idade. Hoje ele é uma crianca forte! minha méo pretendo deixar de lado o maximo quefeu
puder, pois dar mama é muito gostoso.
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Percebe-se que, no desenho 6, ha um avanco c@valden percepcdo do processo
de amamentar a partir dos beneficios para a sagdmdlheres sem, contudo, desconsiderar a
importancia e o impacto destes para a saude dacaridato revelado no iconografico e

descrito abaixo:

“[...] além de trazer muita salde ao bebé, serimgma vacina e evitar algumas
infeccdes, a amamentagdo também traz privilégigs@wias méaes. Eu disse: - Por
qué? Ela respondeu que amamentar evita também aerce mama o que tem
matado milh6es de mulheres no mundo [...]".

r"“’-\\
- :_\\ Desenho 6
w )
@@ J Porque amamentar
—7" Certo dia, parei e perguntei a minha mée porquesrdes
amamentar.
Ela respondeu: - Filha, além de trazer muita sagdeebé, ser a

primeira vacina e evitar algumas infeccdes, a amtanéo
também traz privilégios as proprias méaes. Eu disBer qué?

Ela respondeu que amamentar evita também o caeceanha o

que tem matado milh6es de mulheres no mundo.

Nas palavras de Silva (1998), a experiéncia de antnndo se limita a acdo de
prover a nutricdo da crianga, mas a um processavelutie percepcdes, fazendo as mulheres
que a experienciam definir simbologias de riscoereficios, tanto para o bebé quanto para
si mesmas.

Vale destacar ainda que a 32 geracdo demonstrdegapacidade iconografica de
expressar seus afetos e simbologias sobre a exparida amamentagédo, visto que oS
grafismos expostos nas categorias 1 e 2 sdo casahel cores, com liberdade grafica de
exposicao do corpo feminino e fascies de felicidadqmazer por parte das mulheres que o
experienciaram. O maior acesso e disponibilidaderacursos escolares conjuntamente com
a liberdade de manifestacao do periodo social esvieram é condi¢asine qua norpara a
expressao dos sentimentos.

Em suma, a 13 22 e 32 geracdo desenvolvem o poodes ensino-aprendizagem
ancorado nos valores das geracdes que as anteneniersucederam, garantindo um padréo
ou modelo de amamentar. O cuidar da crian¢a € coempe® fundamental da amamentacéo e
este permanece rigido e transversal ao longo des;dps. A 12 geracdo, por sua vez,

demonstra seus afetos no campo descritivo em dgttordesta expressividade no grafismo,
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devido as dificuldades de estimulacdo motora e @snas patriarcais a época. Esta
afetividade vem demarcada por um suporte individualibjetivo, mas também extensivo a
familia e ao espaco domestico.

Em relacdo aos beneficios nutricionais da amama&otagstes foram vislumbrados em
todas as trés geracdes. Em contrapartida, a 28&gen@corpora a perspectiva cognitiva e a 32
geracgdo afirma a garantia destes beneficios psaade da mulher. Neste sentido, nota-se que
ocorre uma mudanca na concepc¢ao destas vantagansad@entacdo, passando do beneficio
exclusivo para o bebé em direcdo a saude da mullsenovas geracdes, nesse contexto,
inauguram formas evolutivas de atentar para agar&ta amamentacdo a partir da propria
experiéncia revelando que a mulher € o centro ¢gestesso.

Por fim, destaca-se a mudanca paradigmatica solar@aamentacdo apreendida no
conteudo das estorias da 22 geracdo, o que fatirefle modelos e normas das geracdes
antecessoras, a exemplo da utilizacao dos leitéigiais, sdo hoje desvinculados da prética
cotidiana de amamentar das mulheres mais jovertd® Tewva a crer que as questdes sociais
e/lou coletivas, individuais e, sobretudo, as gerass construiram o desempenho das
mulheres da mesma familia durante a pratica da amagéo. Entende-se ainda que a
escolaridade distinta entre as geracdes dificuldatransmissibilidade do conhecimento sobre
a amamentacdo, ocasionando rompimento de algurdsisagrem beneficio de outras. As
experiéncias positivas e/ou negativas das geragdesessoras atreladas as mudancas de
modelo para o processo da amamentacao, influentiasamulheres das novas geracoes a
desenvolverem praticas idénticas ou contrastaeswhs méaes, sogras e/ou avos na direcao
da manutengao ou modificagdo dos modelos.

E necessario atuar sobre estas dicotomias, vetlowe, passado x futuro, rompimento
X manutencédo, para inserir-se em um projeto maslahe transformacao, valorizando o

conhecimento de senso comum.
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6.4 A ENTREVISTA COMO FERRAMENTA NA ANALISE DAS RERESENTACOES
SOCIAIS DA EXPERIENCIA DE AMAMENTAR

Ancoradas nesta proposta de interpretacdo e né& tdas representacdes sociais,
procedeu-se as etapas da analise tematica. Desdta derspectiva, corpus deste estudo
constituiu-se de 21 (vinte e uma) entrevistas comlheres da mesma familia que
experienciaram a amamentacdo de seus filhos. Gadtacdr que todas as mulheres deste
estudo fizeram parte da aplicacdo deste instrumentpue estas foram executadas pela
pesquisadora em momentos distintos dos outros wstadexemplo do TALP e do Desenho-
Estéria com Tema, permitindo que as mesmas pudedispor de tempo e tranquilidade para
elaboracdo dos seus discursos que, seguidamenden fgravados, transcritos e lidos a
exaustdo, buscando as representacdes sociais c@voeesso de amamentar ancorados na
intergeracionalidade.

Apés a fase de constituicdo d@orpus e da leitura flutuante e pormenorizada das
entrevistas, decompomos as unidades de analise,acmspectiva codificacdo temética e
categorizacao, atraves da organizacao dos rectesrentes das narrativas.

Em seguida, a analise de contetdo tematica dasvestéis revelou 04 categorias e 11
subcategorias para a 12 geracao, 04 categoriasselldtategorias para a 22 geragdo e 04
categorias e 10 subcategorias para a 32 gerac&NBIE J).

Declara-se que as unidades tematicas foram sulmthsigor tipificacdo geracional, no
intuito de observar as continuidades e/ou desaadtkes que permeiam a pratica de
amamentar de mulheres da mesma familia. Assimlhdeta na Tabela 2, as categorias, as
subcategorias, a frequéncia simples e a porcentatgeroada geracdo, para em seguida,

analisar o conteudo implicito nos discursos.

Tabela 2 Analise de Conteudo das entrevistas deerad que amamentaram por geracao

TIPIFICACAO EIXO

GERACGIONAL TEMATICO CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Percep(;aoF(ialg?amentaga D Positiya (f= 74/ 48,7%)
42.2% Negativa(f= 78/ 51,3%)
Transmisséo intergeracional
(f= 113/ 78,5%)
A experiéncia na Transmissdo mediada por
12 Geragéo Amamentacéo Processo Ensino- enfermeiras e demais
Aprendizagem profissionais de saudéf= 24/
F= 144 16,7%)
40% Aprendizado pela

observacéao(f=4/ 2,8%)
Transmissdo midiatica(f=3/
2%)
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O cuidar do bebé na Alimentacao (f=8/ 13%)
amamentacao Corpo (f=14/ 22,6%)
F=62 Saude(f=23/ 37%)
17,2% Afetos (f= 17/ 27,4%)
Concepcao da amamentacao
F=2 Biologica (f=2/ 100%)
0,6%
PercepgaoF(ialz;rgamentaga) Positiva (= 75/ 48%)
42.3% Negativa (f= 81/ 52%)

Transmisséo intergeracional
(f=111/ 72%)
Transmissdo mediada por

Processo Ensino - enfermeiras e demais
aprendizagem profissionais de saludégf= 34/
A experiéncia da F=154 22%)
~ ~ 41,7% Aprendizado pela
a
22 Geragéo Amamentacao observacao(f=3/ 2%)
Transmissdo midiatica(f=6/
4%)
O cuidar do bebé na Alimentacéo (f=7/ 16,7%)
amamentacao Corpo (f= 6/ 14,3%)
F=42 Saude(f=21/ 50%)
11,7% Afetos (f=8/ 19%)
Concepcdo da amamentacélo  Bioldgica (f=9/ 53%)
F=17
4,6% Social (f=8/ 47%)
Percep‘?a"Fd_allgTame”ta‘?a > positiva (f=109/ 59,2%)
= A N
45.5% Negativa (f=75/ 40,8%)

Transmisséo intergeracional
(f=132/ 78,6%)

Processo Ensino- Transmissdo mediada por
Aprendizagem enfermeiras e demais
o F=168 profissionais de sauddf=27/
A experiéncia da 41,6% 16%)
32 Geracao Amamentacao Transmiss&o midiatica(f= 9/
5,4%)
O cuidar do bebé na Alimentacéo (f=3/ 7,1%)
amamentacgao Corpo (f=5/ 12%)
F=42 Saude(f=20/ 47,6%)
10,4% Afetos (f=14/ 33,3%)
Concepcao da amamentacao o
F=10 Bioldgica (f=10/ 100%)
2,5%

Nessa compreensao, foram definidas 360 unidade&titarm para a 12 geracao, 369
unidades teméticas para a 22 geracdo e 404 unitladétcas para a 32 geracdo, perfazendo
um total de 1.133 unidades tematicas, distribuglasum grande eixo tematico com as
categorias e subcategorias apresentadas a pastisigiaificacoes emitidas pelas distintas
geracdes. Convém sinalizar que o eixo tematicod&dinido como aA experiéncia da

Amamentacéo, detalhadamente descrito a partir de 04 categoajasntadas a seguir: 1.
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Percepcdo da amamentacdo; 2. Processo ensino+4zpgamd; 3. O Cuidar do bebé na
amamentacao; e 4. Concepc¢éo da amamentacgao.

Diante da analise pormenorizada dos discursos,elpeuese que as categorias
mantiveram-se ao longo das trés geracoes. Por @doy existiram alteragcbes em algumas
subcategorias, pautadas na atribuicdo de valorithdilizado de cada geracao.

Passou-se a descrever as categorias e subcategenad@sonais, atentando para suas
particularidades e, sobretudo, para a individudkd® subjetividade das mulheres que
experienciaram a amamentacao.

Com relacéo a 12 categoria intitula@&rcepcdo da amamentacga@mergiram duas
subcategorias, a saber: Percepcao Positiva e Rac&fegativa. No que tange a 22 categoria
denominadaProcesso ensino-aprendizageniioram evidenciadas quatro subcategorias, tais
como: Transmissao intergeracional, Transmissao adadpor enfermeiras e profissionais
afins, Aprendizado pela observacédo e Transmissd@tica. Saliento que na 32 geracdo nao
se revelou como subcategoria 0 aprendizado pet\@isio.

No que se refere a 32 categoria, definida c@mmuidar do bebé na amamentacgo
percebeu-se a formacdo de quatro subcategoriasguar:scuidados com a Alimentacao,
cuidados com o Corpo, Saude e Afetos. No que tandgé categoria, representada por
Concepcao da amamentacdadentificou-se: a concepcgao bioldgica, na 1& 22 geracdo e a
concepcao social restrita & 22 geragao.

Passou-se, depois disso, a andlise das entrenstssquéncia proposta pela Tabela 1
com apreensao e identificacdo das representacbes a@xperiéncia de amamentar na o6tica
geracional e finalizou-se com a percepcdo das ragdades e/ou descontinuidades
imbricadas na trajetoria social e historica destakheres.

12 GERACAO

Nesta tipificacdo geracional, foram obtidas asifcagdes das categorias, listadas a
saber: A percepcédo da amamentacao (42,2%), O pmeesino-aprendizado (40%), O
cuidar do bebé na amamentacéo (17,2%) e, finalmam@ncepcédo da amamentacéo (0,6%),

analisadas detalhadamente abaixo:
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6.4.1 A percepcdo da amamentagao

Esta categoria revelou que a experiéncia de amaménpercebida pelas mulheres
com ambiguidades de simbologias. Esta percepcae acdimamentacao pode ser identificada
nos discursos como positiva e/ou negativa ancorema sentimentos de prazer, alegria,
satisfacdo, nervosismo, tristeza e opressao, resgeente. Sendo assim, emergiram as duas
subcategoriaPercepcdo Positivacom 48,7% das unidades de andlise e Percépedativa
com 51,3% das unidades de significacéo.

Arantes (1995) define que as mulheres tém maioilidade na expressdo da
percepcéao positivano processo de amamentar pelo fato desta se cradom a construcao
social hegemoénica do mito do amor maternal, acgrelgue a méae doa-se exclusivamente em
beneficio da(o) filha(o) e, consequentemente, reatadfsatisfacdo em fazé-lo. Na percepcéao
positiva, as mulheres da 12 geracao, justificavaamamentacdo como pratica de bem-estar

fisico e emocional para si e para o filho, o qeiaiiza-se nas narrativas abaixo:

... quando eu amamentei foi bom (6) amamentei pa@rer (3) com gosto (2) com
alegria () eu tinha que amamentar mesmo meussfilh ) ndo tive nenhum
problema ( ) dei s6 mama (4) amamentou estes @ulws ( 2 ) amamentava
sempre ( ) eu tinha muita salde ( ) muito leig €u dava até quando eles
andassem tudo ( ) ndo desse comida antes dosiéisss () se tivesse leite que
desse pra criar o filho ( ) ela amamentou uns don@s (2) N&o tirar a crianca de
mamar () via que me fazia bem ( ) ela me amamsoeaté quatro anos ( )
amamentei um bom tempo ( ) foi criada mais no deique com o leite de gado ( )
eu dava a mama e mais nada ( ) eu amamentavateura ano (9) eu amamentei
(2) era dificil levar no médico ( ) da toda héranunca vi erro ( ) o menino vem e
ela tira logo o seio ( ) tem que manter ( ) eamentei todos ( ) o leite tava bom (
) a gente quer dar mama (2) eu ndo desistia (a Yleu até os 8 meses (3) ela
amamentou direitinho (3) enquanto a mama sust@o@de dar (2) dar mama até 6
meses (3) enquanto tiver se contentando com a rhaaepois do nascimento, 24
horas foi que amamentei ( ).

Apesar da manifestacdo da percepgcao positiva sobrperiéncia de amamentar por
parte destas mulheres, identifica-se queeecep¢do negativapreponderou neste grupo de
pertencimento, contrariando as afirmativas da ausopracitada. A revelacdo da percepcao
negativa constituiu o fator principal desta categnos oportunizando refletir que na época da
amamentacao de seus filhos, estas mulheres refaesena pratica de amamentar imbuidas
de sentimentos de sofrimento e obrigatoriedadesdRasse que existiam modelos transitorios
na pratica de amamentar, ocasionando multiplasuttifades as mulheres da 12 geracéo.

A utilizacdo da alimentacédo artificial, a exemplasdarinhas e papas, baseadas na
condicdo socioecondmica de cada uma delas bem eomstimulacdo progressiva pela
manutencdo do aleitamento materno exclusivo parandicdo dos maleficios dos leites

industrializados as criancas. Estas mulheres debeam suas praticas centradas em ambos
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0os modelos e, possivelmente, experimentavam semttisi@egativos com relacdo ao processo
da amamentacéo pela inexisténcia de um apoio efestgja familiar e/ou multiprofissional na
definicdo de suas condutas.

Além de incorporarem em suas experiéncias, as @sems normas e 0s padrdes de
décadas anteriores que dificultavam a amamentagélaseva, as mulheres da 12 geracao
contavam com servigos precarios em saude publpcdicas incipientes que estimulavam a
pratica do leiten naturade maneira discreta no pais.

Apesar de o discurso social combater a manifestagézal, gestual e/ou grafica da
percepcdo negativa no processo de amamentar,iatntas mulheres que assim o fizerem o
status de mé&e desnaturada, evidencia-se que a®resillesta geracdo tém liberdade na

expressividade destes sentimentos, conforme osrdaabaixo:

eu ndo era muito chegada a ter leite (2) ndo aurauto o seio ( ) ndo deve tad nem
sabendo como é que d4 mama ( ) as vezes eu dzhazimho (2) comecei a dar
mingauzinho (4) papinha (2) sentia dor nos seiga tauito cheio (2) ela ficava
nervosa ( ) chorando ( ) as maes queriam dardiohad que era fome ( ) ndo dar
mama por sentir os seios doloridos ( ) secavar@ssmeses (3) eu tinha que dar
comida ( ) tive que suspender ( 3 ) ndo quer gyaedo caia ( ) a maioria ndo quer
da peito pros filhos (2) era uma obrigacéo ( 4 &eses em diante eu dava comida
(3) dar o peito demais € arriscado para a criam@mtalar ( ) 6 meses eu parava que
néo pode ( ) eu sou fraca ( ) eu tinha muite leithne deram uma bomba para tirar (
) a minha filha quase ndo amamentava os filhoe( Dotava de qualquer jeito ( )
ndo é assim toda hora d4 mama pros filhos (2) n@nagamamentar os filhos (2) eu
dava outro alimentos ( ) ja se usava leite nimesfogénio com outras farinhas ( )
eu achava que o leite de peito ndo sossegaverf yente que vai dando tudo ( )
leite do peito ndo ta sustentando ele ( ) ela aadd leite, engrossante (5)
amamentava até com papa de banana (2) tem criamgacam 6 meses sem
engrossante ndo sustenta ( ) tem que dar papiés dos 6 meses () amamentava
até com papa de banana ( ) queria tirar logo daar(a) tomam coisas pra secar o
leite ( ) ndo comer frutas durante a amamentacdac@mecei a ter problema no
seio, inflamagéo (2) foi secando a mama ( ) mamaiio pouco (4) eu ndo podia
dar a mama (3) foi pouquinho eu néo tinha mais Igi} tirava que ndo tava bom (4)
foi piorando ( ) empedrando ( ) achava que eé¥®anheses ( ).

Em face destas narrativas, a representacao sobxpemiéncia de amamentar quer
positiva e/ou negativa, ancoravam-se prioritarigmemos principios de prazer, alegria,
obrigatoriedade, sacrificio e doacdo por parte dadheres que o0 experienciavam,
respectivamente. Por se tratar de um fenébmenofatatial e de grande complexidade grupal
e individual, a percepc¢ao se tornou positiva efegativa a partir do contexto sociopolitico de

guem a praticou.
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6.4.2 O processo ensino-aprendizagem na amamentacao

A categoria ensino-aprendizagem sobre a amamentagi&iu-se por 4 subcategorias,
descritas a seguil:ransmissao intergeracional com 78,5% das significacédsansmissao
mediada por enfermeiras e profissionais afinscom 16,7%aprendizado pela observacdo
com 2,8% dransmissdo midiatica com 2% das unidades de analise.

Diante desta classificacdo, entende-se queamsmissdo intergeracional sobre a
experiéncia de amamentar foi bastante expressivee enulheres da mesma familia,
permitindo a visualizacdo dos ensinamentos e doosefjue efetuaram ao longo destas
geracgOes, tendo como simbolo maximo a perpetuagédealbres e/ou a mutabilidade de
modelos visando a manutencdo da amamentacao catncapte bem-estar coletivo e social,

fato demonstrado nas narrativas a sequir:

... ela conversava comigo ( ) eu ficava com tudwado em minha mente (6) como
amamentar ( ) cuidar da crianca (2) eu ensinamgocdoi que eu fiz (8) ensinava
guando acabava de mamar levantar a crianca (3)apaot@r () eu ensinava tudo
(5) eu aprendi primeiro o que minha mae me ens{Bdudando mama de acordo
com o que minha mae ensinou ( ) eu fazia tudoed@enandou (2) me explicou
como € que tinha que fazer (6) eu ja tava mesnentaida por ela ( ) eu achei que o
conselho era muito bom (7) ela me orientava nasasofue eu nao sabia (2)
confiava muito e acreditava nela ( ) ja tinha fiitloo (3) tinha amamentado ( ) eu
tinha que seguir os conselhos dela (3) passeitpdos que quiseram ter filho ( ) o
gue passei para minha neta foi passado pra mishathi(10) comecei a passar algo
diferente ( ) eu orientava que antes de dar mamxer fa higienizacdo do seio (3)
massagens circulares ( ) as experiéncias quedifpassei para meu filho ( ) para
minhas noras ( ) eu aconselhava sempre pra amam@jto que eu copiei, eu
passei ( ) do primeiro filho eu aconselhei ( guemdo mudei nada (5) dar mama
dos dois lados ( ) com o bebé seguro ( ) elaawume deu conselho errado (4)
enquanto estiver viva, t6 ensinando ( ) eu jaas#élhido ( ) 0 que eu passei ter
cuidado com a mama ( ) ela faz tudo direitinhpgla acompanhou a amamentacao
de todos os filhos ( ) ela dizia vocé tem que mama (7) ela ajudava ( ) ela
cuidava muito bem quando tive meus filhos ( ) aemwte seus filhos (2) eu digo
nao é assim que faz ( ) minha sogra sempre dawio @ ).

De acordo com os depoimentos anteriores, destacgseer social que as geracdes
antecessoras exercem na conducdo da pratica deeataardas geracdes mais jovens. Para
estas mulheres, a afetividade representava o painergumento para a manutencdo dos
ensinamentos de suas maes e/ou avés. Outro imgortdemento a ser explorado nos
discursos foi a seguranca nos ensinamentos dagoOgsrgpredecessoras por parte das
mulheres da 12 geracdo, como se o fato das suas efdie avos terem experienciado o
processo da amamentacdo representasse um prétceqpasa o desenvolvimento do

aprendizado intergeracional.
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Assim, compreende-se que a amamentacdo corresprgea pratica que esti
entremeada pelo processo ensino-aprendizagem adadavpelas geracdes, na qual a
interpretacdo e a elaboracdo das representacdassefietem seu modo de viver. O espaco
familiar e doméstico proporciona o estabelecimentofortalecimento das relacdes afetivas e
de aprendizagem, sobretudo, entre mulheres da nfesniléa que experienciaram a pratica
de amamentar.

Com base nesta interpretacdo, acredita-se quetiosukss positivos e/ou negativos
por parte das mulheres das geracfes antecesseraggrienciaram a amamentacao possam
influenciar diretamente nas representacbes e cdarpentos manifestados pelas novas
geracoes.

A escolaridade insuficiente e as condicbes soaaisndmicas e culturais precarias a
época podem ter colaborado para que as mulherd8 daracdo tenham se ancorado nos
conhecimentos sobre a amamentacdo de suas maeavéguresultando em uma maior
manutencgdo do status vivido anteriormente e, caesggmente, diminuindo sua capacidade
de autonomia e mobilizacéo social.

Ainda nesta categoria, identificou-setransmissdo mediada por enfermeiras e

profissionais afing conforme declarado abaixo:

... 0 pediatra do meu filho me orientava muitods freiras no bercario ( ) eu fui pro
médico e ele me ensina a dar massagem quandottachaio (4) ndo deixar bater a
cabeca ( ) virar de lado (2) as enfermeiras arigath como devia amamentar (4)
gue tinha que dar mama andando ( ) lavar o s¢ido@ncas na crianca ( ) nao ficar
suado ( ) a posigao da crianga ( ) elas aprendeoan as enfermeiras e os médicos

(2).

Com base nestes depoimentos, explicita-se a trasgmhidade do conhecimento
sobre amamentacao, mesmo que insuficiente na dé&gersendo praticado por profissionais
de saude, a exemplo das enfermeiras. O ensinoeipagem versava sobre o cuidado da
crianca na amamentacao, incitando as mées a sergrarngaudaveis e limpas com vistas ao
bem-estar dos filhos.

A experiéncia da amamentacdo desenvolve-se calpadanfluéncias, crencas e
valores morais das geracdes que as antecederamsuederam. Nakano (2008) relata que as
representacdes sociais elaboradas sobre a expartn@mamentar exprimem cédigos de
conduta definidos pelo movimento de socializacmel® processo educativo, incluindo a

familia, meios de comunicacéo, profissionais delsadmo co-responsaveis.
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Diferentemente, @prendizado baseado na observaca® atransmissdo midiatica
operaram, respectivamente, com 2,8% e 2% das isagdkes no que tange a experiéncia de
amamentar, demonstrando que ambos ndo exerceraen ifigpacto na consolidacao do

processo ensino-aprendizagem das mulheres daatBgemediante falas abaixo:

“

.. mostrava como dava mama ( ) é como se esdeve@endo ela ( ) eu via, eu
assistia ela amamentar ( ) foi, observando ( ).

“... 0 que eu sempre assisti eu procurei aprengaeguardar ( ) pra ensinar

()

Pelo fato de ndo observarem suas mées durantdieapia amamentacdo dos seus
irmaos, pela escassez de dialogo intergeraciopalainoperancia da midia a época para a
sensibilizacdo continua da importancia da amam&otagstes instrumentos de ensino e
aprendizagem permaneceram deficitérios, interferimés representacbes atribuidas aos
mesmos.

Por este motivo, o ensino-aprendizado das mulldasts geracao efetivou-se a partir
dos discursos e experiéncias de amamentar dasigsragteriores, sinalizando os multiplos
poderes das relagOes intergeracionais. Primo ea@agl999) revelam que as nutrizes
repetem os comportamentos das geracdes antecepstwaginculo emocional formado ao

longo do movimento geracional.

6.4.3 O cuidar do bebé na amamentacao

A categoria intitulada “o cuidar do bebé na amamgid” definiu-se a partir de 4
subcategorias, o cuidar na alimentacéo, o cuider @@orpo, a saude e a manifestacdo dos
afetos durante a pratica de amamentar.

A alimentacdo do bebé contou com 13% das unidades de analisstrengiu-se aos
aspectos fisioldgicos e nutricionais do leite materposicionando a mae como principal
instrumento de manutencdo do desenvolvimento bmdoglo filho, expressado nos

depoimentos abaixo:

“... a forma de dar o alimento ( ) nao ficar dahéberagem a toa ( ) da o leite ( )
dava comida nos horarios ( ) alimentar bem ( § queite tinha que ter muito
cuidado ( ) era guentado no leite ( )".

Em face deste discurso, nota-se os “maneirismardmlvidos pelas mulheres da 12
geracdo para a manutencdo da amamentacao exclusdante o que foi significativo para

as mesmas.
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Para Sandre-Pereira (2003), o leite materno repi@sena substancia elaborada pelo
corpo e, portanto, um alimento com aspecto simbglitas mais diferentes culturas e,
portanto, disponibilizado pelo processo da amangéota

O cuidar como corpo do bebé manifestou-se com 22,6% das unidades de
significacdo, evidenciando a preocupacdo das mélesspude e bem-estar dos seus filhos
durante a amamentacao. Este cuidado ampliou-seoptaes dimensdes da saude da crianca,

expressas nas falas abaixo:

“... eu ensinava tudo em termos de banho (4) vestiupa ( ) cuidar da agua morna
() trocava fralda (3) coloca a mao nos pés pammexer (2) deite virado para
cima depois da amamentacao (3)".

Para estas mulheres, estes cuidados estéo indiageti® forma naturalizada nas suas
praticas, impossibilitando, muitas vezes, o recoimhento proprio das suas necessidades.

Cabe destacar ainda que a subcate@umizde expressiva com 37% das unidades de
analise, abordou as justificativas maternas vodtgoira o desenvolvimento corporal da(o)
filha(o) como resultado da preservacdo da amam@nxclusiva, sinalizadas nos discursos a

seqguir:

“...a crian¢a tinha sadde (2) o desenvolvimentordesinos era normal ( ) o leite
era sadio (3) meus filhos era bem cuidado (2)@te { ) ele pegou a crescer (2) os
meninos sdo sadios (3) ficava grande amamentando (

Convém apontar que a subcategdtfatos, demonstrada com 27,4% das unidades de
significacdo, destacou o aspecto afetivo-emociqnal permeia a pratica de amamentar das
mulheres desta geracdo. Embora tenham dificuldadelaboracdo grafica dos seus afetos,
durante a amamentacdo dos filhos, mediante fatistaslos na analise do Desenho-Estoria
com Tema, acabaram por revelar nas entrevistaanaigsidade na expressao da afetividade,

conforme depoimentos a seguir:

... ter paciéncia (5) amar meus filhos (3) carifihoeu levava a maozinha na cabeca
acariciando ( ) a preocupacéo era s6 com os f(lhpsu tratava bem (2) viver bem
com os filhos ( ) cuida bem dos filhos ( ) elaideama e a gente sempre ficava
junto (2).

Fontoura (2004) concorda que a amamentacdo atua poomotora do apego entre
mae e bebé pela aproximacéo corporal e aumentindalacéo afetiva. Entretanto, convém

destacar que a formacédo do apego e dos afetosraadmntecera com as outras mulheres da
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familia e de geracbes distintas que compreenderepardciparem deste projeto de

amamentagao.

6.4.4 A concepcao da amamentacao

A concepcao sobre a amamentacdo na 12 geragcaoucootn apenas 2 (duas)
frequéncias simples, denotando uma certa dificédbestas mulheres operacionalizarem um
conceito aprimorado sobre este fen6meno. Emboma Umajp representacao restritiva nesta

geracao sobre a concepcdo de amamentar, convéseaiareabaixo:

“

.. @ amamentacdo é realmente salde para amboé (ima alimentagdo para o
organismo ser nutrido ( )".

Visualiza-se a concepcdo aqui entendida a partium@ percepcdo positiva da
amamentacao para a crianga, inscrevendo a mullgraeto provedora. Silva (2000b)
compreende que a pratica de amamentar continuao semiestrada pela ideologia dos

valores sociais e pelo simbdlico para a méae egla)dilha(o).

22 GERACAO

Neste grupamento geracional, destacam-se as sagdiés por categorias a seguir: A
percepcdo da amamentacao (42,3%), O processo @apmendizagem (41,7%), O cuidar do
bebé na amamentacéo (11,4%) e A concepcéo da atea@eid,6%) que foram discutidas a

sequir:

6.4.5 A percepcdo da amamentacao

Nesta categoria, evidencia-se, similarmente a 1facge, que as mulheres
representavam a amamentacao em uma perspectivi@gpesbu negativa de acordo com suas
experiéncias individuais pregressas ou daqguelagsjoercavam, neste caso, suas maes. Para
as mulheres da 22 geraca@esicepcéo negativada amamentacgao preponderou com 52% das
unidades de significagdo, demonstrando que o olbgativo sobre a pratica de amamentar
perpassa as geracoes e € também ocasionado petoantivde transmissibilidade, ancorado

nas experiéncias negativas de suas méaes e/oucayds,pode ser visualizado abaixo:
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.. a gente sempre dava comida (2) sempre daveeitimhb (2) ela ndo deu, ela
adoeceu ( ) quem dava era a minha avo ( ) nde géda mama ( ) tem gente que
ndo amamenta ( ) pra os peitos ndo cair (2) magina eu tive muita dificuldade (2)
ele teve reacdo ao leite materno ( ) eu passaiyiras alimentacdes (3) eu mudava
de leite (4) se vocé ndo come, o leite sai fraganfd comer gordura pra ndo sair
gorduroso ( ) eu amamentei muito o filho dos @aI{®) quando eu tinha leite, meu
peito doia demais ( ) amamentei até 4 mesesd ac&itou mais o peito (4) ndo tem
responsabilidade de ter como obrigacdo amamentéithos ( ) se eu tivesse eu
continuava () achava que a mama nao sustentb&(b¢ eu achava que era assim
mesmo () o leite ndo soltava( ) prejudicou a m#n) chorava pra mamar ( ) ndo
conseguia e tirava de bomba ( ) ndo tendo da tptale alimentacdo ( ) ndo tive
guase informacéo nenhuma ( ) eu praticamenteinBa keite (11) eu tive que dar
comida cedo (6) eu nédo tive leite (2) quando eutimtd@ dava mingauzinho (3) eu
dava mama por poucos meses (2) eu dava um chadehddreira (4) eu dei
arrozina e fez mal (3) ndo dava ( ) comidinhat¢dps comeram maisena (3) desse
papa ( ) dava o leite ( ) eu dava meu mingau ab(m) ndo da mais porque seca (

Percebem-se, nos depoimentos anteriores, os maaslas argumentos das mulheres
da 22 geracgéo para a introdugéo dos leites aaigiel para 0 desmame precoce, a exemplo da
continuidade das préaticas de amamentar idénticaerdib social de suas méaes e/ou avés com
0 uso de produtos industrializados, os mitos edices que dificultavam a manutencéo da
amamentacdo exclusiva como o envelhecimento doocteminino, o descrédito nos
beneficios do leite materno, as intercorréncias ame® como 0 ingurgitamento e mastite e a
utilizacdo da amamentacéao cruzada.

A percepcao positiva por sua vez, presente com 48% das unidades deseana
demonstrou que as mulheres desta geracdo tambéamcseavam no padrdo ideal de
amamentacao. Estas destacavam que a pratica decataa®ra questao obrigatoria de todas
as mulheres e que deveriam ter capacidade fisg@Edgou psicoldgica para preserva-la, que a
manutencdo se justificava pela necessidade bi@ddgc crianca e que a exteriorizacdo de
sentimentos positivos como o prazer, o desejo, egrial e o0 desprendimento eram

fundamentais no desenvolvimento deste processtroom falas destacadas abaixo:

...eu gostava muito de amamentar ( ) eu semprenantai eles (5) até grandao eles
mamaram (4) todos amamentaram (6) era a favorittode peito (2) teve um que

mamou 3 anos ( ) quando queria s6 dava peit@ahdmentar até a crianca querer
(2) se s6 tem leite ( ) tem que da ( ) minha B&peia foi muito boa (5) amamentei

até dois anos (2) eu consegui amamentar direifinhmao precisa ta atras de leites
industrializados ( ) ja vem natural ( ) quentirhg néo existe leite fraco ( ) ndo

existe quem ndo tenhas leite ( ) ndo queria camia coisa ( ) s6 amamentacao
(4) eu tinha leite demais ( ) trazia duas vezes gmamentar ( ) eu gostei de
amamentar ( ) eu tava la pronta pra amamentae( Hotei, eu mesma botei nos
seios () ndo pode amamentar outra crianca paacde doenca ( ) mamou dois
anos e seis meses e pra tirar deu trabalho ( Haeajueria outra coisa ( ) sO leite
(2) eu nao tive dificuldade nenhuma ( ) ele agaitaem o seio (2) amamentar até 6
meses ( ) ela quer continuar dando mama ( ) ea oema até quando tinha leite
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(2) ela s6 da mama e os nenéns sdo tudo sau@yver cha (4) nem agua (3) ndo
dar comida ( ) eu nunca dei papa ( ) se eu #vessdava meu leite ( ) nunca dei
farinha ( ) s6 da mama até hoje (4) ela da mameenina aqueta ( ).

Silva (2000a) mostra que a percep¢do positiva temipdde ser produto da
observacéo de outras maes amamentando, favorave|rdenmaginério da maternidade que
envolve afetividade e da crenca de que a amament@agdrece o vinculo entre mée e filho.

A percepcéo positiva e/ou negativa desta geracddavemse a experiéncia de outras
mulheres da mesma familia, apesar da experiéncaandanentacao ter transcorrido em um

tempo social, histérico e individual diferenciado.

6.4.6 O processo ensino-aprendizagem na amamentacao

O processo ensino-aprendizagem na amamentacdovdesgm e apreendido pelas
mulheres da 22 geracdo atuou, atraveés de 4 subdategom suas respectivas significacdes:
transmissao intergeracional(72%),transmissdo mediada por enfermeiras e profissionais
afins (22%), aprendizado pela observacd@2%) etransmissédo midiatica(4%), que serao
descritos em seguida.

A transmissdo intergeracional demonstrou que o ensino-aprendizado entre as
mulheres desta geracdo em referéncia as suas sBUEE transcorreu com maior
proximidade afetiva. Esta subcategoria apontou agienulheres da 12 geracédo tinham a
preocupacgao em transmitir para suas filhas as éswiaternais no que tange a amamentacéo,
seja relacionada ao corpo, a concepcdo de amamerntaportancia para o desenvolvimento
do filho, a prevencao de agravos, tudo isto ancoradideal da “boa” mae, o que pode ser

interpretado nos discursos a seguir:

...ndo esquecer o leite materno ( ) eu falei f[ga& da mama (12) eu disse que nédo
precisava de agua mineral (2) falou que semprefa@uéar mama, lavar o seio (2)
gue toda mée deve amamentar (16) conselho de rg@&ata tem que seguir (4)
acreditava em tudo que minha mée falava ( ) seggawa a mama ( ) eu consegui
através dela ( ) eu também dei dicas, orienta¢eas horas ( ) orientei quando
engasgasse o que fazer ( ) ela t4 seguindo direii{4) minha irma me orientou
muito ( ) passei tudo pra nora ( ) segui tudoejas orientavam ( ) necessario para
a crianca (2) eu seguia porque achava que era Bpeig tinha experiéncia e me
passou muita coisa boa ( ) ela passou um tempbeaaque orientava (2) sdo
passados de geracdo a geracdo ( ) sdo conselheaginamentos ( ) amamentar
guando tivesse leite ( ) enquanto a crianca n&sgte vontade de comer outra coisa
( ) ela mandava eu botar de lado ( ) bater de f&s costas ( ) pra arrotar ( ) eu
ensinei tudo que aprendi (2) a amamentar (2) derraats meses s6 dar o leite
materno ( ) ensinei sobre problemas de saude dgieeode evitar ( ) a primeira
amamentacédo fui eu quem ensinei ( ) eu aprendbndai leite materno () a gente
aprendeu e passou pra nossas filhas ( ) tudopreedi foi ela que ensinou ( ) ela
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falava que se aparecer crianga que a mae naolttehé ) da o leite ( ) porque um
dia pode precisar ( ) passei pra amamentar e egidgrconselhos dos outros () o
gue eu aprendi na outra geracdo eu ensino prd gldimpar com a ponta da fralda
para depois dar mama ( ) ndo amamentar outraceri@n) corre risco de pegar
outras doencgas ( ) botar para amamentar pareceng@ixinho ( ) pegar o seio por
baixo ( ) eu ensinava a ela como amamentar (r ua@ mama ( ) limpar o seio
antes de amamentar (5) eu aprendi com minha mpaarfamentar meu filho ( )
teria que amamentar porque é importante ( ) nentiu que era bom para a crianca
(2) como é importante uma crianga amamentar @ jnel fez ver como a mama tem
valor para o bebé (2) eu tenho aprendido bastanisa ¢2) o que eu aprendi eu
passo pra ela ( ) o neném quer mama ( ) cuidadqup ta sufocando ( ) ajeito ele
pra ela dar mama (2) t6 aqui ajudando ( ) a gemtrienta mais uma com a outra (
) elas ouvem meus conselhos () € maravilhosodlogar direitinho a mama ( ).

Nesta Otica de andlise, nota-se que esta tranbifidaile intergeracional entre as
mulheres da mesma familia sobre a experiéncia demamtar continua a ser cultuada de
maneira inabalavel, apesar das transformacdesis@alas quais passaram estas geracgoes.
Kuschnir (2008) salienta que as mulheres deverjamenaer a serem maes com a experiéncia
das mais velhas em um movimento de aproximacadidarigeracional.

A subcategorigransmissao mediada por enfermeiras e profissionaiafins, com
22% das unidades de significacdo, apontou paraom,ap ensino e o0 aprimoramento do
aprendizado destas mulheres a partir da perspestiveuidador, principal estimulador no

processo da amamentacao, fato perceptivel nosrdeptus abaixo:

.. eu ouvi no hospital s6 da mama ( ) ela se@uiuagora ja tem palestras ( )
guando eu ganhei na maternidade eu cheguei aisatagta ( ) ela pensou mais no
médico (2) ela segue muito o que o médico fala 8ando ela foi no médico ele

falou a mesma coisa (3) as enfermeiras passavampavam o bico do peito (2) a

moca chegou para falar que nédo podia dar mamara ciiginca ( ) por causa das
doencas ( ) tinha as mocas |4 para falar do mederno ( ) eu tinha orientacdo do
médico (4) me ensinou a pegar no seio (2) eu apnenkdospital (2) de como cuidar

do bebé (2) que ndo podia dar tanta coisa pra c(@hermédico disse para ndo dar
cha () o médico mandou néo parar de dar mama gnfermeira da maternidade
orienta tudo (2) criou tudo com a mama ( ).

Imbuidas destes valores sociais, as mulheres dgera¢do tornam publico que na
época da amamentacdo de seus filhos tinham pouess@caos servicos hospitalares,
financiados pelo Estado e que, hoje, suas filhas mais facilmente orientadas pelos
profissionais das equipes multidisciplinares pelaiom disponibilidade e eficiéncia dos
servigos publicos em saude, o que oportuniza ¢gas detenham conhecimentos nunca antes
discutidos.

No que tange as subcategorias Aprendizado pelanvalgs® (2%) e transmissao
midiatica (4%), percebe-se a baixa expressao desepacdes. Entretanto, chama a atencao

gue o processo ensino-aprendizagem para as muthe@#sgeracéo ocorria pelaservacao
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guando assistiam suas mées amamentando os seas.iffse cuidado pratico, muitas vezes,
gestual e ndo verbalizado demarcou a importancia @& mulheres sobre a experiéncia de

amamentar, mediante as falas a seguir:

“ela passava muito tempo dando mama ( ) eu prestiancdo ( ) a gente pegava a
base e ia fazendo em casa ( )".

Além deste estimulo, haviateansmissao midiaticaoperacionalizada pelo acesso as
revistas, pelas palestras oferecidas pelos serdigaside bem como pelas préprias mulheres
gue ja tinham experienciado tal momento, percebaodepoimentos a seguir:

“eu assisti junto com ela () através de revi§tgsde informacdes na televiséo ( )
radio ( ) eu vi uma aula na maternidade ( ) egifentava um grupo de mulheres

()
Rezende et al. (2002) enfatizam que a tecnolograunccativa pode contribuir para o
desenvolvimento do processo ensino e aprendizagespprcionando maior seguranca as
maes no desenvolvimento da pratica de amamentdiihas, atentando para os fatores

biolégico, sensorial e psiquico.

6.4.7 O cuidar do bebé na amamentacao

Na analise desta categoria, apreendeu-se que adouidb bebé na amamentacéo,
subdividiu-se em 04 subcategoriddimentacéo (16,7%), Corpo (14,3%), Saude (50%) e
Afetos (19%).

O leite materno vem retratado pelas mulheres der2&zdo como alimentacaoideal
que toda mae deve proporcionar ao filho, pela suaptetude para o desenvolvimento da
criangca. Apontam ainda o fator econdmico como aspm para a manutencdo da
amamentacao exclusiva, desestimulando a utilizdegwodutos industrializados, o que pode

ser visualizado a seguir:

“... 0 leite materno é 6timo () € econdmico € yma necessidade da criangca ( ) é
um alimento completo ( ) é importante para o bghéndo come nada, s6 o leite
materno (2)".

No que tange acorpo do bebé na amamentacédo, enfoca-se duas possibgida
garantia do leite materno como elemento de desenwehto corpéreo e as formas de
amamentar, garantindo a seguranca do recém-nascidprocesso, conforme discursos

abaixo:
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“... deitar a crianga ( ) da umas palmadinhasawstas quando engasga ( ) era
gordinho (3) eles era forte”.

Em relacdo &aude observa-se que 50% das unidades de analise ¢aroese nesta
questdo, demonstrando que a amamentacdo excluse@esentada como uma pratica que

garante e/ou restabelece a saude da populacadlinfastrada nas falas a seguir:

“Eu achava bom ( ) nascia forte (2) o menino @assem doenca (5) hoje tem
saude (3) funcionava tudo, intestino ( ) alimemte dificulta doencas (2) é bonita,
é forte s6 com o leite materno (3) ta linda (n)ais saudavel (3)".

Em seguida, evidencia-se atetos manifestados nos discursos destas mulheres, no
que diz respeito as mées e/ou filhas(os). A afidde desenvolveu-se durante o processo de
ensinamento, baseado no cotidiano das relagbes enitheres das diferentes geracoes,

mediante os depoimentos:

“... eu me sentia muito feliz ( ) ela sempre pert@ ( ) ndo deixava eu fazer nada (
) a paciéncia pra dar mama ( ) eu fiquei la aentmtla ( ) eu tive boa vontade de
amamentar (2) passava 0 amor que a gente tinha ( )

Aqui, os afetos foram exteriorizados com mais radileide e clareza, principalmente
pela necessidade de rompimento dos modelos dagdgsrantecessoras, aqueles centrados
em uma rigidez na demonstragcdo dos sentimentos eafelavidade. Arantes (1995)
complementa que a transferéncia de carinho e d&ate ser valorizada de maneira bilateral.

Diante disto, percebeu-se a busca da 22 gerag@mro@macao afetiva com suas maes.

6.4.8 A concepcao da amamentagao

Nesta categoria, a concepcdo de amamentar traresitoel 0 bioldgico e o social. A
concepcao biolégicainda imperou por estar atrelada ao modelo bicroédie apreensdo da
amamentacao sob o prisma do beneficio fisiologama @ crianca, ilustrado nos discursos a

sequir:

... 0 leite materno era algo melhor para os filhosagora é outro conhecimento, é

s6 mama mesmo (3) o essencial seria amamentarqugstdo da amamentacao que
ndo podia dar mais nada a ndo ser o leite materfoal amamentacao hoje é

necessaria (2) ndo pode faltar a amamentacao ( ).
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A concepcgéao sociahpareceu nesta geracdo, entendendo-a como un@aerdizacao
das novas geracbes em perpetuar a pratica da ateg@ercomo dever de méde. Nakano
(2003) destaca que a amamentacao continua sendoamtigdo emblematica do ser mulher,
levando as maes que a desempenham a experiencaldedicacdo e sujeicdo em favor do
filho. Neste sentido, estas mulheres contaram c@moi dos servigos de saude, através dos

profissionais habilitados para tal fim, conformeseguintes depoimentos:

... € um dever de mée ( ) a favor da manutengiguando puder ( ) o posto de
saude diferente de antigamente ( ) pra ir no pastdlificil ( ) hoje ndo ( ) tudo é
mais pratico ( ) tudo é mais rapido ( ) hoje amtd tudo mais civilizado a gente
sabe que se alimenta s6 com leite materno ( ).

A concepcéo bioldgica se manteve ao longo das @esamas novas possibilidades de
representar comecaram a surgir, principalmentespoencontrarem entrelacadas ao perfil
socioecondmico das mulheres desta geracdo. A ataempermitiu o revelar de sentidos
diferenciados com relagdo & amamentacdo pelo fatemresentar a geracao intermediaria,

buscando seu préprio auto-reconhecimento.

32 GERACAO

Neste segmento geracional, destacam-se as sig@disgoor categorias a saber: A
percepcdo da amamentacao (45,5%), O processo @apmendizagem (41,6%), O cuidar do
bebé na amamentacéo (10,4%) e A concepcédo da atsadenf2,5%) que serdo discutidas a

sequir:

6.4.9 A percepcdo da amamentacao

A percepcdo da amamentagdo, enquanto pratica desenvolvida, apresentou a
maioria das unidades de andlise para a 32 geragdimento em que se delineia que a
percepcéao positiva (59,2%) se sobressaiu a neddtivd%o).

A percepcéo positivaancorou-se nesta geracdo mediada pelos sentingmnmsizer,
necessidade da crianga, responsabilidade da malhséncia das intercorréncias mamarias,
apoio familiar ofertado a época, capacidade notali do leite materno e a manutencéo do
tempo maximo de amamentacdo de acordo com as nommassteriais, mediante

depoimentos a seguir:
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... foi bastante tranquila (3) ndo precisa dar agupdar cha ( ) agora s6 pode
intercalar alimentos depois dos seis meses (3)la#o deixar de amamentar (5) fui
gostando (2) dou com o maior prazer (3) amamerameste com o leite materno
(2) ndo existe leite fraco (3) a experiéncia faa lfp4) adorei amamentar (2) eu acho
dois anos o tempo ideal ( ) eu tinha muito leitg ifdo foi dificil ( ) ta com dois
meses e ta mamando ( ) pretendo continuar cormaan(®) até quando ele quiser (
) minha m&e amamentou ( ) foi tudo maravilhospg importante amamentar pelo
menos até 6 meses (7) acha bonito ( ) eu amanréiinho (3) o leite é
morninho, sai naturalmente ( ) eu ndo tive problernhum (3) amamentar em um
seio (3) mantive a amamentagdo (12) amamentourogaicio ( ) eu tenho leite
bastante (3) esse € o mais essencial ( ) sOer@terno sustenta (7) amamenta
bem ( ) quando eu saio amamento (2) é gostoseld54 tira o bico do seio ( ) se
dependesse de mim dava todo periodo ( ) o chdaond® era por causa da minha
mama ( ) ndo tinha nada a ver com o leite ( yuria da so peito (4) ndo queria
dar ninho ().

Em seguida, revelou-se @ercep¢cdo negativasobre a amamentacdo, através dos
relatos de incapacidade na manutencdo desta préfticansatisfacdo, do desprazer, da
impaciéncia em manté-la, da introdugéo dos leitdastrializados e de doencas associadas ao
uso do mesmo, da incerteza nos beneficios do Ieiteatura do aparecimento das
dificuldades mamarias no decorrer deste processmo co ingurgitamento e do tempo
diminuto na preservacdo da amamentacao justifigeedo ndo desejo do filho, conforme

falas, a saber:

... tem gente que quando tem filho incentiva mamad®) deixa de amamentar
dizendo que os peitos vao cair ( ) eu ndo gostasto () rachou o bico do peito
(6) doia muito (10) eu nao tinha paciéncia ( )comeco dava por obrigagdo ( )
comecou a dar mingau (7) comegou a emagreceru agkeo que com 3 meses nao
sustenta direito com o leite materno (3) meu psioou ( ) meu peito tava
empedrando (3) dificuldade de amamentar no inigJoe(l comecei a dar comida
cedo (6) eu néo tinha leite suficiente ( ) ele tiba capacidade de mamar (2)
amamentar € sé nos primeiros dias (6) elas ndo antaram muito tempo ( ) falta
de experiéncia ( ) a crianca s6 para de choramdqputd com a barriga cheia ( ) é
liqguido fraco (2) no comeco foi meio constrange@@y eu sofri muito (2) fui
obrigada a parar ( ) foi presséo (3) ela ndo tdadmando ( ) da um chazinho aqui (
) a pior coisa foi a amamentacdo dessa menin&l@ pao tinha nem 1 més e deu
ninho (2).

Nakano e Mamede (1999) enfatizam que as mulheres dficuldade na
exteriorizagcdo da carga negativa da amamentacdo vparem em relacfes sociais
hierarquicas de dominacdo e opressdo, fazendopaedtzir o discurso de pratica de

resignacao.
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6.4.10 O processo ensino-aprendizagem na amamentaca

Nesta categoria, @nsino-aprendizagemdesenvolveu-se como processo continuo
mediante a classificacdo em quatro subcategotiassmissao intergeracional (78,6%),
transmissdo mediada por enfermeiras e profissionaisafins (16%) e transmisséo
midiatica (5,4%).

A transmissao intergeracionalpreponderou neste grupo e estabeleceu que assforma
o tempo de amamentacao, 0os sentimentos que perrastarprocesso, 0s mitos, as normas e
0s padrdes sobre a pratica de amamentar que asrasiltevem pautar-se foram definidos a
partir de quem j& as experienciou, neste caso, s e av0s, 0 que se verifica nos

discursos a sequir:

tanto uma quanto a outra sempre me fala pra nd@rdeunca de amamentar (2)
minha m&e me ensinou que eu devo amamentar poo nampo (6) ela sabe o
tempo de amamentar () me ensinou o jeito de am@méB) a boca deve ta em
forma de peixe (2) ficar mais a parte de cima qde haixo da aréola ( ) ndo deve
comer coisas assim (4) falaram da experiéncialé$) falaram até os trés meses s6
leite materno () na hora de amamentar botar ageainclinada ( ) néo ficar
encostando no peito pra ndo sufocar ( ) dissesgnie carinho pelo filho ( ) segui o
de amamentar com o leite até trés meses ( ) gegidindo as instrucdes dela ( ) por
causa das experiéncias ( ) ela falou que ndo salide quando tomou mingau ( )
gue ndo é toda hora que chora que ta com fomgue nao existe tempo certo pra
amamentar () eu concordava até porque eu naa §aptudo que me ensinava eu
concordava ( ) procurava aprender (2) minha afwagdm foi com minha méae ( )
minha mae me ajudou muito ( ) eu aprendi como agné&am (2) primeiros passos (
) curar os primeiros cortes no bico do seio ( Médio pra botar ( ) botar a crianca
pra amamentar ( ) eu segui porque acho impor{ahteu acho bom as coisas que
ela me ensinava ( ) o tempo bom pra crianca antamén) a importancia da
amamentacdo ( ) ela ensinou que o tempo era quamddé quisesse (2) eu ndo
sabia e a ajuda dela foi muito importante ( ) ranbode amamentar ( ) que ia ser
doloroso ( ) o que passar no seio durante a amagao ( ) com minha mae
houve muita troca ( ) estava sempre comigo @ yred ensinou mais ( ) quando tem
que dar a crianga ( ) tem que continuar dandoraar{a) minha avoé disse continue
dando mama ( ) a posi¢do da crianga (2) o rosteridaga no seio () posi¢do de
colocar pra arrotar (7) jeito de botar pra dormi) {udo que a crianca precisa ( )
lavar quando tiver suada ( ) quando tiver com mysa quente ndo deve dar a
crianca () ficar pelo menos meia hora para ancadicar com a barriga cheia ( )
da meia hora em um ( ) botar pra arrotar ( ) daaerminar botar para dormir ( )
botar sempre em pezinho ( ) botar de cabeca pra i) pra ndo se sufocar com o
arroto ( ) eu segui pela satde do meu filho (idptela passa pra gente ( ) minha
sogra e minha avé me ensinaram () uma geracjmgaando pra outra aquilo que
tem de melhor ( ) minha avé passa pra minha mamiftha méae passa pra mim ( )
vai passando de geracédo a geracdo ( ) ela falaado que tem que ter pra botar a
crianga para arrotar (2) cuidado para lavar osssgi9 cuidar da crianca ( ) beber
um copo d’agua antes de amamentar () elas tem mareeira diferente de
amamentar ( ) a experiéncia delas é na pratjcexiste uma maneira mais certa ( )
saudavel () pra criar nossos bebés () minha méeaconselhou a ndo me
alimentar enquanto estivesse amamentando ( ) midleasempre teve o cuidado de
dizer pra dar mama ( ) cuidado pra ndo amamentarseio ( ) jamais amamentar
guando tiver comendo ( ) ela me ensinou muitoidacwo seio antes de amamentar
() ficar limpando ( ) lavando com agua ( ) eatpndo passar pra minha filha ( )
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um vinha e falava da ndo sei o qué pra sustenjald disse coloca ela de tal jeito (
) ndo deixa arrotar no peito ( ) pra ndo da prokl@o seio ( ) eu ia aprendendo
com ela ( ) também ensinando ( ) a gente apreadka a dia ( ) como dar banho (
) como pegar ( ) cuidado na hora de pegar ( dacla na hora de botar pra dormir (
) ajudou bastante ( ) ela tomou a frente de tugcelas transmitem a realidade do
gue passaram ( ) eu aprendo com ela (3).

Fica evidente que, para estas mulheres, a tranbiiigsgle de valores da experiéncia
de amamentar de suas maes e/ou avés e a contieuldatés pelas mesmas foram possiveis
diante da proximidade afetiva que independe daigéngia no mesmo espaco doméstico.
Esta afetividade foi demonstrada e executada noimemo dialético da experiéncia em
amamentar destas mulheres. Contudo, Ramos e Aln{2@R8) identificam que muitas
mulheres se sentem compelidas a aceitar a inteéigethe membros da familia, dentre eles,
suas maes e/ou avos pela inexperiéncia dianteatiagopde amamentar, revelando os poderes
das predecessoras.

Além disto, foi visualizada ransmissdo mediada por enfermeiras e profissionais
afins, identificada pelas mulheres da 32 geracdo contor fale importancia no
desenvolvimento do processo ensino e aprendizafjgm, evidenciou-se a importancia dos
profissionais de salude no ensino biolégico dagaale amamentar, ainda preponderante no

cenéario social brasileiro, conforme ilustracdes:

eu aprendi também no hospital (2) o enfermeirovéalgue era importante ( ) fui

ensinada o tempo do bebé amamentar ( ) no hosplital que é o tempo que ele
quiser () as enfermeiras falou pra ndo dar cort®aeu tinha aprendido muitas

coisas no posto ( ) quem me ensinou foi a enfeent® posto (4) pré-natal ( ) no

hospital eu comecei a botar o neném no peito (o )eito que os médicos e

enfermeiros aconselham amamentar ( ) eu sigopiércias dadas pelos médicos
(5) as pessoas que me ensinam hoje séo mais essu(Z}dsabem o que estio
dizendo ( ) ele passou o meu proprio leite ( hospital as enfermeiras vieram e
conversaram comigo da importancia de amamentar ( )

Com isso, percebe-se a atribuicdo de sentidosatalos por parte destas mulheres
aos profissionais de saude, em especial as enfasngue atuam diretamente no cuidado da
amamentacao, sejam no ambito hospitalar ou na salete/a.

Para finalizar esta categoria, encontra-s@smissao midiaticg bastante difundida
pelo pais, mas pouco significativa para as mulhe®sjue tange a aprendizagem. As
mulheres da 3?2 geracéo as identificaram, emboas @sto tenham exercido grande impacto
durante o processo ensino-aprendizagem como o fasamxperiéncias passadas por suas
maes e/ou avos. Assim, revelou-se o processo deoesgzrendizagem, através da midia, nas

falas a sequir:
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“... continuo dando porque vi nas palestras (2pmenatal ( ) consegue por meio da
comunicagdo ( ) internet ( ) recados ( ) porseados informativos que eu tive ( )
eu assisti muito () muito incentivo pela midid’'(

6.4.11 O cuidar do bebé na amamentacao

O cuidar do bebé para as mulheres da 32 geracadfestan-se a partir das
subcategoriasAlimentacao (7,1%),Corpo (12%),Saude(47,6%) eAfetos (33,3%).

Nakano (2003) menciona que a pratica da amamentggéoa condicdo de salde e
desenvolvimento para a crianca. Assim, o0 processo athamentar é fomentado
essencialmente como alimento, afeto e protecéogosa@ade do bebé.

A alimentacdo e o cuidado com o corpodo bebé na amamentacdo foram
representados em menor propor¢cédo, demonstrandasjueulheres desta geracdo ainda o
percebem na perspectiva de desenvolvimento nutdatiddemais, o cuidado com o corpo do
bebé denotou as formas de experimentacdo duramamentar dos filhos, o que evidenciou-

se nos depoimentos abaixo:

“o leite materno é tudo que a crianga precisavér)a alimentacdo para nao provocar
célicas () é o Unico alimento que eu poderiaadainha filha ( )"

“... jeito de cuidar dele (2) ser forte (2) os pims dias do banho ( )".

Em seguida, a subcategoaiude, distinguida pelas mulheres como sendo a mais
significante, vem corroborar com a percepcéo gtaseaesenvolveram sobre a amamentacao
como um processo de manutencéo exclusiva da salibal através da prevencéao, protecao

e reabilitacdo de agravos tipicos desta faixasgtéoinforme a ilustracdo dos depoimentos:

... sinto que td passando saude para ele ( )rjanaca ( ) tem os nutrientes ( ) s6 0

leite € capaz de manter a saude dele ( ) preesatide ( ) protege contra doencas

( ) previne ( ) sustentar o crescimento (2) teawida saudavel (2) sem nenhuma

seqliela ( ) a gente pode ver eles com saudei(@ipas vacinas ( ) evita doencas
fax bem pro neném ( ) é o mais saudavel ( )udael (2).

Por fim, osafetospermanecem definidos com uma expresséo dos sembdisneutridos
no desencadear da pratica de amamentar, tradymddslicidade, alegria, paciéncia e amor,
fato demonstrado abaixo:
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eu me sinto mae ( ) tudo de bom ( ) segui padtvadade que € mais importante
gue o parentesco ( ) eu tive paciéncia ( ) téyeificdncia para mim () ter mais
amor ao meu filho ( ) aquele carinho de ver mfithamando (2) tratam meu filho
bem ( ) poder ver ele bem ( ) teve muito amoopélhos (3) afeto ().

Como assinala Silva (2000a), os sentimentos ajudanmudanca de atitude e/ou
comportamento frente a acdo de amamentar. Porfa@nsar que os sentimentos fazem parte
dos afetos e que estes sdo originarios no proakssocializacdo entre as geracoes, leva a
perceber a influéncia que as antecessoras exerglera as sucessoras na continuidade da

amamentacao.

6.4.12 A concepcao da amamentacgao

A concepcéo biolégica sobre a amamentacdo enqaahtategoria correspondeu a 10
frequéncias e concentrou-se na mesma perspectreaempada pelas avds. Possivelmente,
pela maior escolarizagdo, maior acesso aos semmasaude, especialmente pré-natal e parto
que estimulam a manutencdo da amamentacéo ageanditica biologicista, pela verificacdo
de estudos e pesquisas que atestam o0s beneficidsitdomaterno e pela crescente
conscientizagcdo da importancia deste processosuas filhas, as mulheres da 32 geracéo,
significaram a amamentacdo como um ato de privildgimaes para com as criangas, 0 que

pode ser visualizado a seguir:

o leite materno é importante para o desenvolvimedatarianca ( ) ndo é toda que
tem o privilégio de dar mama ( ) amamentar é wrdatamor ( ) carinho ( ) acima

de tudo a salde do bebé ( ) pela minha consciénciaalimentacdo do bebé até 6
meses é a amamentacao ( ) hoje eu tenho meda tkitdd ) tenho medo de dar

uma infeccao ( ) vem mudando ( ).

Concatenando as representacfes sociais revelddadngs geracdes, ou seja, as avos,
as maes/sogras e as filhas/noras, passa-se a-thsaseguir.

Com relacdo a percepcdo da amamentacdo, destapaesa 12 e 22 geracles
denotaram, prioritariamente, valores negativospee&ncia de amamentar. Por outro lado, a
32 geracdo representou positivamente esta mesmari@xpa. Possivelmente pela
proximidade geracional entre as avos e filhas, bemo pelas dificuldades sociais a época da
amamentacao e pela maior precariedade da escolwizie ambas, estas geracdes tiveram

uma dificuldade na percepcéo positiva sobre estenfeno social.
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Silva (2000a) coloca que as mulheres representar@speriéncia de amamentar
ancoradas nos simbolos demarcados pela interap@saializacdo das diferentes geracgodes.

A dificuldade na aproximacéo afetiva entre as pirasegeracdes pode ter contribuido
para uma percepcao negativa da experiéncia de amemerincipalmente pela manifestacao
diminuida de afetividade e apoio familiar a época.

O processo ensino-aprendizagem, por sua vez, deselovpelas maltiplas geracoes,
definiu-se como a segunda grande categoria, deraodst que 0 mesmo se estabelece a
partir da percepcdo que as geracdes tém sobreegsiénqa de amamentar e vice-versa. As
trés geragbes atribuiram maior valor a transmigiioie efetuada pelas geracdes que as
antecederam e/ou sucederam, denotando a importéasiarelacées intergeracionais no
desencadear do processo ensino e aprendizagem.afaralheres das trés geracbes, a
importancia da experiéncia de suas maes e/ou avogliefinidora na formacdo das
representacdes e das condutas que permearamca pidmamentar das suas filhas.

Kuschnir (2008) define que, ao amamentar, as meghgpassam por uma
reclassificacdo identitaria, tendo como referémasianulheres mais proximas da familia, que
tenham amamentado ou ndo, buscando modelos asrativaepulsivos para o desencadear de
suas praticas.

No que se refere a transmissao mediada por paisisi de saude, verifica-se que esta
se mostrou crescente ao longo das geracdes, acdataamportancia dos servigcos de saude e
das equipes multidisciplinares na propagacao doemmento. O fato foi que a melhoria nos
servigcos hospitalares e em saude coletiva, bem con@omaior capacitacao dos profissionais
de saude envolvidos neste tipo de cuidado, propaoai as mulheres das distintas geracdes a
ampliacdo no leque de informagdes e conhecimemtbe |2 experiéncia de amamentar a
partir do olhar do cuidador.

O aprendizado pela observacao, presente na 1ger&80, ndo obteve significancia
em virtude da ineficiéncia na formacdo dos lacainals a época, pela ndo coabitacdo
rotineira entre estas geracdes e pela menor comigeigdo da experiéncia de amamentar
como parte do cotidiano das mulheres.

Diante disso, a transmissao midiatica reafirmouisy#ortancia no processo ensino-
aprendizagem, especificamente na 32 geracdo, lmasesdquestdes sociais e econdmicas
como o acesso facilitado as informacfes sobre amamacdo nos impressos, videos e
materiais educativos dos servicos de saude, a mglladidade de vida que proporcionou as

mulheres acesso a midia escrita e falada e a @gagio ampliada que desenvolveu uma
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maior sensibilizagcdo ao processo de amamentaru@onha 12 e 22 geracoes, a transmissao
midiatica praticamente ndo ocorreu pelas dificuiddagbciais a época.

O cuidar do bebé na amamentacdo, envolvendo assegpiacoes elaboradas pelas
mulheres da mesma familia, demonstraram que a saddafetos eram prioritarios ao longo
das geracdes. Entdo, a amamentacéo representawggtas trés geragdes, um processo que
define a saude do bebé, buscando o melhor deséneoito fisico e nutricional para aqueles
gue a experimentam. A 22 geracdo ampliou estasemia@cao aproximando-a da 32 geracao, o
que nos permite visualizar uma importancia de 5@ unidades de analise desta categoria.
Aqui, percebe-se 0 movimento geracional de afastione aproximacdo na busca pela
elaboracao dos sentidos.

A seguir, revelam-se os afetos envolvidos na e&peld de amamentar e,
efetivamente, o que chamou a atencdo foi o fato piemseiras geracbes demonstrarem
timidamente sua afetividade. Ao contrario, a 3%g&o deixa transbordar seus afetos em
direcdo as geracdes antecessoras, bem como aglélisas, colocando a afetividade acima
da capacidade nutricional da amamentacao.

A concepcdo da amamentacdo da 12 geracdo se coadano a da 32 geracdo,
entendendo-a em uma perspectiva mais biologicacditrapartida, a 22 geracdo se utilizou
dos modelos biologicistas da 12 geragao e incowparconcepc¢do social no desenrolar do
processo de amamentar, 0 que ainda ndo aparecdorrde significativa na geracéo
sucessora.

Em suma, tais achados corroboraram com as pesqemasadas por Machado et al
(2004), momento em que é verificada a l6gica imergonal que sustenta a amamentacao, a
énfase dada aos beneficios do leite materno, aigara biomédico da amamentagdo como

parte da natureza feminina e a formacao e o estreiito dos vinculos afetivos.
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7 ANALISE DOS RESULTADOS: A TRIANGULACAO DO INCONSC IENTE AO
DISCURSO REFLEXIVO

“[...] o pesquisador localiza no tempo e no espagsomomentos em que as
estratégias dos atores se evidenciam conjuntaregtdenbém reline as perspectivas
até entdo manifestadas enquanto intencdes indisifluf’ (POUPART et al, 2008,
p. 131)

Por meio da utilizacdo de diferentes técnicas paphtencédo e analise dos dados, a
exemplo do TALP, DET e entrevista, descritas ndtalpanterior, discute-se a triangulacao
dos discursos das mulheres, através de categoriasibecategorias intergeracionais,
entrecruzando as multiplas representacfes soolaie 8 experiéncia de amamentar advindas
de cada método, revelando as possiveis continisdada descontinuidades no decorrer deste
processo nas trés geracoes.

As representacgdes sociais sobre a experiéncia demantar de cada geracao foram
analisadas separadamente, conjugando todas asacpara em seguida, transversalizar de
maneira intergeracional, buscando os consensasendios de tal experiéncia.

Convém ressaltar que as permanéncias e descoafi@sidda experiéncia de
amamentar nas trés geragcbes de mulheres da measwitia tedvém da experiéncia individual
de cada sujeito que envolve as representacdesiss@peeendidas sobre o fen6meno de
amamentar, sobre o leite materno e o desenvolvordanpratica em si.

A experiéncia de amamentar encontra-se imbricadias peelacbes de troca
estabelecidas dentro de cada periodo social e @&nttstintas geracdes, através dos processos
gue estabelecem o ensinamento e o aprendizado s@nde regra social. As trocas
intergeracionais acontecem mediadas pela comuwicagd saude que define uma
diferenciacao entre conhecimento cientifico sobmmamentacao e conhecimento reificado.

Sabe-se que as politicas publicas instituidas aeilBsobre a pratica da amamentacgéo
interferem nas redes de representacbes sobre aéeqme de amamentar, visto que estas
atuam como propulsoras na capacitacdo dos prafasiale saude, incentivadores diretos do
processo, e sobre a transmissao midiatica quesirdla diretamente nas representacdes que
0S grupos sociais tém sobre determinadas pratic@ssmplo da amamentacao.

A criacdo de politicas de incentivo a amamentagéiofluéncia crescente da midia
baseado no discurso higienista, a atuacdo dasneifas e demais profissionais de saude
ancorada no conhecimento cientifico, os programasstariais verticalizados com olhar
majoritariamente ao desenvolvimento infantil e elsgdes de troca, solidariedade e afeto
intergeracionais sobre o0 processo da amamentacamibcem para a manutencao ou

rompimento de determinadas representacdes sociais.
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Defende-se que as representacdes sociais sobpeaéexia de amamentar ao longo
das geragBes pautam-se nas politicas publicasogam fimplementadas, especialmente na
década de 80 e 90, com incentivo constante a magédala amamentacdao como valor social
a mde. A comunicacdo em saude desenvolveu-se ia g@rum conhecimento cientifico
comprovando os beneficios da amamentagdo, mas,easmaontempo, um conhecimento
utilizado em favorecimento a uma sociedade merogit@, ou seja, a amamentacdo passou a
ser estimulada sob o ponto de vista de nutricdeserd/olvimento a crianga que seria a mao
de obra reserva no pais.

Como afirmam Oliveira e Amancio (2006), o papellidguagem e do discurso na
construcdo e difusdo das questdes de género éuestite e fazem parte de uma abordagem
politica. Nesse sentido, a comunicacdo em saudgp&iéncia de amamentar de mulheres da
mesma familia incorpora valores e condutas relacios ao género na esfera geracional e
social.

As representacdes sociais sobre a experiéncia dmantar nas trés geragdes apontam
para a manutencdo de valores sociais e certa Iddide no surgimento de novas
representacdes, pelo fato deste fenbmeno socéabhasbrado e objetivado como algo ligado
a natureza feminina, como um processo de amorcalgib e zelo da mae para com seu filho,
como uma préatica de obrigatoriedade da mulher dalt@o crescimento saudavel das(os)
filhas(os) e como um ato que necessita do apresholizntre as geracfes, através da
observacado, da obediéncia, do respeito as hieesrquias posicdes de poder no ambito da
familia. Também incorporam a amamentacdo como cpratmaxima de saude,
preponderantemente para a crianga e o leite matenmo um elemento indispensavel, um
fluido quase que milagroso de aquisicdo de umaespaleha, livre de agravos que possam
comprometer a cadeia de desenvolvimento das(dgsf{ibs). A amamentacdo permanece
como um processo de cuidado entre a mulher e aceria esta deve desempenha-lo com
carinho, prazer e satisfacao plena, ou seja, adeearcar com o 6nus da obrigatoriedade de
amamentar para receber em troca o bonus que s&®&us social de boa mae.

Nessa conjuntura, apresenta-se o Diagrama 2, uioirtte evidenciar a conducéo da
analise triangular dos dados e, em seguida, desseewe discutem-se as categorias e
subcategorias intergeracionais de forma a evideasiaepresentacfes sociais que se mantém

e/ou se modificam na experiéncia de amamentar.
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As representagdes sociais sobre a experiéncia dmemtar entre mulheres da mesma
familia ao longo de trés geracgdes, reveladas pétaicas projetivas, aquelas que expdem e
valorizem o0 que esta no inconsciente dos sujedomis, abarcam esta pratica sob diferentes
perspectivas.

Na dimensédo do sentido da representacdo socialxpariéncia de amamentar,
percebe-se que as continuidades se mantém no eledas trés geracdes, a exemplo da
simbologia da amamentacdo como uma experiéncieequealve cuidado, amor e carinho e
qgue deve ser conduzida como funcao obrigatoriarddseres para com os filhos, visando a
garantia da sua saude e desenvolvimento satisfatori

Jodelet (2001) destaca que a construcédo das rataeSes sociais sdo fundamentais
para explicar situacfes cotidianas vividas pelgsites sociais na tentativa de dar sentido a
realidade. Assim, as mulheres utilizam a ancoragssgciando a amamentacao a uma pratica
social de exercicio pleno da maternidade e a @bjpticom comportamentos destinados a tal
fim dentro do ambiente familiar.

A estrutura da representacédo social, a seu manmbora com o apresentado nas
demais técnicas, ao demonstrar que o conhecimarglegria, o aprendizado sdo elementos
importantes para compor 0 universo da interacaacgeral na experiéncia de amamentar.
Esta experiéncia passa a ser simbolizada em tetenaproximacgéao afetiva entre as geracoes
e como tentativa de manter o patrimoénio culturaweh@amentagao.

Fica claro que o nucleo central, estavel e ressi@nmudancas, demonstra a memoria
coletiva do grupo sobre a experiéncia de amamemaresentando-a como fator de ensino e
aprendizagem para a manutencdo da amamentacdo nengpedtica que envolve
responsabilidade, cuidado e dedicacdo da mae paraseu filho, realizada no dominio da
familia. Cardoso e Arruda (2004) declaram que st da representacdo acontece mediada
pelo grau de conhecimento do objeto social, asémague a representacdo social suscita nos
modelos sociais e 0 comportamento de um grupo ki@ ao objeto estudado.

O iconogréfico oportunizou a expressdo das repras@es sociais a partir do
insconsciente, tornando-o livre do pensamento cadsuA partir do grafismo, as mulheres
demonstraram suas simbologias, com cores e fortlegsacando as representacfes sobre o
cuidar do bebé como nucleo do modelo biomédicondaneentar, sobre os ensinamentos e
condutas morais digeridos e repassados a cada&igesapre o afeto como veiculo de suporte
familiar e psicologico durante a experiéncia de merdar, sobre as vantagens da

amamentacao para as criangas, tanto no fisico oonsognitivo. Estas representagcdes sociais
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coadunaram com as acima descritas nas trés gerag@eenciando permanéncias de
conceitos, valores, comportamentos e simbologias.

De outro modo, descontinuidades intergeracionamriocencontradas, principalmente
quando comparamos a 12 e 32 geracéo. E fato gste exna distancia, ndo apenas de idade,
mas de valores e condutas entre estas duas gerdc@periéncia de amamentar como
protecdo as mulheres foi representada apenas pelgeracédo, devido a influéncia da
comunicacao midiatica na definicdo de um novo foadas mulheres.

Ressalta-se que a 22 geragdo representou a exjperds amamentar como uma
verdadeira revolucao social, ou seja, modelos deraantar diferentes das maes para as netas.
Estas mulheres da geragdo intermediaria represdntiono processo de amamentar a partir
das simbologias de suas maes e de suas filhaso, Eatdbam experimentando situacdes
diferentes sobre a experiéncia de amamentar, fazemd que novas representacfes possam
surgir.

Nota-se que as continuidades e descontinuidadegxgdariéncia de amamentar
trafegam simultaneamente pelos mesmos caminhosnesmo tempo em que uma geragao
preserva as representacdes sociais das anteces®arasicessoras, esta elabora a sua propria
representacdo enquanto sujeito e grupo. Oliveianéncio (2006) relatam que a teoria das
representacées sociais firma-se em uma concepcaoomleecimento desenvolvida nos
espacos coletivos e nas interrelacbes que se form@ne as pessoas, rejeitando as
dicotomias. Portanto, este estudo valoriza o cantesto advindo das diferentes geracdes a
respeito da experiéncia de amamentar, respeitasdwmmentos sociais em que viveram.

Nesse entendimento, a experiéncia da amamentag&o, imdividual ou coletiva,
proporcionou que as representacdes sociais evattasno longo das geragdes pudessem ser
objetivadas pelo discurso social vigente a cadaa&pdpesar de a experiéncia ter acontecido
em tempos sociais distintos, percebe-se que a amtagde ainda continua sob o prisma do
modelo biomédico de décadas anteriores, 0 que pedevalidado nas categorias e
subcategorias a seguir.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INTERGERACIONAIS
INTERGERACIONAIS
0 ENSINAMENTO PASSADO DE EnsmaNmentp Qeflnlldo pela obedu\enma e ~por
) relacOes hierarquicas de poder a geragao
MAE PARA FILHA DURANTE A antecessora e/ou sucessora
EXPERIENCIA DE AMAMENTAR

Ensinamento mediado pela descrigéo do fazer e
do n&o fazer

CONHECIMENTO CIENTIFICO versus
SENSO COMUM NA EXPERIENCIA DE
AMAMENTAR ENTRE AS GERAGOES: A
CONTINGENCIA DAS INFORMAGOES OU A
ESPONTANEIDADE DO DISCURSO

Representagdes sociais positivas sobre a
amamentagao desenvolvidas entre as geragdes

Representagdes sociais negativas sobre a
amamentag&o desenvolvidas entre as geracoes

O PARADIGMA DA AMAMENTAGAO
NATURALIZADA

Amamentacdo como pratica de obrigatoriedade e
abnegacdo da mée para com a(o) filha(o)

Amamentagéo como pratica que envolve amor,
dedicag&o, prazer e alegria

O PODER DO CONHECIMENTO REIFICADO
NO APRENDIZADO INTERGERACIONAL

Aprendizado delineado pelas enfermeiras

Aprendizado mediado por demais profissionais de
saude

O OLHAR SOBRE A AMAMENTAQAO: 0
ENRAIZAMENTO DO NUCLEO INFANTIL
versus SAUDE DA MULHER

Processo de amamentar voltado para o
crescimento saudavel das criangas

Processo de amamentar voltado para a saude da
mulher

Quadro 9 Categorias e Subcategorias Intergerasidmi@inguladas, Itabuna- Bahia, 2011.
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7.1 O ENSINAMENTO PASSADO DE MAE PARA FILHA DURANTR EXPERIENCIA
DE AMAMENTAR

O aprendizado sobre a experiéncia de amamentassgalessencialmente na relacao
de troca existente entre as diferentes geracoesutleeres de uma mesma familia. Pode-se
verificar que o processo de ensino-aprendizadorgetacional acontece das geracdes
antecessoras para as sucessoras, mas também moemtovioposto. As primeiras geracdes
encontram-se dispostas a transmitir as suas repaedes sociais sobre a amamentacao,
fazendo com que as novas geragcbes possam eventtalosar destas simbologias para a
formacao de novos elementos representacionais.

Oliveira e Amancio (2006) acreditam na proposta coegiana de que o
conhecimento pode ser partilhado pelas pessoalcitamente ou explicitamente, tornando-

0 garantido dentro dos grupos sociais; 0S sujédosgm um conhecimento pregresso para
construir a dimensao historica do presente.

Nota-se que ha uma manutencdo dos valores, normapresentacdes sociais na
experiéncia de amamentar ao longo das trés getag@pee surpreende, visto que existe um
discurso politico e quase cientifico de que as :iawdes, pertencentes as geracdes mais
jovens, ndo perpetuam simbologias das geracbegqassbras e costumam romper com o
legado de transmissibilidade geracional. Defend@as, que as representacdes sociais sobre
esta experiéncia tém se mantido ao longo das &é&g;@es e, especialmente na 32 geracao,
nota-se uma ampliagcdo e/ou mudanca nas simbologias.

As representacdes sociais sobre a experiéncia dmemtar encontram-se imbricadas
pelos multiplos olhares das mulheres de cada pergmtacional. Sabe-se que, as maes
exercem um poder sobre a pratica de amamentaudadihas e/ou netas, pois atuam como
influenciadoras diretas no processo. Com base mheoimento adquirido na prépria
experiéncia, pelo fato de ter visualizado outrashemes amamentando a época, de ter tido
acesso a informacdo sobre esse tipo de cuidadopecofissionais de saude, as geracdes
antecessoras denotam certo dominio sobre a ama@enta que faz com que as novas
geracOes se apoOiem para gerar suas proprias nef@gdes sociais.

Primo e Caetano (1999) compreendem que as repaeéest sociais sobre a
experiéncia de amamentar estdo ligadas a hist@izidh de cada mulher, aos aspectos
emocional, social, cultural e econémico, as inf@eacque esta estabelece no cotidiano, as

experiéncias anteriores e a influéncia de fam#iagespecialmente sua mée.
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As maes costumam reforcar o apelo positivo ao leiggerno, a importancia e a
obrigatoriedade na manutencdo da amamentacéo @&classuperacdo das intercorréncias
mamarias que possam dificultar a permanéncia damlento in natura, a responsabilidade
no cuidado, a manifestacao do prazer, da vontamdesejo e do carinho como padrédo ideal
de mulher-méae.

Para Silva (2000b), a experiéncia de amamentarstsdeadece a partir do processo
interativo que a mulher desenvolve dentro do usivdamiliar e feminino, definindo suas
simbologias.

As geragOes antecessoras incentivam a amamentacsioad filhas e netas como se
fosse & extensdo do que foi experienciado por 8lasmn resgate atualizado daquilo que
ocorreu ou poderia ter ocorrido na época da amag@&nide seus filhos. Muitas das mulheres
da 12 geracdo experienciaram a amamentacao dos fittbuida por simbologias ndo muito
valorativas sobre o leite materno, o que facilitavaitilizacdo de leites artificiais como
mecanismo para fortalecimento dos filhos. A épooas, leites comecavam a ser
industrializados e as empresas estimulavam sua&agflo como comeércio. O foco nao
versava sobre os beneficios do leite materno axoles as mées acreditavam no enfoque
midiatico para manter o status de boa mae.

Entretanto, a 22 geracdo experienciou um periodgrdede mortalidade infantil
devido ao uso indiscriminado dos leites artificiajso pais comecgou a influenciar as maes
para o retorno a amamentacdo exclusiva, ou sdjeuésva as mulheres a retomar o seu
papel natural como instrumento de alimentacao itussf Nesta época, as mulheres ficavam
divididas entre as simbologias passadas pelas Gganteriores, suas mées, e o0 discurso
biomédico fortemente veiculado nos servigcos de esagipela transmissdo da midia que
comecava a crescer naquele periodo.

As representacdes transitavam do uso dos leitiéisiais pelas geracdes antecessoras
e a manutencdo da amamentacdo exclusiva pela nidiaintuito de demonstrar a
importancia da amamentagdo exclusiva, as polificddicas e os programas em saude se
estruturavam em torno de pesquisas pontuais palanevar que o pais estava perdendo a
populacao infantil. A preocupacdo do pais era maggée grupo populacional especifico
saudavel e crescente para no futuro auferir lucestdo, os programas em saude
confeccionaram cartazes atrelando a figura da m@&mantando ao seio a imagem da
Virgem Maria, fazendo com que as mulheres se semisulpadas, caso ndo o fizessem. As

intercorréncias mamarias eram encaradas como atgoahno processo da amamentacéao e as
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maes deveriam cumprir o ritual da alimentacdo mhtsob pena de serem consideradas
desnaturadas.

Por outro lado, a 32 geracdo encontra-se mergulhadanodelo naturalizado de
amamentar, aquele em que o discurso de abnegaeadeyvdbéncia, satisfacdo, amor,
dedicacéo e cuidado prepondera estimulando as mo@as a manter o padrdo de mée que
transversalizou-se ao longo de todas as geracGessaA de modelos, normas e préticas
distintas, todas as geracOes foram influenciadasmidutencdo da amamentacédo exclusiva,
demonstrando que a interferéncia da comunicacdos&inle, através do conhecimento
cientifico, preponderou na formagéo das represeesagociais sobre esta préatica social.

Destaca-se que as geragfes necessitaram de apestineulos constantes para
conduzir a experiéncia de amamentar e que est®itivcomo pilares, o espaco familiar e
domeéstico, constituido de relacdes de afeto, ljarar mando e obediéncia. As primeiras
geracdes atuam como guias de referéncia para owidgenento seguro da experiéncia de
amamentar das novas geracoes.

Concordando com Machado et al. (2004), a amamenta@d € componente inato a
mulher, pois necessita ser aprendida entre mullexgsrientes e inexperientes. E este jogo
de aprendizado que reforca, amplia ou modificaepsesentacdes sociais no decorrer das
geraclOes. Percebe-se que existe um exercicio igada que mantém a organizacao
educativa e familiar no que tange ao processo daremtacdo. As autoras destacam que a
mulher busca as informacdes interiorizadas, atrduégue observa e experiencia, para depois
formar seu sistema simbalico social.

Muitas vezes, as mulheres simbolizam a experi@e@mamentar baseado nos mitos,
tabus, crencas das geracbes antecessoras, o geedif@ir do conteudo proposto pelos
profissionais de saude nos servicos publicos eagoy de atencdo, evidenciando seus
conflitos. Visualiza-se, no entanto, que as nudritgmtam seguir o padrao de amamentar de

suas maes como forma de determinar um modelo deiser mae dentro da familia.

7.1.1 Ensinamento definido pela obediéncia e por legdes hierarquicas de poder a
geracao antecessora e/ou sucessora

Segundo Giddens (1993), a partir do final do séeh, houve certo declinio do
poder patriarcal com um maior controle exercidoagpeinulheres na criacdo dos filhos,
deslocando a atencdo da autoridade dos homensapafatividade da mulher. Assim, a
amamentacao por desenvolver-se no espaco doméshailiar sob as diretrizes femininas
continua a ser imputada como uma pratica de suBseia. As primeiras geracdes definem
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normas, padroes e condutas na experiéncia indiviuamamentar e as transmitem para as
mulheres de geragc6es mais novas. Estas, por susolea jugo da posicao de poder que suas
maes e /ou avos tém nestes espacos, acabam polidamas representacdes sociais sobre
este processo ancoradas em comportamentos de tantpasres.

A transmissibilidade do conhecimento intergeradiosabre a experiéncia de
amamentar parece estar atrelada a relacdes de reatelobediéncia. Como as mulheres das
novas geracdes sao inexperientes e ainda necessiggminformacdes das geracdes
antecessoras, estas se utilizam dos discursosidestiem uma relacdo de dependéncia para,
em seguida, buscar sua propria autonomia e dedimie&liferentes simbologias.

Esta relagcédo de ensino e aprendizagem baseadaanodgrdependéncia familiar,

afetivo, cultural e social entre avés, filhas easgpode ser percebida nos recortes abaixo:

[...] um dia eu disse: eu vou te ensinar porquivg muito filho, vocé ta tendo o
primeiro [...]mée e filha

[...] eu ensinei pra ela amamentar a crianga. Einencomo é que faz. Eu disse que
tem que aprender [..avo e neta

[...] eu dei conselho pra que ela desse mamarfa€ e filha

[...] ela ndo deu mais a mama deitada porque eudak néo podia. A partir desse
dia s6 amamenta sentada [avp e neta

[...] minha m&e mandava dar comida aos meus fllhdsnae e filha

[...] minha sogra me ensinou a amamentardagra e nora

[...] minha m&e me ensinou o jeito certo do nenégap no peito. Ela disse que eu
devo amamentar [..thae e filha

[...] com a ajuda da minha mae, consegui superhmae e filha

[...] minha sogra me passa suas licdes de vidagésqus dois filhos ja estdo adultos
[...] sogra e nora

[...] eu fazia tudo que ela mandou [mée e filha

[...] ela me orientava nas coisas que eu ndo $abimae e filha

[...] confiava muito e acredita nela. Ja tinha tiaito filho [...] mae e filha

[...] acreditava em tudo que minha mée falavarhag e filha

[...] minha irm& me orientou muito [.ifna e irma
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[...] ela tinha experiéncia e me passou muita dodsa[...mae e filha
[...] tudo que aprendi foi ela que ensinou pvp e neta

[...] tanto uma quanto a outra sempre fala pra déigar de amamentar [..avo,
filha e neta

[...] eu concordava até porque eu nédo sabia. Tueoegsinava eu concordava [...]
mée e filha

[...] minha aprendizagem foi com minha mée fnde e filha
[...] eu ndo sabia e a ajuda dela foi muito impudd...]méae e filha
[...] minha avé disse continue dando mamadvd e neta

[...] minha sogra e minha mée me ensinaram. Umag§ervai passando pra outra
aquilo que tem de melhor [.a}6, filha e neta

[...] elas transmitem a realidade de que ja passaEa aprendo com elas [.ay0,
filha e neta

Esses depoimentos emanados das diferentes téenidasiciam a relacdo intima e de
poder entre as mulheres das distintas geracdediaadg o conceito de familia para grupo
social unido ndo apenas por lagcos de consangumidads por relagcbes de afeto e de
solidariedade. Aqui, constata-se que a posica@dairas geracdes sobre as mais jovens é
cultuada em termos de respeito, obediéncia, adaurag valorizacdo das experiéncias
anteriores na pratica de amamentacado das(os) (bk)asAs novas nutrizes consideram a
experiéncia das suas antecessoras importante paraa dransmissdo do legado sobre a
experiéncia de amamentar aconteca no ambito ddidasom alegria e aprendizado. Apesar
do distanciamento da 12 e 32 geracdo no que se eef@rocesso de aprendizado, nota-se que
as mulheres mais jovens apreendem o conhecimetdogenacional da experiéncia de
amamentar a partir do discurso das suas maes. & sems avos falassem e interferissem na
amamentacdo de suas netas, através da oralidaithdasvisto que as representagdes entre

a 12 e 22 geracao se perpetuam.
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7.1.2 Ensinamento mediado pela descricdo do fazede néo fazer

O ensinamento durante a pratica de amamentarldas & netas torna as maes e avos
aptas a interferir diretamente no cuidado com @ lskbmodo a assegurar que o mesmo tenha
uma pratica dentro do ideario da sociedade.

As mulheres da 12 e 22 geragdo guardaram em sodwalgas, ou seja, no
inconsciente coletivo, tudo aquilo que experiermiarcom suas maes durante a pratica de
amamentar. Madeira, Tura e Tura (2003) colocam aslerepresentacdes sociais estado
relacionadas as experiéncias compartilhadas, asegs0s de comunicacao e as condutas dos
individuos entre si. Ao atentar para a experiédeimmamentar, percebe-se que as mulheres
repetem as representacdes a partir de valores wdas redes e /ou avls, conservando
determinadas simbologias.

A observacao das maes durante a experiéncia deartemde suas filhas faz com que
haja um interesse ainda maior na preservacédo donpato cultural da amamentagéo ao
longo das gerac¢des como tentativa de manter detadwos valores de cada nucleo familiar.

Dessa maneira, as filhas aprendem com suas maee @desnfancia sobre as
representacdes na experiéncia de amamentar ejngir @ sua propria experiéncia estas
replicam os comportamentos das geragdes antecesBaraoutro lado, as antigas geracoes,
ao se depararem com praticas diferentes da experi@a amamentar, refletem sobre os seus
valores, incorporando novas representacées. E uvimmanto de ir em dire¢cdo ao passado,
refletindo sobre o presente em busca de repreg$@&staQciais para o futuro na experiéncia da
amamentagao.

A experiéncia de amamentar permite que as antigaac@es reconstruam suas
informacfes a partir do que apreenderam com as emaghmais jovens e vice-versa,
possibilitando novos olhares sobre a mesma exmpi&iémesmo que em contextos sociais
diferentes.

Destacam-se, aqui, as falas que evidenciam o ¢azeéo fazer diante do ensinamento

ancorado na observacao:

[...] eu disse como é que deixa a crianga certa, d€ixar os pezinhos caido,
dependurado e segurar com os dois bracos praeteckrta [...]JL2 geracao

[...] mostrava como dava mama. E como se eu tvessdo ela. Eu assistia ela
amamentar [...]2 geracdo

[...] o que eu assisti eu procurei aprender]2 geracao
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[...] eu peguei o travesseiro botei nas costas. delkei que era pra sentar [.2%
geracao

[...] ela passava muito tempo dando mama. Eu presti@ncao [...22 geracao

Ressalta-se que ndo houve evidencia do ensinameadi@do pela observagcao na 32
geracdo pelo fato desta geracdo se apropriar doeconento das geracdes predecessoras,
mas no momento da execucado da pratica minimizanflagncias das mées e das avos como
forma de autonomia e de definicdo dos seus comperts. As atitudes das geragcbes mais
jovens indicam uma possibilidade de conflito inézegional por expoliar e negar,
simultaneamente, o contetdo imprescindivel da é&paa de amamentar das mulheres mais
velhas da sua familia.

Os ensinamentos passados entre maes e filhase angias sédo similares a um rito de
passagem, momento em que a observacdo é um chaaradgue as novas geracdes possam
absorver todo o conteddo fundamental para sua f@omanquanto geracdo. Aqui, as
mulheres mais velhas demonstram os modos de faz#e ado fazer para que as novas maes

mantenham o padrédo de heranca familiar no que taagegamentacao.
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7.2 CONHECIMENTO CIENTI'FICO\ierSUSSENSO COMUM NA EXPERIENCIA: DE
AMAMENTAR ENTRE AS GERACOES: A CONTINGENCIA DAS INBRMACOES
E/OU A ESPONTANEIDADE DO DISCURSO

Constata-se que as trés geracdes apresentam emisBUSOS e expressdes graficas
uma dicotomizacdo do conhecimento cientifico, djgdb pela midia e difundido pelos
profissionais das equipes de saude, especialmefgameiras, do conhecimento advindo do
senso comum, o0 saber popular. Este saber popufasuas raizes fincadas em cada tempo
social e geracional e ganha relevancia a medidataeessa as geracoes e interfere nas redes
de representacfes dos grupos sociais. A amamentagiica complexa de cuidado, esta
calcada nos dois tipos de conhecimento, ora conguitares, ora excludentes aos olhos da
sociedade.

As geracOes experienciaram a pratica da amamengéagédvida pelo conhecimento
cientifico, aquele em que ha uma necessidade tagab e outro em que se valoriza a pura
heranca de um grupo social. Contudo, ambos séaffoectais na formacgéo e no sentido das
representacdes sociais, sobretudo quando elabonaelos proprios atores sociais, 0S
designados sujeitos formuladores.

Em se tratando da experiéncia de amamentar enmgé@goes, nao foi diferente.
Podem ser detectadas facilmente, nos depoimenganulaeres, as representagcdes positivas e
negativas sobre a amamentacao, destacando cretgascerpo, utilidade do leite, potencial
cognitivo, tempo de amamentacédo, dentre tantaaourtformacoes.

Embora hoje se tenha uma comprovacéo dos benefi@iasmamentacao natural e dos
maleficios da amamentacéo artificial, nota-se cara ps mulheres da 12 geracdo ndo ha um
sentimento evidente de culpa pela introducéo diosslartificiais, pois este era o discurso
preponderante a época. Equiparando com as multlar23 e 32 geracao, tem-se uma maior
estimulacdo da amamentacdo natural e, portanto, aulpabilizacdo da mulher, caso a
mesma nao consiga cumprir tal tarefa. Esta cage@rnonstra ambiglidades na experiéncia
de amamentar, pois as mulheres efetuavam deterosina@mportamentos na dire¢cdo do
proposto em cada momento histérico. Como identificRamos e Almeida (2003), a
experiéncia de amamentar pode traz sentimento$itaosbs, pois 0 conhecimento adquirido
pode nado estar em conformidade com a pratica vipatacada mulher, tornando esta fase
repleta de medos e frustracdes.

Nota-se que nas primeiras geracdes o incentivo pamamentacio era de carater
puramente artificial, pois existia e ainda existem1 mitos que permeiam 0 processo de

amamentar, a exemplo da diminuicdo da beleza fisaasada pelo esgotamento da
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amamentagao natural, a cultura local de que o lete fraco, necessitando de
complementacdo, a crenca de que a amamentacatenatanegativamente nas relacdes
sexuais, aumentando o periodo de abstinéncia sexaialimento no numero de filhos, tipico
desta geracao, o que dificultava a amamentacaadodiizada por longo periodo de tempo.

As mulheres da segunda geracao puderam conviveuoomaior numero de irmaos
0 que oportunizou que aprendessem com a obserdagé@tica de amamentar de suas maes,
fazendo-as repetir muito dos seus comportamentogoEa mantivessem tal referencial
familiar na préatica de amamentar, estas buscavarpréypria identificacéo, o que possibilitou
que elaborassem novas condutas e representacgoes.

A terceira geracdo, mergulhada no arsenal cieatdidoiomédico da amamentacéo,
representou esta pratica como um ato naturalizaddodcdo, amor e benevoléncia da méae
para com seu filho. Verifica-se, em suma, que gmtacao representou sua experiéncia de
amamentar embasada no conhecimento cientifico saher construido pelo proprio grupo

social.

7.2.1 Representagcdes sociais positivas sobre a amatacdo desenvolvidas entre as
geracodes

As representacdes positivas sobre a amamentacdenddsp da experiéncia
individual, do conhecimento transmitido e oferta@m longo das geracdes e da propria
simbologia que a mulher faz da pratica. Sabe-seoguealores positivos da amamentacao
atravessam geracoes e interferem na formulacaowbes mepresentacdes, comportamentos e
atitudes durante a experiéncia de amamentar.

Percebe-se que o significado social sobre a amag#@mtencontra respaldo no
conhecimento midiatico, difusor de informacdes tifieas comprobatorias de beneficio do
leite materno. A mulher é estimulada para a magéteexclusiva da amamentacdo baseada
no paradigma naturalizado de modo a demonstraraggbgtos e competéncias sociais.

Para Nakano (2008), as mulheres definem para sesgnsabilidades no cuidado
fisico e emocional da crianga, principalmente pefdica da amamentacdo. A amamentacao
passa a ser um componente de utilidade socialoppbemeficio das(os) filhas(os). Apesar das
experiéncias individuais se apresentarem de foris@nid, nota-se uma permanéncia na
representacdo de que a amamentagdo é um proceasoodede cuidado, de satisfacdo, de
dedicacdo, coadunando com o discurso social gpempdera nas ultimas décadas.

Em realidade, a representacédo positiva da amandentatcontra ambigtidades, pois

as mulheres da 12 geracdo aquela época acreditpvar uso de produtos industrializados
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era algo natural na alimentagéao dos seus filhoge, ldstas mesmas mulheres percebem que a
utilizacédo destes alimentos é prejudicial, devidoreodelo de amamentacdo que foi cultuado
e difundido ao longo de anos. Estas transitam elti® modelos diferentes de amamentar,
representando a concepcao positiva da amamentguzrdirado hoje sem descaracterizar sua
experiéncia passada. Para as mulheres da 22 er&@%@ea representacdo positiva da
amamentacdo em consonéancia com o discurso médicolénciada nas expressdes graficas,

no inconsciente das palavras emitidas e, sobrepgdas falas como nos exemplos a seguir:

...] o aleitamento é uma coisa muito boa pra 8ka €rescer sadio [..]2 geracédo
p gerac

[...] Via que me fazia bem, dar mama até 6 mes¢4J.geracao

[...] eu sempre amamentei eles era a favor do dgtpeito, minha experiéncia foi
muito boa, amamentei até dois anos 22.§eracao

[...] Eu acho dois anos o tempo ideal. E importarteamentar pelo menos até 6
meses [...B2 geracao

De acordo com as falas, evidencia-se que a refiagsenpositiva baseada na propria
experiéncia e no conhecimento cientifico de cad#&g@e social mantém-se ao longo das
geracOes. Defende-se que a amamentacdo enquatitta pdsitiva de cuidado atravessa
todas as geracOes e, surpreendentemente, permame®egeracdo, compreendida como a
mais vulneravel as interferéncias negativas nacarata amamentacdo. Primo e Caetano
(1999) destacam que a permanéncia de algumas eataeSes pode ser resultado da relagéo
intergeracional no interior das familias, em quistern padrdes de referéncia e de poder bem
definidos.

Tem-se que destacar a importancia midiatica e dsgionais de salude, em especial,
as(os) enfermeiras(os) na divulgagdo do conheconesientifico de beneficio da
amamentacao exclusiva, influenciando na tomadaedes@es das mulheres e na elaboracdo
das representacdes sobre o amamentar (MACHADO; NWBIASHIMO, 1999).

Estas autoras evidenciam que o ambiente doméstaikar, através da participacao
do marido, das amigas e vizinhas também contriita pmpliar e consolidar a representacao
positiva da amamentacdo, pois estes utilizam dopseéencial afetivo e hierarquico para
estimular e interferir na conducao desta praticdatoRessalta-se a importancia das maes na
transmissdo, quer positiva e/ou negativa, de valarendutas e normas da experiéncia de
amamentar.
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7.2.2 Representacdes sociais negativas sobre a araatacdo desenvolvidas entre as
geracdes

As representacdes negativas sobre a amamentagiarg®em nas trés geracbes a
depender do processo comunicacional a época sapesiéncia e possiveis desvantagens.
As simbologias negativas sobre a experiéncia deremiar ancoram-se no conhecimento de
senso comum, construido e objetivado no interigrgtapos sociais, através de mitos e tabus
que sdo passados ao longo das geracdes. E toafmstrato, concreto. E quase um lema da
experiéncia de amamentar: “na minha época, dizgtol Portanto, ndo faca, pois nao é
bom!”

Estas representacdes sociais permanecem arraigadagés geracfes de maneira
consistente, embora a postura midiatica seja adeodstruir estas simbologias como forma
de assegurar a manutencdo da amamentacdo commdilggnciavel da imagem feminina.
Visualiza-se que a representacao social da obrigdtale de amamentar é algo negativo para
as mulheres das trés geracfes, mas as desvant@gepsrmanecem restritas a manutencao
do statusde boa méae. Osorio e Queiroz (2007) verificaram gamamentacao representada
como pratica obrigatoria se coaduna com as mudtiplavidades que a mulher exerce, a
exemplo do cuidado com o lar e com a familia, fdrem simbolizar negativamente tal
experiéncia por sentir-se sobrecarregada. Estasseacfes avancam nas desvantagens da
amamentacdo do ponto de vista fisioldgico para aberes, evidenciando o quéo negativo

passa a ser a pratica de amamentar, fato que podergicado abaixo:

[...] no quer que os peito caia, dar o peito demdaarriscado para a crianga se
entalar. Eu sou fraca, ndo é assim toda hora déarpaos filhos. Eu achava que o
leite de peito ndo sossegava. Amamentava até cpendebanana [..IJP geracao

[...] 2 gente sempre dava comida pra os peitosa#ioSe vocé ndo come, o leite sai
fraco. Ndo comer gordura pra ndo sair gordurosoarBamentei muito o filho dos
outros. Achava que a mama ndo sustenta o bebprafizamente nao tinha leite
[...] 22 geracao

[...] deixa de amamentar dizendo que os peitoscedto Eu ndo gostava muito, eu
acho que com 3 meses néo sustenta direito conteaeiterno. Meu peito secou, eu
comecei a dar comida cedo. Eu ndo tinha leite isufie, ele ndo tinha capacidade
de mamar, € liquido fraco [.3F geracao

As representacdes negativas continuam nas trésogsra sdo determinadas por mitos
como oleite é fracp ao dar mama, 0s seios caem leite ndo sustenta a crianca
alimentacdo da mde muda a condicdo protéica doe leitaterng o bebé ndo suga

corretamentee ndo tinha producéo de leité&usin, Giugliani e Kummer (2005) esclarecem
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que estas crencas eram tipicas das primeiras @staplis estas experienciaram pouca
valorizagdo social sobre a amamentacdo exclusivairtimae do uso da agua, chas que eram
recomendados por pediatras bem como pelos mitokeito fraco e/ou pouco leite. As
primeiras geracfes acreditam estar repassand@patamais aquilo que considera o correto
baseado no contexto social em que viveram.

Todos os discursos demonstram que 0s mitos e tatlue o0 corpo feminino, a
utilidade do leite e a condicédo da crianca forapassados de geracdo a geracado decorrentes
do higienismo e que as mulheres, principalmentmas jovens, experienciam a pratica da
amamentacdo com momentos de ambiglidade. De um #&adofluéncia das mudltiplas
geracBes com a propagacao das simbologias; e de auhterferéncia da midia, apontando
para as vantagens da manutencdo da pratica da atagéaw exclusiva. Sonego e Van der
Sand (2002) acreditam que os mitos, os tabus @sismes da pratica de amamentar serao
representados dentro do movimento interativo eatregeragcdes, de modo a interferir na
conduta de cada mulher.

As mées e /ou avos reelaboram cotidianamente sypassentacdes sociais sobre a
experiéncia de amamentar, apesar das ambiglidaoiesao longo da sua construcdo social
enquanto grupo, perceberam os beneficios da amagdent independentemente, da
transversalizacdo dos mitos e tabus. As mulhersspdmeiras geracdes utilizam o poder
instituido no seio da familia para apoiar e tratisroi conhecimento cientifico e de senso
comum, fundamentais na execucdo desta pratical,socoimplexa e contrastante, para as
nutrizes mais jovens.

A TRS oportuniza que as representacfes possam Ssapraima compressao
diferenciada por permitir a interagdo entre disasirsontrastantes, pois muitas vezes, 0 que
foi dito ndo foi efetivamente compreendido, nedassio de uma ressignificacdo
(PAVARINO, 2004).
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7.3 O PARADIGMA DA AMAMENTACAO NATURALIZADA: O RETORNO AO ATO?

A amamentacdo como pratica sempre esteve ligaden &amponente bioldgico
inerente a condicdo das mulheres. Tém-se discutidssa compreensdo, esta pratica na
perspectiva social, entendendo-0 como um procegsouljrapassa a dimensdo puramente
fisiologica e incorpora questdes de ordem famibanpiental, geracional, politica, cultural e
moral.

Em oposicao, verifica-se nas geracoes estudadeprasentacdo da amamentacao
marcada fortemente pelo seu carater biologicistaseja, a manutencdo da prética ligada a
dimensao de beneficio nutricional para a criangaascesponsabilidade da mulher e jugo da
sociedade em geral.

Ao retornar ao contexto histérico da amamentacémegbe-se que esta transitou ao
longo do século XVI e XVII como uma pratica de #&gp entre as mulheres, pois & época
acreditavam que a nutricdo in natura dos filhosepsd por em questdo seus atributos de
beleza, de prazer sexual e de ascenséo social BRER, 1985). Apenas no século XVIII,
devido aos alarmantes indices de mortalidade ihfarque o pais volta sua atencdo para o
cuidado a crianga como futuro da nagéo. Nestedsenti Brasil incorpora o discurso de
amamentacao como pratica de dedicacdo e amor dpan@eom seu filho, incentivando a
criacao de politicas publicas e de programas entesanitados para este fim. Sob esta logica,
0 pais passa a elaborar politicas publicas de timoea amamentacdo natural e utilizar os
profissionais de saude para a difusdo das inforezagfiie até os dias atuais assegura a
representacéo social da amamentacdo a partir dgaide satisfacao, de prazer e abnegacéo
com o filho (MONTEIRO; GOMES; NAKANO, 2006).

A amamentacdo passa a ser uma pratica voltadataloelesimento da mulher no
ambito do espaco privado com vistas a preservagdsadde da crianca. Para tanto, as
mulheres deveriam cumprir tal ritual social com t@&xsob pena de descaso social,
caracterizando-as como méaes desnaturadas. Embséculo XIX e XX tivessem surgido as
industrias de produtos lacteos artificiais, fazeodmm que as mulheres ficassem inseguras
quanto a decisdo de manutencdo ou suspensdo daeatagdn, O pais passou a atuar
decisivamente sobre o slogan da naturalizacéo danantacédo, incorporando a figura da mae

gue amamenta ao marianismo (ABUCHAIM, 2005).
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7.3.1 Amamentacdo como pratica de obrigatoriedadeabnegacdo da mae para com a(0)
filha(o)

A representacao social da amamentacdo como pricbrigatoriedade permanece
no inconsciente, no corporal e no discurso das eneth das trés geracdes de maneira
decisiva. Todas as geracdes representam a ama@magmo um processo obrigatério
nutricional de cumprimento das maes, ou seja, @lgoveio inscrito no seu corpo desde o
nascimento. Para Nakano (2003) a amamentacéo poneds a condicdo emblematica de boa
mae e, portanto, cabe a mulher desempenha-la cditadéo e sujeicao, objetivando o filho
bem cuidado.

Interessante notar que, apesar das geracdes texperieaciado esta prética
mergulhada em contextos histéricos diferentes stoelaresentam a experiéncia de amamentar
a partir do percurso social de incentivo a amangéotaxclusiva. Foram muitas as politicas e
estratégias para consolidar estas representacfiggsstta amamentacdo como processo de
doacéo, de nutricdo e de obrigacgéao.

Desde a criacdo da Constituicdo de 1943 que estuaad permanéncia da méde com o
filho para amamentar, o INAN, o PNAIM, o PAISM, &BBC, a Rede de Bancos de Leite
Humano e a Constituicdo de 1988, definidos nasdaécde 70 e 80, até a Declaragédo de
Innocentj o Hospital Amigo da Crianga, as Semanas Mundiaié\leitamento Materno, as
iniciativas Método Mae Canguru, Alojamento Conjyrdgonselhamento em Amamentacao,
Projeto Carteiro Amigo da Amamentacao e Unidadec@admiga da Amamentacao, todos
tinham como pretensdo incentivar a amamentacaorta pda obrigatoriedade das maes,
preservando a integridade fisica e psicoldogicaad@asncas (BRASIL, 1991; SOUZA, 2000;
ARAUJO, OTTO, SCHMITZ, 2003).

O século XXI, reafirmou estas simbologias sociaisre a amamentacao, atraves da
reformulacdo da NBCAL, do Programa Empresa CiddddRede Amamenta Brasil, das
Salas de Apoio & Amamentacao, consolidando asseqEdes sociais sobre a experiéncia
de amamentar como pratica de abnegacdo da maecparaseu filho, o que pode ser

visualizado no inconsciente individual e depoimsraseguir:

[...] era uma obrigacéo [.1P geracéo

...] tem responsabilidade de ter como obrigacaamemtar os filhos [..22 geracao
p gac gerac
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[...] eu ndo tinha paciéncia no comego. Dava peigabdo. No comego, foi meio
constrangedor, foi pressdo [39 geracdo

Evidencia-se que nas trés geracOes, permaneceraeseepacoes sociais sobre a
amamentacdo voltada para a Otica do cuidado coinfi#tfa(o), sob a responsabilidade
exclusiva da mde. O componente social de obrigatade imputado as maes acontece
contingenciado pela transmissibilidade intergersaliopelas politicas publicas de incentivo a
amamentacao natural e pela influéncia midiaticescengte nas décadas anteriormente
descritas. Aqui, 0s meios de comunicacdo de masgdoham como fonte de determinacao
das representacdes sociais elaboradas sobre @expede amamentar em associacdo com a
bagagem cultural da sociedade e os mecanismoscdeagem e objetivacdo, tornando o ndo
familiar, familiar e materializando o abstrato (PARINO, 2004).

Silva (2000b) declara que as mulheres vivem a &mea de amamentar
mergulhadas em sentimentos contraditérios comaigagéo e o prazer, ambos relacionados
ao modelo imposto socialmente.

Contudo, Moreira (2007a) convoca a uma reflexdagesa@bamamentacdo como um
processo gue transcende o plano bioldgico e quedara valores sociais e culturais, além do
papel da mulher enquanto sujeito ativo. Esta awdestaca que o processo da amamentacao
nao pode ser visto como responsabilidade exclagamulheres, visto que abarca aspectos

de ordem social, politica e ideoldgica.

7.3.2 Amamentacdo como pratica que envolve amor, dieacdo, prazer e alegria

A amamentagcdo encontra-se representada nas tr@sdgercomo uma pratica que
envolve amor, dedicacao, prazer e alegria, sejafeséado pelo inconsciente, grafismo ou
verbal, através das entrevistas. A representagial sia experiéncia de amamentar como um
processo de amor e satisfacdo entre o binbmiormeant ser impulsionada pelo movimento
pré-amamentacéo, de forma a devolver & mulheisgoresabilidade por este tipo de cuidado,
independente das condi¢des sociais, culturaisoacicas e politicas que as cerquem.

Nakano e Mamede (1999) retomam a discussao de g@dpesiéncia de amamentar
pode representar a dignificacdo da maternidadejupsodo século XVIII, tendo que ser
exercida com felicidade, sacrificios e doacéo, peddentemente das necessidades de cada
mulher. O corpo feminino no exercicio desta praéstaria voltado para o cuidado com a

crianga.



206

E fato que intercorréncias mamarias como fissunaastites, ingurgitamentos e
agravos que impossibilitem a amamentacao, a exedpldTLV e HIV podem contribuir
para um sentimento de menor valia por parte daberes, pois existe uma cobranca social
atrelando a amamentacdo a um exercicio de amadedieacdo e prazer, o que muitas vezes,
ndo é experienciado diante destas situacfes. Aseptacdo social da amamentagdo como um
ato de amor e alegria pode trazer as mulheres @ue@odem desempenhar esta pratica com
éxito, sentimentos de culpa, frustracdo e angustia.

Na visdo de Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), o tdewento e o sacrificio que
muitas mulheres passam para exercer a pratica demamiacdo continuam no pensamento
social como simbolo de condicao indispensavel panalher normal.

Ressalta-se que as simbologias apresentadas magydrécdes, denotam que as
mulheres passaram por esta experiéncia ancoradiéscirso de incentivo a amamentacao
natural como um resgate afetivo da relacdo mata(d) e como uma pratica que envolve
alegria em transmitir o conhecimento das geracfais nelhas para as mais jovens. As
mulheres das primeiras geracdes sentem-se alegresrpetuar os valores das suas praticas
baseadas no amor e dedicacdo como tentativa gsdilbaa e/ou netas possam desempenha-
las da mesma forma, assegurando a permanéncidodesviao ambito da familia.

Os valores e as normas da experiéncia de amanantarada no amor, dedicacéo,
alegria e prazer sdo demonstrados nos recortesoablaicorrentes dos diferentes técnicas:

[...] amamentei com prazer, com gosto, com alefiando desistia [..J* geracao

[...] eu gostava muito de amamentar. Minha expei@rioi muito boa [...]22
geracao

[...] fui gostando, a experiéncia foi boa, adomaaentar. Foi tudo maravilhoso, é
gostoso [...B2 geragéo

Depreende-se a representacado social da amamegtagéoum processo que envolve
plena satisfacdo das mées e que é percebido andengdas as geracdes, principalmente nas
mulheres mais jovens, tidas atualmente, como as m#ilenciaveis negativamente para a
suspensao da amamentac&do natural. Aqui, nota-sestpe possuem a mesma representagao
social das geracdes antecessoras, 0 que podeairainecessidade de politicas e programas
que valorizem tais simbologias para a execucaordiacg@ com vantagens para a triade,

mulher-crianga-familia.
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O fato é que as representacdes sociais sobre eénqi@ de amamentar perpetuam-se
nas trés geragbes, demonstrando que existe cdedextualidade social e ndo apenas
individual. A interacdo entre as diferentes gerag@gonta a matriarca como sendo 0 sujeito
responsavel pela transmissibilidade de valores im0 experiéncia de amamentar, atuando

sobre os sentimentos conflituosos que possam desia pratica.
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74 O PODER DO CONHECIMENTO REIFICADO NO APRENDIZAD
INTERGERACIONAL

O conhecimento advindo dos profissionais de salitkepértante para interferir nas
redes de representacdes que as mulheres da mesitia tlesenvolvem sobre a pratica da
amamentacao. Marques et al. (2010) ressalta queodissionais constroem suas redes de
representacdes sobre a experiéncia de amamentadoaso ato bioldgico e incutem estes
valores nas simbologias das mulheres, fazendofa®dezir modelos e comportamentos
naturalizantes.

E fato que o poder e a influéncia exercida pasestidadores atuam diretamente na
elaboracdo das simbologias no processo de amamenotaras mulheres representam este
processo social imbuidas do conhecimento adquinde relacdes intergeracionais, na
experiéncia individual, na observacdo com as e&peias de outras nutrizes e na
comunicacao em saude.

Pavarino (2004) relata que o universo reificadtagsificado como cientifico, onde as
dicotomias sdo mais expressivas como o certo ead@ro verdadeiro e o falso, o autorizado
e 0 ndo autorizado, o qualificado e o ndo quatificaNo entanto, os processos de
representacdo passam pela dimensdo consensual neloquessignificados devem ser
valorizados, pois a l6égica muda de acordo com @eéesocial. Assim, também acontece com
a experiéncia de amamentar ao longo das gerac@esemo em que as mulheres utilizam o
conhecimento reificado para gerar novas represgegagpciais.

O conhecimento reificado é tido como uma forma dahecimento alienado,
facilmente manipulado e condicionado. Isto corregeo a toda a expressividade da
comunicacdo midiatica no intuito de criar normasseereétipos sobre coisas e pessoas. A
massificacdo da midia elaborou varias concepcdee soexperiéncia de amamentar ao longo
de décadas e no movimento de surgimento das geragd@pie ocasionou a perpetuacao de
representacdes sociais na 6tica do modelo natadaliz

A repeticdo midiatica ao longo das geracdes sobrbemeficios do leite materno,
sobre a amamentacdo como pratica de abnegacadaac&o pelo filho, como um processo
ligado essencialmente ao crescimento da criangaidiefpelas relacdes de solidariedade
entre mées e filhas, resultou na consolidacdo maencias de inUmeras representacdes
sociais. Nota-se que as normas criadas pelos rdei@®municacao interferem na maneira
como o0s acontecimentos deverao se desenrolar go ttimtempo. Rea (1990) acredita que o

uso da midia faz-se de maneira cada vez maisisatiate com objetivos bem definidos para
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trabalhar com as representacbes sociais dos grgposplidando valores ou refutando
condutas e normas da vida cotidiana.

Destaca-se que a questdo econémica e o nivel dagdade interferem na maneira
como as mulheres acionardo seu conteudo de cordgr@omquer pela comunicacéo
midiatica, quer pela transmissédo por outras muthdeemesma familia. Sabe-se que as trés
geracOes viveram em épocas sociais distintas e difegeracdo ndo teve acesso aos meios
televisivos como as da 22 e 32 geracao. Hoje, ormagesso aos estimulos comunicacionais,
torna as mulheres das novas geracfes mais expogiaa reconstrucao de suas simbologias.
Contudo, as antigas geragfes tém buscado valoresexigeriéncias pregressas, sem
desvalorizar o conhecimento atualizado das mulhai@s jovens da sua familia. Tudo isto
intermediado pela influéncia geracional e comurdioagde massa.

Pavarino (2004) coloca a importancia da analisendss midianas praticas sociais a
serem estudadas, pois estes influenciam a compieange o individuo tem de si e da
realidade onde se situa. A TRS incorpora a dimemsi@omunicagdo para entender o
comportamento dos sujeitos e demonstrar que estas1aob a influéncia do social. Apesar
das situacOes sociais acontecerem em ritmo mdirade, nota-se que as representacdes da
experiéncia de amamentar ultrapassam geragOesbanacpor se consolidar como uma
espécie de tradigdo.

As mulheres procuram simbolizar a experiéncia danaemtar acumulando saberes e
praticas para, em seguida, repeti-las ou negélssando sua identidade no mundo enquanto
geracdo e grupo. Neste caso, enfermeiras e demafsspnais da saude atuam na
transmissibilidade do conhecimento, definidor dggesentacdes sociais sobre a experiéncia
da amamentacgdo. Utilizam mecanismos de aconselbanaraves da énfase na capacidade
natural em aleitar de toda mulher, no beneficideite para a crianca, no elogio diante dos
cuidados prestados pela mde e na superacdo daslddiies mamarias no intuito de

promover e proteger a pratica da amamentagdo (MARR®L al., 2010).

7.4.1 Aprendizado delineado pelas(os) enfermeiraso

As(os) enfermeiras(os), cuidadores no processardan@ntacio, SA0 sujeitos sociais
indispensaveis na elaboracdo das representacoesuperdas mulheres que as experienciam.
Por se constituirem como as(os) primeiras(os) agedb processo comunicacional na
amamentacao, as(os) enfermeiras(os) exercem unn patieuido nos espacos hospitalares,
de saude publica e, sobretudo, familiar, contridboinpara a disseminagcdo de um
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conhecimento, muitas vezes, validado do ponto sta gientifico. Pelo fato da amamentacéo
acontecer, inicialmente, nos ambientes de saudes)asnfermeiras(os) exercem a funcgéo
plena de incentivadoras(es) no processo de amamengendo sobre as novas nutrizes um
conhecimento esquematico e repetitivo baseado @regasociais a cada época.

Além disto, as gera¢des mais jovens representatpaaiéncia de amamentar cercadas
pelo aprendizado com outras mulheres da familiale ipfluéncia das(os) enfermeiras(os)
neste processo. As(0s) enfermeiras(os) acabam sepdsentadas(os) positivamente quando
as mulheres se referem a experiéncia de amameygasar dos servicos de saude e dos
programas de incentivo a amamentacao terem apaeeentna conformacao diferente nas
trés geracgOes, percebe-se que a figura da(o) esmfem ganha destaque social de forma
inquestionavel, por esta(e) representar o elemédatapoio durante toda a experiéncia da
mulher, seja no espaco privado ou publico. Seg@idgliani e Lamounier (2004), ndo basta
a mulher ter as informagbes referentes a amamentagas sim, estar inserida em um
ambiente favoravel e poder contar com a ajuda deprofissional habilitado a ajuda-la
durante todo o processo.

As(os) enfermeiras(os) tém trabalhado na criac&csohabologias sobre a experiéncia
de amamentar de maneira bastante agregadora, sfasapontribuindo para a formulagao
das representacbes das novas geracbes, mas valoripa conhecimento arraigado nas
geracOes predecessoras, pois estas sdo fundamgenaisjue a experiéncia de amamentar
ultrapasse o universo biolédgico e incorpore a ds@erfamiliar e geracional.

Verifica-se que as(os) enfermeiras(os) sdo reptasas(os) socialmente nas trés
geracdes como as principais contribuidoras(es) pr@ndizado sobre a experiéncia de
amamentar, o que pode ser facilmente identificaxkorecortes abaixo:

[...] as enfermeiras orientavam como devia amaménfal® geracéo

[...] a enfermeira da maternidade orienta tudoeAfermeiras passavam e limpavam
0 bico do peito [...p2 geracéo

[...] o enfermeiro falava que era importante. Fosiepada o tempo de o bebé
amamentar. Quem me ensinou foi a enfermeira ddoppne hospital. As
enfermeiras vieram e conversaram comigo da impciadde amamentar [..32
geracgéao

Aqui, diferentemente do encontrado por Ramos e Aa€003), evidencia-se uma

maior participacdo dos profissionais de saude etvefade da comunicacdo na experiéncia
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de amamentar, sendo representados em termos de apajuda. Este conhecimento
dispensado pelos profissionais de saude, prefalememte enfermeiras(os) advém das
atividades desenvolvidas no pré-natal, na matedeidao pds-parto, nos grupos educativos,
nas consultas e no espaco familiar (OSORIO; QUEIRXDA7).

Fracolli et al. (2003) salientam que a visita daliaic ¢ uma ferramenta Util para
acolher as mulheres durante a experiéncia de antampar se constituir no ambiente
familiar na presenca de pessoas com lacos deidéates bem consolidados. Estes encontros
podem facilitar o acesso ao saber tecnologico esedeso comum, contribuindo para a
elaboracdo de novas representacdes sobre a plataaaamentar.

Torna-se perceptivel, a importancia das(os) enfeas(@s) na construcdo das
simbologias sobre a experiéncia de amamentar ré&s deracfes, denotando que a
representacdo deste cuidador ultrapassa transwergal o movimento das distintas geracoes.
As multiplas habilidades da(o) enfermeira(o) a@pcam em posicédo de representatividade
entre as mulheres pesquisadas pelo fato de sabierdesenvolver confianga e competéncias
e apoiar a mulher durante a experiéncia de amamerdbrizando suas simbologias e
atitudes enquanto maes e ampliando o cuidado figca o familiar e histérico (LEITE;
SILVA, 2002).

7.4.2 Aprendizado mediado por demais profissionaide saude

A contribuicdo de outros profissionais da area @aéde para a consolidagdo das
representacdes sociais sobre a experiéncia de artmntambém foi evidenciada pelas
mulheres das trés geracdes. Destaca-se que asresulda mesma familia também
representam esta prética social ancorada no diseun® conhecimento difundido por outros
membros da equipe de saude, sejam no ambito dogasede saude e/ou doméstico.

O Nducleo Central evidenciou a categoria médica coum dos elementos
representativos menos frequentes, mas cabe panigasto ndo significa menos importante

na cadeia figurativa da experiéncia de amamentgue@ode ser percebido a sequir:
[...] o pediatra do meu filho me orientava muito. fi pro médico e ele me ensina a
dar massagem quando t4 muito cheio 12 geracéo

[...] eu tinha orientacdo do médico o médico mand&o parar de dar mama[.23
geracgéao

[...] eu sigo as experiéncias dadas pelos médicp39 geragdo
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As geracdes representavam estes profissionaisatdoacom a situacdo de saude a
cada época social. Nas primeiras geracdes, og;@srie saude ainda ndo contavam com a
expressividade das(os) enfermeiras(os) pelo fatgpale acreditar no modelo biomédico,
aquele centrado no biologicismo das experiénciastdd; as mulheres desta época
costumavam procurar 0s servigos de saude em besaaxdio desta categoria profissional,
pois tinham acesso publico e gratuito.

Nakano e Mamede (1999) analisam a figura do médicanaginario das mulheres
durante a experiéncia de amamentar pelo fato deexplenamente sua autoridade e poder
em relacdo ao saber com um conhecimento racionenéifico que, de certo modo, servia
para que as mulheres néo fossem desaprovadas dwegesocial.

No entanto, as mulheres da 22 e 32 geracao tivar@m®so aos servicos de saude,
publicos ou privados, centrados na logica da vadgéao do sujeito social, realizado pelas(os)
enfermeiras(os). As enfermeiras, cada vez maigidt@enos espacos de saude, buscavam
consolidar seu papel social e acabaram demonstrandmportancia do seu cuidado,
agregando valores ao dos demais profissionais,em@® dos medicos. Fica claro que a
representacdo social da enfermeira ndo excluirainimiza a de outros profissionais da area
da saude, mas evidencia o seu reconhecimento soom participe e/ou co-responsavel na
elaboracao das representacdes sociais sobre aéeqeede amamentar.
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7.5 O OLHAR SOBRE A AMAMENTACAO: O ENRAIZAMENTO DONUCLEO
INFANTIL versusSAUDE DA MULHER

As representagdes sociais sobre a experiéncia dmemtar entre mulheres da mesma
familia e de distintas geracdes parecem ser daSracpartir de um profundo enraizamento no
nacleo infantil, fato demonstrado na expressaodgaafica € nos depoimentos. A triade avo-
filha-neta representa a experiéncia de amamentarrasha na figura da crianga, ou seja, do
sujeito a ser cuidado, colocando-se como panordifde todo este processo sociocultural.

A crianga continua a ser o0 nucleo da experiénciand@mentar, especialmente na 12 e
22 geracao, pois estas vivenciaram momentos ltigie sociais de incentivo a manutencao
da amamentacdo como garantia de bem-estar e shdé&eavolvimento das(os) filhas(os).
Silva (2000b) verifica que a amamentacdo continuserarepresentada a partir da viséo
biologicista, aquela que minimiza a mulher ao patdrda lactacdo e nao revela a dimensao
social e cultural da experiéncia. A 32 geracaorpm@ estas representacdes passadas pelas
geracdes antecessoras, mas descontinua o proetsarando suas préoprias simbologias e
ampliando-as. As mulheres mais jovens imbuidasdues valores sociais da amamentacao
passam a visualizar esta experiéncia voltada pemeadadora, neste caso, a mulher-nutriz.

Defende-se que as normas sociais e 0s comportasnaptesentados pelas geracdes
mais antigas perpetuam-se nas demais, mas em detdos® momentos acabam ocasionando
certas rupturas, levando a formacdo de novas epeEHes sociais. Isto, sem duvida,
ocorreu quando revelamos que a representacdo sieiaxperiéncia de amamentar €
objetivada pelo cuidado ao filho em detrimento dgppa mulher, nas primeiras geracoes.
Por outro lado, a 32 geracao revela que as repegées sobre esta pratica partem de uma
perspectiva ancorada nos beneficios para a saude nddheres, tornando-as mais
participativas no movimento das respectivas gesacoe

A experiéncia de amamentar, nesse enfoque, foéseptada em termos de beneficio
exclusivo para a crianga, momento em que a maeaoccygapel principal de nutridora e de

pratica destinada a deciséao e satisfacdo das reslher

7.5.1 Processo de amamentar voltado para o crescime saudavel das criancas

A experiéncia de amamentar é representada nasigerastudadas como um processo
social que tem por funcdo maxima o crescimento&aidias criancas. Horta et al. (2007)
pontuam que a amamentagdo representa uma espeéd@strdeégia para a sobrevivéncia

infantil, reafirmando o modelo do aleitamento pararianca. As vantagens da préatica de
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amamentar sdo objetivadas em termos de cuidadmddho, através da disponibilizacdo do
leite materno exclusivo por parte das maes.

A mama ganha uma conotacdo de funcéo nutridormell@er passa a ser o elemento
que conduz a pratica com éxito, satisfacdo e devoCa leite materno representa o
componente indispensavel ao adequado desenvolardardrianca, ganhando status social, a
exemplo das evocacglOes saude, prevencdo de doenigate.eOsorio e Queiroz (2007)
destacam que as mulheres ancoram a amamentacénswoc®mum de que a saude é apenas
a auséncia de doenca e que o leite materno teptemcialidade de atuar como medida
protetiva as criancas.

Sandre-Pereira (2003) acredita que o leite matsera representado como um
elemento que contribui para a ligacdo de parentestendendo-o além do vinculo sanguineo
e estendendo-o as relacdes de solidariedade snpessoas. Nesse processo, a experiéncia de
amamentar em mulheres da mesma familia comparihadtre si ganharia um forte aspecto
simbdlico dentro do universo familiar.

As mulheres das trés geracdes representam a exparide amamentar como uma
oportunidade para a nutricdo e o crescimento saldés filhos, apropriando-se do discurso

médico e reinterpretando-o, o que pode ser exgicib seguir:

...] o aleitamento é uma coisa muito boa pra 8ka €rescer sadio [..]2 geracédo
p gerac

[...] o leite materno é um alimento completo e saell Amamentar € muito
importante para a salde das crian¢cas?f.geracao

[...] o leite materno € um alimento muito impor&aptra a crianca ficar forte e sadio
e € bom para o aprendizado. Além de alimento évamiaa. O leite materno livra a
crianca de muitas doencas [38geracao

Convém sinalizar que a superioridade do leite matee a valorizagcdo da
amamentacdo acontecem de forma dissonante ernt@sageracdes, pois no Brasil, a década
de 80, marca essencialmente o resgate a amamegtagéosendo um processo de protecéo
as criancas. Antes desse periodo, as geracbes #imdsitam entre os modelos de
amamentacao natural e artificial, embora ja esstism estimulo discreto pelas geracdes
antecessoras na ampliacdo fisica e afetiva entee eniiiha(o), através da preservagédo da
pratica exclusiva de amamentar (VENANCIO; MONTEIR®98).

Abréo (1998) investigou que até a década de 7ndises no aleitamento materno

ainda eram satisfatorios, mas o processo de inaliacdo e urbanizacdo mudou a
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representacdo social sobre esta pratica, tornamder®s atrativa entre as mulheres. Com o
aumento da mortalidade infantil, o pais passoutimelsr o retorno & amamentacdo como
pratica de amor e devoc¢ao, sendo a mulher o instritorde nutricdo da crianca.

Diante dos recortes, defende-se que a represergabé® a experiéncia de amamentar
ancora-se no valor social do leite materno, nargpaa individual e grupal de cada mulher,
no contexto sociocultural e histérico em que caeilgho se encontra e nos processos de
aprendizagem que envolve as relacbes entre as mesihprofissionais de saude e a
comunicacao de massa em geral.

Por sua vez, Silva (1997) define que a experié&eiamamentar € representada pelas
mulheres em termos de ganhos, proveitos, vantagerde perdas, danos, desvantagens a

depender do contexto em que vivem.

7.5.2 Processo de amamentar voltado para a saude malher

A experiéncia de amamentar foi simbolizada como protesso social a partir da
cuidadora, ou seja, as mulheres. Entretanto, egpt@gentacdo € evidenciada apenas na 32
geracdo, comprovando que esta descontinua a présa geracdes predecessoras,
reelaborando novos valores. Assim, Nakano (2008)laeque as mulheres atribuem menor
valor aos beneficios da experiéncia de amamentar fuza propria saude pelo fato de a
representar como alimento, afeto e protecio agaian

Devido ao aumento de politicas publicas de incerdi@amamentacéo, da implantacéo
de programas assistenciais fomentadores do algitaneclusivo, da maior participacdo da
familia, da insercdo do género nas discussfes raizte e assistenciais, da capacitacao
ampliada em saude da mulher para os profissiomagadde, especialmente enfermeiras(os),
percebe-se que a representacado social sobre atitamém sendo modificada ao longo das

geracoes, fato aqui validado:

[...] a amamentagdo também traz privilégios as nmépmaes. Evita também o
cancer de mama o que tem matado milhdes de mulhenesindo [...32 geracéo

Nota-se que a 32 geracdo nao desvaloriza os aisiblotleite materno para a saude da
crianga, mas descortina a representacao social@esia experiéncia deve ser valorizada a
partir dos ganhos para a saude das mulheres, apamao que estas possam simboliza-la na
relacdo proporcional mulher = crianca. Sandre-Resrtial. (2000) enfatizam, em seu estudo,

que os beneficios da amamentacdo para as mull@reertebido por mais de 61% das
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entrevistadas, o que corrobora para a representu@Eal de que a amamentacdo é um
processo de garantia de salude e bem-estar palasaque a experienciam.

Ressalta-se que a 12 e 22 geracao representanpéaiéacia de maneira distinta da
geracao mais jovem, pois a época sequer havia alizgg de estimulo a amamentacéo sob a
égide da saude da mulher, sobretudo, do seu pedetddo e regulador sobre a fungéo de
nutricdo exclusiva para as(os) filhas(os).

Defende-se, pois, que a experiéncia de amamentarésngeracdes de mulheres da
mesma familia, desvendadas por multiplas técnma®® TALP, o DET e a entrevista, estao
ancorados pela acdo social desta pratica defiradavgdores, normas, cdédigos e condutas a
cada tempo, pela representacdo que cada mulheor&laentro do seu grupo sobre a
amamentacao como condutor da saude da criancenaldar.

Destaca-se que a experiéncia de amamentar é nefadggelo ganho intergeracional,
delimitada pelas relacdes de solidariedade quenfeendo construidas entre as mulheres da
mesma familia, respeitando suas posi¢cdes hier@agj@cde poder na transmissibilidade do
legado sobre a pratica da amamentacao. Esta retagdml entre mulheres baseou-se em
processos cercados de ensino e aprendizagem, cemurabde ambas as geracdes para o
crescimento dentro da pratica. Compreende-se quepassentacdes sobre a experiéncia de
amamentar nas trés geracoes foram engendradasrendas politicas publicas, programas e
da comunicacao, destacando os aspectos do conimézimigliatico.

Em suma, constata-se que existiram continuidada® soexperiéncia de amamentar
nas trés geracdes, a exemplo da representacao paaiéecia de amamentar como um
processo social atrelado ao ensinamento mae ¢ &ith@onhecimento cientifico interligado
ao senso comum, ao olhar sobre a préatica em bendéiccrianca, ao modelo de marianismo
da amamentacdo e ao poder do conhecimento reifdasigrofissionais de saldde sobre as
simbologias das mulheres da mesma familia.

Evidenciaram-se, porém, poucas descontinuidadesxpariéncia de amamentar ao
longo das geragdes, como a representacdo da expartle amamentar a partir de quem a
executa, a vive e a simboliza no cotidiano, ou,sagamulheres. Surpreendentemente, as
mulheres mais jovens tém representacdes sociaie acdxperiéncia de amamentar similares
as das geracdes predecessoras, embora estejam vimemo de ganho da autonomia
geracional. Lentamente, surge, a formagcdo de noyaesentacdes sobre o processo de
amamentar, alterando a concepc¢éo hegemonica daeatzapdo pelo discurso biologicista de

décadas anteriores.
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Como informam Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), akhenes, antes voltadas para
os desejos dos outros, agora podem voltar o olwa geu crescimento e desenvolvimento
engquanto sujeitos sociais. Antes, na 12 e 22 gerac&uidado era exclusivamente com a
crianca. A 32 geracdo, porém, representa a exp&i@e amamentar a partir do sujeito-
mulher, determinando representacfes sociais ndereiadas ha décadas anteriores.

As descontinuidades apresentadas neste estudons@pidecessidade que as geracoes
mais jovens tém de romper com o0 processo de mgdicab da amamentacao, aquele que
inscreve nos corpos das mulheres a obrigatoriegatie nutricdo dos filhos. Em verdade,
depreende-se que 0s sinais da construgcdo histédcel e cultural da amamentacao foram
fundamentais para representa-la em continuidadecigeal como dever, abnegacdo e
sacrificio, como cuidado extremo ao filho, comogesso moral conduzido no interior da
familia, como pratica que envolve relacbes de pedér mulheres, como acéo social que
esta entremeada pelo apoio das(os) enfermeiras(@sinais profissionais de salude e, como
descontinuidade, na visibilidade engendrada petaasngeracdes, revelando a importancia
social a partir de quem a experiencia, ou sejajdleres, transformando valores de geracoes

anteriores.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A intencionalidade desta pesquisa repaldou-se egeager as representacdes sociais
de mulheres da mesma familia sobre a experiénciaam@mentar, pautadas na
intergeracionalidade, buscando analisar as codtas e descontinuidades que permeiam
esta pratica. Para tanto, foram utilizadas a alg@m@amultimétodos, através do TALP com
andlise por dois softwares, o0 EVOC e o Tri-Deux#oito intuito de verificar o sentido e a
estrutura destas representacdes. Ademais, fordoadms o Desenho-Estéria com Tema e a
entrevista semi-estruturada.

Na andlise do Quadro de Quatro Casas, foi evidéocique a estrutura da
representacdo social sobre a troca de experiémldaamamentacdo entre as geracoes,
demonstrada pelo NC, transitou como um processamegcessita de conhecimento, designada
nas evocacOesmportante, aprendizado, passagem, médico e famiiar sua vez, os
elementos periféricos foram explicitados como comepbes da pratica de amamentar que
determina responsabilidade, definida nas evocadédgacao, alegria e cuidaddentéo,
visualizou-se que a estrutura da representacaal stestas mulheres demonstrou claramente
que as formas de representar a experiéncia pelb pgisgaram, neste caso, as trocas
intergeracionais na amamentacdo, encontravam-sgra@as em elementos presentes no
movimento das proprias geracoes.

Para as participantes, o processo de transmidsithdi entre as geragdes foi definido
como valorativo, com uma necessidade de aprendizagee passagem do legado sobre este
objeto social. Assim, notou-se que a importancidbwida a transmissao de valores e
simbologias das geracfes antecessoras as sucesdavasse NnO espaco microssocial
denominado familia. Familia compreendida tambémopiiros integrantes que contribuiram
para que representacoes fossem retransmitidas rgp Idas geracbes, a exemplo dos
profissionais de saude e das amigas.

Complementando os achados apontados pela TeorMudeo Central, a Analise
Fatorial por Correspondéncia demonstrou para orHague as mulheres das trés geracoes
representavam a experiéncia de amamentar @imentacdo, saude, amor, cuidado, bom,
obrigacdo, mae, filha, crianca, e prevencdo de gaeRara o Fator 2, estas mulheres ainda
representaram esta experiéncia p@rendizado, carinho, obrigacdo, saude, bom, mae,
crianga, forte Convém destacar que o Fator 1 (F1) apresentomas significativas
representacdes pelo grupo e explicou com 60,7%adancia. Por outro lado, o Fator 2 (F2)
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demonstrou uma variancia de 16,1%, totalizando%6g@ significancia, o que garantiu a
importancia de ambos.

Verificou-se que estes dados complementam-se coapresentados na estrutura das
representacdes sociais, indicando que a reprefentagcial sobre a experiéncia de
amamentar foi convertida pelas mulheres das dstigferacées sob as mais diferentes
perspectivas. Estas representacdes delimitaramekses principios morais e sociais que
regulamentam a amamentacéo, ao longo de décadastip#o que, ainda hoje, as mulheres
de diferentes geracbes denotem valores convergeotesas geracfes que as antecede e/ou
sucedem. Em face destas premissas, percebe-sevpgeaspacos e atores sociais envolvidos
na experiéncia de amamentar destas mulheres conmsegamrepresentativos, a exemplo da
figura da enfermeira, como cuidadora envolvidaapsitica.

Foi utilizado ainda o Desenho - Estéria com Tenaaintuito de apreender, através do
grafismo e da elaboracdo das estorias, as repagdest sociais sobre a experiéncia de
amamentar de mulheres de trés geragdes. O grafsrimdamental na interpretagéo destas
simbologias, pois o discurso falado e/ou escritespelmente passam pela censura
internalizada, velando o que se encontra latentmsaciéncia.

Com isso, evidenciou-se que a pratica da amamen&wgéontrava-se ancorada no
processo ensino-aprendizagem das distintas gera;@edo cuidar do bebé como nudcleo
central, fato percebido nas trés geracfes. Rewsdoiambém que a amamentagdo estava
entremeada pelas relacfes de afeto, estes fundatoergnquanto suporte psicolégico e/ou
familiar. Entretanto, a afetividade mantinha-se ificabla e/ou descontinuada ao longo das
geracoes, pois a 12 geracéo tinha dificuldade teareatizacdo dos sentimentos. A 22 geracao,
porém, buscou superar este modelo de afetividapeximmando da 32 geragdo, que
efetivamente é aquela que mais transbordou af@sno iconografico ou nos depoimentos.

Os beneficios da amamentacédo, presentes nas te&dge demonstraram o enfoque
inicial nas questbes fisico-organicas de desenweinio do bebé em direcdo a uma
perspectiva de entendimento das vantagens paralbsres, retratada com propriedade pela
32 geracao. Assim, ficou evidente que as primgieaacdes percebiam esta experiéncia como
mecanismo materno de nutricdo ao filho. Em conttm@ga a 32 geracdo incorporou 0s
beneficios para a saude da mulher, difundidos saaimente pelos servicos de saude
promotores da amamentacao.

No que tange a 22 geracao, notou-se uma descal@d®inos modelos de transicdo da
experiéncia de amamentar. Estas mulheres, espacéditte, trouxeram no bojo da sua

experiéncia os exemplos de utilizagdo de produtbBcmis de suas maes bem como o
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estimulo continuo dos servicos de saude, imbuidopidapostas das politicas publicas a
época, que fomentavam a amamentacdo exclusivardefggeram, em parte, com os valores
das geracdes antecessoras, incorporando novoslcserdts suas experiéncias, tornando-as
naturalizadas, percepcédo compativel com a gerag@ssora.

Neste panorama, conta-se com a andlise de contieidtica que originou 04 grandes
categorias e suas respectivas subcategorias [faraiffo geracional, a sabdtercepcao da
Amamentacdo, Processo Ensino-Aprendizagem, O cudtarbebé na amamentacao,
Concepcao da Amamentacao.

A andlise de contetudo dos depoimentos emanados pritheres das trés geracdes
revelou que as mesmas representavam esta expargrmartir de uma percepcdo positiva
e/ou negativa da amamentacdo, contraditorias, nda@s tatalmente excludentes. Estas
simbologias emergiram pautadas na experiéncia ichdil, mas, sobretudo, nos modelos
importados das geracdes antecessoras. Notou-s@encepcao negativa na 12 e 22 geracéo
pelos padrbes de amamentar da época, e positiva2 garacdo pelo incentivo rotineiro a
amamentacao exclusiva, introjetando nas mulherespassentacdes de pratica prazerosa.

O processo ensino-aprendizagem explicitado pelasiigssao intergeracional,
transmissdo mediada por enfermeiras e demais gimf@Es de saude, aprendizado pela
observacéo e transmissao midiatica, evidencioyarit@incia que as trés geracdes atribuiam a
figura de suas maes na passagem do conhecimen® aa@xperiéncia de amamentar. Os
profissionais de saude apareceram como incentigadt@ amamentacao, especialmente na 32
geracao, devido a uma maior atuacao dos servicealti na propagacao dos beneficios da
amamentacdo para a mulher e a crianca. O aprendipath observacdo mostrou-se
descontinuado, em virtude da experiéncia destacaratn momentos sociais distintos, bem
como pelo distanciamento no dialogo intergeracioAdlansmissdo midiatica incorporou-se
gradativamente nas representacdes sociais elaBopmiias mulheres, principalmente pela
formulac&o de novas politicas publicas.

O cuidar do bebé emergiu como uma categoria preseat amamentacdo que
incorporou 0s conceitos de alimentacdo, salde, ocap afetos. Estas simbologias
corroboraram com 0s outros instrumentos, demortirgue a experiéncia de amamentar
para estas mulheres tém como fundamento o cuidadmt@o, ou seja, ao filho. Sob esta
Otica, surgiu a concepcado de amamentar, centradaquestbes bioldgicas para as trés
geracdes. A concepcao social, contudo, definida geracdo intermediaria, vem sendo

conduzida gradativamente a geracao sucessora.
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Embora tenham sido reveladas muitas representagdesés geracoes, demonstrando
as continuidades e/ou descontinuidades da experidecamamentar no movimento ciclico
de sua formacéo e transformacéo, defende-se asidams na ampliagcdo dos estudos que
possam concatenar a perspectiva geracional e &mdm vistas a atuar sobre os fenbmenos
de magnitude para determinados grupos sociais.

Destaca-se que os limites para este estudo centsmana insuficiéncia de
publicacbes que atrelem a questdo geracional eoma telas representacdes sociais a
experiéncia da amamentacao, sobretudo, diante edasténcia de trés ou mais geracoes, as
dificuldades na selecdo de triades completas, emdei da especificidade do tema e de
praticas de amamentar ndo terem sido efetuadagodas as mulheres da familia e a
impossibilidade operacional e estrutural do CedeAtendimento Especializado — CAE llI,
na cidade de Ilhéus, para a selecdo das mulherestulio, restringindo a coleta no municipio
de Itabuna. Contudo, tais limitacdes ndo conssitnirmpecilho para validar os resultados e
para se chegar as conclusdes finais do estudo.

Acredita-se que este estudo permitirdA o olhar dioglio ndo apenas de
enfermeiras(os), mas para aqueles que pretendehsaanam fendbmeno multifacetado e
complexo como a amamentagéo, acrescido das padmiles inter e/ou transgeracional,
compreendendo-o sob a Gtica dos agentes formuadagenulheres.

Por fim, define-se que os desdobramentos futurag pal pesquisa sejam a
incorporacdo das avos na pratica de amamentaillias &/ou netas, através da implantacéo
de nucleos de apoio familiar, contribuindo paranleacdo da transmissibilidade geracional e
a possibilidade de desenvolver novos estudos g@erasi diante da existéncia, verificada
durante o estudo, de quatro geracdes que expenanctia amamentacdo. Além disso, a
divulgacao dos resultados da pesquisa em artigosificos publicados em revistas indexadas
para subsidiar autores que pretendam adentrar n@rsm geracional, familiar e/ou da

amamentagao.
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TITULO DO PROJETO: Continuidades e descontinuidades intergeraciondies
a experiéncia de amamentar: um estudo de represestaociais

llhéus-Itabuna, /120 .

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 12 via usuaria
22 via investigadora

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A Sr? esta sendo convidada a participar de um @stoch objetivo de analisar as
continuidades e descontinuidades entre as geragige a experiéncia de amamentar de
mulheres da mesma familia, realizado no HospitaidéaNovaes, na unidade de Alojamento
Conjunto ou no Servi¢co de Imunizacdo do Centroaled8 de llhéus. Trata-se de um projeto
de tese desenvolvido por mim, Michelle Aradjo Mmgicomo atividade de pesquisa do
Curso de Doutorado em Enfermagem da Escola dergaf@m, da Universidade Federal da
Bahia.

Entrevistarei além da senhora, outras mulheresudafamilia que possuam lacos
bioldgicos e/ou de afinidade, como a avé matermerpa — a filha/nora — a neta, caso também
aceitem participar. Gravarei as entrevistas ens fite audio e em local onde a Sr2. podera
falar livremente sobre a sua experiéncia.

A coleta dos dados serd realizada no seu domicil®, acordo com a sua
disponibilidade e mediante a sua prévia autorizgmdo escrito. Se aceitar participar da
entrevista, a Sr2. podera ouvir a fita e retiranotescentar quaisquer informacdes. O material
da gravacdo sera por mim arquivado por 5 (cincop @ apos esse periodo sera destruido
(queimado).

Além da entrevista a Sr2 sera convidada a citavpad e produzir desenhos sobre esse
assunto e em seguida contar e/ou escrever umaaestdire o desenho feito. No caso da
senhora preferir contar a estoria sobre 0 desesdia, sera gravada em fitas de audio que
serdo posteriormente transcritas por mim.

A sua participacado € livre e lhe sera preservaddireito de aceitar ou recusar
participar, assim como desistir ou anular este@aimaento em qualquer fase da mesma, sem
qualquer prejuizo. Cabe ressaltar que seu depabnsamé coletado em ambiente privativo,
em uma sala reservada, sem interrupcbes de pessttashas e 0 seu nome nao sera
identificado. Utilizarei apenas codinomes (apel)dasseu depoimento.

Considero que a pesquisa nao ofereca danos fisiassse a senhora sentir qualquer
tipo de desconforto, seja psicolégico, moral, ext&lal, social ou espiritual, podera desistir de
participar da pesquisa. Caso eu perceba tais destasy também conversaremos sobre a sua
continuidade na pesquisa, chegando a um entendimegdeado na sua vontade. Se houver
algum tipo de prejuizo decorrente da realizacddadpssquisa, providenciarei a devida
reparagao dos danos.

Esta pesquisa € importante para as mulheres, pa@racos de saude e profissionais
da area de salude bem como para a populacdo em mEgbermite que visualizemos 0s
significados que vocé e as outras mulheres da amdlid atribuem a experiéncia de
amamentar, percebendo aquilo que se mantém e sécaab longo das geracbes. Desta
maneira, contribuira para que possamos repensacdEs em amamentacdo valorizando as
relacOes familiares e as mudancas a cada geragao.

Os resultados deste estudo serdo publicados @aet@seventos e artigos cientificos.
Ndo estarei recebendo qualquer tipo de remuneragsgim como a Sr2 nado receberd
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beneficios materiais. As despesas do projeto esiBoa minha responsabilidade enquanto
pesquisadora.

Qualquer davida ou problema que venha a ocorraandeireste estudo, a Sr2. podera
entrar em contato comigo, a autora, através dintede3633-2514 ou 9979-0018.

Agradeco pela sua atencao.

Michelle Aradjo Moreira
Pesquisadora
COREN 127399

Entrevistada

Confirmo ter compreendido as informagdes acimardasc

Impressao digital

Assinatura de testemunha

Assinatura de testemunha
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APENDICE B — Folha de resposta para o TALP

FOLHA DE RESPOSTA PARA O TALP

A) Diga-me cinco palavras que vem imediatamente a m@mte quando eu falo:
“amamentacao”

B) Diga-me cinco palavras que vem imediatamente amnseate quando eu faldsua
experiéncia com a amamentagao”

1 2 3 4 5

C) Diga-me cinco palavras que vem imediatamente a m@ate quando eu falo:
“aprendizado sobre amamentacao”

1 2 3 4 5

D) Diga-me cinco palavras que vem imediatamente arsrge quando eu fal6troca de
experiéncias entre as geracfes sobre amamentacdo™tfoca de experiéncias
sobre amamentacdo com sua filha e neta™troca de experiéncias sobre
amamentacdo com sua méae e filha*troca de experiéncias sobre amamentacao
com sua mée e avo{EVOC)

1 2 3 4 )

E) Diga-me cinco palavras que vem imediatamente a s@mte quando eu falo:
“ensinamento na amamentacao”

1 2 3 4 5

F) Diga-me cinco palavras que vem imediatamente anseate quando eu faldieite
materno”
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APENDICE C - Roteiro do Desenho Estéria com Tema

1. Por favor, represente por meio de um desenho utnacdb da sua experiéncia de
amamentar que envolveu relacéo de aprendizadoftmoasua filha e/ou neta (especifico
para a 12 geracao).

2. Por favor, represente por meio de um desenho utnac8b da sua experiéncia de
amamentar que envolveu relacdo de aprendizadottoonasua mée e que vocé transmitiu
a sua filha (especifico para a 22 geragao).

3. Por favor, represente por meio de um desenho ummac8p da sua experiéncia de
amamentar que envolveu relacdo de aprendizadoftmoasua mae e/ou avo (especifico
para a 32 geracao).

4. Por favor, observe o desenho e escreva/relate gthdaesobre ele, que tenha comeco,
meio e fim.

5. Agora leia/ouca a estoéria e dé um titulo p#aa
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APENDICE D - Roteiro para a entrevista

1. PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DA ENTREVISTADA

Nome ficticio:
Telefone:
Endereco:
Idade:
Escolaridade:
Estado civil:
Ocupacgéo:
Profissao:
Raca:
Procedéncia:

2. ROTEIRO DA ENTREVISTA EM PROFUNDIDADE

12 GERACAO

1. Conte-me sobre sua ultima experiéncia de amament

2. Fale-me sobre sua relacdo com sua filha/noaadp esta amamentou seu(sua) neto(a) e

sobre a relacdo com sua neta quando esta passtangeatar seu(sua) bisneto(a)

3. Fale-me 0 que aprendeu com sua mae sobre a atagA® e que manteve ou modificou

guando sua filha/nora e neta passaram a amamentar.
4. A Sra seguiu os ensinamentos/conselhos de seigua&do amamentou? Quais? Por qué?

5. Fale-me o0 que representou a influéncia da swamad&ua experiéncia de amamentar. Sua
filha/nora e neta modificaram sua forma de perceb@mamentacdo quando estas

passaram a amamentar seus(suas) netos(as) e fjasgto
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6. Fale-me sobre as trocas relacionadas a amarderdqae aconteceram entre as geracoes de
sua familia (trocas entre avo, filha/nora, neta).

7. Vocé acredita que ocorram trocas entre as gesag@ais antigas e mais novas da sua

familia relacionadas a experiéncia de amamentaatsQu

22 GERACAO

1. Conte-me sobre sua ultima experiéncia de amament

2. Fale-me sobre sua relagdo com a sua méae/sogmada@uvocé amamentou e sobre a relacéo

com sua filha quando esta passou a amamentar aagsya).

3. Fale-me o0 que aprendeu com sua mae/sogra sohmneamentacdo e que manteve ou

modificou quando sua filha passou a amamentar.

4. Vocé seguiu os ensinamentos/conselhos de suaagée quando amamentou? Quais? Por

qué?

o

. Fale-me o que representou a influéncia da sedswgra na sua experiéncia de amamentar.
Sua filha modificou sua forma de perceber a amaagént quando esta passou a

amamentar seu(sua) neto(a)?

6. Fale-me sobre as trocas relacionadas a amarderdqae aconteceram entre as geracoes de

sua familia (trocas entre avo, filha/nora, neta).

7. Vocé acredita que ocorram trocas entre as gesag@ais antigas e mais novas da sua

familia relacionadas a experiéncia de amamentaatsQu

32 GERACAO

1. Conte-me sobre sua ultima experiéncia de amament

2. Fale-me sobre sua relagdo com a sua mée e aeénalpaterna quando vocé amamentou

sua(eu) filha(o).
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3. Fale-me o que aprendeu com sua méae e avé mateeraa sobre a amamentacao.

4. Vocé seguiu os ensinamentos/conselhos de su@/imi@vo quando amamentou? Quais?
Por qué?
5. Fale-me o que representou a influéncia da sua @du avdé materna/paterna na sua

experiéncia de amamentar.

6. Fale-me sobre as trocas relacionadas a amarderdqae aconteceram entre as geracoes de

sua familia (trocas entre avo, filha, neta).

7. Vocé acredita que ocorram trocas entre as gesag@ais antigas e mais novas da sua

familia relacionadas a experiéncia de amamentaatsQu



APENDICE E — Banco de dados do EVOC

Estimulo indutor — “troca de experiéncias sobre amamentacao corfillsage neta”,

247

troca

de experiéncias sobre amamentagcdo com sua méabag fitroca de experiéncias sobre
amamentacao com sua mée e avQ”, respectivamenta ddr 22 e 32 geracao.

O©oO~NOOUOLDS,WN =

NNRPRRPRRPRRRERRRR
PO WVWWOWNOOUDNMWNERO

*saber

*ensino aprendizado
*bom importante
*conhecimentosabedoria
*Nnovo diferente
*nova sadia
*distancia cuidado
*diferente ensinamento
*necessidade  antiguidade
*bom sogra

*boa felicidade
*ensinamento boa
*conselho neta

*falta orientagéo
*evolucao consciéncia
*Ccrianca sadia

*irma vizinhas
*rachadura sustenta
*mae ensinar
*conhecimentomae

*mae avo

conheciment@xperiéncia

sabedoria paciéncia

forca-de-

responsabilidageaticidade vontade

necessario
distancia
ensino
diferente
tratar
orientacao
bobagem
mae
paz
periddica
educacao
enfermeira
estimulo
filha
amigas
sogra
filho
filha
filha

pratica otimo
ensinamentaie
experiéncia passagem

idade aprendizado
filha pratica
filhas expergnci
conselho mingau
amor aprendizado
alegria nora
educacéo filhos
ensinameaot@mnca
médico mae
orientacdo  dedicacao
casa proximo
falta meédico
mae irma
neta dever
boa familia

ensinamentaprendizado
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Fichier initial : D:\EVOC\Michele\Apos Denise\Corpaproximado.Tm2

NOUS ALLONS RECHERCHER LES RANGS

Nous avons en entree le fichier : D:\EVOC\Michelgd8 Denise\Corpus aproximado.Tm2
ON CREE LE FICHIER : D:\EVOC\Michele\Apés DeniseYpas aproximado.dis et
D:\EVOC\Michele\Apo6s Denise\Corpus aproximado.tm3

ENSEMBLE DES MOTS RANGS
'FREQ.: 1* 2**34* 5*

alegria 7 2* 30 1* 1*
moyenne : 2.43

amigas 20 0* 1
moyenne : 2.50

amor 1 0 08* 1*
moyenne : 4.00

aprendizado » 14 3* I+ 4* 3*
moyenne : 3.07

boa » 3 1* 16* 1*
moyenne : 2.33

bobagem 20 0 I
moyenne : 2.50

conhecimento 8: 3* 2A* 2*
moyenne : 2.25

cuidado » 12 2% 23 3 2%
moyenne : 3.08

dedicacéo 4 0 a* O* 3*
moyenne : 4.50

distancia 5 2% 01 2*
moyenne : 2.60

enfermeira :1: 0* O
moyenne : 3.00

familia : 26 4* 4%* 5% T*
moyenne : 3.27

importante D7 3* 2%*
moyenne : 1.86

mingau 1. 0 08¢ O* 1*
moyenne : 5.00

médico 2 0 08 1* 1*
moyenne : 4.50

passagem 6: 1* 1* 1* 2*
moyenne : 3.33

responsabilidade 4. 0 p* O 1*
moyenne : 3.25

DISTRIBUTION TOTALE : 105: 21* 21* 21* 21* P*

RANGS 6...15 o* o~ Oo* o O* 0*0* O* O* O*
RANGS 16 ... 25 o* 0* 0* O0* O* 0*0* O* 0* O*
RANGS 26 ... 30 o* o 0* O0* O*

Nombre total de mots differents : 17



Nombre total de mots cites : 105

moyenne generale : 3.00

DISTRIBUTION DES FREQUENCES

freg. * nb. mots * Cumul evocations et cumul irses

1* 3 3 29% 105 100.0 %
2* 3 9 86% 102 97.1%
3* 1 12 114% 96 914 %
4* 2 20 190% 93 88.6%
5* 1 25 238% 85 81.0%
6* 1 31 295% 80 76.2%
7* 2 45 429% 74 70.5%
8* 1 53 505% 60 57.1%
12 1 65 619% 52 495%
14* 1 79 752% 40 38.1%
26* 1 105 1000% 26 24.8%

Les 3 colonnes correspondent respectivement :
au Mot
a sa Fréquence
a son Rang Moyen

Le Fréguence minimale des mots est 2

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkk

Cas ou la Fréquence >= 7
et
le Rang Moyen < 3

alegria 7 2,429
conhecimento 8 2,250
importante 7 1,857

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkk

Cas ou la Fréquence >= 7
et
le Rang Moyen >= 3

aprendizado 14 3,071

cuidado 12 3,083
familia 26 3,269

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkk
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Cas ou la Fréquence <7
et
le Rang Moyen < 3

amigas 2 2,500
boa 3 2,333
bobagem 2 2,500
distancia 5 2,600

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkk

Cas ou la Fréquence <7
et
le Rang Moyen >= 3

dedicacéo 4 4,500
médico 2 4,500
passagem 6 3,333

responsabilidade 4 3,250
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APENDICE F — Banco de dados do Tri-Deux-Mots

TRI-DEUX Version 2.2
Analyse des ,carts ... I'ind,pendance -  mars
Renseignements Ph.Cibois UFR Sciences sociales Pa
12 rue Cujas - 75005 PARIS
Programme ANECAR

Le nombre total de lignes du tableau est de 36
Le nombre total de colonnes du tableau est de 10
Le nombre de lignes suppl,mentaires estde 0
Le nombre de colonnes suppl,mentaires est de 0
Le nombre de lignes actives est de 36

Le nombre de colonnes actives est de 10

M,moire disponible avant dimensionnement 463992
M,moire restante aprSs dim. fichiers secondaires 46
M,moire restante aprSs dim. fichier principal 4607

AFC : Analyse des correspondances

kkkkkkkkkkhkkkkhkk *kkkkkk

Le phi-deux estde :  0.175149
Pr,cision minimum (5 chiffres significatifs)
Le nombre de facteurs ... extraire estde 4
Facteur 1

Valeur propre = 0.106307

Pourcentage du total = 60.7

Facteur 2

Valeur propre = 0.028215

Pourcentage du total = 16.1

Facteur 3

Valeur propre = 0.015032

Pourcentage du total = 8.6

Facteur 4

Valeur propre = 0.012355
Pourcentage du total = 7.1

Coordonn,es factorielles (F=) et contributions po
Lignes du tableau

*___% *____% *____% *____% *___
ACT. F=1 CPF F=2 CPF F=3 CPF F=4 CP
*___% * * *, * *, * *

alim -246 18 81 7 -115 28 -105 2
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ur le facteur (CPF)

*

F
_*
8 alimel



ali3 -356 38 53 3 -58 7 -10
amor -59 1 -110 14 -34 2 -8
amol 269 25 112 16 266 172 -49
amo5 -431 32 66 3 75 7 -39
aprl -288 14 402 104 -52 3 -6
boml 132 9 -209 84 -124 56 -23
bom3 -292 18 -9 0 44 3 -14
bom5 828 117 -218 31 -153 28 -78
cari -346 20 -335 72 116 16 89 1
cria 238 14 268 70 132 32 151 5
cri5 404 42 -36 1 77 11 241 12
cud 309 16 -20 0 -132 21 200 5
cuil 547 51 -88 5 295 105 116 2
doel 828 117 -218 31 -153 28 -78
enf2 -345 25 -1 0 14 O -136 3
ensl 194 13 56 4 -121 35 -21
fill 517 80 138 22 82 14 -204 10
fll 20 0 112 14 1 0O 55

for4 -7 0 -191 29 177 47 -18
hosp -85 1 188 23 13 0 -249 9
imp3 78 1 132 11 -110 15 -242 8
leit -353 27 33 1 194 57 48

lei2 241 10 -146 14 156 29 -79
méel -350 37 -20 O -150 48 19
mée2 -273 22 195 43 -94 19 170 7
mée3 71 2 2 0 116 28 -13
méed4 260 20 373 157 -107 24 -46
obr3 462 46 -249 50 -70 7 -17
praz -138 7 30 1 -79 15 -39
saud -230 23 40 3 -46 6 131 6
saul -530 60 -266 57 64 6 -230 9
sau2 -301 27 -249 70 -127 34 92 2
sau4 -322 49 -139 34 146 71 11
tud2 309 16 -20 O -132 21 200 5
vid2 67 1 153 26 22 1 30

*___% *____% *____% *____% *___
* *  *1000* *1000* *1000* *100
*___% * * *, * *, * *

Modalit,s en colonne

*___% *____% *____% *____% *___
ACT. F=1 CPF F=2 CPF F=3 CPF F=4 CP
*___% * * *, * *, * *

0151 375 116 110 38 217 275 144 14
0152 -24 1 -222 159 -224 303 82 4
0153 -427 123 148 55 18 2 -280 45
0161 -166 51 -40 11 -15 3 16

0162 629 194 153 43 58 12 -60 1
0171 -116 28 20 3 33 16 -2

0172 737 174 -130 20 -209 99 11
0181 -143 31 -158 145 92 92 18
0182 -187 16 550 524 -230 172 153 9
0183 868 266 -26 1 -102 26 -279 23

*___% *____% *____% *____% *___
* *  *1000* *1000* *1000* *100
* * * * *, * *, * *

Fin normale du programme

s N OPFRPNOR_ARARPRPOORRPRPOPMOPPRPONRPPRAROOOOMONOONONNOO

L O
*

*

*

LO LONDNOOUIRWWOO® '\ T Yy

alime6
amorl
amor2
amor6
apren4
bom1
bom4
bom6
carinl
crianl
crian6
cuidal
cuida2
doenc6
enfer5
ensin4
fill

fil4
forte6
hospi3
impor5
leitel
leite3
méael
mae3
mae4
mae5
obrig5
praze2
saldel
saude2
saude3
salde6
tudo6
vida6
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TRI-DEUX Version 2.2
Repr,sentation de plans factoriels - janvier 19
Renseignements Ph.Cibois UFR Sciences sociales Pa
12 rue Cujas - 75005 PARIS
Programme PLANFA

Le nombre total de lignes du tableau est de 36
Le nombre total de colonnes du tableau est de 10
Le nombre de lignes supl,mentaires est de 0

Le nombre de colonnes supl,mentaires est de 0
Le nombre de lignes actives est de 36

Le nombre de colonnes actives est de 10

Le nombre de facteurs calcul,s est de 4

Facteur horizontal : 1

Facteur vertical : 2

Repr,sentation des lignes : 3
Repr,sentation des colonnes : 3
Nombre des blocs d',dition : 1

Inversion axe horizontal : 0

Inversion axe vertical : 0

Seuil de contribution des lignes : 28
Seuil de contribution des colonnes : 100

+ 0182 +

! !

! !

! !

! !

! apren4 ! mae5
! !

! !

! !

! ! crianl

! !

! méae3 !

1 0153 !

! !

! ! 015
! alime6 !

! !

+ +

! mael ! cri
! !

! !

! salude6 !

! 0181 !

! forte6 bom1l

! 0152

;saﬂdez saude3 !
! !

+ carinl +

Ligne 25 Point double bom6 sous doenc6
Ligne 16 Point double amor6 sous alime6

Fin normale du programme

95
risV

—+
=

=
[

0162

fill

Boo~vwourwn

12
113

114
115

16
17
+ 18

an6

018319

cuida2

obrig5

0172
!
!

20
121
122

23

24

doencg6 ! 25

126
27
+ 28
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TRI-DEUX Version 2.2
IMPortation des MOTs d'un fichier de questions ouv
ou de mots associ,s ... un stimulus - janvier 19
Renseignements Ph.Cibois UFR Sciences sociales Pa
12 rue Cujas - 75005 PARIS
Programme IMPMOT

Le fichier de sortie mots courts tri,s est michell
et servira d'entr,e pour TABMOT

Le fichier de position en sortie sera michelle.POS
et servira d'entr,e pour TABMOT

Le fichier d'impression est michelle.IMP

Position de fin des caract ristiques 4

Nombre de lignes maximum par individu 5

Le stimulus est en fin de mot et sera report,
en fin de caractristiques ... la position 5
il sera laiss, en fin de mot

Nombre de lignes lues en entr,e 21

Nombre de mots ,crits en sortie 630

Nombre de mots de longueur sup,rieure ... 10 =0

seuls les 10 premiers sont ,t, imprim,s

D,coupage en mots termin,

Tri termin,

Les mots sont mis en 4 caractSres

Impression de la liste des mots

aceit6 acei 1aconc2 acon 1 aconc3

afet 1

agita2 agit 1ajuda2 ajud 1 ajudab5

aleg 2
alegr3 alel 1alegr4 ale2 1 alegr6
alim 7
alime3 alil 3alime5 ali2 2 alime6
amad 1

amame6 amal 1amiga3 amig 1 amiga4
ami2 1

amorl amor 7 amor2 amol 8 amor3
amo3 1

amor5 amo4 2 amor6 amo5 4 ano2
anti 1

apren3 apre laprend aprl 4 atench
atel 1

atol atol 1 ausén?2 ausé 1 ausén3
aus2 1

avos avod 1 avos avol 1 bebél
bebl 1

bebé5 beb2 1bebé6 beb3 2 bemesl
beml 1

benef6é bene 1bobag4 boba 1boml
boml 9

bom3 bom2 2 bom4 bom3 5 bom5
bom5 4

cansal cans lcansa2 canl 1 capac3
cari 4

carin2 carl 2carin3 car2 1 carin5
card 3
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acol 1 afetol
ajul 1 alegr2
ale3 1alimel
ali3 7 amadu?2
amil 1 amiga5
amo2 3 amor4d
ano2 1 antig4
aten 1 ateng6
ausl 1 ausén5
bebé 1 bebé3
beme 1 bemes2
boml 3 bom2
bom4 2 bom6
capa 1 carinl

car3 2 carin6



carta3 car5 1l1lcaric2 car6 1 casa3
casl 1

casab cas2 1chorol chor 2 choro2
cida 1

comidl comi 1comid5 coml 1 compab
com3 1

compu5 com4 1confo2 conf 1 conhe3
con2 3

consc2 con3 lconscd cond 1conse4d
con6 1

contal con7 1lconti2 con8 1 convi5
coti 1

crescl cres 2cresc2 crel 1cresc3
cre3 1

cresc6 cre4 lcrianl cria 6 crian2
cri2 2

criand cri3 2crian5 cri4 3 crian6
cuid 4

cuida2 cuil 4cuida3 cui2 2 cuida4d
cui4 3

cuida6 cui5 1cunha5 cunh 1 dedic4
dese 1

desen3 desl 1desen6 des2 3dever3
devl 1

dever5 dev2 3difer2 dife 1 difer4
dire 1

distd4 dist 2doar3 doar 1 doencgl
doel 4

dor2 dor2 1 dor5 dorl 1 econol
educ 2

enfer3 enfe 2enfer4 enfl 1 enfer5
engr 1

ensin3 ensi lensind ensl 8ensinb
ente 1

esfor3 esfo lesper6 espe 1essen3
essl 1

essen6 ess2 lestim4 esti 1 evitab
evol 1

exces2 exce 1lexper3 expe 3experd
exp2 3

exper6 exp3 2faltal falt 1 falta2
fal2 2

falta5 fal3 1famill fami 2 famil4
fam2 1

felic2z feli 3felic4 fell 1 ferid2

fill 4

fil2 fill 3fil3 filz 2fil4

fild 3

file filb 1forma3 form 1 fort6

for2 2

forte3 for3 1forte6 for4 5 forca3
for6 1

facilz faci 2gerac3 gera 1 gosto2
grup 1

higiel higi 1 higie3 higl 2 horac2
horl 1

hospi3 hosp 4 hospi5 hosl 3idade4
impo 3
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casa 2 casa4
chol 1 cidadl
com2 1 comprl
conl 1 conhe4
con5 2 const5
con9 1 cotid5
cre2 2 crescb
cril 1 crian3
cri5 6 cuidal
cui3 1 cuidab
dedi 1 desen2
deve 1 deverd
difl 3direil
doen 3 doenc6
econ 1 educad
enf2 5 engro5
ens2 1 enten3
esse 1 essen5
evit 2 evolud
expl 3 experb
fall 1 faltad
fam1l 1 famils
feri 1fill

fil3 7 fil5

forl 2 fortel
for5 1 forcad
gost 1 grupo5
hora 1 horér5

idad 1 imporl



impor3 impl limpor4d imp2 1impor5
impd 1

impot3 imp5 1inesp2 ines 1 infec5
infl 2

insis2 insi 1insén2 insl 1inter3
irma 2

jeito5 jeit llavar5 lava 1 leitel

leil 2

leite3 lei2 4liber6 libe 1 lugar6
mama 3

manut5 manu 1 marav2 mara 1 maravé

mar2 1

mente3 ment 1mingal ming 1 mingad

mulh 1
mael mael 6 méae2 mael 1 méae3
mae3 7

maeb mae4 7 maeb mae5 1 médic3

médl 2
médic5 méd2 3 midia5 midi 1 nada3
natu 1
necesl nece 2neces4d necl 2 neces6
neta 2

neta5 netl 1lnora4 nora 1 nova2
novl 1

novo4 nov2 1obrigl obri 1 obrig2
obr2 3

obrigb obr3 5orien2 orie 1 oriend
paci 1

pacié6 pacl 1 pail pail 1 pales3
pall 1

passa4 pass 1 paz2 paz2 1 paz4
pedi 1

perio4 peri 1pesqu3d pesq 1 posic3
posl 3

pouco2 pouc 1pratd prat 1 prazel
pra2 8

praze6 pra3 1prena3 pren 2 prenab
pre2 2

preve5 pre3 1preve6 pred 3 prime6
prob 1

profi3 prol 1protel pro2 2 proteb
pro4 3

prati4 prat 2 prépr3 prop 2 proxid
puro 1

quant2 quan 1lquant3 qual 1racha4
reco 1

recéml recl 1lrepou5 repo 1 respo2
resl 1

respo4 res2 1revis3 revi 1roca3
sabe 2

saber4 sabl 1sadial sadi 3 sadiad
sad2 1

sadio2 sad3 1sadio6 sad4 2 sal2
sall 3

sangl sang 1 sat2 sat2 1 satis2
sat2 1

sauda?2 saud 1saldel saud 10 saude2

sau2 7

imp3 4 impor6
infe 1 inforb

inte 1irmé4

leit 5 leite2

luga 1 mama2
marl 1 marid3
minl 1 mulhe5
méae2 7 méed
médi 2 médic4
nada 1 natur3
nec2 2 neta4
nova 1 nova4
obrl 3 obrig3
oril 3 paciéd
pale 1 pales5
pazl 1 pedia5
posi 1 posto5
pral 2 praze2
prel 1 prevel
prim 1 probl2
pro3 1 prote6
préol 1 puro6
rach 1recom2
resp 1 respo3
roca 1 sabed4
sadl 2 sadiab
sal2 1 sal6

satl 1 satis5

sall 5 salde3
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salde5 sal3 2saude6 sal4 11 seiol
seil 2

seiob5 sei2 1senti6 sent 1 servi3
serl 1

sofri2  sofr 1sogra4 sogr 2 sograb
sonh 1

sozin2 sozi 1sozin3 sozl 3 subst6
sust 1

suste5 susl 1telev3d tele 1televs
temp 2

tempo5 teml 1tempo6 tem2 1 todog3
trab 1

trang2 tral 1trata3 tra2 1 tratad
tris 1

trist3 tril 1tudol tudo 1 tudo2
tud2 4

vacinl vaci 1vacin3 vacl 1 vacin6
valo 1

vidal vida 1lvida5 vidl 1 vida6
vita 1

vitam6 vitl 2vizin3 vizi 1 vizin4
viz2 1

vonta3 vont 1lvonta5 vonl 1 zelol
6tim 1

6timo4 6til 1

Nombre de mots entr,s 630

Nombre de mots diffrents 341

Impression des tris ... plat

Question 015 Position 15 Code-max. 3
Tot. 1 2 3

630 210 210 210

100 33.3 33.333.3

Question 016 Position 16 Code-max. 2
Tot. 1 2

630 510 120

100 81.0 19.0

Question 017 Position 17 Code-max. 2
Tot. 1 2

630 540 90

100 85.7 14.3

Question 018 Position 18 Code-max. 3
Tot. 1 2 3

630 420 120 90

100 66.7 19.0 14.3
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seio 1 seio3
serv 1 servi5
sogl 2 sonho2
subs 1 susted
tell 1tempo2
todo 1 traba2
tra3 1 trist2
tudl 1 tudo6
vac2 1 valor6
vid2 7 vitaml
vizl 1vizin5

zelo 1 6tima2
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APENDICE G - Oficio de encaminhamento para o comitée ética em pesquisa

CARTA DE ENCAMINHAMENTO

Tlhéus, 30 de junho de2009.

Ao
Comité de Etica em Pesquisa

Universidade Estadual de Santa Cruz

Encaminho projeto de pesquisa intitulado “CONTINUIDADES E
DESCONTINUIDADES INTERGERACIONAIS SOBRE A
EXPERIENCIA EM AMAMENTAR: um estudo de representagdes
sociais” sob minha responsabilidade, para anélise ¢ parecer deste Comité de
Etica.

Declaro estar ciente de que todo o protocolo de pesquisa se encontra
de acordo com a Resolugao CNS 196/96.

No aguardo de manifestages, colocamo-nos a disposi¢do para

quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Michelle Araitjo Moreira
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APENDICE H — Oficios de solicitacio de liberac&o stitucional para coleta dos dados

TITULO DO PROJETO: Continuidades e descontinuidades intergeracionais

e UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
- ESCOLA DE ENFERMAGEM
- B sobre a experiéncia em amamentar: um estudo de representagdes sociais

Tihéus, 25 de junho de 2010.

Ao Hospital Manoel Novaes,

Solicitamos ao referido servigo & liberagiio para a coleta dos dados do projeto de tese
intitulado “Continuidades e descontinuidadees intergeracionais sobre a experiéncia em
amamentar: um estudo de representacSes sociais”, da doutoranda Michelle Aratijo
Moreira, sob a orientagio da Profa Dr* Enilda Rosendo do Nascimento que define como
objetivo geral analisar as continuidades e descontinuidades intergeracionais da

experiéncia de amamentar entre mulheres da mesma familia.

Contamos com a colaboragio do referido hospital no intuito de possibilitar a
aproximagio com as mulheres do estudo, mediante regulamentagdo do Conselho
Nacional de Safide, através da Resolugo n° 196/96.

Atenciosamente,

Michelle Arafjo Moreira



UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

ESCOLA DE ENFERMAGEM
TITULO DO PROJETO: Continuidades e descontinuidades intergeracionais
sobre a experiéncia em amamentar: um estudo de representagdes sociais

Tlhéus, 26 de junho de 2010.

A Secretaria Municipal de Satde de Tlhéus,

Solicitamos ao referido servico a liberagdio para a coleta dos dados do projeto de tese
intitulado “Continuidades e descontinuidadees intergeracionais sobre a experiéncia em
amamentar: um estudo de representagdes sociais”, da doutoranda Michelle Araiijo
Moreira, sob a orientagio da Profa Dr* Enilda Rosendo do Nascimento que define como
objetivo geral analisar as continuidades e descontinuidades intergeracionais da

experiéncia de amamentar entre mutheres da mesma familia.

Contamos com a colaboragiio desta secretaria no intuito de possibilitar a aproximago
com as mulheres do estudo, mediante regulamentago do Conselho Nacional de Saiide,

através da Resolucfio n° 196/96.

Atenciosamente,

/ J x
Michelle Araitjo Moreira
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APENDICE | — Andlise Tematica dos Desenhos-Estéria

12 GERACAO

CATEGORIAS

SUB-CATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

A PRATICA DA
AMAMENTACAO

Processo ensino-
aprendizagem
transgeracional

[...] Um dia eu cheguei nela e disse como € qua daamamentacdo ( ) como deixar a crianca @re
ai ela continuou () a crianga continuou a anmanee ficou tudo legal ( ) eu disse pra ela depae
tava com o neném na barriga () um dia eu pegjaed disse ( ) eu vou te ensinar porque jantiveo
filho () eu ensinei muita coisa quando ela tey@imeiro filho () os horarios de amamentard2heu
maior prazer foi poder ensinar minha neta a aman€n} quando a crianca ndo tivesse amamentaad
pra d& papinha de leite com maisena ou arrozina

() ela disse ta bom mée ( ) ela aceitou €u Jeclamei que ndo podia sentar ( ) eu aconsdha
passar mais uns dias na maternidade ( ) eu eiriglatpra amamentar a crianca quando ela chofags
ela disse que néo tava tendo leite e eu ensined éonue faz ( ) eu disse pra ela amamentar ageriq )
ela disse que ndo sabia e eu disse que ela teapgerder () eu disse ndo deixe de amamentdiltse|
() eu dei conselho pra que ela desse mama ( )

Cuidar do bebé na
amamentacao

[...] quando tiver na mama agoniadinho, tira o@d# boca ( ) levanta ele ( ) ndo deixar ela os
pezinhos caido, dependurado ( ) segurar conoigsbdacos ( ) tem quer cuidado na hora da mam
) pra ndo engasgar (3) porque tem menino novine@aguama cai no gota e fica se sufocando ( )

AMAMENTACAO
ANCORADA POR
RELACOES DE
AFETO

Suporte psicologico

[...] passei amor, carinhoee@ncia () tinha que ter amor, carinho panaraentar a crianga
() cuidado e muito cuidado na hora de amaméntareu fui da um abraco nela () eu pegueirgéne
no braco ( )

Suporte familiar

[...] guando ela tava no hosmtatomei conta da casa dela ( )

BENEFICIOS DA
AMAMENTACAO

Desenvolvimento fisico-
organico

[...] ela tinha bastante leite e os filhos delanet@mdos, gordos e bonitos () o aleitamento é& wwisa
muito boa pra seu filho crescer sadio () tinatrea do tempo faz a crianca ter problema de intes
diarréia () com o aleitamento o coco fica duinigual a uma cabrinha () é muito importantea
saude da crianga () mamou oito meses e é uargargue tem muita saude

=2

()

oer
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22 GERACAO

CATEGORIAS

SUB-CATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

A PRATICA DA
AMAMENTACAO

Processo ensino-aprendizager
transgeracional

[...] amamentar é dever de todas as maes ( )sé $8mbrar que vocé vai adquirir experiéncia
expliquei pra ela que tinha que se sentar paragjoeasse o bebé na posicao certa () pra queiel
sufocasse () hoje ela tA bem experiente ( j§ bt sabe o quanto € importante um bebé

nela aprendeu a lidar com essa situagéo ( ) ‘edaaiamamentando a crianca deitada () ela naondes)
a mama deitada porque eu falei a ela que n&do ppddia sufocar a crianga (2) ela seguiu m
conselhos, s6 amamenta sentada (4)

Cuidar do bebé na amamentac

[...] cuidados especiais, jeito de dar mama (trgvés da mama vocé vai transmitir paz, carinh@ra
Apara o seu bebé () ela me chamou dizendo queninmtava roxo, eu rapidamente pedi que
virasse 0 neném de brucos e desse umas palmadmege nas costas dele () ele conseguiu res
e expelir o liquido que provocou o engasgo ( )

Mudancas paradigmaticas da
amamentacao

[...] minha m&e mandava eu dar comida aos meussfitlu cha quando estivesse chorando () hoj
dia eu mando minhas filhas s6 dar o leite matetéd anés ( )

amamenta () eu aprendi com a minha nora que antamé importante para a saude das criancas

[47]

4]

BENEFICIOS DA
AMAMENTACAO

Desenvolvimento fisico-organic

D[...] 0 leite materno € um alimento completo e saetl( ) faz bem a saude (2) o leite materno €
alimento importante para a crianca ficar fort¢ ¢adia ( )

Desenvolvimento cognitivo

[...] € bom para o aprendizado ( )

que

()

eus

Im
ela
pira

um
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DUtro

D

32 GERACAO
CATEGORIAS SUB- UNIDADES TEMATICAS
CATEGORIAS
[...] minha sogra me ensinou como amamentar (etinar o leite () lavar os seios para ndo damse no
neném () tipo de amamentacdo de acordo comde ifla ) muitas pessoas falam que eu devo dar
alimento a minha filha por que o leite é fraco e t#va sustentando a crianga () minha méae nie@né ) a
Processo ensino- | importancia do leite materno () ela me disse dgs amamentar o bebé durante muito tempo ( m)a&
aprendizagem | ajuda da minha mae foi que consegui superar e @é@rexomo a amamentacdo é importante para a vida da
A PRATICA DA transgeracional | crianga () cada dia aprendo tudo novo () miisbgra me passa suas licdes de vida () quealaa é
AMAMENTACAO importante ( )

Cuidar do bebé na
amamentacao

[...] acalmar o filho com a mama ( ) o jeito callb neném pegar no peito ()

BENEFICIOS DA
AMAMENTAGAO

Desenvolvimento
fisico-organico

[...] eu sempre tive consciéncia de que o leiteemattem tudo o que o bebé precisa para se desenyol)
crescer protegido () ndo deve ser descartadaiga(m ) o leite materno livra a crianga de mudasncas (2
além de trazer muita salde ao bebé ( ) semzepd vacina (2) evitar infec¢cdes () mamou atnd de
idade () hoje € uma crianca forte ( )

Salde da mulher

[...] traz privilégios as préprias maes () amataeevita o cancer de mama o que tem matado rsiltdé
mulheres no mundo ( ) traz beneficios para a (mdelar mama € muito gostoso ( )

D




264

APENDICE J — Andlise Tematica das Entrevistas

12 GERACAO

EXPERIENCIA
NA
AMAMENTACAO

CATEGORIAS

SUB-
CATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

PERCEPCAO DA

AMAMENTACAO
F= 152
42,2%

Positiva
F=74
48,7%

“... quando eu amamentei foi bom (6) amamentei paamer (3) com gosto (2) com alegria ( )
tinha que amamentar mesmo meus filhos () n&or@nhum problema () dei s6é mama (
amamentou estes anos todos () amamentava o fgosgivel () amamentava sempre (
tinha muita sadde () muito leite (7) eu davagat@ndo eles andassem tudo ( ) ndo desse c(
antes dos trés meses () se tivesse leite qse ges criar o filho () ela amamentou uns ¢
anos (2) N&o tirar a criangca de mamar ( ) viamadazia bem () ela me amamentou até qu
anos () amamentei um bom tempo ( ) foi crimd#s no seio do que com o leite de gado (
dava a mama e mais nada ( ) eu amamentava eunanano (9) eu amamentei (2) era dif
levar no médico ( ) d4 toda hora () nunca k@ €r ) o menino vem e ela tira logo o seio (|
tem que manter ( ) eu amamentei todos ( )te taiva bom ( ) a gente quer dar mama (2
nao desistia ( ) ela deu até os 8 meses (3)meéamantou direitinho (3) enquanto a ma
sustentar pode dar (2) dar mama até 6 meses (Gpetagtiver se contentando com a mama
depois do nascimento, 24 horas foi que amamenjei (

eu
4 )
eu
ymida
jois
atro
) eu
cil

)
) eu
ma

()

“eu ndo era muito chegada a ter leite (2) ndo wdunauito o seio () ndo deve t4 nem sabe
como é que d4d mama ( ) as vezes eu dava o chg@nhomecei a dar mingauzinho (4) papif
(2) sentia dor nos seios tava muito cheio (2)ievé nervosa () chorando ( ) as maes que
dar comidinha que era fome () ndo dar mama @uatirsos seios doloridos () secava aos
meses (3) eu tinha que dar comida () eu sodirahdo comegou a bolir)(8ve que suspender
) ndo quer que os peito caia ( ) a maioria nao daeeito pros filhos (2) era uma obrigacéo

3, 4 meses em diante eu dava comidalé3 o peito demais € arriscado para a criangatsdar (
) 6 meses eu parava que ndo pode ( ) eu sou(fragaeu tinha muito leite e me deram u

ndo
nha
riam
trés

)

mna

bomba para tirar () a minha filha quase ndo aeméawa os filhos ( ) eu botava de qualq

uer
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Negativa
F=78
51,3%

jeito () ndo é assim toda hora da mama prosdil2) ndo queria amamentar os filhos (2
dava outro alimentos () j& se usava leite nimastogénio com outras farinhas () eu ach
gue o leite de peito ndo sossegava ( ) tem gpreevai dando tudo () leite do peito nag
sustentando ele () ela té& dando leite, engrtsgab ) amamentava até com papa de banan
tem crianca que com 6 meses sem engrossante riéotays ) tem que dar papinha antes d
meses () ndo amamentavam pra nao ficar véiajQeria tirar logo da mama () tomam coi
pra secar o leite ( ) ndo comer frutas duramamentacdo ( ) comecei a ter problema no
inflamacéo (2) foi secando a mama () mamou nuitaco (4) eu ndo podia dar a mama (3)
pouquinho eu nao tinha mais leite ( ) tirava gae tava bom (4foi piorando ( ) empedranddg
) achava que era até 6 meses ( )

eu
ava
ta
a (2
DS 6
5as
5eio,
foi

PROCESSO
ENSINO-
APRENDIZAGEM
F=144
40%

Transmisséo
intergeracional
F=113
78,5%

“... ela conversava comigo ( ) eu ficava com tgdivado em minha mente (6) como amame|
() cuidar da crianca (2) eu ensinava como fei gu fiz (8) ensinava quando acabava de ma
levantar a crianca (3) para arrotar ( ) eu ensittado (5) eu aprendi primeiro 0 que minha 1
me ensinou (5) dando mama de acordo com o que mid@kaensinou ( ) eu fazia tudo que
mandou (2) me explicou como é que tinha que fa&es| j& tava mesmo orientada por ela (
achei que o conselho era muito bom (7) ela me @amas coisas que eu ndo sabia (2) conf
muito e acreditava nela () ja tinha tido fill8) {inha amamentado ( ) eu tinha que segu
conselhos dela (3) passei para todos que quiserafithb () o que passei para minha neta
passado pra minha bisneta (10) comecei a passadiédgente () eu orientava que antes de
mama fazer a higienizacao do seio (3) massagengaries ( ) as experiéncias que aprendi pa
para meu filho () para minhas noras ( ) ewnselhava sempre pra amamentar (5) o qu
copiei, eu passei () do primeiro filho eu actimsi( ) segui ndo mudei nada (5) dar mama
dois lados () com o bebé seguro ( ) ela nameaeu conselho errado (4) enquanto estiver
t6 ensinando () eu ja sabia tudo ( ) o queassei ter cuidado com a mama ( ) ela faz
direitinho () ela acompanhou a amamentagéo diestos filhos () ela dizia vocé tem que
mama (7) ela ajudava ( ) ela cuidava muito bemndo tive meus filhos ( ) amamente s
filhos (2) eu digo ndo é assim que faz ( ) mindgra sempre dando apoio ( )

ntar
amar
nae
ela
eu
iava
r os
foi
dar
ssel
e eu
dos
iva,
udo
dar
eus

Transmissao

mediada por

enfermeiras e
profissionais afins

“ ... 0 pediatra do meu filho me orientava muito) @s freiras no bercario () eu fui pro médic
ele me ensina a dar massagem quando t4 muito @hejondo deixar bater a cabega ( ) viraf
lado (2) o médico disse pra da arrozina () &sremeiras orientavam como devia amamentat
gue tinha que dar mama andando ( ) lavar o 4¢idoencas na crianca () néo ficar suado (

de
(4)

posicdo da crianga () elas aprenderam com asne@ifas e os médicos
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F=24
16,7%

(2)

“... mostrava como dava mama ( ) é como se @sd®& vendo ela ( ) eu via, eu assistig ela
Aprendizado pela| amamentar ( ) foi, observando ( )
observacao
F=4
2,8%
“... 0 que eu sempre assisti eu procurei aprendeg(ardar ( ) pra ensinar ( )
Transmisséo
midiatica
F=3
2%
“... 0 jeito de dar mama ( ) a forma de dar malito ( ) ndo ficar dando beberagem atoa & |) d
Alimentacao o leite () dava comida nos horarios ( ) alitaebem () que o leite tinha que ter muito
F=8 cuidado ( ) era guentado no leite ( )
O CUIDAR DO 13%
BEBE NA “... eu ensinava tudo em termos de banho (4) vastiupa ( ) cuidar da agua morna ( ) trogava
AMAMENTACAO Corpo fralda (3) coloca a m&o nos pés para ndo mexetef®) virado para cima depois da amamentacao
F=62 F=14 3
17,2% 22,6%
“... ndo dar palmadas ainda na crianga novinhon&®) carrega para o vento pra evitar certas
Saude doengas ( ) dar o medicamento ( ) quando ca&nté levar logo no médico () ndo sacudir [ )
F=23 a crianca tinha saude (2) o desenvolvimento dosnogmrra normal () o leite era sadio (3) mgus
37% filhos era bem cuidado (2) era forte () ele pegarescer (2) ndo deixe seu filho sozinho (s |) o
meninos sdo sadios (3) ficava grande amamentando (
“... ter paciéncia (5) amar meus filhos (3) cariihg eu levava a maozinha na cabeca acariciando
Afetos () a preocupacao era sé com os filhos ( yaava bem (2) viver bem com os filhos () cuida
F=17 bem dos filhos ( ) ela deu mama e a gente sefgara junto (2)
27,4%

“... a amamentacdo € realmente salde para ambpg Uma alimentacdo para o organismo

ser
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CONCEPCAO DA
AMAMENTACAO
F=2
0,6%

Biolbgica
F=2
100%

nutrido ()
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22 GERACAO

EXPERIENCIA
NA
AMAMENTACAO

CATEGORIAS

SUB-
CATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

PERCEPCAO DA
AMAMENTACAO
F= 156
42,3%

Positiva
F=75
48%

“...eu gostava muito de amamentar ( ) eu sempeeentei eles (5) até grandao eles mamar
4 ) todos amamentaram (6) era a favor do leiteeite (2) teve um que mamou 3 anos ( ) qua
gueria s6 dava peito () amamentar até a crigoneeer (2) se s6 tem leite () tem que d&
minha experiéncia foi muito boa (5) amamentei abés chnos (2) eu consegui amamer
direitinho () ndo precisa ta atras de leitesigtidalizados () ja vem natural ( ) quentirthg
néo existe leite fraco () ndo existe quem nébas leite ( ) n&o queria comer outra coisas0
amamentacgéao (4) eu tinha leite demais ( ) trda#es vezes pra amamentar

() eu gostei de amamentar ( ) eu tava latarpra amamentar () eu botei, eu mesma |
nos seios () ndo pode amamentar outra crianceapea de doenca () mamou dois anos €
meses e pra tirar deu trabalho ( ) ela ndo gumutra coisa () sO leite (2) eu néo t
dificuldade nenhuma ( ) ele aceitava bem o sBjoa(mamentar até 6 meses ( ) ela ¢
continuar dando mama () eu dava mama até quartdoleite (2) ela sé6 da mama e 0s ner
sdo tudo saudavel (2) nem ché& (4) nem agua (3Yamdcomida ( ) eu nunca dei papa ( ) S¢
tivesse eu dava meu leite () nunca dei farinhg §6 da mama até hoje (4) ela d& mama
menina aqueta ( )

am (
ndo

)

itar

)

potei
seis
ive
juer
éns
2 eu
ea

Negativa

“... a gente sempre dava comida (2) sempre davéetitimho (2) ela ndo deu, ela adoeceu (
guem dava era a minha avo () ndo pdde dar a rhajnem gente que ndo amamenta () pr
peitos ndo cair (2) na primeira eu tive muita difitade (2) ele teve reacdo ao leite materno (1
passei pra outras alimentacfes (3) eu mudava tede(4Bi se vocé ndo come, o leite sai fraco
ndo comer gordura pra ndo sair gorduroso ( engentei muito o filho dos outros (3) quan
eu tinha leite, meu peito doia demais ( ) amaeiené 4 meses () ndo aceitou mais o peitd
nao tem responsabilidade de ter como obrigacdo antamos filhos () se eu tivesse
continuava () achava que a mama néo sustergbé&(b ) eu achava que era assim mesmo
leite ndo soltava( ) prejudicou a mama ( ) akarpra mamar () ndo conseguia e tirava
bomba ( ) ndo tendo da outro tipo de alimentdcgmao tive quase informacéo nenhuma (
praticamente nao tinha leite (11) eu tive que danida cedo (6) eu néo tive leite (2) quandd
ndo tinha dava mingauzinho (3) eu dava mama pocgmmeses (2) eu dava um chazinhg
cidreira (4) eu dei arrozina e fez mal (3) ndo davacomidinha ( ) todos comeram maisena

)

A 0S
)e
(2)
do
D (4)

eu

L de
eu
eu
de

3)
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F=81
52%

desse papa () dava o leite ( ) eu dava megauinormal ( ) ndo d& mais porque seca ( )

PROCESSO
ENSINO-
APRENDIZAGEM
F=154
41,7%

Transmissao
intergeracional
F=111

72%

“...ndo esquecer o leite materno ( ) eu faleighaasdé da mama (12 ) eu disse que nao prec
de &gua mineral (2) falou que sempre que for danandavar o seio (2) que toda mae d

sava
eve

amamentar (16) conselho de mée a gente tem que $€pacreditava em tudo que minha mae
falava ( ) a gente dava a mama ( ) eu consagavés dela ( ) eu também dei digas,

orientacdes () as horas () orientei quandm®gasse o que fazer ( ) ela ta seguindo dhei
(4 ) minha irm& me orientou muito ( ) passei tpd@ nora () segui tudyue elas orientavam

in

) necessario para a crianca (2) eu seguia pordquvacjue era bom (2) ela tinha experiéncia ¢ me

passou muita coisa boa ( ) ela passou um termyiceage orientava (2) sdo passados de ger

acao

a geragdo ( ) sao conselhos ( ) ensinamentparfamentar quando tivesse leite () enquanto a
crianca ndo tivesse vontade de comer outra coigee(a mandava eu botar de lado ( ) bater de

leve nas costas () pra arrotar () eu ensirtkd que aprendi (2) a amamentar (2) durante
meses sO dar o leite materno () ensinei solmiglgmas de saude que o leite pode evitar (
primeira amamentagé&o fui eu quem ensinei ( )prarai muito do leite materno () a ge
aprendeu e passou pra nossas filhas ( ) tudamgeadi foi ela que ensinou ( ) ela falava qu

seis
)a

nte

e se

aparecer crianca que a mae nao tenha leite ( o)leiée ( ) porque um dia pode precisar (| )

passei pra amamentar e n&o seguir conselhos dos Qut) o que eu aprendi na outra geraca

0 eu

ensino pra elas () limpar com a ponta da fralla depois dar mama () ndo amamentar gutra
crianca () corre risco de pegar outras doencadbtar para amamentar parecendo um peixinho
() pegar o seio por baixo ( ) eu ensinavaaa&eimo amamentar () dar uma mama () limpar o
seio antes de amamentar (5) eu aprendi com minkal m3 amamentar meu filho () teria que

amamentar porque € importante () me orientou ep@aebom para a crianca (2) comg é

importante uma crian¢ca amamentar () ela medéezemo a mama tem valor para o bebé (2) eu
tenho aprendido bastante coisa (2) o0 que eu apeenpiasso pra ela () o neném quer mama ( )
cuidado porque ta sufocando ( ) ajeito ele pradat mama (2) t6 aqui ajudando ( ) a gente se

orienta mais uma com a outra ( ) elas ouvem raenselhos () é maravilhoso ( ) colo
direitinho a mama ( )

car

Transmissao
mediada por
enfermeiras e
profissionais afins
F=34
22%

“... eu ouvi no hospital s6 da mama ( ) ela sedqui ) agora ja tem palestras () quanda eu
ganhei na maternidade eu cheguei a ser orientadaela pensou mais no médico (2) ela segue

muito o que o médico fala (3) quando ela foi nodic@ ele falou a mesma coisa (3)

as

enfermeiras passavam e limpavam o bico do peita (@p¢a chegou para falar que ndo podig dar

mama a outra crianca () por causa das doengambpa as mocas la para falar do leite mater
) eu tinha orientacdo do médico (4) me ensinougamro seio (2) eu aprendi no hospital (2)

de

como cuidar do bebé (2) que ndo podia dar tantaqoia comer (2) o médico disse para ndqg dar
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cha () o médico mandou ndo parar de dar mamaa(enfermeira da maternidade orienta t
(2) criou tudo com a mama ( )

Ldo

Aprendizado pela
observacao
F=3
2%

“ela passava muito tempo dando mama ( ) eu maestgencdo () a gente pegava a base e ia

fazendo em casa ( )

Transmissao

“ eu assisti junto com ela () através de regigta) de informacdes na televisdo ( ) radip €u
vi uma aula na maternidade ( ) eu frequentavgmumo de mulheres ( )

midiatica
F=6
4%
“... 0 leite materno é 6timo () € econbmico € uma necessidade da crianga () € um alimento
Alimentacao completo () € importante para o bebé ( ) rnecnada, so o leite materno (2)
F=7
O CUIDAR DO 16,7%
BEBE
NA 3 “... deitar a crianca ( ) da umas palmadinhascnatas quando engasga ( ) era gordinho (3) eles
AMAMENTACAO Corpo era forte
F=42 F=6
11,4% 14,3%
“ Eu achava bom ( ) nascia forte (2) o menincscee sem doenca (5) hoje tem saude (3)
Saude funcionava tudo, intestino () alimento que difia doencas (2) é bonita, é forte s6 com o leite
F=21 materno (3) ta linda ( ) é mais saudavel (3)
50%
“... eu me sentia muito feliz ( ) ela sempre perto ( ) ndo deixava eu fazer nada ( |) a
Afetos paciéncia pra dar mama ( ) eu fiquei la a naitat( ) eu tive boa vontade de amamentar (2)
F=8 passava o0 amor que a gente tinha ()
19%
Biologica “... 0 leite materno era algo melhoragas filhos ( ) agora € outro conhecimento, énama
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CONCEPCAO DA
AMAMENTACAO
F=17
4,6%

mais
ra

F=9 mesmo (3) o essencial seria amamentar () adyuest amamentacdo que n&do podia dar
53% nada a ndo ser o leite materno ( ) a amamentag@é necessaria (2) ndo pode falts
amamentacao ( )
“... € um dever de méae ( ) a favor da manuteng@iqueando puder ( ) o posto de saude difer|
Social de antigamente () pra ir no posto era difici) boje ndo ( ) tudo é mais pratico ( ) tudoais
F=8 rapido () hoje em dia ta tudo mais civilizadgemte sabe que se alimenta sé com leite mate

47%

ente
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32 GERACAO

EXPERIENCIA NA
AMAMENTAGAO

CATEGORIAS

SUB-
CATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

PERCEPCAO DA

AMAMENTACAO
F=184
45,5%

Positiva
F=109
59,2%

“... foi bastante tranquila (3) ndo precisa daradfu) dar cha () mais madura () agore
pode intercalar alimentos depois dos seis mesead@)devo deixar de amamentar (5)
gostando (2) dou com o maior prazer (3) amamenboweste com o leite materno (2) n
existe leite fraco (3) a experiéncia foi boa (1ddr@i amamentar (2) eu acho dois anos o te
ideal () eu tinha muito leite () nao foi difi( ) td com dois meses e t& mamando
pretendo continuar com a mama (3 ) até quandguéber () minha méde amamentou ( )
tudo maravilhoso () € importante amamentar peaos até 6 meses (7) acha bonito (
amamento direitinho (3) o leite € morninho, saurgtnente () eu n&o tive problema nenh
(3) amamentar em um seio (3) mantive a amamen{@@i@mamentou logo no inicio ( )
tenho leite bastante (3) esse é o mais essenciab@ o leite materno sustenta (7) amamg
bem () quando eu saio amamento (2) é gostosalg 34 tira o bico do seio ( ) se depende
de mim dava todo periodo () o choro dela nagerecausa da minha mama () nao ti
nada a ver com o leite () eu queria da so6 §éjtado queria dar ninho ( )

1 SO
fui
ao
mpo
)
foi
eu
um
b
2nta
2SSe
hha

Negativa
F=75
40,8%

“... tem gente que quando tem filho incentiva magnad(2) deixa de amamentar dizendo

0s peitos véao cair () eu ndo gostava muito fachou o bico do peito (6) doia muito (10)
nao tinha paciéncia ( ) no comeco dava por ob#igd ) comecou a dar mingau (7) come
a emagrecer () eu acho que com 3 meses namtsudieeito com o leite materno (3) m
peito secou () meu peito tava empedrando (ulifade de amamentar no inicio (6)

comecei a dar comida cedo (6) eu nao tinha lefieisnte () ele ndo tinha capacidade
mamar (2) amamentar é s6 nos primeiros dias (6)néla amamentaram muito tempo ( ) f
de experiéncia () a crianga sO péra de choranapitd com a barriga cheia ( € Jiquido
fraco (2) no comeco foi meio constrangedor (2) &u suito (2) fui obrigada a parar ( ) f
pressédo (3) ela ndo tA s6 mamando ( ) da umnttmaqui ( ) a pior coisa foi

amamentacdo dessa menina () ela ndo tinha me@s £ deu ninho (2)

ue
eu
cou
eU
eu
de
alta

D
a

“ tanto uma quanto a outra sempre me fala pradeixar nunca de amamentar (2) po

dia
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PROCESSO
ENSINO-
APRENDIZAGEM
F= 168
41,6%

Transmissao
intergeracional
F=132
78,6%

intercalar outros alimentos ( ) minha mae menrensique eu devo amamentar por muito
tempo (6) ela sabe o tempo de amamentar () Bieano jeito de amamentar (8) a boca deve

ta em forma de peixe (2) ficar mais a parte de ajoa a de baixo da aréola () ndo d

eve

comer coisas assim (4) falaram da experiéncia Igg falaram até os trés meses soé leite
materno () na hora de amamentar botar a caheljaaida ( ) nao ficar encostando no pegito

pra ndo sufocar ( ) disse que senti carinhofilelm ( ) segui o0 de amamentar com o leite

até

trés meses () eu td seguindo as instru¢des(deior causa das experiéncias ( ) ela falou
gue néo tinha saude quando tomou mingau ( ) aeéroda hora que chora que tA com fome
() que nao existe tempo certo pra amamentie(l concordava até porque eu nao sabial( )

tudo que me ensinava eu concordava ( ) procaprender (2) minha aprendizagem foi ¢

om

minha mée () minha mé&e me ajudou muito ( @@endi como amamentar (2) primeifos

passos () curar os primeiros cortes no bicoeitm (s ) remédio pra botar ( ) botar a crial
pra amamentar () eu segui porque acho impor@@&jteu acho bom as coisas que ela
ensinava () o tempo bom pra crianca amamentaa(importancia da amamentacao ( )

nca
me
ela

ensinou que o tempo era quando o bebé quisessri (B30 sabia e a ajuda dela foi muito

importante () a forma de amamentar () quseiadoloroso ( ) 0 que passar no S

durante a amamentagéo () com minha mée houva toca () estava sempre comigo

ela me ensinou mais () quando tem que dar agaié ) tem que continuar dando a man

)

) minha avo disse continue dando mama () a @ogia crianca (2) o rosto da crianca no $eio

() posicdo de colocar pra arrotay jgito de botar pra dormir () tudo que a creapgecisa
) lavar quando tiver suada ( ) quando tiver cogalmgue quente ndo deve dar a crianca

ficar pelo menos meia hora para a criafica com a barriga cheia () da meia hora em({

) botar pra arrotar ( ) quando terminar botaapormir () botar sempre em pezinho (

botar de cabeca pra cima () pra ndo se sufecarocarroto () eu segui pela saiude do meu
filho () tudo ela passa pra gente () minhgra@ minha avé me ensinaram () uma geracao

vai passando pra outra aquilo que tem de melhpnipha avé passa pra minha mae () mi
mae passa pra mim () vai passando de geracémagdg ( ) ela fala o cuidado que tem
ter pra botar a crianga para arrotar (2) cuidada f@var os seios () cuidar da crianga
beber um copo d’agua antes de amamentar ( Jeztaama maneira diferente de amament

) a experiéncia delas é na pratica () existe onaaeira mais certa () saudavel () pra griar
nossos bebés () minha mde me aconselhou a naalimentar enquanto estivesse

amamentando () minha mae sempre teve o cuidadiizdr pra dar mama ( ) cuidado

nao amamentar num seio () jamais amamentar quaret comendo () ela me ensin
muito a cuidar do seio antes de amamentar ( a) fimpando ( ) lavando com &gua ( )
pretendo passar pra minha filha () um vinhal&&ada ndo sei o qué pra sustentar (
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disse coloca ela de tal jeito ( ) ndo deixa arrob peito ( ) pra ndo da problema no seio
eu ia aprendendo com ela () também ensinanda(gente aprende no dia a dia () ca
dar banho () como pegar ( ) cuidado na horpegmr () cuidado na hora de botar
dormir () ajudou bastante ( ) ela tomou atiaie tudo ( ) elas transmitem a realidade
gue passaram () eu aprendo com ela (3)

()

mo
pra
2 do

Transmissao
mediada por
enfermeiras e
profissionais afins
F=27
16%

“ eu aprendi também no hospital (2) o enfermeitavia que era importante () fui ensinad
tempo do bebé amamentar () no hospital falou e tempo que ele quiser ()
enfermeiras falou pra ndo dar comida (2) eu tirgraradido muitas coisas no posto () qu
me ensinou foi a enfermeira do posto (4) pré-ratalno hospital eu comecei a botar o ner
no peito () do jeito que os médicos e enfernserconselham amamentar () eu sig(
experiéncias dadas pelos médicos (5) as pessoasageasinam hoje sdo mais estudadag
sabem o que estdo dizendo ( ) ele passou o Med@ieite () no hospital as enfermeil
vieram e conversaram comigo da importancia de am@mé )

Transmissao

“... continuo dando porque vi nas palestras (2)pn@natal ( ) consegue por meio

a0
as

em
ém
) as
(3)

as

da

comunicacéo ( ) internet ( ) recados ( )gaarsa dos informativos que eu tive () eu assisti

ode

midiatica muito () muito incentivo pela midia ( )
F=9
5,4%
“ 0 leite materno é tudo que a crianca precispver a alimentacéo para ndo provocar caolic
Alimentacao ) € 0 Unico alimento que eu poderia dar a minha il )
F=3
O CUIDAR DO 7,1%
BEBE
NA “... jeito de cuidar dele (2) ser forte (2) os pgims dias do banho ( )
AMAMENTACAO Corpo
F=42 F=5
10,4% 12%
“... sinto que to passando saude para ele ( gnmaca () tem os nutrientes ( ) sO o leite é
Saude capaz de manter a saude dele ( ) pra ele tee galdprotege contra doencas ( ) previne|( )
F=20 sustentar o crescimento (2) ter uma vida saud2yedgm nenhuma sequela () a gente {
47,6% ver eles com saude (2) primeiras vacinas ( peldencas () faz bem pro neném ()

mais saudavel ( ) ta saudavel (2)

éo

“eu me sinto mae () tudo de bom ( ) segla péetividade que € mais importante que o
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Afetos parentesco () eu tive paciéncia ( ) teve figfinicia para mim () ter mais amor ao meu
F=14 filho () aquele carinho de ver o filho maman@ tfatam meu filho bem () poder ver ¢le
33,3% bem ( ) teve muito amor pelos filhos (3) afetg (
“ 0 leite materno é importante para o desenvolvimela crianca () ndo é toda que tem o
CONCEPCAO DA Biologica privilégio de dar mama () amamentar é um atarder ( ) carinho () acima de tudo a
AMAMENTACAO F=10 saude do bebé ( ) pela minha consciéncia séneemrtiacdo do bebé até 6 meses [é a
F=10 100% amamentacédo ( )hoje eu tenho medo de dar lejtéeiho medo de dar uma infecgao () yem
2,5%

mudando ( ) naquele tempo ndo era como hoje gaieer um compra leite ninho () lejte
ninho era coisa de bardo ( ) hoje qualquer urgalkecompra o leite e da ( )
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llhéus, 25 de junho de 2009.

Ao:
Comité de Etica em Pesquisa ¢/ seres humanos
Universidade Estadual de Santa Cruz

Senhor(a) Coordenador(a) do CEP-UESC

Eu, Marcelo Araujo, Coordenador Académico do Hospital Calixto Midlej
Filho/Manoel Novaes, conheco o Protocolo de Pesquisa intitulado “Continuidades e
descontinuidades intergeracionais sobre a experiéncia em amamentar: um estudo de
representagdes sociais”, desenvolvido pela pesquisadora Michelle Aradjo Moreira, e
concordo com sua realizagdo apds a apresentagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido devidamente preenchido e assinado pelas partes.

O inicio desta pesquisa neste Servico s6 podera ocorrer, a partir da apresentagao
da carta de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UESC.

Atenciosamentie,

90
pd” \f°

U b 327

J Dr° Marcelo Aratijo
b Coordenador Académico
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IIhéus, 26 de junho de 2009.

Ao:
Comité de Etica em Pesquisa ¢/ seres humanos
Universidade Estadual de Santa Cruz

Senhor(a) Coordenador(a) do CEP-UESC

Eu, Marleide Figueiredo, Secretéria Municipal de Saude de lIhéus, conhego o
Protocolo de Pesquisa intitulado “Continuidades e descontinuidades intergeracionais
sobre a experiéncia em amamentar: um estudo de representagdes sociais”, desenvolvido
pela pesquisadora Michelle Aratjo Moreira, e concordo com sua realizagdo apds a
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido devidamente preenchido e
assinado pelas partes.

0 inicio desta pesquisa neste Servico s6 podera ocorrer, a partir da apresentagac

da carta de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UESC.

Atenciosamente,

- "@&Q
(Q\’{ I/;) y 5 ‘3“3&%“\5;:@5?‘“&
N W) NPTt
‘Marleide Figueiredo
Secretaria Municipal de Satde




