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RESUMO

A questdo interdisciplinar vem se configurando como um tema instigante, alvo de diversas
abordagens epistemoldgicas. O debate destes distintos fundamentos, nos ambitos mundial e
nacional, converge para significativos aspectos acerca da interag@o entre os diferentes saberes
e assim, promove uma ampliacdo nas discussdes contempordneas acerca do conhecimento.
Este tema encontra-se também no cerne das propostas que impulsionam a reforma psiquidtrica
no Brasil e a reorganizacdo da aten¢do em satde mental. Esta dissertacdo busca refletir acerca
dos pressupostos das vertentes interdisciplinares e suas repercussdoes no atual (1987 até o
momento presente) campo da saide mental no pais.

Palavras-chave : Interdisciplinaridade, Saide Mental, Reforma Psiquiatrica, Conhecimento.



ABSTRACT

The interdisciplinary question has become as an instigating theme, an issue which has been
discussed by different epistemological views. The debate of these distinct bases, in the world
and national context, converge to significant aspects over the different knowledge interaction
and then, promote an enlargement in the contemporary discussion about knowledge. This
theme is also in the core of the proposals that trigger the psychiatry reform in Brazil and a
reorganization of mental health attention. This essay searchs to reflect on the pre-requisits of
the interdisciplinary slopes and their effects on the current (1987 until present time) Brazil’s
mental health field.

Keywords : Interdisciplinary, Mental Health, Psychiatry Reform, Knowledge.
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1 INTRODUCAO

A importancia do conhecimento no dmbito da existéncia humana ndao pode ser
equacionada se ndo se retomar sua génese e seu lugar antropolégicos. Com efeito, o modo de
existir humano ndo pode prescindir da continua e sempre crescente contribuicdo desta
atividade.

Nesse campo, um aspecto que emergiu nas ultimas décadas diz respeito a questao
da interdisciplinaridade. Objeto de estudo que vem sendo investigado em diversas dreas do
saber, o assunto tem motivando fecundas abordagens também no contexto do ensino, histéria
e filosofia da ciéncia.

Tal assunto, seja no conceito de interdisciplinaridade ou de seus correlatos,
multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade, representa, na atualidade,
espectro de hipdteses e teorias bastante diversificadas, cada qual atribuindo a esses termos
significados e conseqiiéncias compativeis com a concep¢ao estabelecida. Reflexdes tém sido
feitas, no sentido de avaliar conjuntamente tais termos com o conceito de disciplinaridade,

para alcancar uma abordagem mais consistente nesse campo.



A temitica interdisciplinar tem apresentado um significativo desdobramento nas
discussdes contemporaneas acerca do conhecimento. Permeada por diferentes arcaboucos
conceituais, a interdisciplinaridade tem sido estudada por distintos olhares. Essa
problematizacdo, com suas vdrias vertentes, vem ganhando repercussdes em muitas dreas do
saber. O eco desse debate, porém, ndo atingiu estas dreas de forma homogénea e, atualmente,
o aprofundamento nesse assunto tem sido realizado mais intensamente em alguns campos do
que em outros. O terreno da educacdo e suas relagdes com a interdisciplinaridade t€m atraido
predominantemente estudos e producgdes, estando outras dreas ainda em representacdo menos
significativa. Numa das perspectivas deste trabalho, procurar-se-4 se desenvolver a
contribui¢do do tema interdisciplinar na direcdo de um campo ainda pouco explorado nessa
intersecao.

Comentando a insercdo e os desafios de tal temdtica na contemporaneidade,

Vasconcelos afirma:

Assim, a diversidade e a multidimensionalidade das formas contemporineas de
opressao e luta social requerem que a producdo de conhecimento critico seja capaz
de considerar e fazer interagir estas diversas epistemologias, campos de saber e
paradigmas particulares, sem cair nas conhecidas estratégias de julgar e reduzir as
diversas perspectivas por meio de uma metateoria ou narrativa onipotente o
suficiente para imperializar todos os demais campos, o que neste trabalho
chamamos de “imperialismos epistemoldgicos” (VASCONCELOS, 2002, p.13).

Paralelamente a essa discussdo, observa-se também, predominantemente na tltima
metade do século XX, o surgimento de uma outra forma de percepcido e abordagem do
fendbmeno da loucura, carregando consigo um imenso potencial de mudancas, que se
traduzirdo nos diversos movimentos de reforma psiquidtrica em inumeros paises, inclusive no
Brasil.

Numa referéncia aos acontecimentos mais diretamente ligados a realidade

brasileira, o final do século XX se constitui como um periodo marcante para um novo



direcionamento na saude mental. Destaca-se ai a Declaragao de Caracas (1990), documento
produzido numa Conferéncia Regional para Reestruturacdo da Assisténcia Psiquidtrica dentro
dos Sistemas Locais de Saude (SILOS). O referido encontro apontava para a necessidade de
uma revisdo critica do papel hegemdnico e centralizador do hospital psiquidtrico na
assisténcia, recomendando um modelo voltado para um outro propdsito, com énfase em uma
abordagem ampliada ao portador de transtorno mental.

No Brasil, esse movimento também ecoou de forma contundente, com a
incorporacdo dessas diretrizes em diversas portarias que, entre outras coisas, ressaltavam “a
necessidade de construir uma rede diversificada e ampliada de assisténcia sociosanitaria:
(...)..para o cuidado em saiide mental” (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.8). Porém, o
marco definitivo para a reestruturacdo foi a sancdo da lei da reforma psiquidtrica (Lei N°
10.216) em abril de 2001, doze anos apds o seu envio para apreciacdo no Congresso Nacional
Brasileiro.

Sobre o impacto trazido por essa aprovacdo para a sociedade brasileira, Amarante
comenta que “o resultado importante desse contexto foi que, de forma muito importante, os
temas da loucura, da assisténcia psiquidtrica e dos manicomios, invadiram boa parte do
interesse nacional” (AMARANTE, 2003, p.84). Nesse aspecto, o assunto que,
cotidianamente, era tratado prioritariamente por um circulo restrito de grupos, ganha
repercussdo extensa, de modo a alcangar a atencdo de diversos segmentos sociais.

Ainda que distante de se constituir como objeto de debate plenamente inserido na
cultura brasileira, a aprovacao desse projeto de lei e, em seguida, a publicacdo mais recente de
diversas portarias, dando continuidade a uma série de modificacdes na assisténcia
psiquidtrica, trazem esse tema para maior evidéncia, colocando-o em lugar distinto daquele

antes ocupado, a margem dos olhares e do interesse em geral.
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Apesar dessas mudancgas, vale ressaltar que tais movimentos representaram ainda

passos preliminares na direcdo de uma renovacdo de fato mais ampla. Amarante pondera:

No entanto, em que pese a importincia dos acontecimentos e inovagdes surgidas
nesta trajetdria, muitos novos problemas se apresentaram desde entdo. Um deles
refere-se aos novos servicos que, embora tenham apontado para uma nova
tendéncia no que diz respeito ao modelo assistencial, chamou a atencdo para o
aspecto da qualidade dos mesmos. Em outras palavras, percebeu-se que o fato de
ser um servi¢o externo, nao garante sua natureza nao — manicomial, pois pode
reproduzir os mesmos mecanismos ou caracteristicas da psiquiatria tradicional, a
exemplo do que ocorreu com os ambulatérios quando estes eram vistos como
alternativa ao manicomio. Em suma, deve-se atentar para o cardter de ruptura com
o modelo psiquidtrico atual (AMARANTE, 2003, p. 84).

Nesse panorama, diversos autores tém enfatizado uma reconfiguracdo na relagdo
das diversas disciplinas implicadas na drea, como componente essencial para constitui¢do
plural do campo de conhecimento da satide mental e das estratégias da reforma psiquidtrica no
Brasil, nos dltimos anos.

Tal afirmativa se torna ainda mais significante quando analisamos a atengdo
psicosocial pela perspectiva do chamado paradigma da desinstitucionalizagdo. Nesse, o
projeto dos Centros de Atencdo Psicossocial possui um lugar importante. Como dispositivos
destinados a acolher os pacientes com transtornos mentais, essas instituicdes devem buscar
integra-los no seu territorio, local da cidade onde se desenvolve sua vida cotidiana e de seus
familiares. “Os CAPS se constituem na principal estratégia do processo de reforma
psiquidtrica” (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p-9).

Nos pressupostos tedrico-conceituais dos Centros de Ateng¢do Psicossocial,
encontra-se um indicativo para significincia de um novo modelo nas relagdes entre os

saberes/disciplinas que atuam neste projeto:

(....) os caps podem oferecer diferentes tipos de atividades terapéuticas. Estes
recursos vao alem do uso de consultas e de medicamentos, e caracterizam o que
vem sendo denominada clinica ampliada’. Esta idéia de clinica vem sendo

1 .
Grifo meu.
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(re)construida nas praticas de atencdo psicossocial, provocando mudangas nas
formas tradicionais de compreensdo e tratamento dos transtornos mentais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.17).

,

E na perspectiva de uma reformulacdo da dindmica destas vdrias dreas de
conhecimento, que se situa o ponto de interse¢do entre a questdo interdisciplinar e o atual
contexto da satide mental no Brasil.

Tendo em vista o lugar de destaque para as novas interagdes disciplinares nesse
contexto e diante da constatacio do amplo debate epistemoldgico em relagdo do tema da
interdisciplinaridade, percebe-se a importancia de um aprofundamento nos pressupostos das
diferentes vertentes que se debrucam sobre o assunto, analisando seus projetos, implicagdes e
conseqiiéncias para o conhecimento. Discutir entdo, mais detidamente sobre estas conotacoes
multiplas, proporcionard maior clareza em relacdo as distintas formas de pensar e atuar de
forma interdisciplinar.

Esse debate poderd trazer significativas repercussdes para remodelacdo do campo
da satde mental no pais, matéria relevante para a comunidade cientifica e sociedade em geral.

O objetivo central desta dissertacdo encontra-se na reflexdo sobre as diferentes
abordagens do tema interdisciplinaridade e as possiveis contribuicdes dessa discussdo para a
atual reestrutura¢do do campo da saide mental no Brasil.

Na busca desse objetivo, algumas questdes atuaram como eixos-guia para a
construcdo do trabalho de pesquisa. A primeira delas aponta na direcdo de investigar os
enfoques das distintas linhas que pensam sobre a interdisciplinaridade, considerando o ambito
mundial destas pesquisas, incluindo seu contexto de origem.

A literatura geral demonstra que tal assunto tem sido amplamente discutido na

atualidade. O exame mais minucioso revela como vém sendo comentados focos diferenciados
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nessa area. A abordagem hegemonica desses textos revisados estd fundamentalmente centrada
numa critica, ao que consideram uma excessiva fragmentacdo do objeto e superespecializacao
do sujeito cientifico, entendidos nessa perspectiva como tracos caracteristicos do mundo
contemporaneo.

Nessa concepc¢do, a especializagdo se constitui como uma “patologia do saber”,

. e A : 2
compreendida como uma “inteligéncia esfacelada”, “um saber em migalhas”

. Entdo, o
esfor¢o de integracdo da interdisciplinaridade, se configura como uma busca de unidade no
conhecimento. Tal tendéncia, consagrada no Congresso de Nice — Franca (1970), concebia

esse conceito como ‘“um remédio”, uma solucdo aos problemas vividos pela ciéncia

contemporanea. Nesse sentido, um dos autores representantes da abordagem acima comenta:

A idéia de interdisciplinaridade é uma ameaca a autonomia dos especialistas, vitima
de uma restri¢do do seu campo mental. Eles ndo ousam suscitar questdes estranhas
a sua tecnologia particular, e nao lhes € agraddvel que outros interfiram em sua drea
de pesquisa. A interdisciplinaridade implica em verdadeira conversio da
inteligéncia (GUSDORF apud FAZENDA, 1999, p.24).

Uma outra forma de pensar a interdisciplinaridade, ao contrdrio da acima
mencionada, questiona a noc¢do de fragmentagdo ou especializacdo do conhecimento como um
mal em si, abrindo horizonte para pensar no interdisciplinar a partir de uma outra referéncia,
que também funciona como meta. Trata-se de uma visdo que privilegia a percepcao e
entendimento do processo dentro de um contexto especifico, além de um claro
posicionamento a respeito da preservacdo da multiplicidade de enfoques e da consciéncia da
presenca permanente de lacunas no saber, j4 que ndo créem na possibilidade de um

conhecimento uno, totalista. Argumentando nesta linha,

(...).tanto a disciplinaridade quanto a interdisciplinaridade se impdem
historicamente, ambas sendo filhas do tempo ( uma constru¢do humana necessaria).
Nio procederiam, por isso, as andlises que captam a disciplinaridade como uma

% Expressoes utilizadas por Georges Gusdorf.
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patologia e/ou cancerizacdo. Vemos na disciplinaridade o ‘“ndo-objeto” da
interdisciplinaridade, isto €, € impensdvel a interdisciplinaridade sem a base que a
possibilita, ou seja, as disciplinas (JANTSCH e BIANCHETTI, 1995, p.21).

Também na abordagem do referido tema, a literatura traz, relacionada a esse
debate, didlogos em torno da questdo da complexidade, atualmente presente em muitos
segmentos de reflexdo do conhecimento.

Como fontes destacadas de pesquisas neste trabalho, situam-se Jean Piaget,
Georges Gusdorf, Gaston Bachelard, Paul Feyerabend, Edgar Morin, Roberto Follari, Hilton
Japiassu, Ivani Fazenda, Ari Paulo Jantsch, Lucidio Bianchetti, Norberto Etges , Pedro Demo
e outros nomes de contribui¢do valiosa para reflexdo. Alguns desses autores, em virtude da
dificuldade de acesso direto as suas obras, foram lidos através de fontes secundarias
(particularmente autores estrangeiros com publicagdes antigas).

Uma segunda questdo eixo do trabalho procura pesquisar a difusio desta temdtica
— interdisciplinaridade — no panorama nacional, com o intuito de avaliar a existéncia de
consideracdes que contribuam adicionalmente as ja colhidas na discussao geral.

A terceira questdao norteadora deste texto seguiu pela elaboracdo de um quadro
que transmitisse as atuais configuragdes da atencdo a saide mental no Brasil. Em meio a fase
do processo de reforma psiquidtrica em curso dentro desse cendrio, buscou-se identificar
provaveis contribuicdes do debate sobre interdisciplinaridade para esse momento de
transformacodes no referido campo da saide mental nacional.

A literatura pesquisada evidenciou os diversos momentos atravessados pela
assisténcia psiquidtrica tanto no nivel mundial como no Brasil, a partir da década de quarenta,
final da primeira metade do século XX. Muitas obras tém descrito, de forma ampla e

cuidadosa, os varios movimentos de reforma psiquidtrica nos paises europeus € na América
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do Norte. Os referidos textos permitem langar um olhar que contempla a complexidade de
mudancas dessas dimensodes, discutindo profundamente o arcabouco de tais propostas, ao
mesmo tempo em que, atenta para as particularidades de cada um desses movimentos, em
virtude dos diferentes contextos sdcio-econdmicos-histdricos e culturais onde se realizaram.

O desenvolvimento dessa dindmica no Brasil também estd documentado nos
escritos atuais. As influéncias oriundas de experiéncias externas, a conjuntura propria, as
peculiares nuances da assisténcia psiquidtrica brasileira sdo dados importantes para esta
andlise. As dificuldades e os obstdculos presentes nesse percurso também tém sido alvo das
produgdes, assim como as novas problemdticas engendradas por um novo modelo de
assisténcia em curso. Muito tem sido debatido em torno das antigas posturas que persistem
nas novas instituicoes e muitas propostas tém surgido em publicacdes, especulando e
sugerindo idéias e estratégias que, de fato, questionem as concepgdes e praticas ainda
vigentes.

No conjunto dos autores investigados nesse trabalho de pesquisa, sendo
referéncias para a parte especifica (tanto na abordagem geral, como nacional), estdo presentes,
de forma marcante, Manuel Desviat, Franco Basaglia, Michel Foucault, Paulo Amarante,
Benilton Bezerra, Franco Rotelli, entre outros pensadores que se revelaram como
sinalizadores de aspectos extremamente relevantes para esta dissertacao de mestrado.

No delineamento da trajetoria brasileira, mais especificamente a figura de Paulo
Amarante surge como referéncia freqiiente em muitas passagens deste trabalho. E importante
ressaltar que isso se deve a seu lugar destacado, tanto dentro do movimento da reforma
psiquidtrica brasileira, como participante/fundador do préprio processo, como também
presente decisivamente nas pesquisas € publicacdes relacionadas ao tema da reforma e da

histéria da psiquiatria no Brasil.
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Essa ressalva representa, por um lado, um ganho, no sentido do enriquecimento
proveniente de fonte desta magnitude, mas por outro, uma delimitagdo de abordagem da
questdo, na medida em que traduz o olhar e a perspectiva particular de um pensamento.

Em relagdo a abordagem metodoldgica utilizada, considerando a natureza do
trabalho, que se constitui numa andlise de textos existentes na literatura especializada, a
ferramenta principal representou a pesquisa e revisao bibliogréficas.

Considerando os dois temas pilares da dissertacdo — interdisciplinaridade e satde
mental no Brasil — foram pesquisados, como exposto previamente, autores internacionais e
nacionais. A ressalva feita anteriormente explicitou as situacdes em que, por dificuldade de
investigacdo direta, alguns estudiosos foram analisados em obras de outros autores.

A distribuicdo dos capitulos seguiu uma logica orientada pelas questdes-guia, ja
comentadas. Neste sentido, tais indagacOes representaram propriamente um trajeto para a
abordagem do tema, trilhando uma linha especifica de raciocinio ancorada no objetivo central
da investigacdo, que norteou o trabalho, desde o seu projeto, capitulos, até suas conclusdes.

O primeiro capitulo, intitulado — Interdisciplinaridade: Historia, Abordagens e
Debates — aponta para discussdes iniciais sobre a questdo do conhecimento de forma geral,
enfatizando seus dilemas e aspectos problematizados no mundo contemporaneo. A entrada no
tema da interdisciplinaridade se faz, vinculando essa concep¢do a uma temadtica polemizada
desde tempos remotos, que se traduz no contraponto unidade x multiplicidade no campo do
conhecimento. Historicamente, também foi contextualizada a idéia de disciplina, com varios
autores se debrucando sobre tal conceito. A questdo interdisciplinar também € introduzida no
texto dentro da perspectiva contextual e € a partir dai, que as diversas abordagens do assunto
sdo explicitadas, sempre considerando o foco da exposicdo, como os aspectos ligados aos

fundamentos e implica¢des dos principais enfoques do tema. Foram trazidos também autores



16

como Bachelard e Feyerabend que, apesar de sua producdo ndo tratar especificamente da
questdo examinada, apresentam reflexdes bastante pertinentes e sintonizadas com o debate.

No segundo capitulo, A interdisciplinaridade no Brasil: ampliando
consideragoes sobre pressupostos, o trabalho se dirige para os caminhos percorridos pelo
tema no Brasil, suas influéncias a partir da producio internacional e a contribuicdo do debate
nacional. Esse capitulo demonstra, em alguns momentos, a semelhanca da polémica existente
no Brasil com as questdes travadas no ambito mundial, mas, em outros, revela importantes
consideracdes, enfatizadas nas publica¢des brasileiras a respeito do tema. Também neste
segmento do trabalho, a aten¢@o das discussdes permanece voltada para o prisma e pilares das
concepcdes analisadas e de como conferem ao assunto conotagdes profundamente
divergentes. Em sua parte final, reitera a constatagcdo sobre a principal dire¢do das discussoes
interdisciplinares no pais — a drea educacional — sublinhando a ainda escassa producdo em
outras dreas, entre elas a saude mental. Anuncia a proposta do terceiro capitulo em aprofundar
tal intersecgao.

O terceiro capitulo — Reflexdes interdisciplinares e o atual campo da saiide
mental no Brasil: possiveis contribuicdoes — parte de uma retomada de diversos momentos
histéricos em relagdo a assisténcia psiquidtrica, desde o seu surgimento, estabelecendo um
enfoque geral que enfatiza as distintas abordagens do fendmeno da loucura nestes periodos.
Introduz e contextualiza os movimentos de reforma psiquidtrica a nivel mundial até alcancar o
cendrio brasileiro. Nesse, hd um detalhamento maior quanto a caracterizacdo dos diferentes
momentos do referido processo dentro da conjuntura nacional. Esse percurso vem explicitar a
pertinéncia das discussdes interdisciplinares apenas num campo reconfigurado em suas bases.
As questdes ligadas ao atual momento da reforma no pais enfatizam o aspecto das relagdes

entre as dreas do saber implicadas nessa prdtica, além de problematizar a pouca clareza da
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politica nacional nesse setor, quando se reporta especificamente as interacdes disciplinares.
Como eixo do capitulo e do trabalho, aprofunda as diferentes abordagens da
interdisciplinaridade no intuito de identificar os pontos de contribuicdo desta proposta para
uma verdadeira reestruturagdo do campo da saide mental no pais.

Este texto, em toda a sua extensdo e propdsito, ao focalizar as discussdes sob o
angulo que privilegia questionar, pesquisar e analisar pressupostos das concepgdes e praticas
do tema presente, busca, essencialmente, abrir espacos de permanente didlogo com as
proprias referéncias, possibilitando o fluir de constru¢des e reconstrugdes continuas, que

permeiam uma histdria de criatividade e transformacao.
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2 INTERDISCIPLINARIDADE: HISTORIA, ABORDAGENS E DEBATES

O dominio do conhecimento tem, nos diferentes contextos histéricos, se
confrontado com amplas problematizacOes, relacionadas com as proprias tendéncias,
paradigmas e dilemas que marcam cada periodo. Como atividade humana essencialmente, o
conhecimento tem seguido um percurso sintonizado com a configuragdo experimentada pela
sociedade onde estd inserido este saber. Em cada momento especifico, porém, a relacdo do
homem consigo e com o mundo que o rodeia tem variado profundamente. Os diferentes
paradigmas atravessados conferiram ao conhecimento bases de sustentagdo impares, assim
como posicdes de importancia diversas no contexto geral. Enquanto surgiram éreas distintas,
as relagdes entre os muitos campos do saber também transcorreram de forma paralela,
correspondendo as caracteristicas peculiares de sua época.

Uma das marcas que caracteriza o século XX € a constante reorganizacdo do
conhecimento. A complexidade do mundo e da cultura tem proporcionado uma multiplicidade

de lentes a se debrucar e investigar o tecido dessas redes na atualidade.
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Numa reflexdo sobre o conhecimento e acerca do seu lugar nesse momento
histérico particular, Boaventura de Souza Santos® argumenta que desde o século XVII, as
sociedades do ocidente vém priorizando, tanto do ponto de vista epistemoldgico quanto
socioldgico, a forma de conhecimento que é denominada por ciéncia moderna. Em relacdo a

este tema especificamente, ele comenta,

O conhecimento cientifico € hoje a forma oficialmente privilegiada de
conhecimento e a sua importancia para a vida das sociedades contemporaneas nao
oferece contestacdo.Na medida das suas possibilidades, todos os paises se dedicam
a promogdo da ciéncia, esperando beneficios do investimento nela. Pode-se dizer
que, desde sempre, as formas privilegiadas de conhecimento, quaisquer que elas
tenham sido, num dado momento histérico e numa dada sociedade, foram objeto de
debate sobre a sua natureza, as suas potencialidades, os seus limites e o seu
contributo para o bem-estar da sociedade. De uma forma ou de outra, a razdo ultima
do debate tem sido sempre o facto de as formas privilegiadas do conhecimento
conferirem privilégios extracognitivos (sociais, politicos, culturais) a quem as
detém. S6 assim ndo seria se o conhecimento nio tivesse qualquer impacto na
sociedade, ou, tendo-o, se ele estivesse distribuido eqiiitativamente na sociedade.
Mas nio € assim (SANTOS, 2004, p.17).

O mergulho nestes debates que perpassam a constru¢do do conhecimento se
constitui assim, como uma aventura pertinente, que objetiva se aproximar desta densa
estrutura para refletir, a partir de variadas perspectivas, sobre significados possiveis num
contexto considerado.

Numa outra andlise, que também lanca um olhar sobre a situagdo da ciéncia na

contemporaneidade, Vera Portocarrero ressalta:

Reivindica-se, cada vez mais, a superacdo de todas as dicotomias sobre as quais se
funda o cientificismo, tais como conhecimento e politica, ciéncia e sociedade,
teoria e pratica, razdo e poder, sujeito e objeto. A epistemologia ja ndo € o espaco
exclusivo da andlise da racionalidade e da linguagem, mas estd inteiramente
imiscuida com as questdes cientificas (PORTOCARRERO, 2002, p.17).

A autora prossegue, expondo aquilo que, a seu ver, representa o caminho adotado

dentro desta atual perspectiva explicitada: “Contra a perpetuacdo irrefletida de tais binomios,

3 Santos. Boaventura de S. (org). Conhecimento prudente para uma vida decente. Sio Paulo: Cortez, 2004.
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busca-se recuperar a criatividade num esforco inter, intra ou trans-disciplinar (...)".
(PORTOCARRERO, 1994, p.18).

A criac@o de novas formas de didlogo e interacdo entre diferentes territérios do
saber tem surgido lado a lado com as principais questdes do conhecimento nas ultimas
décadas.

O foco nessa direcdo permite constatar que a busca de uma abordagem
consistente e pertinente da questdo da interdisciplinaridade nos remete, necessariamente, a
uma investigacdo complexa. Tema alvo de enfoques diversos, ‘“terreno polissémico e
polémico” (SGUISSARDI, 1995, p.8), cujo estudo conduz a uma percepcao que se confronta
com diferentes vertentes epistemoldgicas.

Essas linhas, amparadas em fundamentos distintos, propdem também distintas
contribui¢des para o contexto do conhecimento. Uma questdo, porém, que se insinua logo no
inicio deste debate e diante dessas vdrias vertentes, € a propria viabilidade epistemoldgica da
interdisciplinaridade. Durante a exposi¢do deste capitulo, ao trazer tais vertentes para
investigacdo mais acurada, cabe perguntar se estas distintas concepgdes criam uma ou vdrias
condicdes de possibilidade que sustentam uma proposta de conhecimento interdisciplinar. Se
justificada a possibilidade positiva, quais sdo suas bases e proposi¢des que fundamentam esta
op¢ao? Essas perguntas sdo sinalizadores e devem estar presentes ao longo da discussdo
efetuada.

Além do confronto de tais perguntas com esta ampla gama de alternativas
conceituais, € importante que a pesquisa do tema tenha como ponto de atencdo
imprescindivel, a retomada do termo-eixo disciplinaridade/disciplina, antes que o assunto se
desdobre em conceitos derivados, como multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade,

transdisciplinaridade e interdisciplinaridade, sendo este ultimo o eixo deste trabalho.
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Tal retomada tragard alguns panoramas de cunho histérico, contextualizando a
questdo do conhecimento, especificamente na drea correspondente ao objeto escolhido.

Na perspectiva de alguns autores®, a questdo que se estabelece entre o nivel do
disciplinar e o do interdisciplinar, traz implicitamente um tema ji motivo de amplas
interlocucdes na trajetéria do conhecimento. Trata-se do problema das relacdes entre os
conceitos de unidade e multiplicidade. Sem divida, a discussdo epistemoldgica entre o uno e
o multiplo ndo € nova nos didlogos filos6ficos. Na verdade, essa dualidade tem se mantido
presente ao longo dos diversos olhares que o homem tem langado em relagdo a si e ao mundo,
nos varios momentos histdricos.

A vis@o dos atuais debates sobre interdisciplinaridade abrange, implicitamente,
uma discussdo que vem de longa data e ndo € exclusiva de uma determinada linha que analisa
o assunto em foco, mas estd contida em abordagens com enfoques diferentes, como serd
exposto ao longo do trabalho. No fio dessas consideracdes, serd discutida, de forma sucinta’,
essa problemdtica em momentos ao longo da histéria.

Ao remontarmos ao periodo da civilizacdo grega, com uma aproximac¢do da forma
especifica como se organizou e estruturou aquela sociedade, associada a produgdo da
existéncia, percebe-se que, nesse contexto, demandava-se um objeto epistemoldgico que
simplesmente era o conhecimento, de uma forma geral. Esse poderia se desdobrar em
subdivisdes, sem que isso evocasse a fragmentacdo. Predominava a idéia de unidade, heranca
da primeira escola filos6fica cosmolégica (JANTSCH e BIANCHETTI, 1995).

Em meados do IV -V séculos a.c., esta questio surgiu:

* Ari Paulo Jantsch, Lucidio Bianchetti, Roberto Follari, Antonio Joaquim Severino, Hilton Japiassu.

3 Na verdade, a brevidade da exposicio se deve ao fato de nio ser o foco desta dissertacdo debater esta questio
ao longo da histéria, e sim trazer este aspecto implicito na discussdo para o contexto atual das abordagens
interdisciplinares, observando as diferentes perspectivas que se colocam a partir do posicionamento assumido
nesta dualidade.
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No restante, parece-me puramente casual que, exatamente no mesmo lugar, em
Eléia, conviviam dois homens, cada um trazendo na cabega uma concepg¢do da
Unidade; eles ndo formam nenhuma escola e ndo tem nada em comum, nada que
um pudesse ter aprendido do outro e entdo ensinado. Pois a origem da concepgdo
da Unidade é num completamente diferente, mesmo oposta a do outro; [....] Se
Parménides chegava a unidade do ser puramente através de uma suposta
conseqiiéncia 16gica, retirando-a dos conceitos de ser e ndo-ser, Xendfanes é um
mistico religioso e, com aquela unidade mistica, pertence com efeito ao VI século
(NIETZSCHE, 1973, p.154).

Nessa passagem, o autor traduz acessos diferentes ao olhar da unidade. Em
seguida, apresenta pormenores em relacdo a concep¢do dessa questdo em Parménides. O
conceito de unidade em Parménides, filésofo pré-socratico, remetia a idéia do uno imutavel,
imovel, sendo o mundo representado como algo uniforme, sélido, finito (RUSSEL, 2001).
Para Parménides, as percepcOes dos sentidos forneciam apenas ilusdes e a caracteristica
multiplicidade do mundo, vinda a partir da experiéncia, foi posta de lado, entendida como

pura aparéncia (NIETZSCHE, 1973). Ainda sobre a concepcao deste fildsofo,

A experiéncia nao lhe apresentava em nenhuma parte um ser tal como ele pensava,
mas, do fato que podia pensi-lo, ele concluia que ele precisava existir: uma
conclusdo que repousa sobre o pressuposto de que nds temos um Orgdo de
conhecimento que vai a esséncia das coisas e € independente da experiéncia
(NIETZSCHE, 1973, p.156 e 157).

Assim colocada, ao descartar a experiéncia sensorial, essa visdo rompia com 0
. . .6 P qe
senso comum, centrando seu fundamento numa linha monista’. Em udltima analise, todos os
elementos do real estariam reduzidos a um principio, uma unidade.
Esse enfoque sofre transformagdes quando a andlise € realizada a partir de um
sistema de base aristotélica. A partir desta elaboragdo tedrica, € possivel perceber um
direcionamento em relacdo as especificidades, j4 denotando um caminhar numa abordagem

distinta do olhar monista. Aristételes diferenciava trés tipos de ciéncia, de acordo com 0s

® Concepgio que remonta ao eleatismo grego, segundo a qual a realidade é constituida por um principio tinico,
um fundamento elementar, sendo os miiltiplos seres redutiveis, em dltima instincia, a esta unidade (HOUAISS,
2001).
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respectivos propositos. Haveria uma ciéncia tedrica que favorecia o conhecimento, opondo-se
a opinido. Nesse grupo se encontraria, por exemplo, a matemdtica, a fisica e a metafisica.
Uma outra categoria corresponderia as ciéncias prdticas, como a ética.

Por fim, no terceiro tipo estariam as ciéncias produtivas, propiciando a criacio de
objetos para uso ou com finalidade artistica (RUSSEL, 2001).

Em uma passagem de Etica a Nicomaco, Aristételes expde, em relagdo ao tema,

um trecho significativo:

Ainda mais: como das coisas que correspondem a uma Idéia a ci€ncia é uma so,
haveria uma tnica ciéncia de todos os bens. Mas o fato é que as ciéncias sdo
muitas, mesmo das coisas que se incluem numa s6 categoria: da oportunidade, por
exemplo, pois que a oportunidade na guerra é estudada pela estratégia e na saide
pela medicina, enquanto a moderacdo nos alimentos € estudada por esta ultima, e
nos exercicios pela ciéncia da ginastica (ARISTOTELES, 1973, p.253).

Em um outro texto, Metafisica, Aristételes especificamente aborda a questdao da

unidade/ multiplicidade:

Todos aqueles para quem o Universo € uno e que admitem uma certa natureza
unica como matéria , e esta corporal e provida de extensdo, caem evidentemente em
muitos erros. Com efeito, somente estabelecem os elementos dos corpos, € ndo os
dos incorpéreos, embora existam também os incorporais (ARISTC)TELES, 1973,
p.226).

O autor tinha em vista os primeiros filésofos da Escola Jonica, que admitiram a
existéncia de um sé principio material como substincia unica de todas as coisas.

Prosseguindo nessa temdtica, em um momento diverso, mais propriamente na
Idade Média, o conceito de unidade voltaria a ter um papel significativo, apesar de ser
retomado em um outro sistema, distinto do ji mencionado. Na concep¢do grega, toda a
realidade estava submetida a lei do cosmos. O homem nao reconhecia nenhum ponto exterior
ao mundo. A ordem divina estava dentro do cosmos. No contexto medieval, o homem, crendo

na revelacdo biblica e afirmando a presenca de Deus, ndo via este Deus dentro do préprio
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cosmos. Esse Deus estava situado fora do mundo, existindo em si mesmo, exercendo sobre
ele uma soberania (JAPIASSU, 1976).

Nesse periodo, situado como Idade Média, que se estende, aproximadamente, do
século V ao século XV, quando o modo de produc¢ao feudal ganha o contexto, alguns marcos
foram importantes. Entre eles, destaca-se uma redu¢do no nivel geral de instru¢do no
Ocidente, num momento que se seguiu as invasdes barbaras. Desta forma, os clérigos, que
haviam se conservado remanescentes do saber, tornaram-se um grupo em evidéncia, que
sabia ler e escrever.

Os clérigos terminaram posteriormente por fundar escolas, as quais eram
presididas por um eclesidstico chamado scholasticus, dependente diretamente do bispo, donde
aplica-se 0 nome de escoldstica a doutrina. A filosofia correspondente, que também leva o
mesmo nome, foi dominante durante todo o periodo medieval.

No cerne dos seus fundamentos, esta linha se baseava num ideal totalizante, que
acaba se materializando na criacdo das universitas. Carlos Magno, que vinha fornecendo
suporte as escolas, funda junto da corte imperial a denominada Escola Palatina, que pode ser
considerada como a primeira universidade medieval.

Nesse sentido, como comenta Marly B. Britto , no proprio termo universitas,

encontramos o ideal pressuposto de unidade e universalidade:

Ao remontarmos ao sentido etimolégico do termo universidade (universitas)’
verificamos que este evoca, a0 mesmo tempo unidade e universalidade. Unidade,
no sentido de que seus componentes se retinem para um mesmo fim e
universalidade, no sentido de que este fim é a busca de uma verdade comum e
universal (BRITTO, 1994, p.57).

Ainda comentando o periodo de perspectiva escoldstica, ¢ importante ressaltar o

uso ja corrente do termo disciplina, elemento conceitual também significativo no enfoque

7 Semindrio Nacional sobre Interdisciplinaridade no Ensino da Filosofia, Rio de Janeiro 1994.
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deste texto. Disciplina tem origem etimoldgica a partir do termo em latim discipulus (em
oposi¢do a magister), remontando a um periodo, que inicialmente inseriu-se num contexto
religioso e depois viria se estender aos campos intelectual e artistico (ALMEIDA, 1997).

Em Houaiss, o termo também remete, em um dos seus possiveis significados, a
esta referida relacdo, quando descreve, “Acdo de instruir, educacdo, ciéncia, ordem sistema,
principios de moral [...] Educacdo que um discipulo recebia do mestre” (HOUAISS, 2001,
p-1051).

Longe de se caracterizar por precisdo, ao longo da histéria, a definicdo do
conceito de disciplina tem sido alvo de recorrentes debates na discussdao sobre o
conhecimento.

Para algumas acepcoes, disciplina envolve a idéia de que seria uma estrutura, uma
forma de organizar e delimitar um territério de trabalho, uma maneira de pesquisar e realizar
experiéncias dentro de um campo de visdo. Nesta abordagem, cada disciplina ofereceria uma
imagem especifica da realidade, absorvida por seu espectro também especifico.

Stephen Toulmin, autor que teorizou sobre o tema (SANTOME, 1998), define
disciplina a partir da presenca de cinco critérios que ele elabora. Estes, de uma forma geral,
estabelecem que determinadas atividades (de uma disciplina) precisam estar estruturadas em
torno de, e em direcdo a um conjunto de ideais coletivos acordados; tais ideais exigem
condicdes de todas as pessoas envolvidas nessas atividades; enfatiza o lugar das discussdes
sobre as atividades, que serdo um instrumento para avaliar a compatibilidade entre mudancas
e os ideais coletivos; os féruns realizados devem ser momentos para elaborar razdes que
justifiquem a aceitacdo de procedimentos novos e por fim, a exigéncia de que os ideais

coletivos constituam a base determinante dos critérios que avaliam as inovacdes sugeridas.
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Wallerstein, em 1990, propds que disciplinas seriam “agrupagées
intelectualmente coerentes de objetos de estudo diferentes entre si” (WALLERSTEIN apud
SANTOME, 1998, p.58). Para ele, as disciplinas também teriam uma conotagio politica, ja
que esta organiza através de uma estrutura que direcionard agdes para preservar e difundir os
interesses coletivos.

Sob outra perspectiva, disciplina passaria a significar um ramo especifico do
conhecimento, chamado posteriormente de “ciéncia”, equivalendo a um conjunto de
principios, regras e métodos desta ciéncia particular (ALMEIDA, 1997).

Bunge comenta criticamente os alcances e limites das disciplinas, enquanto

estruturadoras de um modelo para pensar e agir:

Quanto mais familiarizada uma pessoa estiver com determinada teoria e seu
correspondente modo de pensar, mais dificil lhe serd adotar uma teoria rival que
implique em uma maneira diferente de pensar. Em geral, a posse de conhecimentos
proporciona asas em certo aspecto, cortando-as em outro (BUNGE apud
SANTOME, 1998, p.59).

Essa exposicdo em relacdo ao conceito de disciplina traz um olhar mais
aprofundado nesse aspecto de particular interesse ao desenvolvimento do trabalho.

Retomando os momentos histéricos implicados na discussdo do uno e do
multiplo, é importante frisar que, nesse processo, que foi possibilitando um caminhar em
relacdo a uma ramificacdo do conhecimento, no sentido das especificidades, ainda surgiram
movimentos, como a tendéncia enciclopedista do iluminismo, século XVIII, cujo intuito era o
de reunir em um eixo unico os diversos elementos do dominio cientifico. Exemplo disto
estava nos cientistas de talento multiplo que, concomitantemente, possuiam conhecimento e
habilidades em areas distintas (medicina, fisica, matematica, filosofia, astronomia, literatura,

etc.).
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Porém, como apontam reflexdes acerca desse momento, a formacao econdmico-
social que vinha emergindo como o surgimento do modo de produgdo capitalista trouxe
importantes conseqiiéncias para o terreno da producdo do conhecimento cientifico. Em outros
termos, isto significava uma demanda pela simplificacdo dos objetos, produzindo cada vez
mais campos disciplinares especializados (ALMEIDA, 1997). Esta discussao também pontua
que, apesar desse modelo referido ter adquirido proporcdo hegemodnica, ndo se constituia
como unico, havendo paralelamente linhas que privilegiavam a noc¢do de sintese na
construcdo do objeto. Todavia, a estratégia dominante refletia um encaminhamento no sentido
de uma reestruturagdo no campo cientifico e de suas praticas, de modo a configurar um
panorama histérico-institucional da ciéncia centrado na “fragmentacdo do objeto e numa
crescente especializagdo do sujeito cientifico, como a disciplinaridade” (ALMEIDA, 1997).

Outros estudiosos desse presente debate, Jantsch e Bianchetti, trazem observacoes
acerca do aspecto que correlaciona a emergéncia do modo de producdo capitalista com a
tendéncia do movimento da disciplinaridade. Enfatizam a importancia de evidenciar a l6gica
histdrica implicita no contexto avaliado. Esta se configurava como um grande pano de fundo
abrangente dos diversos fendmenos e acontecimentos. Retratam esta especifica abordagem na

passagem abaixo:

Diante do ja exposto podemos adiantar que a divisdo ou a fragmentacio da ciéncia
ndo € propriamente dita “cria” do capitalismo como muitos tedricos dao a entender
ou até mesmo afirmam categoricamente. Na nossa visdo tanto o capitalismo como a
fragmentacdo do conhecimento sdo produtos de um mesmo movimento histérico. O
fato de coexistirem e até estabelecerem simbiose ndo significa que haja paternidade
de um sobre o outro. Enfim, um é externo ao outro. Ou seja, cada um passa a ter a
sua propria légica. Se pudéssemos associar pura e simplesmente capitalismo com
divisdo da ciéncia e do trabalho, seria impossivel imaginar Lénin (hoje é possivel
caracterizd-lo como pragmatista) tentando introduzir na ex-URSS, a divisdo técnica
do trabalho nos moldes do taylorismo-fordista pois este paradigma tem sido
acusado de atender apenas a logica capitalista. Neste sentido, podemos afirmar que
as pretensas criticas, que tentam associar pura e simplesmente a divisdo técnica do
trabalho e suas mazelas com o capitalismo, sdo apressadas e forcadas, ndo captando
a légica histérica (JANTSCH e BIANCHETTI, 1995, p.187).
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Essa associagdo, para tais autores, se revela na verdade como um obstdculo para a
compreensao do processo de producao do conhecimento.

Tais andlises estdo referenciadas na materialidade histérica. Essa concepcao,
considerada por Marx a linha condutora de todos os seus estudos, parte do pressuposto de que
as diversas organizacdes sociais e econdmicas de producdo que marcam a histéria humana,
emergem e desaparecem segundo favorecam ou impecam a expansdo da capacidade de
producdo da sociedade.

Bottomore expde tal conceito, afirmando que nessa perspectiva, o crescimento das
forgas produtivas explicaria o curso da histéria humana em geral. Ressalta que as forcas
produtivas se compdem nao somente dos meios de produgdo (inddstrias, maquinas, etc), mas
também da forca de trabalho, como a experiéncia, o conhecimento, e outras habilidades

utilizadas no trabalho (BOTTOMORE, 1988). Bobbio também comenta a respeito:

O materialismo histérico elaborado por Marx e Engels pressupde em tultima
instancia, a eliminacdo de todo componente idealistico e, em geral, metafisico da
filosofia hegeliana da sociedade e da histdria; traduz-se na concepg¢do do
desenvolvimento histérico como processo de revolucionamento ininterrupto de
todos os aspectos da vida coletiva humana, cuja forca motriz fundamental é
constituida pela evolugdo do modo de produgdo (BOBBIO, 1986, p.583 e 584).

Assim, essa vertente refuta quaisquer propostas que desconsiderem tal aspecto na
andlise da produgdo do conhecimento. Ressaltam porém, que, apesar de reconhecerem um
certo imperativo na materialidade histérica, discordam de qualquer unilateralidade, “portanto,
nem so o sujeito e nem sé a exterioridade ao sujeito” (JANTSCH e BIANCHETTI, 1995,
p.187). Expdem que, apesar da concepc¢do com base na materialidade histérica, ao considerar
que nem o sujeito nem o objeto sdo autdnomos na constru¢do do conhecimento, uma énfase
maior € atribuida a relagdo entre ambos, que em dada polaridade, unilateralidade (JANTSCH

e BIANCHETTI, 1995).
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A direcdo tomada em relacdo a divisdo do conhecimento, as especialidades,
estabeleceu um crescimento marcante em diversos setores da ciéncia ocidental, com
aprofundamento expressivo no foco das particularidades. Em alguns campos, tal vertente
especialista foi levada ao paroxismo e, a medida que a inddstria e a tecnologia se
desenvolviam, novas especialidades e sub-especialidades foram surgindo. Por se
fundamentarem em ramos muito especificos do campo tradicional ou em novas metodologias
e tecnologias de pesquisa, foram exigindo maior independéncia até chegar a autonomia plena
como campo de conhecimento (SANTOME, 1998). Esses cientistas, extremamente
especializados em questdes localizadas, pontuais e restritas, marcavam o momento de firme
consolidacdo das especializagdes. Recentemente, os ultimos 30-40 anos do século XX ja
mostravam uma nova dindmica historica sendo configurada, em uma nova forma de producdo
da existéncia e novos paradigmas no processo de producdo do conhecimento. A tendéncia a
unificacdo dos mercados na perspectiva globalizadora da contemporaneidade, se desenrolou
intricadamente com o surgimento de novas estratégias de abordagem para o problema do
conhecimento, desta vez, abrindo possibilidades para a no¢do de sintese, modificando as
prévias fronteiras de demarcacdo dos campos, ao tempo em que novas dreas disciplinares
apontavam.

E nesse contexto precisamente que passardo a surgir as discussdes envolvendo
uma nova configuracdo entre os campos de saber, suas relacdes, conflitos e convergéncias.

Na visdo de alguns autores®, tais modificacdes terdo inicio no continente europeu.
No fim dos anos sessenta, em paises como Franca, Alemanha e Itdlia, estudantes

universitarios engendram um movimento, com posturas anticapitalistas, que encontravam

suporte numa critica ao funcionamento das universidades e questionavam o lugar do saber

8 Roberto Follari, Georges Gusdorf, entre outros.
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numa sociedade capitalista. Propunham o debate acerca do distanciamento entre teoria e
pritica e a inadequacdo dos conteudos curriculares face a realidade social em que viviam.
Estes movimentos posteriormente alcancaram a América Latina, o México e a Argentina,
constituindo-se em ocorréncias significativas, em virtude da gravidade dos acontecimentos
protagonizados pelos estudantes (FOLLARI, 1995b).

O discurso das manifestacdes estudantis foi, em parte, absorvido pelos 6rgaos
oficiais com sutis alteracdes, que foi traduzido em algumas transformacdes nas universidades
européias, através de modifica¢des orcamentdrias, curriculares e funcionamento académico. E
nesse contexto que surge a interdisciplina, tida como instrumento dentro dessa estratégia.

Roberto Follari, estudioso do tema, comenta acerca da insercdo da questdo
interdisciplinar nesse momento histdrico:

Em todo caso, o interdisciplinar serviu naquele momento como campo de
relegitimagdo do discurso cientifizante/tecnocratico, entdo em decadéncia. Pode-se
demonstrar que a ciéncia ainda trazia solu¢do para os problemas sociais que 0s
estudantes achavam que tinham que enfrentar prioritariamente por via da acdo
politica (FOLLARI, 1995b, p.130).

O tema da interdisciplinaridade, entretanto, surgiria também a partir da demanda
de outros setores, sendo invocada a partir de posi¢des criticas em relacdo a situacio especifica
do conhecimento especializado. Tais esfor¢cos conseguiram, em alguns lugares, obter
ressonincia, chegando a fundamentar a elaboracio de diferentes curriculos e outras
transformacdes universitarias.

Em 1970, A OCDE (Organizacdo de Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico)
e o Ministério da Educacdo Francés organizaram um semindrio que ficou conhecido
internacionalmente, intitulado “Interdisciplinaridade nas Universidades”, sendo realizado em

setembro de 1970 na Franca. Uma figura proeminente no fundamento desse movimento era
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Jean Piaget. Na base da sua filosofia da interdisciplinaridade, estd a busca de alicerces
comuns as disciplinas, no sentido de encontrar estruturas de explicacdo subjacente
semelhantes.

Nao temos mais que dividir a totalidade em compartimentos impermedveis ou
plataformas superpostas correspondentes as fronteiras aparentes de nossas
disciplinas cientificas, pelo contrdrio, vemo-nos compelidos a buscar intera¢des e
mecanismos comuns (PIAGET apud SANTOME, 1998, p.50).

Também estiveram presentes a esse semindrio, personalidades representando 21
paises, ligados a corrente estruturalista e a teoria geral de sistemas. Entre eles, Marcel Boisot,
Erich Jantsch, Heinz Heckhausen, Leo Apostel, Guy Berger, Asa Briges e Guy Michaud.

No encontro, era marcante a falta de consenso em relagdo ao conceito de
interdisciplinaridade. Uma temdtica que reuniu maior grau de consenso foi a questio da
complexidade das situagdes-problema na sociedade contemporanea, necessitando de
encaminhamentos e politicas que estimulassem a pesquisa interdisciplinar (SANTOME,
1998).

Desde esse encontro, muitas iniciativas realizadas a partir da OCDE e da Unesco
foram promovidas, criando féruns e semindrios para debater sobre o tema.

Indmeros tedricos vém, a partir dessa década, estabelecendo reflexdes e
argumentos em torno do assunto interdisciplinaridade. Nesse painel, é possivel discriminar
distintas linhas, com pressupostos epistemoldgicos bastante divergentes.

Alguns autores retém o foco de sua anélise e critica na questdo da especializacdo e
vislumbram na proposta interdisciplinar uma possibilidade de resolu¢do do desmembramento
da ciéncia, que consideram um mal. Mais além ainda, trabalham com o intuito de fazer

retornar a ciéncia, a no¢ao de unidade. O corpo cientifico, assim, funcionaria como uma
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totalidade, capaz de oferecer respostas e superar os problemas enfrentados pelas disciplinas
1soladas.
Georges Gusdorf, um dos pensadores que assumem veementemente a critica a

especializac@o e representam essa corrente, ressalta:

A dissociacio sempre crescente das disciplinas cientificas, segundo um processo de
inflagdo galopante, constitui a expressdo de um desmembramento da realidade
humana. A “tinica inconsutil” da unidade do saber dissociou-se em parcelas cada
vez mais diminutas. A ciéncia em migalhas de nossa época ndo passa de reflexo de
uma consciéncia esmigalhada, incapaz de formar uma imagem de conjunto do
mundo atual. Donde o desequilibrio ontoldgico de que padece nossa civilizagdo
(GUSDOREF, 1976, p.15).

E adiante, propde como solug@o a retomada da referida totalidade:

O remédio a desintegracdo do saber consiste em trazer, a dindmica da
especializacdo, uma dindmica compensadora da ndo-especializagdo. Nao se trata de
entravar a pesquisa cientifica por interferéncias que correram o risco de falsear seu
desenvolvimento. Mas precisamos agir sobre o sdbio, enquanto homem, para torna-
lo consciente de sua humanidade. Precisamos obter que o homem da especialidade
queira ser, a0 mesmo tempo, um homem da totalidade (GUSDOREF, 1976, p.24).

Uma outra critica contundente em relagdo a especializag@o, estd presente na obra
La Rebelion de Las Masas, de Ortega y Gasset. Em um comentdrio dirigido as personalidades

cientificas especialistas, ele escreve:

Nao € um sdbio, porque ignora formalmente tudo o que ndo faz parte de sua
especialidade; mas também, ndo é um ignorante, porque é um “homem de ciéncia”
e conhece muito bem sua porcitincula de universo. Devemos dizer que € um sabio-
ignorante, coisa extremamente grave, pois significa que se comportard em todas as
questdes que ignora ndo como um ignorante, mas com toda a petulancia de quem,
em sua questdo especial, € um sabio (ORTEGA y GASSET, 2005, p.174).

Uma outra visdo que pde interrogacdo a questdo do conhecimento especializado,
mas tendo como proposicdo tedrica de base o tema complexidade, é a de Edgar Morin. Ao
explicitar o conceito do complexo, retrata uma nogdo de apreensdo ampla e organizadora de
dados. Neste conjunto complexo, ndo hd hierarquia necessdria, mas ha interdependéncia entre

os elementos. Trata-se de uma pluralidade de elementos diferentes, especificos e organizados,
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arrumados de forma diversa e assim, possuindo novas significacdes, em virtude dos elos
interativos entre eles (ARDOINO, 2001). Este conjunto complexo supde, ainda, uma
pluralidade de componentes heterogéneos, em uma histéria, aberto as eventualidades do devir.

Muitos tedricos t€ém tomado como pressupostos no¢des ligadas a complexidade,
objetos complexos, para propor abordagens interdisciplinares e transdisciplinares. Dentre eles,
destaca-se o proprio Morin, com diversas obras elaboradas dentro desse foco. Em seu livro, A

Religacdo dos Saberes, exprime:

Se quisermos um conhecimento segmentario, encerrado a um unico objeto, com a
finalidade unica de manipuld-lo, podemos entdo eliminar a preocupacgdo de reunir,
contextualizar, globalizar. Mas, se quisermos um conhecimento pertinente,
precisamos reunir, contextualizar, globalizar nossas informagdes e nossos saberes,
buscar portanto, um conhecimento complexo. E evidente que o modo de
pensamento cldssico tornava impossivel, com suas compartimentagdes, a
contextualizacdo dos conhecimentos. Ele transformava especialistas em idiotas
culturais, ignaros em relacdo a tudo o que dizia respeito aos problemas globais e
gerais, que alids sdo muito concretos, como a guerra na Iugosldvia ou as elei¢des
israelenses. E o que € impressionante é que o mundo hiperespecializado impunha a
idéia segundo a qual se deve evitar ter idéias gerais, porque elas sdo ocas, a0 passo
que ele se alimentava de idéias gerais ocas sobre o mundo, a vida, a humanidade, a
sociedade, e alimentava a mais oca das idéias gerais: que ndo se devem ter idéias
gerais (MORIN, 2001, p.566).

No entanto, ele admitia que uma idéia de unificacdo nas ciéncias s teria sentido
se pudesse captar simultaneamente a unidade e a diversidade, a continuidade e as rupturas
entre as diversas dreas (SANTOME, 1998, p.75).

Esse cendrio de debates também revela visdes que mantém seu foco permeado
pela andlise da conjuntura histérica, inserindo ai o tema da interdisciplinaridade e
enxergando-a como um instrumento criativo e transformador dentro do ambito da ciéncia —
teoria e pratica.

Porém, tais autores criticam as tentativas de torna-la - interdisciplinaridade - meio
capaz de mudangas estruturais numa sociedade, salientando ser uma ilusdo imaginar que os

problemas da divisdo do trabalho e as contradicoes da sociedade capitalista possam ser
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superados a partir de modificagdes internas da ciéncia (a questdo da especializacdo também ¢é

vista a partir deste prisma). Um desses pensadores afirma:

Em todo caso, cabe assinalar que aqueles que alimentam este propdsito de
“retorno” a cultura entendida no sentido das “velhas épocas” nomeia sem saber um
problema politico. Falam, sem sabé-lo, dos efeitos politicos da acumulagdo sem
controle do capital, do avango tecnoldgico irracional e niao planejado que leva a
tornar insuportdvel o mundo que se habita e a sentir a necessidade de “outra coisa”,
neste caso ndo entendida nem conectada com precisdo: uma sociedade onde se
possa viver “naturalmente”, longe do ruido e smog, da despersonalizagdo e do
especialismo a outrance. Uma sociedade que ndo seja a da eficdcia da “ordem”
produtiva, da massificag@o e do tecnicismo (FOLLARI , 1995a, p.106).

Follari argumenta neste trecho ainda, em relagdo ao discurso de linhas que
defendem a interdisciplinaridade como resgate ao ideal da unidade. Ele enfatiza ser essa
tendéncia uma tentativa de reabrir as portas aos ideais positivistas, com nova roupagem, mas
onde a ciéncia promete solucionar tudo, desde que adquira o cardter monodisciplinar. Adverte
que a ciéncia “ndo tem portanto nas mdos as ‘chaves do futuro’ das quais pretende investir-

se” (FOLLARI, 1995a, p.106). Em sua concepcao, esta busca pelo interdisciplinar € nefasta.

No aspecto pritico, também € preciso levar em conta os reais limites do que o
interdisciplinar pode trazer, uma vez que lhe foi outorgada a aura de ser a “ciéncia
do futuro”, a preparagdo cientifico-tecnoldgica superior que rompe as barreiras da
ciéncia “a antiga” e oferece solugdes de maior eficicia, em nivel da era cibernética.
Aqui a ordem ideoldgica irrompe para anunciar, por exemplo, que, se o problema
do caos urbano nao for solucionado pela tecnologia tradicional (foi bem ela que o
“criou”), agora vem a interdisciplina, portadora da teoria e da prética do futuro,

para resolvé-lo (FOLLARI, 1995a, p.107).

Essas diversas interpretacdes do tema t€m oferecido, ao longo desses 30-40 anos,
um perfil de intensos didlogos e conflitos no que diz respeito a interdisciplinaridade. Como j&
foi frisado previamente, sua definicdo continua em franco debate. Seu conceito e implicagcdes
variam na propor¢do da abordagem epistemoldgica em foco.

Como exposto, as motivacdes e buscas pela proposta interdisciplinar sdo diversas.

Apresenta-se como aspiragdo por uma grande teoria, praticamente uma “ciéncia das
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ciéncias”, envolvendo concepcdes que tém, como meta final e justificadora, a unidade como
realidade ultima, condi¢do estrutural do percebido. A interdisciplinaridade também tem
surgido como medida compensadora neste contexto moderno, pela constatagdo a partir de
certas andlises, da dificuldade em estabelecer limites precisos entre as dreas do saber, num
cendrio atual de intensas disputas por espacos de atuag@o dos diversos profissionais. Desde os
anos 70, a questdo do reagrupamento de disciplinas, em virtude de redefini¢do de fronteiras,
tem gerado marcantes debates. Por outro lado, as andlises de cunho histérico, de forte
influéncia marxista, tém sublinhado a importancia de perceber esse movimento
interdisciplinar como algo sintonizado e justificado dentro da prépria l6gica do modo de
producdo capitalista, em suas mais recentes configuragdes e remodelacdes. Ressaltam também
a questao da permanéncia da multiplicidade de olhares sobre um objeto como algo préprio da
natureza do conhecimento.

No periodo referido, também se tem elaborado bastante no que diz respeito as
classificacdes, modalidades de relacdes entre as disciplinas e modalidades da propria
interdisciplinaridade em si mesma.

Desde o encontro de 1970, no semindrio organizado pela OCDE e o Ministério de
Educagdo francés, nos diversos simpdsios, reunides e congressos realizados, t€ém surgido
propostas de classificagdo do tema.

As classificacOes t€m tentado esclarecer os diferentes niveis de relagdo entre as
disciplinas, seu grau de interacdo, avaliando as caracteristicas do contato entre as dreas

analisadas.
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Santomé, numa obra dedicada ao tema interdisciplinaridade relacionada a
globalizagdo’, faz um extenso apanhado das classificacdes realizadas nesta temética. Entre as
taxonomias realizadas, algumas se destacam nesse campo pela repercussdo que tiveram .
Entre elas, aparece inicialmente, em 1977, a classificacdo de Cesare Scurati, postulando seis
niveis de inter-relacdo, como explicitado a seguir:

1. Interdisciplinaridade heterogénea

Nesse nivel, aparece um tipo de enciclopedismo, onde o que existe s@o diversas
informagdes oriundas de varias disciplinas somadas em um conjunto.

2. Pseudo-interdisciplinaridade

A relacdo entre as disciplinas nesse nivel ocorre através de uma “metadisciplina”.
Geralmente existe uma referéncia de conceitos, tedrica, que € utilizada para realidade de
disciplinas muito diferentes entre si.

3. Interdisciplinaridade auxiliar

Essa denominagdo é usada para as situacdes em que uma disciplina utiliza
metodologias provindas de outras dreas do conhecimento.

4. Interdisciplinaridade composta

Esse nivel retrata a situacdo em que diversos especialistas de campos distintos sdo
convocados para elaborar solu¢cdes em problemas de dificil resolucdo. Essa diversidade de

profissionais chamados, reflete a preocupagcdo com os miiltiplos aspectos de um fendmeno

historico.

® SANTOME, J.T. Globalizagdo e Interdisciplinaridade: o curriculo integrado. Porto Alegre, Editora Artes
Médicas Sul Ltda., 1998.
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5. Interdisciplinaridade complementar

Esse termo se refere a situacdo em que, sobre um mesmo objeto de estudo,
diversas especialidades sobrepdem seus trabalhos.

6. Interdisciplinaridade unificadora

Nesse estdgio, ja se constata a interagdo de duas ou mais disciplinas, tendo
surgido em virtude da elaboragdo de metodologia ou marcos conceituais comuns entre elas
(SCURATI e DAMIANO apud SANTOME, 1998, pg.68 e 69).

Uma outra proposta de classificacdo foi feita por Marcel Boisot. Esse autor
discrimina trés tipos de interdisciplinaridade:

1. Interdisciplinaridade linear

Nesta modalidade de relacdo entre disciplinas, observa-se que leis presentes em
uma drea, sdo tomadas por um outro campo para refletir sobre fatos em sua abrangéncia. Para
que essas leis possam ser utilizadas em outro contexto, algumas adaptacOes e redefini¢des
seriam efetuadas.

2. Interdisciplinaridade estrutural

Esta situacdo ocorre quando as interagdes entre especialidades provocam a criagdo
de um novo conjunto de leis, com uma estrutura basica que nao pode ser reduzida a de suas
disciplinas de origem. Nesse caso, hd surgimento de uma nova disciplina.

3. Interdisciplinaridade restritiva

A partir de um objetivo de pesquisa e campo de aplicacdo especifico, sdo
planejadas as intervencdes de cada disciplina. Cada uma delas poderd colocar algumas
restrigdes que, em conjunto com as de outras dreas, irdo compondo a delimitacdo do projeto.
Nao € necessdria a modificacdo nas disciplinas que interagem, podendo apenas ter esta

colaboracio episédica (BOISOT apud SANTOME, 1998, pg.69).
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Jean Piaget, j4 mencionado como tedrico dedicado ao tema da
interdisciplinaridade, desde seus movimentos iniciais, também estruturou uma hierarquizacao
sobre o assunto. Em sua visdo, a pesquisa interdisciplinar objetivaria uma reestruturagdo do
saber, através de interacdes que, uma vez levadas a cabo, proporcionariam a superagdo de
obstaculos ao avanco cientifico. Como exposto abaixo, dividiu tais interacdes da seguinte
forma:

1. Multidisciplinaridade

Para ele, este nivel seria um estigio inferior de integracdo. Ocorre quando vérias
disciplinas sdo chamadas para fornecer informacdes e suporte em uma dada situacdo de
problema especifica. Esta fase se constituiria como um primeiro momento de construc¢do das
equipes, mas sem nenhuma indicacdo necessdria para que prossiga para outros niveis de
integracao.

2. Interdisciplinaridade

Nesse segundo nivel de relagdo entre os campos, a cooperacao entre as disciplinas
leva a uma real troca entre elas. Neste nivel, haveria reciprocidade e assim, o enriquecimento
alcancaria todas as disciplinas envolvidas.

3. Transdisciplinaridade

Na visdo de Piaget, seria esse o nivel superior de integracdo. Corresponderia a
construcdo de um sistema total, sem fronteiras propriamente ditas entre as disciplinas. Algo
traduzido como ‘“uma teoria geral de sistemas ou de estruturas, que inclua estruturas
operacionais, estruturas de regulamentagcdo e sistemas probabilisticos, e que una estas
diversas possibilidades por meio de transformacoes reguladas e definidas” (PIAGET apud

SANTOME, 1998, p.70).



39

Dentro das classifica¢Oes realizadas, uma adquiriu maior divulgagdo e uso. Trata-
se daquela elaborada por Erich Jantsch, por ocasido de um outro Semindrio realizado pela
OCDE , no ano de 1979. Ele dividiu sua classificacdo em cinco possibilidades de interagao.

1. Multidisciplinaridade

Representaria o nivel mais baixo de coordenag@o. A comunicagdo entre as varias
disciplinas ficaria reduzida a um minimo. Constituiria a mera justaposicdo de matérias
distintas, oferecidas de forma concomitante, com o objetivo de esclarecer alguns dos seus
elementos comuns, mas de fato nunca se explicitam realmente as possibilidades de relagdo
entre elas. Um exemplo seria o agrupamento de disciplinas como histéria, fisica e pintura,
sem expor os nexos de conexdo entre elas. O que a experiéncia tem sugerido é que o conteido
que é aprendido em uma disciplina ndo € transferido para as outras matérias, nem num
momento de aplicacdo nas situacdes onde este conhecimento seria preciso.O que foi adquirido
pode assim, permanecer sem acesso.

Um diagrama desta relac@o corresponderia ao seguinte esquema:

2. Pluridisciplinaridade

Trata-se da justaposicdo de disciplinas relativamente proximas, dentro de um
mesmo campo de conhecimentos. Neste sentido, fisica e quimica; biologia e matematica ;
sociologia e histéria. Seria um modo de cooperacdo que visa melhorar as relacdes entre estas
disciplinas. E uma relacdo de simples intercdmbio de informacdes, uma simples soma de

conhecimentos. Porém, esta troca ocorre num plano de igual para igual, sem preponderancia
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de uma sobre outra. Nesta relacdo nio existem grandes alteracdes nos fundamentos destes

saberes, nem a presenca de importante coordenacao.

A
A 4
A
A 4

3. Disciplinaridade cruzada

Esta situacdo ocorre quando existe uma situacdo de desigualdade na interacdo
entre as disciplinas. E uma relacio onde um campo exercerd dominio sobre outro. A
disciplina que possuir posi¢do privilegiada vai direcionar focos que as demais dreas irdo
seguir. Neste tipo de relacdo, o lugar na hierarquia da ciéncia € item significativo. O
referencial tedrico e a metodologia da disciplina dominante serdo impostos as outras.

As tentativas de algumas disciplinas de reduzir os olhares possiveis a sua
concepcdo do fendmeno podem ser consideradas com pertencendo a essa modalidade de

relacdo, disciplinaridade cruzada.

A

4.Interdisciplinaridade

Nesta modalidade, observa-se uma reunido de dreas de diversas especialidades
num contexto mais ampliado de estudos. Esse tipo de relac@o requer o intuito de construir um
texto de foco geral. Nesta modalidade, as vdrias disciplinas s@o transformadas e passam a
precisar umas das outras. Hi4 um enriquecimento de todas as partes envolvidas, com

conseqiiente alteracdo de elementos bdasicos, como questdes tedricas e conceituais,
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metodologias, terminologias. Nessas relacdes ndo existe dominio de uma das areas sobre
outra e percebe-se um equilibrio das forgas.

Esse tipo de relagdo estimulou os projetos na drea docente, visando aos propositos
de um aprendizado mais global, baseado em aparatos tedricos de diversas disciplinas e nio
apenas de uma predominante.

Ressalvas sao feitas quanto a possibilidade também, de restricdo dos contetidos
para aprendizado se tornarem exclusivamente direcionados para uma visao sintética, que pode

encobrir, em alguns momentos, conhecimentos insuficientes.

A
A\ 4
A
A\ 4

S.Transdisciplinaridade

Nesta possibilidade de relacdo, hé aceita¢do da prioridade de uma transcendéncia,
constituindo um nivel que supera as disciplinas. Seria um nivel superior da
interdisciplinaridade, no qual ndo haveria mais limites entre as disciplinas. Haveria também
um nivel superior de coordenacdo. A qualidade de interacdo € tal que ja se estabelece uma
nova disciplina, uma macrodisciplina (JANTSCH apud SANTOME, 1998).

Santomé argumenta, citando Raymond Miller (1982), que dentro dessa
perspectiva transdisciplinar com tais caracteristicas, , algumas teorias com amplo espectro

estariam situados neste grupo. Entre elas, a teoria geral de sistemas, o marxismo, o
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estruturalismo e a fenomenologia. O diagrama elaborado neste modelo por Jantsch seria neste

formato:

AN N N
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Tais classificacOes idealizadas por Jantsch se mantém ainda hoje como um
referencial para muitos autores como possibilidade de refletir e visualizar estes modelos de
relacdo disciplinar.

Pode-se avaliar que, dentre as taxonomias referidas, muitas vezes os conteudos se
assemelham, revelando propostas andlogas, apesar de as denominagdes nao coincidirem no
que tange a nomenclatura das modalidades.

Muitas discussdes tém sido engendradas por conta das divergéncias em relacio a
este aspecto. Para alguns autores inclusive, algumas das modalidades traduzem defini¢cdes
diametralmente diferentes, que s6 vém enfatizar a discordancia ja mencionada previamente
em relagdo as proprias justificativas das vérias abordagens.

No inicio deste capitulo, algumas consideragdes foram levantadas no sentido de

questionar a fundamentagdo dessas propostas e condigdes de exeqiiibilidade. Diante desse
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percurso realizado e da exposi¢do das principais diretrizes que permeiam as discussoes,
algumas reflexdes sdo possiveis.

Uma primeira pontuagdo é em relacdo a importancia da contextualizacdo dos
debates num dado momento histérico escolhido. No caso do presente estudo, o contexto
contemporaneo. Na situacdo selecionada, a forma como a sociedade estd estruturada e como
estdo organizadas suas conexdes, parece eixo indispensdvel a um olhar consistente, que possa
levar em conta os intrincados mecanismos que irdo mediar as relacdes nesse sistema.

As abordagens, entdo, que prescindem, minimizam ou ignoram este elemento,
correm o risco de perder importante instrumento de andlise e compreensdo do objeto que
investigam. A auséncia desta lente pode comprometer a riqueza do enfoque, ao isolar o evento
considerado, retirando-o da insercdo de onde foi pingado. Tal pontuacdo se traduz para esta
discussdo, resgatando a significincia do panorama atual nos processos de producdo do
conhecimento. Em citacdo realizada por Santos anteriormente'’, esta preocupacgdo revela sua
inteira pertinéncia.

Um outro quesito a ser problematizado, trata da questdo relacionada ao lugar
proposto para o interdisciplinar, diante das demandas de solu¢des imediatas e simplistas que
tantas vezes tém marcado o perfil desta sociedade de consumo no mundo globalizado atual.
Neste painel, respostas de curto prazo e de efeito extraordindrio sdo aspiracao geral. Além da
caracteristica velocidade, também € marcante a voracidade por perspectivas que possuam um
cunho totalizante, com promessas implicitas (ou explicitas) de aplacar o que soe como
duavidas, incompletude e interrogagdes. E representativa também a pouca afinidade
contemporanea por abordagens mais elaboradas e complexas, que requeiram um investimento

mais longo e fundante no trato com a situagdo confrontada. Os projetos interdisciplinares tém,

0 Vide citagdo da p.19.
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reiteradas vezes nestes anos de debate, se constituido como idéias que se resumem a conferir
este titulo, tdo em voga, a agrupamentos profissionais sem caracteristicas especificas ou a
situacdes em que diferentes aspectos de um contexto estdo presentes, indiferentes entre si.
Tais atribui¢des apressadas e inadequadas, criam um clima de artificialidade e modismo, ao
uso do termo no presente.

Ainda um aspecto a ser analisado mais minuciosamente diz respeito a critica as
especialidades, as abordagens disciplinares. Sem dudvida, no processo que impulsionou o
crescimento de algumas dreas especificas, houve uma acentuada concentragdo em segmentos
do saber extremamente exiguos. Nestas imersdes a campos muito particulares, muitas vezes
houve um grande distanciamento de quaisquer outros pontos de referéncia geral, no sentido de
uma percep¢do mais ampliada.

Uma destas dareas, a ciéncia médica, se caracterizou indmeras vezes,
predominantemente mais em alguns momentos que em outros, por atuagdes excessivamente
especializadas, com conseqiiente fragmentaciao no olhar do sujeito avaliado. A saide mental,
especificamente, campo fonte de intenso questionamento na atualidade, também carrega um
histérico de abordagens fragmentadas, no processo de seu desenvolvimento. Area foco de
diversas disciplinas, tem sido perpassada por indmeras transformacdes desde
aproximadamente a metade do século XX. Hoje se constitui num campo fértil para
investigacdes de cunho interdisciplinar. E nesse sentido que este trabalho buscaré, ao longo de
sua estrutura, articular a discussdo interdisciplinar com a realidade mais recente desse campo
particular no Brasil.

Os comentdrios acerca das questdes das especialidades absolutamente ndo
desconsideram os ganhos que foram obtidos com 0 avanco em direcdo a aprofundamentos em

regides particulares, mas sim a perda de contato com outras referéncias, possibilidades de
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conferir aos proprios fendmenos investigados, outros possiveis significados. Serd neste
referencial que, em capitulo adiante, serd discutida a satide mental.

Tais consideragdes do disciplinar, do especializado, necessitam ser inseridas numa
contextualizacdo que ndo perde de vista a multiplicidade de olhares sobre o mesmo objeto,
cada qual, consoante com seu prisma de avaliacdo.

Gaston Bachelard (1884-1962), pensador francés, debrucou-se na década de
cingiienta, sobre a temdtica dos saberes especializados. Sua obra ndo incluiu um exame sobre
a interdisciplinaridade especificamente, mas esse aprofundamento na incursdo da questao das
especializagdes entra em consonancia com as reflexdes presentes.

Bachelard exibe um olhar sobre o conhecimento, onde a existéncia de diversos
modos de perceber e analisar o real sdo possibilidades inerentes a este processo. As diferentes
formas apresentariam olhares distintos, em virtude do que ele denomina como campos
axiomadticos, também distintos. No seu pensamento, estes campos axiomdticos implicam em
territorios do saber multiplos — especialidades - cada uma com um prisma que lhe é peculiar.

Nesta passagem, afirma:

Ja que a especializacdo € necessidade do pensamento cientifico, precedido de uma
cultura sélida que precisamente determina a especializacdo, pouco espanta que a
especializacdo cientifica seja tdo facilmente, tdo constantemente denunciada como
uma mutilacdo do pensamento..(..)..A especializagdo cientifica determina uma
aplicacdo do pensamento subjetivo a uma tarefa, nem sempre a mesma, mas que
vem sempre e se renova. Esta aplicacdo é a condicdo de um rigoroso engajamento
de um espirito dentro do dominio de busca, da pesquisa..(..)..Uma especializacio é
assim, uma garantia de uma cultura profunda. E uma cultura que aponta para o
futuro, que possui além da experiéncia, uma problematizacdo. Uma cultura
cientifica sem especializacdo seria um instrumento sem ponta, uma tesoura cega
(BACHELARD, 1965, p.10 a 12)."!

Com essa concepgdo, Bachelard oferece uma outra percep¢do da questdo tdo

debatida da fragmentacdo no conhecimento. Nesse sentido, opde argumentos contra a critica a

! Tradugdo livre da autora.
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especializagdo, principal alicerce de pensamentos sobre a interdisciplinaridade, enfatizando o
aspecto da singularidade onde aqueles véem patologia.

Nessa referéncia explicitada, a perspectiva de cada disciplina tem espago
essencial, como recurso que preserva a fecundidade do debate cientifico. Nao € incomum
observar-se na literatura que permeia este assunto, a questdo da especializacdo sendo
enfocada de forma extremada, onde o horizonte da diversidade deixa de ocupar fungdo
necessdria e insubstituivel. Em tais condi¢des, ndo se vislumbra outra alternativa, que nao
corresponda a tentativa de conferir um cunho totalista ao conhecimento. A unicidade dos
vdarios pontos de vista costuma ser pensada como unica possibilidade de aproximacdo das
ciéncias. Jacques Ardoino'’, num texto sobre complexidade, ressalta que uma das mais
significativas implicagdes do plural € o cardter inevitdvel do reconhecimento e aceitacdo do

outro, sua tacita heterogeneidade. Ele estende este argumento na passagem:

E, portanto, sobretudo uma pluralidade de olhares, tanto concorrentes quanto
eventualmente mantidos unidos por um jogo de articulacdes, que vai especificar
melhor esta abordagem. Nao somente os diferentes sistemas de referéncia,
reciprocamente, mutuamente outros, interrogam o objeto a partir de suas
perspectivas e de suas logicas respectivas, mas ainda se questionam, se necessario
contraditoriamente, entre eles, alteram-se e elaboram significagdes mesticas, em
favor de uma histéria.Com a heterogeneidade, é o outro, experimentado como fonte
de alteridade e de frustracdo (porque ele nos resiste), muito mais do que fonte de
alteridade, que transforma nosso campo de referéncias. Passamos assim de um
universo de “buracos”, no interior do qual representamos para nés mesmos sempre
mais ou menos espacialmente as lacunas, as insuficiéncias, em relagdo a nossos
ideais, aos valores que buscamos, a nossas ambic¢des, a nossa cobiga...como coisas
que poderiam ser preenchidas, pelo menos teoricamente , no futuro, gracas ao
esforco, com o tempo, gragas ao esforgo, a ajuda de meios mais apropriados...rumo
a descoberta e a aceitacdo de um vazio mais fundamental que jamais serd
preenchido, mas que nem por isso deixa de constituir , uma vez reconhecido,
mentalmente “realizado”, além da negacdo inicial, um dos mais poderosos
estimulantes da experi€ncia humana e do conhecimento (ARDOINO, 2001, p.554).

Apesar de discutido durante esse longo periodo, o tema interdisciplinar estd longe

de constituir um tema de consenso. Talvez, pela prépria natureza de sua proposta, de trazer

'2 Este texto estd presente no livro organizado por Edgar Morin, A religacdo dos saberes, 2001.
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para relacdo, componentes de dreas tdo diversas, com bases epistemoldgicas e perspectivas
tao dispares, seu conceito permanega em meio a essa constante controvérsia.

Tal constatacdo tem levantado, inclusive, a possibilidade de comunica¢do entre
campos diversos, em virtude de seus paradigmas situarem visdes profundamente distintas.

Paul Feyerabend, filésofo da ciéncia contemporanea, ao questionar a relacdo de
instrumentos que viabilizem o acesso aos proprios pressupostos, traz argumentos que
encontram pertinéncia nesta discussdo. Apesar de também ndo ter se debrucado
particularmente sobre o tema da interdisciplinaridade (como ressaltado sobre Bachelard),
refletiu sobre a possibilidade de comunicagdo entre campos de dreas diversas. Na verdade, ele
argumenta, em seus escritos, a favor de uma saida para um ponto para fora do seu campo de
1déias e conceitos, como recurso imprescindivel para um exame mais critico de seus proprios
principios e pilares. Este ponto fora, poderia ser representado por um “olho” externo, surgido

no confronto com outros territorios do conhecimento. Ele expde:

Ora — como nos seria possivel examinar algo de que nos estamos valendo o tempo
todo? Como analisar — para lhes apontar os pressupostos — 0s termos em que
habitualmente expressamos nossas observagdes mais simples e diretas? Como —
agindo como agimos — descobrir a espécie de mundo que
pressupomos?...(...)...Trata-se , em todos os casos, de pressupostos abstratos e
altamente discutiveis que ddo forma a nossa concep¢do do mundo, sem se tornarem
acessiveis a uma critica direta. Em geral, nem sequer nos damos conta desses
pressupostos e so lhes reconhecemos os efeitos quando nos defrontamos com uma
cosmologia inteiramente diversa...(...)..A resposta é clara: ndo podemos descobrir o
mundo a partir de dentro. Ha necessidade de um padrio externo de critica.
Precisamos de um conjunto de pressupostos alternativos.(.). (FEYERABEND,
1977, p.42 e p.90)

Nesta concepg¢do, o contato com outros saberes (pressupostos outros) propicia um
caminho para aprofundar-se em relagdo as bases de sustentacdo do proprio conhecimento,
instrumento chave para um processo de renovacgdo estrutural, de desconstru¢do. Esta visdo
confere possibilidade destas interagdes entre disciplinas tornar-se algo extremamente

dinamico e transformador.
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Tais nogdes serdo examinadas mais minuciosamente no decorrer do texto,
inclusive especulando quais abordagens interdisciplinares estdo consoantes com essa
concepeao.

No préximo capitulo, serd abordada a interdisciplinaridade no panorama
brasileiro, o modo como esse tema se desenvolveu no pais e suas principais discussoes,
pontos de convergéncia e diferenciacdo em relacdo ao painel mundial. A pesquisa buscou
ampliar contribuicdes ao tema no cendrio nacional, mantendo um eixo focado no debate de

pressupostos.
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3 A INTERDISCIPLINARIDADE NO BRASIL: AMPLIANDO CONSIDERACOES

SOBRE PRESSUPOSTOS

As consideracdes sobre o tema da interdisciplinaridade no ambito mais geral
representam uma etapa essencial para a proposta deste trabalho. Nesse intuito, o primeiro
capitulo foi dedicado a tecer um panorama abrangente acerca da inser¢do deste assunto no
contexto mais amplo dos temas do conhecimento e das relacdes deste com os outros aspectos
da vida humana.

Assim, procurou-se delinear diferentes momentos que estivessem vinculados a
temadtica, em situacdes historicas diversas. A exposi¢do de idéias sobre interdisciplinaridade
produziu pesquisas sobre nocdes e conceitos que estdo conectados ao seu desenvolvimento,
além de contribuirem para o estado atual do debate. Neste percurso, a questdo envolvendo a
dualidade entre o uno e o muiltiplo ganhou enfoque privilegiado, por sua discussido se
constituir, no olhar de referéncia deste texto, numa questdo implicita para discussdo, inclusive
com conseqiiéncias para as diversas ramificacOes de entendimento e reflexdo sobre a

interdisciplinaridade.
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O papel dos fatores socioecondmicos e da forma como estd estruturada a
sociedade em questdo também foi abordado e permanece como disparador de discussdes entre
visdes que priorizam, mais ou menos intensamente, tais fatores.

As viérias defini¢cdes e taxonomias do conceito de disciplina e derivados, entre
eles, da interdisciplinaridade, também forneceram um painel que estd marcado pela auséncia
de consenso entre os estudiosos do assunto.

Um ponto de importante meditacdo esteve presente no exame da propria
viabilidade epistemoldgica das propostas interdisciplinares e de suas fontes de sustentacdo,
tanto tedricas quanto praticas.

Esse trajeto de abrangéncia global desempenha lugar indispensdvel para o
prosseguimento desta dissertacdo e aproximacao de seu tema propriamente dito. A discussdo
da interdisciplinaridade no Brasil se encontra inserida nesse quadro mais amplo e nele se
encontram significativos pontos de semelhanga como também de divergéncia.

Dentro de um solo permeado por suas caracteristicas singulares e particularidades
inerentes a sua histéria e momento especificos, a entrada e constru¢@o deste conceito e projeto
interdisciplinar entre os pensadores brasileiros vém sendo elaborados gradualmente. Porém, a
influéncia desse movimento em outros centros mundiais, sem dudvida, teve grande
contribui¢do para a repercussao dessa matéria no pais.

O contato com esquemas conceituais oriundos de outras nacdes, outras referéncias
socioculturais e a possibilidade de sua absor¢do a partir de caracteristicas proprias €

comentado por Santos, na seguinte passagem:

Os processos de hibridiza¢do ou de mesticagem que, a partir de recursos de origem
diversa, local ou translocal, criam formas “autoctones” ou “nativas” de
representacdo ou teorizagdo de experiéncias, de horizontes e de praticas
emancipatorias apontam formas possiveis , sempre ligadas a experiéncias historicas
especificas, de articulag@o das duas estratégias. A “Nuestra América” de Marti e as
suas reelaboracdes ou a “antropofagia” de Oswald de Andrade sdo expressdes
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importantes dessa orientagdo (SANTOS e NUNES apud SANTOS, 2003, p.42 e
43).

Nesse sentido, cabe ressaltar que o debate sobre esse assunto no Brasil, assumiu
contornos especificos, ainda que atravessado por questdes universais, como serd explicitado
ao longo deste capitulo.

Nesta introducdo da discussdo da interdisciplinaridade no Brasil, vale destacar
que tal percurso ja representa cerca de quarenta anos de investigacao nesta matéria especifica.
Nesse periodo, os muitos autores que tém surgido com produgdes, trazem, implicita ou
explicitamente, um posicionamento em relacdo a seu enfoque sobre o tema. Diferentes
fundamentos tém gerado distintas visdes e perspectivas, proporcionando uma real
controvérsia em relagdo a aspectos centrais do assunto. Ao longo deste capitulo, serd tracado
um painel dessas abordagens, buscando aprofundar a forma como percebem a questdo e como
estruturam seus pressupostos, os argumentos e criticas estabelecidas entre essas linhas, além
de uma reflex@o sobre essas proposi¢oes, considerando diversos fatores. A polémica entre tais
posicOes no Brasil reflete, sem diivida, contetidos semelhantes aos dos embates travados no
ambito geral .

Na linha hegemoénica de abordagem da interdisciplinaridade no paifs, alguns
autores protagonizam lugar de destaque em virtude de sua producgd@o e por representarem uma
vertente que tem predominado entre as reflexdes sobre o tema. Essa linha recebeu
significativa influéncia dos autores europeus, principalmente da Franca. Dentro desse
universo de influéncia externa, Georges Gusdorf tem representado uma corrente de marcante
ascendéncia no movimento brasileiro que se dedica a este tema e que segue 0S mesmos

pressupostos de andlise desse autor.
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Dentre os autores nacionais que compartilham essa abordagem, Ivani Fazenda
sobressai-se como pesquisadora de longa data nesse campo. Com sua producdo voltada para a
area de pesquisa educacional, a questdo interdisciplinar tem sido um de seus focos principais.
Tal investigacdo vem sendo conduzida no decorrer de mais de trinta anos na elaboragdo de
indmeros livros e publicacdes concernentes ao tema.

Desde meados da década de 60, Fazenda relata os primeiros contatos com o
assunto, através de discussdes sistematizadas no Centro Regional de Pesquisas Educacionais
de Sao Paulo (CRPE), em parceria com Angel Diego Marquez, especialista em educacio pela
Unesco, autor de alguns trabalhos sobre interdisciplinaridade”.

A autora comenta que os didlogos que tomaram corpo no pais, no final daquela
década, apresentavam grandes distor¢Oes, ganhando caracteristicas de empreendimento da
moda. A denominacdo Interdisciplinaridade passou, segundo relata, a ser um termo usado
indiscriminadamente para referenciar e justificar diversos projetos educacionais. Ela reitera
ainda que nas reformas educacionais elaboradas entre 1968 e 1971 (nos trés graus de ensino),
este vocdbulo funcionava como “a semente e o produto” de grande parte dos projetos
(FAZENDA, 2003, p.24). Através de uma andlise dos documentos mais significativos da
legislagdo educacional, desde a Lei 4.024 de dezembro de 1961, até o final de década de
1990, Fazenda enfatiza que havia uma nitida preocupag¢do com a idéia de integragdo, sendo
esta recomendada em boa parte dos documentos avaliados (FAZENDA, 1999). Esta
preocupagdo se traduzia basicamente por entender a proposta de integracdo, como uma

justaposi¢@o de conteudos entre as disciplinas.

'3 O Ensino interdisciplinar na formagao de administradores da educagdo. 1971. Icase, Panamé e Educacdo e
interdisciplinaridade : a formagdo dos educadores “por” e “para” a interdisciplinaridade.1980. Unesco,
Franca.
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O termo interdisciplinaridade em si, sé seria introduzido mais especificamente a
partir de 1972, porém propondo meramente um trabalho de equipes, como meio para alcancar
a pretendida integracao.

Ao analisar as possibilidades de concretizacdo da interdisciplinaridade (ainda que
como sindnimo de trabalho em equipe, neste contexto) conforme a legislacio, Fazenda retrata
em seus trabalhos vérios obstdculos encontrados. Pontua momentos historicamente marcantes
para a sociedade brasileira como um todo e, especificamente no aspecto educacional, campo
aonde a interdisciplinaridade vem tendo predominio desde a sua introdu¢do no pais.

A intervencdo militar de 1964 marcaria um periodo de “impedimento de uma
educagdo brasileira por brasileiros” (FAZENDA, 1999, p.39), cujo direcionamento ficaria
por conta de uma série de acordos entre 0 MEC — Ministério da Educacdo e Cultura e a
USAID™. Além disso, um outro marco importante para o setor educacional seria o Decreto
Lei 477 de fevereiro de 1969, que se destinava as escolas e aos seus corpos docente, discente
e administrativo, coibindo qualquer manifesto de cardter politico ou de outra natureza, no
ambito das universidades (FAZENDA, 1999). Os projetos que ndo seguiram a orientagdo do
norte estabelecido por esse acordo foram postos a margem e, desta forma, questdes como a
interdisciplinaridade ndo avangaram além dos primeiros movimentos.

Num periodo adiante, porém ainda estruturado por essas configuracdes, surge a

producdo daquele considerado como primeiro trabalho  significativo  sobre

'* Nome de um acordo que incluiu uma série de convénios realizados a partir de 1964, durante o regime militar
brasileiro, entre o Ministério da Educacido (MEC) e a United States Agency for International Development
(USAID). Os convénios, conhecidos como acordos MEC/USAID, tinham o objetivo de implantar o modelo
norte americano nas universidades brasileiras através de uma profunda reforma universitdria. Segundo
estudiosos, pelo acordo MEC/USAID, o ensino superior exerceria um papel estratégico porque caberia a ele
forjar o novo quadro técnico que desse conta do novo projeto econdmico brasileiro, alinhado com a politica
norte-americana. Além disso, visava a contratacdo de assessores americanos para auxiliar nas reformas da
educagdo publica, em todos os niveis de ensino.



54

interdisciplinaridade no Brasil. Trata-se da publicacio do livro Interdisciplinaridade e
patologia do saber, em 1976, por Hilton Japiassu.

O livro é prefaciado por Georges Gusdorf, ja citado como autor de grande
influéncia nesta abordagem da interdisciplinaridade. Nesse predmbulo, manifesta sua critica
contundente em relagdo a cultura dos denominados experts. Encara o mundo contemporaneo
como vitima de uma doenca grave. Segundo ele, a doenca do mundo moderno equivale a um
fracasso, a uma demissdo do saber. Retrata a ci€ncia contemporanea como alienada e
alienante, pois entende que esta se contenta em dissociar e desintegrar seu objeto. Considera
que a dissociagdo crescente das disciplinas expressa o desmembramento da realidade humana,
produzindo uma “ciéncia em migalhas”, sem condi¢des de formar uma imagem de conjunto
do mundo em que vive, “donde o desequilibrio ontolégico de que padece nossa civilizagdo”
(GUSDOREF, 1976, p.15). Gusdorf vai mais além, ao equiparar a multiplicacdo das disciplinas
a proliferagdo cancerigena, lancando sobre esse contexto cientifico, uma impressdo de um

quadro semelhante a uma doenca. Nesta passagem, ele expde sua idéia:

Ja se ressaltou que o nimero dos “cientistas” atualmente vivos € superior ao dos
sabios que se sucederam em toda a histéria da humanidade. Se essa afirmacgdo ¢é
verdadeira, devemos concluir que a multiplicacdo dos “cientistas”, muito longe de
ser o sinal de um progresso do conhecimento, constituiria, antes, o sintoma
moérbido de uma regressdo. O cancer é uma proliferacdo das células vivas. Esse
pululamento andrquico n@o é um sinal de saide. Quanto mais se desenvolvem as
disciplinas do conhecimento, diversificando-se, mais elas perdem o contato com a
realidade humana. Neste sentido, podemos falar de uma alienagdo do humano,
prisioneiro de um discursso tanto mais rigoroso quanto mais bem separado da
realidade global, pronunciando-se num espléndido isolamento relativamente a
ordem das realidades humanas (GUSDOREF, 1976, p.14).

Assim, Gusdorf deixa claro que sua percep¢do do movimento de especializagio
possui uma conotagdo extremamente polarizada, unilateral, sem contemplar o seu lugar num
dado momento histérico da humanidade e suas possiveis contribui¢cdes para sociedade. Além

disso, Gusdorf expde implicitamente uma visdo de ciéncia como sistema Unico, universal.
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Deixa de lado as ressalvas de Bachelard, quanto a no¢do de praticas cientificas, resultantes de

multiplos campos axiomdticos. Sobre este aspecto bastante relevante, Barbosa comenta,

Na atualidade, as especializacdes das ciéncias ndo permitem “generalizagdes”. As
ciéncias, enquanto praticas cientificas, ndo apresentam o mesmo grau de
desenvolvimento, o que dificulta sobremaneira pensarmos do ponto de vista do
empirismo, do realismo, do formalismo ou do materialismo (BARBOSA, 1993,
p.149).

Um aspecto que convém explicitar em relacdo ao pensamento de Gusdorf, ja que
se constitui numa referéncia importante para a linha hegemodnica de estudiosos da
interdisciplinaridade no pais, é a conclusdo de que o “remédio” para essa situacdo que ele
prefigura, esta desintegracdo do saber, seria alcancado através de um movimento que
trouxesse a tona uma dindmica da ndo-especializagdo. Em seu texto também € possivel
observar uma certa apologia nostdlgica de sociedades antigas, onde esta caracteristica

. . 15 . .- - . - . .
considerada nociva ~, que ele atribui ao processo de especializag¢do, ainda ndo teria acometido

o conhecimento. O trecho a seguir permite visualizar esta busca:

Em outras palavras, a mitologia ndo € somente um saber e, em certos aspectos, uma
tecnologia. Ela proporciona ao mundo uma armadura ontoldgica, uma garantia na
transcendéncia, na amizade confiante nas coisas desse mundo. Justifica-se, assim, ,
essa “felicidade” das sociedades arcaicas, nas ilhas felizes da inocéncia primitiva,
com que os civilizados sempre sonharam. Mesmo que essa imagem seja idealizada
pela distancia no tempo e no espago, hd nela uma parte de verdade: a sociedade
tradicional € uma sociedade a medida do homem, que ai goza da seguranga mental
indispensdvel a seu equilibrio (GUSDOREF, 1976, p.16).

Justifica a imagem idealizada em relacdo a tais sociedades, em virtude de
estabelecer como essencial, a recuperagdo de um ideal de unidade presente nas concepgodes

. 16 . ~ . e . .
desses periodos ~. Ao colocar que a inauguragdo do projeto cientifico destr6i a unidade,

Gusdorf posiciona-se no sentido de assumir como possivel e desejavel, esta referida meta de

5 .

' Grifo meu.

'® Esta temdtica envolvendo a questio do uno e do multiplo foi abordada mais extensamente no primeiro
capitulo.
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unidade em relagdo ao conhecimento. Tal almejada unidade também € colocada, a seu ver,
como Unica solug@o para evitar conseqiiéncias de cardter patologico, causadas mais uma vez
pela ramificacdo das disciplinas e do avanco cientifico. E importante enfatizar que o autor tem
restricdes a considerar este percurso realizado pelo empreendimento cientifico, como
progresso, chegando até mesmo a incluir o termo entre aspas nos seus textos. Ele comenta,

fazendo um paralelo entre a figura de um motociclista e a do homem moderno,

A fuga para frente do motociclista, crispado sobre sua maquina, embriagado com o
poder mecanico que desencadeia, no elda de uma selvageria reencontrada, isolado do
mundo por sua armadura de couro e seu capacete encouragado, simboliza muito
bem essa outra fuga para frente daquilo que se convencionou chamar de o
“progresso” das ciéncias e das técnicas. Também elas se lancam numa correria
cega, sem prestarem atencdo a paisagem de humanidade que as cerca, sem sonhar
com o que deixam atrds delas, para melhor obedecerem ao espirito frenético de
conquista que as arrastam para um temivel futuro. O que elas abandonam, o que
elas esquecem, € a figura do homem, a adverténcia a ordem do humano que se
formula na unidade do saber. Os cavaleiros do apocalipse cientifico, com toda
inocéncia e boa fé, sdo os agentes do esmigalhamento do conhecimento solidario
do deslocamento da ordem de valores. Também aqui, a catdstrofe espera no fim da
estrada (GUSDOREF, 1976, p.23).

E dentro destas justificativas, de critica extremada 2 especializacdo e busca por
um ideal de unidade do conhecimento (que corresponderia a sua verdadeira natureza), que se
articula a nocdo de interdisciplinaridade para este autor e para a linha de abordagem que se
apresenta como preponderante no Brasil. Tal proposta se insere como alternativa para aplacar
aqueles que sdo considerados problemas do conhecimento moderno. Em outras palavras, aqui,
a interdisciplinaridade surge como exigéncia para a obtencdo de uma visdo de cunho total do
humano, impedida anteriormente pelo olhar incompleto das disciplinas e pelo advento das
ciéncias. Esse aspecto sugere que, neste arcabougco conceitual, a definicdo de
interdisciplinaridade se mescla com a no¢do de unidade do saber. No seguinte momento,

Gusdorf explicita esta tendéncia,

Uma epistemologia da complementaridade, ou melhor, da convergéncia, deve, pois,
substituir a da dissociacdo. A totalizag@o incoerente de palavras ndo compativeis
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entre si, deve suceder a busca de uma palavra de unidade, expressdo da
reconciliagdo do ser humano consigo mesmo e com o mundo. Bem entendido, essa
unidade ndo € atualmente dada; ndo existe ainda sendo na esperanga, na perspectiva
de um olhar escatoldgico, fixo sobre esse ponto do horizonte em que as paralelas se
encontram (GUSDOREF, 1976, p.26).

Esta abordagem do tema, na qual Georges Gusdorf figura como um dos
representantes, norteard , como ja dito, muitos autores brasileiros.

O livro de Hilton Japiassu retoma, com acréscimos e retificagdes, parte de sua tese
de doutorado'’, defendida neste tema. O texto é dividido em duas partes, uma tratando do
dominio do interdisciplinar e outra, da metodologia interdisciplinar.

Segundo expde, a interdisciplinaridade surge como um “triplice protesto”, contra
um saber esmigalhado na multiplicidade de especialidades, onde cada uma se fecha ao
verdadeiro conhecimento, contra a ‘“esquizofrenia intelectual”’, numa universidade
progressivamente compartimentada e dividida e contra o “conformismo das situacoes
adquiridas™ e idéias impostas.

Reitera que, no seu estudo, se dedicou a analisar as exigéncias e dificuldades
epistemologicas das cooperacOes interdisciplinares. Este projeto foi exercido em funcdes
distintas. Uma, exercida no nivel da tarefa concreta e outra levada a efeito no nivel da
reflexdo. Segundo Japiassi, ambos modos de conceber e praticar as pesquisas
interdisciplinares.

Este autor, seguindo a logica que foi exposta previamente, também avalia o
periodo moderno do conhecimento como um claro prejuizo. Explana que o século XIX trouxe
um fim as esperancas de unidade, “com o surgimento das especializagdes, verdadeiras
cancerizacdes epistemolégicas” (JAPIASSU, 1975, p.48). Nota-se ainda a semelhante

questao no que tange a aspiracao por uma unidade do conhecimento.

"7 Intitulada L’Epistémologie de I’interdisciplinaire dans les sciences de I"homme.
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A fragmentagdo, produto da divisdo das ciéncias, torna-se esmigalhamento. Para
remediar os perigos da proliferacdo anarquica de dominios cada vez mais restritos
do saber, sem nenhuma regula¢do de conjunto, faz-se progressivamente sentir uma
aspiracdo pela unidade. Nao mais, como pensava Comte, pela instituicio de um
corpo de especialistas das generalidades cientificas, mas por uma unificacio
interior de cada uma das grandes disciplinas cujas fronteiras se tornam cada vez
mais flexiveis e cujos métodos fazem sempre mais apelo aos enfoques
interdisciplinares, pelo menos, multidisciplinares (JAPIASSU, 1976, p.49).

Japiassi aponta o que denomina de uma série de demandas para o
desenvolvimento da interdisciplinaridade. Entre elas, ressalta uma demanda ligada a
necessidade de criar fundamento para novas disciplinas, outra ligada as questdes trazidas pelo
movimento estudantil, que reivindicava contra a compartimentacio universitdria; havia uma
demanda também de formacdo de profissionais que ndo estivessem restritos ao dominio de
uma especialidade e uma demanda social, pressionando para que as universidades
propusessem novos temas de estudo, com foco mais amplo que os estreitos modelos
anteriores.

Prosseguindo nesta imersdo do que chama dominio do interdisciplinar, o autor
coloca que o objetivo ideal a ser almejado nas ciéncias (no seu texto ele se reporta as ciéncias
humanas mais particularmente) seria o de investigar e descobrir leis estruturais de seu
funcionamento. Em outras palavras, uma busca por seus denominadores comuns (JAPIASSU,
1976).

Reconhece, porém, que elencar as motivacdes, objetos e objetivos da
interdisciplinaridade ndo constituem ainda razdes suficientes para justifici-la. Sobre isso, ele
se reportard a situacdo epistemoldgica das ciéncias, caracterizando-a como um “estado de

desmembramento bastante aberrante” (J APIASSU, 1976, p.57).

Virias familias epistemoldgicas partilham entre si as disciplinas.Elas se separam
umas das outras por compartimentos estanques, fronteiras rigidas, cada disciplina
convertendo-se num pequeno feudo intelectual, cujo proprietdrio estd vigilante
contra toda intromiss@o em seu terreno cercado e metodologicamente protegido
contra os “inimigos” de fora.E ndo somente entre as disciplinas, mas até mesmo no
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interior dos dominios de estudo, existem cisdes metodoldgicas rigidas , que
freqiientemente tornam impossivel a compreensdo reciproca dos especialistas e sua
eventual colaboragdo.Essa disparidade disciplinar, bem como as dificuldades de
cooperagdo que engendra, revestem-se de bem maior importincia se nos dermos
conta de que a ciéncia tornou-se, hoje, condi¢do decisiva de sobrevivéncia.
(JAPIASSU, 1976, p.53).

Ele concluird afirmando que a primeira e mais radical justificativa de um projeto
interdisciplinar encontra-se na complexidade dos problemas com os quais se confronta para
alcancar um conhecimento do humano, se ndo em sua integridade, pelo menos em uma
perspectiva de convergéncia dos conhecimentos parcelares (JAPIASSU, 1975). Coloca
também que o essencial a reconhecer é que se torna cada vez mais urgente uma andlise das
concorréncias disciplinares, ou seja, das colaboragdes e intercaimbios reciprocos. Considera,
em um dado momento adiante, que talvez fosse mais adequado centrar o trabalho
interdisciplinar em torno da nocio de programas'®, antes de efetivar-se apenas no nivel do
projeto’®, pois o programa estaria centrado em temas ou assuntos.

Trata-se de um esfor¢o, no dizer do préprio autor, para nao renunciar as tentativas
de reencontrar a unidade no dominio do humano. Fala de uma conversao epistemoldgica e
metodoldgica, pois o que estd em jogo € o conhecimento humano na totalidade da sua
significagdo. Refere que “E por isso que devemos conceber a démarche interdisciplinar, antes
de tudo, como o esforco de reconstituicdo da unidade do objeto que a fragmentacdo dos
métodos inevitavelmente pulveriza” (JAPIASSU, 1976, p.67).

Japiassi apresenta diversos quadros explicitando vdrias classificagdes dos
conceitos de interdisciplinaridade e conceitos vizinhos, em autores e pesquisadores que
tinham representado grande contribuicdo no Semindrio sobre a Interdisciplinaridade nas

Universidades, realizado em Nice, na Franca, em setembro de 1970. Ele detalha as

18 Grifo do autor.
1Y Grifo do autor.
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taxonomias de autores como Michaud (Franca), H. Keckhausen (Alemanha), J. Piaget (Suica)
e E. Jantsch (Austria)zo.

Ao deter-se mais especificamente na metodologia interdisciplinar, o autor enfatiza
as condigdes de realizacdo de um projeto interdisciplinar para as ciéncias humanas, em que
fosse possivel aprofundar as relacdes entre as ci€ncias, num projeto semelhante a um
realizado previamente por Georges Gusdorf. Estabelece questdes que seriam fundamentais
para este projeto, como pontuacdo de conceitos-chave para facilitar a comunicacio,
delimitacdo dos problemas a serem desenvolvidos, divisdo de tarefas e didlogo sobre
resultados. Ele acentua a presenca marcante do caréter unitario no dominio humano, no trecho

abaixo:

Em suma, a unidade das ciéncias humanas sé pode ser obtida pelo aprimoramento
de uma nova metodologia capaz de estudar suas correlagdes, seus contatos e suas
permutas. Sem o pressuposto da correlacdo e o da interacdo, jamais se chegard a
unidade das metodologias, condi¢do sine qua non para uma metodologia da
unidade (JAPIASSU, 1976, p.198).

Na seqiiéncia da publicacdo de Japiassu, Ivani Fazenda traz também nesse periodo
final da década de setenta, uma producdo sobre o assunto, em forma de dissertacdo de
mestrado®'. Ela ressalta a influéncia dos estudos de Japiasst no seu texto. Ao longo dos anos
seguintes, a autora passou a realizar uma série de pesquisas e trabalhos em torno dessa
temadtica. Tais investigagOes apresentavam direcionamento para a drea de educacio, buscando
inserir ai, um espaco para o debate de préticas interdisciplinares.

Fazenda retoma, inclusive, pesquisas realizadas durante a década de oitenta, de
cunho educacional, cujos registros e andlises, segundo comenta, contribuiram para a reflexao

interdisciplinar.

*% Estas classificagdes foram descritas no primeiro capitulo.
*! Dissertagdo intitulada Integracdo e interdisciplinaridade no Ensino Brasileiro: efetividade ou ideologia?,
publicada em 1979.
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Apesar de inimeros trabalhos também surgirem nesse periodo com o mesmo
foco, Fazenda alerta para a gama de propostas, com o titulo de interdisciplinares, mas pouco

criteriosas, que assolavam o pais. Ela enfatiza,

O nimero de projetos educacionais que se intitulam interdisciplinares vem
aumentando no Brasil, numa propor¢do geométrica, seja em institui¢des publicas
ou privadas, em nivel de escola ou de sistemas de ensino.Surgem da intui¢do ou da
moda, sem lei, sem regras, sem intengdes explicitas, apoiando-se numa literatura
provisoriamente difundida. Em nome da interdisciplinaridade abandonam-se e
condenam-se rotinas consagradas, criam-se slogans, apelidos, hipéteses de
trabalho, muitas vezes improvisados e impensados. Em nome desta falta de
orientacdo generalizada € que tenho dedicado meus estudos e minhas pesquisas, no
sentido de elucidar posicionamentos (FAZENDA, 2003, p.34).

Em 1987, foi criado o Nucleo de Estudos e Pesquisas, composto de mestrandos e
doutorandos da PUC / Sao Paulo, coordenado pela autora. Esse centro tem sido uma sede de
muitas de suas investigagdes nesse projeto de estudos interdisciplinares. Ela explicita que de
tais pesquisas, foram extraidos os principais pontos para uma teoriza¢do da matéria.

Esse percurso se manteve nesse eixo durante os anos seguintes, com publicacio
de outros livros, entre os quais, Interdisciplinaridade — um projeto em parceria; Prdticas
Interdisciplinares na Escola; Diddtica e Interdisciplinaridade e Interdisciplinaridade:
Historia, Teoria e Pesquisa, todos lancados na década de noventa.

Numa abordagem mais acurada dos fundamentos de sua proposta, Fazenda
argumenta em favor de algumas caracteristicas que considera principais. Num livro recente,
Diciondrio em construgdo: interdisciplinaridade, publicado em 2001, ela descreve o que se
constituiriam como principios para uma pratica docente interdisciplinar. Elenca uma série de
atitudes como: humildade, coeréncia, espera, respeito e desapego. A autora centra sua
discussdo no estabelecimento de uma postura de individuos, que a partir de uma demanda

pessoal revertem suas atividades para uma outra direcdo. Ela escreve:
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O projeto interdisciplinar surge, as vezes, de uma pessoa (a que ji possui em si a
atitude interdisciplinar) e espraia-se para as outras e o grupo. Geralmente
deparamos com multiplas barreiras — de ordem material, pessoal, institucional e
gnosioldgica — que, entretanto, podem ser transpostas pelo desejo de criar, de
inovar, de ir além (FAZENDA, 1999, p.18).

Neste sentido, seu entendimento deste projeto interdisciplinar envolve mudancas
de cardter eminentemente individual, que servem como sustentagdo para o andamento da
proposta. Nos seus textos também € possivel observar que, em relacio a tais transformagoes,
permeia a dimensdo voluntdria dos individuos, enquanto motor do processo. Ela prossegue em

mais um trecho neste aspecto,

O que caracteriza a atitude interdisciplinar é a ousadia da busca, da pesquisa, ¢ a
transformacgdo da inseguranga num exercicio do pensar, num construir. A soliddo
desta inseguranca individual que vinca o pensar interdisciplinar pode transmutar-se
na troca, no didlogo, no aceitar o pensamento do outro. Exige a passagem da
subjetividade para a intersubjetividade (FAZENDA, 1999, p.18).

Nessa passagem, Fazenda deixa sinais também de um aspecto presente
continuamente nas suas reflexdes sobre o assunto. Trata-se da idéia de parceria. Esse ponto,
considerado pela autora como fundamento, € encarado como “categoria mestra dos trabalhos
interdisciplinares” (FAZENDA, 1999, p.18). Tal projeto, dito em parceria, estimularia o
didlogo com outras formas de conhecimento nao habituais e a possibilidade de interac@o entre
elas.

A parceria num projeto interdisciplinar viria em funcdo da necessidade de
intercambio ou até mesmo a partir de uma inseguranca inicial no inicio do trabalho entre
disciplinas. Na sua visdo, a parceria vem quase como condi¢do de sobrevivéncia do
conhecimento educacional, jd que estes profissionais precisariam estar freqiientemente “se
apropriando de novos e miltiplos conhecimentos” (FAZENDA, 2003, p.85). E continua a

caracteriza-la,
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A parceria seria, por assim dizer, a possibilidade de consolidagdo da
intersubjetividade — a possibilidade de que um pensar venha a se complementar no
outro. A produgdo em parceria, quando revestida do rigor, da autenticidade e do
compromisso amplia a possibilidade de um projeto interdisciplinar. Ela consolida,
alimenta, registra e enaltece as boas produgdes na drea de educagdo (FAZENDA,
2003, p.85).

A discussdo sobre o interdisciplinar em sua obra estd marcadamente entremeada
por estes aspectos mencionados. Fazenda reitera a critica as especializacdes, apesar de colocar
que o processo da interdisciplinaridade se deve também ao caminhar de cada disciplina. Mas
a dinamica entre estes saberes passa pela questdo das relacdes de parceria, alicercadas nos
pressupostos citados.

Esta linha de abordagem da interdisciplinaridade pressupde uma mudanca de
atitude eletiva por parte dos individuos. Centra no individual a possibilidade e origem dos
movimentos e transformagdes, deixando de lado qualquer contextualizac¢do histdrica e 0 modo
como se estrutura a sociedade naquele momento. Vislumbra ingenuamente, nestes atos
individuais, possibilidades de dar conta de aspectos desta magnitude. Também mostra fragil
sustentacdo do ponto de vista do conhecimento, ao projetar nos individuos, movidos pela
vontade, possibilidade de alcance de um olhar de completude do objeto, superando as sempre
presentes lacunas dos saberes.

Esta concep¢do ficou denominada como filosofia do sujeito e orienta o
pensamento hegemonico no paifs, que foi previamente explicitado. Sobre esta concepcao,

Jantsch e Bianchetti comentam:

A filosofia do sujeito ndo € articulada/elaborada por nenhuma escola / tendéncia /
corrente filoséfica especifica. Ela pde-se, de fato, em vdrias acepg¢des. Grosso
modo, caracteriza-se por privilegiar a acdo do sujeito sobre o objeto, de modo a
tornar o sujeito um absoluto na constru¢do do conhecimento e do pensamento. O
sujeito, af, € autdbnomo. Uma das conseqiiéncias desta compreensdo do processo de
construcdo do conhecimento € avaliar de forma moralizada este processo,
destacando-se, entdo, a polaridade bem x mal. Além disso, o bem e o mal no
mundo do conhecimento sdo lidos a partir da redugdo voluntarista (ato de vontade)

do sujeito que conhece ou que constréi conhecimento. Nesta visdo desaparecem as
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condi¢gdes objetivas que envolvem o processo de constru¢do do conhecimento.
Enfim, af a histéria ndo existe e o sujeito normalmente € confundido com o
individuo humano. Portanto, essa filosofia atropela, a nosso ver, também o sujeito
(JANTSCH e BIANCHETTI, 1995, p.23).

Uma outra forma de conceber e refletir sobre a interdisciplinaridade no Brasil,
tem articulado argumentos que dirigem critica contundente nesta questdo representada pela
filosofia do sujeito, que fundamenta, como ja referido, a visdo dominante no Brasil.

Ari Paulo Jantsch e Lucidio Bianchetti sdo autores que t€m realizado estudos e
trabalhos abordando o assunto a partir de um outro olhar. Ao organizarem a publicagcdo do
livro Interdisciplinaridade - Para além da filosofia do sujeitozz, tais pesquisadores trouxeram
para o cendrio de debate, uma possibilidade distinta de elaboracdo do tema.

Na coletanea de artigos que compde o livro, diversos autores contribuem com a
discussdo, acrescentando enfoques diferentes. Seus organizadores justificam esta nova
reflexdo sobre interdisciplinaridade, dentro de uma légica que inclui a perspectiva historica
como elemento chave para a andlise. Enfatizam e problematizam o cariter a-histérico da

filosofia do sujeito presente no discurso preponderante acerca do assunto. Pontuam:

A nosso ver, as idéias predominantes no Congresso de Nice, e mais ainda na sua
difusdo ampla no Brasil, assumem pressupostos préprios de uma Filosofia do
Sujeito que, nos parece, ndo estdo suficientemente claros para a maioria dos que se
ocupam da teoria e da pratica da denominada interdisciplinaridade, o que os leva
eventualmente a compreender a ciéncia de forma moralistica (JANTSCH,
BIANCHETTI, 1995, p.15).

Os autores demarcam o que consideram como pontos principais daquela otica.
Expdem que a concepgao relativa a fragmentacdo do conhecimento e a especializacdo, comete
equivocos ao perceber ambas como um mal em si, como uma patologia (como uma

cancerizagdo, nas palavras de Japiassu e Gusdorf). Tal percep¢do equivocada se manteria, ao

2 publicado em 1995.
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supor tal fragmentacdo como perigosa, s6 podendo ser superada pelo ato de vontade do
sujeito e apontando como férmula para solucdo, a soma de diversos sujeitos pensantes que,
voluntariamente decidem superar o saber compartimentado. Implicitas nesta visdo, discutem
Jantsch e Bianchetti, estariam a no¢@o de um sujeito coletivo “capaz de curar qualquer mal e
qualquer grau de enfermidade relativa ao conhecimento” (JANTSCH e BIANCHETTI, 1995,
p.16) e a idéia de que a producdo de conhecimento ocorreria, apenas satisfazendo o critério do
trabalho em parceria ou equipe, a despeito da forma histérica como estd se dando a producao
da existéncia.

Nestes pressupostos, prosseguem os autores, estaria ausente o entendimento de
que, em momentos histéricos distintos, a producdo da existéncia e, conseqiientemente do
conhecimento, transcorre de diferentes modos, com base nas caracteristicas de cada contexto.
Fica evidenciada nestas argumentacdes, portanto, a explicita contraposi¢do a leitura da
denominada filosofia do sujeito.

Jantsch e Bianchetti propdem o estabelecimento de novas bases para andlise do
objeto interdisciplinaridade, num enfoque que privilegia o processo histérico da produciao do
conhecimento. Nos seus escritos, o conceito da materialidade histérica possuiria posi¢ao
articuladora, fornecendo base para a compreensdo da temética em questio. E importante
ressaltar que, apesar do reconhecimento do lugar significativo da categoria histdrica, estes

autores ndo lhe atribuem status de explicacdo exclusiva e suficiente, rejeitando “uma pretensa

ditadura da historia”. Expressam assim:

E no interior dessa perspectiva que devem ser inseridas as discussdes e propostas
sobre a interdisciplinaridade. Por outro lado, ndo se pode conceber a produgdo do
conhecimento como auténoma em relacio a materialidade histérica. E no interior
desta que precisamos admitir que as formas estruturais, como, por exemplo, os
departamentos nas institui¢des, ou mesmo as ndo estruturais, como a preocupagio
com demarcacdes de fronteiras assumem um cardter arcaico, constituindo-se num
novo repuxo, embora muitas vezes apresentando-se com roupagens adequadas ao
momento histérico JANTSCH e BIANCHETTI, 1995, p.189).
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Lancando mdo dessa referéncia é que esses pesquisadores se debrucam sobre
alguns momentos histéricos, desde um periodo marcado pela preocupagdo com a unidade,
oriunda da escola cronoldgica do pensamento grego, passando por um outro momento, que
assistiu a uma fragmentacao do saber, até no desembocar de uma época de nova preocupagio
com o resgate da unidade”. Esta preocupacio, como visto, motiva linhas de
interdisciplinaridade ja comentadas.

No conjunto de artigos que compdem a coletanea dos autores anteriormente
citados, alguns ensaios constituem valiosa contribuicdo ao presente estudo. Dentre eles,
ressalte-se o texto Ciéncia, Interdisciplinaridade e Educacdo de Norberto J. Etges. Este
estudioso examina nesta producdo algumas questdes. Elabora a idéia de que o trabalho
humano abstrato constitui condi¢do para a génese da inteligéncia e do pensamento. A
inteligéncia se apresentaria como uma unidade, produzindo a infinidade de pensamentos,
funcionando como causa nos seus produtos ou efeitos. Seria “o ponto de referéncia, ponto de
coordenagdo de todas as agoes, fazendo delas uma unidade do diverso, um conjunto
diversificado” (ETGES, 1995, p.52).

Nesse sentido, as ciéncias seriam construcdes produzidas por este ponto de

referéncia, a unidade intelectual. Ainda em relacdo a esta inteligéncia, o autor assinala:

Ao produzir ciéncias, ela nio depende da empiria dada, mas cria uma nova
totalidade, congruente inteiramente consigo mesma e com a prépria inteligéncia
criadora. Como € que ela faz isto? Tira elemento de seu mundo interior € do mundo
dado, seleciona estes elementos e 0s reconstrdéi, recombina sob novas formas,
constituindo novos mundos. Estes também serdao unidades do diverso, universais
concretos especificos e auto-fundantes, independentes do mundo dado (ETGES,
1995, p.52 e 53).

Na sua proposta, uma teoria ndo guarda relacio com a verdade, se esta for

traduzida por uma adequagdo da teoria ao mundo, ao objeto. Esses contetidos, como se refere

 Vide capitulo inicial.
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Etges, demandam inicialmente congruéncia consigo mesmos. Todavia, refere-se também, a
necessidade de congruéncia com o mundo onde se insere. A congruéncia “a que ele se refere
seria uma adequacgdo dos elementos externos, recombinados de outra forma, com o construto.
Nessa logica, a acdo da inteligéncia teria cunho transformador e ndo passivo contemplativo.

Argumenta ainda o autor, que a legitimidade e a verdade do construto nio viriam
de sua verificacdo empirica no mundo dado. Observa porém, que sendo a ciéncia uma agao
universal e, portanto, social, ela procura reconhecimento e consenso entre os individuos,
através de comunicacio entre os construtos. Para ele, os cientistas comunicam pela linguagem
as elaboracdes, primeiro para seus pares e, em seguida, para o publico. Porém, seu contexto
revela-se para os estudiosos de outros temas, inicialmente, como incongruentes. Assim, a
necessidade de comunicagdo obriga a nova criacdo, a se repassar “por inteiro”, e “seu
inventor ndo pode abandond-lo ou contentar-se com um coloquio autista” (ETGES, 1995,
p.60).

Nesse raciocinio, para que esse saber e seu conteido possam ser comunicados,
precisam ser transpostos para outro modo de representa¢do. Na comunicag¢do para o grande
publico, estas transposi¢des se fazem através de figuras, metdforas, que possuem uma relacio
similar com aquilo que se quer comunicar. Etges, aqui, reitera que esta transposicao (que o
cientista também faz constantemente para si mesmo), “realiza basicamente uma agdo
interdisciplinar e educativa” (ETGES, 1995, p.60).

Na mesma direcdo, a exigéncia de comunicacio para outros cientistas estimula o
pesquisador a realizar um conjunto de agdes que, para este autor, se traduzem no ato

interdisciplinar, como evidencia no trecho:

A exigéncia desta comunicacdo para os outros impele o cientista a transpor, a
deslocar, a traduzir, constante, mas assistematicamente seu sistema para 0 campo
de suas representacdes e experiéncias familiares, para assim atingir as
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representacdes e experiéncias familiares dos outros. Ora, € isto que acontece com
acOes interdisciplinares, agdes entre disciplinas. A interdisciplinaridade consiste
precisamente na transposi¢do, no deslocamento de um sistema construido para
outro. Assim, a interdisciplinaridade que propomos tem sua base na prépria génese
e no fundamento da prépria producdo do saber, e ndo se funda na busca de alguns
elementos comuns que deveriam ser descobertos para se chegar a uma espécie de
denominador comum, ou a uma unidade global. Estas buscas ndo levaram a nada
(ETGES, 1995, p.64).

Etges expde também o que considera como formas equivocadas de
interdisciplinaridade. Denomina-as, Interdisciplinaridade Generalizadora e
Interdisciplinaridade Instrumental. Em relagc@o a primeira, que descreve como sendo a forma
mais tradicional, questiona o pressuposto nela implicito de que um saber absoluto € possivel e
que seu alcance forneceria acesso ao conhecimento do mundo em sua totalidade.

Retoma neste aspecto, a discussdo do ideal unitdrio de uma ciéncia Unica, presente
na discussdo do conhecimento desde a antiguidade. Na visdo do autor, este ideal caminharia
para tentativas de absolutizar uma ciéncia e seu método, que seriam impostos aos demais
campos do saber, com todos os prejuizos e perdas num processo desta ordem.

No que tange ao segundo tipo descrito, a interdisciplinaridade instrumental, Etges
destaca que essa nocdo se insere num contexto de uma ciéncia com interesses praticos e
imediatos, com sua existéncia destinada a servir de meio para solucdo de problemas. Tal
concepcao “abandona o estudo da estruturas e do sentido imanente da ciéncia e se reduz a
apenas a ver como funciona” (ETGES, 1995, p.67).

Em seu entendimento da questdo, o autor propde localizar e compreender a
interdisciplinaridade como possibilidade de comunicagdo, inicialmente do cientista consigo
mesmo, mas em seguida, na sua relacdo com outras disciplinas € com o senso comum.

L L. . C . 24 . .
Através de algumas estratégias como o estranhamento interdisciplinar™, o cientista coloca seu

24 Este conceito foi formulado por outro autor, também presente nesta coletdnea, Fritz Wallner.
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contexto em outro sistema distinto do seu, seja num outro campo cientifico, seja para o
publico comum. Neste processo de transposicdo, o cientista se possibilitaria acesso aos
pressupostos do seu sistema, aspectos de suas estruturas conceituais e proposi¢des, abrindo
um horizonte de aprofundamento em relacdo a seus préprios fundamentos.

Num texto onde sintetiza com clareza esta sua percep¢do do tema e explicita sua

abordagem epistemoldgica, Etges afirma em relagdo a interdisciplinaridade:

Resumindo, pode-se dizer que € o principio da compreensdo da ciéncia para o
préprio cientista, da compreensdo de seus pressupostos e dos seus limites, portanto,
o principio da exploracdo méaxima das potencialidades de cada construto, e, quando
o cientista descobre os limites, ela é o impulso 4 busca de novos horizontes para a
superacdo do atual construto, e a criacdo de um novo (ETGES, 1995, p.74).

Tal abordagem também encontra ressonancia com as reflexdes travadas por
Bachelard (ao falar das singularidades de cada constructo cientifico) e por Feyerabend
(quando menciona a estratégia de estranhamento como veiculo de acesso aos proprios
pressupostos).

Uma outra contribui¢do importante para o debate em questdo, € o texto de Fritz
Wallner, intitulado Sete Principios da Interdisciplinaridade no Realismo Construtivista,
também presente na coletinea organizada por Jantsch e Bianchetti. Nesta reflexdo, Wallner
elabora sete fundamentos para o desenvolvimento de um projeto que denomina “‘formagdo de
redes e contradigdo”. Ao longo da exposi¢do desses sete principios, o raciocinio vai seguindo
no sentido de fornecer bases para o referido projeto. Neste empreendimento, mais uma vez na
discussdo das relagdes entre as disciplinas, se coloca a questdo da retomada da unidade. O
autor argumenta em favor do abandono desta busca, propondo “formagdo de redes em vez de

unificacdo”.
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Nesse programa, as estratégias seriam desenvolvidas a medida que o proprio
didlogo entre as ciéncias, e entre estas e a sociedade fosse apontando suas necessidades e
exigéncias. Vale frisar que, na perspectiva de Wallner, para uma consolidacdo efetiva do seu
programa, os debates cientificos constituem “apenas um caso especial de conversagdo social,

ndo podendo ficar separada da mesma” (WALLNER, 1995, p.95). Em suas palavras:

A formacdo de redes exerce duas fungdes: em vez da inalcangdvel unidade do
espirito humano, em vez daquela iluséria esperanca, buscar formar redes de
aprendizado social. A formacgd@o de redes possibilita aos grupos de pesquisadores
refletir sobre si mesmos, especialmente no que tange ao sentido do seu trabalho
(WALLNER, 1995, p.95).

Constante também nesta publicacdo, inscreve-se o trabalho de Antonio Joaquim
Severino, delineando a temadtica do interdisciplinar como necessidade intrinseca ao proprio
saber. Severino pontua a questdo dentro das relagdes entre o uno e o miiltiplo. Porém, enfoca
estas polaridades a partir de um outro angulo. Argumenta na dire¢do de que se abdique da
predominéncia de uma das polaridades, caso onde a outra seria diluida, mas também ndo vé
num equilibrio entre ambas, uma solucdo razoavel. Ele afirma a “necessdria convialidade das
duas perspectivas, de modo que poderiamos reafirmar, com um sentido novo mas
parafraseando os metafisicos cldssicos, que o ser é uno e miltiplo ao mesmo tempo”
(SEVERINO, 1995, p.160).

Severino prossegue discutindo que por mais diversas que sejam as vias de acesso
ao real, sobre este, sempre estd se lancando um mesmo olhar, de um unico espirito. A partir
dai, dird que a preocupacdo com a interdisciplinaridade ndo € apenas de natureza
epistemoldgica, mas traz para a pauta também aspectos de natureza ética e politica. Ele

afirma, “Com efeito, o conhecimento pressupoe um solo de relacdes sociais, ndo apenas como
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referéncia circunstancial, mas como matriz, como placenta que nutre todo o seu
processamento” (SEVERINO, 1995, p.163).

A trama de relagdes sociais traria um elemento especifico interferindo no “social
humano, o poder, tornando politica a sociedade” (SEVERINO, 1995, p.163).

Esta interdisciplinaridade, como dito, ndo se refere exclusivamente aos requisitos
epistemoldgicos da formacdo do pesquisador, mas também se relaciona “a formacdo do
profissional, dos agentes sociais no sentido amplo” (SEVERINO, 1995, p.173).

Nesse prisma, o autor redimensiona o sentido do interdisciplinar. Na seguinte

passagem, ele sintetiza sua visdo do assunto:

Do que foi visto, podemos concluir que o saber a0 mesmo tempo em que se propde
como desvendamento dos nexos 16gicos do real, tornando-se entdo instrumento do
fazer, ele se propde também como desvendamento dos nexos politicos do social,
tornando-se instrumento do poder. Por isso mesmo o saber ndo pode se exercer
perdendo de vista esta sua complexidade: s6 pode mesmo exercer-se
interdisciplinarmente. Ser interdisciplinar para o saber € uma exigéncia intrinseca,
ndo uma circunstincia aleatéria. Com efeito, pode-se constatar que a pratica
interdisciplinar do saber € a face subjetiva da coletividade politica dos sujeitos. Em
todas as esferas de sua pratica, os homens atuam como sujeitos coletivos. Por isso
mesmo, o saber enquanto expressdo da pratica simbolizadora dos homens, s6 serd
autenticamente humano e autenticamente saber,quando se der interdisciplinarmente
(SEVERINO, 1995, p.172).

A coletanea ora exposta representou, sem duvida, uma publica¢do de destaque no
cendrio desse tema. Além de contribuir para o debate com uma outra visao e proposta da linha
tradicionalmente dominante no Brasil, este trabalho trouxe reflexdes a luz de referéncias mais
amplas, que proporcionam uma abordagem da interdisciplinaridade inserida no processo
histérico de produgdo de conhecimento.

Na verdade, torna-se marco significativo para esta dissertacdo, na medida em que
se configura numa vertente que busca a discussdo da interdisciplinaridade como uma

discussdo do conhecimento, muito anterior a inauguragdo da ciéncia.
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Uma outra importante sinalizacdo em relacdo a este livro, é sua riqueza de
abordagens, os multiplos aspectos enfatizados, ao se debrucar sobre assunto tdo controverso.
Apesar de possuirem um eixo comum, sublinhado pelos organizadores da obra, quais sejam, o
da contextualizacdo desta temdtica num espectro mais largo, o da reflexdo sobre o
conhecimento, e esta ultima também reconhecida como questdo inserida num campo onde
estdo os inimeros fatores decisivos em relacdo a producgdo da existéncia num dado momento.
Outro ponto comum aos vdrios autores, diz respeito a uma recusa da critica as especificidades
de cunho moralizante e uma ressalva quanto as caracteristicas de uma proposta
interdisciplinar oriunda de concep¢des com base na filosofia do sujeito. Apesar desses eixos
comuns, os ensaios tém enfoques distintos sobre o assunto, como fica claro nos pardgrafos
anteriores, dedicados aos mesmos. Essa multiplicidade de prismas permite um
aprofundamento em uma gama de dire¢des, explicitando a riqueza da publicagdo.

O final da década de noventa suscitou a continuacdo deste didlogo sobre
interdisciplinaridade, com lancamento de outras obras. Em 1997, Pedro Demo publicou
Conhecimento Moderno — sobre ética e intervencdo do conhecimento. Nesse livro, hd um
espaco significativo dedicado ao tema em pauta neste trabalho.

Demo articula sua andlise do assunto, a partir de alguns itens enumerados, que
representariam fontes, origens para a interdisciplinaridade. Em seguida, debate sobre
possiveis intervengdes na pratica do conhecimento.

O primeiro item comentado € a artificialidade do olhar cientifico. Compreende
por isto, o método de trabalhar com “objeto construido” e ndo com a realidade imediata.
Coloca como préprio da ciéncia, o agir recortando o real, seletivamente, aprofundando-se
nesta parte, o que j4 significa ai, a prépria especializagdo. Argumenta que, apesar do

importante papel desempenhado pela ciéncia no mundo moderno, seu olhar contém limites
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dentro de seu enfoque. Chama a atencdo porém, que ndo V€ interesse nem numa
especializagcdo extrema, nem num generalismo. Nos seus termos, pontua que “ndo escapamos
de ser especialistas, em nome do conhecimento aprofundado, analiticamente capaz, mas
precisamos de especialistas que componham grupos diversificados, ou seja, que saibam
dialogar com companheiros especialistas” (DEMO, 1997, p.86). Acentua a idéia de que este
didlogo ndo necessariamente surgird a partir de pontos coincidentes, mas igualmente a partir
de aspectos similares, também nas divergéncias.

Expde que entre o conflito, a vocacdo verticalizada da ciéncia e a complexidade
horizontalizada da realidade, surge a interdisciplinaridade, como arte do aprofundamento,

preservando a abrangéncia, incluindo simultaneamente o particular e o complexo. Ele afirma:

Assim, a interdisciplinaridade quer um relativo milagre: horizontalizar a
verticalizagdo, para que a visdo complexa também seja profunda, e verticalizar a
horizontalizag@o para que a visdo profunda também seja complexa. Seja como for,
a interdisciplinaridade parte, como regra, da andlise especializada. Quer dizer, seu
habitat pelo menos por enquanto é a verticalizacdo. Ao criticd-la, hoje, ndo
pretende, em absoluto, abandona-la, mas enriquecé-la com o aporte
horizontalizado. Este, entretanto, carece ir na direcdo verticalizada. Assim, ndo se
trata jamais de tornar superficial a andlise cientifica, borboleteando ao 1éu e
metendo-se a entender de tudo, mas de garantir que a visdo complexa seja ela
também suficientemente profunda, para ser considerada cientifica (DEMO, 1997,
p.88).

Percebe-se aqui, que a critica do autor em relacdo a especializa¢do, em muito se
diferencia daquela proposta por Japiassu e Gusdorf.

No segundo item que analisa, os [limites do conhecimento cientifico, a
interdisciplinaridade viria em virtude da necessidade de outros saberes, “sobretudo daqueles
que ndo se afogam em formalizacoes excessivas” (DEMO, 1997, p.89). Tais saberes,
seguindo o autor, tradicionalmente relegados a condicdo de menor importancia, se revelam

como essenciais no lidar com o complexo e complicado perfil do cotidiano.
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Adiante, Demo coloca como um terceiro item para uma necessidade
interdisciplinar, a compartimentaliza¢do da universidade. O autor situa que, se outrora a
organizacdo por departamentos fazia parte de uma busca por autonomia académica, numa
tendéncia de “democratizar a instituicdo pela via de sua pulverizacao” (DEMO, 1997, p.95),
hoje em dia, o que se constata é uma reclusao departamental. Enfatiza que mesmo em espagos
comuns, 0S cursos ndo se comunicam e, “cada departamento, a rigor, se basta” (DEMO,
1997, p.96). Nesse sentido, esse fosso entre as disciplinas nao € fecundo para a universidade.

Um quarto item abordado € a complexidade da realidade. Demo pondera que a
evolucdo histérica do conhecimento teve que caminhar para o reconhecimento da
complexidade da realidade. Comenta que a demanda por uma multiplicidade de competéncias
humanas atesta que “ndo é vidvel o ‘sdbio universal’, como alguma vez se pretendia”
(DEMO, 1997, p.102). Esta constatacdo afirma, tem proporcionado uma tendéncia crescente
de trabalhar grandes temas em grupos. Porém, ressalta a importincia de estabelecer uma

diferenca crucial e dirimir confusdes freqiientes. Coloca:

Existem muitos modismos vérios nesta drea, que cabe questionar ostensivamente.
Um deles € a possivel confusdo com trabalho de grupo. Nao é qualquer grupo que
pode ser tomado como interdisciplinar. Para sé-lo, é condi¢do prévia que seja
composto de especialistas diferentes, sobretudo muito diferentes, ou de campos
“opostos”. Assim, ndo € o nimero maior de pessoas no grupo que traz a
interdisciplinaridade, mas sua formagao diversificada (DEMO, 1997, p.111).

O autor faz uma ressalva quanto ao modismo dos trabalhos em equipe,
despertando expectativas banais de que a existéncia da equipe tornaria o trabalho mais fécil,
além da presuncdo (falsa em sua opinido), de que a competéncia individual ficaria dispensada.

Nesse momento, Demo explicita caracteristicas do que considera o trabalho
interdisciplinar, em relagdo a composi¢do de um grupo. Estas defini¢cdes do interdisciplinar,

como vém sendo expostas, sdo fonte de bastantes divergéncias. Além das caracteristicas
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citadas, o autor enfatizard também a necessidade de que este grupo composto por
competéncias diversas, orquestre esforcos de modo convergente, ndo para justapor
conhecimentos, mas para integra-los. Salienta, também, que este texto do grupo, deve refletir
a todos e a cada um, ndo omitindo o caréter préprio de cada parte.

Em seguida a esse momento inicial, em que investiga possiveis origens para o
interdisciplinar, o autor tece uma discuss@o sobre termos correlatos, comumente usados nos
debates nesta drea.

Comenta acerca da multidisciplinaridade que, em sua visdo, corresponderia a uma
justaposic¢ado de textos. Apesar do espaco comum, ndo se formaria um grupo confluente.

Trata do termo transdisciplinaridade, abordando a posicdo de Edgar Morin nesse
campo. Demo vé este conceito com alguma restricdo, no sentido em que, para o autor, a
transdisciplinaridade se traduz por um intercambio disciplinar que acarreta a desfiguracao das
especialidades. Para ele, esse conceito ndo considera suficiente a abertura das fronteiras entre
as disciplinas, sendo necessdrio derrubd-las. Demo problematiza essa proposta, ressaltando o
cuidado em resguardar o espago para cada saber.

Assim, menciona em diversos escritos uma impressdo em favor da
interdisciplinaridade que, em sua visdo, representa a possibilidade de orquestrag¢do intrinseca
das disciplinas, fazendo convergir seus pontos de origem, mas também compreendendo a
relevancia da existéncia de cada especificidade.

Uma publicacdo também recente e interessante nesse mesmo ambito, € a de
Eduardo Mourdao Vasconcelos, denominada Complexidade e Pesquisa Interdisciplinar —
Epistemologia e Metodologia Operativa, langada em 2002. Nesta obra, ele faz uma andlise
dos paradigmas pés-modernos e o conceito de complexidade, articulando-os com préticas

interdisciplinares.
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Propde guiar o debate sobre interdisciplinaridade, partindo de seus fundamentos,
através da no¢do de complexidade. Porém, inicia sua abordagem realizando questionamentos
que fazem referéncia a propostas e tendéncias que vém marcando os diversos
posicionamentos nesta discussdo. Vasconcelos interroga se as criticas feitas a fragmentagdo e
especializac@o, implicariam necessariamente em reivindicar um conhecimento enciclopédico,
de cunho totalista; pergunta, também, se a proposta de interdisciplinaridade e conexdes entre
disciplinas significa o abandono das especificidades e autonomia de cada campo do saber,
estabelecendo uma homogeneidade nas abordagens dos fendmenos.

Tais questdes sugerem que o autor faz claras restricdes a constru¢do do projeto
interdisciplinar a partir desses pilares, opondo-se a principal linha de abordagem do tema no
pais, que se pauta justamente nas prerrogativas que Vasconcelos questiona.

No seguimento de seus escritos, ele faz ressalvas quanto aos possiveis efeitos e
conseqiiéncias de um empreendimento interdisciplinar justificado nessas bases. Enfatiza,
nesse sentido, o risco de uma homogeneizacao e de um imperialismo epistemoldgico. Esses se
traduziriam por uma homogeneizacio da abordagem dos fendomenos, numa explicita
expectativa por um saber globalizante, tipo totalista.

Vasconcelos comenta a ingenuidade de tais anédlises histdricas, na medida em que,
segundo sua avaliacdo, tais estratégias terminam por reduzir a complexidade dos fendmenos
em foco, se estdo sob o prisma de apenas um campo de saber total. Além disso, alerta para a
possibilidade de se enquadrarem os vérios aspectos da vida humana e dos distintos campos de
saber e grupos sociais, sob a égide de uma “instituicdo total cognitiva e epistemologica”. O

. . 25 . . . . e~
autor propositalmente cita Goffman™, para enfatizar a analogia com o conceito de “instituicdo

5 At . C oA . . .
> O autor faz referéncia a conceitos presentes na obra Manicomios, prisdes e conventos, escrito por Erving
Goffman, publicado em 1961.
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total”, cunhado por aquele que, na visao de Vasconcelos, guarda semelhanca com a proposta
interdisciplinar que almeja um estdgio de saber completo, uno, total.

O autor estrutura sua proposta de relagdes interdisciplinares, ou como também
denomina, interparadigmadticas, a partir da no¢do de complexidade. Ele faz uma explanacio
mais minuciosa dessa associacdo, trazendo, como exemplo, algumas situagdes nas quais
foram realizadas abordagens envolvendo ambos conceitos26, mas também discute a idéia de
paradigma da complexidade de Edgar Morin®’.

Argumenta que, dentro da perspectiva que retrata os fendmenos complexos, por
apresentarem elementos diferentes e insepardveis, constitutivos do todo, permeados por um
tecido que os faz interagir entre si, sdo passiveis e provavelmente melhor investigados quando
se dispde de estratégias interdisciplinares. Essas seriam mais profundas por “configurarem
projetos complexos, inacabados, abertos, muitas vezes com caracteristicas bastante
polémicas, cujo debate precisa avangar” (VASCONCELOS, 2002, p.64).

Vasconcelos elabora ainda alguns principios para nortear praticas de foco mais
ampliado, como universidades e institutos publicos de pesquisa. Dentre os que enumera,
alguns sdo: principio das praticas cientificas, com uma visdo “apenas e sempre aproximativa
do real, a partir de uma critica das porcoes realistas de unidade sujeito-objeto e de verdade
como coincidéncia ao real” (VASCONCELOS, 2002, p.84); principio que norteia a
necessidade de consisténcia interna no desenho metodoldgico, explicitacdo das implicagdes
implicitas na abordagem proposta; principio da ndo redutibilidade de um campo

epistemoldgico a outro, numa recusa a qualquer tentativa de “homogeneizacdo e imperialismo

% Nos campos de Servigo Social e Satide Mental, entre outros.
" Abordado com mais detalhes no primeiro capitulo.
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epistemologico” (VASCONCELOS, 2002, p.85) e um principio que mantém tensdo e
contradi¢do entre praxis social / politica / senso comum e a praxis cientifica.

No seu texto, expde também uma classificacdo dos tipos de pratica
interdisciplinares: a classificacdo que seleciona € a de Jantsch, ji descrita em capitulo
anterior. Na segunda parte de seu livro, se dedica a elaborar um manual operativo para
projetos de pesquisa interdisciplinares, especificamente em &dreas que considera pertinente.
Entre elas, traz o exemplo do campo da saide mental.

Os diversos autores brasileiros que foram mencionados, com suas vdrias visoes
sobre o assunto, também evidenciam no contexto nacional, uma polémica ja constatada em
nivel mundial. Principalmente a partir do inicio dos anos noventa, quando novas vertentes
trazem, através de publicacOes, suas posicodes, o debate se amplificou e enriqueceu-se.

A importancia da inclusdo da matéria num painel historico e as reflexdes criticas
em torno das propostas oriundas de uma filosofia do sujeito, proporcionam novas abordagens
e assumem lugar de significativo referencial conceitual para discussao interdisciplinar.

Uma considerdvel e necessdria fonte sobre a recente produgdo especifica nesta
drea € o banco de teses e dissertacoes da Capes. Em pesquisa realizada através deste
instrumento, com a palavra-base interdisciplinaridade, foram relacionados pouco menos de
500 trabalhos, de 1987 até o presente momento. Desse conjunto, a significativa maioria se
encontra concentrada na drea de educag@o e, mesmo quando oriundas de dreas diversas, um
grande percentual apresenta seu foco também relacionado ao campo educacional.

Nesse conjunto pesquisado, as dissertacOes e teses relacionando o tema
interdisciplinaridade especificamente com o campo da saide mental sdo escassas, ndo

excedendo o total de dez trabalhos. Tais dados traduzem que as reflexdes sobre o assunto
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ainda se mantém direcionadas para um campo predominante, com as outras dreas recendo
investimento ainda incipiente.

As informagdes relativas a interacdo com a saide mental ganham interesse diante
da proposicao especifica desta dissertacdo, que busca conjugar uma investigagdo no ambito da
interdisciplinaridade, com reflexdes no cendrio recente da satide mental no pais.

Como serd exposto com mindcia no capitulo seguinte, modificagdes importantes
ocorridas a partir da década de noventa no campo da saide mental no Brasil, apontam
reconfiguracdes neste contexto. E justamente no dmago dessas transformacdes, que surgem
com mais forga as intersecdes com a tematica interdisciplinar.

Assim, seguindo o eixo deste trabalho, as proximas reflexdes estdo centradas no
intuito de pensar possiveis contribui¢des deste debate sobre interdisciplinaridade no pais, para

a atual conjuntura da satide mental brasileira.
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4 REFLEXOES INTERDISCIPLINARES E O ATUAL CAMPO DA SAUDE MENTAL

NO BRASIL: POSSIVEIS CONTRIBUICOES.

A constru¢do de uma reflex@o sobre interdisciplinaridade no Brasil constituiu o
cerne das explanacdes elaboradas no segundo capitulo. Em virtude da condugdo deste
trabalho considerar necessdria a inclusdo de uma perspectiva de contextualizacdo, a
abordagem deste conceito atravessou, anteriormente, uma etapa de investigacdo mais geral.
Esse momento, traduzido no primeiro capitulo, procurou situar a discussdo dentro de uma
problemadtica relativa ao campo do conhecimento, especificamente, num trajeto envolvendo a
questao do uno e do multiplo.

A estruturacdo destes dois painéis, um no nivel global e o segundo localizando o
tema no Brasil, abriu possibilidades para pensar o assunto, nas suas potencialidades enquanto
instrumental para criacdo de novas elaboracdes em diversas dreas do saber.

Dentre os muitos territérios possiveis para uma reflexdo a luz dos debates
interdisciplinares, o campo da satide mental se revela como terreno propicio para uma
contribuicdo significativa. Apesar da producdo em termos de dissertagdes e teses sobre o
assunto ndo ter um ndmero expressivo no pais (como comentado em capitulo anterior), alguns

autores tém elaborado artigos, livros e publica¢des concernentes a esse didlogo.
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A insercdo de tal didlogo porém, entre estas duas dreas, € um aspecto que sé
adquirird relevancia num contexto reconfigurado do campo da saide mental. Essa ressalva se
torna necessaria em virtude do processo de transformacdes ocorridas neste cendrio, que se
traduziram num movimento denominado Reforma Psiquidtrica.

A trajetéria do conhecimento na drea da psiquiatria aponta algumas referéncias
que merecem desdobramento diante da proposta de consideragdes interdisciplinares
suscitadas neste trabalho. A proposta, porém, ndo consiste numa exposicdo minuciosa e
extensa desse percurso, que por si sO, constituiria objeto de uma dissertacdio. O foco
pretendido aqui busca tracar um panorama geral desta trajetdria psiquidtrica, localizando
nesta, momentos e caracteristicas relevantes para o tema em questdo, na medida em que
revelam a formagdo de um campo com configuracdes distintas do precedente, onde entdo se
vislumbra a possibilidade de interagdo e enriquecimento com o conhecimento interdisciplinar.
E dentro desse propésito e direcdo que se alinha a breve revisio que se segue.

A histdria da psiquiatria revela que seu nascimento se inscreve num momento em
que os grandes espacos de internamentos, denominados hospitais gerais, sdo capturados pela
medicina, tornando-os institui¢des médicas por exceléncia, lugares privilegiados de produgdo
e exercicio do saber médico. Em relacdo a esse processo, a partir do qual se estabelecem as

internagdes, Foucault comenta:

A internagcdo € uma criacdo institucional propria ao século XVII. Ela assumiu,
desde o inicio, uma amplitude que nio lhe permite uma comparagdo com a prisdo
tal como esta era na Idade Média. Como medida econdmica e precaucdo social, ela
tem valor de invencdo. Mas na histéria do desatino, ela designa um evento
decisivo: o momento em que a loucura € percebida no horizonte social da pobreza,
da incapacidade para o trabalho, da impossibilidade de integrar-se no grupo; o
momento em que comega a inserir-se no texto dos problemas da cidade. As novas
significagdes atribuidas a pobreza, a importancia dada a obrigacdo do trabalho e
todos os valores éticos a ele ligados determinam a experiéncia que se faz da loucura
e modificam-lhe o sentido (FOUCAULT, 2000, p.78).
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Nestes hospitais criados, através de “cartas régias ou das prisoes arbitrdrias, é
reclusa toda sorte de marginalizados, pervertidos, miserdveis, delingiientes e dentre eles, os
loucos” (AMARANTE, 2000, p.38). Essa leitura de Amarante é produzida tendo por base a
analise de Foucault em Historia da Loucura (1978) e O Nascimento da Clinica (1977). Como
ele assinala, neste cendrio de exclusdao mais ampla, surge a interven¢do do discursso médico,
especificamente em relagdo a loucura, “Neste periodo acontece algo de extremamente novo,
que se pode expressar numa so frase: a loucura é apropriada conceitualmente pelo discurso
médico, tornando-se a partir de agora, tnica e exclusivamente, doenca mental’
(AMARANTE, 2000, p.37).

Como também ressalta Desviat, em A Reforma Psiquidtrica, nesse momento, a
loucura separa-se do campo geral da exclusdo, transformando-se em entidade clinica, que era
preciso descrever e atender em termos médicos, almejando sua cura. A reclusdo, o
internamento dos loucos consistia em isolamento e tratamento moral (a perspectiva do
tratamento moral se encontra compativel com o entendimento, daquele momento, de que a
alienacdo seria um distirbio da paix@o). Esses representavam os pilares do movimento
alienista, no qual se destacaram as figuras de Pinel, Esquirol e Georget. Neste sentido, a
reclusdo dos loucos passou a ter que ser justificada como algo terapéutico e indispensavel,
sendo a psiquiatria a garantia que salvava a legalidade. O autor mencionado sublinha na
seguinte passagem, esta transi¢ao:

H4 um relatdrio sobre o debate que se produziu na Francga, antes da promulgacdo da
Lei de 1838 sobre os alienados, que legitimou em termos administrativos e
juridicos a psiquiatria € 0 manicOmio, instaurou a tutela médica do doente mental e
influiu decisivamente em toda a legislacdo psiquidtrica ocidental, até os dias atuais.
Um relatério no qual foi adotado, juntamente com as medidas cautelares, o termo
‘cura’ (DESVIAT, 2002, p.16).
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Amarante cita Bercherie para salientar a tradi¢cdo da Clinica fundada por Pinel,
“como orienta¢do consciente e sistemdtica” (AMARANTE, 2000, p.41). Coloca que, neste
contexto, o alienista supostamente ocuparia um lugar isento de influéncias sdcio-econdmicas
e culturais, partindo de sua percepg¢ao neutra para determinar o normal e o patoldgico.

Pinel enfrentava, com suas teses, oposicdo da corrente dos anatamopatologistas,
que lancavam criticas em relacdo a auséncia da base organica para a alienacdo mental. O
debate entre o fisico e o moral, encontraria mais adiante, segundo Amarante, um termo
comum. Retoma a discussao presente em Nobre de Melo, em relacdo a idéia de que em Morel
estd situada a origem da atual orientagcdo clinico-etiologica em psiquiatria. Morel utiliza o
termo degeneragcdes para caracterizar o processo moérbido. Tais degeneragdes traduziriam a
marca de um desvio moral que se impde também no aspecto fisico. Dessa forma, o debate
referido anteriormente entre o fisico e o moral encontraria uma conciliacdo na relacdo de
interdependéncia entre estas duas instancias que, ao final, nesta visdo, contribuiriam ambas
para a loucura.

A doutrina de degeneracdo de Morel proporciona uma nova leitura do aspecto
moral das alienacdes. Nesta Otica, o mal moral influenciaria ndo apenas o espirito, mas
também no seu padrdo genético. Na presente 16gica, a lesdo fisica € efeito e ndo causa. Com
estes fundamentos, cuja causa primdria € a degenerescéncia, Amarante (2000) enfatiza que o
tratamento moral ganha um cardter mais amplo, na idéia de sua universalizacio como
profilaxia preservadora, pratica contrdria a que a sociedade vinha praticando, a “profilaxia
defensiva”, através da reclusdo dos alienados nos asilos. Considerando tais observagdes,
Amarante pontua também a no¢do de endogeneidade presente no discurso de Morel,

exemplificado no seguinte trecho:
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Com o conceito de endogeneidade, Morel traz para a sociedade a preméncia de que
sejam interrompidas as linhagens degeneradas, desde a origem da eugenia em
psiquiatria. No entanto, consolida a nocdo de prevencdo da alienagdo no meio
social e moral, o que desloca a atuacdo do alienismo do interior do asilo para o
meio social e politico (AMARANTE, 2000, p.56).

Ainda seguindo a constru¢@o do olhar psiquidtrico contemporaneo elaborado por
Amarante, Kahlbaun, autor alemao, realizaria a transicdo da teoria de Morel até o sistema de
Kraepelin, ao estabelecer quatro grandes grupos de enfermidades. Kraepelin extrai aspectos
da idéia de Kahlbaun para estruturar o seu principio nosolégico-clinico, baseado na nocio de
unidades nosolégicas. Como destaca Amarante, esta nova forma de compreensdo traria

conseqiiéncias no entendimento de uma patologia,

O principio nosoldgico-clinico opera um novo arranjo interno no conjunto de
aspectos relativos a uma doenca, no qual sdo combinadas perspectivas diversas, tais
como etiologia, as condi¢des de aparecimento da doenga, a tendéncia a
predisposicdo, o curso da moléstia, a sintomatologia, a perspectiva prognostica, a
idade, o sexo, os habitos, etc. Tal principio permite pensar a doenca como um
conjunto combinado de aspectos ndo fortuitos, ndo acidentais, mas proprios da
natureza das unidades nosolégicas (AMARANTE, 2000, p.57).

Diversos estudiosos t€ém opinido semelhante quando se trata de ressaltar a
significante contribuicdo de Kraepelin para a base da psiquiatria atual. Nobre de Melo o
considera “o verdadeiro criador da psiquiatria moderna” (NOBRE de MELO apud
AMARANTE, 2000, p.57).

A importancia de Kraepelin consiste, entre outros méritos, na fundagdo da referida
sistemdtica nosoldgica, na distin¢g@o de alienagdes enddgenas e exdgenas (adota o conceito de
demeéncia precoce que, posteriormente, Bleuler denominard de esquizofrenia), bem como, na
adoc@o de uma classificag@o que inclui dados da sintomatologia, do curso e da terminacdo, e a
sua visdo da idéia de degeneracdo, que apontaria a direcdo das investigacdes ligadas a

hereditariedade em psiquiatria.
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Kraepelin marca também o saber psiquidtrico ao inserir o conceito de
anormalidade. Amarante acrescenta o significado do surgimento desta no¢do como categoria
médica no final do século XIX, tendo possibilitado “a apropriacdo pelo saber médico de tudo
aquilo que é percebido como ndo normal” (AMARANTE, 2000, p.58).

Neste recorte empreendido até a estruturacdo de pilares da chamada psiquiatria
moderna, a andlise de Foucault, mais precisamente em Historia da Loucura, aponta como
problemadtico, o discurso em que loucura e doenca mental sao compreendidos como a mesma
coisa. Tal identificagcdo traduz a idéia de que ao apropriar-se da loucura, o discurso médico
decifra algo que anteriormente nao era possivel reconhecer.

Um outro ponto significativo nesta leitura diz respeito a institucionalizagdo da
loucura. Trata-se da modificacio da experiéncia do sujeito-louco, a partir da reclusdo.

Roberto Machado, num comentério sobre a mencionada obra de Foucault, enfatiza o lugar

decisivo das praticas institucionais asilares no saber psiquiatrico:

Quando se tratou de analisar historicamente as condicdes da psiquiatria, o proprio
desenvolvimento da pesquisa apontou o saber sobre o louco - diretamente
articulado com as praticas institucionais do internamento — como mais relevante do
que o saber tedrico sobre a loucura (MACHADO, 1979, p.IX).

Desse modo, tal reflexdo revela a importancia de discutir acerca dos espagos
institucionais de controle do louco e dos saberes a eles articulados.

Desde os primeiros momentos dentro do proprio processo constitutivo da
psiquiatria, j4 se observava a existéncia de criticas quanto ao modelo asilar. Porém, foi apenas
depois da segunda guerra mundial, em um periodo de reconstru¢cdo social, crescimento de
manifestacdes civis e de uma maior sensibilizacdo em relacdo as minorias e diferentes que,

tanto a sociedade em geral como a comunidade profissional passaram a questionar mais
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incisivamente o hospital psiquidtrico, chegando mesmo a propor sua transformacido ou

aboli¢do. Acerca deste periodo, Desviat comenta:

Junto com essa vontade coletiva de criar uma sociedade mais livre e igualitdria,
mais solidaria, a descoberta dos medicamentos psicotrépicos e a adocdo da
psicandlise e da satde publica nas instituicdes da psiquiatria, foram elementos
propulsores dos diferentes movimentos de reforma psiquidtrica, desde a
desinstitucionalizacdo norte-americana até a politica de setor francesa (DESVIAT,
2002, p.23).

O mesmo autor ressalta que as caracteristicas socio-politicas de cada local,
basicamente as especificidades do seu sistema sanitdrio e o lugar ocupado pelo manicémio,
proporcionaram diferentes movimentos de reforma psiquiétrica.

Nos referidos processos de reforma, algumas experiéncias ocupam posi¢ao
destacada, tanto pela postura de vanguarda, originalidade, como pelo conjunto de idéias que
se tornaram referéncia para os futuros debates neste campo em grande nimero de paises.
Nesse grupo, distingue-se o processo de mudangas ocorrido na Franga. Denominada como
politica de setor, o movimento francés tinha seu fundamento tedrico pautado na psicoterapia
institucional. Essa tendéncia, influenciada pela psicandlise, buscava utilizar de forma
terapéutica os sistemas e as relacdes existentes dentro da instituicdo. A partir desta
perspectiva, todos dentro da institui¢do, os que prestam cuidados e os que os recebem, estdo
doentes. Assim, o tratamento deveria incluir a institui¢do em seu conjunto. Desviat traz o

pensamento de outro autor para expor a dindmica desta proposta,

Para Maud Mannoni, os autores da psicoterapia institucional estudam a instituicdo
como uma linguagem, uma cartografia do inconsciente (o significante do coletivo e
de cada um dos sujeitos), na qual se encontra algo que é preciso saber utilizar, se
quisermos transformar um universo repressor em um lugar onde se fale e onde, pela
circulacdo de algumas palavras, seja possivel entrever as perspectivas da cura
(DESVIAT, 2002, p.26).

Na constitui¢cdo dessa nova cultura psiquidtrica francesa, realizaram-se as célebres

Jornadas Nacionais, onde se torna explicita a necessidade de se transformarem os asilos em
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hospitais com atendimentos especializados, enfatizando que a hospitalizacdo deveria se
constituir em apenas uma etapa do tratamento, a ser estimulado em centros de prevencdo e
p6s-cura. Tais discussdes influenciaram redefinicdes nos servigos psiquidtricos e, entre eles, a
divisdo do espago geografico em setores que abrangiam leitos hospitalares e recursos extra-
hospitalares para cada um destes territérios delimitados.

Tal politica prioriza a idéia de que nenhuma instituicdo especializada deveria ser
criada enquanto niao houvessem sido esgotadas as possibilidades terapéuticas da propria
comunidade.

Ja nesta experiéncia francesa, cunhada pela marca da psicoterapia institucional,
pode-se constatar a inclusdo de uma outra via de condugdo a questio da loucura, representada
pela contribui¢do da psicandlise, que propde uma reconfiguracdo nas relacdes e nos aspectos
de tratamento existentes até entdo. Essa abordagem, que passa a atuar em conjunto com a
intervengdo médico-psiquidtrica, aponta para a aglutinacdo de mais um campo de saber,
compartilhando as discussdes deste tema. Como vinha sendo exposto ao longo das péaginas
anteriores, a pratica e o olhar em relacdo a loucura foram sendo gradualmente apropriados
pela l6gica e discurso médico, num ambiente especifico de reclusido, que era 0 manicomio.
Essa apropriacdo passou a conferir ao saber médico, autorizacdo (praticamente exclusiva)
para emitir qualquer parecer e pronunciamento sobre a loucura, neste contexto, ja identificada
como doen¢a mental.

Nesse sentido, este momento jd d4 indicios de uma ruptura inicial com o modelo
anterior, ao incluir perspectivas de andlise alternativas as vigentes, de cunho exclusivo
médico, como também ao propor o direcionamento do olhar para a institui¢do como um todo
(retirando a énfase centrada apenas no doente e trazendo foco para as relagdes envolvidas com

esta experiéncia).
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A progressiva ampliacio de enfoques (ou participacdo de disciplinas) para o
mesmo objeto € algo que constitui um marco e, dentro do objetivo deste trabalho, que avalia
as possiveis contribui¢des da interdisciplinaridade, representa referéncia crucial para anélise.

Um marco no percurso da reforma psiquidtrica, sem ddvida, estd presente também
na Inglaterra, desde o inicio da década de quarenta. Enunciando principios também
caracteristicos da psicoterapia institucional, as comunidades terapéuticas buscavam,
deliberadamente, canalizar para fins terapéuticos, todos os recursos da institui¢do. Propunham
que o conjunto funcionasse de forma ndo hierarquizada, a partir de diretrizes, como liberdade
de comunicag@o nos vdarios niveis e dire¢des, criacdo de um ambiente de tolerdncia, que tende
a esvaziar as relacdes tradicionais de autoridade, realizacdo de atividades coletivas, reunides
didrias para avaliar os acontecimentos na instituicdo e participag¢do de toda a comunidade nas
decisdes administrativas do servic_;o28 (DESVIAT, 2002). As palavras de Maxwell Jones, o

principal representante desta proposta, traduzem estes principios de outra maneira:

Quando aplicamos a um hospital psiquiétrico o termo comunidade terapéutica, isso
quer dizer que a responsabilidade pelo tratamento ndo fica restrita ao pessoal
médico, mas concerne também aos outros membros da comunidade, isto €, aos
pacientes (JONES apud DESVIAT, 2002, p.35).

Nesses termos, ficam também claros, no contexto britdnico das comunidades
terapéuticas, sinais de mudangas no que concerne ao lugar — antes absoluto — ocupado pela
medicina, indicando introdugdo de outras perspectivas.

No conjunto de movimentos de reforma da prética psiquidtrica originados na
Europa, a trajetdria italiana representa um divisor de &4guas, tendo uma vista o cardter
transformador que permeou o andamento de todo o processo transcorrido na Itdlia. A figura

de Franco Basaglia, ao assumir, em fins de 1961, o hospital psiquidtrico de Gorizia, promoveu

28 N o L "
Apesar da semelhanga, na experiéncia francesa, se privilegiava uma abordagem mais psicanalitica.
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uma profunda mobiliza¢do das bases de sustentacdo da psiquiatria, estruturadas ao longo dos
muitos anos de sua existéncia. Juntamente com outros psiquiatras, Basaglia iniciou um
movimento que visava, a principio, uma modificagdo humanizadora do hospital psiquidtrico e
que, posteriormente, caminhou para a consolida¢do da proposta de um ndo aos manicomios.
A negacdo da institui¢do psiquidtrica, tema que traduz o titulo do seu principal livro (A
Instituicdo Negada), refletia o espirito de uma crise radical em relacdo ao papel exercido pelo
manicOmio e por seus técnicos que, na visao deste autor, estavam encarregados, através de um
poder outorgado pela sociedade, de estender mais e mais os limites da exclusdo, tentando
descobrir tecnicamente novas formas de desvio (BASAGLIA, 2001). Numa afirmagdo

contundente, Basaglia coloca:

Entretanto, a sociedade chamada do “bem estar”, “da abundancia”, descobriu agora
que nao deve expor abertamente sua face de violéncia para ndo criar em seu seio
contradi¢des demasiado evidentes, que se voltariam contra ela. Por isso, encontram
um novo sistema: o de estender a concessdo do poder aos técnicos, que o exercerdo
em seu nome e que continuardo a criar, através de novas formas de violéncia — a
violéncia técnica — novos rejeitados (BASAGLIA, 2001, p.101 e 102).

E adiante, ele reitera:

A nova psiquiatria social, o psicoterapeuta, o assistente social, o psicélogo de
inddstria, o sociélogo de empresa (para citar sé alguns), s@0o 0s novos
administradores da violéncia no poder, na medida em que, atenuando os atritos,
dobrando as resisténcias, resolvendo os conflitos provocados pelas suas
institui¢cdes, limitam-se a consentir, com sua agfo técnica aparentemente reparadora
e ndo violenta, que se perpetue a violéncia global (BASAGLIA, 2001, p.102).

Basaglia e a equipe que o acompanhava, a partir destas concepcdes e da
experiéncia em Gorizia, vao elaborando e reformulando as idéias iniciadas de reforma e
construindo uma vis@o mais ampla da questdo da doenga mental, que representard a no¢ao
proposta de desinstitucionalizacdo da loucura, em contraponto a idéia de simplesmente
desospitalizacido/extingdo de manicomios. Como declara Rotelli, tratava-se de “Uma coisa

mais complexa, que se relacionava com a recusa do mandato social outorgado pela
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sociedade aos psiquiatras para que eles isolassem, exorcizassem e anulassem os sujeitos a
margem da normalidade social” (ROTELLI apud DESVIAT, 2002, p.44).

Tais posicoes desencadearam, no inicio da década de setenta, a criagdo de um
movimento, denominado psiquiatria democrdtica, com fundamento no pensamento
basagliano, reivindicando a extensdo desta reforma a todo estado italiano. Esse processo
culminaria com a criagdo da Lei 180, que proibia a constru¢gdo de novos hospitais
psiquidtricos e indicava a progressiva reducdo das internagdes psiquidtricas, gerando
paralelamente servicos em um novo modelo, enfatizando o aspecto extra-hospitalar.

Entre outros pontos, os novos servigos trouxeram €nfase a uma abordagem que é

de grande importancia ao foco desta dissertacdo. Sobre ela, Desviat aponta:

Esse modelo de servigo de saide facilitava a continuacio do atendimento e o apoio
a longo prazo .(...). Tinha que haver um interesse especial em apoiar o trabalho das
equipes interdisciplinares™, as visitas domiciliares e as intervencdes em momentos
de crise, além de um acesso facilitado aos centros de saide mental (DESVIAT,
2002, p.46).

Nessa consideracdo, mais explicitamente, surge uma interpretacdo das
caracteristicas de uma prética, onde necessariamente a presen¢a de multiplos profissionais,
estabelecendo um outro tipo de articulagio entre si, era ponto indispensavel. Porém, ndo ha
indicios mais claros nos comentdrios em relacao ao sentido atribuido nesta situagdo, ao termo
interdisciplinar. Tal ponto possui relevancia, diante das discussdes prévias no primeiro e
segundo capitulos, donde se extrai a possibilidade de diversas conotacdes e conseqiiéncias
para o tema interdisciplinaridade, variando com os pressupostos utilizados.

Seguindo uma reflexdo sobre a constituicdo desta nova equipe, formada por
técnicos de diversas dreas, Basaglia faz uma ressalva quanto aos limites do ambito técnico da

questdo, sublinhando que se esta dindmica ndo for capaz de subverter e desconstruir

29 .
Grifo meu.
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continuamente as praticas e os proprios fundamentos, a idéia de interdisciplinaridade nio

apresentard nenhuma mudanca efetiva:

O equivoco poderia, entdo, eternizar-se em torno da busca de uma “democratizagao
das relagdes” que poderia aparecer como um fim em si, deixando que a situacdo em
vias de mudanca resvalasse para a no¢do burguesa de interdisciplinamento, cada
um buscando no outro sua prépria confirmag@o, mantendo intacta a prépria zona de
competéncia (BASAGLIA, 2001, p.283).

Numa outra dire¢do, os modelos inovadores em saude mental, adotados nos
Estados Unidos e Canad4, tinham uma vertente baseada na cria¢io de centros de saide locais,
de cunho comunitdrio. O programa americano caracterizava-se fortemente por tracos como
pluralismo, objetivos de curto prazo, pragmatismo. Em torno dos anos 60-70, uma psiquiatria
dita reformista tomou corpo no Canadd (especialmente Quebec), com uma orientacdo
psicodindmica e humanista, de foco também comunitirio, sendo considerado um modelo
intermedidrio entre a psiquiatria de setor francesa e a psiquiatria comunitdria americana
(DESVIAT, 2002).

Esse momento de surgimento da psiquiatria comunitdria ou preventiva (EUA),
como também a experiéncia da psiquiatria de setor (Franca), foi marcado por uma mudanca
essencial no objeto da psiquiatria cldssica, que deixa de ser o tratamento da doengca mental,
passando a ser a promogdo da satide mental (AMARANTE, 2003).

Também em tais percursos, o debate sobre rearticulacdo de equipes de aten¢do em
saude mental estd presente, enfatizando uma busca por estratégias e concepgdes alternativas

aquelas delimitadas pelo discurso médico-psiquidtrico. Amarante comenta esse aspecto:

O arsenal de servicos alternativos — oferecidos pela reforma preventivista — situa-se
no terreno de contraposicdo ao processo de alienagdo e exclusdo social dos
individuos. E, portanto, propicia a instauracdo de servicos alternativos a
hospitalizagdo e de medidas que reduzam a internagdo. Ao mesmo tempo,
propostas de despsiquiatrizacdo — entendida aqui como sindnimo de delimitagdo do
aspecto psiquidtrico — procuram retirar do trabalho médico a exclusividade das
decisdes e atitudes terapéuticas, remetendo-as a outros profissionais ou a outras
modalidades assistenciais ndo-psiquidtricas, a exemplo do que ocorre com 0s
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atendimentos de grupo “reflexivos”, “operativos”, “de escuta”, dentre outros.
Também com o atendimento por equipes interdisciplinares ou ainda, com a
redefinicdo dos papéis profissionais do servigo social, da enfermagem, da terapia
ocupacional, da psicologia, do apoio administrativo e assim por diante
(AMARANTE, 2003, p.41).

Nessa andlise, encontra-se o termo inferdisciplinaridade em seqii€éncia a esta
reestruturagdo. Porém, os modelos de relagdo e o grau de interacdo entre as disciplinas ndo
estdo explicitos, assim como também ndo estd claro o fundamento da escolha deste termo e
seu significado. Percebem-se, na drea da saide mental, caracteristicas similares as das
discussdes em outros campos’, quando se trata de aprofundar os usos, significados e
conseqiiéncias destas denominacdes, que traduzem as muitas possiveis relagdes entre o0s
campos disciplinares.

Este breve panorama’’, tracado em relacio a alguns movimentos de cunho
transformador no campo psiquidtrico, consiste num olhar prévio importante, tanto pela
constatacdo de discussdes iniciais sobre a questdo interdisciplinar na saide mental (que
surgem apenas apos a reconfiguracdo desse campo, como ja foi enfatizado), como pela
marcante influéncia que tais processos tiveram no contexto psiquidtrico do mundo ocidental
de uma forma geral e, no caso presente deste trabalho, significativas repercussoes na reforma
psiquiétrica brasileira.

Refletindo um trabalho de pesquisa e andlise realizadas durante muitos anos,
Loucos pela Vida foi publicado por Paulo Amarante em 1995. Neste ensaio, que apresenta um
estudo minucioso e consistente sobre a trajetoria da reforma psiquidtrica no Brasil, o autor
comenta a dificil tarefa de definir o inicio do processo de reforma da pratica do saber

psiquidtrico no pais.

3 qe . . ~ 4 . . . . L,
% Nas anlises mais fregiientes, o campo da educagio é o mais abordado, como visto nos primeiros capitulos.
31 L

Como comentado inicialmente.
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A investigagdo realizada marca um ponto relevante nas consideragdes elaboradas
e também para esta dissertagdo, ao assinalar a concep¢do de reforma psiquidtrica utilizada.
Esta nocdo € também referéncia para este trabalho, quando em diversos momentos, estiver

presente no debate. Nas palavras do autor,

Para efeito da referida investigacdo, estd sendo considerada como reforma
psiquidtrica um processo histérico de formulagao critica e pratica que tem como
objetivos e estratégias o questionamento e elaboracdio de propostas de
transformagdo do modelo cldssico e do paradigma da psiquiatria (AMARANTE,
2003, p.87)*%.

A partir destas premissas, o inicio deste processo € situado no Brasil, em fins da
década de 70, no principio de um contexto de redemocratizacdo, onde surgem mais
intensamente, criticas estruturais as praticas psiquidtricas e suas institui¢des cldssicas.

Amarante realiza uma periodizacdo do processo da psiquiatria brasileira, baseada
no que ele denomina de trajetorias, referindo-se a percursos, numa acepcdo que reflete
conceitos e préticas. Tais trajetorias, nas quais se inserird a reforma, muitas vezes se cruzam e
se sobrepdem, ndo significando, desta forma, momentos estanques e distanciados no tempo.

Assim, comeca destacando um periodo que € marcado pelos primérdios da

constituicio da medicina mental no Brasil (meados do século XIX), até a segunda guerra

mundial, nominando-o trajetdria higienista. Essas décadas se caracterizavam pelo
“aparecimento e desdobramento de um projeto de medicalizagcdo social, no qual a psiquiatria
surge como um instrumento técnocientifico de poder, em uma medicina que se autodenomina
social” (AMARANTE, 2003, p.88). A partir de entdo, sob influéncia dos movimentos das
comunidades terap€uticas, psicoterapia institucional, psiquiatria de setor e da psiquiatria

preventivo-comunitdria, tem inicio a trajetoria da saiide mental, “quando a arcaica

3 . . P . . J
* Amarante faz ressalvas a este conceito, na medida em que o préprio termo reforma é freqiientemente utilizado
para se referir a movimentos que ndo envolvem transformagdes radicais.
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concep¢do de preveng¢do da psiquiatria higienista, outrora denominada profilaxia, passa a
superar a idéia de prevengdo das desordens mentais, para alcangar o projeto de promogdo
de saiide mental” (AMARANTE, 2003, p.88). Nesse ponto, principiam as trajetérias do

processo de reforma psiquidtrica: a trajetoria alternativa. A conjuntura da abertura

democratica possibilita demandas por melhores condi¢cdes de vida e o surgimento de espagos
criticos, como o0 MTSM (Movimento dos Trabalhadores em Satde Mental), CEBES (Centro
Brasileiro de Estudos de Satide) e o REME (Movimento de Renovacdo Médica). Sobre este

periodo, ressalta-se:

E neste momento, efetivamente, que comega a se constituir em nosso meio um
pensamento critico sobre a natureza e a funcdo social das praticas médicas e
psiquiatrico-psicoldgicas (....) passam a merecer importancia as obras de Foucault,
Goffman, Bastide, Castel, Szasz, Basaglia, Illich, dentre tantos outros, inclusive no
campo mais geral da filosofia, sociologia, antropologia e ciéncias politicas...
(AMARANTE, 2003, p.90).

Um momento de introduc¢io de algumas mudangas marca a trajetoria sanitarista,

por volta do inicio da década de 80. Nele, parte do movimento de reforma sanitarista é
incorporado ao aparelho do estado e as diretrizes da Organiza¢do Pan-Americana da Saude
(OPAS) tém grande influéncia, através dos planos de medicina comunitdria, preventiva.

Porém, nesta etapa,

Os marcos conceituais que estavam na base do pensamento critico em satde —
como a reflexdo sobre a medicina como aparelho ideoldgico, o questionamento da
cientificidade do saber médico ou da neutralidade das ciéncias (....) ddo lugar a uma
postura menos critica onde, aparentemente, parte-se do principio que a ciéncia
médica e a administragdo podem e devem resolver o problema das coletividades.
(AMARANTE, 2003, p. 91).

A I Conferéncia Nacional de Satide Mental constitui um marco para o ensejo de

uma nova trajetoria, a da desinstitucionalizacdo ou da desconstrugcdo/invencdo. Nessa fase,

O movimento pela reforma psiquidtrica reencontra suas origens e se distancia do
movimento pela reforma sanitdria (....). Apesar de todos os desvios de rota, de todas
as contradi¢des e paradoxos, o movimento psiquidtrico sempre mantém um viés
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desinstitucionalizante - isto é, mantém em debate a questdo da institucionalizacio
da doenga e do sujeito da doenca, - a0 passo em que 0 momento sanitirio perde de
vista a problematizacdo do dispositivo de controle e normatizagdo préprias da
medicina como instituicdo social (AMARANTE, 2003, p.94).

Esta trajetéria marca um periodo em que acontecimentos significativos tomam a
cena, tendo repercussoes extensas nos caminhos da reforma dos anos seguintes. Entre eles, o
surgimento do primeiro Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) em Sdo Paulo e os Nucleos
de Atencdo Psicossocial (NAPS) em Santos e a elaboragdo do Projeto de Lei 3.657/89. Os
CAPS e os NAPS representavam a possibilidade de servicos alternativos e objetivavam que
esta rede de servicos tivesse direcdo preferencialmente comunitdria, focando a aten¢@o na
necessidade dos sujeitos, através de espacos terapéuticos diversos, buscando “desenvolver
uma experiéncia criativa de reabilitar ou habilitar pessoas excluidas dos circuitos habituais
da sociedade, por portar algum transtorno mental” (PITTA, 1994, p.647). O Projeto de Lei
3.657/89, de autoria do deputado Paulo Delgado, em 1989, se propunha a regulamentar os
direitos do doente mental no tratamento, indicando a extingdo progressiva dos manicomios e
criacdo de outros recursos para atendimento. Este projeto estimulou as discussdes sobre a
loucura em todo o Brasil e muitos Projetos de Lei estaduais com o mesmo foco surgiram a
partir dai.

O olhar sob a lente destas trajetérias proporciona importantes informagdes para a
reflexdo pretendida. O debate sobre a questdo da interdisciplinaridade (e sua polémica
epistemologica) encontra, nestas fontes e conjunturas, campo fértil para possiveis
contribui¢des, principalmente em relagdo ao periodo da reforma psiquidtrica, em seus ultimos
anos.

J4 na denominada trajetéria alternativa, como comentado, o aporte de outras

areas do saber, oriundas da sociologia, antropologia, filosofia e ciéncias politicas, denota um
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outro prisma para lidar com os temas da saide mental, caracterizado pela presenca de varios
enfoques, que podem dialogar entre si através de diversas modalidades de relagao.

Mais recentemente, num periodo caracterizado como trajetéria da
desinstitucionalizagcdo ou da desconstru¢do/invengdo, com o surgimento no cendrio de um
Projeto de Lei com indicativos para estimular servigos alternativos em substituicdo aos
manicOmios e a criacdo destes servicos na forma de CAPS/NAPS, os espacgos de tratamento
dos transtornos mentais passam definitivamente a assumir um cardter ampliado, em virtude da
pluralidade de abordagens que constituem a esséncia dessas propostas. Na verdade, a referida
ampliacdo ndo se pauta apenas pela presenca da pluralidade, ja que nos préprios hospitais
psiquidtricos e muitos ambulatérios tradicionais de psiquiatria, coexistem profissionais de
multiplas dreas, sem nenhuma articulagdo necessdria, que praticamente na grande maioria das
situacdes, ndo acontece. A reformulagdo, ou talvez melhor denominada, desconstrucio (dai
também o nome da trajetdria) reside num outro viés da questdo. A experiéncia iniciada nos
CAPS/NAPS inaugura no pais justamente uma reconfiguracao das praticas em saide mental,
a partir de um questionamento do papel normatizador das instituicdes e do proprio ato da
saude, constitutivos da psiquiatria. Neste sentido, a reflexdo produzida pelos italianos (em

Gorizia e Trieste) faz eco no movimento brasileiro, quando expdem:

(....) o mal obscuro da psiquiatria estd em haver separado um objeto ficticio, a
“doenca”, da “existéncia global complexa e concreta dos pacientes e do corpo
social. Sobre esta separacdo artificial se construiu um conjunto de aparatos
cientificos, legislativos, administrativos (precisamente a “institui¢do”), todos
referidos a “doenca” (ROTELLI, LEONARDIS, MAURI, 2001, p.27 e 28).

E este aparato, na visdo dos autores, que € preciso desmontar
(desinstitucionalizar). Reconfigurar, entdo, ganha o sentido de possibilitar a atuacdo dos

diversos saberes, num outro paradigma. Assim, nio se trata somente da reunido de técnicos
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com especialidades variadas, mas de suas novas insercdoes e relacdes a partir de uma
conjuntura transformada.

Esse novo campo, sustentado por um outro grupo de alicerces, vai, passo a passo,
possibilitando a origem de uma dindmica interativa, que colabora de forma essencial. Neste
processo de “desmontagem”, essa dindmica representa um espago de didlogo onde o
confronto de diferentes dreas (como proposto por Feyerabend no primeiro capitulo, ao indicar
um caminho para mergulhar nos préprios pressupostos), ou distintos constructos (retomando
a discussao de Etges no capitulo anterior) abre terreno para a explicitacdo dos fundamentos de
cada visdo/especialidade, numa busca de traducdo e troca mitua. A conseqiiente
transformacao desencadeada por este processo constitui, sem ddvida, o cerne da contribuicao
dos intercambios interdisciplinares para a saide mental, ja que ai, se situa a possibilidade de
desconstrucao/desinstitucionaliza¢do dos saberes/praticas. Como ressaltado por Basaglia — e
adotado por muitos pensadores € movimentos desde entdo — este € o caminho que
efetivamente poderd conduzir a uma verdadeira reestruturacdo da cultura ligada a satde
mental numa sociedade.

Apbs a criagdo do primeiro CAPS em Sdo Paulo, teve inicio também no
municipio de Santos — que em 1989 atravessa uma importante crise relacionada a ocorréncia
de atrocidades e Obitos em hospitais psiquidtricos — uma série de eventos que culmina com a
implanta¢do de um sistema substitutivo, com a criacdo de NAPS, residéncias terapéuticas,
cooperativas e associagdes, operando num registro inovador. Como pontua Amarante (2003),
as mudancas representaram um marco nacional na reforma psiquidtrica brasileira recente.

Estes servigos:

sdo regionalizados, funcionando 24h/dia e 7 dias/semana, devendo responder a
demanda de saide mental da 4drea de referéncia (....). Diferentemente de
ambulatérios, dirigidos aos sintomas, a pratica terapéutica do NAPS coloca a
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centralidade da atengdo na necessidade dos sujeitos e, por isto, tem multiplas
valéncias terapéuticas: garantia do direito de asilo, hospitalidade noturna, espaco de

<

convivéncia, de atencdo a crise, lugar de agdes de reabilitagdo psicosocial, de
agenciar espagos de transformacao cultural. O NAPS se orienta criando diversidade
de redes de relacdes que se estendem para além de suas fronteiras, ao territério
(NICACIO apud AMARANTE, 2003, p.83).

Com alguns destes servigos ja funcionando no pais, o Ministério da Satde
regulamenta a implantacio e financiamento destes modelos para todo o Brasil®. Esse
processo vai se estendendo em graus variados, de acordo com o contexto especifico de cada
estado. No bojo deste periodo, a III Conferéncia Nacional de Satide Mental no final de 1992,
reafirma principios e diretrizes da reforma psiquidtrica brasileira, com o foco da
desinstitucionalizacdo e da luta antimanicomial.

Tal projeto demanda no seu eixo uma transformacdo na clinica. Aqui, a clinica é
um processo que aprende e constréi novos modos de lidar, acolher e estar possibilitando um
“espago de produgdo de novas prdticas sociais para lidar com a loucura, o sofrimento
profundo, a experiéncia diversa, para a construgdo de novos conceitos, de novas formas de
vida, de invengdo de vida e saiide” (AMARANTE , 2003, p.60 e 61). O tema da equipe surge

como fio condutor, que dé ao processo caracteristicas proprias:

Os operadores podem ser psiquiatras, psic6logos, enfermeiros, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais, musicoterapeutas, educadores fisicos... S@o tantas e
inumerdaveis as profissdes que estdo criando competéncias em lidar com a loucura
nos novos dispositivos, estratégias e servi¢os, que o importante e fundamental € que
ndo se reduza a intervengdo a forma tnica e exclusiva de uma corrente clinica em
teorizar e intervir. E necessério estabelecer rupturas — com conceitos tais como o de
doenca, de terapéutica, de cura, de ciéncia, de técnica, de verdade (AMARANTE ,
2003, p.61).

33 Através das Portarias 189/91 e 224/92, o Ministério da Satide regulamentou estes servicos, tornando inclusive
NAPS e CAPS (previamente distintos) sindnimos. Esta dltima incorpora novos procedimentos, como hospital-
dia, servico de urgéncia psiquidtrica em hospital geral, leito (unidade psiquidtrica em hospital geral, além de
estabelecer regras minimas para o “funcionamento dos hospitais psiquidtricos que sabidamente eram, e alguns
ainda sdo, lugares de exclusdo, siléncio e martirio” (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p-252)).



99

A idéia como vislumbrada acima, de um conjunto de profissionais atuando e
interagindo entre si numa prética renovada estd freqiientemente presente nos textos que tratam
desta fase mais recente da reforma psiquidtrica brasileira. Em alguns deles, a terminologia
eleita retoma as relagdes disciplinares, como a seguir, onde se elencam caracteristicas dos

CAPS:

Pratica multiprofissional interdisciplinar com reducio critica da hierarquia interna e
da hierarquia assistente/assistido. O CAPS ¢é, também, uma radical experiéncia de
democracia interna, pois articula os saberes da Medicina, da Enfermagem, da
Psicologia, do Servico Social e da Terapia Ocupacional, cobrando-os da solugdo de
problemas pessoais, grupais e sociais, determinantes e determinados por alteracdes
de pensamento, afetividade e de comportamento. Tal articulacio ndo s6 ¢é
direcionada para fora da sede do servico como também, para a promog¢do da saide
mental dos préprios profissionais da assisténcia, reduzindo a divisdo rigida de
trabalho e as distincias entre quem sabe e quem faz, quem cuida e quem € cuidado
(SAMPAIO E SANTOS, 2001, p.128).

Muitas estruturas na légica dos Centros de Atuacdo Psicossocial continuaram a
serem implantadas. A Portaria n° 336/2002 do Ministério da Sautde enfatiza e amplia a
abrangéncia da rede de CAPS, acrescentando novos parametros e direcionando alternativas
especificas como dlcool e outras drogas e infancia e adolescéncia. Nesta portaria também, fica
definitivamente extinto o termo NAPS, permanecendo apenas a idéia dos CAPS™.

Os textos da legislagdo brasileira em satde mental desde as ja referidas Portarias
189/91 (e sua reedic@o em margo de 2002) e 224/92, até a mencionada Portaria 336/02, ao se
reportarem ao aspecto da equipe, o fazem de forma tangencial. Nas passagens dedicadas ao
assunto, o termo predominantemente usado € o de equipe multiprofissional. Desta forma,
limitam-se a demarcar apenas caracteristicas relativas a composicdo das equipes, sem

qualquer meng¢do quanto as suas possiveis interfaces ou interagdes.

** Amarante enfatiza a perda presente nesta medida, j& que os NAPS e os CAPS representavam modelos de
atencdo distintos, sendo o NAPS considerado , de fato, um servigo substitutivo ao modelo hospitalar.
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Por outro lado, como jéa vinha ocorrendo previamente, muitos autores continuaram
e continuam a debater este aspecto mais detidamente. Nessas oportunidades, encontram-se
andlises que tem avancado na dire¢cdo de problematizar as multiplas possibilidades de
intercambio entre as especialidades. O trecho seguinte resgata discussdes abordadas, através
de uma reflexdo acerca da relacdo, num centro de ateng@o psicossocial, entre psicanalistas e

outros profissionais do servico, costumeiramente marcada, segundo o autor, de certa tensao:

A presenca dos psicanalistas na reforma psiquidtrica é sempre marcada por uma
certa tensdo, tanto da parte dos psicanalistas, quanto da parte dos outros agentes da
reforma. Por um lado, comemoram-se as convergéncias na critica ao reducionismo
da psiquiatria bioldgica, na recusa ao cinismo terapéutico do grande manicomio e
no redirecionamento da assisténcia rumo a uma tomada em consideracdo do
“sujeito”, ainda que esta nogdo seja ampla, vaga até, cabendo nela muitas acepgdes.
Por outro lado, enfatizam-se as divergéncias: algumas vertentes do pensamento da
reforma apontam, na psicandlise, uma descricdo negativa e mesmo preconceituosa
da psicose (....) quando apresentei dissertacdo de mestrado sobre o tema, em 1999,
acreditava, grosso modo, que esta tensdo era fruto de um mal entendido, e que era
possivel superd-la. Hoje ndo penso assim: penso que, evitada uma posi¢do
rivalitdria, decorrente dos narcisismos das pequenas diferencas e impeditiva do
trabalho, essa tensdo € necessdria e desejavel a constru¢do de uma nova resposta
aos problemas da psiquiatria (....). Entendo que essa diferenga, que entre outras
implica¢des adverte para os limites de nossa intervencdo e para o que € legitimo
desejarmos do paciente, ndo se deve realizar na forma de uma realidade imagindria
ou de um impedimento a presenca dos analistas no campo da reforma. Antes, torna
desejavel essa presenca ndo na perspectiva que antes cultivei de
complementaridade e harmonia, mas numa posi¢do de solidariedade e engajamento
no trabalho estimulado de oferecer ao psicético, condi¢cdes mais favordveis para
que, na dependéncia do seu ato, ele possa se exercer no lago social (TENORIO,
2001, p.89 e 91).

A idéia da auséncia de consenso em uma equipe de satide mental torna-se, sob
este prisma, uma estratégia de troca e recriacdo permanentes para Os muitos saberes
implicados, refor¢cando o argumento que vem sendo desenvolvido neste trabalho.

Numa interessante observacdo dessa mesma questdo, um outro estudioso da area

expoe, debrucando-se sobre esta matéria:

Nio se pode dizer que o consenso seja um alvo que se deva perseguir realmente a
qualquer custo. Afinal, a existéncia de dissensdo € uma condi¢do indispensavel para
a preservagdo da critica, do movimento, da inova¢do. Uma condicdo necessdria,
porém insuficiente. Nao € a pura e simples auséncia de consenso que produz os
beneficios do debate entre perspectivas distintas. Quando ndo se consegue
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estabelecer um campo problemdtico comum, a pluralidade de opinides torna-se
infrutifera (...). Nos dltimos anos tem havido tentativas no sentido de criar espagos
de discussdes entre profissionais e experiéncias de orientag@o distinta. A sensagdo
que freqiientemente prevalece € a de discursos paralelos. Serd esse resultado
inevitavel? (...) Quando se abandona a querela acerca de qual seria a abordagem
que verdadeiramente descreve o sofrimento psiquico em sua natureza ultima,
passa-se a valorizar a multiplicidade de teorias a nossa disposicdo. Vemos
pluralidade, e ndo fragmentacio do pensamento (BEZERRA JUNIOR, 1999,

p-140 e 142).

Bezerra Junior retoma, na reflexao acima, uma discussdo que estd presente em

diversos momentos desta dissertacdo, que € a polémica da pluralidade enquanto traducdo dos

muiltiplos olhares possiveis sobre um mesmo objeto (neste sentido, a interdisciplinaridade

surge como interagdo transformadora de cada disciplina, que reflete sobre si mesma /
desconstréi / reforma, a partir do contato / didlogo / troca constante de outros saberes) versus

pluralidade enquanto fragmentacdo (contexto no qual a interdisciplinaridade surge como

solucdo para esta situacdo de incompletude de cada saber, considerada “nociva”, e tendo
como meta um conhecimento de cardter universalista, total). Implicita nesta questdo, estd a
polémica sobre o uno e o muiltiplo no terreno do conhecimento, também j4 debatida neste
texto.

Enquanto o autor assume, na referida passagem, uma posi¢do relacionada a
pluralidade, de modo a considerd-la “como abordagens que se utilizam de vocabuldrios
diferentes, para permitir intervencoes de vdrios tipos sobre um objeto comum - a experiéncia
de sofrimento psiquico de um humano” (BEZERRA JUNIOR, 1999, p.142), outros
pensadores da saide mental adotam uma leitura, na qual a pluralidade, entendida como
fragmentacdo, € perniciosa para o conhecimento. E ao tratarem a questdo da
interdisciplinaridade, justificam-na a partir de criticas as especializa¢cdes (no mesmo percurso

tedrico de autores como, Gunsdorf, Japiassi e Fazenda, jd comentados nos capitulos

precedentes) e como sendo instrumento de resgate de um conhecimento total, de um ideal de
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unidade. Argumentando e defendendo esta direcdo, Ribeiro (1999) cita fontes que corroboram

sua proposta:

Severino apresenta a seguinte visdo de a¢des com o homem, que reforga o trabalho

interdisciplinar em satdde mental: o homem ¢é uma unidade que s6 pode ser
aprendida numa abordagem sintetizadora e nunca mediante uma simula¢do de
visdes parciais. De nada adianta proceder por decomposi¢do, andlise e
recomposicao do aspecto; esta serd ndo dard a totalidade humana (RIBEIRO, 1999,
p-112).

Nesse trecho, fica claro o posicionamento do autor em favor de uma proposta
interdisciplinar, em geral e na saide mental, que se fundamenta na procura de um alvo
totalista, face as restricdes que expde em relacdo ao espectro das especialidades.

Debrugando-se sobre esta matéria, Bachelard, como explicitado no primeiro
capitulo, alerta para uma faceta significativa na abordagem da temdtica da especializacao,
apontando para a concepg¢do de préticas cientificas, opondo-se a idéia de uma ciéncia Unica.
Nesta perspectiva, cada especialidade estaria ancorada em um campo axiomatico proprio, sO
podendo ser compreendida nos limites deste referencial. Assim, essa pluralidade de préticas,
saberes, remete a uma peculiaridade inerente ao conhecimento, e a no¢do de fragmentacao se
esvazia, ndo tendo sentido no seu pensamento.

Ao tecer tais consideracdes, Bachelard adverte para uma nuance decisiva deste
debate. A singularidade de sua discussdo revela-se enriquecedora na medida em que
desenvolve uma concepg¢do, na qual cada saber possui uma determinada articulacio interna de
fundamentos, que possibilita uma visdo peculiar especifica dos fendmenos, distinta daquela
produzida por outros campos cientificos. Cada visdo se configura, assim, como um ato
permanentemente singular e criativo.

Pensar a interdisciplinaridade a partir de tais premissas, abre um leque de

alcances, ja que se abdica do pressuposto de uma ciéncia unica, comprometida com a
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possibilidade de um saber completo, em favor do potencial dindmico das interagdes entre as
singularidades.

Tais elaboragdes tém importante impacto para o desdobramento da andlise do
campo da sadde mental brasileiro, reconfigurado ao longo dos movimentos e trajetdrias,
comentado, essencialmente, no que diz respeito as relacdes disciplinares. A idéia de romper
com a hegemonia de um campo do conhecimento e seguir no sentido de uma horizontalidade
dos profissionais e especialidades, representa sem divida, um diferencial significante. Porém,
a visualizacao de todo este processo apenas como um facilitador de um acesso mais eqiiitativo
e democrético das vdrias dreas envolvidas, na ateng¢do aos transtornos mentais, constitui um
empobrecimento do projeto — reitera-se novamente a adverténcia basagliana®. Refletindo
sobre isto e enfatizando a importadncia da busca de uma reestruturacdo mais profunda,

Saraceno comenta:

Mas o problema ndo € pensar que nds os profissionais de saide mental, somos
clinicos, interventores sociais, politicos, como se fosse simplesmente um agregar de
fungdes; isso seria muito simplista. Eu penso que devemos ter uma atitude mais
positiva, ou seja, que o resultado da soma das fun¢des ndo € simplesmente a soma
de seus elementos, mas a soma final produz uma identidade nova que ndo sabemos,
ainda definir (SARACENO, 2001, p.153).

Num depoimento sobre a experiéncia no Centro de Ateng¢do Psicossocial,
Professor Luis da Rocha Cerqueira, primeiro CAPS brasileiro, Silvio Yasui retrata a

possibilidade de constru¢do de um servico a partir de uma outra logica;

Fundamentalmente, pudemos explicitar e perceber nossas diferencgas. Isso pode
parecer um pouco 6bvio mas, por vezes, quando trabalhamos em equipe, temos a
tendéncia a minimizad-las ou mesmo ocultd-las e a nos identificar narcisicamente
com pontos comuns, criando uma falsa impressdo de coesdo, de unidade. Ao
constatar esse Obvio, fizemos da diferenca ponto de encontro das duvidas, de
confronto de certezas e contradi¢des e ponto de partida para a diversificacdo do
trabalho. Reinauguramos a equipe, fundada num radical compromisso com a vida e
assumimos coletivamente o CAPS como lugar de trabalho, de producéo de sentido,

3% Na primeira citacdo, pagina 90 deste capitulo.
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de invencdo, de encontro, de busca e — porque ndo? — de prazer (YASUI, 1989,
p.57).

A lucidez do relato de Yasui traduz o espirito da reforma como também
intrinsecamente vinculado a um processo continuado de interroga¢do do préprio fazer — seu
artigo se intitula, CAPS: Aprendendo a perguntar.

O teor dos trechos examinados confere uma abordagem da interdisciplinaridade
também dissonante — assim como outros autores mencionados previamente - em relacdo a
linha dominante no pais (vide Japiassi e Fazenda). No argumento especifico de Yasui,
explicita-se claramente uma restricdo a meta de unidade numa equipe, chegando a atribuir-lhe
um cardéter de retrocesso e paralisia. No caminho inverso, a histdria que descreve sintoniza-se,
efetivamente com o eixo do pensamento dos autores brasileiros, propulsores de uma acepgao
de interdisciplinaridade “para além da filosofia do sujeito”, encontrados na coletanea
coordenada por Jantsch e Bianchetti (1995)36.

Tal tendéncia assume, no contexto desta dissertacdo, posi¢do expressiva e
relevante no curso das discussdes acerca do tema interdisciplinaridade em si mesmo, mas
também se revela como forca motriz para alavancar caminhos alternativos na aten¢ado a saide
mental.

Conforme exposicdo dos pressupostos dessa vis@o no capitulo anterior deste
trabalho, o cunho interdisciplinar de uma proposta deve ser empreendido dentro de uma
perspectiva histérica especifica, representando multiplas percepcdes possiveis de um dado
objeto, sem perder de vista o cardter sempre incompleto dos resultados, conclusdes

aproximadas e provisorias.

36 . .
Pormenorizadas no 2° capitulo.
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O conceito, tdo correntemente utilizado na atualidade, de campo da saiide mental,

traduz para diversos autores o proprio movimento de génese de um novo momento, marcado

por uma transicao paradigmadtica. Na publicacdo, Saiide Mental — Campo, Saberes, Discursos

— suas autoras comentam sobre a reflexdo proposta acerca deste conceito:

Amplia e dd novos sentidos a essa clinica de modo a incorporar aportes de outros
saberes e discursos que ajudem a problematizar e encaminhar temas e questdes que
hd muito perpassam a prépria constituicdo da clinica e continua a nos impor
desafios. O didlogo com esses “outros” saberes e discursos, ndo estritamente
psiquidtricos, implica a aprimoragdo e desenvolvimento de um campo — o da satde
mental — pressupondo-se com isso novas articulacdes entre poder / saber. A
producdo de verdade, inclusive da verdade cientifica, € fonte de condi¢des sociais
especificas de produgdo e vinculada a um estado determinado da estrutura e
funcionamento do campo cientifico. (....). Implica ainda qualificarmos o campo da
clinica como um conjunto de linhas de forca diferenciadas, ndo homogéneo,
dindmico e portanto, possivel de ser constantemente refeito e repensado
(VENANCIO e CAVALCANTIL 2001, p.7).

A trajetéoria da Reforma Psiquidtrica Brasileira dos ultimos anos, ja apds a

implanta¢do deste novo modelo de servicos alternativos, concentra ainda no seu interior uma

gama de contradicdes intrinsecamente caracterizadas por um referencial asilar (onde ainda

predominam violéncia e exclusdo) e, mesmo no bojo dos projetos mais recentes, percebe-se o

risco de uma reducdo nos horizontes da concepc¢do que funda e fundamenta o movimento

brasileiro.

No fio desta interpretacdo, Amarante discorre a respeito:

E curioso poder constatar que, por um lado, a politica nacional de satide mental est4
sendo reduzida a implantacdo de CAPS. Nao apenas se estd reduzindo o amplo
repertério de recursos, listados parcialmente no pardgrafo anterior’’ como se estd
reduzindo todo o processo social complexo de reforma psiquidtrica a uma
organizacdo administrativa e tecnocratica de servicos. Em resumo, a reforma
psiquidtrica torna-se a clinica modernizada, a psiquiatria renovada, realizada no
interior dos CAPS’s. Por outro lado, o modelo prevalente dos CAPS’s € o herdeiro
mais auténtico e legitimo da 16gica do antigo INAMPS, onde a satde era reduzida a

doenga ao mesmo tempo em que o sistema de saide era reduzido a assisténcia
médica curativa. Fldvia Helena Freire (2003)*, demonstra como a 16gica do

37 . . .- ~ . .. . s
Incluindo outros dispositivos ndo assistenciais, como cooperativas, associagdes, clubes, centros de

convivéncia, etc.

** FREIRE, Fldvia Helena (2003). O sistema de alocagio de recursos do SUS e sua relagio com o modelo
assistencial do CAPS. Rio de Janeiro: Fiocruz, mimeo.
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pagamento por procedimentos € suficiente para limitar o potencial inovador e
revoluciondrio dos servigos de atencdo psicosocial. No meu entendimento, hd um
risco de um processo de capicizacdo da reforma psiquidtrica a0 mesmo tempo em
que pode haver uma inampiciza¢do dos CAPS’s. Para finalizar lembremo-nos que
as ciéncias ndo sdo pensadas como verdades absolutas, nem as técnicas como
préticas e saberes definitivos e inquestiondveis (AMARANTE, 2003, p.63).

Ao problematizar tal direcionamento, Amarante analisa um traco marcante das
praticas de atuacdo a saide mental no Brasil e resgata aspectos essenciais para uma verdadeira
subversdo dos fundamentos que vém legitimando a pratica psiquidtrica no percurso dos quase
200 anos em todo o mundo.

Como analisado no transcorrer deste capitulo, a institucionalizacdo da loucura
através do discurso médico-psiquidtrico tem representado o cumprimento de um mandato
outorgado pela sociedade, no sentido de manter o doente mental sob tutela para cura.

Um auténtico processo de reforma conduzird, entdo, necessariamente, a uma
verdadeira reestruturacio socio-cultural. Ao aliar os focos distintos - clinica e politica - , esse
movimento convoca o envolvimento de todos os segmentos da sociedade em geral. Este

tépico ja desvelado por Basaglia € relembrado por Bezerra Junior:

Basaglia ja dizia que a clinica era insepardvel da politica, e que qualquer projeto
terapéutico, efetivamente comprometido com uma transformacao radical da relacdo
da sociedade com a loucura, precisaria encontrar uma forma de aliar a ampliagdo da
normatividade psiquica a fruicdo da condi¢c@o de cidaddo. Este postulado, é hoje,
talvez mais importante do que nos anos 70. A degradagdo crescente dos lagos de
sociabilidade nas metrépoles e nos centros urbanos médios mostra como a tarefa
dos CAPS’s e da rede de saide mental inclui, cada vez mais, a reinvengdo dos
modos de convivéncia social, a criacdo de novas formas de acdo no espaco publico,
a resisténcia ao imperativo da felicidade obrigatdria, a ampliagdo dos espacos de
respeito as diferencas irredutiveis, e assim por diante. Estes ndo sdo objetivos
secunddrios ou efeitos colaterais desejados. Estes estdo no centro mesmo do nosso
projeto, € a nossa tarefa essencial (BEZERRA JUNIOR, 2005, p.16).

Na visdo de alguns estudiosos, o caminho percorrido pela reforma no Brasil
alcancou num curto periodo, “tanto a sensibilizacdo da sociedade e de seus lideres culturais,

politicos e sociais, enquanto o consenso necessdrio entre os profissionais em torno de seus
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poucos objetivos claros, o que, em outros paises, levou muitos anos (Itdlia, Espanha, etc.)”
(DESVIAT, 2002, p.151). O autor sublinha ainda o significativo aumento de publicagcdes do
movimento psiquidtrico reformador na década de noventa no Brasil.

Para Desviat, a iniciativa brasileira, no seu cerne, possui como marco distintivo, a
inclusdo de setores da sociedade civil no desenrolar do processo, inaugurando com isso, uma

nova forma de entender os processos de mudangas. Em suas palavras:

A originalidade brasileira encontra-se na maneira de integrar, no discurso da
cidadania, na consciéncia social, a trama de atuacOes que deve construir um
programa comunitério e o estilo de inventar novas férmulas de atengéo, a partir do
protagonismo de todos (....). A importancia da reforma que vem sendo realizada no
Brasil estd na mobiliza¢do de um grupo amplo e atuante, militante no campo social,
que procura citar novas experiéncias para transformar a vida (e ndo apenas a
assisténcia psiquidtrica). Muito pouco seria possivel fazer, sem que as formas de
vida fossem modificadas (DESVIAT, 2002, p.165).

Tendo em vista essa direcdo, a reforma no pais encontrou, em proposi¢des
construidas ao longo do seu percurso, uma importante vinculagdo a um fator de natureza
marcadamente mobilizadora, que € a proposta de inclusd@o dos cidaddos no movimento. As
ressalvas trazidas por Amarante, porém, no que diz respeito ao atual perfil do processo em
curso, com risco de distanciar-se justamente deste aspecto potencialmente transformador,
considerado um diferencial nas repercussdes do projeto, desperta questdes quanto a
necessidade de repensar continuamente as opg¢oes e estratégias adotadas.

O papel dos profissionais da atencdo em saide mental ocupa um lugar de destaque
e significancia, em virtude da posicdo de atuagdo junto a pacientes, familiares, comunidade e

gestores locais. Como reiteram os autores:
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Os principais atores do processo de desinstitucionalizagdo, sdo antes de tudo os
técnicos que trabalham no interior das institui¢des, os quais transformam a
organizagdo, as relacdes e as regras do jogo, exercitando ativamente o seu papel
terapéutico™ de psiquiatras, enfermeiros, psicélogos, etc....Sobre esta base também
0s pacientes se tornam atores e a relacdo terapéutica torna-se uma fonte de poder
que € utilizada também para chamar a responsabilidade e ao poder os outros atores
institucionais, préximos ou nao, os administradores locais, os politicos, etc.... Em
outras palavras, os técnicos da saide mental ativam toda a rede de relagdes que
estruturam o sistema de acdo institucional e dinamizam as competéncias, os
poderes, os interesses, as demandas sociais, etc... (ROTELLI, LEONARDIS e
MAURI, 2001, p.31).

As relagOes estabelecidas nesta equipe de técnicos consistem, entdo, num
importante norteador do papel exercido por esse grupo nas suas respectivas dreas de
atendimento e atuagdo, mantendo, com sua atividade numa certa direcdo, acesa a fonte de
transformacdes amplas e estruturais.

Esta dissertacdo tem caminhado, desde o capitulo inicial, numa investigacdo do
tema das relagdes entre os saberes, principalmente focada no tipo de relacio denominada
interdisciplinaridade. No decorrer do trabalho, partindo desde um recorte mais abrangente
(ambito mundial), passando por outro mais restrito (dmbito nacional), até um recorte bastante
particular (campo da saide mental), o assunto foi debatido, exposto em suas diversas
vertentes, seus pressupostos e conseqiiéncias para o terreno do conhecimento geral e deste
mais especifico. Nos trés recortes, a interlocu¢do com estas vdrias propostas e abordagens
deixa claro a auséncia de consenso, em relacdo aos conceitos nas vdrias dimensdes da
discussdo.

A linha que este trabalho adota faz uma opg¢do tedrica, ao avaliar a concepgao e
abordagem que se encontram mais sintonizadas com a reflexdo aqui proposta. A idéia de

interdisciplinaridade contextualizada num momento histérico préprio, tendo como alicerce a

3% A concepcio defendida por Rotelli, Leonardis e Mauri, alude 2 idéia de “invengdo de saiide”, retirando a
énfase da idéia de “cura”, pois o importante situa-se na “producio da vida, de sentido, de sociabilidade, a
utilizac@o dos espagos coletivos” (2001, p.30). Nesse sentido, ¢ mister uma ruptura e/os paradigmas clinicos
prévios. Aqui a prética terap€utica inclui as estruturas existentes, os operadores, o campo psiquidtrico.
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concepcdo de especificidade de cada drea de saber (com seus respectivos campos
axiomadticos), que, nos didlogos estabelecidos, encontram um disparador de questdes para
dentro de cada campo, possibilita o desencadear de um movimento sobre si mesmo,
reformulador, desconstrutor. Neste entendimento da interdisciplinaridade, ela surge como
motor de constantes reelaboragdes tedricas e praticas.

Essa noc¢do se mostra como possibilidade extremamente rica para a discussdo da
reforma psiquidtrica brasileira no contexto atual. A desinstitucionalizacdo da loucura tem
encontrado, na idéia de desconstru¢do, uma traducdo fidedigna de sua utopia. Se a
interdisciplinaridade pode ser vislumbrada nesta perspectiva desconstrutora, entdo esta forma
peculiar de interacdo se configura como instrumento de espectro amplo e decisivo, num
movimento que almeja ser ponto de partida para uma transformacdo de envergadura a

comportar repercussoes sociais, politicas, econdmicas e culturais.
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5 CONCLUSOES

No terreno da discussdo contemporinea sobre o conhecimento, observa-se que, ao
mesmo tempo em que antigas temadticas se mantiveram em foco, muitos desdobramentos
foram suscitados e novos aspectos foram trazidos a tona. Nestas ultimas décadas, observou-se
“a ruptura com a visdo da ciéncia como sistema autonomo de produgdo de verdades”
(GADELHA, 2002, p.7). A complexidade dos fenomenos investigados tem remetido as
diversas dreas do saber a uma reorganizacio interna e nas suas relagdes reciprocas. Gadelha
resgata a imagem idealizada por Michel Paty para vislumbrar esta reconfiguracdo do

conhecimento na realidade:

A dinamica e as possiveis interacdes das ciéncias, da filosofia em geral, da
epistemologia em particular e da histéria das ciéncias consistem num dos mais
importantes temas do debate intelectual contemporaneo. A imagem de um tetraedro
proposta recentemente pelo fildsofo francés Michel Paty é uma das possibilidades
de expressd-las, acentuando que cada uma daquelas areas de conhecimento,
representada pelos vértices do tetraedro, se relaciona e se enriquece no contato com
as outras, mas sempre de maneira peculiar e assimétrica. O tetraedro, eclético,
preserva os espagos de cada disciplina e ressalta a riqueza de sua combinatdria
(GADELHA, 2002, p.7).

Este panorama de interacdes entre diferentes campos do conhecimento, que passa

a ter lugar mais claramente a partir do final da década de sessenta, constitui o cendrio onde
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surgiram os primeiros debates sobre interdisciplinaridade. Como explicitado no inicio deste
trabalho, essa discussdo passa a ter um foco de ateng@o sobre si num dado momento historico
particular. Desde entdo, a interdisciplinaridade vem sendo alvo de interesse de muitos
estudiosos e, gradualmente, ganhando espaco como tema profundamente articulado com os
recentes debates sobre o conhecimento.

A exploracdo desta tematica, ponto central desta dissertacdo, dirigiu-se no sentido
de estabelecer uma pesquisa sobre os distintos corpos de pressupostos que sustentam as
principais vertentes que abordam o assunto. Este fio condutor foi delineando as diferentes
abordagens, alguns de seus pensadores mais proeminentes, suas elaboracdes e argumentos em
torno de seus respectivos referenciais axiomaticos, assim como as propostas interdisciplinares
que engendram e suas conseqiiéncias para as dreas envolvidas. O curso destes didlogos entre
estas visdes retomou, nos capitulos iniciais, o cerne de uma discussao travada remotamente na
filosofia, entre a perspectiva da unidade e a da multiplicidade no conhecimento, como questao
ainda presente, implicita nesse debate analisado.

O confronto entre tais vertentes também possibilitou explicitar mais detidamente
suas diferentes implicacdes. Nesta investigacdo, realizada inicialmente numa dimensdo
geral/mundial, estabeleceram-se os pilares de uma concep¢do de interdisciplinaridade que
ocupa papel hegemodnico no ambito dos debates. Esta concepcido representa uma critica
veemente aos campos especializados, centrada no projeto de um saber uno e global, no qual
se funda a sua proposta interdisciplinar.

Num outro direcionamento, foram trazidos para a cena, também, pensadores com
uma linha norteada por fundamentos radicalmente diversos. A visdo bachelardiana sobre as
especialidades como tradu¢do de axiomas singulares, inerentes a cada campo, aliada aos

comentdrios travados por outros pesquisadores, no sentido de inserir a noc¢do de
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interdisciplinaridade num vinculo com o momento histérico em que esta situada (e modos de
producio particular da sociedade naquele momento), traz algumas adverténcias. Alertam para
os riscos embutidos na idéia de interdisciplinaridade como busca de unidade, que suscita um
retorno ao ideal positivista e projeta na ciéncia - desde que esta adquira cardter
monodisciplinar - a capacidade para solucionar as questdes de uma forma geral, inclusive
aquelas tipicamente relacionadas aos problemas da divisdo do trabalho e suas contradi¢des
num sistema capitalista. Estas consideracdes contribuiram sobremaneira para o
enriquecimento do debate deste conceito, evidenciando a fragilidade das propostas que
sustentam a interdisciplinaridade a partir daquelas bases.

Também representaram um ponto de importante reflexdo as elaboragdes
levantadas por Feyerabend. Suas consideracdes trazem a tona uma gama de possibilidades de
aprofundamento, tanto em relagdo aos outros dominios do conhecimento, como também e
principalmente, no que diz respeito a propria drea de saber onde se estd inserido. Ao
argumentar que o confronto com outros campos € um poderoso instrumento para visualiza¢ao
dos préprios pressupostos, Feyerabend revela-se como referencial tedrico relevante para as
discussdes da interdisciplinaridade, mesmo sem debrugar-se em momento algum sobre esse
tema especificamente. Seu legado torna-se frutifero para este assunto, na medida em que ao
falar do papel deste encontro de disciplinas distintas e de reconhecimento de fundamentos, ele
vai ao cerne de algumas propostas interdisciplinares, que enxergam nestas, chances de
conferir a estas interacdes um grande potencial de movimento e transformagdo do
conhecimento.

O percurso deste debate, no cendrio brasileiro, também iniciado hd um longo
periodo, mostra muitos aspectos de consonancia com o movimento em nivel mundial,

principalmente no que tange a abordagem predominante utilizada. A inclusdo do panorama
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nacional dentro deste trabalho, porém, traz em seu bojo, consideracdes particularmente
significativas para a discussdo que a dissertacdo almejava explicitar.

Uma contribui¢do importante realizada no contexto brasileiro estd representada
pelo enfoque proposto para analisar a questdo interdisciplinar, em referenciais alternativos
aquele alicercado na denominada filosofia do sujeito™. Ao trazer o pensamento desta vertente
para o contetido deste texto, acrescentam-se mais justificativas para a constru¢do de uma outra
abordagem das dindmicas disciplinares. Neste prisma, em sintonia com a concepg¢ao
bachelardiana, com Feyerabend, Follari e outros, a existéncia de inimeros territérios (ou
especialidades) no saber ndo representa um obstidculo, muito menos uma patologia. Na
verdade, em um dos trechos que resume e retrata a linha adotada durante a discussao existente

no trabalho, Etges afirma:

A interdisciplinaridade, enquanto principio mediador entre as diferentes disciplinas,
ndo poderd jamais ser elemento de redugdo a um denominador comum, mas
elemento  tedrico-metodolégico das diferencas e da criatividade. A
interdisciplinaridade € o principio da maxima exploragdo das potencialidades de
cada ciéncia, da compreensdo dos seus limites, mas acima de tudo, € o principio da
diversidade e da criatividade (ETGES, 1995, p.14).

Jantsch e Bianchetti, autores também centrais em relagdo a esta outra proposta,
lancam de forma pertinente, fundamentos neste aspecto e defendem a idéia da multiplicidade
de olhares como algo inerente ao conhecimento, e assim também, necessariamente presente
nas conexdes interdisciplinares, Corroboram, desta maneira, com argumentos que apontam
para um tipo de interacdo que mobiliza reavaliacGes estruturais - € estruturantes - em cada
saber, caminho este profundamente sintonizado com o fio condutor estabelecido nesta

exposicao.

0 Conceito j explicitado no trabalho.
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Do ponto de vista desta articulagdo com o outro tema da presente andlise, a
atencdo em saude mental, este delineamento assim percorrido enfatiza a importincia de uma
ampla discussdo de pressupostos das diversas e diferentes linhas tedricas implicadas em
projetos interdisciplinares, com o objetivo de buscar um aporte conceitual afinado com a
proposta trilhada neste momento pela saide mental.

O trabalho empreendido nesta dissertacio permitiu entrever nas diversas
referéncias, uma grande controvérsia quando se trata de definir conceitos e estruturar
classificacdes acerca dos muitos tipos de relacdes disciplinares. Apesar de ja contabilizar
algumas décadas, estes estudos ainda congregam divergéncias mesmo em aspectos ligados a
terminologia empregada. De forma geral, inclusive, em virtude desta questdo ter ganho
grande repercussdo na midia e em muitos setores da vida cotidiana, observa-se o uso
freqlientemente indiscriminado destes termos multi, pluri, inter e transdisciplinaridade. Tais
denominagdes surgem aplicadas em um leque amplo de situagdes e perspectivas, denotando
também significados extremamente varidveis. Este aspecto, mais recente na histdéria do tema,
também surge como um fator gerador de polémica.

Apesar da difusdo mais ampla nos meios de comunicacdo e em ambientes
informais, o debate sobre interdisciplinaridade, no contexto académico e de producdo de
trabalhos sobre o assunto no Brasil, tem predominantemente, como foi visto, abrangido o
campo da educagdo e correlatos. Esta tendéncia permaneceu neste sentido durante longo
periodo, até que passou a ser alvo de interesse de outras dreas, basicamente a partir da década
de noventa.

A saude mental, campo hoje em profunda reestruturacao, surge como um dominio
sobre o qual as discussdes do tema tém proporcionado a elaboracdo de interessantes

publicagdes, ainda que em pequeno numero. Neste trabalho de pesquisa, apresentou-se como
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foco escolhido para onde as reflexdes interdisciplinares convergiram, no intuito de contribuir
para este momento marcadamente peculiar.

A dltima parte da dissertacdo abordou a estruturagdo deste campo, ao longo de
varios momentos histéricos especificos, nos quais também atuavam perspectivas e
paradigmas vinculados a cada um destes periodos palmilhados. Este percurso possibilitou a
visualizacdo do processo atual, configurado com caracteristicas do contexto contemporaneo,
que tem inspirado a entrada deste campo num outro nivel de registro e fundamentos.

A trajetéria da composicdo deste terreno se mostra completamente pertinente a
este estudo, em virtude do entendimento de que, somente neste novo desenho tracado no
territorio da satide mental serd possivel empreender discussdes despertadas pelos propdsitos
interdisciplinares. Como foi exposta, a concep¢cdo que sustentava os modelos da atencdo
psiquidtrica anterior a este momento atual ndo oferecia, na verdade, condi¢des de
possibilidade para consideracdes dessa natureza.

Os movimentos que deram origem ao novo arcabougo desta drea trouxeram
consigo modificacdes de forma a abrir espagco para outras reflexdes, préticas e
questionamentos. A experiéncia da reforma psiquidtrica no Brasil apresenta uma diretriz que
caminha no sentido de um modelo que se pretende como permanentemente em renovagao.

A marca que vem caracterizando as mais recentes propostas estd ancorada numa
referéncia de desinstitucionaliza¢do, enquanto desconstrugdo, sublinhando a necessidade de ir
além dos projetos de desospitalizacdo e da instalacdo de servicos alternativos. A bandeira que
representa 0 movimento brasileiro na atualidade remete a um envolvimento das diversas
dimensdes de uma sociedade — social, econdmica, politica e cultural — onde a questdo da
loucura se encontra enraizada, institucionalizada através de um instrumento cientifico que € o

discurso médico.
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Neste contexto restaurado, dito campo da satide mental ou da clinica ampliada, a
interlocu¢@o com o assunto em pauta — interdisciplinaridade — se torna fértil e justificou um
exame mais apurado nesta direcdo. Esse fundamento foi traduzido no tema da dissertacdo e
mais detidamente investigado no capitulo anterior.

As contribui¢gdes colhidas desse processo mostram-se mais claras, na idéia de
inserir o encontro de diferentes visdes que compdem esse campo, como um poderoso
mecanismo de desconstru¢do constante, ao promover o surgimento de questionamentos
reciprocos e também internos. Assim, a interdisciplinaridade seria vista como ferramenta para
problematizar os conteddos e modos implicitos e explicitos dos muitos saberes e praticas.

O conceito de interdisciplinaridade assim discutido revelou, sem ddvida, uma
op¢ao de abordagem assumida por este trabalho. Aqui, o debate produzido ndo comporta uma
nog¢do de interdisciplinaridade comprometida com a busca por um ideal de unidade, onde as
diferentes linhas sdo vistas como um “mal” e, supostamente, os problemas relativos ao
conhecimento estariam solucionados, bastando para isso um ato de vontade de muitos sujeitos
para elaborar um trabalho em equipe.

O rumo adotado enveredou por uma referéncia, ja reiteradamente explicitada, que
concebe a questdo partindo justamente da pluralidade das especialidades como ponto que
concentra as possibilidades de intercdmbio e transformacao, ja que ai se situam tanto os tragos
da singularidade (representado em cada diferente), como da criatividade — fruto da interacio
destes.

O trabalho elaborado, ao debrucar-se sobre o didlogo entre essas duas temadticas —
interdisciplinaridade e saide mental no Brasil — se configurou como um recorte analitico
realizado a partir de um eixo norteador de indagacdes suscitadas no inicio desta pesquisa e

constantes na introducdo do texto. Tais questdes, ao tempo em que atuaram COMO
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sinalizadores da investigagdo a serem empreendidas, representaram também marcos que
delimitaram o campo estudado.

Esta ressalva fundamental vem no sentido de corroborar a nog¢do da
impossibilidade de esgotar o assunto, como também expor o foco da dissertacdao, com as suas
naturais conseqiiéncias. Ao dirigir a ateng¢do para itens relacionados ao eixo pretendido, o
trabalho exibe também regides de lacuna. No presente caso, como o objetivo da explanacdo
seguiu um propodsito central de compreender aspectos de cunho epistemoldgico, analisando os
pressupostos das principais vertentes do tema e até mesmo verificando as possibilidades
dessas interagdes disciplinares, a selecdo bibliografica captou autores representativos destas
diferentes linhas. O interesse predominante esteve localizado em obter uma visdao consistente
destes pilares constitutivos, identificando suas conseqiiéncias para o conhecimento. Também
foi estabelecido como contetudo relevante, a demarcacdo dos pontos de divergéncia, assim
como as implicagdes das mesmas.

Desta forma, ndo foram pesquisados exaustivamente os autores com producdes na
drea, nem também foram abordadas detalhadamente as posi¢des tedricas defendidas por cada
um em particular. O estudo ndo retrata um espectro a demonstrar tais produgdes
minuciosamente. E possivel que um exame mais acurado revelasse pormenores significativos
para a discussdo, fornecendo bases para um outro direcionamento dos estudos e certamente
alcancando outros pontos de vista deste objeto.

O tema da reforma psiquidtrica em nivel mundial e no Brasil, em si mesmo
também bastante vasto, carrega consigo a potencialidade para um grande numero de
trabalhos, refletindo as multiplas possibilidades de enfoques. Como ressaltado no inicio do
capitulo mais especifico sobre este tema, a elaboragdo de um painel mais completo, ja sozinho

constituiria propriamente conteido de uma dissertacdo. Assim, neste presente texto, optou-se
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por fornecer um quadro de visdo mais geral em nivel mundial e um pouco mais especifico no
Brasil (ainda porém mantendo-se distante de uma abordagem minuciosa), que preservasse
contudo, as nuances de interesse para o eixo do trabalho. Tratava-se de trazer um olhar sobre
os momentos da histéria psiquidtrica, de modo a precisar a pertinéncia da discussdo sobre
interdisciplinaridade num contexto amparado em outras bases. Este processo, naturalmente,
excluiu a abordagem de outras problemdticas muito importantes no desenrolar dos
movimentos de reforma, essenciais para uma apreensao mais aprofundada da questio.

Um outro ponto se situa mesmo na interface entre estas duas matérias. Comentado
no decorrer do texto, cabe novamente pontuar que a quantidade de publicacdes, académicas
ou ndo, debrugcando-se especificamente sobre interdisciplinaridade e saide mental no Brasil,
ainda € escassa. Foram trazidas para o corpo do trabalho, consideracdes e passagens de textos
de autores que inseriram, em suas producdes, um debate envolvendo esta interse¢do. Porém, a
medida que se envereda um pouco mais além, tem-se a clara nocdo que muito ainda ha por
explorar neste terreno. O que estd apresentado nesta dissertacdo traduz, indubitavelmente,
reflexdes realizadas com as peculiaridades deste momento, em que o tema estd em fase inicial
de investigacdes.

As colocagdes elencadas previamente sugerem, devido a relevancia da discussao
para o cendrio da atencdo psiquidtrica no Brasil atualmente, a necessidade de outras pesquisas
nesta direcdo, suscitando outros prismas para andlises, assim como revelando possiveis
alternativas para os modelos experimentados no presente. A complexidade inerente ao tema
justifica e deve atuar como motor para que as investigacdes encaminhadas possam contemplar
uma gama de enfoques marcados pela diversidade.

Paralelamente a estes comentdrios, € possivel relacionar também algumas

pontuagdes acerca dos objetivos alcangados por este estudo. Dentro do horizonte a que este se
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prop0s, aprofundar-se nas vertentes que abordam a interdisciplinaridade do ponto de vista de
seus fundamentos, para refletir sobre possiveis contribui¢des para o campo da saide mental
no Brasil na atualidade, esta dissertacdo reuniu autores, argumentacdes € proposicdes que se
acham sintonizadas com os questionamentos contemporaneos que tém surgido no contexto
brasileiro da discussdao deste campo, onde a idéia de desinstitucionalizacdo representa
desconstrucao.

Diante das linhas apresentadas, que debatem o tema interdisciplinaridade, foi
através de uma andlise dos seus pressupostos e implicacdes que se estruturou a explanacgdo e
foram alicercados os argumentos para interacdo com o tema da saide mental, aventando
possiveis contribui¢des para seu panorama no momento. Este percurso, construido a partir de
tais referenciais, confere uma coeréncia ao tema com sua proposta.

Como apontam muitos trechos no trabalho, esta ocasido experimentada nestes
ultimos anos em termos de reforma psiquidtrica, representa oportunidade, apesar de todas as
contradi¢des ainda presentes, de manter acesa a chama de um projeto sempre atual, tdo bem
traduzido nas mencionadas palavras de Bezerra, ao falar que “uma transformagdo radical da
relacdo da sociedade com a loucura, precisaria encontrar formas de aliar a ampliacdo da
normatividade psiquica a fruicdo da condicdo de cidaddao” (BEZERRA, 2005, p.16).

Nesta direcdo, os instrumentos e estratégias convocados devem, pela propria
natureza do projeto, preservar sua veia dindmica, persistente e experimentadora, como escreve

Barreto:

Nao se deve facilitar a que nada empalideca a nossa tarefa essencial, que € menos a
de medir ou usar chaves padronizadas para solucionar problemas, que a de criar um
ambiente que ndo s6 acolha as diferencas, mas nas palavras de Pelbart (1996),
permita o homem ser um grande experimentador e afirmador de modos de
existéncia singulares. Um mundo que signifique, antes de mais nada, suscitar
eventos é, talvez, o melhor que tenha restado da imagem luminosa da pdlis, a
“cidade subjetiva”, onde haja a ligar cidadania e subjetividade mais que um lago,
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uma “relacdo interna”, na expressdo de Wittgenstein (1996) (BARRETO, 2005,
p-179).

A proposta desta dissertacdo caminhou no sentido de buscar contribuir para a
criacdo deste ambiente acolhedor de diferencas e singularidades, espaco e tempo a serem

permanentemente reinventados.
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