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“Nao sdo os milagres que inclinam o realista para a fé. O verdadeiro realista,
caso ndo creia, sempre encontrard em si for¢a e capacidade para ndo
acreditar no milagre, e se o milagre se apresenta diante dele como um fato
irrefutavel, ¢ mais ele descrer de seus sentidos que admitir o fato. E se o
adimite, adimiti-o como fato natural, que apenas lhe fora até entdo
desconhecido. No realista a fé ndo nasce no milagre, mas ¢ o milagre que
nasce da fé. Se o realista acredita uma vez, ¢ justamente por seu realismo
que ele deve for¢osamente admitir o milagre. O apdstolo Tomé declarou que
ndo acreditaria sem antes ver, e quando viu disse: ‘Senhor meu e Deus
meu!” Ter4 sido o milagre que o fez acreditar? E mais provavel que nio, mas
ele acreditou unicamente porque desejou acreditar, e talvez ja acreditasse
plenamente, 14 no mais recondito de seu ser, mesmo quando disse: ‘Se ndo o
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vir... de modo algum acreditarei’.

Fiddor Dostoiévsk — Os Irmdos Karamazov



RESUMO

Introducao: A comunidade de caminhoneiros ¢ considerada por muitos estudos como uma populagao
com vulnerabilidade acrescida a infecgdo ao HIV. Alguns estudos mostram que isso se deve, dentre
outros fatores, as barreiras de acessibilidade aos servigos de saude, a alta mobilidade, bem como as
questdes de género e de cultura de grupo que podem influenciar suas praticas sexuais e sociais mais
amplas. Objetivo: Analisar os contextos e processos de vulnerabilizacdo que favorecem a infec¢ao por
HIV/AIDS entre caminhoneiros que fazem rotas de longa distdncia nas estradas brasileiras.
Metodologia: Adotou-se abordagem metodoldgica qualitativa. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 22 caminhoneiros de rota longa, complementadas por observagdo participante
em alguns de seus locais de trabalho. A analise foi calcada em pressupostos da antropologia
interpretativa, utilizando-se os conceitos de género, masculinidade e vulnerabilidade para andlise do
material empirico. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Satde
Coletiva. Resultados: Neste trabalho, foram identificados diversos elementos estruturantes e
relacionais dos contextos de vulnerabilidade ao HIV, vivenciados pela populagdo estudada. Estes
elementos estiveram presentes em diferentes graus nos relatos obtidos, sendo categorizados em trés
dimensoes: trajetoria social, contexto social e interagdo social. O espectro diminuido de oportunidades
laborais, a valorizagao do risco ¢ da mobilidade ¢ o afastamento fisico e moral do espaco da "casa"
foram identificados como elementos significativos que orientaram as trajetorias sociais dos
caminhoneiros. As condigdes precarias de trabalho, a pressao das empresas para entrega de cargas, as
rotas de longa distancia, a violéncia nas estradas, o uso de substancias psicoativas ¢ o0 baixo acesso aos
servigos de saude foram identificados como elementos importantes do contexto social mais amplo de
vulnerabilizacdo que envolve os caminhoneiros. Por fim, a divisdo simbdlica entre a “casa” e a “rua”
foi operada pelos caminhoneiros para orientar e/ou descrever interagdes sociais identificadas neste
estudo como fortemente relacionadas ao seu processo de vulnerabilizagdo social ao HIV/Aids. A esse
proposito, pode-se mencionar que as relagdes sexuais e/ou afetivas com mulheres inscritas no espago
fisico e simbolico da “rua” (prostitutas e namoradinhas) e com mulheres inscritas no espago da “casa”
(esposas), nao apenas diferem entre si, mas também sdo definidas em uma relagdo de oposigdo. Essa
situacdo produz diferentes consequéncias para as estratégias de protecdo a contaminacdo pelo HIV.
Essas interagdes sociais sdo pautadas por concepcdes hegemodnicas de masculinidade, assumidas com
leves, porém, significativas diferencas entre os entrevistados. Essas diferencas sdo demarcadas
simbolicamente, por exemplo, pela nog¢ao de “envelhecimento” ou “amadurecimento”. Tais diferencas
trazem implicagdes para o uso declarado do preservativo. Conclusido: Consideramos que a
vulnerabilidade ndo ¢ um estado substantivo, demarcado ¢ mensurado por atributos individuais ou
coletivos, mas consubstancia-se em processos sociais dinamicos e complexos. Entendemos que o
processo de construgdo social da vulnerabilidade pode ser analisado em maior profundidade através do
entrecruzamento de elementos das trajetorias sociais, dos contextos de interacao social e dos contextos
sociais mais amplos dos sujeitos investigados. Nesse sentido, tanto aspectos estruturais quanto
relacionais das situagdes sociais investigadas devem ser levados em considera¢do. Ademais, o ponto
de vista dos sujeitos (e os sentidos atribuidos as suas préaticas sociais) tem um lugar importante na
definicdo de seu processo de vulnerabilizacdo. Esse tipo de analise exige um esfor¢o interpretativo
profundo e uma compreensdo historica, pois requisita a analise de processos, contextos e praticas
sociais, implicados na construcao de identidades (individuais e coletivas).

Palavras chave: caminhoneiro, vulnerabilidade, HIV/AIDS, masculinidade hegemonica,
masculinidades, género, prevencao de AIDS, saide do homem, satide do trabalhador.



ABSTRACT

Introduction: The community of truckers is considered by many studies as a population with
increased vulnerability to HIV infection. Some studies show that this is due, among other factors, the
barriers of access to health services, high mobility, as well as to gender and cultural group that can
influence their social and sexual practices. Objective: To analyze the contexts and processes that favor
increasing vulnerability to infection with HIV/AIDS among truckers who make long distance routes
on Brazilian roads. Methodology: We adopted a qualitative approach, 22 semi-structured interviews
were conducted with long distance truck drivers, complemented by participation observation in some
of their workplaces. The analysis was grounded in assumptions of interpretive anthropology, using the
concepts of gender, masculinity and vulnerability analysis for the empirical material. The project was
approved by the Ethics Committee in Research of the Institute of Public Health. Results: In this work,
various structural and relational elements of the contexts of HIV vulnerability, experienced by this
population were identified. These elements were present in varying degrees in the reports obtained and
were categorized into three dimensions: social trajectories, social context and interactions. The
spectrum of reduced employment opportunities, appreciation of risk and mobility and physical
remoteness and the moral of "home" space were identified as significant elements that guided the
social trajectories of truckers. The precarious working conditions, the pressure of enterprises for
delivery of cargo, the long-distance routes, violence on the roads, the use of psychoactive substances
and low access to health services were identified as important elements of the social context of broader
vulnerabilization involving truckers. Finally, the symbolic division between "home" and "street" was
operated by truckers to guide and/or describe social interactions identified in this study as strongly
related to the process of social increasing vulnerability to HIV/AIDS. In this connection it may be
mentioned that sexual and/or emotional with women enrolled in physical and symbolic space of
"street" (prostitutes and girlfriends) and women enrolled in the "home" space (wives), relationships
not only differ among themselves, but are also defined in an adversarial relationship. This situation
produces different consequences for the protection strategies to HIV infection. These social
interactions are guided by hegemonic conceptions of masculinity, assumed with slight, but significant
differences among respondents. These differences are marked symbolically, for example, the notion of
"aging" or "ripening". Such differences have implications for the stated use of condoms. Conclusion:
We believe that the vulnerability is not a noun state, marked and measured by individual or collective
attributes, but is embodied in dynamic and complex social processes. We understand that the process
of social construction of vulnerability can be analyzed in greater depth through the interweaving of
elements of social trajectories, the contexts of social interaction and the broader social contexts of the
subjects investigated. In this sense, structural and relational social situations investigated aspects must
be taken into account. Moreover, the point of view of the subject (and the meanings attributed to their
social practices) has an important role in defining the process of increasing vulnerability. This type of
analysis requires a deep interpretive effort and a historical understanding, for ordering process
analysis, contexts and social practices involved in the construction of identity (individual and
collective ).

Keywords: truck driver, vulnerability, HIV / AIDS, hegemonic masculinity, masculinities, gender,
AIDS prevention, health worker.
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1 INTRODUCAO

O mundo presenciou, no inicio da década de 1980, o surgimento de uma doenga que
desafiou o campo cientifico: a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, mais comumente
conhecida como AIDS. Essa doenga rapidamente ficou caracterizada como uma nova e grave
“doenca transmissivel” (CZERESNIA, 1997) e logo repercutiu na saude publica mundial,
transformando-se em pouco tempo numa pandemia complexa, com especificidades no ambito
bioldgico e social, sendo considerada “a primeira doenca cujas histérias médica e social se
desenvolveram juntas” (JODELET, 2001, p. 18).

A humanidade ha muito tempo ndo vivenciava o alastramento de uma doenca dessa
maneira. A AIDS, pois, fez o mundo reviver a tradgica experiéncia das epidemias com uma
radicalidade que detonou processos subjetivos arcaicos relacionados simbolicamente as
antigas ‘pestes’ (CZERESNIA, 1997). Na época do seu surgimento, o anuncio dessa nova
patologia, pelos meios de comunicacdo, corroborou para a transmissdo de informagdes do
dominio médico e cientifico para o registro da sociedade (HERZLICH; PIERRET, 2005).

Atualmente, a epidemia da AIDS ainda ¢ um grande desafio para a humanidade pois
adquiriu uma dindmica peculiar, tornando-se um fendmeno global e distinto nas diversas
regides do mundo, que sofre influéncias das praticas sociais dos seres humanos (BRITO;
CASTILHO; SZWARCWALD, 2000). O Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre
HIV/AIDS (UNAIDS, 2013) em seu ultimo relatorio, estima que cerca de 35,3 milhdes de
pessoas vivam atualmente com o virus HIV em todo mundo.

Segundo o UNAIDS (2012), nesses 30 anos de epidemia ja morreram mais de 35
milhdes de pessoas em todo o mundo por conta da doenca. A AIDS continua impactando
fortemente a saude dos povos, sendo considerada a quinta principal causa de morte entre
adultos, e a principal causa de morte entre mulheres de 15 e 49 anos. Para mudar esse quadro,
o UNAIDS articulou dez metas especificas a serem alcancadas até 2015, para guiar as acdes
coletivas em torno da diminui¢do dos casos de AIDS, dentre as quais, ganham relevo as metas
de reduzir a transmissao sexual em 50%; aumentar a quantidade de recursos globais em paises
de rendas baixa e média; eliminar as desigualdades de género; e eliminar o estigma e a
discriminacdo contra pessoas vivendo com HIV.

No Brasil, a epidemia ¢ considerada pelos oOrgdos governamentais como uma

epidemia concentrada em populacdes em situagdo de maior risco e vulnerabilidade, como os
12



usuarios de drogas, homens que fazem sexo com homens e mulheres profissionais do sexo —
prevaléncia de HIV de 5,9%, 10,5% e 4,9, respectivamente (BRASIL, 2013). De acordo com
dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), acumulados de 1980 a
junho de 2013 e divulgados no ultimo Boletim Epidemiolégico de DST/AIDS, existem
686.478 brasileiros com AIDS, dos quais 64,9% s3o do sexo masculino e 35,1% s3o do sexo
feminino. Do total de casos, 55,2% sdo da Regido Sudoeste, 20% da Regiao Sul e 13,9% da
Regido Nordeste (BRASIL, 2013).

No contexto brasileiro, a UNAIDS (2012) destaca que alguns dos desafios
importantes para a politica em torno da AIDS sdo a revisdo, aprimoramento € manutencao
continuada de estratégias nacionais de prevengao entre populagdes em maior vulnerabilidade
e risco, bem como a modificagdo de contextos politicos que limitam os avancos de estratégias
referentes a prevengdo do HIV entre populagdes de maior vulnerabilidade e risco. Assim,
tornam-se necessarios ainda mais esforcos para a compreensdo das dindmicas sociais e
culturais das pessoas que vivenciam contextos de vulnerabilidade.

A andlise inicial do processo epidémico da AIDS nos anos 1980 foi orientada pelo
marco conceitual do risco epidemioldgico. Essa analise categorizou alguns grupos sociais
como “grupos de risco”. Herzlich e Pierret (2005), ao investigarem noticias sobre AIDS
vinculadas em jornais franceses do inicio da década de 80, constataram que até julho de 1983,
todos os termos empregados para se referirem a doenca estiveram em torno das relaces
homossexuais. A partir de 1983, apds a primeira publicacdo jornalistica na Franca do termo
“fator de risco” foram banalizados os grupos, individuos, pessoas, populacdes “de risco” nas
publicacdes, fazendo com que o discurso sobre a AIDS adquirisse dimensdo cultural e moral.
Segundo eles, a nogdo de “grupos de risco” funcionou em duas dimensdes: o risco de contrair
a doenca, mas também de transmiti-la.

Nessa perspectiva, profissionais do sexo, homens que fazem sexo com homens
(HSH) e usuérios de drogas injetaveis eram percebidos como um grupo de pessoas com risco
elevado para infecgdo e transmissdo do HIV. Posteriormente, apos mobilizagdes de diversas
comunidades organizadas da sociedade civil — com forte atuagdo de ativistas do movimento
gay —, o conceito de “grupo de risco” foi acusado de reforgar processos de estigmatizagao.
Desse modo, foi entdo proposto o conceito de “comportamentos de risco”, para orientar as
estratégias de preveng¢do. Tal conceito passou a ser largamente empregado, englobando outros

grupos sociais e deslocando o foco de atencdo dos grupos sociais para os comportamentos
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individuais de risco. Porém, o uso dessa terminologia trouxe consigo certa “culpabiliza¢do”
dos individuos que eram infectados pelo HIV (AYRES; PAIVA; FRANCA-JR, 2012).

Esses dois conceitos restringiam as agdes de prevengdo a grupos restritos,
(BARBARA; SACHETTI; CREPALDI, 2005), dando pouca importancia a vulnerabilidade da
populagdo em geral. Dessa maneira, no inicio da década de 1990, o conceito de
vulnerabilidade surge como uma maneira de abranger a analise do processo de exposi¢ao das
pessoas a infecgdo pelo HIV, numa perspectiva social e orientada pelos Direitos Humanos,
levando em consideragdao a inter-relagdo entre diversos aspectos que estdo envolvidos no
processo de suscetibilidade a enfermidade (BERTOLOZZI et al., 2009). Nessa perspectiva, a
revisdo de literatura realizada por Sanchez e Bertolozzi (2007) faz um esfor¢o para mostrar
que o conceito de vulnerabilidade pode ser aplicado em diversos estudos do campo da Satde
Coletiva, com a vantagem de superar o carater individualizante do conceito de risco e
apontando aspectos relacionados aos contextos sociais que levam as pessoas ao adoecimento.

Neste contexto, a partir do marco tedrico-conceitual da vulnerabilidade ¢ possivel
compreender que a susceptibilidade das pessoas e populagdes as doengas ou agravos ndo €
produto das decisoes individuais, mas fruto da intensa dinamica social, tanto no que se refere
as macroestruturas socioecondmicas, quanto as relagdes estabelecidas nos microespagos de
poder. Nesta perspectiva, o processo de vulnerabilizagdo das pessoas a AIDS pode ser
compreendido por meio da andlise do entrecruzamento entre relagdes intersubjetivas e
condi¢cdes estruturais, como por exemplo, através do entendimento das relacdes de género e
das desigualdades pautadas por diferengas sociais.

Ao utilizar esse referencial tedrico, Garcia e Souza (2010), através de estudo
qualitativo, demostrou que situacdes de vulnerabilidade podem ser produzidas por meio de
questdes de género e diferencas de renda. Elas analisaram o conhecimento, praticas sexuais e
os discursos sobre o preservativo de 64 pessoas residentes duas cidades situadas em regides
brasileiras caracterizadas pelas diferencas de renda per capta — Sao Paulo (Sudeste) e Recife
(Nordeste) —, mostrando que as mulheres menos escolarizadas e moradoras do Recife (cidade
com renda per capta menor) eram as pessoas que tinham menos poder de negocia¢do do
preservativo com os parceiros. Outros estudos mostram também que a baixa escolaridade
(FONSECA et al., 2000) e a pobreza (PARKER; CAMARGO-JR, 2000) sdao elementos
contextuais muito importantes na producao de vulnerabilidade ao HIV.

Garcia e Souza (2010) chamam para a necessidade do reconhecimento das
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especificidades entre os diversos grupos populacionais, mas nao no sentido de ressuscitar a
antiga nocao de “grupos de risco”, mas sim, com o objetivo de observar questdes que se
tornam imprescindiveis para o planejamento e a implementacao de politicas e programas
voltados para os grupos que vivenciam contextos de maior vulnerabilidade. Desse modo, o
conhecimento epidemioldgico € eficaz para a compreensdo da vulnerabilidade, pois aponta as
diferencgas significativas da distribui¢do da prevaléncia e incidéncia do virus nas diversas
populagdes, propiciando, assim, o planejamento de agdes que visem a equidade.

Nesse caminho, 0 UNAIDS (2007) chama a atencao para alguns grupos que possuem
vulnerabilidade acrescida para infec¢do pelo HIV, entre os quais estdo os individuos que
vivem em grande mobilidade, a exemplo dos militares, refugiados de guerra, caminhoneiros,
entre outros. De acordo com a Organizagdo Internacional para Migracdes (OIM, 2003), a
estrutura e o processo de migra¢do geralmente desenvolvem-se sob condi¢des improprias,
como o acesso limitado ou inexistente aos servigos de saude. Além disso, aponta para a
separagdo da familia, que pode provocar o abandono de normas socioculturais natalicias, bem
como aumentar o sentimento de anonimato, facilitando comportamentos de risco para a
infeccdo pelo HIV/AIDS.

Ainda que os caminhoneiros ndo representem um grupo migratério classico (como
refugiados, militares etc.), ¢ sabido que eles vivenciam situagdes similares, por conta da alta
mobilidade por rotas de longa distdncia e ndo permanéncia em suas cidades de origem. Nesse
sentido, multiplos estudos brasileiros (KOLLER, 2007; LEAL, 2008; MALTA et al., 2006;
MASSON; MONTEIRO, 2010; NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008; TELES et al., 2008;
VILLARINHO et al., 2002) e internacionais (DUDE et al., 2009; GIBNEY; SAQUIB;
METZGER, 2003; GYSELS; POOL; BWANIKA, 2001; NTOZI et al., 2003), atentando para
esta dindmica peculiar, tém apontado para a intensidade dos contextos de vulnerabilidade ao
HIV/AIDS vivenciados pelos caminhoneiros.

Os estudos tém apontado para existéncia de significados e concep¢des que apoiam a
nao utilizagdo do preservativo nas relagdes sexuais desses sujeitos com suas parceiras fixas
(VILLARINHO et al., 2002; NASCIMENTO, 2003), entre elas, a questdo da desconfianca da
parceira em relacdo a fidelidade do homem, e o incomodo que o preservativo pode causar. Por
outro lado, o uso do preservativo ¢ bem quisto com as parceiras fixas quando ele esta
relacionado a contracepcao (NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008). J& com as parceiras

eventuais, os estudos apontam que o uso do preservativo tende a ser mais frequente (ROCHA,
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2008). Villarinho et al. (2002) também chamam atenc¢do para os aspectos sociais envolvidos
na producdo de vulnerabilidade dos caminhoneiros, a saber: a baixa adesdo ao uso do
preservativo, a “cultura machista” e a baixa percepgao de vulnerabilidade ao HIV/AIDS.

Muitos estudos relatam que os caminhoneiros também vivenciam um trabalho
intenso em rotas de longa distancia (KNAUTH et al.,, 2012; ULHOA et al.. 2010;
CAVAGIONI et al., 2009; JORA et al., 2010). Essas rotas, diferentemente das rotas curtas —
caracterizadas segundo Villarinho et al. (2002) como rotas com menos de 50 km — podem ser
espagos que submetem esses sujeitos a uma diversidade de situagdes e relagdes que podem
incidir no processo de vulnerabilidade ao HIV, pois os fazem vivenciar condi¢des precarias
relacionadas ao trabalho desenvolvido (ambiente precario, pressoes de transportadoras etc.),
sem o suporte social proximo (familia, amigos etc.) e sob a pena de estar muitos dias de suas
vidas como migrantes entre varias cidades e visitantes no espaco familiar.

Comumente eles sdo descritos como individuos que se relacionam com diversas
parceiras eventuais durante as viagens de longa distdncia (KOLLER, 2007; LEAL, 2008;
MASSON; MONTEIRO, 2010; ROCHA, 2008), com o destaque para o relacionamento
sexual com profissionais do sexo, que se justifica pelo prazer proporcionado nas relacdes
sexuais, mas também, como forma de diminuir a solidao por estar longe de casa por longos
periodos. Alguns estudos relatam que alguns caminhoneiros utilizam certos critérios para a
“selecdo” de parceiras sexuais com as quais se pode praticar o sexo desprotegido, sendo um
deles a eleicdo de parceiras que aparentam ser ‘“‘seguras”, principalmente por conta da
aparéncia fisica “saudavel” (MALTA et al., 2006; NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008).

Nesse contexto de relagdes com pessoas diversas, as questoes de género podem ter
bastante peso na constru¢do das identidades desses sujeitos, com repercussdes sobre a
vulnerabilidade. Sabe-se que uma das caracteristicas intrinsecas dessa profissdo ¢ o fato da
maioria dos profissionais serem do sexo masculino (LEAL, 2008). Dessa maneira, o conceito
de masculinidades, situado no ambito do género, pode ser fundamental para a compreensao
das interagdes entre estes homens e as mulheres ao longo de suas trajetorias e casas. A
masculinidade refere-se aos atributos, valores, fun¢des e condutas esperados pelos homens de
uma determinada cultura, sendo que esse conjunto de questdes varia ao longo do tempo de
acordo com outros marcadores sociais, como classe, raca, etc. (GOMES, 2008a). Nesse caso,
especificamente o modelo hegemonico de masculinidade patriarcal, caracterizado, dentre

outras coisas, pelo sentimento de “invulnerabilidade” e dominagao, tende a afetar o processo
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satde-doenga-cuidado desses homens (GOMES; NASCIMENTO, 2006).

A partir desse contexto marcado por vulnerabilidade, alguns estudos epidemiolédgicos
transversais sobre a prevaléncia de HIV nessa populacio e estudos de fatores
comportamentais associados a infeccdo foram produzidos ao longo dos ultimos anos no
Brasil. De acordo com Leal (2008), muitos desses estudos foram orientados pela metodologia
de afericdo de Conhecimentos, Atitudes e Praticas (chamados de CAP, ou KAP em Inglés),
que colocam os problemas de pesquisa num enquadramento tedrico-analitico orientado para o
risco.

Se levarmos em consideragdo somente os dados produzidos através de estudos
epidemioldgicos, podemos afirmar que a epidemia de AIDS estd muito bem controlada entre
os caminhoneiros. Estudos transversais indicam que a prevaléncia de HIV entre os
caminhoneiros diminuiu de 1,3% em 1997 (LACERDA, 1997) para 0,9% em 2003 (BERRA
et al., 2003), chegando em 0,3% em 2011 (PINHO et al., 2011), taxas menores que a da
populacdo geral brasileira, a qual é de 0,6%, considerada estavel desde 2004 (BRASIL, 2012).
Pinho et al. (2011) afirmam que as baixas prevaléncias de HIV nessa populag¢do indica o
sucesso das agoes de preventivas.

Por outro lado, se considerarmos a analise realizada na perspectiva do conceito de
vulnerabilidade, que ndo trata apenas da relagdo direta entre a doenga e o individuo, mas
também do contexto social e das relagdes das pessoas umas com as outras, pode-se observar
que esse quadro se modifica consideravelmente. Por essa Otica, ao olhar para a producdo de
dados dos estudos brasileiros (KNAUTH et al., 2012; MALTA et al., 2006; JORA et al., 2010;
PAIVA; REIMAO, 2005; SILVA et al., 2003; KOLLER, 2007; ROCHA, 2008; MASSON;
MONTEIRO, 2010; MALTA et al., 2006), podemos afirmar que os caminhoneiros estdao
inseridos em contextos de elevada vulnerabilidade, que podem submeté-los a condigdes que
violam os direitos humanos e que, consequentemente, os tornam mais susceptiveis a
adquirirem ndo somente o virus do HIV, mas também outras doengas.

Os estudos orientados pela perspectiva da vulnerabilidade apresentam muitos
desafios, pois destinam-se a compreensdo de uma diversidade de questdes a respeito das
trajetorias, contextos, interacdes e construcao das identidades (DELOR; HUBERT, 2000), que
os estudos basicamente sobre fatores comportamentais de risco ndo conseguem abarcar. Dessa
maneira, pretende-se, a partir do presente estudo, responder a seguinte pergunta de

investigagdo: quais sdo os contextos € como se constituem os processos de vulnerabilizacdo
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para infeccdo por HIV/AIDS entre caminhoneiros que percorrem rotas de longa distancia nas

estradas brasileiras?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

e Analisar os contextos e processos de vulnerabilizagdo que favorecem a infeccdo por
HIV/AIDS entre caminhoneiros que fazem rotas de longa distdncia nas estradas
brasileiras.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Identificar possiveis relagdes estabelecidas pelos caminhoneiros entre a rota longa e o
processo de vulnerabilizagdo para HIV/AIDS;

e compreender os significados atribuidos pelos caminhoneiros de rota longa ao
HIV/AIDS, com énfase nas suas formas de transmissao e de prevengao;

e conhecer os significados atribuidos pelos caminhoneiros a masculinidade e as praticas

sexuais nos contextos de interagdo social presentes ao longo das trajetérias de longa
distancia;
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3 A CONSTRUCAO DO CONCEITO DE VULNERABILIDADE PARA
COMPREENSAO DA EPIDEMIA DE AIDS

Ao revisitar a historia da AIDS no Brasil, pode-se observar que os registros sobre a
epidemia, durante os anos 1980, mostram que essa doenga esteve restrita as areas
metropolitanas da regido Sudeste, principalmente entre os homens que fazem sexo com
homens (HSH); as pessoas com hemofilia; as pessoas que recebiam transfusdo sanguinea, € as
pessoas usuarias de drogas injetaveis (GARCIA; SOUZA, 2010). Atualmente, ao contrario do
que se observava em tempos passados, novos fendmenos tém transformado a face da
epidemia no pais: a heterossexualizacdo, a interiorizagdo, a pauperizacdo (BRITO;
CASTILHO; SZWARCWALD, 2000; PINTO, 2007) e o envelhecimento (PONTES et al.,
2007), que conferem a epidemia de AIDS caracteristicas proprias, dindmicas e, a0 mesmo
tempo, complexas, as quais exigem abordagens multidisciplinares (BUCHALLA; PAIVA,
2002).

No que tange a historia internacional da AIDS, percebe-se que o entendimento e a
resposta a epidemia prosseguiram principalmente através de dois caminhos: o biomédico e o
comportamentalista (tanto individual, quanto coletivo). Nessa perspectiva, Mann ¢ Tarantola
(1996), ao analisarem as respostas dadas por governos, cientistas e sociedade civil frente ao
novo desafio pandémico, destacam trés periodos historicos da AIDS no mundo. O primeiro
deles ¢ o periodo da descoberta (1981-1984) da doenga, caracterizado principalmente pelos
estudos epidemiologicos sobre a enfermidade. Tais estudos ofereceram a descricdo de
informacdes a respeito das rotas de propagacdo do virus e identificaram os comportamentos
de risco associados a infec¢c@o. Nesse periodo, as agdes em saude publica foram direcionadas
no sentido de promover informagdes a respeito dos grupos e de seus comportamentos de risco
associados a doenga, com o objetivo de estimular a mudanga dos comportamentos individuais
(MANN; TARANTOLA, 1996).

A producdo de estudos epidemioldgicos, com base no conceito de risco, no inicio da
epidemia de AIDS foi intensa, o que promoveu a identificacdo de subgrupos populacionais
nos quais havia uma maior probabilidade de se encontrar pessoas com a doenca, em
comparagao com a populacao geral (AYRES; PAIVA; FRANCA, 2012). Mediante raciocinio

logico, foi possivel definir a doenca como transmissivel pelo sangue e secrecdes sexuais
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através de analogias a outras doengas ja existentes — como a hepatite B (CZERESNIA, 1997).

A propagacao do termo “grupo de risco” foi realizada pela midia de massa (AYRES,
et al., 2009; HERZLICH, C.; PIERRET, 2005; SPINK, 2001; WATNEY, 1996) e ganhou duas
conotagdes prejudiciais para a prevencao: a no¢ao de que os referidos grupos colocariam em
“risco” o restante da populacdo, e que tal “risco” estaria restrito a grupos sociais especificos
(WATNEY, 1996). Assim, o risco ndo foi encarado apenas como uma mera medida de
probabilidade, mas, sobretudo, como uma questdo verdadeira de identidade social, fato que
que provocou o “isolamento sanitario” de tais grupos, como principal proposta de prevengao
da doenca. Dessa forma, ao invés de promover a prevengdo, houve a promocdo de
preconceitos e discriminagdo, tornando complicada a situa¢do social e clinica das pessoas
infectadas pelo virus (AYRES; PAIVA; FRANCA-JR, 2012) e reforcando conotagdes
estigmatizadoras de grupos sociais marginalizados, com destaque para os homossexuais
(CZERESNIA, 1997).

Apds mobilizagdes de comunidades organizadas da sociedade civil e de ativistas do
movimento gay, o conceito de “grupo de risco” foi questionado por conta da estigmatizacao
dos grupos e, a partir dai, o conceito de “comportamentos de risco” tornou-se hegemonico.
Houve, entdo, o desvio da preocupagdo do “com quem vocé esta?” para “o que vocé faz?”
(WATNEY, 1996), isto ¢, a nogdo de risco foi deslocada da ideia de pertencimento a grupos
especificos, para a identificagdo de praticas especificas, as quais tornavam as pessoas mais
expostas ao virus. Os principais avancos desse novo conceito foi ampliar o espectro de
estratégias de prevencdo para todos os individuos e a tentativa de mitigar o estigma entre os
grupos com maior incidéncia da doenga. Por outro lado, ao responsabilizar unicamente os
individuos pela mudanca de seus comportamentos, esse conceito propiciou um processo de
“culpabilizacdo” das pessoas infectadas (AYRES; PAIVA; FRANCA-JR, 2012).

O conceito de comportamentos de risco caracterizou o segundo periodo histérico
(1985-1988), denominado de “periodo das primeiras respostas” ao HIV/AIDS, que foi
balizado pela concepcao de que a prevencao e o cuidado eram processos programaticamente
separados. O alvo principal da ateng@o nesse periodo era a diminui¢do dos comportamentos
de risco individuais. E para alcancar tal objetivo foram criados diversos programas nacionais
e internacionais de atencdo a AIDS, que tinham como meta trés elementos bésicos para a
redugdo dos riscos de exposicao a doenga: a informacao e educacdo; os servigos sociais e de

satide; e a ndo discriminacdo das pessoas vivendo com HIV/AIDS (MANN; TARANTOLA,
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1996).

Ainda que houvesse certa inovagdo com o conceito de “comportamentos de risco”,
nao houve avancos na desconstrucao da imagem estigmatizada dos portadores do virus. Além
disso, esse conceito continuava a restringir as acdes de prevencao a grupos restritos, o que
impedia agdes eficazes contra o avango da pandemia (BARBARA; SACHETTI; CREPALDI,
2005). Dessa maneira, os movimentos sociais organizados, como os movimentos pelo direito
das mulheres e homossexuais, comegaram a questionar tais categorias comportamentalistas e
individualistas, criticando as medidas preventivas adotadas. Essa critica fundamentou-se na
ideia de que o uso do preservativo ndo se resumia apenas a mudanga da decisdo individual
obtida a partir de novas informagdes ¢ da vontade propria das pessoas. Esses movimentos
alertavam que as decisdes individuais estavam intrinsecamente se relacionando também a
aspectos de ordem social e interpessoal (AYRES; PAIVA; FRANCA, 2012).

Com esta critica, os autores Mann e Tarantola (1996) demarcam o terceiro periodo da
historia da AIDS, que se iniciou em 1989, estendendo-se até¢ a atualidade — o texto dos
referidos autores data de 1996. Trata-se de um periodo marcado pela emergéncia do conceito
de vulnerabilidade, que adiciona a analise da dimensao social na busca da redugdo dos riscos
conceito tal, que coloca em cena a necessidade do entendimento das conexdes existentes entre
o suporte assistencial para as pessoas com HIV e os esforcos programaticos para diminui¢ao
da propagacdo da epidemia, levando-se em consideragdo as questdes sociais, culturais,
politicas e econdmicas. Esse periodo presencia, portanto, o deslocamento das questdes
exclusivamente individuais para a aten¢do aos processos sociais envolvidos na dinamica da
epidemia (MANN; TARANTOLA, 1996).

O termo vulnerabilidade ja muito utilizado, entretanto, em outro contexto, para
designar a suscetibilidade de individuos a desastres naturais (SANCHEZ; BERTOLOZZI,
2007). A raiz etimoldgica dessa palavra vem do latim vulnus (eris) que significa “ferida”,
trazendo, pois, a ideia de possivelmente ser ferido por algo (NEVES, 2007).

Segundo Neves (2007), o primeiro texto que apresentou a no¢ao de vulnerabilidade
no campo da bioética, carreando-o de significa¢do ética especifica, data de 1978: o Belmont
Report: ethical principles and guidelines for the protection of human subjects of research.
Esse relatorio foi redigido pela National Commission for the Protection of Human Subjects of
Biomedical and Behavioral Research do Congresso dos Estados Unidos com o objetivo de

estabelecer os principios éticos basicos para a pesquisa cientifica envolvendo seres humanos.
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O Relatorio Belmont trouxe a no¢ao de vulnerabilidade no sentido de realizar a classificagao,
especificamente, de pessoas consideradas “vulnerdveis” em comparagdo outras ditas “nao
vulneraveis”. Em outras palavras, tratava-se da diferenciacao de pessoas ou populagdes que se
encontravam numa situacdo de vulnerabilidade mais agravada, e que precisavam ser
protegidas de intervencdes cientificas potencialmente prejudiciais.

O conceito de vulnerabilidade na perspectiva europeia ganhou uma conotagio
diferenciada da anglo-americana, embora com sentidos complementares. Enquanto esta Gltima
partiu de uma perspectiva de adjetivacdo, ao classificar e qualificar determinados grupos e
pessoas mais ou menos vulnerdveis, a europeia assumiu a vulnerabilidade como um
substantivo, isto ¢, uma realidade intrinseca a qualquer ser humano. Sob tal perspectiva, mais
ampliada, a vulnerabilidade nos remete a “uma concepgao antropologica como fundamento da

ética” (NEVES, 2007, p. 167). A partir desse ponto de vista, a vulnerabilidade

de caracteristica contingente e provisoria, passa a condigdo universal e indelével; de
fator de diferenciag@o entre populagdes e individuos, passa a fator de igualdade entre
todos; da consideragdo privilegiada do ambito da experimentagdo humana, passa
para uma ateng@o constante também no plano da assisténcia clinica e das politicas de
satide; de uma exigéncia de autonomia e¢ da pratica do consentimento informado,
passa a solicitacdo da responsabilidade e da solidariedade (NEVES, 2007, p. 166)

O conceito aplicado ao campo da satude foi resultado de um processo de intersegdes
entre o ativismo politico frente a epidemia e o movimento dos Direitos Humanos (AYRES,
PAIVA ¢ FRANCA-JR, 2012). Segundo Bertolozzi et al. (2009, p. 1327), a “epidemia de
AIDS desencadeou um movimento, por parte de pesquisadores e profissionais da saiude, para
repensar o conceito de risco e avangar nas discussdes sobre vulnerabilidade”. Assim, esses
autores postulam que, no sentido de tentar responder ao desafio posto pela epidemia, o
conceito de vulnerabilidade ¢ util, uma vez que analisa os determinantes da infeccdo de
maneira complexa, levando-se em consideragdo os diversos aspectos envolvidos no processo
de suscetibilidade a enfermidade (BERTOLOZZI et al., 2009).

A construcdo desse conceito foi realizada através da perspectiva dos direitos
humanos e por isso hd uma énfase na responsabilidade das agdes dos governos e das politicas
publicas como parte integrante dos determinantes do processo de saide-doenga, pois sabe-se

que

onde ha maior violagdo ou negligéncia dos direitos ao trabalho e a moradia decentes,
ao acesso a servigos de saude de qualidade, a educagao, ao lazer, a constituir familia
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e viver a sexualidade como cada pessoa define, encontramos maior vulnerabilidade
ao HIV e a AIDS (AYRES; PAIVA; FRANCA, 2012, p. 82).

O quadro da vulnerabilidade ¢ emergente no campo da saude publica, sendo
caracterizado por “um conjunto de aspectos individuais e coletivos relacionados a maior
suscetibilidade de individuos e comunidades a um adoecimento ou agravo e, de modo
inseparavel, menor disponibilidade de recursos para sua prote¢ao” (AYRES; PAIVA;

FRANCA-JR, 2012, p. 78). Ainda, segundo Ayres (2002, p. 20),

Migrar do risco para a vulnerabilidade [...], trata-se de ndo centrar as politicas,
programas e acBes tanto em grupos indentitarios, ou grupos de risco, mas nas
relagbes socialmente estabelecidas entre os diversos grupos populacionais e suas
interdependentes e cambiantes identidades.

A utiliza¢do de categorias analiticas especificas para operacionalizar o conceito de
vulnerabilidade em relagdo a teméatica do HIV/AIDS foi proposta por diversos grupos. Neste
texto, gostariamos de ressaltar a influéncia de trés grupos especificos na formulacio e
operacionalizacdo do conceito, a saber: o norte-americano, o brasileiro e o francés, que
possuem influéncias distintas. O primeiro que queremos destacar ¢ o norte-americano liderado
por Jonatas Mann, que publicou em 1992 o livro AIDS in the world. O segundo grupo, por sua
vez — o francés, liderado por Francois Delor, que através de estudos com pessoas vivendo com
AIDS em 1997 na Bélgica, publicou em 2000 o artigo intitulado Revisiting the concept of
“vulnerability”.

O primeiro texto organizado por Mann, Tarantola e Netter publicado na forma de
versdao condensada em portugués no Brasil em 1993 propde duas categorias analiticas: a
vulnerabilidade individual e a vulnerabilidade coletiva. O texto aponta para um grande
avango, pois marca a preocupagdao do desenvolvimento das andlises a partir do marco dos
direitos humanos. Nessa dire¢do, observamos que hd no livro um capitulo totalmente
dedicado a analise da AIDS e dos direitos humanos. No entanto, ao propor as categorias
analiticas, os organizadores focaram estritamente a dimensdo do comportamento individual

como o objetivo final das intervengdes, como se pode observar no seguinte trecho:

O comportamento individual ¢ o determinante final da vulnerabilidade a infecgdo
pelo HIV; portanto, é necessario um enfoque no individuo, embora claramente néo
seja suficiente. (...) Dada a natureza do HIV/AIDS, a tarefa final da prevencédo ¢ a
responsabilidade individual: as sociedades ndo podem administrar a prevengdo do
HIV (exceto através da garantia de um suprimento de sangue seguro) a uma
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populagdo passiva, como a agua pode ser mais segura ou o ar mais limpo. A
prevengdo do HIV requer individuos investidos da responsabilidade de aprender e
responder (MANN; TARANTOLA; NETTER, 1993, p. 276-277).

Na segunda edi¢do do AIDS in the world II organizado por Mann e Tarantola e
publicado em 1996, a perspectiva dos direitos humanos ¢ mais aprofundada no capitulo
intitulado Human rights and responses to HIV/AIDS. Além disso, as categorias de analise da
vulnerabilidade se desmembraram em trés, sendo elas: a individual, a programatica e a social.
Neste texto, podemos perceber uma énfase maior na responsabilidade dos governos em
promover assisténcia, prevencdo e lutar contra a estigmatiza¢do, bem como o reconhecimento
das questdes sociais mais estruturais no aumento da vulnerabilidade das pessoas.

Segundo esses autores, a vulnerabilidade individual diz respeito aos aspectos
relacionados aos fatores cognitivos ¢ as dimensdes comportamentais. O primeiro aspecto
desse nivel (o cognitivo) refere-se as informagdes que as pessoas possuem sobre o HIV/AIDS.
Enquanto que o segundo aspecto (dimensdes comportamentais), engloba as caracteristicas
individuais referentes ao desenvolvimento emocional, bem como a percep¢ao de risco ¢ as
atitudes relativas a sexualidade e ao uso abusivo de drogas. A categoria individual pretende
realizar a andlise das habilidades individuais frente a prevencao de infecgdo pelo HIV, como a
capacidade de negociacdo de praticas sexuais e o sexo seguro (MANN; TARANTOLA,
1996).

A vulnerabilidade programatica dimensiona-se nas acdes institucionais adotadas
para enfrentar o problema do HIV/AIDS, sempre que estas fragilizam a capacidade dos
individuos e grupos sociais de acionar recursos e estratégias de protec¢do, seja por problemas
de acessibilidade a tais agdes, seja por efeitos a elas intrinsecos. Esse nivel foi definido
amplamente com base em trés fundamentos da OMS: informacao e educagdo, servicos sociais
e de saude e ndo descriminagdo das pessoas vivendo com HIV/AIDS. Esfor¢os para a
diminui¢do da vulnerabilidade programatica t€ém sido realizados no sentido de assegurar e
reforcar a disponibilidade e acessibilidade a elementos-chave de programas de prevengdo e
tratamento (MANN; TARANTOLA, 1996).

Ja a vulnerabilidade social € construida a partir do discernimento de que as questdes
sociais e coletivas exercem forte influéncia sobre ambos os niveis de vulnerabilidade
anteriormente citados, o individual e o programatico. Ela foca diretamente os fatores
contextuais que definem e constroem os outros niveis. A analise dessa categoria reconhece as

questdes contextuais como as estruturas governamentais, relacoes de género, atitudes a
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respeito da sexualidade, crengas religiosas e relagdes de poder, as quais influenciam a
capacidade de resposta individual ao HIV, sendo diretamente mediados através de programas
especificos de enfrentamento da epidemia (MANN; TARANTOLA, 1996).

Essa formulagdo norte-americana do conceito de vulnerabilidade inicialmente tomou
como objetivo final a reducdo da vulnerabilidade individual e inspirou as primeiras
formulagdes brasileiras em torno do conceito. Em especial, Ayres tem refletido e se
apropriado dessa formulagdo em outras publicacdes (AYRES et al., 2006; AYRES, PAIVA e
FRANCA-JR, 2012), adaptando-a a questdes pertinentes a Reforma Sanitaria Brasileira, a luta
pelo direito a saude e a resposta brasileira & AIDS. Para tanto, esse autor tem procurado
deslocar o péndulo da analise individual para as categorias analiticas da vulnerabilidade social
e programatica, introduzido o conceito de intersubjetividade e ampliado a discussdo sobre os
direitos humanos.

Ayres et al.(2006) declaram que o ponto de partida para andlise da vulnerabilidade é
a desordem particular da salde do individuo (vulnerabilidade individual), tendo como
objetivo identificar os fatores fisicos, mentais ou comportamentais por meio de avaliacdes de
risco e de outras abordagens. A partir dai, faz-se necessaria a abordagem da dimenséo social
(vulnerabilidade social) que possui como foco as dimensdes da cultura, religido, moral,
politica, economia e os fatores institucionais pelos quais podem determinar o meio de
exposicdo. E ainda nesse contexto interdependente, analisa-se a dimensdo programatica
(vulnerabilidade programatica) através do exame das formas pelas quais as politicas, 0s
programas e os servi¢os interferem nas situac@es sociais e individuais das pessoas (Figura 1).

Ayres, Paiva e Franca-Jr (2012) abordam questdes importantes a respeito das
dimensdes descritas acima. Primeiramente, eles ressaltam a necessidade de levar-se em
consideracdo a sinergia entre essas trés dimensfes com o objetivo de tornar os conceitos de
prevencdo e promocao da saude “mais realistas, pragmaticos e eticamente orientados”. Além
disso, torna-se imprescindivel ressaltar que a dimensdo individual ndo se limita & perspectiva
da prépria vontade cognitiva e individual para a tomada de decisdes, mas parte do pressuposto

de que o individuo — ou porque ndo o sujeito — é um ser “em relagdo”.

Parte-se do principio de que toda pessoa pode experimentar um dado processo de
adoecimento ou se proteger dele, o que envolve aspectos que vao da sua constituicéo
fisica ao seu modo proprio de gerir seu cotidiano. E especialmente esse Gltimo
aspecto que desafia a compreensdo das diferentes intensidades e processos de
vulnerabilidade. Sem desconhecer a importancia dos aspectos estritamente
biolégicos, privilegia-se apreender a dimensdo psicossocial expressa no grau e
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qualidade da informagdo de que uma pessoa dispfe, nos modos como elabora essas
informagdes e no poder que tem para incorpora-las as suas préticas cotidianas, ou
seja, dindmica que realiza as condi¢bes materiais e socioculturais de que dispbe para
transformar essas préticas. [...] os aspectos considerados ndo sdo apenas atributos
individuais (tais como motivos, atitudes, conhecimentos e praticas) ou os fatores que
foram concebidos teoricamente e associados probabilisticamente aos desfechos em
estudo (por exemplo, “aderéncia ao tratamento” ou “uso consistente de
preservativo™). A vida cotidiana ndo espelha tipos ideais construidos e categorizados
em estudos populacionais [...]. No quadro da vulnerabilidade, o individuo é
compreendido como intersubjetividade e como ativo coconstrutor, e ndo apenas
resultado (efeito) das relagdes sociais, que devem, entdo, ser remodeladas para
garantir o “comportamento saudavel”. [...] Cada trajetoria pessoal e psicossocial
depende dos contextos intersubjetivos e das relacBes de poder que podem ser
entendidas apenas em termos de seus significados locais e contextos estruturais. Ou
seja, as pessoas em cena, COmo sujeitos pessoais conflitantes, construidos ao longo
do processo de socializacdo e acessados através de redes sociais, relacdes
comunitarias e familiares, redes de amizade e no espago profissional, que séo
também dependentes das condi¢des locais de protecdo e realizagdo de direitos (p.
85-86).

Cenas e cenarios programaticos
(interagao entre
profissionais & usuarios)

Realizagao dos principios do SUS
(controle social & governos locais)

P High

T

£

E

@ Medium

s l

9 |

a |

|
Low |
High
B How Medium A\
Cenario institucional, cultural e politico Medium ~~i\°°®
(contextos de interagao social, relagoes ‘*«m\\“ Sop: High P o o
de género, étnico-raciais, geracionais, /,_,,/” Cigy
inter-religiosas) -
Definigoes locais de cidadania
(contextos intersubjetivos para Intersubjetividade
realizagdo de direitos e mobilizagao Pessoa em interagdo nas cenas
contra a discriminagao) cotidianas

Figura 1 - Dimenséo individual, social e programatica da vulnerabilidade: dimensdes necessariamente implicadas
(AYRES; PAIVA ; FRANCA-JR, 2012, adaptado de MANN et al., 1992)
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A perspectiva do conceito de vulnerabilidade trabalhada pelos autores brasileiros
desloca a valorizagdo inicial da dimensdo individual, proposta pelo grupo de Mann e
colaboradores, para uma reconfiguracdo conceitual das categorias de vulnerabilidade
individual e programatica, que é inspirada principalmente pela matriz tedrica dos Direitos
Humanos e por conceitos como o de intersubjetividades. Vale a pena ressaltar que a
perspectiva brasileira trouxe muitos ganhos com a incorporagdo de novos conceitos a reflexdo
em torno da vulnerabilidade.

Entretanto, apesar do deslocamento apresentado, temos a hipotese de que a producéo
de dados empiricos nesse campo ainda confunde muito o conceito de vulnerabilidade com o
conceito de risco ou reduzem a intensa dindmica social em cisdes entre a vulnerabilidade
individual e coletiva. Parece-nos demasiadamente dificil a aproximacédo da pratica concreta
dos sujeitos em movimento com as bordas delimitadas em espacos denominados como
dominio do individual, do social ou do programatico. A pergunta que nos fazemos ao nos
aproximar do conceito é como operacionaliza-lo a partir de dados empiricos que nos remetam
a processos sociais complexos, e que como tais, ndo necessariamente estdo restritos e
categorizados em dimensdes que supdem uma cisdo entre o individuo e a sociedade.

Uma leitura alternativa do conceito de vulnerabilidade, mais direcionada ao carater
dindmico e relacional dos processos sociais, foi apresentada por Delor e Hubert (2000). Como
ja dito anteriormente, eles realizaram um estudo com pessoas vivendo com AIDS na Bélgica,
e a partir dos dados empiricos produzidos, criaram uma matriz heuristica diferente da
trabalhada pelo grupo norte-americano, mas que se assemelham em alguns pontos com o
trabalho efetuado pelo grupo brasileiro. As categorias analiticas propostas pelos autores foram
a trajetdria social, a interacdo e o contexto social, todas elas como dimensfes a serem situadas
no processo de sintese realizado pela construcdo da identidade.

A dimenséo da trajetoria social diz respeito as fases vivenciadas ao longo do curso de
vida das pessoas. Ela ndo é tida como algo estritamente individual, mas como um processo
compartilhado e reelaborado continuamente, que exige compartilnamento entre diferentes
sujeitos. A dimensdo da interacdo diz respeito ao encontro entre duas ou mais trajetorias
diferentes e suas trocas realizadas através de relacBes sociais estabelecidas em contextos de
maior ou menor (des)igualdade — as relacdes de poder se destacam nesse nivel analitico,
sempre moduladas pelo entrecruzamento de trajetorias e contextos sociais. Dessa maneira,

faz-se necessario analisar a dimensdo do contexto social, que influencia os encontros ao longo
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das diferentes trajetdrias, através de dispositivos construidos pela cultura (sentidos,

significados, simbolos etc.) e pela sociedade (leis, economia, divisdo do trabalho etc) (Figura

2).

Context
Trajectory A
Interaction )
Trajectory B

Figura 2- Os primeiros trés niveis de leitura da situaciio de vulnerabilidade (DELOR; HUBERT, 2000)

A identidade é um aspecto importante na analise de vulnerabilidade realizada por

Delor e Hubert (2000). As categorias analiticas apresentadas acima sdo situadas no processo

de construcdo da identidade, dentro dos processos destinados a manter, expandir ou proteger o

espaco da vida em que 0s sujeitos sdo socialmente reconhecidos. A partir desse ponto de

vista, 0 risco ou as préticas arriscadas sdo considerados elementos estruturantes da producao

social e individual de identidades. Ainda segundo esses autores,

A confrontacdo com uma série de riscos (tal como o risco de HIV ou DST, mas
também o risco de estar sozinho ou ser abandonado, por exemplo) requer a constante
reconstrugdo e reformulacdo da identidade por meio da qual cada individuo se
esforca para produzir uma sintese (sempre temporaria) das trés dimensGes
mencionadas acima. Este é justamente o ponto onde devemos ser capazes de fazer
conexdes entre as nogdes de risco, identidade e vulnerabilidade. De fato, ao definir a
estruturacdo da identidade como um constante e indispensavel trabalho de sintese,
usualmente presente nas estratégias de enfrentamento individual dos vérios riscos e
dos processos de inclusdo social, entdo deduzimos que as situagdes de
vulnerabilidade sdo circunstancias — em termos de momentos e locais especificos —
durante as quais este exercicio vital é mais doloroso, dificultoso e perigoso.
(traducdo nossa, p. 1560)

Nessa perspectiva, os autores propdem a noc¢do de espacos de vulnerabilidade para

explicar como as diversas situacBes vivenciadas ao longo das trajetorias, interacfes e

contextos sociais, podem interagir entre si, produzindo ambientes concretos com intensidades

diferentes de vulnerabilidade. Eles chamam a atencéo para a possibilidade de superposicao de
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diferentes espagos (Figura 3), fato que pode intensificar cada vez mais a vulnerabilidade das
pessoas. Por isso que a analise de vulnerabilidade deve ser vista acima de tudo como uma
analise das diferencas, tendo em vista que 0 seu processo € mantido por um conjunto de

variacoes.

Raial
discrimination

Figura 3 - Espacos de vulnerabilidade (DELOR; HUBERT, 2000)

Nesse ponto, 0 conceito de identidade é necessario. O processo de estruturacdo da
identidade é visto pelos autores como “processos de diferenciacdo e afiliacdo, isto é,
processos de resisténcia dinamica, tanto individual quanto coletiva, ao advento continuo de
multiplos riscos, de modo mais ou menos acidental, mais ou menos provavel”. Dessa forma,
faz-se necessario observar como as trajetérias sociais e as interacBes das pessoas Sao
construidas para entender como Vvéarias pessoas, mesmo submetidas num mesmo contexto
social de vulnerabilidade, respondem de forma diferente a exposicdo (ao HIV, por exemplo).

Certamente, ao trabalharem com a no¢édo de trajetoria social, contextos, interacfes e
identidade, estes autores rompem de forma mais profunda com a nocéo de individualidade
versus coletividade colocada pelos autores norte-americanos na proposicdo das categorias
individual e social. Ao invés de opor o individual ao coletivo, os autores adotam uma visao do
sujeito que privilegia a construgdo social das identidades, através das interconexdes entre

trajetdrias, interacdes e contextos sociais. Desse modo, nem os individuos, nem 0s contextos
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sociais sdo substantivados como realidades fechadas em si mesmas. Ao romper com uma
visdo essencialista da identidade e da vulnerabilidade, os autores procuram analisar como 0s
individuos e grupos lidam com contextos e trajetdrias sociais em interacdes situadas
socialmente, salientando nessa analise tanto os processos de significacdo quanto de
determinacdo ai presentes. Dessa forma o contexto ndo aparece como uma realidade externa
ao individuo, que determina objetivamente sua acdo. Nem tampouco o individuo restringe-se
a uma ilha de subjetividade, alheia aos limites contextuais.

Apesar da proposta brasileira de anélise operacional do conceito de vulnerabilidade
ter avancado para na perspectiva dos direitos humanos e das intersubjetividades, a
operacionalizacdo pratica das categorias analiticas (vulnerabilidade individual, social e
programatica), principalmente a divisdo entre individual e social, foi dificultada pela
complexidade das relacdes humanas estabelecidas na pratica cotidiana da sociedade. No
entanto, ainda que reconhegcamos varios ganhos da proposta de Delor e Hubert (2000),
percebemos que ela ndo enfatiza a dimensdo programatica e dos direitos humanos na
construgdo do processo de vulnerabilidade, tal como proposta por Mann e colaboradores,
ficando diluida na perspectiva apontada como o “contexto social”. Vale a pena ainda ressaltar,
no contexto da critica as diversas abordagens, que o postulado de que as trajetorias sdo
compartilhadas socialmente na interacdo com o outro se aproxima com o deslocamento da
nocao de vulnerabilidade individual para o olhar das intersubjetividades, realizado pelo
trabalho da escola brasileira.

A complexidade envolvida na epidemia de AIDS deixou claro que ndo existe um
unico caminho para explicar os determinantes e os desdobramentos do processo de satde-
doenca-cuidado. A epidemia fez emergir questdes importantes no sentido de mostrar que o
processo de satide-doenga ¢ mediado por variados determinantes e condicionantes, que vao
das intersubjetividades até aos aspectos relacionados a sociedade como um todo. Nesse
sentido, pode-se afirmar que nao existe um agente agressor em si que seja responsavel pela
producdo da doenca, mas diversos agentes que dependem do ambiente cultural e
sociopolitico, bem como do contexto intersubjetivo, e que interagem entre si para produzi-la
(AYRES; PAIVA; FRANCA-JR, 2012).

Finalmente, acreditamos que o conceito da vulnerabilidade oferece subsidios
palpaveis para a compreensdo da complexidade dos diversos fatores envolvidos no processo

de satide-doenga-cuidado, pois oportuniza a integracdo de diversos conhecimentos de areas
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distintas, como por exemplo, a epidemiologia, sociologia, antropologia, direito, planejamento
e gestdo, ciéncia politica etc., para a compreensao de um determinado objeto, a doenga ou o
agravo em estudo. Nesse contexto, faz-se necessario compreender a dindmica desta epidemia
a luz do conceito de vulnerabilidade, com vistas a entender a exposi¢ao de individuos e/ou

grupos a infecc¢ao pelo HIV.
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4 O CONCEITO DE GENERO E DE MASCULINIDADES

4.1 O CONCEITO DE GENERO

Talvez a primeira manifestagao do conceito de género esteja inscrita na célebre frase:
“ninguém nasce mulher, torna-se mulher” de Simone de Beauvoir publicada no livro O
Segundo Sexo, elaborado entre 1946 e 1948. Essa frase destaca que ndo ¢ natural ser mulher,
mas ¢ necessario aprender a ser, visto que a elaboragdo acerca do feminino nao ¢
biologicamente ofertado, mas ¢ construido pela sociedade (SAFFIOTI, 1999).

O termo “género” surge no campo cientifico em 1950 através dos estudos a respeito
da transexualidade, desenvolvidos por pesquisadores norte-americanos (ARAUJO;
SCHRAIBER; COHEN, 2011). Trata-se de um conceito cunhado pelas ciéncias sociais, que
se refere a construcdo social do sexo, distinguindo a dimensdo bioldgica da social. Isto &,
apesar de existirem machos e fémeas na espécie humana, a qualidade de ser homem e de ser
mulher ¢ determinada pela cultura. Ele objetiva direcionar para a ndo-continuidade entre o
sexo fisico e o sexo social (HEILBORN, 1997).

Ao se comparar diversas sociedades, evidenciam-se diferentes constru¢des sociais
acerca dos papéis e caracteristicas dos homens e das mulheres, o que enfraquece a hipdtese da
naturalizacdo dos comportamentos sociais e fortalece a proposi¢do de que ¢ a cultura que
constréi o género. Assim, os comportamentos esperados de homens e mulheres sdao fruto de
convencgodes sociais sobre o género num determinado contexto especifico e na relacdo entre as
pessoas (HEILBORN, 1997).

A mais classica conceituacdo do género difundida no Brasil foi a apresentada pela
historiadora Joan Scott (1995). Ela conceituou género como as construgdes sociais sobre os
papéis dos homens e das mulheres na sociedade. Sendo uma categoria social imposta ao corpo
sexuado, pode incluir a categoria sexo, ainda que ndo seja diretamente determinado por ela.
Para a autora, o género ¢ a primeira maneira de dar significado as relagdes de poder na
sociedade. Portanto, o conceito se origina na noc¢ao de cultura, explicando que os fatos da vida
social, bem como os vetores que a organizam como sao produzidos e sancionados socialmente

por um sistema de ideias e valores que compdem uma realidade coletiva, autbnoma e
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parcialmente inconsciente das pessoas do grupo (HEILBORN, 1997).

Dessa maneira, o conceito de género enquanto categoria analitica possui uma
propriedade heuristica para refletir as relagdes de poder, construidas socialmente e existentes
entre homens e mulheres, e dentro do proprio agrupamento masculino. A categoria género
torna-se, portanto, um constructo tedrico capaz de incorporar analiticamente as diferentes
posicdes sociais de homens e mulheres, sem que haja uma reducdo as dessemelhangas estritas
ao sexo biologico.

Joan Scott, em entrevista concedida a Grossi, Heiborn e Rial (1998, p. 115) explica
que o género se refere “ao discurso da diferenga dos sexos. Ele ndo se refere apenas as ideias,
mas também as instituicdes, as estruturas, as praticas quotidianas, como também aos rituais e
tudo que constitui as relagdes sociais”. E conclui que “o género ¢ a organizagdo social da
diferenga sexual” e, portanto, “ndo reflete a realidade bioldgica primeira, mas ele constroi o
sentido dessa realidade”.

Muitas vezes, os termos sexo e género sdo usados erroneamente como sindnimos.
Todavia, sob a perspectiva critica de género, estes termos ganham outra conotacdo. Segundo
Heilborn (1997), a palavra sexo se restringe, no jargao da andlise socioldgica, a caracteriza¢ao
anatomo-fisiologica e a atividade sexual. J& o género diz respeito as construgdes culturais dos
sujeitos sobre as diferencas entre homens e mulheres, fato que transcende o ambito
estritamente biolodgico. Essa diferenciagdo ficou conhecida como “sistema sexo-género”
(NARVAZ; KOLLER, 2006). Nesse sentido, as concepcdes de género podem se comportar de
variadas maneiras de uma cultura para outra e em diferentes momentos historicos e nao
necessariamente possuir um comportamento linear e universal (KORIM, 2001).

O movimento feminista teve um papel importante na construgdo do conceito de
género. Além disso, o movimento também desestabilizou o sistema de género corrente e a
maneira como as pessoas construiam suas percepgdes a respeito do proprio conceito
(CONNEL; LECTURE, 2002). Embora o feminismo contemporaneo baseie-se numa
diversidade de discursos e de tendéncias, ele assenta-se em bases comuns. As feministas
analisam que a opressdao de género, classe e etnia esteve presente em diversas sociedades ao
longo da historia e denunciam que a experiéncia dos homens tem sido privilegiada ao longo
da histéria, enquanto que a das mulheres tem sido negligenciada e desvalorizada (NARVAZ;
KOLLER, 2006).

Geralmente, diversos autores tém classificado o movimento em trés distintas fases
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(ou geragdes) histéricas. Vale ressaltar que essas diferentes fases ndo podem ser
compreendidas apenas a partir de uma estanque perspectiva cronologica, porque as
caracteristicas especificas de cada periodo estdo entrelacadas entre si, chegando até mesmo a
coexistir. A primeira fase histérica diz respeito ao surgimento do movimento, denominado de
movimento liberal de luta das mulheres, que foi caracterizada principalmente pela luta pelos
direitos civis, politicos e educativos, conhecida também como movimento sufragista na
Inglaterra, na Franca, nos Estados Unidos e na Espanha (NARVAZ; KOLLER, 2006).

A segunda fase ocorreu nas décadas de 1960 e 1970, principalmente nos Estados
Unidos e na Franga. Neste pais, as feministas destacavam a necessidade de valorizacdo das
diferengas entre homens e mulheres, colocando em tela a experiéncia feminina, que até entdo
era negligenciada. Esse movimento ficou conhecido como “feminismo da diferenga”. Ja as
feministas americanas concentraram-se em denunciar a opressao masculina sobre as mulheres,
desenvolvendo a luta pela igualdade entre os sexos, movimento que ficou conhecido como
“feminismo da igualdade” (NARVAZ; KOLLER, 2006).

Na década de 1980, surge a terceira fase do movimento feminista. Sob a influéncia
do pensamento poés-estruturalista, passa-se a énfase na questdo da diferenga, nas
subjetividades e na singularidade das experiéncias, concentrando-se na ‘“analise das
diferengas, da alteridade, da diversidade e da producdo discursiva da subjetividade”.
(NARVAZ; KOLLER, 2006, p. 642).

Além das categorizagdes cronologicas, Scott (1995) divide as varias abordagens, de
acordo com suas concepgdes metodologicas, em trés posicionamentos distintos. O primeiro
deles parte do esforco em tornar evidente e explicar o patriarcado, teoria que explicava o
fendomeno de subordinagdo das mulheres basicamente por conta da ‘“necessidade” de
dominagdo do macho. As criticas feitas a esse posicionamento eram no sentido de que ele ndo
elucidava de fato os mecanismos da relacdo entre estas desigualdades de género com outros
tipos de desigualdades (classe social, raga, etc.).

O segundo posicionamento teve influéncia de cunho marxista, possuindo uma
abordagem histdérica com compromisso com a critica feminista, propondo que o patriarcado e
o capitalismo sdo sistemas em constante intera¢do. No entanto, com a evidéncia de que a
subordinagdo das mulheres ¢ anterior ao capitalismo, e que foi também reproduzida em
sociedades socialistas, houve diversas criticas ao feminismo marxista no sentido de que nesta

perspectiva a causalidade economica acabou ganhando muito mais notoriedade (SCOTT,
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1995).

Finalmente, um terceiro posicionamento ¢ colocado através dos estudos da
estruturacao psiquica da identidade de género, que ¢ cunhada pelas teoricas pos-estruturalistas
francesas e anglo-americanas. Uma critica que se aponta a esta corrente ¢ direcionada a
limitagcdo do conceito de género ao ambito familiar e doméstico, que o desarticula de outros
sistemas sociais, econdmicos, politicos ou de poder (SCOTT, 1995).

No campo brasileiro da satude, até a década de 1980, as mulheres foram estudadas
através de uma perspectiva materno-infantil, com énfase nas explicagdes biologicas para os
fendomenos que as envolvia (AQUINO et al., 2003). O comeco da introdugdo das questdes de
género na saude pode ser demarcado com a proposi¢ao do Programa de Assisténcia Integral a
Satde da Mulher (PAISM), nos anos 80, como parte da Reforma Sanitaria Brasileira e do
campo da Saude Coletiva. O PAISM foi construido pelos profissionais de saude deste campo,
juntamente com o movimento social feminista. Os formuladores do PAISM criticavam a
abordagem estritamente biomédica da mulher perpetrada através de praticas de cuidado
voltadas prioritariamente para o &mbito da reproducao (SCHRAIBER; FIGUEIREDO, 2011).

A partir da referida década, comecaram a surgir os primeiros nicleos de estudo sobre
a mulher nas universidades brasileiras (AQUINO, 2006). Com a democratizagdo do pais, o
movimento de mulheres teve um papel importantissimo no setor saude, especialmente no que
se refere as discussdes sobre as iniquidades de gé€nero, a necessidade da integralidade da
assisténcia a saude da mulher e da humanizagdo, bem como a luta contra a discriminagao e
opressdao (AQUINO et al., 2003).

No campo da Saude Coletiva, diversos autores tém discutido a naturalizacao
histérica, baseada em teorias biologicas, das diferengas em saude entre homens (considerados
modelos universais) e mulheres (consideradas como outro, especial e desviante. Tais autores
tém caminhado no sentido de mostrar que essas diferengas ndo sdo naturais, mas ¢ um
resultado de concepcdes de género (AQUINO, 2006), levando em consideragdo as relacdes
sociais alicer¢adas nas diferencas entre os sexos, o que contribuiu para melhor compreensao
do processo saude-doenga-cuidado (AQUINO et al., 2003).

Algumas questdes no cendrio brasileiro foram imprescindiveis para a emergéncia da
necessidade de abordagens tedricas interdisciplinares e socioculturais das condi¢des e praticas
de saude, orientadas pelo conceito de género. Entre elas, destaca-se a emergéncia da AIDS,

que desafiou o enfoque estritamente biomédico-epidemioldgico, mostrando seus limites para
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analisar em profundidade as relagdes entre saide e sociedade, a proposito de uma epidemia
tdo complexa. Essa situagdo proporcionou abertura e legitimidade no campo das ciéncias da
saude para as interpretagdes socioantropologicas (AQUINO et al., 2003).

Houve um aumento da produgdo cientifica sobre género, sexualidade e saude
reprodutiva, principalmente nos anos 90, com a criacdo dos grupos de género e saude na
Saude Coletiva (AQUINO, 2006). Assim, nasceu a necessidade de estratégias para o
aprimoramento tedrico-metodolégico dos estudos de género, surgindo em 1996 o Programa
Interinstitucional de Treinamento em Metodologia de Pesquisa de Género, Sexualidade e
Saude Reprodutiva, o qual envolveu diversos centros de pesquisa do pais com uma variedade
de abordagens tematicas e disciplinares na condugdo de pesquisas de interesse para a satde
coletiva (AQUINO et al., 2003).

Ao realizar um estudo sobre o perfil e tendéncias da produgdo cientifica do género e
saude no Brasil, Aquino (2006) mostrou que a maior parte desta produgdo localiza-se na
regido Sudeste (principalmente no eixo Rio de Janeiro - Sdo Paulo), a lideranca dos grupos de
pesquisa ¢ majoritariamente composta por mulheres € o campo da saiude coletiva abarca a
maior quantidade de grupos de pesquisa sobre género e saide, assim como contam com o
apoio de agéncias internacionais e pelo Ministério de Ciéncia e Tecnologia. Os temas
pesquisados podem ser classificados em cinco grupos principais: trabalho e saude; reproducao
e contracepcao; violéncia de género; sexualidade e satde, com énfase nas DST/AIDS.

Em pesquisa bibliografica recente, Aratjo, Schraiber e Cohen (2011) acrescentam
aos temas apontados por Aquino (2006), a tematica sobre os agravos a saude e
masculinidades. Além disso, elas realizaram um exame do uso do conceito de género nos
estudos publicados. Os estudos caracterizados como coerente eram aqueles em que o conceito
tinha sido apresentado na introducdo e efetivado ao longo do texto (métodos, andlise dos
dados e discussao). O uso do conceito de género considerado pelas autoras como “completo”
referiu-se ao uso de todo o seu potencial tedrico-analitico da teoria feminista, o qual incluiu as
dimensdes socioculturais e a analise das desigualdades de poder —constitutivas das relacdes de
género. As autoras apontam que o conceito foi utilizado muitas vezes de modo estereotipado,
sendo tomado como sindnimo de “mulher”, ou apenas se opondo a categoria “sexo”, no
sentido de distingdo entre o fator cultural e o bioldgico, tornando-o como uma variavel
empirica, € ndo como categoria analitica como propde a perspectiva feminista; ou mesmo,

apenas para enfatizar a dimensao relacional do conceito, sem considerar as desigualdades de
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poder — fundamento central do conceito (ARAUJO; SCHRAIBER; COHEN, 2011).

De fato, houve um crescimento significativo dos estudos de género em todas as areas
da Saude Coletiva. Porém, o crescente uso do conceito de género envolve problemas de
natureza epistemologica, diante de desafios presentes em sua operacionalizagdao analitica
(ARAUJO; SCHRAIBER; COHEN, 2011). Percebe-se, portanto, a necessidade de uma
constante reflexao sobre a histdria desse conceito, pois ele foi apropriado por cientistas sociais
que nem sempre sao feministas (GROSSI; HEIBORN; RIAL, 1998).

Apesar dos problemas apresentados, um passo fundante foi dado no sentido da
transversalidade de género como maneira de interpretar e explicar as questdes da saude, visto
que o conceito estd presente em todas as areas da Saude Coletiva. Todavia, torna-se
necessario, sob o ponto de vista epistemoldgico, a consisténcia do uso do conceito como
“categoria analitica historica”, pois “sd assim os estudos em saude contribuiriam com o
desenvolvimento do significado de género em questdes proprias ao campo” (ARAUJO;

SCHRAIBER; COHEN, 2011, p. 815).

4.2 O CONCEITO DE MASCULINIDADES

As pesquisas sobre os homens (ou men’ studies) iniciaram-se nos paises mais
desenvolvidos, como os Estados Unidos, Franga e Inglaterra (SILVA, 2006). Seguindo a
tendéncia internacional, comecaram a ser desenvolvidos estudos desse tipo no contexto latino-
americano (SCHRAIBER; GOMES; COUTO, 2005). A produgdo cientifica operou no sentido
de desconstruir a identidade masculina que estava alicer¢ada principalmente no modelo de
masculinidade oitocentista. Esse modelo pregava o monismo sexual, desenvolvido desde o
século III pelos pressupostos de Galeno e perdurou até o inicio do século XIX. Nesse periodo,
a anatomia masculina era considerada como um simbolo da perfeicdo da humana e o falo uma
extensdo da superioridade e dominio do homem sobre a mulher, sendo esta considerada um
homem invertido e inferior (SILVA, 2006).

A partir do século XIX, pode-se identificar o inicio de reacdes de mulheres
organizadas contra o dominio patriarcal. Dentre elas, podem-se destacar os movimentos de

defesa pelo direito ao voto, pela possibilidade de candidatura nas elei¢des e pelo ingresso nas
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universidades. Ja no século XX, logo ap6s a II Guerra Mundial, as mulheres comecaram a
lutar mais enfaticamente pelo direito ao prazer, ao controle sobre seus proprios corpos e
contra o patriarcado, sendo muito influenciadas pelo contexto historico da contracultura.
Nesse contexto, a reflexao tedrica desabrocha com um argumento intenso com capacidade de
desconstruir a naturaliza¢ao das assimetrias entre os sexos (PINHEIRO; COUTO, 2008).

Nesse contexto, acrescentaram-se 0s questionamentos sobre os papéis dos homens na
sociedade de forma inevitavel, uma vez que a alteracdo da posi¢ao social das mulheres, no
contexto das interagdes sociais de género afetou, consequentemente, a posicdo social dos
homens. Logo, os estudos sobre masculinidades ganharam um grande impulso de crescimento
em meados da década de 1980 (CONNEL; LECTURE, 2002).

No que diz respeito a producdo literdria internacional, Connel e Lecture (2002)
propdoe uma sintese dos principais temas da produgdo dos estudos de masculinidades em
algumas teses. A primeira delas é que (1) existem multiplas masculinidades, fato que ¢
corroborado pelos diferentes padroes de masculinidades seguidos em diferentes periodos da
histéria e em culturas diversas; (2) ha uma divisao hierarquica baseada em padroes de
hegemonia entre elas, isto €, existem alguns padrdes que sdo mais honrados do que outros; (3)
¢ importante pensar que as masculinidades sdo definidas e sustentadas coletivamente; (4) as
masculinidades sdo construidas ativamente no interagir dos sujeitos e envolve um complexo e
continuado esfor¢o de construgdo; (5) existe uma complexidade interna, isto ¢, as
masculinidades ndo sdo estabelecidas, nem mesmo simples e homogéneas, mas possuem uma
multiplicidade de possibilidades e uma complexidade de desejos; e que (6) as masculinidades
sdo intensamente dinamicas, podendo ter padrdes contestados, repensados e mutaveis.

No entanto, os homens foram estudados, por um longo tempo, a partir de uma
perspectiva essencialista, isto €, como se seus comportamentos fossem predeterminados por
sua esséncia biologica e também como se todos fossem iguais. Tal perspectiva € sobrepujada
na medida em que avanga a compreensao da existéncia de diversas masculinidades — varias
identidades masculinas na sociedade — ¢ da masculinidade como um principio simbdlico.
Desse modo, comega-se a se assumir o compromisso de uma analise da complexa relagao
entre homens concretos e masculinidade, adotando-se uma perspectiva analitica com principal
destaque nas relagdes sociais (SCHRAIBER; GOMES; COUTO, 2005).

Nessa nova perspectiva, da mesma maneira em que se constata a existéncia de

diversas masculinidades na sociedade, também se torna notoria a existéncia de certa divisdao
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hierarquica entre elas. Korin (2001) corrobora essa tese com afirmacgdo da existéncia de um
modelo normativo ou “hegemonico” de masculinidade, o qual ¢ incorporado por homens e
mulheres em nossa sociedade, determinando, assim, as relagdes desiguais entre os géneros. O
padrao hegemonico alicer¢a-se nos modelos tradicionais prescritos aos homens ao longo da
historia, a saber, o machismo e a heterossexualidade, isto ¢, um modelo de masculinidade bem
proximo ao modelo dos cavaleiros medievais (SILVA, 2006) sendo construido com base no
consenso e nao a partir do conflito direto (CONNEL; LECTURE, 2002).

A definicdo do que era ser homem, isto ¢, o padrao hegemonico de masculinidade
corrente, estd localizado numa polaridade negativa e em outra afirmativa. A primeira
caracteriza-se, entre outros fatos, por uma ndo demonstragdo dos sentimentos, pela
impossibilidade de chorar e de ser homossexual. J4 de acordo com a segunda polaridade, a
afirmativa, o homem deve ser forte, corajoso, heterossexual, viril etc. Além disso, seguindo a
mesma perspectiva, o homem deve ter forga, dinheiro, musculos, emprego e deve poder
executar tarefas “de homem” como manter relagdes sexuais com diversas parceiras, servir a
patria e ser provedor do lar (SILVA, 2006).

No esfor¢o da afirmacdo publica do padrao hegemodnico de masculinidade, muitos
homens utilizam praticas e comportamentos que podem ser prejudiciais a saude. Muitos
podem reprimir as suas necessidades de satde ao negarem a dor, o sofrimento, as fraquezas e
as vulnerabilidades. Além do mais, muitos deles sustentam o controle fisico e emocional,
manifestando um despreparo para acdo frente as situacdes de risco (como sexo inseguro e
comportamento agressivo) (PINHEIRO; COUTO, 2008).

Por outro lado, deve-se considerar que a discussdo a respeito das masculinidades nao
pode ser reduzida a polaridade desenvolvida entre as caracteristicas do polo hegemonico e do
polo marginalizado, pois na vivéncia diaria dos sujeitos existem particularidades que devem
ser levadas em consideragdo nos seus respectivos contextos. Dessa maneira, aproximar-se do
conceito de género implica em repensar os “homens” e tornar as masculinidades como um
eixo estruturador, sendo, portanto, uma nova maneira de pensar os homens e as mulheres
como sujeitos com necessidades concretas e com contextos de interagdo especificos
(SCHRAIBER; GOMES; COUTO, 2005).

Silva (2006) argumenta que tem existido uma crise no padrdo hegemodnico de
masculinidade, caracterizada por um mal-estar da masculinidade. O autor explica que a

ascensao de novos modelos de masculinidades como a redefini¢ao do papel do homem como

40



pai, marido, trabalhador e cidaddo, bem como a possibilidade deste individuo demonstrar
publicamente seus sentimentos sem se constranger, entre outras novas caracteristicas, tem
possibilitado o surgimento de subjetividades contemporaneas que seriam alternativas ao
padrao hegemonico.

Connel e Messerschmidt (2005) propuseram uma revisdo do conceito de
masculinidade hegemonica, reafirmando duas teses centrais do conceito, as quais sdo a
“pluralidade das masculinidades” e a “hierarquia entre as masculinidades”. Por outro lado,
com base em estudos empiricos e criticas teoricas, rejeitaram a ideia de que as masculinidades
possuem um padrdo unificado de poder (“a dominacdo global dos homens sobre as
mulheres”) e a no¢ao da masculinidade hegemdnica como um carater fixo essencialista.

As masculinidades sdo estruturadas e sustentadas nas interacdes sociais cotidianas.
Os homens aprendem o padrdo hegemonico, principalmente, através dos meios de
comunicagdo e pelos grupos de amigos (KORIN, 2001). Varios estudos ressaltam que os
homens sofrem muita pressdo social para apoiar as imposi¢des de género da sociedade
(SCHRAIBER; GOMES; COUTO, 2005). Portella et al.(2004), em pesquisa com homens de
familias pobres residentes na Zona da Mata pernambucana, mostraram que neste grupo social
ha uma “naturaliza¢do” das diferencas entre meninos e meninas, na medida em que desde
cedo varias atitudes sdo incentivadas de modo especifico, de acordo com o sexo do individuo
como, por exemplo, as brincadeiras e roupas, sendo perceptivel um controle firme dos pais e
professores pelo temor de envolvimento sexual.

Ha, pois, um grande esfor¢o social no sentido da constru¢do das masculinidades, a
qual ¢ realizada no interagir dos sujeitos (CONNEL; LECTURE, 2002). O principio da
masculinidade ¢ baseado na repressdao necessaria das caracteristicas que podem se relacionar
ao feminino (SCOTT, 1995), pois a posicdo ocupada pelos homens na estrutura social ¢é
privilegiada, de modo que a “naturalizacdo” da dominacdo € produto de um intenso e
permanente trabalho de socializagdo. A dominagdo ¢ realizada, neste processo, diante de
outros homens através de um complexo esfor¢co de modelagem dos sujeitos, pelo qual se faz
necessario o exorcismo de todas as caracteristicas que fogem do padrao de virilidade, sendo
este um processo realizado numa dimensao racional (BOURDIEU, 2002).

Segundo Kimmel (2002), a masculinidade ndo € constante e ndo possui uma esséncia
universal, pelo contrario, ela vive numa constante transformacgdo, tendo significados e

comportamentos fluidos que podem variar dramaticamente dependendo do contexto. Dessa
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forma, faz-se necessario o reconhecimento da existéncia de diferentes defini¢cdes sobre as
masculinidades. De acordo com a autora, as masculinidades sdo construidas em relagao as
feminilidades que expressam multiplos caminhos pelos quais a identidade de género pode ser
articulada. Assim, o género ndo ¢ resultante somente de uma propriedade individual, mas um
processo dinamico de relacdes de poder entre grupos — poder exercido de homens sobre
mulheres ou de homens sobre outros homens.

Nesse sentido, percebe-se o crescimento do interesse dos pesquisadores por estudos
sobre masculinidades e a sua interface com alguns temas do campo da Saude Coletiva,
particularmente nos ultimos cinco a dez anos. Esse movimento talvez se justifique pelas
discussdes em torno da Politica Nacional de Saide do Homem, instituida pela portaria n°
1.944 de 27 de agosto de 2009, ou mesmo pela importancia do aprofundamento da andlise de
questdes que envolvem aspectos de alguns fendomenos complexos, como por exemplo, a
violéncia contra a mulher ¢ a vulnerabilidade ao HIV. Desse modo, na proxima sessiao
abordaremos brevemente alguns estudos empiricos e tedricos a respeito da interface entre as

masculinidades a vulnerabilidade ao HIV.

4.2.1 Masculinidades, sexualidade e vulnerabilidade ao HIV

Gomes e Nascimento (2006), em revisdo de literatura, refletem a respeito da
sexualidade masculina e a considera como o foco central dos estudos sobre homens na satde.
Segundo esses autores, a producdo de estudos sobre a sexualidade masculina ¢ marcada pelos
seguintes temas: a “sexualidade infectante”, relacionada a maior participagdo masculina nos
perfis epidemioldgicos das DST e pela relagdo com a prostituicdo; a “heterossexualidade
normatizadora” da sexualidade masculina, com algumas excegdes para as praticas
homossexuais, por exemplo, se estas foram feitas na infancia, ou entre populagdes carcerarias
e em relacdes comerciais; e a “sexualidade ndo monogamica”, caracterizada pela
aceitabilidade da possibilidade de ter uma diversidade de parceiras sexuais.

No campo da satde sexual, Schraiber, Gomes e Couto (2005), em pesquisa
bibliografica, ressaltam que houve um aumento de estudos a partir da perspectiva de género

depois da transformacgdo do perfil epidemioldgico da AIDS, com a elevacdo da transmissao
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heterossexual. Além disso, observaram que os estudos nessa area tém tido algumas
tendéncias: a critica a “heterossexualidade compulsiva”, a qual se expressa na necessidade de
diversas parceiras sexuais, pela “objetificacao” sexual das mulheres e pelo ato sexual como
afirmacao da identidade; e a critica a ‘“necessidade de conquista” dos homens como
autoafirmacgdo e virilidade, que exige comportamentos de riscos € menor preocupagdo com a
propria saude e com suas parceiras.

Dessa maneira, algumas caracteristicas que sao culturalmente impostas aos homens
podem ser consideradas como fatores que podem leva-los a situacdes de elevada
vulnerabilidade ao HIV/AIDS, entre estes, destaca-se o sentimento de fortaleza, imunidade as
doengas e impetuosidade. Além disso, ressalta-se o pensamento de incapacidade de se recusar
uma mulher, de disposi¢do para correr riscos e de considerar que o homem tem mais
necessidade de sexo do que a mulher, isto ¢, um desejo naturalmente masculino que ¢
incontrolavel (KOLLER, 2007).

Estudo qualitativo, realizado por Guerriero, Ayres ¢ Hearst (2002), em Sao Paulo,
sobre a vulnerabilidade de homens heterossexuais ao HIV, revela um pensamento corrente no
meio masculino: a sexualidade do homem como sendo algo incontrolavel e indomavel. Assim,
0 sexo seria uma necessidade a ser satisfeita imediatamente e, em diversos contextos, sem a
protecdo adequada, agravando ainda mais a vulnerabilidade dos homens ao HIV.

Corroborando com esse estudo, Madureira e Trentini (2008), por meio de estudo
qualitativo com o objetivo de analisar as atitudes de homens referentes ao uso do preservativo
masculino nas relacdes heterossexuais, realizado em Santa Catarina, demonstraram que os
homens entrevistados também possuiam a crenca de que a sexualidade faz parte de um
instinto masculino que € incontroldvel. Além disso, os participantes relataram que os homens
deveriam estar sempre disponiveis para uma relagdo sexual, mesmo nao sendo esta esperada e
planejada.

Analogamente, Mota (1998) em estudo com jovens de baixa renda da regido
metropolitana do Rio de Janeiro, mostrou que a sexualidade masculina ¢ percebida e
vivenciada como algo quase incontrolavel, sendo que nunca se pode dizer ndo ou controlar a
sexualidade. Todavia, por outro lado, os entrevistados percebem a sexualidade feminina como
um objeto de controle masculino.

Nesse contexto, ¢ possivel destacar um problema bastante relatado nas pesquisas

sobre vulnerabilidade dos homens ao HIV, que ¢ o uso inconsistente do preservativo, uma vez
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que a crenca de que o uso do preservativo pode afetar a ere¢do (GUERRIERO; AYRES;
HEARST, 2002; MADUREIRA; TRENTINI, 2008), o prazer, a estética ¢ o desempenho
sexual masculino ¢ corrente no meio masculino (GUERRIERO; AYRES; HEARST, 2002;
MADUREIRA; TRENTINI, 2008).

Outro problema consiste no seu baixo uso nas relagdes com parceiras fixas
(GUERRIERO; AYRES; HEARST, 2002; MADUREIRA; MOTA, 1998; TRENTINI, 2008;
SILVA, 2002), o qual ¢ extensamente relacionado a infidelidade, fazendo com que a utiliza¢ao
em relacionamentos conjugais tenha baixa adesdao. Além disso, o uso do preservativo também
esta mais relacionado a contracep¢do do que com a prevencdo da AIDS e de outras Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) (GARCIA; SOUZA, 2010; MOTA, 1998; NASCIMENTO,
2003; ROCHA, 2008). Todavia, sua utilizagao ¢ bem vista nas relagdes casuais, isto ¢, com
pessoas “desconhecidas” (GUERRIERO; AYRES; HEARST, 2002; MADUREIRA;
TRENTINI, 2008; SILVA, 2002).

Além disso, uma das caracteristicas que pode influenciar a vulnerabilidade ao
HIV/AIDS ¢é a multiplicidade de parcerias sexuais. E corrente o pensamento de que ¢
“natural” do homem ter multiplos parceiros sexuais, antes ou depois do casamento (MOTA,
1998). Em contrapartida, a traicdo da mulher ¢ considerada pelos homens como falha do
marido. Além disso, ¢ interessante observarmos que a trai¢cao ¢ abordada por muitos homens
como sendo algo necessario para manter o exercicio da sua sexualidade, visto que o interesse
sexual pelo conjuge pode ser desgastado com o passar do tempo. Na visdo de alguns homens,
uma das vantagens do relacionamento extraconjugal ¢ que esta possui uma isen¢do de
responsabilidades, principalmente quando a parceira casual € casada, pois exime o homem da
apreensao de usar camisinha para protegé-la de uma possivel gravidez (GUERRIERO;
AYRES; HEARST, 2002).

Para alguns homens, o relacionamento extraconjugal possui aspectos positivos, até
mesmo para revalorizar o casamento quando este embarca na rotina (SILVA, 2002). Para
outros, como alguns homens de baixa renda da Baixada Fluminense, a infidelidade ¢ tida
como uma demanda social de tal forma que aqueles que ndo aproveitam as oportunidades
sexuais com outras parceiras pode ter a masculinidade posta em cheque (PORTELLA et al.,
2004). Nesse contexto, pode-se considerar que os modelos hegemdnicos de masculinidade
podem afetar negativamente a saide do homem, pois podem influenciar a ndo adogdo de

medidas de preven¢do (GOMES; NASCIMENTO, 2006).
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Apesar de alguns autores indicarem que a heterossexualidade pode ser entendida
como um eixo estruturante para a sexualidade masculina (GOMES, 2011) — a
“heteronormatividade” —, o contexto erotico cotidiano masculino ¢ marcado por regras morais
relativamente flexiveis no que diz respeito as atividades sexuais (MOTA, 1998), que sao
dependentes de variaveis mutaveis. Por exemplo, ¢ comum que os jovens em iniciagdo sexual
realizem as chamadas “meinhas”, que ¢ a situacdo em que um penetra o outro trocando de
posicdo, sendo também denominado de “troca-troca”, em que o fato de ser homossexual,
heterossexual ou bissexual depende do significado erdtico que a pessoa atribui a sua pratica
sexual e a maneira pela qual ela entende os papéis de género (MOTA, 1998).

Ao analisar a producdo do conhecimento da salude acerca da prevencdo da AIDS
entre pessoas do sexo masculino, Rebello, Gomes e Souza (2011) sintetizaram em trés temas
as principais ideias dos artigos pesquisados: representacdes da AIDS, potencialidades e
limites da informagdo na prevencgdo primaria e o preservativo como personagem central da
prevencdo. As representacdes sobre a AIDS abordadas nos estudos caminharam em direcéo a
estigmatizacdo, bem como a irresponsabilidade e a impulsividade dos homens em relacdo a
sexualidade. Por diversas vezes, a doenca foi representada como “doenga do outro”, sendo
que este “outro” foi percebido como as pessoas com “comportamentoS desviantes”, como os
homossexuais, usuarios de drogas injetaveis e profissionais do sexo. Essas representacoes
podem dificultar as acdes de prevencdo na medida em que 0s sujeitos podem se posicionarem
com uma postura de imunidade diante da AIDS, ou mesmo encard-la como uma simples
fatalidade.

Os autores também destacam que a respeito da informacao na prevencao primaria, 0s
estudos apontam para certo consenso em torno da importancia da divulgagédo de informacoes
sobre a doenca, porém muitos deles relativizam sua efetividade na prevencao, ressaltando que
a informacdo em si ndo assegura a adocdo de condutas sexuais protegidas e também porque
nem sempre possuem padrdes de qualidade que Ihes garantam o éxito.

Outro tema destacado em tal revisdo de literatura foi a centralidade do preservativo
na prevencdo. Diversos autores problematizam a sua aceitabilidade e o uso pelos homens no
sentido de colocar em tela crengas produzidas ou reproduzidas por esses sujeitos para
justificar a ndo utilizacdo no escopo das relagdes sexuais. Além disso, hé a constatacdo de que
existem barreiras para o uso do preservativo que séo influenciadas pelas representacdes acerca

do seu uso e por nogdes de confianga advinda das relagdes fixas (casamento, namoro, unido
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estavel, etc.).

Os modelos de prevengdo precisam considerar as sutilezas do universo sexual “real”
e ndo somente o0 que se pensa como “ideal”, pois as classificagdes publicas sobre o sexo, ao se
levar em consideracdo o mundo da experiéncia erética, podem ser consideradas condutas
contraditorias. As aclGes de prevencdo ndo deveriam se limitar & ideia de mudanca de
comportamento, tais como propostas na maioria dos estudos analisados por Rebello, Gomes e
Souza (2011), mas deveriam voltar-se para intervencdo sobre as maneiras pelas quais 0S
sujeitos concebem as suas relacfes sexuais, ampliando o escopo de acdo para a forma como as

pessoas vivenciam e percebem diversas situacOes de vulnerabilidade (MOTA, 1998), pois

(...) o fato de os sujeitos transitarem pelas praticas sexuais nos leva a crer que a
prevencdo deve levar em conta diversos grupos e comunidades, com base em
estratos socioecondmicos, criando metodologias que abordem ndo apenas as
questbes especificas dos comportamentos de risco relativos ao HIV/AIDS, mas
também problemas mais gerais existentes em nossa sociedade, tais como
desigualdade e injustica social, estigmatizagdo e discriminacdo sexual, mobilizacéo
comunitaria, a fim de se reduzir a vulnerabilidade social, ndo s6 ao HIV/AIDS,
como também a todas as questBes de cidadania. (MOTA, 1998, p. 154)

Desse modo, podemos admitir que mesmo as questdes relacionadas ao modelo
hegemodnico de masculinidade, na discussdo da sexualidade, podem se aplicar de formas
diferentes a depender dos grupos sociais e dos contextos através dos quais eles estdo
inseridos. Talvez o que tenhamos realmente ndo se enquadre num modelo hegemdnico
fechado, mas em perspectivas hegemdnicas, que podem se modificar a partir de determinadas
circunstancias ou mesmo em cendrios diferentes.

No préximo capitulo, abordaremos estudos que trabalharam a respeito da tematica da
susceptibilidade de caminhoneiros ao HIV. Além disso, investigaremos a produgdo de
conhecimentos qualitativos sobre essa tematica especifica. Esses dois movimentos, bem como
a revisdo dos estudos de género e masculinidades, visam uma aproximacgdo critica com o

objeto de estudo e a producdo de base teodrica para as posteriores analises do presente estudo.
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5 OS CAMINHONEIROS E A EPIDEMIA DE AIDS

Os dados censitarios brasileiros t€ém mostrado que houve uma diminui¢do na
quantidade de pessoas trabalhando no setor de transporte rodoviario de carga no pais. No
censo de 2000 eram 1.012.216 pessoas, enquanto que no censo de 2010 este numero baixou
para 646.328, dado que pode indicar a diminui¢ao pela procura da profissdo. No que diz
respeito as caracteristicas socio- demograficas, ndo ¢ nenhuma novidade o fato de a maioria
dos trabalhadores serem do sexo masculino, realidade que se intensificou na ultima década.
Em 2000, 95,4% dos caminhoneiros eram do sexo masculino, enquanto que em 2010 este
nimero saltou para 98,2% da populagao total (IBGE, 2010). Outros aspectos do perfil socio-
demografico do caminhoneiro brasileiro sdo indicados por diversos estudos, que apontam
algumas similitudes entre os caminhoneiros, como por exemplo, o fato de que a maioria deles
¢ composta por homens casados — ou em unido estavel — e com baixa escolaridade (MALTA et
al., 2006, MASSON; MONTEIRO, 2010; NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008; TELES et
al., 2008; VILLARINHO et al., 2002; FERRAZ et al., 2005).

Antes de comecar a expor alguns dos aspectos que podem nos guiar através de
hipoteses acerca dos elementos envolvidos no processo da vulnerabilidade ao HIV na
populagdo de caminhoneiros, cabe a necessaria lembranga sobre a constituigdo destes e sua
inser¢ao no mundo para além de sua categoria profissional. Quem nos chama a atencdo para
essa questdo ¢ Leal (2008), ao se reportar ao fato de esses sujeitos possuirem, antes mesmo de
uma trajetoria profissional, um determinado universo social constituido por suas residéncias,

familias, amigos, etc., no qual o contato pessoal ¢ denso e duradouro.

E preciso primeiro discutir de que maneira se poderiam pensar os caminhoneiros
como um grupo ou uma comunidade, o que compartilham, para também
compreender suas praticas e examinar a sexualidade, sempre de forma
contextualizada. Ha problemas relativos a epidemia de AIDS que transcendem
individuos e também grupos sociais: sdo problemas de desigualdades sociais e
econdmicas, de falta de acesso a servigos e informagdes, de auséncia de insumos e
de medicamentos (LEAL, 2008, p. 55).

Mesmo assim, a autora ndo descarta a possibilidade de conformag¢do de uma
determinada comunidade que se forma a partir das experiéncias trabalho. Seus dados

etnograficos mostraram, por exemplo, que os caminhoneiros pesquisados se designaram
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principalmente por meio dos termos “classe” e “raga”. O primeiro termo foi interpretado pela
pesquisadora como uma definicdo econdmico-social, isto é, caracteristica do trabalho e de sua
organizacdao; enquanto que o segundo termo estaria mais relacionado as caracteristicas
culturais dos sujeitos. A “raga” seria, para os sujeitos entrevistados, algo ligado a coragem,
forca e vontade firme, num sentido natural ou bioldgico, o que ¢ interpretado pela antropologa
como algo que pode exercer grande influéncia nas questdes da sexualidade. Segundo a autora,
essa compreensao pode ser nociva para vulnerabilidade ao HIV, uma vez que a naturalizagao
de determinados aspectos da sexualidade poderia dificultar mudancas.

Nesse caminho, procuraremos a seguir descrever alguns aspectos importantes do
perfil dos caminhoneiros apresentado por alguns estudos brasileiros, os quais podem nos
ajudar a analisar a vulnerabilidade desses sujeitos ao HIV/AIDS.

Inicialmente, gostariamos de apresentar uma questdo importante que nos chamou a
atencdo logo quando entramos em contato com a producdo de estudos sobre essa tematica: a
exploracdo do tema do uso do preservativo. Por exemplo, o estudo realizado por Teles et al.
(2008), com caminhoneiros em Goiania na rodovia federal BR-153, mostrou que 0S
individuos que ndo usavam o preservativo nas relagdes sexuais com parceiras fixas possuiam
uma tendéncia maior de ter infec¢do por DST. Nascimento (2003), em estudo dos “fatores de
vulnerabilidade” para o risco de infec¢do pelo HIV entre 50 caminhoneiros no municipio de
Passos (MG), ressaltou que os principais motivos para 0 ndo uso do preservativo nas relagdes
sexuais com as esposas foram a crenca da fragilidade do preservativo, o incbmodo causado e
a possivel desconfianca da esposa em relacdo a fidelidade do parceiro. Ha de se considerar
ainda a existéncia da sensacdo de seguranca dos homens casados nas esposas, 0 que é
representado principalmente através da no¢do de fidelidade.

Entre os homens em geral, nas relagdes sexuais fora do compromisso do namoro ou
matrimonio, a utilizacdo de preservativo pode ser mais bem quista, principalmente nas
relagdes sexuais casuais, com aquelas pessoas consideradas “desconhecidas”, ou seja, com as
pessoas vistas com maior possibilidade de contamina¢do (GUERRIERO; AYRES; HEARST,
2002; MADUREIRA; TRENTINI, 2008; SILVA, 2002). Nas relagdes sexuais dos
caminhoneiros ao longo da estrada o uso do preservativo ¢ considerado maior entre alguns
sujeitos.

Nascimento (2003) identificou em sua pesquisa que aproximadamente 74% (23) dos

caminhoneiros investigados relataram o uso do preservativo nos envolvimentos sexuais
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durante as viagens. Segundo esses homens, as principais razdes para o uso do preservativo
foram: a prevencdo de doengas, como a AIDS, e a contracep¢do. Nesse caminho, Rocha
(2008) em estudo com o objetivo de identificar conhecimentos, atitudes e praticas
relacionados as DST/AIDS, entre 270 caminhoneiros no Estado de Rondonia, revelou que
cerca de 88% dos caminhoneiros também mencionaram o uso do preservativo com suas
parceiras na estrada.

Villarinho et al. (2002) observaram que o uso do preservativo, embora menor entre
as parceiras fixas em compara¢do com as frequentes e casuais, foi também diferenciado
segundo pratica sexual. O estudo demonstrou que com as parceiras fixas, o uso do
preservativo foi minimo, independentemente do tipo de pratica, enquanto que com as
parceiras frequentes o uso foi muito maior nas relagdes vaginal e anal do que na relacao
sexual oral e j4 com as parceiras casuais ndo houve muita diferenca de uso entre as trés
praticas relatadas.

Nesse contexto, a incongruéncia entre o conhecimento e a pratica concreta ¢ indicada
por varios estudos, ao demonstrarem que apesar da existéncia de um extenso conhecimento
dos caminhoneiros de que o preservativo pode evitar infeccdes (MALTA et al., 2006;
NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008; VILLARINHO et al., 2002), o uso do preservativo
continua sendo inconsistente. Dude et al. (2009) mostraram, em inquérito epidemiologico na
india, que apesar do fato da grande maioria dos caminhoneiros na sua pesquisa tivessem a
consciéncia de que o preservativo pode evitar a infeccdo por HIV, somente 19% desses
individuos relataram usar o preservativo com suas parceiras regulares e somente 59% dos
caminhoneiros que visitaram profissionais do sexo nos ultimos seis meses, relataram o uso do
preservativo.

Esse fato pde em cheque a perspectiva de que a distribuicdo de informagdes a
respeito da AIDS, por si s6, pode provocar mudangas nos comportamentos considerados
arriscados. Nesse sentido, Czeresnia (1997) reflete que geralmente as normas preventivas,
mesmo sendo aparentemente correta e razoavel, ao se confrontarem com situagdes singulares,
nem sempre se tornam vidveis nas condi¢des concretas dos sujeitos, constatando diversas
situacdes em que o grau de informacgdes a respeito da doenga ndo esta diretamente relacionado
as mudangas efetivas de comportamento.

A influéncia das construcdes de género, ndo tdo raro, motivam 0s homens a

assumirem comportamentos de risco para provar virilidade e for¢a. Os dados etnogréaficos de
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Leal (2008) demonstram que o0s espacos de trabalho dos caminhoneiros constituem-se como
lugares estritamente masculinos. Dessa maneira, precisamos estar sensiveis aos aspectos
relacionados as concepcdes de género e masculinidade para que possamos compreender a
dindmica da vulnerabilidade ao HIV/AIDS entre caminhoneiros.

Estudos com homens em geral, mostram que muitos deles tendem a nédo se
perceberem vulneréveis ao HIV, pois depositam sua confianga na fidelidade de suas esposas
ou na sua propria capacidade de selecionar parceiras criteriosamente (GUERRIERO; AYRES;
HEARST, 2002). Nesse caminho, estudo sobre a vulnerabilidade de caminhoneiros de rota
curta ao HIV, realizado com 269 individuos na area portuéria de Santos, demonstrou que 69%
dos profissionais entrevistados ndo se percebiam em risco. Sendo que dentre esses, 40%
asseguraram estar protegidos por conta da relacdo sexual com parceira fixa, enquanto que
31% disseram ndo possuir risco algum de serem infectados pelo virus (VILLARINHO et al.,
2002).

A baixa percepcao de risco também ¢é apontada como possivel fator de influéncia na
baixa adesdo do uso de preservativo nas relagdes sexuais, fato que ndo ¢ exclusivo da
populagdo de caminhoneiros, mas ¢ continuamente indicado como um problema geral entre os
homens, uma vez que existem diversas concepgdes em relagdo ao uso do preservativo. O seu
uso nas relagdes com parceiras fixas ¢ extensamente relacionado a infidelidade
(GUERRIERO; AYRES; HEARST, 2002; SILVA, 2002; MADUREIRA; TRENTINI, 2008),
0 que torna a sua utilizagdo de baixa adesdo nos relacionamentos conjugais. Nesses
relacionamentos, estudos com caminhoneiros, indicam que o uso do preservativo pode estar
muito mais relacionado a contracepcao do que com a prevengdo de doencas (NASCIMENTO,
2003; ROCHA, 2008).

Outra questdo também, ndo menos importante e muito abordada pelos estudos, diz
respeito as relagdes dos caminhoneiros com multiplas parceiras, fato que parece nao se
diferenciar entre aqueles de rota longa ou de rota curta, pois Villarinho et al. (2002), em
pesquisa com motoristas de rota curta, verificaram que a maioria deles possuem relagdes
extraconjugais. No entanto, muitas pesquisas indicam que os motoristas de caminhdo que
ficam longos periodos longe de suas parceiras fixas acabam se relacionando sexualmente com
multiplas parceiras eventuais, principalmente com profissionais do sexo — homens, mulheres e
travestis (KOLLER, 2007; LEAL, 2008; MALTA et al., 2006; MASSON; MONTEIRO, 2010;
NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008).
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Além disso, Malta et al. (2006) em estudo qualitativo com o objetivo de avaliar o
contexto de vulnerabilidade frente ao HIV entre caminhoneiros e profissionais do sexo de
Itajai, na regido Sul do Brasil, concluiram que os caminhoneiros costumam também se
relacionarem com outras mulheres ao longo da estrada, como algumas trabalhadoras dos
postos ou de pequenos comércios nos pontos de parada. Tal relacionamento era considerado
por esses individuos como sendo mais seguros pelo ndo envolvimento com o sexo comercial,
o0 que poderia justificar, segundo eles, a pratica de sexo sem o preservativo.

As multiplas parceiras sdo relatadas entre os homens em geral como uma
demonstragdo de virilidade e de necessidade. Para alguns homens, as relagdes extraconjugais
ndo supdem um estado de infidelidade, pois a no¢do de fidelidade esta muito mais relacionada
ao respeito a esposa e ao uso da camisinha nas relagdes sexuais com outras mulheres (SILVA,
2002). Em contrapartida, a traicdo da mulher ¢ considerada por eles como falha do homem.
Além disso, € interessante observarmos que a trai¢ao ¢ abordada por muitos homens como
sendo algo necessario para manter o exercicio da sua sexualidade, visto que o interesse sexual
pelo conjuge pode ser desgastado com o passar do tempo (GUERRIERO; AYRES; HEARST,
2002).

A relagdo com multiplas parceiras pode ser um dos aspectos importantes envolvidos
na vulnerabilidade destes individuos ao HIV, pois muitos desss encontros sexuais sao
identificados como desprotegidos (KOLLER, 2007). Corroborando com essa afirmativa, um
estudo epidemiologico transversal com o objetivo de avaliar a frequéncia de DST e os fatores
de risco associados, realizado com 641 caminhoneiros de rota longa em Goidnia (GO),
observou associagdo entre a relagdo sexual com profissionais do sexo com o relato de
sintomas de DST (TELES et al., 2008).

A concepcdo de que podem existir parceiras sexuais mais seguras que outras €
indicada, em alguns estudos com caminhoneiros (VILLARINHO et al., 2002). Para tal
elei¢do, alguns critérios sdo usados para selecionar uma parceira sexual “segura”, com a qual
ele pode fazer o sexo sem o uso de preservativo. O principal critério ¢ a aparéncia fisica, ou
seja, o fato de a mulher — por algum motivo subjetivo — lhe parecer saudavel (MALTA et al.,
2006; NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008). Nascimento (2003), ao tentar explicar esse
fendmeno, destaca que talvez ainda esteja no imaginario social de muitos desses homens a
aparéncia classica da pessoa “aidética”, o que pode os levar a pensar que podem selecionar as

parcerias sexuais “seguras” a partir da aparéncia.
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No que diz respeito ao conhecimento dos caminhoneiros a respeito dos meios de
transmissdo do HIV, revela-se a pouca informacéo, o que hipoteticamente pode ser reflexo da
baixa escolaridade. Isso pode ser atestado pelos seguintes comentarios: “o HIV se transmite
pela picada do mosquito”; “o HIV pode ser transmitido quando se doa sangue” (LEAL, 2008,
p. 229); “[...] dizem que de vasos sanitarios, talheres e lanches, assim ndo pega, mas fica
sempre na davida. [...] gonorreia a gente pode pegar até quando esta com 0 corpo quente e
levantar com os pés no piso gelado” (MALTA et al., 2006, p. 72). Corroborando com essa
hipdtese, estudo realizado nas cidades de Sdo Paulo e Recife mostrou que 0os homens menos
escolarizados eram os menos informados a respeito do HIV/AIDS (GARCIA; SOUZA,
2010).

No estudo de Villarinho et al. (2002), apenas 1% dos caminhoneiros entrevistados
conseguiram relatar corretamente todas as formas de infeccdo pelo HIV. Nessa pesquisa, a
maioria dos caminhoneiros mencionou como fonte de informacéo a televisdo. Sobre 0s meios
para obtencdo de conhecimento, Nascimento (2003) demonstrou em seu estudo que o
conhecimento dos caminhoneiros a respeito do HIV/AIDS era principalmente oriundo das
conversas informais com colegas, através do convivio com pessoas com AIDS e por outras
fontes de informagdo como palestras em postos, televisdo, fontes escritas e filmes
informativos.

De acordo com Rocha (2008) essas limita¢cdes no conhecimento sobre o HIV/AIDS
pode desencadear comportamentos que cologuem o0s sujeitos em situacBes de
vulnerabilidade. Dai a necessidade do que Nascimento (2003, p. 163) chama de
“conscientizagao/problematizadora” que ¢ “fundamental para que os sujeitos tomem parte da
realidade, num mecanismo de ir e vir entre a reflexdo-acdo-reflexdo e a partir dai, procure
alternativas de mudancas, tornando-se ele proprio agente dessa mudanga”.

Ainda nesse complexo contexto de questbes que envolvem 0s comportamentos
sexuais e as concep¢des hegemonicas de masculinidade, ha de se destacar as condicGes
precarias de trabalho desses sujeitos ao longo das rodovias brasileiras (KNAUTH et al., 2012;
ULHOA et al.. 2010). As condigBes de trabalho a que essas pessoas estdo submetidas sdo
consideradas perigosas e estressantes, por conta da exposi¢cdo constante a acidentes, a
assaltos e a sentimentos relativos a solidao e ao isolamento (LEAL, 2008). Nesse contexto de
precariedades, muitos caminhoneiros langcam mao do uso de drogas na tentativa de se

manterem ativos com 0 objetivo de cumprimento dos prazos de entrega das cargas,
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principalmente do “rebite” ou “arrebite” (substancia que contém anfetaminas) (KNAUTH et
al., 2012; MALTA et al., 2006; OLIVEIRA et al., 2013; SOUZA; PAIVA; REIMAO, 2005),
cocaina e maconha (SILVA et al.,, 2003); o alcool ¢ mais utilizado em momentos de
socializagdo (NASCIMENTO; NASCIMENTO; SILVA, 2007; JORA et al., 2010).

Estudo de revisdo sistematica realizado com o objetivo de sintetizar as evidéncias
cientificas em torno da prevaléncia do uso de substancias psicoativas e os seus fatores
associados ao consumo entre caminhoneiros, mostrou que o alcool € a substancia mais
utilizada (91%), sequido das anfetaminas (82,5%), maconha (29,9%) e cocaina (8,3%). Os
fatores associados ao uso foram: idade mais jovem, maior renda, viagens mais longas,
conducdo do veiculo durante a noite, rotas interestaduais, menos horas de descanso,
rendimentos baseados em produtividade e envolvimento anterior em acidentes. O referido
trabalho conclui que o uso intenso dessas substancias foi associado principalmente a
indicadores de condicdes precérias de trabalho (GIROTTO et al., 2014).

Essas condi¢des sdo apontadas por outros estudos, que aliadas a alta carga horaria de
trabalho e a pressdo imposta pelas empresas e transportadoras, podem ser determinantes de
um amplo contexto social que submetem muitos desses trabalhadores a um variado espectro
de doencas e de agravos a saude, como por exemplo, o uso de substincias psicoativas
(GIROTTO et al., 2014; JORA et al., 2010; KNAUTH et al., 2012; SILVA et al., 2003),
distarbios psiquicos (ULHOA et al.. 2010), acidentes de transito (SOUZA, PAIVA e
REIMAO, 2005), problemas auditivos, estomacais, problemas de postura, alimentacdo nio
saudavel (PENTEADO et al., 2008), hipertensdo e distirbios metabolicos (CAVAGIONI et
al., 2008). Esses aspectos devem ser levados em consideracdo, pois podem influenciar o
agravamento da vulnerabilidade desses individuos ao HIV.

O uso de substincias psicoativas — injetdveis ou ndo —, por exemplo, pode agravar a
problemdtica do sexo sem o preservativo (KOLLER, 2007, MALTA et al., 2006;
NASCIMENTO, 2003). O uso do alcool, principalmente, foi relatado em um estudo como um
dos principais motivos para o ndo uso do preservativo nas relacdes sexuais com profissionais
do sexo e com parceiras ocasionais (MALTA et al., 2006). Corroborando a afirmativa anterior,
outro estudo encontrou associacdo entre o uso de “rebite” e a ocorréncia de relato de DST
(TELES et al., 2008). Por outro lado, na falta de atividades de lazer, o uso de alcool e as
relagdes sexuais sao considerados por muitos caminhoneiros, no contexto do Rio Grande do

Sul, as principais formas de divertimento que estdo disponiveis facilmente para eles (LEAL,
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2008).

Sabemos que uma peculiaridade desta profissdo é o longo periodo de tempo que
esses profissionais necessitam dispensar no trabalho nas estradas. De acordo com Rocha
(2008), em Rondénia, 42,9% dos motoristas de caminh&o entrevistados ficavam de 5 a 6 dias
na estrada e 27,5% ficavam mais de 6 dias. Nascimento (2003), em Minas Gerais, mostrou
que 44% dos entrevistados ficavam de 1 a 4 dias e 32% ficavam de 8 a 15 dias longe de
casa. E Ferraz et al. (2005), em Uberlandia, indicou que 63% dos entrevistados ficavam mais
de trés semanas viajando. Trata-se de uma caracteristica importante, pois de acordo com um
estudo epidemioldgico, a permanéncia mais de 15 dias fora de casa foi marginalmente
associada com o relato de DST na vida pelo caminhoneiro (TELES et al., 2008).

A OIM (2003) ressalta que geralmente a estrutura e o processo das migracdes se
desenvolvem sob condi¢des improprias, como por exemplo, o acesso limitado ou inexistente
dos servicos de saude. Além da separagdao da familia, o que pode provocar a redefinicdo de
normas socioculturais natalicias, favorecendo o sentimento de anonimato. Todavia, a essa
ideia corrente de que os caminhoneiros podem adquirir um tipo de “anonimato” na estrada e
sem regras sociais estabelecidas ¢ questionada por Leal (2008), pois sua pesquisa revelou que
esses individuos possuiam vinculos muito fortes com os locais sistematicamente frequentados
ao longo da viagem. Ela apontou que 81,7% dos caminhoneiros frequentavam mensalmente
0os postos onde ocorreram as entrevistas, sendo que 58,2% disseram frequentar o
estabelecimento a cada sete dias, ou menos.

Entretanto, um problema comumente vivenciado pelos caminhoneiros, relacionado a
sua grande mobilidade, ¢ a dificuldade de acesso aos servicos publicos de saude,
principalmente no que diz respeito a atencdo primaria a saude (APS). Koller (2007), em
estudo sobre a relagdo entre a vulnerabilidade e o protagonismo de caminhoneiros e
profissionais do sexo frente a epidemia de AIDS, realizado na regido portudria de Itajai,
mostrou que muitos caminhoneiros consideraram os servigos publicos de satde ofertados
como de baixa qualidade e quase sempre inacessiveis, € argumentam também que muitos dos
servigos existentes sdo pouco divulgados. A autora relata em seu estudo que alguns desses
individuos apresentavam dificuldades de acesso as unidades da APS, pois essas ndo
funcionam a noite e aos finais de semana. Somaram-se ainda a tal realidade, o despreparo dos
profissionais de satde para o acolhimento e resolucdo de problemas apresentados pelos

usuarios, bem como a dificuldade de estacionar o veiculo em frente das unidades de satde.
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Rocha (2008) destaca que a demora do atendimento nas unidades de satide torna
praticamente inviavel as consultas médicas dessa populagdo, principalmente quando eles
estdo carregando mercadorias pereciveis ou com horario previamente agendado. Outro
problema ressaltado pelo autor ¢ de natureza fisica, pois em virtude do tamanho e peso dos
caminhdes, esses podem ser impedidos de transitar por via publica.

Os momentos em que estes individuos estdo nas suas cidades de origem sdo raros e
geralmente sdo priorizados para o convivio com a familia, para o descanso ou mesmo para a
carga ¢ descarga de mercadorias. Dessa forma, muitos procuram atendimento fora da sua
cidade o que, na maioria das vezes, exige deles a condi¢cdo de residentes nessas cidades, de
forma que a territorializagdo e a municipalizagdo acabam se constituindo, neste caso
especifico, uma barreira ao acesso dos servicos publicos de saude. Por isso, muito
frequentemente os problemas de saude destes individuos sdo levados aos servigos de
emergéncia, os quais tratam apenas dos sintomas (KOLLER, 2007).

As questdes aqui levantadas contribuem para a reflexdo de diferentes dimensdes da
vulnerabilidade desses sujeitos ao HIV. Vimos que elementos identitarios das trajetorias
sociais dos sujeitos — como, por exemplo, a “raga” e a “classe” citada por Leal (2008), ou
mesmo o significado das praticas sexuais e das relagdes afetivas — podem se articular com
outros processos sociais (concepcdes de género e masculinidades), podendo produzir
interacdes sociais com a potencialidade de afetar decisdes relacionadas ao uso ou nao do
preservativo. Além disso, podemos observar que tais processos ndo ocorrem sem a mediacao
de um contexto social, como as condigdes precarias de trabalho, que podem fragilizar a
identidade do sujeito, impossibilitando o enfrentamento eficaz diante das situagdes de risco.

Na préxima sessdo deste capitulo, iremos apresentar dados de uma revisdo de
literatura sobre a producdo de estudos qualitativos sobre esta temética. Vale a pena ressaltar

que essa revisao contribuiu para andlise de aspectos metodologicos da presente pesquisa.

51 PERFIL DA PRODUCAO DE ESTUDOS QUALITATIVOS SOBRE
CAMINHONEIROS E AIDS

O levantamento bibliografico realizado na tese de Leal (2008) nos mostra que existe
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uma diversidade de estudos sobre o conhecimento, as atitudes e as praticas (os chamados
“estudos CAP”) de caminhoneiros, com abordagens metodologicas essencialmente
quantitativas, centradas no individuo e inscritas no campo da epidemiologia. Dessa maneira,
procedemos a uma revisdo da literatura (artigos cientificos) com a seguinte questdao
norteadora: qual o perfil da produ¢do de estudos qualitativos sobre a interface caminhoneiros
e HIV/AIDS?

A coleta dos artigos foi realizada entre os meses de janeiro e fevereiro de 2013 na
base de dados do Pubmed e da Biblioteca Virtual em Satude (BVS). A busca foi feita através
da utilizagdo das seguintes palavras-chave: truck, drivers, hiv, aids. No Pubmed, foram
encontrados 118 artigos. Ja, na BVS, 46 artigos, sendo que destes 27 foram excluidos por ja
estarem presentes no Pubmed. Todos os resumos dos 137 artigos encontrados foram lidos para
fins de selecdo. Observaram-se, pois, os seguintes critérios de inclusdo: abordar a tematica da
susceptibilidade dos caminhoneiros ao HIV/AIDS e empregar metodologia de pesquisa
qualitativa para produgdo de dados (entrevista semiestruturada, observacao participante, entre
outros). J& os critérios de exclusao foram: nao haver resumo completo; ndo utilizar técnicas de
producdo de dados qualitativos. Ressalte-se que estudos de abordagem quali-quanti foram
incluidos. Apoés a leitura dos 137 resumos encontrados, foram selecionados 9 trabalhos. Foi
realizada a leitura integral de 8 artigos, pois 1 deles ndo estava disponivel na integra, porém,
mesmo assim foi incluido e sua andlise foi realizada a partir do resumo.

A organiza¢do dos resultados, apresentados na Tabela 1, contemplou: ano de
publicacdo, abordagem metodologica, técnicas de producdo de dados qualitativos, objetivos e
principais resultados. Finalmente, foi realizada a leitura dos artigos para a andlise descritiva, a
partir da qual se procurou identificar as principais contribuigdes dos estudos para a
compreensdo do tema.

Ao analisar a classificagdo dos periddicos no portal de revistas da BVS, verificou-se
que todas elas foram classificadas exclusivamente na area tematica das ciéncias da saude,
exceto a Social Science and Medicine (GIBNEY; SAQUIB; METZGER, 2003), que esteve
aportada primeiramente na area das ciéncias humanas. Os paises em que foram realizadas as
pesquisas dos artigos sdo caracterizados pela intensa desigualdade social. Percebeu-se que a
Africa subsaariana, teve o maior nimero de pesquisas realizadas (6), seguido da Asia (2) e

Latino-américa (um realizado no Brasil). Ressalta-se que apesar de esses paises possuirem
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baixos valores do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)! (menor que 0,56, exceto o
Brasil com 0,73), o cenario de pobreza nao foi destacado com énfase na maior parcela dos
estudos.

Os estudos que refletiram sobre a pobreza existente nos cenarios investigados
trouxeram a tona a discussdo das condi¢des precarias de vida das profissionais do sexo como
determinantes que influenciavam na troca de sexo por dinheiro (GYSELS; POOL;
BWANIKA, 2001; GIBNEY; SAQUIB; METZGER, 2003). Ntozi et al. (2003) afirmam que a
pobreza ¢ um dos principais fatores que contribuem para a disseminagao da AIDS. Em seu
estudo em Uganda, as profissionais do sexo e as meninas de rua afirmaram que um dos
motivos para a multiplicidade de parceiros sexuais era a falta de recursos materiais, referindo-
se continuamente a necessidade de sobrevivéncia.

No que tange as abordagens metodologicas, percebe-se que a utilizagdo da
triangulagdo de dados quantitativos com os dados qualitativos foi marcante em quase metade
dos artigos (4 deles). A tematica dos estudos pdde ser categorizada em trés grupos: “estudo de
cunho etnografico” (GYSELS; POOL; BWANIKA, 2001), “estudos avaliativos” (WALDEN,
MWANGULUBE, MAKHUMULA-NKHOMA, 1999; LAFORT et al., 2010; WITTE et al.,
1998; SCHNEIDER et al., 2010; NYAMWAYA, 1993) e “estudos de comportamentos de
risco” (MALTA et al., 2006; GIBNEY; SAQUIB; METZGER, 2003; NTOZI et al., 2003).
Esses tultimos foram marcados pela énfase nos seguintes temas: quantidade de parceiras
sexuais, utilizacdo dos servigos de profissionais do sexo, consumo de 4lcool e outras drogas,
utilizagdo e percepgdes acerca do preservativo, percepgdes de risco e conhecimentos sobre o
HIV/AIDS.

Todos os estudos de comportamento de risco foram realizados nos anos 2000, porém,
mesmo assim, 0s seus objetivos deixam clara a ancoragem na matriz tedrica
comportamentalista, que foi tipica dos dois primeiros periodos da epidemia (de 1981 a 1988),
balizada pela consideracdo de que a prevengdo e o cuidado eram processos distintos e
programaticamente separados (MANN; TARANTOLA, 1996). Estudo realizado em
Bangladesh teve como objetivo examinar comportamentos de risco entre caminhoneiros da
industria (GIBNEY; SAQUIB; METZGER, 2003), enquanto o estudo brasileiro visou avaliar
o contexto de comportamentos de risco entre caminhoneiros e profissionais do sexo em Itajai

(MALTA et al., 2006). Ja estudo feito em Uganda se prop0s a investigar se e por que houve

! Disponivel em: http://hdr.undp.org/en/countries/
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mudancas de comportamentos e préaticas sexuais entre grupos de risco (NTOZI et al., 2003).

Alguns estudos avaliativos também demonstram matriz tedrica comportamentalista.
Walden, Mwangulube, Makhumula-Nkhoma (1999), por exemplo, investigaram o impacto de
um programa educativo de pares com caminhoneiros e profissionais do sexo em Malawi,
através da mensuracdo quantitativa dos comportamentos de risco (uso de preservativo, auto
percepcao de risco, conhecimento da AIDS e sexo casual nas Ultimas 3 semanas) entre grupos
de intervengdo e controle. Nesse estudo, observou-se que os dados qualitativos foram
utilizados simplesmente para indicar questdes que nao foram expostas claramente com os
dados quantitativos e ndo para a compreensao de questdes culturais ou para o aprofundamento
teorico.

Os unicos estudos que abandonaram o foco exclusivo dos comportamentos de risco
foram alguns dos estudos avaliativos (WITTE et al., 1998; SCHNEIDER et al., 2010;
NYAMWAYA, 1993) e o tnico estudo de cunho etnografico (GYSELS; POOL; BWANIKA,
2001). Esses estudos destacaram-se por nao se restringirem a dimensdo individual
comportamentalista, ampliando o leque analitico ao refletir sobre questdes relacionadas a
vulnerabilidade social e programatica.

Na categoria “estudo de cunho etnografico”, a pesquisa realizada por Gysels, Pool e
Bwanika (2001) sobre a cultura sexual de caminhoneiros, intermediarios (‘“‘cafetdes”) e
profissionais do sexo em Uganda, revelou uma complexa rede de significados de servigos
sexuais, expressando questdes de dimensdes sociais e culturais. Nessa pesquisa, a maioria dos
caminhoneiros investigados fazia uso do servico desses intermedidrios, os quais funcionavam
como intérpretes da lingua local, como garantia de relacionamento sexual com facilidade e
como protecdo os roubos e as doencas. Essa protecdo era vista como crenca de que os
intermediarios poderiam conhecer as mulheres “seguras”, o que garantiria, portanto, a
seguranc¢a dos caminhoneiros.

Os estudos avaliativos apresentaram uma fundamentagdo tedrica ampliada, isto €,
ndo estritamente comportamentalista e mais proxima do conceito de vulnerabilidade. O estudo
desenvolvido por Schneider et al. (2010) examinou o compromisso inicial para com a
profilaxia, pré-exposi¢do e circuncisdo entre caminhoneiros através do AIDS Risk Reduction

Model’. Apesar de ter abordado questdes sobre comportamentos de risco, o estudo ndo se

2.0 AIDS risk reduction model (ARRM) ¢ usado para guiar questdes sobre o compromisso inicial com a
profilaxia, pré-exposig¢do e a circuncisdo. O ARRM ¢ fundamentado em teorias sobre o comportamento e se
concentra na avaliagdo de fatores que influenciam na decisdo dos individuos de reduzir os riscos, bem como na
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limitou a essa andlise, envolvendo andlises de questdes em torno de normas sociais €
religiosas que influenciavam as decisdes sexuais e as percepg¢des acerca da circuncisao.

Ja o estudo de Witte et al. (1998) avaliou a eficacia de materiais de campanha contra
a AIDS no Kenya, entre grupos de caminhoneiros e seus assistentes, profissionais do sexo e
homens jovens. Eles demonstraram que em populagdes como estas, que ja possuiam uma alta
percepcdo da ameaga da doenca, os panfletos que mostravam as formas de prevencao
tornaram-se mais eficazes do que os cartazes que focavam excessivamente a ameaca em
detrimento das estratégias de enfrentamento.

Desse modo, observou-se que existem poucos estudos de vulnerabilidade de
caminhoneiros ao HIV/AIDS com a abordagem qualitativa publicados em revistas
internacionais, que sdo indexadas em grandes plataformas do campo da satide (como Pubmed
e BVS). Isso indica a ideia de que os estudos qualitativos ainda possuem um lugar marginal
na produ¢do de dados no campo da satide publica mundial sobre HIV/AIDS. Percebeu-se
também que os estudos qualitativos sobre o tema, a depender das perspectivas tedricas
adotadas, podem fortalecer a producdo de dados de cunho comportamentalista ou, pelo

contrario, analisar de fato as diversas facetas dos contextos de vulnerabilidade.

capacidade deste de mudar atitudes e manter um novo comportamento.
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Tabela 1 - Estudos qualitativos sobre vulnerabilidade de caminhoneiros ao HIV/AIDS

Objetivo Autores Periodico Ano Pais Técnica de Triangulacédo de
producdo de dados dados
qualitativos qualitativos com

guantitativos

Analisar a cultura sexual dos caminhoneiros, mediadores e profissionais do sexo em Gysels; Pool; Bwanika Aids care 2001 Uganda Entrevista em Néo

uma parada de caminhdes na rodovia Trans-Africa localizada no sudoeste de Uganda. profundidade e
observacéo
participante

Avaliar o impacto de um programa de educagdo entre pares para prevencéo de Walden; Mwangulube; Makhu Health Education 1999 Malawi Grupo focal Sim

HIV/AIDS entre profissionais do sexo e seus potenciais clientes (caminhoneiros de mula-Nkhoma Research

longa distancia) em Malawi.

Examinar o compromisso inicial com a Profilaxia Pré-Exposicdo (PREP) e Schneider; Dandona; PLoS One. 2010 india Entrevista em Sim

circuncisao, entre caminhoneiros na india, através do Modelo de Redug&o do Risco de  Pasupneti; Lakshmi; Liao; profundidade

AIDS. Yeldandi; Mayer

Auvaliar a relevancia, utilizagdo dos servicos, eficiéncia e sustentabilidade de uma Lafort; Geelhoed; Cumba; BMC Health 2010 Mocambique, Entrevista em Nao

clinica noturna na provincia de Tete, Mogambique. Lézaro; Delva; Luchters; Services Research Zimbabwe e profundidade e

Temmerman Malawi grupo focal

Auvaliar o contexto de comportamento de riscos entre caminhoneiros e profissionais Malta; Bastos; Pereira-Koller;  AIDS Care 2006 Brasil Entrevista em Nao

do sexo em ltajai, na regido sul do Brasil. Cunha; Marques; Strathdee profundidade,
grupo focal e
observacgdo de
campo

Investigar se e por que houve mudangas de comportamentos e praticas sexuais, em Ntozi; Najjumba; African Health 2003 Uganda Grupo focal Néo

consequéncia da epidemia de HIVV/AIDS, de cinco grupos de risco em Uganda. Ahimbisibwe; Ayiga; Odwee  Sciences

Examinar os comportamentos que poderiam influenciar a transmissao de DST e Gibney; Saquib; Metzger Social Science and 2003 Bangladesh Entrevista em Sim

HIV/AIDS no setor de transporte rodoviario de Bangladesh. Medicine profundidade e
grupo focal

Avaliar diversos materiais de campanha de preven¢do ao HIVV/AIDS de 10 Witte; Cameron; Lapinski; Journal of Health 1998 Quénia Grupo focal Sim

organizagOes de saude publica no Quénia de acordo com o Extended Parallel Process Nzyuko Communication

Model (EPPM).

Identificar as caracteristicas sociais e culturais dos motoristas de caminhéo através do  Nyamwaya AIDS & Society 1993 Quénia Entrevistas em Néo

Rapid Assessment Procedures (RAP)

profundidade,
grupos focais e
observacédo
participante

3 Artigo ndo disponibilizado na integra. A sua analise foi realizada com base no resumo.
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6. TRAJETORIA METODOLOGICA

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir da metodologia qualitativa que, de
acordo com Minayo (2007), é caracterizada pela empiria e pela sistematizagdo progressiva do
conhecimento, visando a compreensdo da logica interna dos grupos ou dos processos em
estudo. Desse modo, a pesquisa qualitativa permite revelar processos sociais
insuficientemente conhecidos a respeito de grupos especificos, proporcionando a construgao
de novas abordagens ou relagdes com os universos de significado investigados, assim como a
revisdo e criagdo de novos conceitos e categorias de andlise durante a pesquisa.

A pesquisa qualitativa situa o pesquisador no mundo, podendo langcar mao de
diversas estratégias de producdo de materiais empiricos (entrevistas, gravagdes, fotografias
etc.), que descrevem momentos importantes e problematicos nas vidas das pessoas. Na maior
parte das vezes, os pesquisadores estdo interessados nos sentidos e significados atribuidos
pelas pessoas a objetos e situagdes presentes em seu cotidiano. Nesse sentido, esta pratica
investigativa pode ser considerada uma abordagem “interpretativa”, pois os pesquisadores
estudam os fendmenos nos cendrios cotidianos da vida social, procurando interpreta-los
segundo os significados que as pessoas lhe conferem (DENZIN; LICOLN, 2006).

Nesta perspectiva, acreditamos que a abordagem qualitativa € pertinente para a
analise da vulnerabilidade ao HIV, pois nos oferece subsidios tedricos e metodoldgicos para a
compreensdo de elementos das trajetorias, interacdes e contextos sociais implicados no

processo de vulnerabilizag@o dos sujeitos.

6.1 ACONSTRUCAO DO TRABALHO DE CAMPO

6.1.1 Parametros metodoldgicos

A populacdo de estudo foi composta por caminhoneiros que fazem rotas de longa

distancia nas estradas brasileiras. Os critérios de inclusdo no estudo foram os seguintes: ser do
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sexo masculino, com idade igual ou superior a 21 anos, possuir no minimo um ano de
trabalho como caminhoneiro em rotas de longa distancia, definida aqui como rotas entre trés
ou mais estados do Brasil, bem como a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE — APENDICE A).

A técnica principal de producdo de dados foi a entrevista semiestruturada, com o
auxilio de um gravador de audio e de um roteiro tematico (APENDICE C) que focalizou as
relagdes existentes entre a experiéncia de trabalho em rotas de longa distancia, praticas de
cuidado com a saude e o corpo, concepgoes de masculinidades, o contexto de interagdo social
ao longo da estrada, concepcdes e estratégias relativas a prevencao do HIV e significados
acerca da AIDS.

Todas as entrevistas foram realizadas em locais abertos, a saber: um posto de
gasolina, um estacionamento privado, duas empresas de carga e descarga de mercadorias e um
estacionamento do Porto de Salvador. Os principais motivos para a realizagdo das entrevistas
nestes locais foram a grande mobilidade dos sujeitos, que dificultaria o contato posterior do
pesquisador para a realizacdo das entrevistas em espacos mais reservados e a heterogeneidade
de cidades de origem (de norte a sul do pais). Em certos momentos, esta escolha prejudicou o
andamento das perguntas e respostas tanto por causa dos ruidos, quanto pela presenca de
pessoas que apareciam interrompendo a entrevista.

Além disso, foi utilizada a observacdo participante de alguns dos espagos de
socializacdo do caminhoneiro e das interagdes sociais travadas por eles nestes locais. Na
observagdo participante, o pesquisador estd inserido numa situag¢do social investigando uma
determinada comunidade e torna-se parte do contexto, modificando este e, ao mesmo, sendo
modificado por ele (SCHWARTZ; SCHWARTZ, 1955 apud MINAYO, 2007). Para facilitar a
apreensdo da dindmica da observagdo, o diario de campo foi utilizado como instrumento de
registro das observagdes e reflexdes realizadas nestes espacos.

O trabalho de campo procurou investigar as tramas de relagdes sociais presentes em
determinados territorios sociais e geograficos que se definem como pontos de parada ao longo
da rota longa do caminhoneiro. Assumimos que a rota longa se consubstancia ndo somente em
um espaco fisico, mas também se constitui em espacos de sociabilidade, onde sdo
intercambiados elementos simbolicos que desempenham importante papel nas formagdes das

identidades e na produgdo de valores de grupo entre os caminhoneiros.
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6.1.2 Incursiao no campo de pesquisa

Inicialmente, no projeto da pesquisa, a proposta era abordar os caminhoneiros em
postos de gasolina ao longo das estradas na regido nordeste. Partimos da ideia de Milton
Santos (1999), que os espagos geograficos e sociais sdo compostos por fixos e fluxos.
Pretendiamos estruturar o trabalho de campo através destes dois componentes. O primeiro
deles denominado componente fixo, iria se desenvolver em postos de gasolina da cidade de
Salvador e/ou em outras localidades. O segundo seria denominado componente movel, pois
consistia no acompanhamento de caminhoneiros ao longo de parte de sua rota de trabalho
através de “caronas” dadas ao pesquisador.

Entretanto, ndo foi possivel realizar o componente movel, proposto inicialmente, por
conta de dificuldades enfrentadas ao longo do trabalho de campo e por causa da grande
violéncia relatada pelos proprios caminhoneiros entrevistados. Outro motivo para a nao
realizacdo foi o fato de a agenda de trabalho de um informante-chave da pesquisa
(caminhoneiro) ndo ter contemplado a regido de Salvador durante o periodo de incursdo do
pesquisador no campo, que se iniciou do dia 22 de abril e concluiu-se no dia 28 de agosto de
2013.

Os locais que foram escolhidos para o recrutamento de caminhoneiros foram
indicados por informantes. O local em que iniciei o foco das observagdes do estudo, bem
como o recrutamento dos caminhoneiros para as entrevistas foi o Porto de Salvador,
localizado na Rua Engenheiro Oscar Pontes (Figura 3). Nesse espaco, encontrei alguns
caminhoneiros sentados jogando domin6 e esperando na fila para carregar o caminhdo.
Conversei com muitos deles e iniciando, de fato, a entrada no campo. No entanto, apds uma
semana de visitas e da realizacdo de uma entrevista em profundidade, percebi que os
caminhoneiros do porto faziam, em sua maioria, rotas curtas entre as cidades da Bahia,
principalmente Salvador-Feira de Santana. Eles me indicaram alguns locais onde eu poderia
encontrar mais caminhoneiros de rota longa: uma empresa proxima ao porto e em postos de

gasolina na rodovia BR 324.
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Figura 3 — Uma das entradas do Porto de Salvador, local onde fizemos as primeiras abordagens (fonte: Google Maps)

Iniciei a busca por caminhoneiros de rota longa na empresa indicada. Ao chegar
naquele local, obtive autorizag@o a geréncia da empresa e fiquei numa sala de espera, onde os
caminhoneiros ficam aguardando a autorizag¢do para o inicio do processo de carregamento.
Apresentei a pesquisa a alguns homens do recinto e logo conheci um senhor que ajudou ao me
apresentar aos caminhoneiros daquele lugar. Ele dizia ndo ser caminhoneiro, mas se
autodeclarava como um “explorador” destes. No inicio, ndo compreendi muito o seu papel
naquele lugar, mas com o passar do tempo entendi que ele era um “chapa” ou “agenciador”,
nomes que foram referidos continuamente ao longo das entrevistas.

Na linguagem dos caminhoneiros, esses sujeitos sdo os responsaveis pela
intermediagdo entre eles e as empresas, na maioria das vezes conseguindo cargas para novas
viagens, e cobrando uma porcentagem no valor do frete por isso. Os chapas ou agenciadores
sdo individuos mediadores da relagdo entre caminhoneiros e empresas, sendo responsaveis
pela negociagdo do transporte de cargas, principalmente quando os caminhoneiros sdo de
outras localidades. Eles conseguem cargas para os caminhoneiros transportarem e recebem
destes uma determinada quantia de dinheiro como pagamento da intermediag¢do realizada.
Eles possuem um papel muito importante nessa comunidade, pois ¢ por meio do
conhecimento deles que os caminhoneiros de diversos lugares do pais conseguem
mercadorias para a viagem de retorno para suas cidades e estados.

Nessa empresa, durante trés meses, realizei 10 entrevistas e depois segui para um
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posto de gasolina na Br 324, mais especificamente na cidade de Simdes Filho, a
aproximadamente 25 km da cidade de Salvador. Esse posto foi indicado por caminhoneiros e
apesar de localizar-se as margens da mencionada rodovia, ¢ facilmente acessivel através de
linhas de onibus coletivo. Os postos de gasolina sao considerados locais de concentragao de
caminhoneiros por oferecerem diversos servicos, alguns deles proporcionados diretamente
pelos postos e outros por meio de profissionais do sexo e por outros sujeitos (LEAL, 2008,
NASCIMENTO, 2003, ROCHA, 2008). Nesse sentido, constituem pontos fixos de
convergéncia dos caminhoneiros e de outros sujeitos relevantes nas redes sociais constituidas
a partir de suas atividades e relacdes de trabalho. Portanto, foram espacos sociais
privilegiados ndo somente para selecionar e recrutar a populagdo de estudo, mas também para
realizacdo de observagcdo de algumas interagdes sociais relevantes para os objetivos da
presente investigagao.

O posto de combustivel onde foram realizadas algumas das entrevistas era um espago
amplo que apresentava em seu centro as bombas de combustivel cobertas (Figura 4). Do lado
esquerdo das bombas havia uma borracharia com alguns homens trabalhando. Logo atras das
bombas havia banheiros, um feminino e outro masculino, em péssimo estado de conservagao.
Ao lado direito dos banheiros localizava-se uma loja de conveniéncia que era frequentada por
caminhoneiros e outros viajantes. Ja do lado esquerdo havia uma mureta que era utilizada
como banco para os caminhoneiros. Nesses bancos, os caminhoneiros conversavam entre si,

com os chapas, com os borracheiros.
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Figura 4 - Posto de gasolina na Br 324 na cidade de Simdes Filho. (Fonte: Google Maps)

Além disso, havia um restaurante muito higienizado e organizado no lado direito das
bombas, que ndao era muito frequentado pelos caminhoneiros no horario de almogo
(provavelmente pelo alto prego do alimento). Pelo que observei, o maior publico-alvo desse
restaurante eram os trabalhadores das indistrias que estavam localizadas nas proximidades4,
que frequentavam muito o restaurante. Observei muitos caminhoneiros fazendo sua propria
comida no caminhdo ou se alimentando com um o chamado prato feito servido na entrada do
restaurante (com menor preco), num espaco que se parecia com uma lanchonete.

Segundo alguns caminhoneiros, os postos de combustivel sdo quase sempre
escolhidos nas viagens de “rota rotineira” por conta do conhecimento acerca da comodidade,
da qualidade da comida vendida nos restaurantes ¢ do bom atendimento prestado. Esse espago
¢ considerado como uma segunda casa, onde o caminhoneiro tem a possibilidade de cuidar do
seu corpo, bem como gozar da convivéncia de uma “familia” formada na estrada, que se
desfaz e “nunca mais se vé”, mas que ao mesmo tempo se refaz na proxima parada com

novos sujeitos. Essa dindmica ¢ observada no seguinte trecho:

[Onde vocés descansam normalmente?] Posto de combustivel. Procura um posto,
principalmente um posto conhecido. Estaciona de uma forma que de manhd nao
fique preso, quem gosta de sair mais cedo. Quem ndo sai, para mais tarde, procura
seu lugarzinho de parada. Ali toma seu banho, paga, toma banho, janta e vai dormir.
Sendo um posto conhecido, a gente faz amizade com o frentista, como pessoal de
restaurante e sempre o cara marca aquela parada, programa a parada num local
conhecido por causa do tipo da comida que vocé vai comer, o tipo daquele posto que

* A cidade de Simdes Filho possui um grande polo industrial.
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vocé vai parar e alguém ndo vai te incomodar. A conversa ¢ essa... Chega num grupo
de caminhoneiro, a familia ¢ grande também, t4 10, 15 ali, o cara faz amizade na
hora de fazer a refeicdo, na hora de carregar e descarregar. Ali depois se separa tudo
e nunca mais se v€, ¢ assim... [Vocés costumam sempre parar em postos
conhecidos?] Conhecidos. Assim eu tiro por mim e por muitos, um milhdo que eu
conheco, sempre tem um posto conhecido pra parar, programa aquela parada. (e. 1,
63 anos)

Além do posto de combustivel, fui a busca de caminhoneiros para entrevistas
também em um estacionamento privado, por indicacdo de alguns chapas. Esse local foi
considerado mais seguro do que os postos de gasolina, visto que se faz necessario realizar o
pagamento de uma taxa para fazer o uso das instalagdes. O estabelecimento no qual realizei
entrevistas contava com um amplo patio — uma parte coberta e outra ndo —, com presenca de
banheiros ¢ um comodo com uma cozinha improvisada. Quando me aproximei da cozinha, a
funciondria da limpeza estava fazendo café e conversando com o seguranca. Eles me falaram
sobre a existéncia de uma associa¢do de caminhoneiros em frente ao estacionamento. Fui até a
referida associacdo para tentar entrevistar algum caminhoneiro, que na minha hipotese
poderia fazer parte da diretoria, mas me foi informado que ndo havia caminhoneiros na
associacgdo (percebi que era um local de venda de seguros para os caminhoneiros).

Logo apos visitar esses locais em Simodes Filho (estacionamento e posto), dirigi-me a
cidade de Feira de Santana, a aproximadamente 120 km de Salvador (figura 5). Essa cidade ¢
conhecida pelo dinamismo do comércio e por ser uma passagem quase obrigatoria de
viajantes e caminhoneiros que transitam em rodovias que ligam o interior da Bahia, o Sul e o
Sudeste brasileiro a capital baiana, principalmente por meio das Br 116 e 324. Ali, conversei
com muitos caminhoneiros, observei e fiz anotagdes no diario de campo e fiz duas entrevistas
em profundidade numa d4rea de estacionamento ao lado de uma empresa onde os
caminhoneiros esperavam para carregar o carro, na Avenida Eduardo Froes da Mota (Figura

5).

67



) e
Coragao
A de Maria
Fl
San [BA-509 (301 [Basi6]
[BA- \ s
Conceigao pront
4 do Jacuipe
3 Catu
i
Rigdbcuipe
Santo Sdo Gongalo E Pojica
Estévio dos Campos :
K
101
i —
nceicao [BA-512) Sdo Sebastido
da Feira BT do Passé Mata de
Santo Sdo Jodo
Amaro [asig)
;
g Cachoeira o B
&= =gy Sﬂ;’:&?ﬂ:"” Dias D'Avila
Muritiba =z !
Cruz das \ y (BA-093]
A {oem) Candeids :
77 @ mas \
Camagari
iz
Saubara Madre
_ [eass] de Deus
Castro Alves Conceigao
do Almeida Maragogipe BA-878
] 7 Aratid Fitho
Fral ) -
4 Baia de Todos Lol
@ Rio Paraguacu 0s Santos F
232 Portéo
ltaparica Lauro de
Freitas.
Santo Antonio [BAS32) Itapua
B8A-026 de Jesus Sal
1 Rio Jaguanpe
BA 001 liha de

Figura 6 — Mapa com as cidades em que foram realizadas as entrevistas (fonte: Google Maps)

|
4L L1

0
Ea

L

|

Figura 6 — Local onde os caminhdes ficam estacionados esperando o momento da carga (fonte: Google Maps)
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Nas entrevistas, os caminhoneiros relataram que os locais de espera do processo de

carga e descarga eram considerados como espacos que produziam muito sofrimento, pois

estiveram relacionados as negociagdes em torno do frete e da carga, que poderiam se arrastar

por longos dias, provocando mais afastamento do espago da casa e até mesmo prejuizos

financeiros. Além disso, nas duas empresas (em Salvador e em Feira de Santana) foram

observadas longas filas de espera que se formavam ao longo da rua e uma estrutura nao
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adequada para acomodacao dos motoristas.

Vale ressaltar que a convivéncia nesses locais de interagdo (posto, empresa,
estacionamento e porto) era quase que exclusivamente masculina, dado também apontado na
etnografia realizada por Leal (2008). Nesses pontos, os caminhoneiros conversavam entre si €
com outras pessoas (frentistas, chapas, trabalhadoras dos restaurantes), trocando experiéncias
e debatendo assuntos dos mais variados. No periodo em que fiquei nesses locais (manha e
tarde), a presenca de mulheres restringia-se aos ambientes direcionados para alimentacao e
limpeza, fato observado no restaurante do posto de gasolina, nos restaurantes ao redor do
Porto de Salvador e no passeio da rua ao lado do ponto de carga (era um restaurante
improvisado com cadeiras plasticas e lonas, que servia uma comida nao feita no local).

No contexto das interagdes com os caminhoneiros no trabalho de campo da presente
pesquisa fui muitas vezes recebido com desconfianca, porém, todos os que foram abordados
me concederam a entrevista depois da minha explicagdo acerca dos objetivos do trabalho e da
minha pretensdo com o estudo. Em um dos encontros com certo grupo de caminhoneiros,
realizado num local de carga e descarga de mercadorias, na cidade de Feira de Santana, fui
recebido com desconfianca e fui questionado sobre o porqué de uma pesquisa dessa natureza
com os profissionais caminhoneiros € ndo com outros grupos populacionais. Também fui
confrontado por muitos deles com a ideia de que possivelmente com meu estudo poderia
angariar prejuizos a “classe caminhoneira”. Um dos argumentos de um deles que me pareceu
particularmente interessante foi que os homens ricos, politicos ou donos de empresas
poderiam ser muito mais responsaveis pela transmissdo do HIV do que os proprios
caminhoneiros, pois possuiriam acesso facil a prostitui¢do. Fiquei pensando muito nesse
argumento e na necessidade de refletir sobre como e por que escolhemos as populagdes-alvo
dos nossos estudos e na desigualdade as vezes envolvida nesses processos.

Em uma das entrevistas em profundidade, por exemplo, um dos caminhoneiros
relativizou a minha ideia — explicita em algumas perguntas auxiliares do roteiro de entrevista
(ver apéndice B, sessdo 6) — de conexdo simplista da causalidade entre a inser¢ao nas viagens
de longa distancia e o consequente aumento da vulnerabilidade a infec¢do pelo HIV. Ele
também chamou a minha ateng@o para a existéncia de pessoas que, apesar de estarem numa
situagdo relativamente estdvel no que diz respeito a mobilidade, sem realizar viagens longas,
mesmo assim estdo envolvidas com a pratica de sexo sem preservativo com multiplas

parcerias. Essa colocacdo levou-me a reflexdo sobre a importancia da contextualizagdo da
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analise de vulnerabilidade em cenarios especificos, nos quais os atores vivenciam historias
diferentes e estdo expostos a contextos sociais e culturais diversos entre si. Poderemos

perceber a observagdo no seguinte depoimento:

[O senhor acha que o fato de ser caminhoneiro de rota longa, aumenta o risco
de contaminaciio?] Olha, ¢ o tipo da coisa, como eu falei antes com vocé: depende
de como vocé vive com sua familia, depende... Existem pessoas que vai chegando
em casa hoje e tem que viajar amanha de novo. Entdo essas pessoas realmente, uma
grande maioria delas pega mulher na estrada pelo fato de o ser humano ter a
necessidade de estar com... Ter uma companheira. E essas pessoas chegam em casa
num dia, saem no outro, passam mais 15 dias fora praticamente. E evidente que eles
ndo vao ficar sozinhos na estrada. Entdo faz parte. Influencia sim pra esse tipo de
pessoas que viajam e ndao tem aquele periodo em casa. Entdo talvez o trabalho
influenciasse de certa forma esse risco? Eu acredito, bom... Depende da condigdo de
trabalho dele. Existem pessoas... E dificil conversar sobre isso porque existem
pessoas que, por exemplo, dentro da sua casa ta com sua mulher e sai pra procurar
outra na rua. Né verdade? Entdo ndo ¢ por rotas de longa distancia que a AIDS ta ai,
né verdade? Porque existem pessoas que dentro de casa, salta a cerca e vai pegar a
vizinha. N¢ verdade? E por ai... (e. 10, 51 anos)

Para finalizar esse pequeno exercicio de contextualizagdo, gostaria de chamar a
aten¢do para o fato da existéncia de algumas dificuldades em abordar questdes sobre
sexualidade e HIV/AIDS. Percebi que alguns entrevistados ficaram desconfortaveis em falar
sobre essas questdes, muitas delas relacionadas a vida privada. Sabemos que apesar de todas
as transformacgdes decorridas no final do século XX, a sexualidade nos dias atuais ainda pode
ser considerada por muitos sujeitos como um espaco de intimidade quase blindada. Nao foi
assim para todos os sujeitos, mas para a maioria.

Também, ressalto o fato de que tanto as perguntas quanto as respostas foram
produzidas no contexto de um encontro entre sujeitos diferentes — o pesquisador e o
caminhoneiro. Ao partirmos desse pressuposto, portanto, assumimos a postura de ndo querer
tecer uma “verdade” concreta e absoluta acerca das sexualidades ou de outros temas
vivenciados pelos caminhoneiros, mas sim apenas apresentar e interpretar as escolhas
realizadas por eles sobre o que falar no contexto da entrevista. Entendemos que todas essas
escolhas ndo sdo menos mediadas pela cultura do que o fato concreto em si — se € que ele

exista separadamente.
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6.2 ANALISE INTERPRETATIVA DOS DADOS

A anélise e a interpretagao dos dados qualitativos tém como principal objetivo a
exploragdo do conjunto de opinides e representagdes sobre uma determinada tematica
investigada. Geralmente, o conjunto pode se apresentar com caracteristicas mais ou menos
homogéneas ¢ ao mesmo tempo ter questdes singulares de cada individuo, a depender da
biografia pessoal de cada interlocutor (GOMES, 2008b). Na presente pesquisa, a técnica que
foi utilizada para organizar a andlise dos dados foi a Analise de Conteido Tematica (ACT),
que segundo Bardin (1977, p. 31) é “um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes”, a
qual ndo pode ser restringida a um determinado tipo de instrumento, mas uma multiplicidade
de apetrechos com um campo de aplicagdo muito grande.

Minayo (2007, p. 316), diz que a ACT “consiste em descobrir os nucleos de sentido
que compde uma comunicagdo, cuja presenca ou frequéncia signifiquem alguma coisa para o
objeto analitico visado”. Ela acrescenta que essa técnica se desenvolve em algumas fases
operacionais. A primeira delas € a pré-analise, a qual se subdivide nas seguintes etapas: leitura
flutuante, constitui¢do do corpus e formulacdo e reformulacdo de hipdteses e objetivos; a
segunda fase ¢ a exploracdo do material; e a terceira fase ¢ o tratamento dos resultados
obtidos e interpretagao.

No esforco interpretativo, realizado ao longo de toda a produgdo dos dados,
utilizamos o referencial da antropologia interpretativa, que tem como autor importante o
antropologo norte americano Clifford Geertz. O conceito de cultura defendido por esse autor
¢, em suas palavras, “essencialmente semiotico”, e fundamentado em Marx Weber, propde
que a cultura ¢ um série de teias de significado construidas pelos homens. A tese defendida
por esse autor caminha em torno do pensamento de que a andlise antropoldgica ndo ¢
realizada como nas ciéncias experimentais, ou seja, em buscas de leis bem definidas, mas se
comporta como uma ciéncia interpretativa em busca de significados. A cultura, portanto, nao
trata de um poder casual atribuido aos acontecimentos sociais, instituicdes, processos e
comportamentos, mas ¢ um contexto no qual os sistemas de signos ou simbolos interpretaveis
podem ser descritos com densidade e de forma inteligivel (GEERTZ, 1989).

As teias de significado possuem um alto nivel de complexidade a ponto dos

etnografos se sentirem lendo um “manuscrito estranho” no processo de etnografia (GEERTZ,
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1989). A arquitetura das construgdes da realidade cultural humana ¢ entremeada por uma rede
de labirintos complexos, que sdo despojados de guias e de sinalizacdo explicita. Todavia, a
interpretagdo dessa realidade pode ser apreendida por meio de marcos e eventos, organizados
através de signos, simbolos, codigos, significacdo, denotagdo e conotagdo, que permitem a
atribuicdo de determinados significados e que favorece, portanto, a compreensao dessa rede
(BIBEAU; CORIN, 1995), pois “a cultura ¢ publica porque o significado o ¢ (GEERTZ, 1989,
p. 22).

A proposta de Geertz se distingue das abordagens explicativas, onde se buscariam
modelos explicativos para os fendmenos sociais ou culturais. Nesse sentido, mais do que
explicar, o que fariamos seria compreender as realidades. Ou seja, ndo teriamos leis que
definem como os fatos sociais devem se comportar ou se reproduzir de modo antecipado,
mas interpretacbes da realidade que funcionam como guias situacionais. Além disso, ela se
distingue também das abordagens cognitivistas de cultura, onde se tem a ideia de que a
cultura é incorporada e orienta as acfes. Ele possui uma visdo mais dindmica, na qual, ainda
que tenhamos aspectos da cultura que incorporamos e que nos orientam, uma vez que Somos
socializados por meio de multiplos aprendizados de valores, de habitos, etc. A decisdo das
pessoas e dos grupos de agir se produz de forma mais dindmica, a partir das situacoes
concretas nas quais estamos inseridos, das avaliagdes produzidas a partir das significacoes
que atribuimos a essas situacBes, 0 que nos faz agir, em alguns momentos em oposi¢ado
aquelas supostas regras culturais, ou representaces dominantes da cultura. No mundo
concreto, vamos observar que a realidade muitas vezes ¢ diferente do que os cddigos culturais
nos fazem crer como o certo”.

Nesse sentido, o esforco interpretativo € importante para a compreensao do sistema
cultural, levando em consideracdo os significados que as pessoas ddo aos fendmenos e as
coisas dentro de seus contextos morais locais. Assim, o intérprete ndo pode compreender o
“significado total” pela simples adicdo de informagdo provinda pela sintaxe, semantica e
retorica de um texto, pois ele escapa da andlise usual da gramdtica e da critica textual,
obrigando os intérpretes a realizar a conexdo do texto analisado com outros textos e,
principalmente, com o contexto que se dd a conformacdo dos textos (BIBEAU; CORIN,

1995)

® Discussdo derivada de troca de e-mails com a professora Dra. Ménica de Oliveira Nunes em setembro de 2013.
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Calcados nesses pressupostos tedrico-metodoldgicos, iniciamos o processo de andlise
dos dados ainda nas incursdes em campo (nas observagdes e impressdes registradas no didrio
de campo etc.). Todas elas foram transcritas pelo proprio pesquisador, a excecao de trés delas
— que foram minuciosamente revisadas. As falas foram transcritas literalmente como os
caminhoneiros falaram. Ao término da transcri¢do de cada uma das entrevistas, foram feitas as
primeiras anotagdes sobre impressdes e correlacdes das falas com os fatos registrados no
diario de campo. Além disso, foi realizada a categorizacao dos trechos significativos com
cores, utilizando as grandes unidades tematicas, que foram propostas nos objetivos do estudo
(amarelo — experiéncias sociais como caminhoneiro; verde — questdes relacionadas ao
HIV/AIDS; cinza — concepcdes de masculinidades; rosa — praticas sexuais; vermelho —
cuidado com o corpo e com a saude; verde — uso de servigos e/ou fontes de cuidado com a
saude).

Logo apds a finalizagdo de toda a transcricdo, foi realizado o preenchimento de uma
tabela tematica categorizada com os temas propostos no roteiro de entrevista e aqueles que
iam emergindo das entrevistas. Ao todo foram 12 subtemas distribuidos nas 22 entrevistas, os
quais foram: experiéncias sociais de ser caminhoneiro, HIV/AIDS, preservativo,
masculinidade, servi¢os sexuais, praticas sexuais, uso de servigos de saude, uso de substancias
psicoativas, pontos de parada, interag¢do social, homossexualidade e violéncia.

A interpretacdo dos dados foi guiada através do conceito de vulnerabilidade proposto
por Delor e Hubert (2000), que propde sua operacionalizacdo através das seguintes categorias:
trajetoria social, interacdo social, contexto social e construcdo da identidade. Também
utilizamos o referencial do conceito de género e masculinidades, levando em consideracdo o
seu potencial tedrico-analitico, que, segundo Aratijo, Schraiber e Cohen (2011), incluem a
dimensdo de construcdo social, a dimensao relacional e a dimensdo desigualdades de poder
constitutivas das relagcdes de género.

Como a postura analitica assumida nesse trabalho foi essencialmente interpretativa,
vale ressaltar que ndo queremos com este trabalho demonstrar a “verdade” sobre o mundo dos
caminhoneiros, até mesmo porque acreditamos que muito ja foi produzido nesse caminho.
Portanto, assumimos uma postura epistemoldgica diferente daquelas calcadas nas relagdes de
causalidade mecanica. Entendemos que a producao de dados neste trabalho decorre do
encontro e da relagdo entre pesquisador-pesquisado. Desse modo, as entrevistas analisadas

foram decorrentes deste encontro, em outras palavras, elas sdo os pontos de vista dos

73



caminhoneiros assumidos diante do pesquisador num determinado contexto € num recorte

temporal especifico.

6.3 CONSIDERACOES ETICAS

Todas as fases deste projeto de pesquisa foram realizadas em consonancia com as
questdes ético-legais da resolucdo n. 466/2012 do Conselho Nacional de Saiude que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil (BRASIL, 2012), levando em
consideragdo os classicos principios da bioética de justica, equidade, autonomia, beneficéncia
e ndo maleficéncia.

A autonomia do sujeito foi respeitada através da explicagdo clara dos objetivos e dos
instrumentos da pesquisa, respeitando a livre decisdo do sujeito de participar ou ndo da
pesquisa, sem qualquer tipo de pressdo ou constrangimento. Para garantir esse principio, foi
realizada a leitura do TCLE e somente os participantes que assinaram, foram entrevistados.

Da mesma forma, houve a responsabilidade da pesquisa em promover a ndo
maleficéncia, de forma que a pesquisa ndo causou danos a integridade fisica, psicologica ou
social aos participantes. Tivemos a preocupagdo de manter o total sigilo dos nomes dos
sujeitos entrevistados. Por fim, acreditamos que a beneficéncia serd promovida com a
pesquisa, pois os resultados da pesquisa poderdo contribuir para a orientacdo de politicas

publicas voltadas a saide do homem e aos programas de saude voltados ao caminhoneiro.
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7. “4A VIDA QUE ANDA NO MUNDO”: AS TRAJETORIAS E OS CONTEXTOS
SOCIAIS DOS CAMINHONEIROS

Na presente pesquisa, foram realizadas 22 entrevistas com caminhoneiros do sexo
masculino, com média de idade de 46,7 anos (o mais jovem tinha 28 anos ¢ o mais velho 69
anos). Como poderemos observar mais detalhadamente no Quadro 1, a maioria dos sujeitos
ndo tinha completado o ensino fundamental (10), somente quatro completaram o ensino
médio. A maioria dos sujeitos era casada (14) ou vivenciava unido estavel (6) e somente um
era solteiro. A maioria deles tinha residéncia fixa na regido Nordeste (13), sendo que a Bahia
foi o estado mais relatado (6) seguido pelo Sergipe (4). Apesar disso, tivemos entrevistados de
outras duas regides brasileiras: Sul e Sudeste. A maioria deles tinha religido catdlica (20) e
todos tinham mais de seis anos de experiéncia como caminhoneiros em rotas de longa
distancia.

Neste capitulo, apresentaremos as trajetdrias sociais dos caminhoneiros e
identificaremos articulagdes com os contextos sociais mais amplos, no sentido de analisar

algumas dimensdes de seu processo de vulnerabilizagao ao HIV/AIDS.

Quadro 1 - Caracterizacao geral dos participantes.

Ne lda Anos de Cidade de moradia Estado civil Escolaridade Local de entrevista
de experiéncia
e.l 63 36 anos Salvador-BA casado Até a 7° série do 1° grau Porto de Salvador
e.2 42 10 anos Santo Ant6nio de Jesus-BA | unido estavel | Até a 1° série do 1° grau Moinho
e.3 39 20 anos Candeias-BA unido estavel | Até a 1° série do 2° grau Moinho
e.4 50 26 anos Itabaiana-SE unido estavel | até a 3° série do 2° grau Moinho
e.5 69 38 anos Itabaiana-SE casado até a 4° série do 1° grau Moinho
e.6 39 18 anos Itabaiana-SE solteiro até a 6° série do 1° grau Moinho
e.7 49 31 anos Campo do Brito-SE unido estavel | até a 1° série do 1° grau Moinho
e.8 72 58 anos Feira de Santana-BA unido estavel | até a 2° série do 1° grau Moinho
e.9 47 23 anos Governador Valadares-MG casado até a 8° série do 1° grau Moinho
e.10 | 51 23 anos Riacho de Santana-BA casado superior incompleto Moinho
e.11 | 28 8 anos Ipira-BA solteiro Até 82do 1% grau Moinho
e.12 | 54 20 anos Jundiai-SP casado Até a 82 do 1% grau Feira de Santana BR - 324
e.13 | 31 8 anos Belo Horizonte-MG unido estavel Até a 62 do 12 grau Feira de Santana BR - 324
e.14 | 65 42 anos Aracaju-SE casado ensino médio completo Simdes Filho BR - 324
e.15 | 34 8 anos Tupd-SP casado ensino médio completo Simdes Filho BR - 324
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e.16 | 52 6 anos Interior de S&o Paulo casado ensino médio completo Simdes Filho BR - 324
e.17 | 29 8 anos Piracicaba-SP casado Até a 78 do 12 grau Simdes Filho BR - 324
e.18 | 32 12 anos Bento Gongalves-RS casado desde de 82 do 12 grau Simdes Filho BR - 324
e. 19 | 44 ndo sabe Rio de Janeiro-RJ casado ensino médio completo Simdes Filho BR - 324
e.20 | 57 27 anos Séo Gongalo-RJ casado Até a 82do 1% grau Simdes Filho BR - 324
e.21 | 29 10 anos Trindade-PE casado Até a 82do 1% grau Simdes Filho BR - 324
e.22 | 52 23 Juazeiro-BA casado Até 22 do 1% grau Simdes Filho BR - 324

7.1 MUNDO DE DESTINOS, RISCOS, CORAGEM E CUIDADOS

A vida que anda no mundo foi uma expressao utilizada por um dos entrevistados, ¢

que parece sintetizar muitas das experiéncias vivenciadas pelos caminhoneiros ao longo de

suas trajetdrias sociais, as quais serdo analisadas ao longo deste trabalho. Inicialmente, através

dos depoimentos a seguir, gostariamos de dar voz a alguns dos proprios sujeitos para que eles

nos falem sobre qual vida e qual mundo eles mesmo estao se referindo:

[Como o senhor se tornou caminhoneiro?] De pequeno mesmo eu era ajudante de
caminhdo e aprendi e num teve outro jeito, num tinha leitura mesmo... O melhor que
foi escolhido foi isso mesmo. Hoje t6 arrependido né, mas... num tem jeito. Ou ruim
ou bom, mas ja criei os filhos. Ai s6 tem uma pequenininha, mas aquele velho
ditado... Ninguém passou fome, gragas a Deus, até aqui. S6 que é a vida que anda
no mundo, né. E uma vida se vocé quiser ir ndo va nio porque s6 anda no mundo. S6
anda no mundo. Chega em casa é... Mulher é s6 pra vocé uma namoradinha, num
tem negocio de dizer: “vou ficar em casa 8 dias, 15 dias ndo”. Se ndo, ndo paga as
contas, se ¢ dono ndo paga. Se ¢ empregado, o patrdo ndo aguenta manter
empregado desse jeito. E... A vida é isso ai... Ndo tem jeito, ndo sei fazer outra coisa
s6 sei fazer isso dai mesmo. Ja t6 velho pegar um empreguinho em qualquer lugar,
vai pegar como? Num tem leitura nenhuma... Tem que ficar do jeito que eu to
mesmo. Como diz a historia: ja é final de vida mesmo. Ndo tem jeito... SO
viajando... Chega em num lugar e carrega, chega em outro descarrega, chega em
outro descarrega. Ai ndo pode ir pra casa toda semana de jeito nenhum. Cé€ faz um
plano, num da certo. Chega num lugar ¢ encalha 8 dias. Descarrega, tem que esperar
uma carga pra carregar pra ir embora, pronto... Nio acha... E assim. Num tem jeito a
fazer... (e. 7, 49 anos®)

O caminhoneiro € pro mundo, entdo eles deixam o descaso né. Num quer nem saber.
(...) Ah... Muita humilhac¢do. Pouco caso. Isso ai t4 complicando. Pois é... Agora
mesmo eu td com vontade de parar... Eu t6 com vontade de parar. Ninguém respeita.
Jogado pro mundo, pra qualquer lugar, ai t6 desgostoso da profissdo. (e. 9, 47 anos)

% Como veremos a seguir, alguns aspectos geracionais foram importantes neste estudo, por isso, optamos por
apresentar o codigo de identificag@o do sujeito seguido da idade calculada pela data de nascimento.
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A vida a que os caminhoneiros se referem parece ser o resultado de suas proprias
experiéncias num determinado mundo, que pode ser traduzido por nds como os contextos das
viagens longas. A primeira vista, essas experiéncias ndo parecem ser muito agradaveis, de
modo que um dos caminhoneiros nos aconselha a ndo escolher uma vida que anda no mundo.
Outro sujeito nos desencoraja ainda mais ao afirmar que sente vontade de deixar a profissdo,
pois esta desgostoso dela por causa do descaso vivenciado, e termina seu depoimento nos
reportando novamente a metafora do mundo, ao dizer que o caminhoneiro € jogado para o
mundo.

No primeiro depoimento, podemos observar que a vida no mundo do caminhoneiro
nos ¢ apresentada como uma verdadeira roda viva, na qual o sujeito vivencia um ciclo
constante de carregar e descarregar mercadorias através das cidades brasileiras. Nao nos ¢
apresentada muitas possibilidades de variacao, o que na realidade veremos adiante ndo ser
uma constante vivenciada por todos os sujeitos da pesquisa, e, por que nao dizer, talvez nem
por ele mesmo.

Desse modo, gostariamos de destacar que na nossa pesquisa, deparamo-nos com
universos muito heterogéneos que ndo poderiam ser resumidos nessas duas primeiras falas,
porém, acreditamos que a expressdo metaforica “vida que anda no mundo” pode ser utilizada
como fio condutor introdutério para compreendermos alguns elementos comuns das falas, que
acreditamos estar balizando a experiéncia da vida e do mundo dos caminhoneiros aqui
entrevistados. As experiéncias de vida dos sujeitos no mundo — que podem ser interpretadas
por nds como as trajetOrias sociais € os contextos sociais, respectivamente — podem ser
caracterizadas, de maneira geral, como a vivéncia de uma diversidade de destinos, riscos,
cuidados e coragem.

Em alguns momentos, esse mundo foi colocado como local de descobertas, aventura
e prazer. Mas em muitas das situacdes, 0 mesmo mundo foi relacionado ao sofrimento de estar
em ambientes precarios de trabalho e longe do espaco seguro da casa, sendo apresentado a
no6s como uma verdadeira batalha, que exige muita coragem e cuidado dos caminhoneiros,

como indicado a seguir:

[O senhor costuma ir pra onde?] Nao tem destino ndo, ¢ o mundo inteiro, ¢ fora
do Brasil. Eu rodo pra todo lugar. Argentina... Foz do Iguagt... Todo canto. [E como
é ser caminhoneiro de rota longa?| Rapaz... E... Malicia muita assim a gente tem
que ter. Coragem em primeiro lugar. Tem que ter coragem porque se ndo ter
coragem ndo enfrenta ndo. SO tem coragem de rodar pertinho. Agora, tendo
coragem vai porque tem muita gente mesmo, colega meu assim que ndo tem
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coragem de ir. S6 tem coragem de fazer Sergipe, Salvador, Sao Paulo, Rio. Muitos
s vai pra esses lugares assim, ndo tem coragem de ir pra longe e eu tenho coragem
de ir pra qualquer canto, eu ndo tenho medo. Vou pra qualquer lugar. Teve estrada,
eu vou. [...] Tem que ter coragem porque muitos pensam logo na familia: “daqui a
pouco, eu vou e ndo volto”. E... Pensa, as vezes, em acidente, s6 que acidente ndo
faz medo a ninguém. Essa vida da gente de caminhdo ndo faz medo a ninguém. Vocé
trabalhando... Olhando como t4 fazendo... Tanto faz vocé t4 rodando aqui dentro de
Salvador, se vocé ¢ daqui, ou rodando na Br ai como vocé ir pra Argentina,
Paraguai, €... Sei la... Outros lugares mais pra longe. Nao adianta. O cuidado, a
atencdo ¢ sua. Tanto faz aqui como 14, vocé tem que ter cuidado e dirigir sempre
com atengdo pra voc€ e pra os outros. (€. 7, 49 anos)

Na batalha, os mais variados riscos tomam a cena como entidades a serem

enfrentadas, e que se materializam nos acidentes de transito, nos assaltos, na exposi¢ao sexual

ao HIV, etc., exigindo desses homens, que tomaram um dia a decis@o de trabalhar nesse ramo,

muita coragem € o espirito aventureiro. Nesse caminho, muitos caminhoneiros valorizaram a

figura do homem como o sujeito habilitado para o enfrentamento dos perigos existentes no

mundo, ou seja, o espago publico da “rua”. Essa narrativa carreia elementos da construcao

social da masculinidade hegemonica que legitima o espago da “rua” como aquele reservado

aos homens, enquanto que o espago da “casa” ¢ destinado ao cuidado das mulheres, como

podemos observar:

[O que o senhor acha das mulheres que estido se tornando caminhoneiras?] Eu
penso o seguinte: elas estdo se tornando caminhoneiras, eu apoio, mas pra viagem
longa se torna um risco grande. A mulher tem aquele risco do malandro ver... Tem o
risco do estupro. E uma pessoa mais facil do pessoal tapiar por ai. Em todo tipo de
explorag¢do a mulher é mais vulneravel. Eu, uma filha minha, eu ndo deixo de forma
alguma. Uma viajem, sair de Salvador a Sdo Paulo conhecendo a estrada que nem eu
conheco, pra ter que rodar a noite... Porque transportadora nenhuma libera o
caminhdo para sair daqui pra S&o Paulo pra rodar s6 de dia. E o contato ainda ¢ todo
masculino. 98% ¢ masculino e 2% ¢ feminino. Eu ndo sou contra, eu apoio, mas ¢é
uma coisa que ndo da certo. O servigo ¢ pesado. Nédo fique pensando que trabalhar
com caminhdo ¢ s dirigir, que ndo é. Ndo é s6 fazer um acertozinho, que nio é. E
pesado, ndo da. Nao tem como. Eu acho que ndo ¢ trabalho pra mulher ndo. (e. 1, 63
anos)

[As mulheres que estido dirigindo caminhdo. Que é que o senhor acha?] As
mulheres que tio dirigindo? Oi, eu conhego muito poucas. Alids, eu num conhego
nenhumas delas. Eu s6 vejo assim, mas eu num tenho contato com nenhuma delas.
Eu acho normal, uma profissdo normal pra elas. E elas tem o espirito aventureiro,
porque isso tem que ser o espirito aventureiro também, né? Se nao o cara num cai na
estrada. [E o senhor tem esse espirito aventureiro?] Eu tenho. Eu num consigo
ficar empregado numa firma. Eu ndo consigo. Ja faz tempo que... [E quais os tipos
de aventuras que existem na estrada, por exemplo?] N&o, essa, essa liberdade
mesmo de vocé ir, conhecer os lugares diferentes e passar por toda, quase todo o
Brasil, no caso, né?! E isso que eu falo. Ou vocé conhece os lugares ¢ d4 uma
paradinha na praia ou em algum canto assim. (e. 16, 52 anos)
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Nesse sentido, o caminhoneiro que faz viagens longas ¢ um sujeito que se afirma no
espaco publico do mundo de riscos e perigos. Eles foram autodenominados por muitos dos
entrevistados como um profissional diferente, principalmente por que ¢ obrigado a esquecer
da rotina do espago da casa e sO se preocupar com o asfalto, num ciclo de carregar-
descarregar mercadorias ao longo das estradas. Esse afastamento simbdlico ¢ muito
importante para compreendermos a constru¢ao da identidade de muitos destes sujeitos, que ¢
concebida na ideia da constante mobilidade e na impossibilidade de fixar-se em lugares
“Inertes”, isto €, em espagos que ndo valorizam a coragem o enfrentamento de perigos, como
no espago da casa, em empregos da cidade, ou até mesmo em pontos de parada. Podemos
entdo perceber uma cultura de permanente transito entre diferentes lugares, que confere aos
sujeitos uma sustentacdo financeira e a0 mesmo tempo moral, como podemos observar na

seguinte fala:

[E como é um caminhoneiro que faz rota longa?] Ele é aquele cara que ¢
diferente, muito diferente. Ele é aquele cara que esquece da rotina, de casa, esquece
de tudo e passa a ver s6 o asfalto na frente. Devido a ele s6 ver asfalto na frente, ele
esquece do mundo que esta em volta. Ele se torna um cara que se ele der lugar, ele
se torna um escravo daquilo. Ai ele ¢é feliz, o seguinte: através s6 do que ele faz,
porque o cara parte pra aquela... Eu sou vitima disso dai. O cara comega a estar, por
exemplo, em Petrolina e s6 enxerga S@o Paulo e estd em Sdo Paulo e s6 enxerga
Petrolina. Para ele se ele tiver parado ali, ele ndo ¢ ninguém. Isso é verdade. [Como
assim “ele s6 enxerga aquilo dali”?] E que se torna um vicio. Se o cara ele td no
nordeste, pra ele se ele ficar no nordeste, ele ndo ¢ mais um profissional, ele sai e
ndo ¢ mais daquela area. Ele so € se tiver rodando. Ai o cara chega no destino final,
chega em Sao Paulo, ali pra ele ja ndo é mais, tem que voltar, fica aquele vai e volta.
(e. 1, 63 anos)

Os diversos riscos enfrentados ao longo desse espago publico fazem com que os
sujeitos lancem mao das nog¢des de cuidado e destino como uma forma de lidar com a
possibilidade/probabilidade de eventos nocivos. A noc¢do de cuidado aparece ao lado de
estratégias de prote¢do, como observado em um depoimento apresentado anteriormente
(“vocé tem que ter cuidado e dirigir sempre com aten¢do”), e, como veremos mais adiante,
tem na figura da familia e no espago da casa um lugar de protecdo, principalmente quando se
refere a prevencdo ao HIV/AIDS. E o destino foi colocado como um processo com a
capacidade explicativa dos acontecimentos mais diversos — bem como os riscos. Essa nog¢ao
¢ geralmente colocada como uma postura fatalista diante dos eventos da vida, sendo
observada através da repeti¢do da expressdo “ndo tem jeito” ao longo das entrevistas, como

podemos observar:
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A gente vai pra longe porque as vezes ndo tem jeito. No caso, eu ja pedi até meu
patrdo pra me botar numa rota mais perto, mas num tem jeito porque o chamado dele
¢ s6 pro Para mesmo, pra lugar longe. (e. 2, 42 anos)

(...) hoje eu quero sair e ndo posso. Sair de que jeito? Ndo tem jeito. Sair pra ir
trabalhar de enxada, ndo tem como, ja t6 velho ja. 50 anos j& vou fazer, ndo tem
condicdes.

(e. 7, 49 anos)

A postura fatalista — porém ndo passiva, como veremos a diante — também foi
observada quando indagamos a alguns dos sujeitos como eles decidiram entrar na profissao de
caminhoneiro. Muitos deles relacionam essa entrada a um acidente do destino ou a um acaso
relacionado a falta de opgdes de trabalho na localidade de origem, a idade, a baixa

escolaridade e/ou a falta de recursos materiais, como podemos observar a seguir:

[Como o senhor se tornou caminhoneiro?] Rapaz, foi por acaso, um acidente do
destino. Um acaso. [Como assim? Explica ai esse acidente...] Tava uma vez assim
numa doida, peguei o caminhdo ¢ comecei ¢ t6 ai. [O senhor, no come¢o, comprou
0 caminhao?] Eu num bolia com caminhio ndo. Ndo tem nenhum doido da minha
familia que bole com caminhdo. O tnico doido sou eu que bulo com caminhéo. Eu
comprava e vendia aqui em Salvador, eu era feirante, ja fui eletricista, bombeiro e
tal... Ja tive na policia. Comprei um caminh@o por um acaso e ta ai. Mas quero sair
também disso dai. [Por que o senhor quer sair?] Porque caminhdo ndo é uma
opcdo na vida, ¢ uma falta de opcdo na vida. [Por que falta de opc¢iio?] Porque
quem ndo tem nada pra fazer, vai trabalhar com caminhdo. (e. 4, 50 anos)

[Como o senhor se tornou caminhoneiro?] De pequeno mesmo eu era ajudante de
caminhdo e aprendi e num teve outro jeito, num tinha leitura mesmo... O melhor que
foi escolhido foi isso mesmo. Ou ruim ou bom, mas ja criei os filhos. Ai s6 tem uma
pequenininha, mas aquele velho ditado... Ninguém passou fome, gragas a Deus, até
aqui. (e. 7, 49 anos)

Podemos observar, a partir dos depoimentos acima € os que virdo a seguir, que o
acaso ou o destino também ¢ confrontado por elementos relacionados a classe social, a
escolaridade e ao género, os quais podem estreitar os campos de possibilidades ofertados ao
longo das trajetdrias sociais dos sujeitos. Nesse caminho, alguns dos sujeitos disseram ter se
tornado caminhoneiros por conta de certa heranca familiar (principalmente por influéncia da
figura paterna e por elementos da sua classe social) ou até mesmo devido a cidade ser voltada

para o caminhdo (que tem haver com o acesso a novas oportunidades), como se pode ver:

[Como é que o senhor se tornou caminhoneiro?] E... Por lacos de familia. Meu
pai foi caminhoneiro, meus irmdos eram caminhoneiros. E eu terminei entrando na
profissdo por lagos de familia e a cidade nossa é muito voltada para o caminhdo. E
foi mais ou menos por esse motivo (e. 10, 51 anos).

[Como o senhor se tornou caminhoneiro?] Isso vem do sangue. Do sangue.
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Sempre quando eu nasci meu pai era caminhoneiro e sempre de caminhdo. Tenho
um filho que é caminhoneiro. E de familia. Tenho dois irmdos que era caminhoneiro.
Faleceu. Tenho uns 4 ou 5 parentes, tudo caminhoneiro. E, ja vem do sangue. [Por
que o senhor escolheu esta profissdo?] Na realidade eu sou de classe mais humilde
né. Nao estudei, esqueci de estudar pra procurar o caminhdo. Mas ¢ o maior
arrependimento da minha vida. (e. 3, 39 anos)

[Como é que vocé se tornou caminhoneiro]? Rapaz, na verdade, meu pai ta
entendendo? Meu pai ja era na verdade. Ai vem, num tinha outro recurso também la,
com um salario correspondente ao do caminhdo, na verdade. Ai foi o que me
encaminhou mais pra esse lado foi isso ai. Foi nem... Foi por nada ndo. Mas eu, pra
falar a verdade, eu penso muito em sair, cair fora, entrar numa faculdade, alguma
coisa. Na hora que eu achar uma oportunidade, eu caio fora. (e. 11, 28 anos)

[Porque o senhor escolheu essa profissdo?] Nao quis estudar né. Ai num tinha
outro ramo. Meu pai ¢ caminhoneiro também, ai eu disse: “é meu pai...” entendeu?
[Como assim niio quis estudar?] Ia pra escolar e querer... Ia num dia e no outro
ndo ia, reprovava num €. Ai minha mée disse: “é o jeito ¢ vocé ir pra estrada mesmo
mais seu pai”. Ai comecei a andar mais ele, depois comecei a andar com os colegas
né. Até hoje eu to... (e. 6, 39 anos)

No entanto, as motivagdes da escolha da profissdo ndo se resumiram todas no
fatalismo. Foram encontradas variagdes entre os sujeitos do grupo, como veremos a seguir.
Um deles relacionou a influéncia hereditaria com o pouco gosto pelos estudos, outro sujeito
relacionou a decisdo individual por prépria vontade com a falta de condi¢des financeiras,
enquanto outro afirmou ter decidido se tornar caminhoneiro pela vontade de conhecer novos
lugares e pessoas diferentes, € ndo pelo acaso do destino. Mesmo assim, podemos notar que
de certa forma, até entre estes sujeitos, o espectro de oportunidades laborais parece ndo ser

ampliado, como podemos observar a seguir:

[Como o senhor se tornou caminhoneiro?] Eu trabalhava na roga e gostava muito
de caminhio, de carro. Crianga quando ver um carro fica né. Mora na roga, ndo pode
ver o cheiro da gasolina. Eu morava em roga. Ai eu era louco pra comprar caminhdo
e ir pra estrada. A leitura era mais ou menos média ou pouca. [E por que o senhor
escolheu essa profissdo?] Por que ¢ um prazer. O cara ndo tinha... A roga € pior do
que o caminhdo ainda. (e. 5, 69 anos)

[Como o senhor se tornou caminhoneiro?] Trabalhando numa oficina. Ja trabalhei
numa oficina mecanica ¢ aprendi a dirigir. Ai fiz as primeiras viagens e gostei ¢ ndo
parei mais. [Algum parente seu era caminhoneiro?] Ndo. Ninguém. [Foi uma
influéncia s6 da oficina?] Eu tinha vontade de dirigir quando eu era crianga e
devido eu ndo ter oportunidade... Eu sou de uma cidade pequena de muita
dificuldade, a concorréncia muito grande e eu comecei a trabalhar numa oficina. Ali
eu aprendi a dirigir com o conhecimento mecanico que eu consegui ali. Quando eu
tinha 18 anos tirei a primeira habilitagdo, comecei a trabalhar até hoje. (e. 1, 63
anos)

Ao longo dessas trajetorias sociais, a vida que anda mundo produz experiéncias de

vida que despertam diferentes sentimentos € momentos. Alguns dos entrevistados nos
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relataram sentimentos de completude com a profissdo e diziam encarar o labor com gosto e
prazer. No entanto, observamos que essa foi a realidade de poucos, pois a maior parte dos
entrevistados demonstrou nao estar feliz com a profissao. Dentre esses, muitos demonstraram
sentimentos de arrependimento, de vergonha, de humilhagdo, de desdnimo e de sofrimento

com sua profissdo, como podemos observar nos depoimentos a seguir.

Nao estudei, esqueci de estudar pra procurar o caminhdo. Mas é o maior
arrependimento da minha vida. Devia ter estudar pra ser um advogado porque
caminhoneiro ninguém da valor. (e. 3, 39 anos)

Injustica de tudo. De tudo. Nos ndo temos valor nenhum néo. Vocé pode perguntar a
qualquer um ai. T4 todo mundo desanimado. Todo mundo desanimado. Conhego ai,
uns cara la do governo. Montou um sistema ai, caixa d'agua, distribuir num sei
quanto ai, cada um pegou seu caminhaozinho, alongou seu caminhao pra botar suas
caixa d'agua, o governo agora parou o sistema. Mais de num sei quantos dias ai,
parado ai. (e. 19, 44 anos)

Infelizmente a classe ¢ um pouco discriminada, mas eu me sinto bem. Quer dizer,
nos locais que eu chego, pelo menos, num sei se pela minha idade ou alguma coisa,
tem alguém respeito né. Eu acredito que poderia ser melhor, mas ta melhorando.
Tem alguns lugares que hoje reconhece a classe né. Da estrutura pra vocé poder é...
€... Nas paradas. Tem empresas que vocé tem estrutura para que vocé€ consiga o
minimo necessario na estrada. (e. 10, 51 anos)

A vivéncia cotidiana nas estradas pode ser apreendida pelo nosso estudo como um
composto de momentos de raiva, quando acontecem as violéncias e injusti¢as, o desamparo, a
distancia da familia e as condi¢des precérias de trabalho. Todavia, por outro lado, ela também
produz momentos de alegria, quando os sujeitos se divertem com os amigos, festas, mulheres,
ou mesmo quando conhecem novos lugares. Todos esses momentos sdo experimentados na

vida que anda no mundo:

[Como é que o senhor se sente fazendo essas viagens de longa distancia?] Como
eu me sinto? Rapaz, isso ai vareia, isso ai vocé tem seus momentos de alegria, seus
momentos de raiva, td entendendo? [E quais seriam esses momentos de alegria na
estrada?] Momentos de alegria? Momentos de alegria ¢ vocé o qué? Momento de
alegria € vocé ta em paz, correndo tudo bem, vocé fazer uma viagem feito essa aqui,
uma viagem sem problema. Isso que eu chamo momento de alegria. Vocé fez uma
viagem cheia de problema... [Qual seria uma viagem sadia?] Sadia? Sadia ¢ uma
viagem assim, rapaz, 'cé vem problema, o caminhdo num da defeito, vocé chega
num lugar e ¢ bem recebido, t4 entendendo? Bem recebido. Todo mundo, chega num
posto grande ai, vocé€ ¢ bem recebido. Mas tem lugar ai que vocé chega ai a pessoa
fala com vocé e sai. Entendeu?! Agora hoje em dia a estrada td muito dificil,
perigosa, vocé tem que... vocé€ viaja, mas voc€ ndo descansa direito, fica somente
preocupado pra saber onde ‘cé€ vai parar. T4 entendendo?! (e. 19, 44 anos)

No sentido de amenizar os sentimentos ja relatados e os momentos de raiva, os
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caminhoneiros contam com estratégias de enfrentamento, que fazem deles verdadeiros
sujeitos de acdo e ndo meros expectadores das circunstancias vivenciadas — ndo sujeitos
passivos relegados ao acaso e ao destino. Uma dessas estratégias ¢ a sociabilidade ao longo
de suas viagens. Muitos deles enfatizam uma capacidade muito importante de fazer amizades
ao longo das trajetorias, que tém a potencialidade de transformar as viagens solitarias em
viagens divertidas e as viagens perigosas em viagens de ajuda mutua entre os colegas e

companheirismo, como relatado a seguir:

Em todo canto que eu chego eu fagco amizade. Eu nunca lhe vi, mas vocé ¢ meu
amigo. Eu chego ali e vejo outro e ¢ meu amigo também. Num tem esse negocio
ndo. Eu chego num posto, num lugar onde eu nunca fui, eu vejo a pessoa assim, eu
abro minha cozinha 14, eu t6 fazendo minha comida la. E se chegar um ou dois
assim, eu chamo pra cd. Gente bem estudada e tal. E as vezes eles chegam assim e
toma um cafezinho sem querer s6 pra trocar as ideias mais eu, ai eu fago amizade
com todo mundo, mulher, menino, homem grande, qualquer pessoa. Qualquer
pessoa eu fago amizade. Eu ndo tenho estudo, mas eu sei pelejar com todo mundo.
Do pequeninho ao granddo. Todo mundo eu sei como € que € o seu lugar. Respeito
todo mundo. Tanto faz a mulher ser casada como néo ser. Pra mim eu considero tudo
do mesmo jeito. (...) [E é facil fazer amizades ao longo da estrada?] E. Em todo
canto, vai depender de vocé porque chega num lugar, sempre tem aqueles caras meio
cruel, 1a pro lado mesmo do Rio Grande do Sul, tem uns gaichos 14 que é meio
assim sabe, mas vocé faz amizade com eles, uma coisinha e tal... Ai se aproxima, ¢ a
amizade quem faz ¢ vocé. Nao sei. Se o outro t& meio calado 14 e se vocé se
aproxima, vocé sempre quer fazer amizade porque nés ndo somos ninguém. De
repente, de repente, ta aqui bonzinho, bonitinho e dai a pouco cai, tem que vir um
que vocé nem falou com ele e ele vem e vem te levantar. J4 aconteceu comigo.
[Como foi?] Entdo, uma vez mesmo eu tava em Sdo José do Rio Preto, tinha um
velhinho 14, um gaucho, e ele, eu parei assim do lado, tinha uma cozinha 14 do lado,
fumando... Ai quando eu acenei, eu fechou a porta e baixou o vidro. Ai também eu
ndo vou falar com ele, nada la... Eu nunca vi ele e deixei ele quieto 1a. Ai depois, ndo
sei como foi, ele escorregou, ndo sei como foi. Tava chovendo... Eu acho que ele
escorregou ali porque ndo foi doenga ndo. Acho que ele escorregou e caiu e ndo
conseguia levantar. Eu fui e levantei. Levantei e ai depois perguntei como ele tava e
ele disse: “ndo meu filho, ndo tem nada ndo”. Ai eu digo: “mas se vocé€ quiser eu
fago um cha ali, eu chamo alguém ai”. Era umas 9 e meia da noite. Ai ele: “ndo, ndo,
ndo, s6 machucou um pouco o pé”. Mas ai subiu na carreta 14 e me agradeceu. Mas
ja ficou meu amigo que no outro dia cedo, ele ficou ali e quando foi funcionar o
carro: “E ai parceiro td bom?”. Ele disse: “ndo, t6 bom, t6 bom”. Ai o carro
funcionou e ele foi embora. Também nunca mais eu vi. S6 que... As vezes, vocé
chega num lugar e tem 4 ou 5 ali meio calados, meio fechados, ai vocé fala, outros
resmungam, mas dai a pouco vocé da um tempo ali. Ai eles se aproximam, vem
perguntar alguma coisa e ai vocé ndo pode ficar calado. (e. 7, 49 anos)

[Como é a vida de vocés? Em geral?] Ah, ¢ cheia de saudade, a gente nunca para
em casa. Mas ¢ divertido. Eu mesmo s6 sou caminhoneiro por causa do faturamento,
so0! E eu num sei fazer outra coisa, num saberia fazer outra coisa, entdo por isso que
eu sou caminhoneiro. [E como é que o senhor se sente fazendo essas viagens de
longa distancia?] E relativo, né, cara?! Tem dia que a gente quer matar um ou dois
e tem dia que a gente se diverte. (e. 18, 49 anos)
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Desse modo, os caminhoneiros vao constituindo uma ampla rede de

. 7 . . .
relacionamentos’, denominado por alguns de familia, que serve como mecanismo ora de
solidariedade, ora de diversdo. Entretanto, a natureza dessas relagdes sociais ¢ marcada, na
grande maioria das vezes, por amizades tidas como passageiras, devido a grande mobilidade
pela qual os sujeitos estdo submetidos. A transitoriedade desses relacionamentos muitas vezes
¢ cercada por um sentimento de preocupacdo por conta da vulnerabilidade relacionada a

violéncia nas estradas.

Chega num grupo de caminhoneiro, a familia é grande também, ta 10, 15 ali, o cara
faz amizade na hora de fazer a refeicdo, na hora de carregar e descarregar. Ali depois
se separa tudo e nunca mais se v€, € assim... (e. 1, 63 anos)

As amizades sdo passageiras, vocé s6 deve conversar o essencial, ndo contar sua
vida pessoal, se abrir pra pessoas que vocé ndo tem um relacionamento assim do
dia-a-dia. Isso eu te falo assim, por exemplo, existem varios roubos de carga por
qué? Porque vocé fala demais, porque vocé fala o que ta carregando, vocé fala né
pra onde ta indo, vocé fala onde vai ficar, onde vai parar, entdo tudo isso sdo coisas
que as vezes voc€, como vocé€ sabe com quem estd lidando, entendeu? De repente
vocé ta entregando né toda a sua vida na mao do bandido, entdo sdo essas coisas que
eu falo. Vocé ndo conhece, vocé ndo sabe quem estd do seu lado. Entdo, vocé
falando s6 pra ndo se sentir sozinho, conversando sé o essencial, eu acho... Eu, eu,
eu sinceramente, minha politica de estrada é mais ou menos essa. (e. 10, 51 anos)

Apesar da grande mobilidade vivenciada e das amizades passageiras, podemos
também observar em algumas entrevistas certa continuidade de algumas amizades e alguns
relacionamentos (que veremos melhor no préximo capitulo), principalmente por conta das
“rotas conhecidas”. Os sujeitos apontam para algumas vantagens deste tipo de rotas, como
por exemplo a seguranca de conhecer os locais de parada, a possibilidade de amizades fixas, a
presenca de chapas/agenciadores ja conhecidos, bem como a facilitagdo de “namorinhos”
fixos ao longo da trajetoria ou em cidades especificas. Estes elementos se comportam de certa
forma como estratégias de enfrentamento diante de recorrentes sentimentos negativos e de
momentos estressantes ao longo das viagens longas.

Assim, ao analisarmos as trajetorias dos sujeitos, podemos perceber que alguns
aspectos sociais se destacam no processo de vulnerabilizagdo do caminhoneiro ao HIV/AIDS.

Primeiramente, vimos que o espectro de possibilidades ou de oportunidades de escolha

’ Foram relatadas interagdes com uma diversidade de pessoas ao longo da estrada. As pessoas citadas nas
entrevistas foram: pessoal do restaurante, chapas/agenciadores, frentistas, colegas caminhoneiros, dono de posto,
policiais rodovidrios, dono da transportadora, gerentes, bombeiros, borracheiros, pessoal da oficina, mulheres,
travestis, mecanicos, drogados, ladrdes, profissionais do sexo e homossexuais.
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laboral ¢ muito diminuido entre eles. At¢é mesmo a mudanga de profissdo nos pareceu ser
complicada, pois lida com outras questdes limitantes, como idade, género e renda. Além
disso, existe uma valorizagdo do risco e da alta mobilidade entre estes sujeitos, que ¢
legitimada na figura do homem detentor do monopolio do transito no espago do mundo (ou

rua) e da lida com os riscos presentes neste contexto — que analisaremos a seguir.

7.2 O CONTEXTO DAS VIAGENS LONGAS: “CORRE MAIS RISCO, DORME MENOS,
RODA MAIS»

As trajetorias sociais estdo imersas em contextos sociais amplos, que aqui nos parece
ser as viagens longas (ou o mundo), que situam os caminhoneiros num composto de solidao,
saudade, perigo e diversdo a bordo da boleia do caminhdo pelas estradas brasileiras.

As viagens longas foram caracterizadas principalmente pela maior exposi¢ao aos
riscos € perigos. Ao longo das entrevistas fomos apresentados a uma diversidade destes riscos
e perigos enfrentados pelos caminhoneiros, que variou desde a exposicdo aos assaltos até o
risco de infeccdo pelo HIV (que sera mais bem discutido no préximo capitulo). Estas
exposicoes sdo vistas como consequéncia da insercdo dos sujeitos num contexto laboral
caracterizado por longos periodos longe do suporte social (familia, amigos proximos etc.),
pela alta mobilidade entre diversas localidades e diferentes culturas, pelos ambientes precarios
de trabalho aliados ao excesso de tempo na direcdo do veiculo e ao déficit de sono, como

podemos observar a seguir:

[E o senhor sempre fez rota longa?] Eu comecei longe mesmo porque eu comecei
ja saindo para outro estado: Sergipe. E dai eu comecei ir s6 pra longe. [Como € um
caminhoneiro de rota longa?] (...) vocé corre mais risco. Vocé dorme menos por
que a gente roda mais. Tem uma rotina de parar mais longa. No caso, se vocé quiser
parar 6 horas, tem que rodar até 10 horas da noite. 11... Tem vez que eu rodo até 1
hora da manhi, no caso. Acordo mais cedo, 2, 3 horas da manhi pra rodar. E assim.
[Como assim corre mais risco?] Corre mais risco porque vocé td numa via mais
perigosa. T4 saindo de um estado pra outro. E por isso que eu acho que corre mais
risco. Quem ta rodando pra mais perto ta sempre parando por ali. T4 mais dentro de
casa. Ai vocé fica mais fora de casa (na rota longa). Eu acho que seja bom nfo, eu
acho que seja ruim. Bom € vocé ta perto da sua familia. Quem ndo quer ficar perto
da familia? Todo mundo quer. A gente vai pra longe porque as vezes ndo tem jeito.
(...) [Como o senhor se sente fazendo essas rotas de longa distincia?] Eu acho
que me sinto um cara vitorioso né, por t4 andando pra longe e voltando pra casa com
vida e saude gragas a Deus. (e. 2, 42 anos)
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Existem pessoas que vai chegando em casa hoje e tem que viajar amanha de novo.
Entdo essas pessoas realmente, uma grande maioria delas pega mulher na estrada
pelo fato de o ser humano ter a necessidade de estar com... Ter uma companheira. E
essas pessoas chegam em casa num dia, saem no outro, passam mais 15 dias fora
praticamente. E evidente que eles nio véo ficar sozinhos na estrada. Entdo faz parte.
Influencia sim pra esse tipo de pessoas que viajam e ndo tem aquele periodo em
casa. Entdo talvez o trabalho influenciasse de certa forma esse risco (de infecgdo
pelo HIV)? Eu acredito. Bom... Depende da condigéo de trabalho dele. (...) (e. 10, 51
anos)

O excesso de trabalho nas viagens longas pelo pais se une a pressdo das
transportadoras para entrega de cargas de horario, bem como com a desvalorizacgao salarial e a
falta de estrutura nos pontos de parada (postos de gasolina e locais de carga e descarga).
Nesse sentido, alguns dos entrevistados nos falaram sobre a lei n° 12.619/20128, que trata,
entre outras coisas, do descanso dos motoristas. Os caminhoneiros criticaram a lei em sua
aplicagdo pratica, principalmente por conta da pressdo das transportadoras na entrega de
mercadorias em horarios estipulados, bem como pela inexisténcia de locais de parada
adequados para descanso, com banheiros, lanchonetes e estacionamento para o caminhio ao

longo de todas as estradas brasileiras.

A lei das paradinhas de trabalha 4 horas e para 30 minutos, trabalha mais 4 e para
mais 30... Isso dai ficou na fantasia. Isso dai ndo acontece em transportadora
nenhuma porque a transportadora quer é o seguinte: vocé sai, acelera, porque ela
quer a carga no destino, s6 isso. (e. 1, 63 anos)

[Como sdo as condi¢des de trabalho?] Complicadissimas. Ndo tem condigdes, ndo
tem. Trouxe a lei do caminhoneiro, tal, dos horarios, tal... [Mas o que vocé achou
dessa lei?] Entdo, lei ridicula. Porque, por exemplo, eles... Pr'océ entender facinho:
O governo pra ser um caminhoneiro, tem que beber agua de quatro em quatro horas.
Mas ndo tem bebedouro! Entendeu? Onde que eu vou parar o caminhdo? Se a gente
tem que estacionar o caminhdo, tem que ficar parado tanto tempo ali, mas, posto de
combustivel hoje: 4h, num abasteceu? Cai fora! Tira o caminhdo do meu posto. -
Entendeu? - Tira o caminhdo do meu posto. Entdo 'cé vai parar o caminhdo onde?
Num tem banheiro num tem nada, cara! (e. 18, 32 anos)

Além disso, um deles chama a atencdo para o possivel prejuizo dos pequenos
proprietarios autonomos, que poderia resultar da alta competitividade no mercado de

transporte de cargas. Segundo ele, apesar de apreciar as mudancas legislativas, ressalta que
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com a alta concorréncia do mercado, sempre aparecerdo motoristas que se submeterdo ao
descumprimento a lei para a entrega de cargas de horario, o que certamente obrigaria todos os

outros caminhoneiros a entrar neste ciclo de exploragdo do trabalho, como podemos ver:

A melhor coisa do mundo foi essa lei que botaram pra ter aqueles horarios de
trabalhar pra motorista! Essa ai foi bom demais, bom demais! Quem inventou isso
foi bom demais. Agora ¢ bom assim pra uma empresa grande. Agora, pra mim que ¢
dono ¢ ruim porque a gente ta num lugar, ai tem motorista aqui tem uma carga com
horario pra Sao Paulo. Eu ndo vou porque com esse horario que ele me deu ndo tem
condig¢des de ir. Vai aquele e diz: “eu vou”. Ai j& me ferrou. Ai por mal daquele, eu
tenho que ir, eu tenho ir, eu tenho que tomar rebite e ir. Porque aquele vai tomar.
Entdo, eu tenho que ir. Ai ficou ruim por causa disso. (e. 7, 49 anos)

Nesse mercado competitivo, existem diferencas notaveis entre os caminhoneiros que
sdo proprietarios do caminhdo (os autonomos) daqueles que sao empregados formalmente em
empresas. Segundo alguns motoristas, por um lado, os empregados possuem a garantia dos
direitos trabalhistas como vantagem, mas por outro lado, os autonomos possuem mais
liberdade, independéncia e menos obrigacdes, o que lhes confere um maior poder decisério no
processo de trabalho, como escolher passar mais tempo em casa junto com a familia. Esta
opinido, todavia, ndo foi unadnime entre os sujeitos.

O estudo de Ferraz et al. (2005) sobre conhecimento, atitudes e praticas sobre o
HIV/AIDS, realizado com 600 caminhoneiros na cidade de Uberlandia, por exemplo,
demonstrou que apesar de muitas diferencas de renda existentes, os profissionais com maior
renda eram os autdbnomos. No entanto, alguns dos nossos entrevistados chamaram atengdo
para a realidade de muitos caminhoneiros que sdo proprietarios, mas que mesmo assim
possuem dividas referentes as parcelas da compra do caminhdo. Para esses sujeitos, as
viagens podem se tornar mais laboriosas, pois 0os impde um ritmo intenso de trabalho com o
objetivo de quitar as dividas adquiridas e os possiveis prejuizos causados por defeito de pegas

do carro, e pelos imprevistos no processo de trabalho.

[Entédo, o caminhdo é do senhor mesmo né? E. O senhor acha que é melhor o
caminhio ser do senhor ou ser empregado?] Hoje, se eu fosse empregado, eu era
melhor porque empregado hoje tem valor e dono hoje virou um lixo. Antigamente,

® Esta lei dispde sobre o exercicio da profissio de motorista, bem como regula e disciplina a jornada de trabalho e o tempo de
dire¢do do motorista profissional. Segundo a legislacdo, os motoristas deverdo ter repouso de no minimo 11 horas por dia,
além do descanso de 30 minutos a cada 4 horas ininterruptas de dire¢@o. Além disso, o tempo maximo diario na direcdo do
caminhdo serd de dez horas. Ela também obriga a empresa contratante custear o tempo parado em fiscalizagdes e terminais de
carga e descarga, bem como prevé punicdo para os infratores com apreensio do veiculo, multa de R$ 127,69 e perda de cinco
pontos na carteira de habilitagdo. No entanto, segundo a resolucéo 417/2012 do Conselho Nacional de Transito, a fiscalizagdo
punitiva foi relativizada pela auséncia de pontos de parada adequados ao longo das estradas brasileiras.
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quem era dono do caminhdo, avemaria, era uma coisona. S6 que hoje o empregado
hoje tem moral e o dono hoje, meu Deus do céu, sobra nada ndo. Sobra pra pagar as
continhas e olhe 14 o que ele ta fazendo... Que se ndo passa a hora e cé chega numa
firma dessas e ndo carregar. Mas déa de graga ndo pode. Ninguém quer um caminhao
velho hoje. Caminhdo velho e mulher velha s6 quem quer ¢ seu dono. Nao adianta
que ninguém quer. Ninguém quer mesmo. Entdo, tem que ficar. Pedir sorte a Deus,
to com vida e saude até o dia que Deus quiser. [Por que o caminhoneiro
empregado ¢ melhor?] Porque o empregado ndo se preocupa com nada. Eu
trabalhei 18 anos de empregado e se eu estivesse de empregado hoje era melhor. Me
arrependi da hora que comprei. Eu vendi minha casa e comprei caminhdao. Me
arrependi. SO que hoje ndo tem mais jeito, se eu vender o caminhdo hoje, eu ndo
compro nem o lote pra fazer uma casa. E ja trabalhei viu. 16 anos. Trocando
caminhdo, vendendo pra trocar num mais novo e tal, e tal e tal... Tenho hoje devendo
um resto ai no banco e hoje se eu disser: “vou vender...” Eu ndo compro um lote da
casa. Entdo, se eu tivesse empregado hoje era melhor mil vezes, eu tinha meu
carrinho pequeno, minha motozinha... Chegava em casa, sempre tinha aquele dia de
chegar e sair mais ou menos mais pra frente. E hoje ndo, é chegando agora e amanha
ja procurar carga porque se ndo as contas chegam. Conta ndo espera ninguém né?
Chegou ¢ amanha, ¢ amanha! Vocé tem que pagar. Nao tem jeito a fazer... (e. 7, 49
anos)

No depoimento anterior, o sujeito argumenta que a situacdo do caminhoneiro
empregado ¢ melhor que do autdnomo. A experiéncia de ser proprietario do caminhdo parece
ndo lhe agradar. O principal motivo para isso ¢ a for¢a dos gastos e dividas que o impele a
trabalhar cada vez mais e mais. Podemos observar também que o sujeito faz um contraponto a
vida de “aventureiro” e ao risco do empreendimento proprio, ao salientar que se ele nao
tivesse comprado o caminhdo teria uma vida mais ‘“confortdvel”. Ao contrario deste
caminhoneiro, o proximo depoimento nos mostrard outra relagdo com a propriedade do
caminhdo e do trabalho autdonomo. Para o proximo sujeito, ter a propriedade do caminhao lhe
proporciona liberdade para ir e vir sem a preocupacdo com os horarios determinados pelo
patrdo, ou mesmo pela transportadora. Entretanto, ele termina seu relato relativizando as
situagdes de acordo com a experiéncia de cada sujeito, € também valorizando a experiéncia e
a prudéncia — elementos geracionais importantes que serdo discutidos nas proximas sessoes —,

como podemos observar:

[O senhor acha que o fato do caminhéo ser do senhor é algo melhor do que ser
empregado?] Nao. Eu te falei, o fato de ter o caminhio ¢ o fato de eu ter a minha
liberdade. A partir do instante que vocé é o empregado o patrdo ndo quer que vocé
fique parado 10 dias na porta de casa. Né verdade? Entdo, quer dizer, como sendo
meu, eu determino o dia que eu quero sair € o dia que ndo quero. Entéo, olhando por
esse angulo, eu concordo com vocg, vocé sendo dono, vocé € dono do seu nariz e faz
0 que quiser. [Mas tem desvantagens?] As desvantagens... Eu ndo vejo
desvantagens. De ser proprietario? Nao. Por que vocé paga seu NPS, INSS, vocé
tem as mesmas garantias do empregado. O empregado o que é que tem? A tUnica
coisa diferente € vocé ser de carteira registrada que ndo vejo grandes vantagens. A
Unica coisa de ser vantajoso € que ele ndo ¢é proprietario, ele ndo tem um parafuso 14,
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se quebrar ¢ por conta do bolso do patrdo. Entdo um dos fatores é, por exemplo,
andar devagar, andar com cuidado, dormir. Por que, por exemplo, eu ndo preciso
usar drogas pra pode ta acordado a noite? Deu meu sono, foi 8 ou 9 horas eu paro.
Vocé ta entendendo? Eu sou o dono, ndo tem quem vai me falar assim: “vocé precisa
rodar, eu tenho que fazer isso, vocé tem que ta...” Eu ndo tenho horario, o horario
quem faz sou eu. Uma das coisas que, por exemplo, tem as vantagens sdo essas dai.
Existem também aqueles que hoje, esses planos que existiram ai, o que acontece?
E... Foi liberado muito caminhio pra muita gente, muitos autdnomos, caminhoneiros
também que na facilidade entrou. Entrou e ndo ¢ facil vocé pagar um patrimonio
com um valor tdo alto. O que que acontece, esses também estdo complicado né.
Esses se complicaram porque tem a prestacdo alta, além disso, quer dizer, eles tem
que andar dia e noite também. Esses sdo piores realmente. Vocé ser empregado é
melhor. Mas quando vocé tem seu caminhdo sossegado... Entdo ai ¢ tranquilo, vocé
trabalha como vocé quer. (e. 10, 51 anos)

Ao longo das entrevistas, os sujeitos também referiram-se a uma sensagdo constante
de inseguranga vivenciada ao longo dos trajetos nas estradas brasileiras e que se agrava com a
falta de confianga nas acdes desenvolvidas pelas instituigdes do Estado. Essas instituicdes
foram personificadas nas entrevistas na figura dos policiais, que foram responsabilizados
tanto pela fiscalizagdo e puni¢do dos caminhoneiros em caso de infra¢des, quanto pelo
envolvimento com praticas de acharcar os caminhoneiros, ou seja, “achar defeito para poder
levar vantagem” por meio de chantagem. Outra figura que aparece como representacdo do
Estado ¢ o governo, que ¢ responsabilizado pela contribuicdo com a desvalorizacdo desses

profissionais®.

O governo, os governantes nosso eles num olham, num valorizam o caminhoneiro.
O caminhoneiro pra eles num ¢é profissdo. Entendeu?! Nao ¢ profissdo. Vocé vé que,
vocé v€ que a gente ai tamo tentando reivindicar os direitos da gente, Dilma falou
que ia botar até exército em cima da gente. Chamou noés de vagabundo. Ta
entendendo?! Chamou os trabalhadores de vagabundo. A que se disse presidente do
pais. Entdo, aonde nds estamos?! Tamo num mundo de quem? A Policia quer
acharcar a gente. [Quer o qué?] Acharcar. Acharcar. Pra achar defeito em tudo no
caminhdo pra poder levar vantagem em cima de vocé. Entendeu? Hoje ta dificil isso.
[O que é acharcar?] E se dar bem em cima do caminhoneiro. Entendeu? Hoje em
dia t&4 muito dificil. Eu vou falar uma coisa pra vocé. Posso ser sincero a vocé? Eu ja
td a ponto de parar de viajar, de tanta injustica que a gente vé pelas estradas. Entdo
eu ja estou no meu, no meu limite. J4 estou no meu limite. (e. 19, 44 anos)

Muita gente age por impulso, ti entendendo? “Ah que, avemaria, que coisona, ndo
vou perder ndo (uma mulher)!” E ¢ ai que ta a coisa, ai vocé vai dando uma de
machdo e acaba se arrombando. Quantos casos num ja aconteceu de voc€, de um
cara colocar uma pessoa de menor pra lhe induzir, vocé chegar induzido por ela e na
mesma hora chegar um policial e lhe pegar e fazer chantagem. Ou vocé€ da ou vocé
vai preso. E ai pra vocé aparecer em televisdo. Chantagem! (e. 11, 28 anos)

’ No periodo de realizagdo das entrevistas estava ocorrendo diversas mobilizagdes de caminhoneiros no Brasil,
principalmente por meio de greves e bloqueio de estradas.
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Nesse contexto, o termo classe foi algumas vezes utilizado por eles para se referirem
a sua organizacao laboral, como apontado também por Leal (2008). E ao se referirem a essa
organizagao, varios foram os problemas foram apontados em torno das suas condigdes de
trabalho, consideradas por eles mesmos e por outros estudos como precarias (KNAUTH et al.,
2012; ULHOA et al.. 2010), perigosas e estressantes (LEAL, 2008). Os entrevistados
enfatizaram a falta de reconhecimento de sua classe pelo Estado e pela sociedade em geral, o
que pode provocar entre alguns caminhoneiros os sentimentos de vergonha, discriminagao,
humilhag¢do e arrependimento por ter escolhido a profissdo, como podemos observar nos

depoimentos a seguir:

E a classe que mais produz e ¢ menos reconhecida. E a tnica parte da sociedade que
tem que ser pura, limpa, igual a nata. Se vocé der um cheque sem fundos, vocé ndo
carrega em lugar nenhum. Pra vocé ser presidente, vocé pode ser enrolado, vocé
pode ndo saber ler. Mas pra ser motorista, se vocé der um cheque sem fundo vocé
ndo consegue carregar. Entdo, vocé tem que ser puro, limpo. Ele ndo pode ter
nenhum problema juridico, nada. Ele tem que ser puro. Pra ser motorista hoje, ecle
tem que ser puro, se ndo ele ndo carrega mais ndo. Entdo, ¢ mais facil vocé ser
presidente da republica do que ser caminhoneiro. Mas ¢ uma falta de opcdo na vida.
Nao ¢ uma op¢ao na vida ndo, ¢ uma falta de opcdo. [Como o senhor se sente
sendo caminhoneiro?] Envergonhado. E uma classe que infelizmente nio ¢é
reconhecida. E uma classe que mais trabalha e menos ganha. E quem transporta a
economia do pais e nunca é vista. E uma classe produtiva que todas direto tio em
greve aqui, depende dessa categoria, mas ¢ complicado... (e. 4, 50 anos)

[Como o senhor se sente diante dessa situagdo?] Se sentir que hoje eu quero sair e
ndo posso. Sair de que jeito? Nao tem jeito. Sair pra ir trabalhar de enxada, ndo tem
como, ja t6 velho ja. 50 anos ja vou fazer, ndo tem condigdes. Tenho um
caminhdozinho velho meu mesmo e vou tocando até quando Deus quiser. Tem jeito
ndo. Hoje t6 arrependido né, mas... num tem jeito. (e. 7, 49 anos)

(...) eu penso muito em sair, cair fora, entrar numa faculdade, alguma coisa. Na hora
que eu achar uma oportunidade, eu caio fora. [E por que vocé quer sair?]
Discriminado demais. Vocé ¢ muito descriminado. Vocé paga pelos outros.
[Discriminado como  assim?] Assim, vocé chega aqui, vocé... Tipo assim... Vocé
chegando na empresa, vai procurar alguma coisa, vocé ¢ tratado com ignorancia, ta
entendendo? Tem varios atos, tem varias coisas mesmo. E porque lembrando assim é
pouco demais. (e. 11, 54 anos)

E o homem que carrega o pais nas costas e ninguém da valor ao caminhoneiro.
Ninguém mesmo. Comeca pelas autoridades. Seguranca nds ndo temos. Nao temos
saude. Nio temos estradas. Ninguém olha pra o caminhoneiro, s6 Deus mesmo. E
um povo que trabalha e ninguém da valor ao caminhoneiro. Trabalhei pra minha
filha chegar até onde chegou né (diario de campo: a filha dele faz doutorado). (e. 3,
39 anos)

Nesse sentido, a preocupacdo dos caminhoneiros com a violéncia nas estradas foi

uma constante em todas as entrevistas, fazendo com que eles adotassem uma postura de
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cuidado e desconfianca diante de todas as pessoas que cruzassem o caminho — inclusive o
pesquisador. Na estrada, segundo um entrevistado, pode-se encontrar foda pior espécie que
possa existir na face da terra. A figura dos ladrdes, aproveitadores e assaltantes se
multiplicam ao longo das rotas de longa distancia e sao exploradas em algumas entrevistas

como figuras protagonistas da vida nas estradas, como veremos nos seguintes trechos:

Pessoas 'cé encontra toda pior espécie que possa existir na face da terra. Drogado,
ladrdo, prostituta... Eu costumo dizer que a estrada s6 oferece coisa de ruim pro cara.
Ela oferece droga, ela oferece prostituicdo, ela oferece maus tratos, falta de
educagdo. Num oferece outra coisa. (e. 15, 34 anos)

[Ao longo da estrada o senhor deve conhecer um bocado de gente, né?]| E, a
gente conhece. Pessoas que vocé ndo deve... Porque certos tipos de pessoas vocé
tem que, vocé tem que ser um cara psicologico. Tem certas pessoas que vocé num
deve... D4 bom dia, boa tarde, mas tem lugar que vocé arruma boa amizade, ta
entendendo?! Mas tem lugar que... [que tipo de pessoas essas que nio se deve...?]
Meu amigo, vocé sabe que a estrada tem motoristas bons e motoristas que ¢ muito
bandido, o cara que usa drogas, entendeu?! (...) E assim, a amizade ¢ assim. Ai (...)
vocé€ tem que saber dividir, saber escolher, saber com quem vocé ta lhe dando,
porque hoje em dia a gente vive numa época dificil. (e. 20, 57 anos)

Houve uma tentativa de assalto. [Como foi?] Quando eu cheguei no carro, tinha
dois cidaddos 14 proximo tentando abrir a porta, ai eu voltei pra empresa e disse que
tavam querendo me assaltar. Quando eu voltei os caras correram. Assim que eu
entrei no carro, os caras meteram bala. Foi 14 em S&o Paulo. (e. 3, 39 anos)

[Me conta ai essa experiéncia do assalto...] Uma vez eu fiquei, foi agora ano
passado, dia 26/06. Eu vinha do Maranhdo carregado de madeira pra Valadares. Em
Teresina, eu parei num posto pra tomar banho, ai tinha dois caminhoneiros. Eu gosto
de fazer amizade, sabe? Eu ndo sou aqueles caras orgulhosos ndo. Disse: “boa
noite!”. Eles com a sacolinha na mao, a toalha nas costas e eu com a sacolinha na
méo. Disse: “vamo tomar banho...”Conversamos um pouco ¢ fui tomar banho.
Quando eu sai, encostou um carro prata, trés caras dentro, um era baixinho forte e
uma mulher de cabelo amarelo. Ai a mulher ficou dentro do carro. Menino... Quando
foi de repente, eles de 38: “O dona traz uma dose reforgada que os cabras é forte”.
Ela veio com dois litros, uma tira-cola com uns copos plasticos deste tamanho
assim... Encheu o copdo e deu pra o que tava do meu lado. Ele falou: “eu ndo bebo
ndo”. Ai o cara: “esse aqui vocé nao acorda mais, este que vocé vai tomar ai, esse ai
tem uma chance de vocé sobreviver, agora vai pro médico, num fique no caminh@o
ndo que vocé amanhece morto, a dose € pra regacar”. Ai o colega dele tava do lado
de ca, foi o primeiro a tomar, o “boa noite cinderela”. Ai ele tomou e caiu. Ai o
colega dele falou: “¢ melhor vocé morrer disso dai do que de bala”. Ai ele pegou e
tomou. Tomou e caiu. [E o senhor?] Eu num gosto nem de lembrar... Ai quando
chegou minha vez, eu lembrei da minha esposa e da minha filha. Se eu morrer de
bala ¢ foda... Vou tomar... Tomei e cai também. E o outro eu ndo vi cai. A dose foi
tao forte que eu nem vi o outro cair também, o tltimo. Eu s6 lembro que botaram eu
na gabinedo caminhdo e fizeram varias perguntas. S6 que o que eu respondi eu nao
lembro. Pra falar onde estava o dinheiro. Eu tinha no caminhdo 1960 reais. 1600
numa gavetinha 14 e o resto dentro da gabine. S6 sei que eu fiquei la, num sei
quantas horas eu fiquei no banco do caminhdo, deitado por cima da cama. Ai numas
horas eu escutei uns barulhos de caminhdo passando na pista na Br. Passando né. Eu
vi os caminhdes passando... Passando... “Eu num vou ficar aqui ndo, eu vou embora
desse lugar aqui...” Peguei o caminhdo, rodei uns 40 km mais ou menos e passei
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mal. Quando eu vi, eu tava batendo numa ponte. Tava saindo da pista. Quando eu vi
a ponte eu puxei pra cima da pista. Os pneus da carreta estourou e deu 3 tiros. Ai eu
ainda fui 3 km ainda, encostei na borracharia e desliguei o carro. Ai veio um cara
atras de automovel e falou pra um pessoal que estava sentado: “esse motorista ndo
estd passando bem, vem comigo 14 pra ver se ta precisando de alguma coisa...” Ai o
borracheiro falou: “ndo... eu vou!” Pegou o telefone e chamou uma ambulancia e me
levou pro hospital. E ele levou meu celular. E eu tinha ligado pra minha esposa de
Teresina, a 80 km pra tras, ai ele apertou o botdo e deu o nimero da minha casa. Ele
apertou, a mulher atendeu o telefone e escutou a voz.“Quem ¢é que estd com o
telefone do meu marido!?” “E Paulo aqui do Piaui, eu moro na regido” Ele fazia
parte da quadrilha... Eles mandaram ele atrds pra ver quem eu sou ¢ oque passava
né.Ai ele me deixou la no hospital internado e isso foi numa ter¢a de noite. Na
quinta feira de tarde ele foi 14 me buscar, esse mesmo cara. Assinou 14 num sei o que
no hospital. Ai pegou o celular e ai a médica falou com minha esposa quando eu
cheguei no hospital. Ai o vagabundo fez a ligacdo pra minha mulher e falou que eu
tava internado. E ai ela queria falar comigo e ele disse que eu ndo tava falando com
ninguém ndo. Ela queria falar com a médica, com a doutora. Ai a doutora falou
assim pra minha esposa: “mais 10 minutos s6, num precisa trazer ele mais aqui ndo,
a dose ¢ muito forte, ¢ pra matar”. Na quinta feira ele foi me buscar, eu nio sabia
onde estava o caminhdo, eu tava tonto ainda. Ai me entregou o caminhdo: “o
caminhdo ta aqui 6h”. Ai eu peguei, olhei pra meu caminhdo, ele me entregou meu
celular ¢ me disse: “boa tarde pra vocé e boa sorte”. [O bandido?] O bandido... Ai
depois eu fiquei xingando... Sabendo... Porque 14 naquele posto tinha um irméao dele
que trabalhava com cagamba, o borracheiro que foi com ele 14 no caminhdo quando
eu tava passando mal, foi ¢ me deu a dica e por coincidéncia chegou o cagambeiro
que ¢ irmao do cara de pau. Ai eu fui conversar com ele, ele disse: “¢ aquele meu
irmdo ndo toma vergonha na cara”. Levaram o dinheiro que estava no carro, 1960
reais. (e. 8, 72 anos)

A violéncia e o desamparo governamental tornam as viagens longas mais arriscadas
e perigosas. Mas também outras questdes aumentam esse perigo, como por exemplo o uso de
substancias psicoativas. As viagens longas obrigam os caminhoneiros a dormirem menos € a
se exporem mais ao uso dessas substancias. Apesar de nao ter sido contemplado no roteiro das
entrevistas, o uso de substancias psicoativas ganhou um destaque surpreendente no relato dos
caminhoneiros, sendo que trés delas foram bastante exploradas nas falas realizadas tanto por
consumidores, quanto por nao consumidores: rebite, alcool e cocaina.

Como em outros estudos (KNAUTH et al., 2012; LEAL, 2008; MALTA et al., 2006),
o consumo de rebite ou arrebite (anfetaminas) foi diretamente ligado a atividade laboral. No
nosso estudo, este consumo foi colocado como uma forma de manter o sono distante enquanto
os caminhoneiros estdo na dire¢do do carro, ou mesmo para encoraja-los no enfrentamento
dos perigos e desafios da estrada. Nesse caso, a concorréncia econdmica entre 0s pares € a
pressdo das empresas obrigariam os sujeitos a ficarem mais tempo ativos no trabalho,
forgando-os a lagarem mao dessas substancias. J4 as substancias como o alcool e a cocaina
estiveram mais relacionadas a diversao ou distra¢do do individuo, fato que também pode estar

relacionado de forma indireta a atividade laboral, pois alguns deles relatam o uso como meio
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de socializagdo para amenizar a soliddo. Leal (2008), também afirma que o uso dessas
substancias psicoativas pode decorrer da falta de atividades de lazer no contexto de suas

viagens.

(...) tem uma classe que realmente usa muita droga, principalmente o arrebite, isso
dai é quase que geral, mas isso eu acredito. [Para ficar acordado, para ficar
ativo?] Olha. Existe o lance de ficar acordado, isso realmente ¢ um dos fatores. E o
lance de ficar acordado. Justamente o arrebite e hoje também eles usam a cocaina,
isso e aquilo, pra dar mais euforia e mais coragem e sei 14, ter mais estimulo. Mas,
além disso, a droga pesada eu acho que entra pela sociedade, por conta da sociedade
mesmo que t& ai oferecendo pra todo mundo. Todo mundo t4 né. Vocé chega numa
festa hoje, vocé encontra ela. Entdo isso ta no geral. (e. 10, 51 anos)

Também, hoje a droga t4 espalhada no mundo inteiro. Se vocé sabe que aquilo é
ruim, vocé tem que se afastar. Vocé€ vé caminhoneiro ai, caminhoneiro ai que usa.
Usa drogas, usa pedra. O cara s6 se chumbando. [E presente na estrada?] Ah, tem
muito. Tem muito. Sempre tem. [Por que o senhor acha que esse uso existe entre
os caminhoneiros?] Por que existe, tem muitas firma ai que forca o cara. Da um
horario pra o cara. O cara rodar. Vocé roda a noite toda, botando sua vida em risco,
botando a vida do outro em risco. [Eles usam pra ficar acordados?] Com certeza.
Entendeu? Esse negocio ¢ dificil. (e. 19, 44 anos)

A venda ilegal dessas substancias também foi colocada em tela como um dos
problemas enfrentados pelos caminhoneiros. Ela ¢ relatada como algo recorrente e normal em
muitos postos de combustivel nas estradas brasileiras, fato que é posto como promotor de
mais violéncia. Além disso, segundo eles, alguns caminhoneiros também participam desse
comércio, que também pode ser viabilizado por um dos instrumentos de comunicagdo de
perigos na pista entre caminhoneiro. Nesse processo, o chamado “QRA” (o apelido do
caminhoneiro) pode ser utilizado para facilitar as transacdes comerciais de substancias

psicoativas proibidas legalmente.

(...) vocé chega em alguns lugares, alguns postos ai que... Eu num durmo em
qualquer posto, ta entendendo?! Esses posto que tem negodcio de prostitui¢do, eu
num paro ali. Eu prefiro, se for pra dormir naquele posto ali, eu fico de tocaia a noite
toda, cara. Mas eu num fico ali. Porque ¢é ali 6. (...) Ali 6. E droga ali. Adolescente
até 15 e 16 anos te oferecendo droga. Um dia desses eu cheguei no posto ai o cara:
Ei, vai querer o qué? Vai querer o qué? Eu falei: Quero nada ndo, amigo. Ai fui
saindo de fininho. Nem parei o caminhdo, fui embora. Te oferecendo droga. E tem
postos ai - nem todos, porque tem postos que tem seguranga, os cara num deixa,
entendeu, essas coisa acontecer - mas tem posto ai que é largado. Tem tudo. E tudo,
¢ mulher, é prostituta, tem travestis, né¢, que ¢ homossexual. E essas crianga,
adolescente que ta ali no posto. Culpado ¢ quem? O dono do posto, porque tem
posto que num deixa, o seguranga manda se retirar. Um posto desse € perigoso pra
voc€ dormir a noite. Um dia desses mataram um motorista ali pro lado de
Jaguaquara, ali no caminho de Jaguaquara, antes de chegar no Jequié. O cara disse
que escutou um barulho 14 na gaveta dele, na cozinha, pensava que tavam roubando
o bujao de gés, quando ele botou a cara assim, o cara deu um tiro no rapaz. E aquele
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posto ali, dizem, ja ouvi falar, que é um ponto de droga. Naquele entroncamento ali,
Luana ali. Foi ali. Foi ali. Entdo dizem que ali ¢ um ponto de drogas ali. Por qué? A
direcdo do posto deixa. Entdo se a gente que num ¢ todo lugar que deve ficar ndo.
Roda na estada, vocé tem que saber o lugar que vocé deve ficar, pousar a noite. (e.
20, 57 anos)

Outro elemento muito importante do contexto social dos caminhoneiros ¢ o dificil
acesso aos servicos de saude. Por conta do tempo gasto no trabalho desenvolvido nas viagens
longas esse acesso ¢ considerado dificil. Observamos nas falas que a alta mobilidade se
comporta em certos momentos como barreira entre os caminhoneiros e os servigos de saude.
Outros estudos com caminhoneiros também apontam para essa realidade, principalmente no
que diz respeito aos servicos de atencgao primaria (KOLLER, 2007; ROCHA, 2008). No nosso
estudo, as principais barreiras destacadas foram a demora das marcagdes de consultas e
exames ¢ a auséncia de flexibilidade dos servigos (horarios, marcacdes etc.), como podemos

observar:

[Como o caminhoneiro cuida da saide dele?] A satde é péssima. E zero. Vocé
chega e sai e ndo vai no médico. Ndo ver como ta... Num faz uma bateria de exames
pra cuidar de 6 em 6 meses. Alguns faz, mas sdo muito poucos. Muitos deles dai ddo
infartos, da um AVC. Nao cuida da satde, nem tem tempo porque passa muito tempo
viajando e quando chega em casa, passa pouco tempo pra voltar. Vai relaxando...
[Como o senhor cuida da sua saude?] Eu de 6 em 6 meses. De ano em ano. Vou ao
médico. Mas ndo é sempre. [Mas o senhor vai porque quer ou porque a empresa
pede?] Nao, eu sou autonomo. Sempre minha mulher t4 em cima. Eu tenho uma
filha que gracas a Deus sempre ela: “pai, tem que ir no médico! Tem que ir no
médico A maior preocupagao que eu tenho € ndo ter um AVC, ndo ter um infarte né.
Tem que cuidar da satde né. [O que o senhor tem feito pra cuidar?] Nao tomar
droga, ndo comer muita gordura, procurar dormir 6 ou 7 horas por noite, ta
entendendo? (e. 3, 39 anos)

[O que o senhor faz pra cuidar da saude?] Nada. S6 enganando ela. Amanha
estou aqui, amanhd eu vou cuidar de vocé. Amanha... S6 enganando a satide e me
enganando também. Geralmente quando o senhor precisa de um servico de
satiide o senhor consegue facil? Isso ndo existe. Quando eu quero fazer exame, eu
vou fazer particular. Sai mais barato do que fazer por conta do SUS, “seu ultimo
suspiro”, significa SUS se vocé ndo sabe. Vocé vai pelo SUS hoje, o cara marca um
exame de 5 reais s6 pra daqui a 30 dias. Daqui a 30 dias vocé gasta 40 de passagem
pra fazer aquele exame. Se vocé fizer um levantamento da saude do caminhoneiro, é
uma massa falida na satde. Todos eles, independente ai. Vai ser uma raridade vocé
encontrar alguém com 50% de satide. Todos eles estdo com a satide comprometida.
(e. 4, 50 anos)

Os caminhoneiros também falaram sobre suas experiéncias de adoecimento, as quais
envolveram vasto espectro de gravidade: indo de uma simples dor nas costas até o cancer de
prostata. E interessante observar como um dos entrevistados constroi o entendimento acerca

do seu proprio corpo. Ao comparar o funcionamento do seu corpo com o funcionamento de
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uma mdquina de carro, o sujeito constroi seus significados acerca da sua experiéncia corporal
de satde e de doenca baseada em elementos préximos do seu cotidiano laboral. Segundo o
caminhoneiro entrevistado, assim como o seu carro necessita de revisoes periodicas, o seu
corpo também precisa de checkup de rotina para identificagdo de possiveis problemas e

tratamento:

Uma bateria d'um caminhdo desse ai, que o corpo da gente, uma maquina de carro ¢
igual a um corpo humano. O nosso corpo ¢ uma maquina, na verdade. O figado
serve pra uma coisa, ¢ igual o carro tem uma bateria, tem o alternador, tem o
arranque. A merma coisa é o corpo da gente. O arranque, desgaste de pega de vez em
quando tem que fazer uma revisdo, eu arrumo fazer uma revisdo, mas bem muito
motorista num cuida, quando vé pum! Pifou, pifado. Hoje mermo fui socorrer aquela
hora, a bateria do cara com problema. Entendeu?! E igual o corpo da gente. Entdo
vocé tem que de vez em quando fazer uma bateria de exames, fazer uma coisa, ver
que alguma, entendeu? Fazer um checkup, chamam checkup, né? Vocé sabe muito
bem disso, vocé ¢ inteligente, pra ver se da algum problema. Eu na verdade, bicho,
eu quando eu parar agora, minha intensdo ¢ parar. Ai eu vou cuidar da minha satde.
Porra, eu td com 58 ano. Papai num se cuidava, morreu novo com 62 ano. T4
entendendo?! Vovd, meu avd, acho que ele foi uma vez s6 pro Rio de Janeiro. Foi a
passeio e voltou, morreu com quase 99 ano. Olha, ja perdi trés tios. Um com setenta
e pouco faleceu agora, até tio e sogro, que eu sou casado com a minha prima. Perdi
meu pai, morreu um com 63, papai morreu com 62, ele morreu com quase 64 trés
anos depois, dois anos depois ele faleceu. Quase 64. Porque papai nao se cuidava.
Nao se cuidava. Pelo menos papai foi derrame cerebral. Pressdo Alta. Ta
entendendo?! E isso ai. (e. 20, 57 anos)

A Satde eu estou cheio de problema. Eu to igual a carro velho, cheio de problema.
Hoje eu tenho problema na proéstata. Eu tenho um problema na vesicula. Eu to com
gordura no figado. Os arrebites comeu a dentadura. Eu t6 com problema nas vistas.
Isso ja é detectado. T6 com problema na coluna de pegar peso. Eu to cheio de
problema! (e. 4, 50 anos)

Apesar de os sujeitos entrevistados vivenciarem um contexto social duro e com
pouco amparo, muitos deles orgulham-se pelas batalhas enfrentadas e por fazer parte da
classe que carrega o pais nas costas, mesmo na auséncia do devido reconhecimento. Muitos
deles projetam-se na imagem de heroi que necessita de coragem para vencer os desafios
impostos no decorrer das viagens longas. E nesse contexto de precariedades e violéncia, os
adjetivos de trabalhador, coragem e aventureiro sao tomados frequentemente pelos
caminhoneiros para caracterizarem-se como sujeitos que superam as circunstancias adversas,
mas também como uma forma de (re) afirmagdo do poder masculino.

E a despeito das dificuldades e perigos enfrentados nas viagens longas, muitos
entrevistados ressaltaram que as condi¢cOes ambientais precdarias e humilhantes (sem

estacionamento, com banheiros sujos, muito tempo de demora, etc.) dos pontos de parada
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atuam como motivacdo para o boicote de viagens curtas, que obrigaria os sujeitos a pararem
mais para o processo de carga e descarga. Essas condi¢des também apontadas por outros
estudos (FERRAZ et al., 2005 e LEAL, 2008). Além disso, outro argumento que sustenta essa
preferéncia € que as viagens longas possuem a vantagem de serem mais programadas,

tranquilas e sossegadas, em comparagdo com as viagens curtas.

[Como o senhor se sente fazendo essas rotas de longa distincia?] Ah... Até que
eu gosto cara. Devido as condig¢des de trabalho que a gente tem. Quero citar o
exemplo pra vocé€ aqui 6h. Eu cheguei aqui terg¢a-feira depois do almogo, agora vai
fazer 48 horas que eu t6 aqui, olha o lugar que a gente fica ai... Aqui na rua jogado.
Ainda bem que tem um banheiro pra vocé usar ali que até ¢ limpo, 14 no fundo tem
um chuveiro pra vocé€ tomar um banho. Vocé fica jogado ao deus dara ai. Entdo, se
vocé trabalha perto, vocé€ vai ficar mais tempo nesse constrangimento, entendeu?
Entdo eu prefiro fazer uma, ndo porque eu gosto de viajar longe, ndo ¢ esse o
detalhe, ¢ devido as condigdes que vocé tem de trabalho aonde vai carregar e
descarregar que sdo minimas, que vocé quanto mais longe vocé viajar, menos vocé
vai ter que ficar nesse tipo de situagcdo entendeu? Imagina ai, o cara fica naquele
barro ali. [Nao tem entdo um estacionamento pra vocés carregarem?] Nao. Em
alguns lugares tem e outros ndo. Alguns lugares tem, até mesmo Atacaddo, tem
lugares que vocé vai que tem patio pra vocé ficar estacionadinho, mas no caso aqui,
¢ minima coisa que cabe 1a (no estacionamento). Entdo, por esse detalhe, eu ndo
fago questdo de fazer viagem curta. Quando menos o percurso que eu fizer, mais eu
vou passar por esse constrangimento. E o que me aborrece porque eu tando
trabalhando, tando carregado e viajando, eu pra mim, de boa. Um ano de fazendo
viagem de muita correria, com horario apertado, tendo que sair fazendo loucura.
Gosto de fazer minha viagem sossegada. Entdo, um dos motivos que eu gosto de
fazer viagem longa € isso ai. (e. 12, 54 anos)

[Como é o caminhoneiro que faz longa distincia?] E uma viagem, que tem que
ser uma viagem mais tranquila, uma viagem mais programada né porque vocé nao
aguenta fazer essa viagem assim, vou falar: “vou sair e fazer”. E uma viagem
programada, vocé sabe que vai demorar 6,8,10 dias fazendo 15 dias numa viagem.
Entdo, tem que ser mais ou menos programada. Ja sai, ja sabendo que vai ser uma
viagem longa, uma viagem programada. A diferenca do caminhoneiro que vai e
vem, esse que bate e volta, quanto mais viagem toda hora ele quer ta carregado. Essa
viagem de longa distdncia vocé pega uma viagem sabendo que vocé vai demorar a
metade do més. E uma viagem que num tem pressa, é uma viagem mais tranquila.
(e. 10, 51 anos)

As viagens longas também, diferentemente das curtas, podem oferecer ao
caminhoneiro um frete um pouco melhor, como também apontado por Ferraz et al. (2005). No
nosso estudo, esse ganho foi motivado principalmente para a provisao do pdo de cada dia do
caminhoneiro e de sua familia. Esse aspecto aparece continuamente nas falas dos sujeitos e
reforga a ideia do homem trabalhador e provedor, e nos parece um elemento importante na

construcao da identidade do caminhoneiro.
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[Como o senhor se sente viajando?] Eu me sinto feliz né. To trabalhando
honestamente. To conseguindo meu pdo de cada dia pra eu e pra meus filhos, pra
minha familia. S6 tenho que agradecer a Deus. (e. 3, 39 anos)

[O senhor acha que o caminhoneiro de rota longa ¢é diferente do caminhoneiro
de rota curta?] O, eu acho, eu num gosto muito dessa rota curta porque acaba sendo
um frete muito pequeno. Vocé envolve, vocé envolve os dias, envolve, vamo dizer
um, dois, trés dias num frete curto. Quando vocé pega uma viagem longa seu frete ¢
um pouco melhor e s6 depende de vocé chegar no destino, né? (e. 16, 52 anos)

E importante notar a énfase que foi dada por muitos entrevistados na importancia de
ter um ganho salarial maior como forma de manter o posto de provedor da casa. Desse modo,
as viagens longas servem, dentre outras coisas, como um meio para cumprimento das
obrigagdes que o papel de homem e de pai de familia exige. Tal perspectiva de provisdo
masculina aparece em quase todas as entrevistas, principalmente quando eles foram indagados
acerca dos papéis exercidos pelo homem na sociedade. Os principais papéis destacados foram
a obrigacdo de cumprir os compromissos e responsabilidades com a sociedade e com a
familia. E claro que essas questdes foram apontadas diante da figura de um pesquisador, que
muitas vezes foi confundido com um representante do Estado. Entdao, podemos refletir que
esses papéis de “homem responsavel” podem ter sido acionados por conta dessa relagao
contextual — e porque ndo dizer, ocorrida em todos os momentos da investigacdo. Mesmo
assim, essas concepgOes revelam para nds questdes importantes sobre a relacdo intima
existente entre os papéis de masculinidade assumidos na sociedade e a constituigdo da

identidade do caminhoneiro, como podemos ver a seguir:

Eu tenho minha vida mais centrada no meu trabalho. Sempre, por exemplo, eu
trabalho pra minha familia, eu sei a necessidade da minha familia. (...) As qualidades
da pessoa ser homem ¢ ter dignidade, é ser uma pessoa reta né. Ser uma pessoa
voltada pra sua familia. Eu acho que essas sdo as qualidades do homem né. Ser uma
pessoa sociavel, isso ¢ muito importante. Vocé ser uma pessoa muito centrada na sua
familia né. Eu tenho filhos em faculdades aqui em Salvador e ndo sei o que... Meu
foco ¢ s6 meus filhos. Entdo, quer dizer... Eu acho que é pra o homem ser reto, é
uma pessoa que esta realmente centrada em sua familia. (e. 10, 51 anos)

A vida € o seguinte: o cara tem que batalhar né. O cara que veio de 1a de baixo tem
que batalhar porque... O Unico recurso do cara sobreviver... Dei estudo pra dois
filhos... E... D4 sobrevivéncia pros meus filhos, dar estudo a minha familia, gragas a
Deus, s6 tenho que agradecer a Deus. 30 e tantos anos de caminhdo e s tenho a
agradecer a Deus. Nunca sofri um acidente. Nunca sofri um acidente. J& fui
assaltado umas 4 ou 5 vezes, mas acidente nunca sofri, gracas a Deus. Nunca matei,
nunca roubei, gragas a Deus, sempre trabalhei com honestidade. (e. 3, 39 anos)

Ser homem ¢é cumprir suas responsabilidades, entendeu? Eu me acho homem porque
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eu sempre mantenho minha responsabilidade, cuido bem da minha familia, cuido
bem do meu trabalho. Trabalho certo. Num adianta ser homem e ndo cumprir com
suas responsabilidades e fazer coisa errada. (e. 2, 42 anos)

Em primeiro lugar: o homem tem que ter uma base. A base do homem ¢ a familia, é
a casa dele. Ele tem que manter aquilo, tem que viver focado naquilo. E a principal
base pra ser homem. E a base dele é familia, é a casa. E o ponto de partida e o ponto
de chegada. (e. 1, 63 anos)

As vantagens das viagens longas apontadas acima atuam como um contraponto aos
perigos encontrados ao longo das viagens longas e reforca a preferéncia por esse tipo de
servico. Apesar do contexto social do caminhoneiro ser colocado diante de ndés como algo
indspito — condi¢des precarias de trabalho, pressdo das empresas, violéncia, perigo de
acidentes, baixo acesso aos servigos de satude, falta de confian¢a nas instituigoes do Estado,
auséncia de reconhecimento social da classe etc. —, podemos observar que muitos desses
elementos se relacionam as trajetdrias sociais dos sujeitos — valorizagdo do risco e da
mobilidade, concepgdes de masculinidade hegemonica etc. — e que incidem em processos da
ordem das interagdes sociais, isto €, no encontro de trajetorias distintas, que exige um olhar
atento para compreensdo de questdes que estdo no campo das relagdes, como por exemplo, as

relagdes de género existentes, que serdo discutidas no proximo capitulo.
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8 A INTERACAO SOCIAL E A CONSTRUCAO DA MASCULINIDADE,
SEXUALIDADE E DE RESPOSTAS AO HIV/AIDS

Neste capitulo iremos trabalhar com questdes mais direcionadas a interagdo social
dos sujeitos, mas ¢ claro que ndo concebemos essa dimensdo descolada das trajetdrias e dos
contextos. Vale a pena ressaltar também que muitas questoes dessa dimensao foram abordadas
nos capitulos anteriores e que a divisdo aqui proposta nos capitulos ¢ para facilitar a
organizagdo e categorizacdo dos dados. Desse modo, de modo geral, na primeira sessdao
iremos apresentar as relagdes dos caminhoneiros travadas com as mulheres e a analise de
elementos da masculinidade hegemodnica. Na segunda sessdo, iremos analisar a influéncia de
aspectos geracionais nas relagdes travadas ao longo das viagens longas. E para concluir o
capitulo, nas trés ultimas sessdes, iremos discutir questdes especificas relacionadas ao

HIV/AIDS.

8.1 (RE) AFIRMACAO DA MASCULINIDADE HEGEMONICA E TIPOS DE
RELACOES: “ESPOSAS, NAMORADINHAS E PROSTITUTAS”

A relagdo sexual foi vista por muitos entrevistados como uma necessidade natural
que ndo tem jeito de ser controlada em nenhuma hipotese, principalmente porque o homem ¢
considerado pelos caminhoneiros como malandro, moleque € cachorro. Silva (2002) realizou
um estudo qualitativo sobre representacdes de homens casados acerca da fidelidade e dos usos
do preservativo, com dez moradores da periferia de Sdo Paulo. A autora descobriu que esses
sujeitos identificam a existéncia de uma “natureza” masculina caracterizada por uma forma
instintiva, animalesca e “incontrolavel” de relacionar-se sexualmente com as mulheres. Entre
os homens desse estudo, os motivos para ndo “negar fogo” (rejeitar uma relagdo sexual com
mulher) representavam uma forma de reafirmag¢do da masculinidade publica e uma forma de
distingdo dos homossexuais.

Tal naturalizacdo atinge um nivel tdo elevado que um dos nossos entrevistados

considera os servigos prestados pelas profissionais do sexo como necessarios a manuten¢do da
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sanidade mental dos caminhoneiros nas estradas. Essa necessidade, todavia, ndo se limitou
somente ao sexo, mas se estendeu também as relagdes afetivas de companheirismo
vivenciadas em meio a soliddo das estradas. Essas necessidades foram descritas como
elementos essenciais que se impdem sobre a vida do homem caminhoneiro. Dispensar uma
mulher seja para uma relagdo de companheirismo ou de parceira sexual seria entdo agir de

maneira contraria a propria natureza.

Existem pessoas que vai chegando em casa hoje e tem que viajar amanha de novo.
Entdo essas pessoas realmente, uma grande maioria delas pega mulher na estrada
pelo fato de o ser humano ter a necessidade de estar com... Ter uma companheira. E
essas pessoas chegam em casa num dia, saem no outro, passam mais 15 dias fora
praticamente. E evidente que eles ndo vio ficar sozinhos na estrada. (e. 10, 51 anos)

Ha uma necessidade. E a 4° refeigdo. (...) O homem se expde mais. Existe essa
necessidade ¢ o homem pratica. Agora eu ndo posso dizer que com as mulheres
existe essa necessidade e elas ndo vao praticar. (...) [Qual a opinido do senhor
sobre o preservativo?] (...) E como chupar picolé como a casca, mas é uma das
maneiras de vocé atender suas necessidades sem correr risco. (e. 4, 50 anos)

[O que é que o senhor acha das mulheres ao longo da estrada?] Num posso falar
do servigo, cada um... Tem hora que nem é querer tem hora que nds precisa disso,
né, cara? Num da procé ficar sem sexo 30 dias, mano! O que me incomoda ¢é os
viado que fica dando trabalho. As muié, cara! So transo de camisinha, pra evitar. O
cara tem que se proteger, ndo pode confiar, né?! [Se proteger de que?] De AIDS.
Tudo, né? Os casado pode pegar uma doenca sexualmente transmissivel. Agora a
profissdo existe desde que o mundo ¢ mundo, né? Ai vou falar pra vocé que a gente
precisa delas, viu, cara, na estrada. Precisa delas na estrada, se ndo a gente fica
louco. Trinta dias... (e. 15, 34 anos)

Da vontade mesmo, ndo tem jeito (de fazer sexo). O homem ¢ moleque, é cachorro
mesmo, ndo tem jeito. Ai aparece as piriguetezinhas e s6 o que tem. Quando vocé é
novo, ndo adianta que ndo reage ndo. Agora quando vai ficando mais velho, ai cai
mais um pouco, sabe? Agora enquanto ¢ novo ndo adianta ndo. O cara ndo deixa
passar ndo. Rapaz, eu acredito que tem necessidade. Pelo menos, eu mesmo tenho
porque sei 1a, malandragem! E de familia... Ai num tem jeito ndo de dispensar... (e.
7, 49 anos)

A construgdo dessas necessidades nao ¢ um todo homogéneo, diferenciam-se de
acordo com as experiéncias e concepcoes de mundo dos sujeitos. Na ultima fala, por exemplo,
notamos que o sujeito fala sobre o impeto masculino de se relacionar com outras mulheres,
mas faz uma ressalva a influéncia geracional nesse processo. Nesse sentido, alguns
entrevistados com idade mais avancada ressaltaram a existéncia de pressdo social entre os
caminhoneiros nas estradas, principalmente entre os caminhoneiros mais jovens.

A diferenciacdo etaria também ¢ utilizada para distinguir diferentes relagdes com o

consumo de drogas, opondo a figura do sujeito mais maduro e prudente & do jovem
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aventureiro que nao evita o risco e que cede facilmente as expectativas e pressdes dos grupos
de convivio. O elemento competi¢do entre pares ¢ intitulado como coisa de crianga e que esta
presente em diversos momentos da sociabilidade do caminhoneiro. Essa pressao social pode
se comportar de maneira nociva ao impor a esses homens alguns tipos de comportamentos
perigosos (como as ultrapassagens entre carros nas estradas, o sexo desprotegido e o uso de
alcool ou de outras substancias psicoativas) como mecanismo de (re) afirmacdo publica de
masculinidade. No trecho a seguir, o entrevistado nos conduz a pensar numa realidade que
nao ¢ conformada naturalmente, mas fruto dessa competicdo, que ¢ construida socialmente

através da pressao.

Caminhoneiro ¢ que nem crianga, isso ai durante anos de estrada eu sei. Se a crianga ou o
adolescente ¢ o seguinte: se ele ta ali e vé alguém fumar um cigarro, se ele ndo fumar também, ele
ta perdendo. Ai ele vai querer fumar também, até mais. Se ele vé, o cara ta tomando uma dose de
pinga, ele vai querer tomar também porque se ndo ele ta perdendo. A mesma coisa é caminhoneiro,
principalmente o mais novo. Se ele t4 vendo o cara comendo arrebite, ele vai querer comer dois,
que ndo ¢ pra perder pro outro, entendeu [Como assim “perdendo pra o outro”?] Se ele néo fizer
mais do que o outro, ele vai se sentir inferior. E ele ndo vai querer. [E por qué?] Ai é a mente,
como eu td6 dizendo pra vocé: ¢ igual crianca, ¢ igual adolescente, principalmente quem ta
comegando. Se ele vé o cara andando a 95, ele ndo anda a 95 ndo, ele tem que andar a 100. A
maioria € assim. Ai € onde a estrada se tornou complicada. (e. 1)

Nesse contexto de pressao e de construcao social de necessidades, os relatos dos
caminhoneiros a respeito dos relacionamentos afetivo-sexuais ao longo das viagens longas
revelou uma dinamica complexa e dindmica, mas apesar disso, tentamos agrupa-los em trés
categorias gerais: as relacdes fixas com as esposas, as relagdes casuais com prostitutas e as
relacdes fixas ou casuais com as namoradinhas. Na base dessas classificacoes, identificamos
um aspecto importante que foi a cldssica divisdao social brasileira entre o espago da casa
versus o mundo, sintetizada através das seguintes expressoes: “em casa é uma coisa” € “no
mundo é outra coisa” (e. 7,49 anos).

No que diz respeito a sexualidade, o espaco da casa significou para os sujeitos um
lugar que lhes transmite seguranga, confianga e fidelidade, enquanto que o espago do mundo
significou um local repleto de riscos e perigos (doengas e assaltos), como podemos observar

no seguinte trecho:

Quando ficar com alguém (...), que eu sei que ninguém ¢ de ago, que eu (ndo) sou um santo, que
eu num sou. Usar o preservativo e assim ir, né?! Feito o que Deus quer. Em casa é em casa, né?!
Mei de mundo ¢ mei de mundo, num deve confiar, né?! [Como é no meio do mundo?] Vocé pegar
uma mulher que vocé€ ndo conhece, vocé vai em 0sso, ndo, tem que botar um preservativo pra
poder evitar, né? [Em o0sso?] Sem camisinha, né?! Tem que evitar essas coisa. O caba ta aqui, a
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mulher da gente ta em casa, a gente ta no mei do mundo ela, né?! Consciente do que ta fazendo.
Vocé vé muita mulher bonita, muito mulherdo, bonita. (e. 21, 29 anos)

A minoria (5) dos entrevistados relatou relagdo exclusiva dentro de casa. Esses
sujeitos valorizaram a relacdo sexual exclusiva no seio do casamento e produziram um
discurso moralizante sobre outros tipos de relacionamentos. Eles negaram veementemente
outras experiéncias sexuais extraconjugais e trataram a questdo do servico sexual, tanto o
feminino quanto o masculino, como assunto dos outros colegas.

As relagdes fixas com as esposas estiveram relacionadas a circunscricdo do espago
da casa. Nesse sentido, as viagens longas podem prejudicar o espago da casa € o contexto
familiar. O caminhoneiro que faz estas viagens €, por vezes, considerado como sujeito muito
ausente no espago da casa, fato que pode provocar grande sofrimento neles mesmos ¢ em suas
familias. A auséncia desses sujeitos situa-se no ambito das atividades do cotidiano familiar,
como por exemplo, a participagdo em festas comemorativas e no conhecimento da rotina dos
filhos. Esse fato torna o caminhoneiro um sujeito desinformado, ou seja, alguém que
desconhece os problemas enfrentados pelos filhos e esposas no dia-a-dia. Essa auséncia foi
relatada como um elemento que provoca sentimentos de saudade e soliddo, tornando a
experiéncia do caminhoneiro que faz viagem longa diferente daquela que ¢ experimentada por
caminhoneiros que fazem viagens curtas. Essas questdes lidam com nog¢des ‘“honra
masculina”, tanto do pai e marido “participativo”, quanto de homem “provedor” do espago da

casa, como poderemos observar:

Olha rapaz, talvez o motorista que dirige e se ausenta muito tempo da familia, ele até v€ o filho
crescer e nem sabe que o filho ta crescendo com problemas. Ele ¢ desinformado. Quando as coisas
acontece, ele ja ta passado. Morre familiar, morre amigo e outros eventos que acontece, que vocé
as vezes ndo ¢ um cara atuante na sociedade. Ele ¢ um cara ausente na sociedade hoje, o
caminhoneiro de longa distdncia. Vocé ndo pode marcar nenhum compromisso que vocé no dia
ndo se faz presente e ndo pode honrar. E essa a diferenca, ele ¢ muito ausente. [E essa auséncia
prejudica?] Olha, eu acho que até certo ponto quem mais sofre com a auséncia ¢ a familia porque
quem mais sente a falta. A gente que esta viajando bate um papo aqui e outro 4. E também por
conta das responsabilidades as vezes esquece até da soliddo. Porque vocé ta trabalhando, vocé bate
um papo com um, hoje aqui, amanha ali e, as vezes, vocé€ esquece até de outros problemas que
vocé deveria dar mais atencdo. [E essa soliddo existe na vida do caminhoneiro?] Existe, é claro.
Vocé passa muito tempo sozinho, muito tempo € s6 vocé e a cabina s6. Ndo tem com quem
conversar. Tem gente que até desaprende a conversar, desaprende falar, igual papagaio que nunca
falou. (e. 4, 50 anos)

[Como o senhor se sente fazendo quando faz essas rotas de longa distincia?] Hoje eu estou
chegando aos 40 anos, eu me sinto cansado e incomodado. [Incomodado por qué?] Porque eu
tenho filho. Crianga. Ai o cara vé, por exemplo, fulana (filha) com 6 anos de idade cobrar presenga
em casa... Cobra presenga em casa. Ai vem fulano (filho), cobra pressa na volta, que vai fazer 3
anos agora. E veio o lado financeiro, a dificuldade maior ¢ o lado financeiro: diesel com o prego
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alto, o diesel sobe, o frete baixa. Ai vem a dificuldade do lado financeiro. Principal item ¢ os
filhos, segundo o lado financeiro. (e. 1, 63 anos)

Ja no espago do mundo, os namorinhos € os servigos sexuais sao postos em destaque
nas interagdes sociais dos sujeitos ao longo das viagens longas. Os namorinhos foram
caracterizados como relacionamentos sexuais e/ou afetivos sem o envolvimento de troca
financeira, os quais podem acontecer concomitantemente de modo escondido da relagao
conjugal. Segundo os sujeitos entrevistados, esse tipo de relacionamento inicia-se através de
um encontro que pode ocorrer em varios espacgos ao longo das trajetorias de longa distancia,
como numa igreja ou até mesmo num espago de prostituicao.

Comumente, os namorinhos comegam através de uma amizade que se faz com
pessoas em locais em que se viaja frequentemente, mas também podem ser fruto de uma
relacdo inicial de servi¢o sexual que evolui para uma relagdo afetiva mais intima e que pode
até resultar em casamento. De acordo com a temporalidade dos namorinhos, pudemos
classifica-los em dois tipos de relacionamentos, o primeiro diz respeito as relagdes
consideradas mais passageiras e constituidas na farra, mas que conta com um aspecto
altamente valorizado entre alguns sujeitos: o processo de conquista da mulher. Alguns deles
chamam atencdo para o fato de ndo gostarem de relacionamentos mediados pelo pagamento
de dinheiro, pois valorizam a conquista. Muitos desses relacionamentos acontecem quando os
caminhoneiros ficam parados nos locais de espera do processo de carga e descarga. Nesse
interim, segundo eles, enquanto esperam o processo iniciar ou finalizar, acabam conhecendo

novos colegas e mulheres nas cidades em que estdo parados, como podemos ver:

A gente conhece colegas novos. Ai, por exemplo, fiquei trés dias na cidade de
Salvador e ficamos trés dias fazendo festa e bébado e fazendo farra. E as meninas
que tava com nos, né?! [E essas meninas, vocés encontrar onde essas meninas?]
Ali, ai que t4, né?! As vezes numa carona, as vezes, por exemplo, vou ficar aqui no
final de semana, eu vou sair, correr atras da cidade, as vezes em um bar, as vezes em
um posto de gasolina. E relativo. Num tem uma situagio certa, exata. (...) Tem o
sexo comprado, né?! O sexo no posto que a mulherada vem fazer esquema ai. Paga
10, 20 reais ai, sexo bem profissional e pronto. Eu sou um menino que eu tenho
coracdo de passarinho, eu me apaixono facil e gosto disso, entdo, pra mim num saio
com essa mulherada ndo. Tem que ser conquistado. Gosto que roubam meu coragao.
(e. 18, 32 anos)

[Existem servicos de profissionais do sexo ao longo da estrada?] Rapaz, eu nunca
fui chegado muito assim ndo. Eu prefiro assim, tipo assim, na minha andanga,
conhecer uma pessoa. Ficar tipo assim, um namorinho né, quando vocé ta assim e
conhece... Agora esse negocio: “quanto €?” “¢ 50”. Vai ali e pan e vai embora. Eu
ndo. [E como siio esses “namorinhos”?] Eu vou dd um exemplo aqui da cidade
mesmo. Vocé conhece as pessoas, vocé acaba fazendo amizade e arruma 14 uma
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pessoa. Vocé ta sempre aqui, se encontra, sai, namora. Agora esse negocio de parar
no posto ai, quando chegar bota na cabina e p6 vou fazer amor, porra, ¢ amor um
caralho! As vezes cé ta ali que cé€ arruma, saio por aqui, vai ali... P4 e bebe, tome 14,
vai num lugar, vai no outro, mas eu prefiro assim do que ficar ai. (e. 12, 54 anos)

Ah, tem meus amigos, a gente vai pra praia aqui, ¢ bom demais, a folia 14 ¢ bom
demais. No Recife eu nunca fui, eu fui uma vez so, eu num gostei. Sozinho ¢ ruim
demais. Com os colega ¢ bom demais. [Normalmente vocés vio pras festas?] Eu
passo ai, de vez em quando tem uma festa, eu tava la agitando a galera... La em
Floresta em Pernambuco. Mas sozinho é ruim. Levei um monte de fora, de um
monte de néga la. Eu vou até ligar pra uma néga de 1a hoje. Ligar pa uma de 14, vé
uma coisa... Vou ja ligar pra uma de Jacaré. Um dia eu tava 14 brincando com ela.
Olha ali, bonita. Sera que ta gostando de vocé? E ela 14 atendendo o povo no
restaurante. Ai eu disse: Me dé seu telefone. Ela pegou me disse ligeiro: oitenta e
quatro — dezoito — quinze - zero meia (nameros ficticios). Ai eu disse a ela: E oitenta
e quatro — dezoito — quinze - zero meia. Al eu pa, liguei pra ela no outro dia, e ela:
decorou mesmo, né?! Eu digo: E apoi, agora quando eu lhe vi, gostei de vocé, vou
me abestaid. E desse jeito: oitenta e quatro — dezoito — quinze - zero meia. Liguei na
hora. Oxe! [E ai, deu certo?] Ah, num passei mais 14 ndo. Foi pra passar o tempo,
pra se divertir, pra brincar, sabe?! Tem tempo, tem mais de trés més ja, num fui mais
la. Vou ligar pra ela hoje. Pra brincar, comecar na amizade. (e. 21, 29 anos)

O primeiro tipo de namorinho foi caracterizado pela duracdo breve do
relacionamento e, como vimos, restringe-se a um momento especifico da viagem. Entretanto,
o segundo tipo de namorinho identificado foi caracterizado principalmente pela sua longa
duracdo, o que exige um nivel de compromisso maior. Outro atributo importante foi a
localizagdo dessas relagdes, a qual se estabelece geralmente em alguma cidade de rotas
rotineiras, 0 que permite o encontro mais ou menos frequente. Esse tipo de relagdo € expresso
com um nivel de seriedade maior de ambas as partes, o que faz a mulher ser tratada ndo como
qualquer uma, mas como alguém que ¢é escolhida com maior cuidado. E interessante observar
que nesse tipo de relacionamento o uso do preservativo pode ser descartado, como podemos

Ver a seguir:

[E o uso do preservativo com essas mulheres do namorinho?] A com o
namorinho as vezes passa batido sem o preservativo né. Mas ndo qualquer uma
também ndo. [Como o senhor escolhe a certa pra ndo usar, por exemplo?] Na
verdade tem uma mulher s6 que faz 9 anos que eu conheco ela, nem ¢ daqui é 14 de
Uberlandia. Mas ja é um caso diferente. As vezes num uso preservativo ndo, sabe?
Mas se eu pegar uma mulher que eu ndo conheco eu tenho que usar. (...) [E a mulher
que o senhor sempre fica com ela, o senhor nio tem medo de pegar alguma
doenca?] Nao. Dela ndo. Por qué? Porque na verdade ela ¢ uma mulher casada né.
Ai eu conheci ela e a gente t4 junto ai enrolado ai. Eu sempre passo por 14, eu vejo
ela sempre. Tamo meio enrolado ai. (e. 12, 54 anos)

A presenga dos servicos sexuais foi relatada como existente ao longo das rotas de

longa distancia, sendo ofertados por homens, mulheres e travestis. O servigo oferecido pelas
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mulheres foi considerado por alguns dos sujeitos como um ganha pdo decorrente da pobreza
ou da falta de oportunidades em cidades pobres, principalmente na regido nordeste do Brasil.
Ntozi et al. (2003), em estudo realizado em Uganda, mostrou que os principais motivos para a
multiplicidade de parceiros sexuais entre as profissionais do sexo e as meninas de rua eram a
falta de recursos materiais e a necessidade de sobrevivéncia.

No nosso estudo, foi quase unanimidade a assertiva de que os servigos sexuais
femininos diminuiram de maneira exponencial e perceptivel ao longo das estradas e nos
postos de combustivel brasileiros. E os principais motivos relacionados a essa diminuig¢ao
foram o advento da AIDS e principalmente a ascensao social de mulheres pobres ocorrido nos
ultimos anos por programas governamentais de transferéncia de renda. Aliado a esses fatores,
foram indicados também a proibicdo de profissionais do sexo no ambiente dos postos de

combustivel.

[0 senhor ja ficou com alguma mulher assim, ao longo da estrada?] Ah, ja! J4, ja! Muitas vezes
ja.|[E tem muita mulher na estrada?] Tem. Agora até que diminuiu. Parece que a Petrobras junto
com a Shell tomaram uma providéncia ai! Tao acabando isso. Tédo acabando, tdo diminuindo isso
ai. Porque os préprio posto tdo perdendo ponto com isso, porque onde tinha a mulherada tinha
droga, certo?!Onde tinha mulherada tinha droga. Ali, o posto que tem ali na frente ¢ cheio, aquele
ali, ali é cheio. Onde tem esse gelo no posto, 'c€ vé 10, 12, 20 mulher, pode ver que tem quatro,
cinco viado e tem 50 ladrdo naquele meio ali. Ali ta rolando a droga, entendeu? Entdo a pessoa
escolhe. Quer ficar ali, fique. Se num quiser, tem que procurar um outro posto mais sossegado. Ai
0 que ta acontecendo? A Petrobras ta tomando providéncia disso e os dono de restaurante de posto,
né?! Eles tdo caindo em cima disso dai, evitando que elas fique no posto, porque vocé chega com a
familia pa almogar, pa jantar, ta aquela galera ruim pega mal, né, rapaz? Pega mal, num cai bem.
[Mas quando num viaja com a esposa d4 pra dar uma saidazinha, né?!] E. Ndo mas, agora eu
ja num t6 mais ligando ndo. Depois desse negdcio dessa AIDS caiu muito, se acabousse. E. Depois
da AIDS ¢, acabou muito. (e. 14, 65 anos)

[E ha oferta sexual nessas trajetorias?] Hoje diminuiu muito. No meu modo de pensar diminuiu.
Antigamente tinha bastante! Hoje diminuiu, mas aparece que as mulher ficou inteligente agora,
prefere estudar do que ficar nessa vida ai né. Hoje é mais dificil. Antigamente o pais era mais
pobre. Num tinha muito recurso. Agora hoje ndo, hoje ¢ mais dificil. (e. 9, 47 anos)

Contudo, a queda do nimero de mulheres disponiveis, como observado, ndo pareceu
ser um fator impeditivo para a procura de servicos sexuais pelos caminhoneiros. Alguns deles
afirmaram que com a modificacdo da realidade nas estradas, eles precisam langar mao de
algumas estratégias para conseguir acessar as mulheres. Dentre essas estratégias foram
mencionadas a busca de locais especificos, como os bregas mais afastados das estradas, as
boates nas cidades e at¢ mesmo o acerto de programa com mulheres que trabalham nos

restaurantes ao longo da estrada.
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[E durante a trajetéria nas estradas existe oferta de servicos sexuais?] Muita! Sendo que eu
acho que de uns 8 anos pra ca diminuiu muito. Posto proibiu prostituta. Muitos a maioria, 90%
proibiu. Alguns, as prostitutas, as meninas da gente sumiu, e os postos se encheu de viado, aqueles
ninguém... Aqueles que tem uma certa procedéncia ndo vai mais la. E a realidade ¢ essa. Em
termos de prostitui¢do, infelizmente acontece isso. Em alguns postos, 90% dos postos acabou, por
causa da diretoria que proibiu e alguns ainda deixa ainda. [E o que o senhor acha dessa
proibiciao?] 1000% bom, muito bom, por qué? Se o cara quer usar mulher pra atrair movimento
pra o posto dele, faca na Br... Todo posto de autoestrada, rede de apoio ¢ na beira da Br. Constrdi o
negocio do outro lado, faz do outro lado 14, quem quiser ir 14 vai, quem ndo quiser ndo vai. Porque
posto tem muita gente com familia também. Chega alguns ali que ta quebrado, triturado do servigo
tentando dormir, vai dormir e chega alguém batendo na porta, ¢ chato demais. [Entido o senhor
disse que ao longo da Br tem locais que tem boates?] Tem muitas. Muitas mesmo... perto de
posto de combustivel do lado direito da Br, do lado esquerdo a 200 metros o cara constrdéi um
prediozinho, constrdi um imével 14, aluga pra alguém que coloca uma boate 14. [E sempre é bem
frequentado esses locais?] E. Sempre bem frequentado. E uma boate normal. Tem uma bebida
muito cara pra vocé tomar se vocé quiser. Escolhe uma mulher, se quiser beber bebe, ¢ uma boate
normal. Leva a mulher pro quarto, faz sua relacdo, paga a ela e pronto, acabou. (e. 1, 63 anos)

Diminuiu bastante (o servico sexual). [Mas tem?] Tem. Agora tem os postos. Tem muitos postos
que ndo aceitam mais hoje e tal... Acabou e vocé vai correndo pra outros postos. Agora existe,
muitos existe. Mas eu mesmo, por exemplo, eu falo: eu mexo, mas eu ndo sou muito de mexer
ndo. Mas quando ha na estrada e eu: “eu quero sim, hoje eu quero mexer”. Ai eu sei ja um posto
que vai ter. Ja paro nele, ja procuro uma e pronto! Entendeu? (e. 13, 31 anos)

Podemos perceber através do trecho acima, que apesar da diminui¢do das
profissionais do sexo, ainda existem postos de combustiveis conhecidos por ofertar uma
maior liberdade no que tange a oferta de servigos sexuais, sendo que a diminuicdo ndo
significou a sua exting¢do total. Além disso, foi apontado que ao longo das trajetorias nas
estradas também ¢ possivel desenvolver estes relacionamentos por meio da carona,
considerada um dispositivo de captagdo de profissionais do sexo ou de mulheres nao
profissionais com o objetivo de conduzir relagdes afetivas ou sexuais, como indicam alguns

deles:

As vezes vocé vai passando e da carona. Consegue assim na estrada né. D4 uma
carona, conversa, comec¢a uma amizade né. E assim vai... [Da pra fazer amizade?]
Da. Depende do conversar da pessoa, entendeu? Depende pra onde vai, e assim vai.
(e. 6, 39 anos)

[Normalmente, quando existem essas caronas, ha uma segunda intencio?]
Existe. Existe isso sim. [Como é normalmente?] N&o, existe a carona por ser
carona e existe aquela que ja pede carona com essa 3° inten¢do. [Nao € nem a 2°
né?| Nao, ¢ a 3°. A primeira ¢ pedir a carona, a 3° ¢ a escondida pra fazer o namoro.
(e. 4, 50 anos)

Além disso, percebemos que a escolha de alguém como parceiro sexual comercial é
um processo que exige a classificagdo das profissionais do sexo segundo os riscos que elas

podem oferecer tanto no que diz respeito a transmissao de doengas, quanto no que tange a
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possibilidade de violéncia. Um dos sujeitos classificou essas profissionais em duas categorias:
as mulheres de patio e as mulheres de restaurante. O elemento fundamental que as
diferenciou foi a posi¢do que elas ocupavam na sociedade: as primeiras, ao ofertarem
servicos sexuais nos patios dos postos, ou mesmo nas estradas, sdo vistas como mulheres
marginalizadas; enquanto que as mulheres que trabalhavam nos restaurantes eram
consideradas mais autorizadas (o trabalho como elemento diferenciador), como podemos ver

a seguir.

[Nesses postos ha oferta de prostitutas e...] Nao. Quase ndo tem nenhum. Essas
que viajam por ai ndo tém condigdes ndo. [Por que nio tem condicées?] E muito
abacaxi. E muito perigoso. E negocio de louco ir atras de um negocio daquelas. [Por
qué?] Porque ¢ perigoso. Muito vagabunda demais. [Mas em que sentido o perigo?
Pra eu entender...] Porque elas ¢ umas a toa. E cachaga, fumo, deve ser droga. Vocé
conhece pelo tipo da mulher né. Mulher ¢ mulher. Mas mulher & toa, podemos
considerar uma cachorra. E outro cachorro pra pegar elas. [Mas nio existem
aquelas que sio melhores?] Mas em posto ¢ dificil. Isso ta acabando ai. [E qual o
lugar pra achar mais facil?] Isso dai. Acontece em restaurante muito. Mas hoje em
dia ¢ muito dificil, acabou aquele negdcio de boate, aqueles bregas perto de posto.
Mas ainda tem. Vocé chega ali em Jequié ali, ainda tem. Mas ¢ umas a toa. [ Entao
nos restaurantes ¢ melhor?] As vezes em restaurantes tem. As de patio sio umas a
toa né. E umas cheira cola, a toa, cachaceira. [E as de restaurantes, como é, sio
mais arrumadas?] Ah ai ta falando de trabalho né. O cara que procura trabalho ¢é
uma pessoa mais autorizada. Nao € uma pessoa a toa. [As mulheres de restaurante
entdo sio as mulheres que trabalham no restaurante e fazem programa?] Se
procurar arranja. Acha. (e. 5, 69 anos)

Malta (2005) em estudo qualitativo com caminhoneiros identificou que os seus
entrevistados costumavam se relacionar com mulheres ndo envolvidas com o sexo comercial
ao longo da estrada, como algumas trabalhadoras dos postos ou de pequenos comércios nos
pontos de parada. Esse relacionamento foi considerado pelos individuos como sendo mais
seguros pelo ndo envolvimento com o sexo com trocas financeiras, o que foi colocado como
justificativa para a pratica de sexo sem o preservativo.

Em outras das nossas entrevistas também houve relatos de caminhoneiros que
tiveram colegas proximos ou familiares, os quais através do dialogo com mulheres na estrada
construiram uma relagdo de companheirismo que se transformou em relacionamento
duradouro. Em uma das entrevistas, o advento da gravidez foi relatado como meio de estreitar
os lacos entre o caminhoneiro e uma profissional do sexo por meio do pagamento de pensdo,
fato que pode amedrontar muitos deles, impulsionando-os ao uso do preservativo como forma
de prevencdo de gravidez indesejada. No entanto, apesar da apresentacdo dos lacos mais
estreitados com as mulheres do mundo, ainda observamos a permanéncia da noc¢do do
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relacionamento com a mulher da casa como sendo permanente e, consequentemente,
importante. Através das nossas observagdes, percebemos que os contornos dos espagos do
mundo ¢ da casa podem se apresentar de maneira as vezes borradas, isto ¢, a mulher do

mundo pode se transformar na mulher de casa, ou nao, como podemos observar a seguir:

As mulheres na estrada? Rapaz essa que ¢ a melhor amizade de se fazer porque em
todo canto que a gente chega elas sempre se aproxima da gente. E a gente sempre
conversa, troca umas ideias ¢ tal e assim vai. E as vezes ¢ alguma que quer uma
‘coisinha’ e se o cabra tiver afim bora namorar! Bora e quando acabar com a
menina, bota pra dentro da gabine e faz o trabalho e depois: “ta aqui o seu”
(dinheiro) e boa viagem. As vezes, fica amiga. Eu tenho amigo meu que mora hoje e
tem filho com mulher assim. Esse meu irmdo mesmo que morreu tem uma filha em
Pocdes com uma mulher assim. E ele é casado, mas era n6 cego. Tinha outra l4.
Quando a menina apareceu gravida, ele sumiu. Mas pela placa do carro, ai ela foi
quando tava com o bux@o foi no forum e deu a queixa e pela placa do carro chegou a
comparecer no forum em 48 horas. Ele apareceu e foi e ja tinha ganhado o menino
ja, ai foi e perguntou se tinha duvida, se queria fazer o exame. Ele disse: “ndo, ndo,
ndo precisa ndo”. Ai registrou ¢ ja tem 15 anos e a mulher que ele mora que ia botar
o dinheiro da mensalidade. Ai ele morreu na semana passada e a mulher agora pediu
até pra passar la pra pegar ¢ avisar que ele morreu ¢ pra ver como ¢ que faz, que
precisa de uma assinatura dela pra continuar a mensalidade da menina que ¢ de
menor. (e. 7, 49 anos)

Ja ouvi deles ai que... Nao deixa a de casa, mas fica namorando a vida toda. De tudo
tem. (e. 5, 69 anos)

(...) quando eu chego arrumar uma qualquer, ou até mesmo uma namorada fora de
casa, eu nunca deixei de usar (camisinha). E por medo. [Medo de que?] De pegar
alguma doenca, de arrumar uma gravidez e uma pensdo pra pagar. (e. 1, 63 anos)

A utilizacdo de servico sexual com a mulher do mundo foi motivada por uma
diversidade de fatores, que variou entre os diferentes sujeitos. A solidao foi destacada como
um dos fatores que impulsionariam os caminhoneiros as relagdes sexuais com profissionais do
sexo na estrada. Esse servico também foi considerado por alguns como uma maneira de
auxiliar na satisfacdo da necessidade natural de sexo quando a mulher da casa ndo esta

presente. Um dos trechos das entrevistas que podemos observar esta ideia ¢ seguinte:

Em casa, a mulher da gente, ¢ outra coisa né. Eu confio na mulher e ela confia em
mim. (...) A mulher 14 fora € s6 pra desabafar se ndo tocar manual. [Como assim
desabafar?] E quando junta muito esperma, coisa e tal... Muitos dias viajando...
Aquele periodo vocé da pra folgar... (e. 8, 72 anos)

Nesse fragmento, podemos observar que o sujeito confessa a necessidade de
desabafar o esperma acumulado fisiologicamente durante os muitos dias de viagem. Como

forma de desabafar na auséncia da mulher de casa, ele indica duas possiveis estratégias: a
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primeira é se utilizar dos servigos da mulher la fora e a segunda ¢ tocar manual, isto &,
masturbar-se. A segunda opg¢do ¢ considerada mais segura por alguns, principalmente pelos
que se consideram mais experientes, que as vezes, coincide com aqueles que possuem uma
idade mais avangada. Para alguns desses sujeitos, os servi¢os sexuais sao encarados como
servigos perigosos, os quais sao ligados a violéncia e as drogas. Tais individuos comparam as
mulheres que o fazem a cachorras, pessoas a toa e drogadas, as quais podem articular
armadilhas em parceria com ladroes para atacar e roubar os caminhoneiros, como se pode

verificar a seguir:

(...) Mas hoje ndo tem mais condi¢des. Ndo tem mais como mexer com fogo ndo. E
mais desonesta do que honesta. Antigamente ndo, batia na cabina, vocé olhava, era
bonitinha, vocé abria a porta e transava e tal, pagava o combinado e ia embora. E
agora ndo, agora a mulher bate, quando abre a porta, o cara com o 38, é o capanga
dela pra roubar né. Ai eles limpam o caminhdo. Manda o cara descer e limpa. Entao
hoje acabou nossa liberdade, ndo tem mais sossego ndo. Antigamente era s trabalho
porque ndo tinha trabalho e o trabalho delas era s6 namorar com os caras. E hoje
ndo. Hoje ¢ desonestidade. Hoje causou um problema sério. (e. 8, 72 anos)

Elas sdo umas & toa. E cachaga, fumo, deve ser droga. Vocé conhece pelo tipo da
mulher né. Mulher ¢ mulher. Mas mulher a toa, podemos considerar uma cachorra. E
outro cachorro pra pegar elas. (e. 5, 69 anos)

Como ja deve ter sido percebido, a demarcacdo dos limites da casa e do mundo foi
enfatizada continuamente ao longo das entrevistas principalmente quando se tratou de
aspectos relacionados a sexualidade, um dos sujeitos utilizou a metafora quebra galho para
caracterizar o sexo com mulheres do mundo. Esta metafora ¢ usualmente utilizada quando
alguém quer se referir a alguma coisa de baixa qualidade que esta sendo substituido por outra
de maior atributo. O entrevistado langa mado da metafora quebra galho por conta da
impossibilidade de manter relagdo sexual conjugal ao longo da estrada, a qual ¢ considerada
de alta qualidade talvez pela sensagdo da seguranca percebida no que diz respeito a protecao

de doengas, como podemos ver:

S6 que em casa € uma coisa e no mundo ¢ outra coisa. Entdo, vocé ta se preparando
a gente mesmo né e olhando pra ndo levar uma coisa pra casa (doenga). Entdo, é
aquele velho ditado: é um quebra galho mesmo, ndo é coisa... E s pra aliviar o
negoécio. (e. 7, 49 anos)

Nesse contexto de praticas sexuais, a homossexualidade também foi mencionada em

algumas entrevistas, porém sempre de forma distanciada. E relevante destacar que muitos
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estudos (KOLLER, 2007; NASCIMENTO, 2003; MALTA et al., 2006) mostram a existéncia
de relacdo sexual desses individuos com profissionais do sexo homens. Embora os
caminhoneiros entrevistados nesta pesquisa tenham negado esse tipo de relagdo sexual,
muitos relataram que seus colegas tinham o habito de fazer sexo com outros homens.

Quando indagados sobre a existéncia de profissionais do sexo homens ou travestis,
os caminhoneiros sempre tratavam do assunto como questdo relacionada aos outros
caminhoneiros, quase sempre indicando que os seus colegas fazem continuamente uso desses
servicos, o que segundo eles nao poderia ser negado por conta da grande disponibilidade de
oferta ao longo das estradas. Alguns chegaram a indicar que muitos caminhoneiros preferem
mais o servigo de travestis ¢ de homossexuais do que o de mulheres. Além disso, eles
apontam também que os servigos sexuais masculinos e de travestis tém crescido

exponencialmente, como pode ser verificar do depoimento a seguir:

[E existem muitos deles nas estradas?] Existe. E o que mais existe hoje. T4
empesteado! Se tiver, chegar no posto e tiver 10 mulheres, pode saber que tem 30
viados. Se tiver 5 mulher, tem 15 viados. E na onde eles chegam, eles ndo querem
deixar as mulher ficar. E pra botar pra correr. Eles batem as mulher e tudo. [Mas os
caminhoneiros usam?] A maioria, a maioria hoje preferem mais viado do que
mulher, mas s6 que a mulher se ela tiver, uma velhinha 100 anos, eu quero ela e ndo
quero um viado de 10 anos. Vai viado pra casa da peste. [Mas porque sera que eles
gostam mais dos viados?] Rapaz, eu acho assim, o cabra que pega outro, eu acho
que ¢ o mesmo viado porque com certeza ndo ¢ a toa, o viado vai fazer alguma coisa
com ele. Eu acredito que sim. Eu fui moleque ¢ nunca gostei desse tipo de coisa ndo.
Agora, tem muito colega meu que a gente conversa ¢ tal e eu toco no assunto. Ai ele:
“ah, que eu so6 ndo faco isso, eu s6 como, num sei o que, num sei o que”. Eu digo:
“que nada o viado faz alguma coisa com vocé, ndo adianta ndo”. E muitos viados
assim que eu converso assim, eu ndo quero! Eu converso igual estou conversando
aqui. Dou carona a eles, eles me pedem cigarro, eu ndo fumo, mas ai eu digo: “eu
ndo fumo, eu nunca fumei”. Ai eles me pede cigarro e eu ndo fumo. Eles tem
dinheiro, a maioria é tudo bem empregado. Ai quando acabar vai e pega o cigarro e
fuma, ai eu converso e eles dizem: “que nada, tem motorista que a gente bota a gente
na cabine ai e quando acabar, primeiro ele quer que a gente coma ele pra depois a
gente fazer o servigo pra ele. Eu digo: “¢ nada!”. Mas veja se num ¢é viado também.
Porque um dia desses mesmo ai em Porto Velho, tinha um gaucho da Sadia, que tava
fazendo comida assim... O caminhdo meio parado do lado dele assim e chegou um
descarado de um veaddo. Na mesma hora ele chamou o cabra 14 e parou a comida
dele 14 e fechou ali e entrou dentro da gabine os dois e eu s6 vi o estado de arrancar
a gabine do 420. Dois marruncho fi do cabuncro! Levou a média de uns 40 minutos
ali os dois e sairam dali suados, os dois! E saiu um pra 14 e um pra ca dai a pouco ele
chegou perto de eu: “e ai?”. Rapaz eu ndo mecho, mas amizade, quer um cafezinho
pode tomar ai. Ai comegou a conversar e tal. Ai ele 14 arrastou o carro e foi embora.
Al eu toquei no assunto né e digo: “e ai? O cabra ai era mulher, era fémea, que peste
era?”. “Ah, ai era fregués velho, ai eu venho, ele me liga, quando acabar, eu fago
com ele e ele faz comigo do mesmo jeito. Ele me da tanto: “X”! Essa mulher ali de
sainha curtinha, ele ndo quer de jeito nenhum porque sabe que eu fago e ele faz
comigo. [Tem muitos casados?] A maioria! [Mas eles nio se sentem
homossexuais...] Hein? [Eles ndo se sentem viados?] Por que tem aquele
esquema... Tem viados de uns trés tipos, eu acho, tem um viado é um declarado, usa
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saia e tal, aquele negocio, cabelinho coisado grande que nem mulher e tem o viado
que ¢é encubado, tem viado que ¢ encubado que anda normal igual nds assim, ai
quando toma uma que vira mais deboche na festa e tem aquele outro que fica s6
meio assim coisado, mas tem um deles, € meio assim, mas tem o sistema deles. Mas
tem o que se declara mesmo de mulher né. (e. 7, 49 anos)

Nesse contexto, podemos observar que as interagdes sociais foram marcadas
principalmente pela divisdo das relacdes sexuais em dois espacos com limites bem
estabelecidos: o espaco do mundo (ou “rua) e o da casa — discutidos detalhadamente no
proximo capitulo. A demarcagao desses espagos e as relagdes travadas neles tém como fio
condutor a concep¢ao de uma identidade masculina dominante (competi¢do, necessidade de
sexo, dominio sobre as mulheres, etc.). Na proxima sessdo, vamos mostrar que alguns
aspectos geracionais podem trazer elementos que podem modificar essas posturas dominantes

de acordo com a idade — cronoldgica ou ndo — do sujeito.

8.2 “PESSOA MAIS VIVIDA” VERSUS “MOLECADA”: A DINAMICA ENTRE A
PRUDENCIA E A IMPRUDENCIA

A influéncia geracional foi constante ao longo das entrevistas com os caminhoneiros
considerados mais vividos. O eco dos aspectos geracionais pode ser percebido ao longo das
entrevistas, tanto em assuntos relacionados a sexualidade, quanto ao uso de drogas. Alguns
sujeitos afirmaram que esta ¢ uma profissdo atraente para a turma jovem, o que decorre do
fato da profissdo ainda oferecer um saldrio razodvel mesmo na falta de uma escolaridade
elevada. Nos dois depoimentos que seguem abaixo podemos observar a demarcagdo de
elementos geracionais na postura dos sujeitos no que se refere ao uso de drogas e da

sexualidade:

A classe caminhoneira ¢ uma classe de um pessoal de um nivel baixo. De um nivel
que ndo tem escolaridade avangada. O que acontece? Ele consegue ganhar um
salario razoavel né. E com isso faz com que essa juventude parta pra esse lado (das
drogas), mas sdo pessoas, justamente como eu t0 te falando, ja voltada pra droga
porque isso ta infiltrado em tudo que € sociedade em geral. (e. 10, 51 anos)

(...) Vamos supor... Uma hora ndo tem camisinha, vamos supor, ai ndo ¢ porque “eu
chupo sem camisinha”. Ai, ndo quero ndo. Uma vez sé faltou arrancar a porra e eu
nao conseguir nada. Nao, porque ndo sabia, ndo sei. Eu digo: “ndo deixa esse
negocio pra 14, deixa quieto, deixa quieto, hoje eu ndo quero nao”. (...) Mas eu fico
ainda com medo, mas dizem que ndo tem perigo, mas eu nao confio também sabe.
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(...) [O senhor acha que tem alguma chance de pegar AIDS?] Agora pra frente
ndo porque eu fiquei mais cabreiro, mais com medo e tal. Ndo sou aquele que era
antigamente nao sabe... Mais afoito em tudo. E hoje ¢ sempre mais devagar.Vamos
supor, fazia viagem, 30 dias no mundo, todo dia furava e hoje 30 dias, vamos os
supor, 15 dias, 8 vezes no caso. E antes, era todo dia se achasse, duas vezes no dia
ia. (e. 7, 49 anos)

Os aspectos geracionais aqui evidenciados ndo se restringem tdo somente a idade
cronoldgica, mas contam com varias facetas, como a experiéncia do sujeito e o senso de
responsabilidade com familia e com o trabalho. Esses aspectos interagem entre si, formando
um divisor de aguas na vida dos caminhoneiros, como ja dito, ndo necessariamente
cronologico, entre os mais vividos € a molecada. Podemos observar essa diferenga entre as
duas falas de jovens a seguir, a primeira desvela um senso de preocupacdo com o0s riscos,

enquanto que a segunda mostra o enfrentamento com pouca preocupacao acerca dos riscos:

Eu dispenso (profissional do sexo) porque, tipo assim, muita gente age por impulso,
ta entendendo? “Ah que, avemaria, que coisona, ndo vou perder ndo!” E é ai que td a
coisa, ai vocé vai dando uma de machao e acaba se arrombando. (...) Tem muitos.
Muitos ai (caminhoneiros)... Porque acham que por t4 em cima do caminhdo, “eu
vou curtir”, ¢ uma vaidade pra eles, nem todo mundo tem capacidade pra pensar na
verdade nos riscos que tem. [Quais sdo esses riscos?] Rapaz, parte de roubo
mesmo. E a parte pior que tem. Vocé pode chegar e se envolver com uma pessoa
dessa (profissional do sexo) e botar vocé numa cilada. Geralmente acontece isso.
Vocé ta sujeito a isso. (e. 11, 28 anos)

[O que é que o senhor faz pra se prevenir de doencas?] Rezo bastante! (risos)
Nao, véi, geralmente a gente usa camisinha. Geralmente. Muitas e muitas vezes eu
num lembro, "va" (onomatopeia de pressa). Ou acha que mulher é muito gostosa e
acabo num usando. (...) A adrenalina é muito mais forte (de ndo usar camisinha), né,
cara?! Pense na sensagdo de tu td pondo teu pau a prémio ai. (risos) E muito,
adrenalina ¢ muito forte. Mas eu, gragas a Deus, até agora ndo tenho problema
nenhum. Ndo vou dizer mais pra ti que ndo vou mais fazer sem camisinha. Com
certeza amanha ou depois ja vou ta fazendo de novo (...). (e. 18, 32 anos)

No que tange ao uso de drogas, os caminhoneiros mais vividos apontam para o fato
de que a molecada esta nas drogas, especialmente quando se trata das drogas mais pesadas (o
grupo de drogas que exclui o alcool e o rebite). Corroborando tal afirmativa, observamos dois
caminhoneiros, que mencionaram uso de cocaina, eram de fato mais jovens (32 e 29 anos) em

relagcdo aos que apontavam para essa realidade (54, 51 e 57 anos).

A molecada hoje — talvez nem quero que vocé relate essas coisas porque as coisas
que a gente fala num tem como a gente provar as coisas né. A molecada hoje em dias
ta nas drogas vei. E cheirando, é craque, ¢ droga pesada ai. Ninguém ti usando
arrebite mais, ¢ droga. [Pra ficar acordadoe?]Ligaddo. O cara fica acordado, mas ta

112



alucinado, num sabe o que ta fazendo. Por isso vocé vé€ tanto acidente nas estradas,
nas rodovias ai. Vocé pode ver, os acidentes graves tudo ¢ na madrugada nas rotas
longas. Dificil acidente grave durante o dia. [Eles nio tem a percepcio de que vai
fazer mal a saude?]Tipo assim, a juventude quer ta na moda vei. Os caras se sente
assim: poderoso de falar que usa, que faz isso, que roda 48 horas sem... Pra eles ¢
um diferencial dos outros. Igual eu falo, eu, eu t6 fora de combate por ai com a
molecada. Quando eu t6 vindo, os caras tdo voltando ja ué. Por isso que essa lei que
tdo querendo implantar da jornada de trabalho pra motorista, a gente pode t4 sendo
prejudicado em algumas coisa, mas eu quero que ela funcione, desde que seja
corretamente, de igualdade pra todo mundo. (e. 12, 54 anos)

A gente reconhece que a classe tem uma turma jovem que sei 1a... Ndo da o devido
respeito e com isso termina a classe sendo um pouquinho sendo prejudicada. [O que
o senhor acha desses jovens que estdo entrando hoje?] Infelizmente, ¢ o seguinte:
em todo o setor né. Em todo setor da sociedade, hoje a droga comegou invadir e
tomar conta. (e. 10, 51 anos)

Olha, ha muita tentacdo na estrada. O cara fraco, o cara cai. T4 entendendo?! E
muita tentacdo. O cara cai. Se o cara for fraco, num se apegar a Deus, ele cai.
Entendeu?! Ele cai. Pega uns camarada ai que num tem juizo, enche a cara, ¢
alcoolatra, é viciado em drogas, ai é que ele se envolve mesmo. T4 nem ai. E viciado
em drogas, ele ta tendo pena da vida dele? Pra ele tanto faz como tanto fez, meu
amigo. E num ¢ s6 as vez é um adulto, um cara, a pessoa de idade, de 40, de 50, da
minha idade. As vez é moleque jovens ai, que a maioria, tem muito caminhoneiro
jovem ai. 'Cé vé os cara, passa pela gente ai, os moleque novo, ele ta pensando que ¢
pra passar por cima de todo mundo. (e. 20, 57 anos)

Além disso, percebemos alguns deslocamentos importantes na postura de alguns
sujeitos frente a algumas situagdes vivenciadas na juventude. Entre essas situacdes, a
sexualidade ganhou uma énfase importante entre os mais experientes, tanto no que diz
respeito a utilizacdo de servigos sexuais, quanto ao envolvimento com pessoas ao longo das
estradas. Segundo alguns sujeitos, o0 homem tende a vivenciar uma sexualidade mais afoita na
tenra idade, que vai se estabilizando ao longo do tempo. Uma questdo importante que foi
levantada por dois entrevistados foi a existéncia de abuso sexual de menores nas estradas
nordestinas, um deles chega a confessar ter sido autor de um desses abusos enquanto era
moleque novo. Foi interessante notar o deslocamento feito de uma postura considerada
liberada e sem pensar na juventude, para uma postura de prudéncia nos dias atuais, em

decorréncia da maturidade:

Molequinha de 11 anos, 12 anos... Uma coisa dessas ndo chega perto de eu ndo. Eu
vou querer uma coisa dessas? Eu s6 gosto de coisa velha, que sabe fazer e sabe o
que esta fazendo. Uma coisinha nova dessas... [E tem muitas criancas na
estrada?]Tem, aparece... Doidas pra ir... Doidas pra ganhar dinheiro... Eu: “ndo,
ndo, eu ndo quero ndo”. Elas dizem: “ndo seu Z¢, um bora, eu ja cortei foi duas
vezes, pode botar essa rola pra dentro ai”. [Mocas pequenas?] Pequenas... Assim
com 11 anos, o que... J& aconteceu. Uma vez mesmo eu ainda fui quando era mais
moleque. Uns vinte e tantos anos atras, t0 com 49, eu tinha o que? Eu tinha uns 22
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anos. 22 a 23 anos. Em Goiania de Pernambuco aqui. Uma cidade pobrezinha... Eu
cheguei uma vez 14 carregado com material que eu vinha do interior de S&o Paulo.
Al eu fui descarregar numa usina 14 e ai eu parei 14 umas 9 horas da noite, fui fazer
um café e chegou duas molequinhas 14 e disse: “seu Z¢, vamos foder?”. Eu digo:
“rapaz, c€ ¢ doida? Vai pra tua casa menina”. Ai ela: “Que nada seu Z¢, agora td com
medo?”. Eu disse: “eu ndo t6 vendo nem lugar pra gente pegar, nem peito a peste
tem... Ia querer... (faz sinal de sexo com as maos)”. Ai a outra diz: “seu Z¢, ela ja
abortou foi duas vezes”. Nao acredito! “Foi, ela ja abortou duas vezes”. Ai eu fiquei
assim... Moleque novo ndo pensa mesmo... Ai eu olhei, ndo tinha nada, ndo tinha
outra mesmo, eu disse: “rapaz, quem ndo tem cachorro caga com gato”. Ai eu
terminei, tomei banho e fiquei ali e tal... Ai ela diz: “ndo seu Z¢, um bora?”. Toda
hora batendo na porta do carro. “Bora seu Z¢é, o senhor num disse que tomou banho?
Agora ta no jeito...” Ai eu digo: “Agora eu ndo quero ndo...” Ela disse: “bora seu Z¢,
vamos as duas...” Eu digo: “ndo, ndo, ndo quero as duas ndo, s6 quero vocé, vai
entra”. Ai entrei... Naquele tempo era mais liberado um pouco né. Ai comegou a
despenar. Ai eu olhei assim e “ih rapaz... mas ja td aqui”. Ai comecei o trabalho
botando devagarzinho com jeito. Ai ela foi: “bota pra dentro seu Z¢é essa porra que
eu t6 vendo esse tamanho de rola ai. Eu ja botei duas vezes, ja aguentei rola maior
do que essa e ndo td6 vendo rola ai!” Eu digo: “nossa senhora”. Ai também foi a
ultima vez. Nunca eu quis mais coisinha assim. (e. 7, 49 anos)

[E o senhor acha que algum dia na vida o senhor pode ser infectado pelo virus?]
Nao, eu pego a Deus que ndo. Acredito que ndo. Se eu num ja peguei no tempo que
era mais novo, agora, ja com 60 e poucos anos num pega mais ndo. Que agora a
gente ta muito mais esperto, né? T4 mais devagar um pouco nas coisa. Quando vocé
¢ mais jovem vocé pega tudo, né? Vocé rola tudo. Vocé num quer saber se a mulher é
limpa, se num é... &, vocé teve a sua tesdo vocé pega mermo. E, pega mermo. Eu ja
transei até com maloqueira. Eu servi o exército na Praia Grande, em Séao Paulo. E 1a
no meu ponto tinha um lugar chamado B.O, o sentinela ficava ali. Ai um dia eu t6
das seis as oito. Ai 14 vem uma maloqueira véia andando... tinha uma tubulagdo
assim, oi. A companhia tava fazendo um esgoto 14. Ai ia uma maloqueira passando.
Uma maloqueira mermo, eu digo: Ei, que ¢ que 'cé ta fazendo ai? Al ela se
aproximou-se, eu digo: bora da uma?Ela disse: Bora! Al eu enfiei a maloqueira
dentro do cano. Quando foi oito hora o colega chegou pra me substituir, eu digo: O
ai! Tem uma maloqueira ali, j4 comi ela! E boa? E rapaz! Novinha, vai 14! E ele foi
também. Eu acho que ela fudeu a noite toda com o soldado. (e. 14, 65 anos)

Segundo alguns sujeitos, o inicio da profissdo — fato que coincide com a juventude —

¢ marcado por experiéncias de aventuras e de adrenalina ao conhecer novos lugares e

pessoas. Nesse sentido, estudo realizado com 260 caminhoneiros em Mato Grosso do Sul

observou associacao entre a idade e a ocorréncia de acidentes na estrada, sendo que o grupo

que mais teve acidentes teve a idade menor do que aqueles ndo envolvidos em acidentes

(SOUZA, PAIVA e REIMAO, 2005). Com o passar do tempo e com o desenvolvimento de

experiéncia e responsabilidade muitos sujeitos percebem que o caminhoneiro ndo passa de

um profissional da estrada, que trabalha para suprir as necessidades da familia, como

indicado a seguir:

(...) uma pessoa de mais de 50 anos, uma pessoa mais vivida que, por exemplo, ja
trabalhei em secretaria da fazenda por mais de 10 anos, eu acho que trabalhei 16
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anos na secretaria da fazenda. Entdo de qualquer forma, ¢, é, é. Ai quer dizer, eu
tenho minha vida mais centrada no meu trabalho. Sempre, por exemplo, eu trabalho
pra minha familia, eu sei a necessidade da minha familia. Entdo, eu ndo estou na
estrada pra aventuras. Eu fago o meu trabalho mesmo. Tem umas pessoas que as
vezes vocé vai entrevistar varios al que estd pra aventura. Essa turma mais nova...
Eu quando comecei, primeiro era uma aventura. A vida de caminhoneiro é so
aventura, aventura, aventura... Conhecer, conhecer, conhecer... Depois vocé passa a
ser s6 um profissional da estrada. [H4 essa empolgacdo assim?] Empolgacdo
inicial... Depois vocé ver que ¢ s6 uma profissdo. [Tem o objetivo de conhecer o
mundo? Quais sdo as motivacdes?] Inicialmente, vocé tem também aquela...
Quando vocé parte pra viajar, pra o desconhecido, por exemplo, pra aventura, que
vocé pega uma carga aqui e nao sabe o destino dela. Entdo, de qualquer forma, vocé
parte pra aventura. Isso dai da adrenalina pra quem ta comecando a vida na
profissdo. As aventuras vai de cada um, tem pessoas que gostam de noitadas de sair
com um e com outro. (e. 10, 51 anos)

Percebemos, portanto, na fala anterior, o deslocamento da ideia do caminhoneiro nas
estradas como uma aventura para uma ideia do caminhoneiro como um profissional qualquer,
isto € um profissional da estrada. Ainda assim, de modo geral, observamos que apesar das
decisdes individuais, a profissdo ainda lida com alto grau de incerteza produzido pela

dinamica das trajetorias, contextos e interagdes na lida cotidiana.

83 A AIDS NO MUNDO DO CAMINHONEIRO: “HOJE TEM DOENCAS MUITO
PIORES”

O que se pdde notar nas entrevistas ¢ que a AIDS ocupa um espago menos
importante no mundo do caminhoneiro do que outras questdes ja relatadas — por exemplo, a
violéncia e as drogas. Observamos que a preocupacdo com a doenca ganhou proporcdes
marginais nas entrevistas realizadas, e talvez se ndo houvesse o esforco do roteiro da
entrevista em tentar captar aspectos relacionados a doenca, a AIDS nem aparecesse nas falas
dos sujeitos. Em uma das entrevistas, um sujeito foi indagado a respeito de alguns aspectos
relacionados ao risco de ser infectado pela doenga; a sua resposta foi curta e, logo apos, ele
retornou ao assunto da violéncia nas estradas, que ja tinha sido foco anterior de uma grande
narrativa.

O pouco interesse dos sujeitos pela temdatica da AIDS causou a priori certa
perplexidade, mas talvez tenha desvelado um dos aspectos mais intensos da conformagao do

contexto de vulnerabilidade vivenciado pelos caminhoneiros. O baixo interesse com os
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aspectos relacionados a prevencdo de doencgas, ¢ também com o cuidado com a saude, pode
ser decorrente do contexto de vulnerabilidade social vivenciada pelos sujeitos, marcado
principalmente pelo excesso de labor, mas condi¢des de trabalho e violéncia nas estradas. Tais
questdes tornaram- se prioridade na vida dos sujeitos, pois de fato incidem de forma imediata
no cotidiano do caminhoneiro, vulnerabilizando-os.

Como vimos anteriormente, o cuidado com o corpo ¢ dificultado pelo tempo gasto na
boleia do caminhdo nas rotas de longa distancia e pelo ambiente de trabalho muitas vezes
insalubre. Além disso, a vivéncia nas estradas com o transporte de cargas ¢ muito susceptivel
aos assaltos e a violéncia fisica e psicoldgica. Essas questdes possuem um maior potencial de
mobilizagdo dos sujeitos do que as relacionadas a possibilidade de infec¢ao pelo HIV. Um
entrevistado chega a dizer que sua maior preocupagdo com satde ¢ com o assalto, como se

pode observar:

[O senhor acha que qual é a maior preocupacio do caminhoneiro com a
saude?] A preocupagdo hoje ¢ o problema de assalto. Tem que se cuidar... Estdo
assaltando muito. Tao deixando vocé pelado, tdo deixando vocé sem um tostdo no
bolso, tdo roubando os pneus do caminhdo. Ainda agora roubaram um... O rapaz
tava aqui agora de manha. Foi pra Feira... (e. 8, 72 anos)

Apesar disso, através do roteiro de entrevista conseguimos captar alguns dos
significados atribuidos a AIDS e sua transmissdo, bem como as estratégias de prevencao
incorporadas por esses sujeitos no cotidiano. Esses significados ndo foram uniformes, ao
contrario, variaram muito. A enfermidade foi considerada por muitos caminhoneiros como
uma doenga que realmente existe, isto €, que nao ha dividas quanto a sua presenca na
sociedade, porém, ela foi considerada por um sujeito como um tabu meio velado, e que
provoca ainda resisténcia quando abordada, fato que pode provocar sentimento de vergonha,

como podemos observar no seguinte trecho:

[0 que é que o senhor pensa sobre a AIDS?] E um assunto que ¢ mei tabu, né?!
Meio velado. Ninguém fala, né, cara?! Ninguém, ninguém. Num fica muito
declarado nao, mas eu acredito que tem muito né, cara?! Que a rotatividade do
parceiro € uma... Ninguém fica comentando, ¢ meio que um tabu, sabe? Ninguém
fica falando sobre esses assuntos ndo. [como assim um tabu?] Vergonha, cara, sei
la. Ninguém fica comentando. (e. 15, 34 anos)

A vergonha de comentar o assunto pode ser decorrente da relagdo guardada entre

doenca e a sexualidade humana e os seus possiveis “desvios” do considerado “natural” — nas
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sociedades patriarcais machistas, a relagdo heterossexual conjugal —, como por exemplo, a
homossexualidade e a prostituicdo, que estiveram ligadas ao inicio da historia da AIDS no
mundo, produzindo estigmatizagdo, como ja vimos anteriormente.

O medo também foi relacionado a possibilidade de infeccdo pelo HIV. Ele pode ser
proveniente da percepcao da letalidade da doenca, vislumbrada pela imagem da pessoa que
outrora era vista como “aidética” — palavra que carrega a intensidade do estigma, mas que nao
foi abordada diretamente pelos sujeitos do estudo —, fazendo com que ela seja significada
como uma doenga violenta, matadeira, ruim, perigosa, ou até mesmo como um cdncer —

classicos significados atribuidos a doenga, como podemos observar a seguir:

[O senhor acha que algum dia o senhor pode se contaminar pelo virus do HIV?]
Olha eu ndo sei, eu tenho meus cuidados comigo porque eu tenho medo, mas eu nédo
tenho como dizer se tenho chance. [Medo por qué?] Porque o destino dela é morte,
€ contaminacdo em casa, ¢ morte. Eu tenho meus cuidados por isso ai. Eu penso em
mim e penso na familia e penso naquele lado moral também. (e. 1, 63 anos)

Hoje em dia, cada dia ¢ uma doenga, ¢ um cancer que a cada dia aumenta acho que
no pais ou no mundo inteiro. (...) Caminhoneiro: A AIDS ¢ um céncer, na verdade,
né?! E ela ¢, acho que num ¢ s6 no Brasil, acho que no mundo inteiro. Mata muito.
(e. 20, 57 anos)

Rapaz o maior medo ¢ o HIV. As outras tudo existe remédio. Mas o pessoal depois
que descobriu o HIV, ai todo mundo s6 trabalha com protetor. Naquela época nao
existia preservativo, a gente ndo usava, mas hoje talvez de uns 15 anos pra cé ai foi
descoberto esse HIV e todo mundo ta se prevenindo. As informagdes que se tem ¢
que ele ¢ uma doenga incuravel. Entdo quem ndo tem medo de morrer. Vocé conhece
alguém que ndo tenha medo de morrer? Assim como o humano, que o motorista €,
tem medo também. Vocé sabe que ¢ uma doenga que ndo tem cura. Entdo, todo
mundo tem medo. (e. 4, 50 anos)

Além de aspectos relacionados a sua letalidade, a AIDS foi colocada por alguns
sujeitos num nivel hierarquico superior quando comparada a outras doengas sexualmente
transmissiveis (DST), como a gonorreia e o cancro — que foram citados. Ela foi vista entdo
como a principal DST e a mais popular entre elas. Esse status decorreu principalmente do seu
status referido de doencga incurdvel e violenta, duas caracteristicas que marcam a percepcao

de gravidade da doenga.

[O senhor ja ouviu falar na AIDS?] AIDS... Ja! Tem um colega nosso 14 na firma
que ta com AIDS. Na firma que eu trabalho. [Tem muito tempo?] O pai dele
morreu de AIDS. Os comentarios dizem que o pai dele transou com uma mulher que
ele transou também. E o veio ja foi e ele ta ai agora. Ficou internado 60 dias... [O
que o senhor pensa sobre esta doenca?] E dificil de segurar né, é violenta! Eu vejo
falar que ¢ violenta. O pai dele ndo se tratou e acabou morrendo né. E era um cara
homem. (e. 8, 72 anos)
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A variedade ¢ grande (de DST), s@o tantas que eu num sei nem dizer o nome,
entendeu? Tem a principal que ¢ o HIV, que ¢ a mais popular e depois vem aquelas
mais antigas. Tem delas que o cara ndo escuta nem mais falar, sumiu. A gonorreia.
Um montdo que eu ouvia falar quando era pequeno, hoje sumiu. Depois da
camisinha, ela desapareceu. (e. 1, 63 anos)

A despeito da percepgao sobre a letalidade da AIDS, encontramos entre alguns
sujeitos a existéncia de outra gama de significados, talvez influenciados pelo advento do
tratamento e do aumento sobrevida das pessoas vivendo com HIV. Desse modo, a AIDS que
era entao vista em outros momentos como um bicho papdo, atualmente pode ser considerada,
por alguns dos entrevistados, como uma doenga mais leve do que outras, entendidas como
piores — a exemplo do cancer. A ideia de que existe tratamento para a AIDS, bem como a
percepcao de que se pode viver bem com ela, parece ser mediada pelas relagdes desses
sujeitos com pessoas vivendo com AIDS, que t€m tido cada vez mais melhora na qualidade de
vida, decorrente do tratamento antirretroviral e da assisténcia a saude prestada pelo Estado

brasileiro.

[O que o senhor pensa sobre a AIDS?] Interessante que tem algumas pessoas que
eu conhego que hoje convivem muito bem com a AIDS né, mas no passado se sabe
que era uma coisa assim que todo mundo... E, é, é... Sei ... Era uma coisa que... Era
o bicho papéo de tudo. As vezes vocé olhava pra mulher e dava vontade até de sair
correndo com medo da AIDS. Hoje eu tenho conhecidos que vivem com a AIDS e
vivem bem. O tratamento. Eu tenho conhecimento de algumas pessoas que ta
vivendo. Sdo pessoas da minha cidade né e que justamente por uma vida meio
pregressa... [Como assim?] Uma vida de mulherada, disso e daquilo. E pegou AIDS
ai e hoje convive, ta vivendo bem né. Mas ta vivendo com ela ai, com a doenga. (e.
10, 51 anos)

[O que é que o senhor pensa da AIDS?] E perigosa, né?! Eu vejo que nio ¢ bom,
né?! La na minha cidade tem uma, 14 na minha cidade t4 um negocio horrivel, esse
negocio de AIDS 14 onde eu moro. Minha cidade € pequena, e 14 tem uma mulher
que tava com AIDS, s6 que ela se cuida, toma esses coquetel, ¢ bem bonitona, do
mesmo jeito que ela ¢, td normal. Ficou, teve aquela recaida, hoje ela ta se cuidano,
ta bonitona ainda. Casou. Tinha outra que faleceu... e assim vai, né?! (e. 21, 29 anos)

[E o senhor ja conheceu algum caminhoneiro que ja se infectou pelo pelo HIV?]
Esses dias eu conheci um, conheci um casal que ele mesmo falou pra mim que era
soro positivo. Agora eu num lembro como ¢ que ele pegou. Ele era soro positivo e
ele anda com a esposa dele. E a esposa dele ndo tem. S6 que ai nesse caso eles sdo
obrigados a ter a relagdo deles com preservativo, porque ele tem. T4 14, quietinha no
canto, ja estabilizou através dos medicamentos. E ela num tem. Num morrem mais...
E o preconceito ja ndo existe muito, mais, né?! Porque todo mundo sabe que nao ¢
transmissivel assim, vocé convivendo com a pessoa. Cada um sabe. (e. 15, 34 anos)

,

E interessante notar que apesar da AIDS ter sido significada a partir de muitos
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adjetivos do passado (como morte, perigo etc.) e da persisténcia de antigas ideias sobre
prevengdo e transmissdo (como a de grupos de risco e de comportamentos “desviantes”), a
nocao de estigmatizagdo da pessoa vivendo com AIDS parece ter sido enfraquecida, pelo
menos entre os participantes desta investigagao. Nao houve qualquer referéncia a palavra
“aidético” em todas as entrevistas e foi muito comum encontrar nas falas uma perspectiva de
ndo gravidade da doenca propiciada pelo tratamento. Se, por um lado, esse achado nos mostra
0 quanto o tratamento foi benéfico para toda a sociedade, pois diminuiu o peso da
estigmatizacao das pessoas vivendo com AIDS, por outro lado, ¢ necessario que as politicas
publicas de prevencdo tenham o cuidado para que tal perspectiva ndo se transforme em falta

de preocupacao das pessoas com a doenga.

8.4 “LEVAR PRA CASA UMA DOENCA (...) TENHO MUITO MEDO”: A RELACAO DOS
CAMINHONEIROS COM O RISCO

Os significados da transmissdo do HIV estiveram balizados pela nog¢do de contato
muito forte que se materializa na relacdo sexual desprotegida e no contato com o sangue
contaminado. No que diz respeito ao sangue, foi destacado seu poder de carregar
contaminagao através de materiais de uso pessoal, como alicates e barbeadores, € por seringas
compartilhadas no uso de drogas. Aliado aos referidos objetos perfuro-cortantes, o beijo
também foi considerado uma das formas de transmissdo do virus, mas somente aquele dado
numa boca com algum tipo de lesdo com sangue.

A exposi¢do ao sangue contaminado aparece também no plano da prevengao. Esse
contato muito forte ¢ apontado como aspecto importante de ser prevenido (ndo compartilhar
objetos pessoais etc.). Se por um lado o sangue se apresentou como potencial carreador de
contaminagdo, por outro lado ele se mostrou, entre alguns sujeitos, como um material capaz
de provar a soro negatividade do casal — através do teste anti-HIV — e como potencial protetor
de adoecimento. Em uma das entrevistas, um sujeito reforca a seguranga do casamento por
meio do resultado dos exames realizados durante doagdo periddica de sangue. E em outra
entrevista o sujeito traz a dicotomia entre sangue “bom” e “fraco” como maneira de significar
que existem pessoas que possuem boa defesa contra doengas e outras que possuem

naturalmente predisposicao as infecgdes, como podemos observar a seguir:
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Nos (ele e a esposa) ndo fazemos, gragas a Deus, ndo fazemos isso parte do grupo de
risco, isso ¢ comprovado por exame de sangue também porque nds precisamos doar
sangue ha pouco tempo ai e ta tudo normalzinho. (e. 10, 51 anos)

[O senhor acha que a camisinha é eficaz, protege?] Nao, ndo. Tem que ter o
sangue bom também contra esse tipo de doenca, pra num pegar. Tem que ter o
sangue bom. Eu mermo, gracas a Deus, nunca peguei uma doenca venérea, nunca
peguei. [Mesmo sem usar camisinha?] Mesmo sem usar camisinha, mesmo.
Nunca, nunca peguei, gragas a Deus. Eu s6, meu sangue é bom pra essas coisa, num
pega ndo! As vezes eu vejo um companheiro se queixando: Ah, peguei uma
gonorreia, peguei um crancro, peguei isso, peguei aquilo. Eu gragas a Deus num sei
0 que ¢ isso. Nunca peguei esse tipo de doenca. [Entdo pode ser a questio do
sangue, que protege?] Eu acho que sim, um sangue meio fraco e um sangue que
puxa muito por aquilo ali, né? Que nem uma gripe. Tem pessoa que s vive gripado,
qualquer serenozinho ta... Escorrendo, né?! Eu ¢ dificil de gripar. (e. 14, 65 anos)

As concepgOes sobre as estratégias de prevencao estdo intrinsecamente relacionadas
com as concepgdes sobre a transmissdo. Os sujeitos constroem logicamente seus modelos de
transmissao através de suas proprias concepgdes e informagdes provenientes de varios meios
(midia, ciéncia etc.). Esses modelos alicercam as estratégias de prevencdo em relacdo a
doenga e diante do perigo. Quando os sujeitos falam sobre a prevencao feita pelo cuidado com
o compartilhamento de objetos pérfuro-cortantes pessoais, consequentemente fazem uma

ligagdo com o modelo de transmissdo apresentado, pelo sangue:

[Como é que o senhor acha que a AIDS ¢ transmitida?] Eu acho que pela... pela
relagdo, né?! Pela relagdo, por alguma transfusdo de sangue, né?! Inclusive nisso, a
minha mulher ela faz muitos exames. Sempre exames perioddicos. Eu desconfio um
pouco sobre esses exames que ¢ feito em hospitais, tal, sempre olhando as seringas
que ¢ feita. Eu num sei se corre algum risco dela ser contaminada, qualquer coisa
assim. Esses ambulatério dentdrio, por exemplo. No sangue vocé num pode ter
contato com o sangue do soro positivo, né?! (...) O que eu t6 te falando é o que eu
vejo na televisdao, né? Eu num paro nesses cantos aonde tem prostituas. Eu saio fora.
Na verdade eu tenho até um pouco de medo disso. O pessoal que ta usando aquela
droga. Aquele grupo la que ta usando aquela droga. Eu acho que a AIDS ¢é
transmitida ali. Nesse uso de drogas, nessas seringas que eles usam e vdo passando
um pro outro. E isso ai. E isso que eu acho que é. A maior parte transmissivel eu
acho que ¢ por ai também. (e. 15, 34 anos)

No que tange a relacdo sexual, o sexo praticado sem camisinha no bojo dos servigos
sexuais ou com homossexuais, foi considerado também um dos principais responsaveis pela
transmissdo do virus. Nesse contexto, observamos o fendomeno que podemos chamar de
culpabilizacdo das mulheres, que foram denominadas bandidas e assassinas, e de
homossexuais pela transmissdo do HIV. Tal culpabilizacdo reflete em parte as relacdes
desiguais de género que sdao demonstradas nas posturas baseadas em perspectivas da

masculinidade hegemonica, ou seja, de domina¢do do homem sobre a mulher e de todos
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aqueles que se aproximam de sua “feminilidade”, como visto abaixo:

[Este colega que o senhor conheceu que pegou AIDS, o senhor acha que ele
pegou como?] Rapaz, ele sempre conta que foi uma néga que ele pegou em
Governador Valadares. Mas ele mexia muito com viado. E tinha uns viados na Dutra
no tempo de Collor, era de Collor, acho que era... Que ele tinha um chamego com
uns viados 14 e eu dizia: “rapaz, tem cuidado com esse negocio de viado”. Ele dizia:
“Ah viado é a mesma coisa de ser mulher”. (...) Ent8o, todo mundo desconfia que o
motivo foi mais os viados e eu acredito que foi. Eu acredito que foi. (e. 7, 49 anos)

[E como vocé acha que se previne a AIDS?]| Rapaz é dificil viu veio. E dificil
porque vocé ndo estar no coragcdo de ninguém. Que as vezes tem gente que ja ta, cé
vé pela aparéncia, “que nada, j& t6 lenhado mesmo, num tenho nada a perder”. Vocé
num ta no coragdo de ninguém pra saber né. Ai ¢ complicado. Eu mesmo... E
complicado essas coisas... Num sei dizer... (e. 11, 28 anos)

[O senhor acha que algum dia o senhor pode pegar esta doen¢a?] O problema é
o seguinte: diz que a tal desse HIV ¢ s6 fazendo higiene né. Vai segurando na
mulher. Fazer sexo com pessoas sem lavar. Ai vai transmitindo e vira uma doenca 1a
dentro ¢ ela fica na pele da vagina. Assim o médico falou, esse que fez minha
cirurgia, falou que vai ficando na pele da mulher... E ela morre também, mas até
chegar no caso de morrer, ela ja passou pra mais de 50, 100 pessoas. E uma bandida,
assassina. Quem procura né. Quem procura acha... (e. 8, 72 anos)

A nogdo de perigo e risco foi amplamente relacionada com a AIDS. O perigo se
apresentou principalmente de duas maneiras: a primeira delas esteve relacionada ao
enfrentamento dos riscos sem prote¢do, enquanto que a segunda esteve pautada na perspectiva
de precaucao, envolvendo, sobretudo, a preocupagdao de levar doenca para a familia. A
concepcao de protegdo do lar esteve muito presente em todas as entrevistas, apresentando-se
em intersec¢do com os significados atribuidos aos papéis masculinos desenvolvidos no
contexto do trabalho do caminhoneiro. Nesse sentido, a precaucdo gerada através da
preocupagao com a casa € a familia, impulsionaria estratégias de prevengdo de doengas, como

veremos adiante:

(...) a divulgagdo da noticia da AIDS, repercutiu muito no cenario nacional, entdo a
gente se afastou. Pra evitar uma doenga dessa, né?! Pensou, vocé pega uma quenga
dessa, chegar em casa, depositar na sua esposa, vocé€ doente de AIDS, né?! Fica
chato pra caramba, fica chato. Num fica bem. (e. 14, 65 anos)

[E o senhor acha que por qual motivo esses caminhoneiros buscam essa
prostituicio?] Rapaz, muitos fala que: P9, eu fico longe, fora de casa, um més, trés
meses, quarto meses, tem muitos que fica seis meses sem ir em casa, mas eu acho
que ndo... Eu acho que, na verdade ¢ da pessoa, que gosta mesmo. Isso € tipo um
vicio, entendeu?! Eu acho que o cara casado com sua esposa, ele tem que buscar em
casa, entendeu? Eu acho que na rua ¢ ilusdo, cara. E ilusdo e um risco que ele corre.
Eu j& conheci, j& ouvi falar uma histéria 14 no bairro onde eu moro, o cara era
caminhoneiro e pegou o virus da AIDS e levou pra mulher dele. Contaminou a
mulher dele também. Ele morreu, mas ela gragas a Deus, ela é evangélica, se
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converteu e 'cé sabe que quem acredita, tem Deus no coragdo ¢é, o milagre acontece,
né?! E s6 acreditar. E ela melhorou e ele morreu, cara. Mas ele contaminou ela. [E o
senhor sabe como é que ele pegou?] Pegou, na... ndo usou preservativo e nessa
coisa 0 cara as vezes comega a encher a cara, o cara embriagado num t4 nem ai, tu
sabe disso! Ai se envolve com essas mulheres ai podre, na verdade, cheia de doenca
e... Entendeu?! E o que acontece ai, cara. (e. 20, 57 anos)

O enfrentamento do risco de infeccado com o senso de descuido intencional com a
protecdo (uso de preservativo) apareceu em apenas uma das entrevistas, o que demonstra a
ndo uniformidade das concepcdes do grupo estudado. Este entrevistado afirmou que os
principais motivos para essa exposi¢ao consciente ao risco eram a adrenalina gerada pelo fato
de por o seu “pau a prémio” e a beleza da mulher, denominada gosfosa. A principio, sua
postura foi colocada na forma de enfrentamento de “peito aberto” e com poucos temores,
porém, ao longo da entrevista comegamos a observar o aparecimento da preocupac¢do € o
medo de levar doenca para casa, igualmente como os outros entrevistados, como podemos

Ver a seguir:

[O que é que o senhor faz pra se prevenir de doencas?] Rezo bastante! (risos)
Nao, véi, geralmente a gente usa camisinha. Geralmente. Muitas e muitas vezes eu
num lembro ou acha que mulher é muito gostosa ¢ acabo num usando. Mas
geralmente a gente usa camisinha. Geralmente. Eu mesmo fiz um exame ai, uns seis
meses atras, que eu fiquei um tempo afastado, ai eu fiz uma série de exames ai ¢ a
mim num acusou nada. Mas quando a gente come alguém sem camisinha - desculpa
a vulgaridade da palavra -, mas quando a gente come alguém sem camisinha fica
umas duas semana preocupado, ai. Morrendo de preocupagio. (...) [Entdo o senhor
ja fez exame?] Tudo negativo. Tudo certinho, tudo certinho. Diabete, HIV, tudo
certinho. [E o senhor num tem nenhuma preocupacio?] E aquilo que eu te falei,
porque a gente faz sexo sem camisinha quando a gente ndo conhece a pessoa, a
gente fica uma semana, as vezes, duas preocupado. [Mas vocé ndo pesa, por
exemplo, pegar uma doenca?] Ah, claro, levar pra casa uma doenga, claro que sim,
tenho muito medo disso. Mas eu vou fazer o qué, ta feito ta feito! Num adianta, né,
véi?! A maioria das vezes, a maioria ndo, mas muitas vezes a gente acaba ndo
usando. (e. 18, 32 anos)

Podemos observar, entdo, que a relacdo desse sujeito com o risco ndo ¢ totalmente
desprovida de apreensdes, mas guarda consigo intersec¢oes com a postura do restante do
grupo, ou seja, o medo de levar uma doenga para o espaco da casa. Esse fato possivelmente
estd relacionado as concepgdes hegemonicas de masculinidade, na qual o homem ¢
considerado o provedor e protetor do lar, bem como com ideias relacionadas as concepgdes
brasileiras dos espagos da casa versus da rua, que também retoma discussdes provenientes de
certa “divisdo sexual dos espacos” (casa = mulher, rua = homem). Esse fato também pode nos

indicar que a ideia de que o homem caminhoneiro ¢ o protetor da casa talvez seja a que mais
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sensibilize e mobilize os sujeitos a prevengdo — o que ndo necessariamente pode acontecer na

préatica cotidiana.

8.5 AS ESTRATEGIAS DE PREVENCAO: GRUPOS DE RISCO, MULHER DE CASA E
CAMISINHA

As estratégias de prevencdo foram caracterizadas pelo fato de ndo serem uniformes,
mas diversas e por vezes até contraditorias. Os caminhoneiros tomaram como referéncia a
camisinha e a identificacdo de pessoas inseridas nos chamados grupos de risco — ¢ bem
verdade que nem todos os sujeitos se referiram diretamente a esse termo especifico, somente
dois deles o abordaram diretamente, ainda assim, muitos entrevistados deram énfase a ideia
de que o virus estd presente de forma quase exclusiva em alguns grupos de pessoas com
caracteristicas comportamentais especificas. Esses grupos que foram elencados ainda sdo os
classicos grupos identificados pelos epidemiologistas, durante a fase das primeiras respostas a
epidemia no final dos anos 80, ¢ que foram o principal foco das intervengdes de prevengao do
virus do HIV: os homossexuais, os usudrios de drogas e as profissionais do sexo, como

podemos observar abaixo:

Em primeiro lugar porque existe, existe, nos (ele e a esposa) temos um pacto que a partir do
instante que ela ndo servir pra mim, de qualquer forma, existe aquilo de que... a, a, a... Como ¢ que
se diz... Existe conivéncia entre nds dois de que, por exemplo, ela tem a confianga de que eu estou
na estrada, mas estou sozinho, né. E eu também tenho a confianga de que ela também né me
respeita e esta sozinha. (...) Se eu fosse uma pessoa que andasse na estrada com mulheres, também
eu ia usar pra preservar ela. (...) [O senhor falou de grupos de risco, quais sdo eles para o
senhor?] Os grupos de risco pra mim sdo as pessoas que usam drogas né. Sdo pessoas que andam
com mulheres, com varias parceiras, eu acho que esses ai fazem parte do grupo de risco. (e. 10, 51
anos)

(...) eu acho que eu e minha esposa, nos tamo fora do grupo de risco. Eu acho. [E quais sdo os
grupos de risco que o senhor conhece?] Da prostituigdo, as drogas, né? Essas drogas injetaveis.
(e. 16, 52 anos)

Ao apresentar a ideia de grupos de risco, percebemos também que os sujeitos
excluiram as suas esposas e a eles proprios da suposta comunidade portadora do risco mais
elevado de infecc¢do pelo virus, o que nos parece uma demonstragcdo de baixa auto percep¢ao

de risco. O fato de ndo ter atualmente relacdes sexuais com prostitutas, mulheres de estrada e
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viados — pessoas consideradas dos grupos de risco — e estabelecer uma relagdo exclusiva com
a mulher de casa foi considerado, dentre outras, como uma das estratégias preventivas mais

eficazes, porém nem sempre executavel.

Quais as formas que o senhor utiliza pra se prevenir? Eu nio pego esses tipos de mulheres
prostitutas, ndo fago minhas unhas em qualquer lugar, s6 em casa mesmo com a mulher que faz a
minha unha, ndo uso barbeador, s6 0 meu mesmo. Esse tipo de coisa. (e. 2, 42 anos)

(a AIDS) E um perigo, né? Vocé levar uma doenca pra sua familia, né, e ficar com a doenca pra
sempre, né?! E incuravel, né?! Eu creio que ¢ isso ai, entendeu?! Deve acontecer varias coisas, né,
depende do ser humano, né?! Pode até me matar. Eu creio que ¢ isso ai. [O que é que o senhor
acha que é necessario fazer pra se prevenir da AIDS?] Eu acho, num sair com mulher nenhuma,
s6 com a mulher de casa. Eu acho isso. Tem varias mulher que perturba, né?! “Vamo sair!” Eu
digo: “Deus me livre, rapaz! Nao, mas tem preservativo.”
Vocé pode ter um ouro ai dentro. O problema, entendeu, s6 Deus mesmo que pode salvar vocé. O
resto... Num adianta. [O senhor acha que preservativo é confiavel?] E nio, é ndo, é nio. Eu
acho que num ¢é ndo. Ah, num ¢ de confianga, uma hora ele vai estourar, né? Ou se ndo... vocé ta
portanto virus e ir dormir com uma mulher pode até pegar alguma infec¢do, alguma coisa, né?! Eu
creio isso ai. (e. 7, 49 anos)

[Como é a interacido com as mulheres ao longo da estrada?] Ah, eu num mexo ndo. Mexo com
isso ndo. Mulher, s6 a minha de casa. Se misturar com mulher de rua, eu ndo me misturo nio. [E
os seus colegas?] Rapaz, isso ai tem diversos tipos, né?! Tem diversos tipos, diversos carater.
Problemas que vocé, vocé vé que ele procura problema, num procura se resguardar, tem outros que
num se da bem. (e. 19, 44 anos)

Nesse caso, contudo, a mulher de casa ndo se restringe a concepcao de esposa do
casamento tradicional, mas a uma mulher que possui alguns atributos especificos importantes
para o espaco da casa, mesmo que ela ndo seja uma esposa formalmente estabelecida. Por
exemplo, tivemos o caso ja visto anteriormente, de um caminhoneiro que depositava sua
confianca em nao usar o preservativo no seu relacionamento de namorinho com outra mulher
(relacdo extraconjugal) pelo fato de ela ser casada com outro homem.

Nessas duas estratégias — a identificagdo de grupos de risco e o sexo exclusivo com a
esposa —, percebemos que as categorias de casa € mundo novamente entram em cena,
balizando também as estratégias de prevencdo. A casa, portanto, seria o espago designado a
protecdo efetiva e ao cuidado em sentidos variados, que vai desde a sensagao de se sentir bem
até a percepcao de protecdo das DST. Esse espaco tem como foco principal a figura da mulher
de casa, que se torna a principal responsavel pelo bem-estar do homem-marido, inclusive pela
sua protecao de doengas, fato demonstrado pela demonstracdo unanime dos entrevistados da
recusa do uso do preservativo com as mulheres de casa ou esposas. Nesse caso, o argumento
central usado por muitos dos sujeitos € que se eles usam o preservativo no mundo e ndo usam

com as esposas, se por ventura ocorrer algum tipo de problema neste percurso ldgico, a culpa
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recaird sobre a mulher de casa.

Aliada as duas estratégias ja citadas, a camisinha também foi elencada pelos
caminhoneiros como um dos principais métodos de prevencao ao HIV, embora algumas vezes
tenham confessado nao ser uma estratégia sempre efetiva em todas as relagdes sexuais. O uso
da camisinha foi dito ser estritamente restrito ao espaco do mundo, com as mulheres
caracterizadas como qualquer uma, e como uma forma de atender as necessidades de sexo,
sem grandes preocupacdes com o risco de infeccao por doengas. O uso da camisinha fora de
casa esteve também relacionado a prevencao da gravidez indesejada das mulheres do mundo e
o consequente temor de pagamento de pensdo. Ja no espago da casa, com a mulher de casa, a
camisinha foi relatada como ndo utilizada, salvo em alguns casos, como por exemplo, para
contracepc¢do ou por indicagdo médica. O motivo para esse uso restrito envolveu a percepgao
de seguranca, resultante do conhecimento e confianga posta na mulher de casa, como

poderemos observar a seguir:

Uso o preservativo, ai eu nao falo por muitos, eu falo por mim, eu acho que desde
quando eu fiz meus 16 anos quando eu tive o conhecimento do preservativo, que eu
sO6 N80 uso com uma esposa que eu tive, que separei dela, e com minha atual. Ai eu
ndo uso ndo. Mas quando eu chego arrumar uma qualquer, ou até mesmo uma
namorada fora de casa, eu nunca deixei de usar. E por medo. [Medo de que?] De
pegar alguma doenga, de arrumar uma gravidez e uma pensdo pra pagar. Faz parte,
tudo faz parte. [E porque o senhor falou que com a esposa do senhor, o senhor
nio usa o preservativo?] A minha esposa me conhece, eu conhego ela, a gente ndo
usa. [Entdo nfo tem perigo.] Nao, ndo tem perigo, eu me conhego, conheco a
esposa e ela me conhece também. 10 anos com convivéncia, com ela nio tem
perigo. (e. 1, 63 anos)

[Na estrada o senhor disse sempre usar camisinha, mas porque em casa nio?] A
seguranca né. Porque em casa, a mulher da gente, é outra coisa né. Eu confio na
mulher ¢ ela confia em mim. Eu ndo vou chegar... E a foda com camisinha num é
boa. Vocé ndo sente a mulher. (e. 8, 72 anos)

Nesse ultimo depoimento, podemos observar que o entrevistado indica que o sexo
com camisinha ndo ¢ tdo bom e o motivo elencado para justificar tal percepcao ¢ que ele ndo
sente a mulher. Nessa perspectiva, vimos diversas vezes os caminhoneiros reclamarem do que
eles chamam de sabor do sexo com camisinha, caracterizando-o com expressoes ja cléssicas,
como por exemplo, “(o sexo com camisinha) ¢ igual chupar picolé com casca” (e. 4, 50 anos)
ou mesmo “¢ chupar bala com papel” (e. 18, 32 anos). Apesar do sexo com camisinha ser
considerado ruim que é a peste para os entrevistados e servir apenas como um auxilio num

quebra-galho ou como uma forma de desabafar, o uso dela ¢é relatado por muitos de forma
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persistente na maioria das relagdes com profissionais do sexo.

Outros estudos com essa populagdo também apontam para realidade andloga
(NASCIMENTO, 2003; ROCHA, 2008), bem como estudos realizados com homens em geral,
que verificaram que nas relacdes sexuais fora do relacionamento com a parceira fixa, a
utilizagdo de preservativo ¢ mais bem aceita, principalmente em relagdes sexuais casuais com
mulheres consideradas “desconhecidas” (GUERRIERO; AYRES; HEARST, 2002;
MADUREIRA; TRENTINI, 2008; SILVA, 2002).

Além disso, muitos caminhoneiros entrevistados falaram sobre o que nos parece ser o
empoderamento das profissionais do sexo nas estradas, no sentido de que elas sdo retratadas
por diversas vezes como mulheres que carregam consigo camisinhas e solicitam o seu uso nas

relacdes sexuais, como podemos ver a seguir:

Vou te dizer que hoje a propria prostituta hoje, hoje, hoje (com énfase), a propria
prostituta ndo aceita fazer a relacdo sem o preservativo, entendeu? Ela ja tem o dela
e ndo aceita. Isso dai te digo por experiéncia minha. A prdpria prostituta nio aceita.
[E se o homem quiser, ela ndo faz?] Nao, nido faz. [De jeito nenhum? Nem se
pagar mais?] Nao faz, pode fazer o teste ai, pode procurar e fazer o teste, ela ndo
faz. Sem preservativo ela nao faz. (e. 1, 63 anos)

Tem mulher que anda com o preservativo ja preparada, entendeu? Ja anda preparada:
“ndo, eu tenho aqui e tal”. (e. 6, 39 anos)

Um dos caminhoneiros nos informa que sua esposa lhe entrega caixas de camisinhas
cotidianamente, pois sabe que ele vai ter relagdes sexuais na estrada. E interessante observar a
concepgdo que esse casal constroi sobre a nocao de fidelidade. Para o sujeito, o fato de ndo
ficar com outra mulher na frente da sua esposa basta para ser visto com bons olhos perante
ela. Segundo ele, os dois entraram em um acordo mutuo sobre os relacionamentos
extraconjugais — referidos como exclusividade do homem — e a responsabilidade do uso da

camisinha fora do espago da casa, fato que difere completamente de todas as entrevistas:

[Como o senhor se previne de doencas sexualmente transmissiveis?] Eu uso
camisinha. Eu uso camisinha... [Sempre?] Sempre. [E quando esquece?] Rapaz, ai
num esquece nao. Sempre lembra, agora é aquele velho ditado... Acontece de elas se
fura. Ja aconteceu isso e se acontecer hoje eu posso estar fodido também. Nao sei,
sempre faco exame e nunca coisou nada nao. Mas a gente ndo sabe de nada...
[Entdo nio acontece de esquecer, mas se ndo tiver la na hora?] Ndo. Mas eu
mesmo nunca faltou porque eu tenho uma mulher que € assim, ela sempre diz: “se
cuida porque eu sei vocé quem €”. Ai ¢ uma caixa fechada que eu compro, daquelas
grandonas de cento e tantas...E. Eu uso e dou para os amigos, que muitos tém a
mulher, mas a mulher se vé quer acabar de matar eles. A minha ja manda eu me
cuidar: “pense e cuidado na vida”. E muitos se ver, avemaria, toca até fogo na cabina
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do carro. [E como o senhor ver a acio da mulher do senhor de falar assim?]
Porque ela sabe quem é o cara, como diz Roberto Carlos, entdo é assim. As vezes,
no comec¢o que eu carreguei ela, ela tinha 15 anos, hoje ela tem 47 anos. Ai ela ja
ndo ¢ uma mulher ciumenta ndo. Mas sempre na presenga eu sou direito. Agora, por
detras, faz igual o velhinho da Zorra Total: “por detrds 6h...” Agora na presenca eu
sempre respeitei, eu sempre respeito na presenga, agora ai fora ela mesmo sabe. Ela
sempre soube que na presenca eu nunca mexi assim ndo, agora na auséncia, quando
estd fora... Na minha cidade, so falta se esfregar na minha cara, mas eu nunca quis,
nunca liguei. E nego faz s6 pra ir dizer a ela. Amigas assim... Eu ndo sei se ¢
mandado por ela, eu acho que ndo € ndo, mas pode até ser... Mas ndo, ali ¢ fi da
peste. Ai nego vem contar a ela, vocé ¢ amigo dela, e vai contar “eu vi seu marido
assim”. E ela diz logo: “se fosse verdade, vocé ndo vinha me contar ndo...” Se vocé
¢ amigo e ta andando 14 e tocar no assunto e dizer: “olha, eu vi ele com mais uma”.
Ela ndo acredita, ela diz: se fosse verdade vocé€ ndo vinha me contar. Sempre foi
assim... [E o senhor nio acha estranho ela te dar camisinha pra o senhor levar?]
Nao. Eu nem esquento. Eu digo: “é... vocé ja sabe a peca que tem. Vocé ja sabe...”
(e. 7, 49 anos)

O uso de drogas também foi apontado espontaneamente em algumas das falas,
principalmente quando o entrevistado foi interrogado sobre a sua opinido entre a relacdo entre
rotas de longa distdncia e o risco de se infectar com o HIV. Muitos deles estabeleceram
algumas conexdes entre o uso de substancias psicoativas e a pratica de sexo desprotegido,
principalmente pelo uso do alcool, que deixaria a pessoa meio alucinada, como poderemos

Ver a seguir:

[O senhor acha que esse trabalho dos caminhoneiros em longa distincia
aumenta o risco de infec¢ao pela AIDS?] Aumenta porque as vezes tem motorista
que ele bebe, entendeu. E depois que ele ta bébado ou drogado ele ndo ta mais em si.
Ai ele se mistura com aquele tipo de mulher que td doente e acaba pegando e
espalhando 14 fora também. [Vocé falou que eles bebem?] Bebe. Bebe e usa drogas.
Tém motoristas que bebe e usa drogas. Quando para mesmo no posto no final de
semana, nio quer rodar, vai ficar 2 ou 3 dias ali, ele bebe bastante, usa drogas. Tem
muitos motoristas que usam drogas. E ai se misturam com mulher, saem pra as
baladas. Saem do caminh@o e vai pra beira de rio tomar banho e essas coisas. [ Esses
tipos de balada existem nas cidades ou na pista?] Nas cidades existem muito. As
vezes no destino o cara vai descarregar e tem muita balada 1a. La pro lado do Par4, o
pau que rola é isso. E balada. Tem balneario, lugar de se tomar banho (e. 2, 42 anos)

(...) as vezes, por conta até¢ de uso de drogas, de alguma coisa, a pessoa ta meio
alucinada e esquece de se precaver. A droga, eu acho que pode ser um dos motivos
(para o sexo desprotegido). Porque com tanta campanha que existe, com tudo, ndo é
possivel que as pessoas nio saibam a necessidade de usar o preservativo. (e. 10, 51
anos)

Outros estudos também falam sobre a relacdo entre o uso do alcool e de outras
drogas com o sexo sem preservativo entre caminhoneiros (KOLLER, 2007; MALTA et al.,
2006; NASCIMENTO, 2003). Um dos nossos entrevistados afirma que o alcool pode

influenciar a relacdo supracitada, pois o seu efeito deixa o sujeito com mais coragem,
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podendo, desse modo, deixd-lo mais vulneravel as DST. Entretanto, outros entrevistados
disseram que o uso de drogas pesadas — como a cocaina — ndo favoreceria a relagdo sexual
desprotegida, pois segundo eles o uso dessas substancias os afasta do desejo sexual por conta
do comportamento agressivo desencadeado.

Observamos também que aliados ao uso das drogas, existem outros fatores que
podem influenciar a pratica de sexo “desprotegido”, como por exemplo, a relagdo do homem
com a beleza da mulher (mulher boa) ou mesmo pela pressao social dos pares para que eles

facam sexo sem camisinha, como podemos observar:

“os colegas chamam de mole quem usa [camisinha]” (e. 11, 28 anos).

(...) agora eu num bebo mais, né? Na época que cu bebia, eu fazia sexo sem
camisinha. Chapava louco mermo.JO que vocé acha de que, com o efeito da
droga, fica mais vulneravel a doenca sexualmente transmissivel?] Cocaina ndo.
Quando eu usava cocaina num sentia vontade de seguir mulher ndo. Ficava mais
agressivo. [E o dlcool?] O alcool ficava mais agressivo ainda. [Mas o alcool, vocé
acha que deixa a pessoa mais vulneravel as doen¢as?] Sim. Mais coragem. (e. 15,
34 anos)

[O senhor acha que tem influéncia do uso de substincias com o nio uso da
camisinha?] Nao. [Ndao?] Nao. Eu mermo... até¢ porque quando eu t6 drogado nem
fago sexo. Influéncia nenhuma. S6 se a mulher ¢ muito boa, se eu achar que num
tem que comer ela sem camisinha eu vou e como. (e. 18, 32 anos)

[O que o senhor faz pra se proteger, por exemplo, de DST?] Ah, encapo o bicho e
manda vé. [E se a capa furar?] Ai se furar o problema é dela. Né meu ndo ¢ dela.
[E se ela tiver uma doenc¢a?] Mas se furar ndo vai passar pra mim nao. (e. 13, 31
anos)

As nocgoes de grupos de risco, mulher de casa e camisinha, portanto, marcaram os
significados desses sujeitos a respeito da transmissdo da doenca e balizaram também muitas
de suas estratégias de prevencdo referidas. Observamos que tais no¢des guardam consigo
ancoragem em questdes de género e masculinidades encravadas na organizagdo da sociedade
brasileira através da concepcdo do espago da casa versus o mundo e visdo patriarcal
dominante. Esses processos também se relacionam com a forma das pessoas lidarem com os
riscos, como tentaremos abordar a seguir nas proximas paginas. Além disso, percebemos que
todas essas concepgdes € nogdes sdo construidas ao longo das interagdes sociais cotidianas
dos sujeitos, que nos foram apresentadas por meio de pequenas narrativas, respostas e
depoimentos. No proximo capitulo, debateremos algumas questdes tedricas em torno do

fenomeno do percurso da construcdo da  vulnerabilidade ao HIV/AIDS.
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9 O PERCURSO DA CONSTRUCAO DA VULNERABILIDADE

Neste capitulo, propomos a analise do percurso da constru¢do da vulnerabilidade dos

caminhoneiros ao HIV/AIDS principalmente através da proposta dos autores Delor e Hubert

(2000). Dessa maneira, tentaremos articular dados empiricos — 0s nossos e de outros estudos —

com as categorias de contexto, trajetdria, interacdo ¢ identidade para compreender o

fenomeno em tela (Quadro 2). Além disso, utilizaremos o conceito de género e

masculinidades para lancar luz sobre algumas questdes.

Quadro 2 - Sintese dos resultados (Adaptado de Delor e Hubert, 2000)

Nivel interpretativo
da situagdo de

Dimensdo socio-estrutural

Dimensdo sdcio-simbolica

vulnerabilidade
e Valorizagdo do risco e da mobilidade;
e Valorizagdo da figura do homem como sujeito
Traietori e Espectro diminuido de oportunidades Capaz de enfrentar perigos e traI.lsitar
rajetoria . legitimamente no espago da rua;
laborais; .
e Afastamento fisico e moral do espaco da
"casa" (falta de suporte social préoximo);
o Idade (os mais jovens, mais expostos).
e Naturalizagdo da relagdo sexual como
intrinseco e necessario a0 homem;
e Corrupcdo e chantagem de policiais nas o Competicdo social entre os caminhoneiros
estradas; (velocidade, sexo desprotegido, uso de
Interagao ¢ Sexo desprotegido com as mulheres da "casa" substéncias psicoativas, etc.);
(esposas) e as mulheres da "rua" (prostitutase | e Otimismo em relagdo ao tratamento da AIDS;
namoradinhas); e Aideia de grupos de risco e sexo exclusivo
com a mulher de “casa” como uma estratégia
eficaz de protecdo do HIV.
e Relagdes de género pautadas principalmente
na concepgdo de masculinidade hegemonica;
e Condigdes precarias de trabalho (ambiente
insalubre nos pontos de parada, falta de
proteci'ao trabalhista, etc.); e Falta de confianga nas institui¢des do Estado
e Pressdo das empresas para entrega de cargas S . e
Contexto de horario: (justica, policia, politicos etc.);

Rotas longas como um contexto de maior
exposi¢ao aos riscos (acidentes, assaltos,
infecgdo por DST etc.);

Violéncia nas estradas;

Uso de substancias psicoativas;

Baixo acesso aos servicos de saude.

e Falta de reconhecimento social da classe dos
caminhoneiros.
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Os dados produzidos neste estudo apontam para os caminhoneiros como uma
comunidade profissional, composta por sujeitos com trajetorias sociais diversas, mas que
guardam consigo caracteristicas que sdo socialmente compartilhadas, como a alta mobilidade
por diversas cidades, o acesso facilitado aos servicos sexuais e as longas distancias
percorridas longe da familia e da comunidade local. Outros elementos geralmente comuns sao
as concepgdes hegemodnicas de masculinidade, o acesso dificultado aos servigos de saude e o
uso intenso de alcool e outras drogas.

Entretanto, apesar de existir o compartilhamento de uma série de caracteristicas
comuns, ndo observamos uma “cultura caminhoneira” homogénea e responsavel pela
exposicdo desses sujeitos ao virus do HIV, como apontado, por exemplo, por Villarinho et al.
(2002). Esses autores, em estudo sobre a vulnerabilidade de motoristas de caminhdo de rota
curta, sugerem que a cultura dos caminhoneiros (sejam de rota longa ou curta) parece ser o
elemento responsavel pelo desenvolvimento de conceitos e atitudes sobre vulnerabilidade ao
HIV/AIDS nestes sujeitos e concluem dizendo que essa vulnerabilidade ndo estd somente
associada ao tempo que os sujeitos permanecem longe de casa, mas sim a cultura que ¢
“inerente a essa categoria” (p. 66).

Em nossa pesquisa, identificamos uma diversidade de experiéncias, concepcdes e
tensdes vivenciadas pelos caminhoneiros. E, por isso, acreditamos que possamos talvez falar
muito mais acerca de “culturas caminhoneiras” do que numa Unica cultura que engloba, rotula
e que pode estigmatizar. “Culturas” estas, compartilhadas na interacdo didria e diferenciadas a
depender de fatores de determinacgdo social (como fatores econdmicos, historicos, geograficos
etc.) e de processos de significacdo desses elementos, ocorridos no ambito das interagdes
sociais. Na realidade, observamos uma intensa pluralidade e heterogeneidade nesta
comunidade, que tem em comum uma identidade profissional.

Nesse sentido, Leal (2008) nos chama a ateng¢do para o perigo da construcdo de
estereotipos a respeito dos caminhoneiros, como por exemplo, considerd-los como uma
“populacao-ponte” para a epidemia de HIV/AIDS. Segundo a autora, os caminhoneiros, bem
como as profissionais do sexo, com o surgimento da epidemia de HIV/AIDS, tornaram-se
ainda mais estigmatizados. Dessa maneira, a construcdo e difusdo de conhecimentos que
justifiquem esses estereotipos podem ter como consequéncia a maior exposicdo dessa
populacdo as infecgdes sexualmente transmissiveis ao invés de produzir melhorias para

promoc¢do da saude. Por isso, defendemos a ideia de que os caminhoneiros ndo sdo uma
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populagdo vulnerdvel, mas sim uma populacdo inserida num contexto intenso de
vulnerabilidade.

Sob essa dtica, ao retomar a proposta analitica de vulnerabilidade cunhada por Delor
e Hubert (2000) observamos que a trajetoria social de um determinado caminhoneiro ¢ um
processo compartilhado e reelaborado continuamente e o contexto social opera como um nivel
de determinacgdo social sobre os sujeitos. No entanto, ¢ na dimensao da interagdo social que de
fato as decisdes e a acdo sdo efetivadas, ou seja, no encontro de duas ou mais pessoas € no
compartilhamento de elementos objetivos (dinheiro, cargas etc.) e subjetivos (afeto, sexo etc.)
num determinado contexto social situado historicamente (condi¢des de trabalho, acesso aos
servigos de saude etc.).

A decisao por um determinado caminho a ser percorrido abre um amplo leque de
possibilidades que ¢ influenciado pelos elementos ja relatados e faz parte do continuo
processo de (re) construgdo da identidade dos sujeitos, num processo destinado a manutengao,
expansao ou protecdo do espago de vida, no qual o sujeito ¢ socialmente reconhecido
(DELOR; HUBERT, 2000).

A construgdo da identidade na conjuntura da modernidade®, de acordo com Giddens
(2002), ndo se encontra na andlise dos comportamentos e nem tampouco nas relacdes com
outras pessoas (apesar de serem aspectos importantes), mas, sobretudo, “na capacidade de
manter em andamento uma narrativa particular” (p. 56), tornando a constru¢do biografica um
“empreendimento reflexivamente organizado”. Além disso, ele chama atencdo de que tal
identidade biografica ¢ fragil, pois trata de potenciais “estorias biograficas” construidas
mentalmente sobre o eu e, portanto, sujeitas a diversa variacdo, mas a0 mesmo tempo ela €
solida porque se mantém segura mesmo em situacdes de crise como tensdes € transi¢coes ao
longo das trajetorias em que as pessoas se movem.

Esses aspectos do processo de construgdo da identidade na modernidade sdo
importantes para observarmos como os caminhoneiros edificam suas proprias identidades e
como essa construcdo se relaciona com as categorias de vulnerabilidade propostas por Delor e
Hubert (2000). Embora ndo tenhamos utilizado metodologias como “historias de vida” e

“entrevistas narrativas” nesse estudo, o nosso interesse em compreender a histéria das

0 Sentido geral usado por Giddens (2002) para se referir as instituicdes ¢ modos de comportamento
estabelecidos primeiramente na Europa depois do feudalismo e que se tornou de extensdo mundial no século XX.
Segundo o autor, a modernidade ¢ marcada pelo industrialismo e pelo capitalismo, e possui um carater dindmico,
estabelecido por processos denominados de separacdo de tempo e espaco, mecanismos de desencaixe e
reflexividade institucional.
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escolhas profissionais € como esses sujeitos se posicionavam diante destas escolhas foi
contemplado no roteiro de entrevista semi-estruturada, levando-nos a compreender alguns
aspectos da auto percepg¢ao biografica de alguns motoristas de caminhao de rota longa.

Ao indagarmos os sujeitos sobre como eles tinham se tornado caminhoneiros, ou
mesmo como ¢ ser caminhoneiro de rota longa, muitos deles realizaram ao longo dos seus
depoimentos, através de pequenas narrativas ou depoimentos acerca de suas experiéncias nas
viagens de longa distancia, um esforco para apresentar algo que se aproximou de uma
identidade narrada. A construgao de tais identidades, na interagdo com os sujeitos no contexto
deste estudo™, teve como fio condutor a categoria profissdo de caminhoneiro. Essa identidade
profissional marca os sujeitos intensamente, de tal forma que um dos sujeitos chega a nos
dizer que o “caminhoneiro ndo tem nome tem “QRA”, apelido comumente utilizado para
efeito de comunicagao através dos radios PX (dado do diario de campo). A partir do marcador
“caminhoneiro”, observamos, portanto, através do esforgo interpretativo, diversas nuances das
experiéncias vivenciadas, que nos ajudaram a compreender como se da a (re) construgdo das
identidades desses sujeitos ao longo das muitas trajetorias, contextos e interagdes sociais.

As experiéncias em torno do “ser/estar caminhoneiro” parte de um misto de
vivéncias que envolvem nog¢des de destino, aventura, riscos e cuidados ao longo de trajetorias
sociais, que ndo sdo homogéneas. A ideia de destino, colocada principalmente quando os
sujeitos se referiram a escolha da profissdo, foi influenciada principalmente por aspectos
relacionados ao contexto social, os quais de certa maneira estdo fora do controle imediato dos
proprios sujeitos, como a baixa escolaridade, a falta de opc¢des de trabalho e a tradi¢ao
familiar. Enquanto que a noc¢do de aventura esteve localizada numa dimensdo mais
aproximada da propria decisdo do sujeito no processo de se tornar caminhoneiro. Estas
escolhas foram influenciadas pela vontade de conhecer novos lugares, outras pessoas e de ter
acesso a experiéncias fora do que lhes ¢ comum.

Essas duas ideias (de destino e de aventura) trazidas a tona nas entrevistas mostram
diferentes perspectivas dos sujeitos na escolha pela profissdo e na relacdo pessoal com o
trabalho, que depende das situagdes vivenciadas ao longo de suas historias de vida. Essas
ideias também lidam continuamente com a perspectiva dos riscos enfrentados pelos sujeitos

no contexto das vivéncias diarias na boleia do caminhdo, os quais se tornam fundamentais

! Fazemos esta ressalva porque se os interesses do estudo fossem outros, talvez a categoria profissdo nem
aparecesse, ou se surgisse poderia ser de maneira menos enfatica.
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para a compreensdo das “identidades dos caminhoneiros”. Segundo Giddens (2002, p. 125),
“o cultivo do risco representa um ‘experimento com a confianga (...) que consequentemente
tem implicagdes para a autoidentidade do individuo”. Ele continua sua argumentagao dizendo
que o dominio sobre tais riscos € um ato de autojustificagdo € uma demonstragdo, tanto para
si, quanto para as pessoas, de que o sujeito ¢ plenamente capaz de conseguir vencer os

obstaculos.

(-..) A emocdo do risco cultivado se nutre daquela “coragem de ser” que ¢
caracteristica da primeira socializacdo. A coragem ¢ demonstrada no risco cultivado
precisamente como uma qualidade que ¢ posta em julgamento — o individuo se
submete a um teste de integridade mostrando capacidade de perceber o lado “de
baixo” dos riscos que corre, e segue em frente apesar de tudo, mesmo ndo sendo
obrigado a fazé-lo. A procura da emocéo ou, de maneira mais sobria, da sensagédo de
dominio que vem com o enfrentamento deliberado do perigo, sem duvida deriva em
parte de seu contraste com a rotina. Mas também toma combustivel psicologico do
contraste com satisfagdes adiadas e mais ambiguas que surgem de outros encontros
com o risco. No risco cultivado, o encontro com o perigo e sua resolugdo estdo
reunidos na mesma atividade, enquanto em outras situacdes o resultados das
estratégias adotadas pode ndo ser conhecido sendo anos depois. (GIDDENS, 2002 p.
125)

Em algumas entrevistas percebemos que a constru¢do da identidade dos
caminhoneiros se d4 na valoriza¢do dos perigos ou batalhas enfrentadas ao longo da vida. A
propria vida do caminhoneiro é colocada como uma vida que anda no mundo (e. 7, 49 anos),
mundo este que se apresenta como o contexto social no qual os sujeitos estdo imersos, isto €,
as viagens de longa distancia. Tal contexto ¢ marcado por um conjunto de riscos que podem
afetar os sujeitos, expondo-os a experiéncias perigosas, como as condi¢des precarias de
trabalho, a violéncia e a presenga de substancias psicoativas.

As condigdes de trabalho ao longo das viagens longas foram enfatizadas pelos
caminhoneiros ao longo das entrevistas, principalmente por causa da alta carga de trabalho, da
pressao das transportadoras para entrega de cargas de horario e da falta de estrutura adequada
nos locais de parada. Além disso, outras questdes relacionadas ao trabalho foram destacadas,
como a sensacdo de falta de reconhecimento social da profissdo, a violéncia enfrentada nas
estradas e a exposicdo as substancias psicoativas, agravando o contexto social de
vulnerabilidade vivenciado pelos caminhoneiros.

A realidade das condigdes precarias de trabalho foi também apontada no estudo de
Ulhoa et al. (2010) destinado a andlise da presenca de disturbios psiquicos menores (DPM)

(como depressdo, ansiedade, fadiga, irritabilidade, insonia e déficit de memoria e de
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concentragdo) entre 460 motoristas de caminhdo de uma transportadora de cargas das regides
Sul e Sudeste em 2007. Segundo o estudo, os fatores associados & DPM foram o baixo apoio
social no trabalho, a jornada extensa de trabalho e a alta demanda psicologica. A pesquisa
também verificou que mais de 70% dos motoristas trabalhavam 10 horas ou mais diariamente
e que 51,1% dos motoristas relatou baixa satisfagdo no trabalho. Os medos relatados
relacionados ao trabalho foram principalmente o de ser assaltado e de sofrer acidente, o que o
nosso trabalho apreendeu como experiéncias presentes de sofrimento.

A alta carga horaria de trabalho imposta sobre os caminhoneiros ¢ amplamente
relatada em outros estudos brasileiros (CAVAGIONI et al., 2009; JORA et al., 2010;
OLIVEIRA et al., 2013; PENTEADO et al., 2008; SOUZA, PAIVA e REIMAO, 2005).
Todavia, o excesso de trabalho também ndo ¢ distribuido de forma homogénea nessa
populagdo. No estudo, foi observada a existéncia de especificidades relacionadas as trajetorias
sociais dos sujeitos que podem expd-los ou protegé-los mais ou menos (d)as altas cargas de
trabalho. Por exemplo, encontramos diferencas relatadas entre os caminhoneiros que sdo
auténomos daqueles que sdo empregados em transportadoras. Como ja vimos anteriormente,
houve uma heterogeneidade de pensamentos acerca de qual vinculo de trabalho seria o melhor
para eles. Entretanto, percebemos que de modo geral os vinculos precarios, bem como a
propriedade do caminhdo sem os recursos necessarios para sua manutencao, foram relatados
como elementos que podem tornar os sujeitos mais vulneraveis a situagdes de exploragao,
como o fato de dirigir muitas horas sem descanso por causa da pressao das transportadoras na
entrega de cargas de horario.

Os dados deste estudo mostraram também que o excesso de trabalho enfrentado pode
resultar no consumo de anfetaminas, conhecido pelos motoristas como “rebite”,
principalmente para manterem-se alertas em atividades laborais por muitas horas. Em 2011,
houve a proibicdao da produgdo, dispensacdo, importacdo, exportacdo, prescricao e uso destas
substancias no Brasil pela resolugdo n® 52/2011 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(BRASIL, 2011). Para avaliar o impacto dessa resolugdo sobre o uso de anfetaminas pelos
caminhoneiros, foi realizado um estudo em 2012 com 427 caminhoneiros na cidade de Sao
Paulo, o qual demonstrou que 2,7% tinham realizado uso de anfetaminas (identificado por
analise toxicologica através de uma amostra de urina) (OLIVEIRA et al., 2013).

Estudo realizado em 2006 com 854 motoristas, em cinco municipios do Rio Grande

do Sul, mostrou que o consumo de anfetaminas esteve associado ao aumento da renda, fato
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que pode indicar que o acréscimo da renda pode implicar em maior carga de trabalho. Além
disso, o estudo observou que esse consumo esteve também associado as faixas etdrias mais
jovens (KNAUTH et al.,, 2012). Outro estudo realizado com 600 caminhoneiros em
Uberlandia, verificou que o uso do rebite € maior entre os mais jovens (FERRAZ et al., 2005),
fato que corrobora com algumas das afirmacdes dos sujeitos desta pesquisa, ao trabalharem
com as diferengas geracionais entre a pessoa mais vivida, considerada prudente, e a molecada,
imprudente.

No nosso estudo, os sujeitos colocaram que o consumo de alcool ¢ muito frequente,
como também indicam outros estudos com a mesma populacao (JORA et al., 2010; KNAUTH
et al., 2012; PAIVA e REIMAO, 2005). O referido consumo foi relatado pelos caminhoneiros
do nosso estudo principalmente em cenas de diversao ou distragdo, no sentido de amenizar a
soliddo através da socializacdo com os colegas ou mulheres ao longo dos trajetos. Aliado a
este consumo, foi relatado também o uso de drogas “mais pesadas”, a exemplo da cocaina,
mas principalmente entre a molecada e em consequéncia de pressdes vivenciadas nas
estradas, mas também por busca de experiéncias de aventura e de diversao. Estudo realizado a
partir de 728 amostras de urina de caminhoneiros mostrou que 5,63% (41) do total foram
positivas para uso de drogas. Em talestudo, a anfetamina, a cocaina ¢ os canabinoides
corresponderam, respectivamente, a 85,4%, 4,9% e 4,9% do total das amostras positivas
(SILVA et al., 2003).

Todas essas adversidades sdo agregadas a uma exposi¢do constante a violéncia nas
estradas e pela falta de protecdo do Estado. A violéncia foi relatada amplamente no nosso
estudo, situagdo que preocupa muito os caminhoneiros, mas também o empresariado
brasileiro. Segundo estudo recente realizado pela Associacdo Nacional do Transporte de
Cargas e Logistica12 (2013), sobre a evolugdo do roubo de cargas no Brasil, mostrou que em
2012 foram estimados 14.400 roubos nas estradas brasileiras, nimeros considerados
crescentes em comparagao com 0s anos anteriores.

Outra questdao importante do contexto social dos sujeitos € 0 acesso aos Sservigos
publicos. Os caminhoneiros tém de lidar continuamente com a quase extingdo de servigos

efetivos tanto no campo da saude, quanto no campo da seguranca publica. O Estado ¢ em

12 A Associagio Nacional do Transporte de Cargas e Logistica, conhecida como NTC & Logistica, ¢ uma pessoa
juridica de direito privado, sem fins lucrativos, que congrega por volta de 3500 empresas diretamente associadas
e mais de 50 entidades patronais, representando cerca de 10.500 empresas que operam uma frota superior a 1,5
milhdo de caminhdes.
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certas situacdes posto como agente promotor de injusticas ¢ de abusos, e sua presenca ¢é
sentida por alguns sujeitos apenas pela presenca de policiais impelidos a vigilancia, punicao e
chantagem dos motoristas ao longo das suas atividades laborais. No campo da satde, a falta
de assisténcia publica ¢ relatada por muitos, principalmente por conta da alta mobilidade dos
sujeitos, que encontra na demora de marcagdo de consultas e exames e na falta de
flexibilidade dos servicos de satide uma verdadeira barreira para o acesso.

Nos locais onde se observa maior violacdo aos direitos ao trabalho, ao acesso a
servigos de saude, a educacao e ao lazer, encontramos contextos de maior vulnerabilidade ao
HIV/AIDS (AYRES; PAIVA; FRANCA, 2012). A vulnerabilidade programatica pode
provocar uma sensacao de completa desassisténcia que aliada aos problemas ja relatados pode
provocar diversos problemas de satide além da infeccao pelo HIV/AIDS. Estudos brasileiros
apontam para a presenca doencas e agravos a saude entre caminhoneiros, como problemas de
postura, auditivos, estomacais, depressdo, estresse, uso de fumo (PENTEADO et al., 2008),
hipertensdo arterial, transtornos mentais, dores de cabeca (CAVAGIONI et al., 2009),
sobrepeso, obesidade, circunferéncia abdominal alterada, perfil lipidico sanguineo alterado
(CAVAGIONI et al., 2008), sindrome de apneia obstrutiva, adormecimento ao volante
(LEMOS et al., 2009), alta prevaléncia de distirbios do sono e de acidentes (SOUZA, PAIVA
e REIMAO, 2005).

Percebemos, portanto, que os caminhoneiros sdo sujeitos que estdo expostos a uma
diversidade de possibilidades de situagdes arriscadas diariamente no contexto das viagens
longas. O proprio fato de estar na dire¢do de um veiculo de carga nas estradas brasileiras ja se
pode ser considerado um risco a saide. Segundo o Departamento Nacional de Infraestrutura
de Transportes (2011), o nimero de veiculos de carga envolvidos em algum tipo de acidente
em 2011 nas rodovias brasileiras foi 93.066, o que corresponde a 28,06% do total de acidentes
neste ano. Esse dado ¢ considerado alarmante por Oliveira et al. (2013), pois eles compararam
tais numeros com a proporcao de veiculos de carga existentes no Brasil no mesmo ano, que
correspondia a apenas 2,2% da frota total de veiculos automotores, segundo dados do
Departamento Nacional de Transito.

Podemos perceber que o contexto social desses sujeitos produz potenciais riscos a
saude (acidente, HIV, etc.). Delor e Hubert (2000) argumentam que quando os sujeitos sao
confrontados com algum tipo de risco, o empreendimento narrativo despende um alto esforgo

para a construcdo e reelabora¢do da identidade, o que os leva a producdao de uma sintese,
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sempre temporaria, das trés dimensdes ja acima citadas (trajetdria, contexto e interacao),
podendo provocar deslocamentos importantes nas vidas das pessoas. Talvez um desses
deslocamentos encontrados no bojo das entrevistas foi provocado pela (re) elaboragdo da
identidade em decorréncia do avango da maturidade (os mais vividos) de alguns
caminhoneiros, como vimos anteriormente, muitos deles mudaram o discurso da juventude
em decorréncia das ditas experi€ncias com o risco.

Todavia, os diversos infortunios que podem estar presentes no contexto social dos
caminhoneiros nao se manifestam de forma homogénea na vida de todos eles, mas dependem
de como alguns elementos relacionados ao sujeito, como idade, escolaridade, propriedade do
caminhdo, renda e vinculo empregaticio, etc., estdo distribuidos na vida da pessoa. Dai a
importancia de analisar os contextos sociais especificos em detrimento de analises puramente
totalizadoras. Um exemplo dessas diferencas foi encontrado na utilizacdo da frase “nao tem
jeito”, que aparece diversas vezes ao longo de uma das entrevistas (e. 7, 49 anos),
significando uma atitude fatalista®.

Ao observar a mesma frase em outra entrevista, vemos que o sujeito se coloca de
forma diferente ao se referir as viagens longas, falando da seguinte maneira: “ds vezes ndo
tem jeito” (e. 2, 42 anos). Nesse trecho, o sujeito faz uma ponderagdo na direcdo contraria ao
fatalismo. Mesmo com as possibilidades ainda restringidas com a expressao “ndo tem jeito”, o
sujeito utiliza a expressao “as vezes” para indicar a possibilidade de negociagdo das situagdes
pelas quais ele estd submetido. O sujeito, portanto, ndo estd somente fadado a uma
“determinag@o” , mas se encontra em possibilidade de realizar negocia¢des por mais que haja
dificuldades impostas pelo contexto social. Todavia, para o primeiro caminhoneiro (e. 7, 49
anos) a nocao de “ndo tem jeito” pareceu restringir o leque de possiveis do sujeito por conta
de elementos do contexto social, referido como a falta de novas oportunidades no mercado de
trabalho decorrente da idade avangada, que lhe barrou a possibilidade do “as vezes .

A expressdo “ndo tem jeito” ¢ também utilizada para naturalizar a percep¢do de
alguns sujeitos sobre a necessidade de sexo por parte do homem, considerado malandro,
moleque e cachorro. Como vimos no capitulo anterior, um dos entrevistados disse que poderia
enlouquecer se ficasse muitos dias na estrada sem o contato com profissionais do sexo. Soares

(1986), ao analisar historicamente as tentativas de controle da prostitui¢do no Rio de Janeiro

30 fatalismo é entendido por Giddens (2000, p. 106-107) como uma “aceitacio resignada de que se deve deixar
que as coisas sigam o seu curso”.
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no século XIX, apontou que os médicos dessa época consideravam a prostituicdo como um
“mal necessario” no intuito de saciar o instinto sexual masculino (p. 167). Além disso,
estudos realizados com homens de diferentes faixas etarias e de outras regides brasileiras
reforcam o argumento, ainda vigente, da percep¢do de uma sexualidade masculina
incontrolavel (GUERRIERO; AYRES; HEARST, 2002; MADUREIRA; TRENTINI, 2008;
MOTA, 1998).

Parker (1997) aponta que a cultura sexual na América Latina ¢ firmemente alicercada
na cultura do machismo, que se trata de um complexo sistema ideoldgico que constroi
relacdes de género de forma hierarquizada, na qual o homem tem o papel de “atividade” na
relagdo, enquanto que as mulheres assumem o dominio da “passividade” e de submissao.
Neste contexto, a sexualidade masculina ¢ conhecida principalmente pelo seu carater
expansivo e quase incontrolavel, visdo na qual espera-se que os homens iniciem logo cedo sua
vida sexual e tenham multiplas parceiras mesmo ap6s o casamento, ao passo que a
sexualidade feminina ¢ tida como objeto de controle dos homens.

Corroborando a afirmativa anterior, estudo realizado com uma amostra de
conveniéncia de 200 pessoas heterossexuais (100 homens e 100 mulheres distribuidos em dois
grupos), no Distrito Federal, indicou que dentre as pessoas que relataram relacionamentos
sexuais extraconjugais nos ultimos 12 meses, 71% eram do sexo masculino (MAIA;
GUILHEM; FREITAS, 2008). Estudo qualitativo realizado com 10 homens num bairro da
periferia de Sdo Paulo mostrou que a existéncia de sexo fora do casamento ¢ considerada
normal entre muitos homens, sendo, por vezes, percebida até mesmo como demonstragao de
virilidade e de necessidade. Também indicou que as relagdes extraconjugais ndo supunham
um estado de infidelidade, pois a fidelidade esteve muito mais relacionada ao respeito a
esposa através do uso da camisinha nas relagdes extraconjugais do que com a propria relacdo
sexual em si (SILVA, 2002).

Todavia, o que se percebeu no nosso estudo ndo foi apenas uma apresentagdo de
necessidade apenas por sexo, mas também de uma necessidade afetiva de companheirismo
relacionada a falta da mulher do espaco da “casa”. A integracdo dessas “necessidades” (sexual
e afetiva) reafirma por um lado um aspecto da dominacdo masculina ao possuir diversas
mulheres como parceiras sexuais, mas por outro lado mostra um lado de fragilidade da
identidade desses homens. Giddens (1993), ao analisar o desenvolvimento psicossocial e a

sexualidade masculina, afirma que as origens da autoidentidade masculina estdo ligadas a
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uma profunda sensacdo de inseguranga ligada principalmente ao desligamento processual da
figura materna. Dessa maneira, ele indica que o senso masculino de autoidentidade ¢
construido ao mesmo tempo sobre alicerces de autossuficiéncia e de desvantagem emocional
mutiladora.

No presente estudo também houve sujeitos que ndo defenderam a naturalizagdo da
“necessidade” masculina por sexo e contra argumentaram afirmando que muito da postura de
naturalizacdo ¢ resultante da constru¢ao social imposta pelo elemento de competicdo e de
pressao entre os pares como mecanismo de (re) afirmacdo publica de masculinidade. Esses
aspectos reafirmam duas das seis teses levantadas por Connel e Lecture (2002) no campo dos
estudos sobre masculinidades, primeiro que as masculinidades sdo definidas e sustentadas
coletivamente, depois que as masculinidades sdo construidas ativamente no interagir dos
sujeitos e envolve um complexo e continuado esfor¢o de construcao.

Outro estudo, com o objetivo de analisar a iniciagdo sexual de homens de familias
baixa renda, residentes na Zona da Mata pernambucana e da Baixada Fluminense, corrobora
com a tese da masculinidade como uma constru¢ao social — relatada acima —, pois mostrou
que a busca pela prostituigdo no inicio da vida sexual ndo era somente uma maneira de
comecar a pratica sexual, mas uma forma encontrada pelos jovens para serem inseridos nos
espacos masculinos, fato que propiciava a aprendizagem de certo cdédigo de masculinidade.
Nestes espagos, os mais jovens podiam acompanhar os homens mais velhos, participando da
sociabilidade masculina e se esforcando continuamente para construir uma da identidade
masculina para garantir, consequentemente, o reconhecimento social da masculinidade
(PORTELLA et al., 2004).

Os caminhoneiros do nosso estudo nos apresentaram um padrao de masculinidade
que se aproxima do modelo hegemoénico, com caracteristicas semelhantes apresentadas por
outros estudos brasileiros (MOTA, 1998; PORTELLA et al., 2004; REBELLO; GOMES;
SOUZA, 2011). De acordo com Connel e Messerschmidt (2005), uma das caracteristicas
fundamentais do conceito de masculinidade hegemoénica ¢ a hierarquia entre as
masculinidades. Segundo os autores, certas masculinidades sdo centrais e dominantes, porém,
ndo sdo fundamentadas na forca, mas sim no padrdo de hegemonia produzido pelo consenso
cultural, centralidade discursiva, institucionalizacdo e marginalizacdo ou deslegitimardo de
alternativas. Segundo Korin (2001), os homens aprendem o padrio de masculinidade

hegemonica, principalmente através dos meios de comunicacdo e pelos grupos de amigos,
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sendo estruturadas e sustentadas nas interagdes sociais cotidianas.

A constru¢do social das “necessidades” masculinas €, portanto, realizada através da
interacao social com os pares ¢ com a sociedade de modo geral através da cultura. Esta
determina as qualidades de ser homem e de ser mulher, bem como os comportamentos
esperados por estes sujeitos, que sdo fruto de convengdes sociais sobre o género num
determinado contexto e na relagdo entre as pessoas (HEILBORN, 1997). No nosso estudo, a
construgdo social das “necessidades” de companheirismo e de sexo se deu através da
interacao social dos sujeitos com seus colegas (através da pressao social para a continua
afirmacdo publica de masculinidade) e com as mulheres (esposas, prostitutas e
namoradinhas), reforcando o aspecto relacional do conceito de género e masculinidades
ressaltado por Connel e Messerschmidt (2005), e pela mediagdo dessas relagdes por meio das
categorias “casa” e “mundo” — a serem discutidas mais adiante (DAMATA, 1984; PARKER,
1996).

Nesse contexto da constru¢do social da concep¢do de masculinidade hegemonica,
ndo poderiamos deixar de observar também as relacdes desiguais de poder, aspecto
fundamental do conceito de género (ARAUJO; SCHRAIBER; COHEN, 2011; SCOTT,
1995), entre alguns caminhoneiros e as mulheres das estradas, bem como com as mulheres de
casa.

As relacdes com as esposas sao mais duradouras e marcadas pela tradigdo de
constituicdo de familia, como comprovagdo social de virilidade. Enquanto que com as
prostitutas, as relagdes eram pautadas diretamente pela dominagdo econdmica, muitas delas
ocorrendo em espagos de pobreza (alguns se referiram a regido norte e nordeste do pais), as
vezes envolvendo criancas e adolescentes. Ja as relacdes com as namoradinhas possui um
carater ambiguo, comportando-se, em alguns momentos (festas, balada etc.), casuais e, em
outros, duradouras (em algumas rotas rotineiras), mas todas com a ideia de que “conquista” da
mulher ¢ melhor do que a relacdo comercial. Nessas relagoes foi possivel identificar variagcdes
da negociacdo do uso do preservativo, por exemplo, a negociacdo no espaco da casa
esbarrava-se nas nogdes de seguranca e confian¢a na mulher de casa ou esposa, enquanto que
na estrada o uso do preservativo foi mais consistente — porém, como ja vimos, com variagdes
importantes, a depender do status da relagao.

Nesse sentido, quase todas as relacdes da “casa” (esposas) € do “mundo” (prostitutas

e namoradinhas) sdo marcadas pelo elemento da dominag¢do masculina, pela posi¢ao
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privilegiada ocupada pelos homens na estrutura social, considerada “natural”. Segundo
Bourdieu (2002, p. 17), a divisdo entre os sexos ¢ normalmente vista como “na ordem das
coisas”, isto ¢ natural, biologico ou inevitavel, estando ‘“no mundo social e, em estado
incorporado, nos corpos e nos habitus dos agentes, funcionando como sistemas de esquemas
de percepcdo, de pensamento e de acdo”. Ele acrescenta que essa naturalizacdo das relagdes
de dominagdo ¢ produto de um intenso e permanente trabalho historico de reprodugdo, que
ndo se dd de maneira explicita, mas de forma tacita e implicita, ¢ promovida por agentes
especificos (os proprios homens) e institui¢des. No entanto, segundo Connel e Messerschmidt
(2005) j& existem muitas evidéncias empiricas de que a dominagdo dos homens e a
subordinacdo das mulheres ndo se tratam especificamente de um sistema “autorreprodutor”
através de habitus ou de outros mecanismos, mas ¢ um processo histérico, e como tal, ele
requer um alto grau de esforco e policiamento dos homens para manter-se e, portanto, € aberto
a contestacao.

Faz-se necessario ressaltar que os caminhoneiros possuem ao longo das estradas dois
tipos de poder de dominacdo ao seu dispor, o poder econdémico e o simbélico™ (masculino),
fato que pode conduzi-los & vulnerabilizacdo de outros sujeitos (mulheres, criancas, outros
homens). E ndo apenas dos outros, mas a si mesmos, pois a necessidade de (re) afirmagao
constante de um ideal impossivel de virilidade em todos os instantes pode levar os homens a
uma intensa vulnerabilidade (BOURDIEU, 2002). No nosso estudo, um caminhoneiro disse
ser pressionado pelos colegas a ndo utilizar o preservativo nas relagdes sexuais, podendo ser
uma pratica de afirmacgdo da virilidade masculina para os seus pares.

No entanto, como a masculinidade ndo ¢ constante e ndo possui uma esséncia
universal, mas muito pelo contrario, ela vive numa constante transformacio, tendo
significados e comportamentos fluidos que podem variar dramaticamente dependendo do
contexto (KIMMEL, 2002), no nosso estudo, observamos também alguns poucos homens
caminhoneiros que apresentaram outras formas de relacdo com as mulheres, mais igualitarias
e nao-hegemonicas, aproximando a relacdo com as esposas de um relacionamento de

cumplicidade e em alguns casos de amor romantico.

1«0 poder simbolico ndo pode se exercer sem a colaboragdo dos que lhe sdo subordinados e que so se
subordinam a ele porque o constroem como poder. (...) essa construcdo pratica, longe de ser um ato intelectual
consciente, livre, deliberado de um “sujeito” isolado, €, ela propria, resultante de um poder, inscrito
duradouramente no corpo dos dominados sob a forma de esquemas de percepcdo e de disposicdes (a admirar,
respeitar, amar etc.) que o tornam sensivel a certas manifestagcdes simbolicas de poder.” (BOURDIEU, 2002,
p.52-53)
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No contexto de interacdo entre a trajetoria dos caminhoneiros com trajetorias sociais
diferentes (esposas, prostitutas, namoradinhas, travestis etc), o lidar com o risco de infeccdo
pelo HIV se apresenta como uma possibilidade posta como mais um entre todos os perigos ja
relatados acima. A postura destes sujeitos diante deste risco ndo assume uma preocupagao
individual com o corpo e a saude, pois existe a percep¢ao de que devido aos tratamentos
atuais da AIDS, ela ndo ¢ mais uma doenga tdo perigosa como antes fora (sendo um dos
menores riscos em comparacao aqueles que eles enfrentam diretamente todos os dias). Nesse
sentido, a preocupacdo mais veemente ¢ com a satude do corpo familiar, considerada um
nucleo essencial para a (re) afirmagdo deste sujeito como homem em sociedade. Dessa
maneira, 0 medo de levar uma doenga para casa mexe com as entranhas do poder masculino
exercido nos espagos da “casa” e do “mundo”.

Nesse sentido, algumas questdes podem ser postas para o debate em torno deste
fendomeno, como por exemplo, quais seriam os significados deste “medo” que comove tanto
os caminhoneiros? Seria a vergonha por ter perdido uma importante batalha no mundo do
caminhoneiro ao colocar sua casa em risco, contrariando, portanto, um principio fundamental
da sua concepc¢do de ser “homem”, que ¢ a de proteger este espaco? Ou mesmo a falta de
respeito e de cuidado com a familia ao romper o acordo tacito do ndo uso do preservativo?
Estas sdo questdes que, por ora, ndo temos respostas concisas.

No entanto, a divisao da “casa” versus “mundo”, que foi muito recorrente nos nossos
dados, ¢ particularmente importante para langar luzes sobre as relagdes que ocorrem no
ambito destes dois espacos. Estas categorias foram elaboradas pelo antropdlogo brasileiro
Roberto Damatta (1984, 1997), que foram denominadas de espaco da “casa” e da “rua”. Ao
discorrer a respeito destes espacos, ele os apresenta como esferas de significagdo social com
visdes de mundo ou éticas particulares, e ndo como apenas contextos ou cenarios, 0s quais sao
fundamentalmente importantes para entendermos o funcionamento da sociedade brasileira.
Além disso, ele aponta que os comportamentos esperados nestes dois espagos sao
diferenciados de acordo com as exigéncias de cada uma dessas esferas de significagdo
(DAMATTA, 1997).

O “mundo da casa” (privado) ¢ comumente relacionado ao espaco da familia,
afetividade, pessoalidade, relagdes pessoais, da tradi¢do e dos valores, enquanto que o
“mundo da rua” (publico) ¢ voltado para o lugar de movimento, trabalho, inseguranca,

individualidade, impessoalidade e lazer. Este mundo engloba a realidade do homem, enquanto
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aquele ¢ direcionado para as mulheres (DAMATTA, 1984). No nosso estudo, o “mundo” das
estradas (a rua) e o espago da “casa” tiveram contornos semelhantes aos descritos acima.

Damatta (1984, p. 30) continua seu raciocinio dizendo que

se a mulher ¢ da rua, ela deve ser vista e tratada de um modo. Trata-se, para ser mais
preciso, das mulheres da ‘vida’, pois rua e vida formam uma equacdo importante no
nosso sistema de valores. (...) o universo da rua — tal como ocorre com o mundo da
casa — ¢ mais do que um espaco fisico demarcado e universalmente reconhecido.
Pois para nds, brasileiros, a rua forma uma espécie de perspectiva pela qual o mundo
pode ser lido e interpretado. Uma perspectiva, repito, oposta — mas complementar —
a da casa, e onde predominam a desconfianca e a inseguranga.

Mais tarde, Richard Parker (1994) indica que essas categorias (rua e casa) sdo
centrais para entender a organizacdo da vida cotidiana brasileira € como os homens e
mulheres lidam com a sexualidade. Segundo ele, a ideologia do erotismo na cultura brasileira
contemporanea ¢ definida pela nogdo de transgressdo e em nivel mais geral esta nogdo ¢é
balizada pela distingao cultural de conduta publica e privada. Desse modo, o espago da casa
(privado) est4 ligado a nocdes de feminilidade (valores familiares, sexualidade doméstica e
reprodutiva), enquanto que o espaco da rua (publico) ¢ um dominio impessoal de trabalho e
luta dominado pelos homens. No entanto, na ideologia do erotismo, essas diferengas podem se
(des) fazer temporariamente em alguns momentos, ocasides que uma ampla gama de
experiéncias sexuais pode surgir em alguns contextos, como por exemplo, no carnaval, como
indica Damatta (1984).

Nessa perspectiva, o espago da rua ou o “mundo dos caminhoneiros” (espago dos
homens, o lugar publico) ¢ aquele onde se € necessario lidar continuamente com maiores e
diversos riscos (como eles colocam: “mundo de destinos, riscos, coragem e cuidados™), que
se ampliam continuamente com o passar do tempo e por conta do contexto da modernidade.
Giddens (2002) aponta que a no¢do de risco se tornou central na conjuntura da modernidade
através da formacdo de uma cultura do risco. No contexto da modernidade, a possibilidade de
trazer o futuro para o tempo presente ¢ uma tentativa realizada continuamente através dos
calculos de risco empreendidos ndo so por especialistas, mas também por leigos na tentativa
de organizar o mundo social.

Quando tratamos do assunto da exposi¢do ao virus do HIV com os caminhoneiros,
trazemos a tona invariavelmente a discussdao sobre o risco. Nesse sentido, Giddens (2002)

ressalta que todos nos lidamos com os mais diferenciados riscos no cotidiano e que eles tém a
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potencialidade de nos afetar diretamente (em diferentes espagos, como na saude, economia,
meio ambiente, transito etc.). Segundo o autor, esses riscos poderiam fazer com que nos nos
sentissemos esmagados ¢ paralisados por ansiedades decorrentes das mais variadas
possibilidades futuras e previsiveis de ocorréncias negativas (adoecimento, assalto, acidente,
etc.). No entanto, o que ocorre na realidade ¢ a tendéncia de recorremos a um casulo protetor,
que se trata de um sentido de “irrealidade” no nivel pratico da vivéncia diaria, mais do que
uma completa convicgdo de seguranca, com o objetivo de nos dar a sensagdo de estarmos
blindados dos riscos diarios que enfrentamos.

Acreditamos que também os sujeitos entrevistados langam mao desse dispositivo
quando se deparam com situagdes potenciais de risco a infeccdo pelo HIV/AIDS, tanto no
espago da casa, quanto no mundo. Todavia, percebemos que eles lidam de maneira diferente
em cada um desses espagos. O casulo protetor ¢ mais pronunciado na casa por conta de
variados fatores, dentre eles — sendo o mais importante —, as construg¢des culturais de género e
masculinidades, que aliadas as construgdes culturais de género ja mencionadas, os fazem
olhar para este espago como um lugar onde os riscos sdo escassos € onde o cuidado se
estrutura — e aumentando a vulnerabilidade da mulher que esta neste espago. Talvez, por isso,
o fato de ndo utilizar o preservativo com a mulher de casa — ou com algumas namoradinhas —
se estabeleca com tanta frequéncia do que ao compararmos com o relato de uso com as
mulheres da estrada. Com essas mulheres, percebemos o relato de maior medo de transmissao
de doengas e até mesmo de assaltos e violéncia, fato que ndo ¢ nada novo, pois na sociedade
brasileira a prostituigdo estd localizada no espago perigoso da rua e relacionada
historicamente a ideia de contaminagdao (DAMATTA, 1984, ENGEL, 1986).

Além disso, foi muito comum, na pesquisa, encontrarmos depoimentos que traziam o
sentido de ndo gravidade da AIDS, que foi propiciada pelos novos tratamentos. Observamos
também que, apesar de termos pessoas no grupo com a média de idade de 46,7 anos, ou seja,
muitos sujeitos que vivenciaram sua juventude na década da emergéncia da doenga, mesmo
assim ndo houve qualquer referéncia a palavra “aidético” nas entrevistas.

Nesse sentido, o surgimento do tratamento antirretroviral e a experiéncia dos sujeitos
com pessoas vivendo com a doenga parecem configurar uma nova configuracdo dos
significados em torno da doenga, que anteriormente eram balizados principalmente pelo temor
da sua alta letalidade, conforme relatado em estudos sobre representacdo da AIDS, entre

diversos grupos populacionais, que a relataram como “morte” (CAMARGO et al., 2009;
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ALVES, 2003; MARQUES et al., 2004; SOUSA; SILVA, 2012; TORRES ¢ CAMARGO,
2008). Estes aspectos podem ter atenuado o efeito visual e até midiatico dos primeiros anos da
epidemia.

Estudos sobre o tratamento do HIV que identificaram o fendmeno, o denominam de
“otimismo”. Neles, o otimismo ¢ definido como uma construgdo de novas maneiras de pensar
e agir frente a epidemia de AIDS, decorrente da disponibilidade de novos tratamentos
eficazes, da melhoria da qualidade de vida e do aumento da expectativa de vida. No entanto,
esse olhar “otimista” conduziria ao afrouxamento da vigilancia pessoal sobre comportamentos
sexuais considerados de risco e, no caso das pessoas vivendo com HIV, a adesdo do
tratamento (ANGULO, 2012).

Consideramos que a vulnerabilidade ndo ¢ um estado substantivo, demarcado e
mensurado por atributos individuais ou coletivos, mas consubstancia-se em processos sociais
dindmicos e complexos. Entendemos que o processo de construgdo social da vulnerabilidade
pode ser analisado em maior profundidade através do entrecruzamento de elementos das
trajetorias sociais, dos contextos de interacao social e dos contextos sociais mais amplos dos
sujeitos investigados. Nesse sentido, tanto aspectos estruturais quanto relacionais das
situacdes sociais investigadas devem ser levados em consideragdo. Ademais, o ponto de vista
dos sujeitos (e os sentidos atribuidos as suas praticas sociais) tem um lugar importante na
defini¢do de seu processo de vulnerabilizagdao. Esse tipo de andlise exige um esforgo
interpretativo profundo e uma compreensao historica, pois requisita a analise de processos,

contextos e praticas sociais, implicados na constru¢do de identidades (individuais e coletivas).
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10 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, buscamos analisar quais sdo e como se constituem os contextos de
vulnerabilidade para contrair HIV/AIDS entre caminhoneiros que fazem rotas de longa
distancia nas estradas brasileiras, bem como compreender especificamente os significados que
eles atribuem ao HIV/AIDS (com énfase nas formas de transmissdo e prevengdo), a
masculinidade e as praticas sexuais nos contextos de interacao social presentes ao longo das
trajetorias de longa distancia. Dessa forma, o que pudemos observar através dos dados
produzidos foi que os contextos de vulnerabilidade pelos quais esses sujeitos estdo inseridos
sao efetivamente complexos e repletos de especificidades relacionadas tanto a questdes do
ambito macroestrutural, quanto a aspectos provenientes das do campo das relagdes subjetivas.

Pudemos identificar diversos elementos que podem incidir nos contextos de
vulnerabilidade dos caminhoneiros ao HIV. Esses elementos foram categorizados em trés
dimensdes: trajetdria social, contexto social e interacdo social. No ambito das trajetorias dos
sujeitos foram identificados principalmente o espectro diminuido de oportunidades laborais, a
valorizagdo do risco e da mobilidade e o afastamento fisico e moral do espago da "casa"; ja no
que dizem respeito aos contextos sociais, questoes mais amplas como as condigdes precarias
de trabalho, a pressdo das empresas para entrega de cargas de horario, as rotas de longa
distancia, a violéncia nas estradas, o uso de substancias psicoativas € o baixo acesso aos
servicos de saude foram interpretadas como elementos importantes nessa dimensdo; por fim,
na dimensdo da interacdo social, as relagdes com as mulheres da “rua” (prostitutas e
namoradinhas) e da “casa” (esposas), pautadas principalmente na concepcdo da
masculinidade hegemonica, foram preponderantes para o entendimento do uso ou ndo uso do
preservativo.

Nessa ardua tarefa de compreensdo, o conceito de vulnerabilidade, conjuntamente
com o conceito de género, nos pareceu possuir uma elevada capacidade heuristica, que nos
permitiu a ampliagdo e o aprofundamento do entendimento acerca da complexidade
apresentada para além da discussdo mecanica dos comportamentos individuais de risco. O
conceito de género ajudou-nos na compreensao de aspectos relacionados a construgdo da
postura de masculinidade hegemodnica empreendida pelos caminhoneiros entrevistados nas
interagdes constituidas com as mulheres do espaco da casa (esposas) e as do espago do mundo

(prostitutas e namoradinhas), demonstrando que esta postura ¢ ao mesmo tempo prejudicial
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para os sujeitos e problematica para suas parceiras, pois as relagdes de poder impostas nestas
interagdes sdo desiguais e na maioria das vezes privilegiam os homens.

Acreditamos que a investigagdo acerca da vulnerabilidade nos permitiu
contextualizar os sujeitos em suas trajetorias sociais e relagdes, situando-os historicamente no
mundo. Além disso, permitiu-nos a aproximagdo de suas constru¢des biograficas sobre si
mesmos, o que nos deu elementos empiricos para produzirmos nossa interpretagdo acerca das
“identidades caminhoneiras”. Desse modo, a proposta analitica compreensao das trajetorias
sociais, dos contextos sociais, da interacao e da constru¢do da identidade, elaborada por Delor
e Hubert (2000), nos pareceu apropriada para o presente estudo.

Tendo em vista o campo da Saiude Coletiva como um ambito de saberes e praticas
(PAIM; ALMEIDA-FILHO, 1998), acreditamos que este trabalho pode contribuir tanto para
dar visibilidade a necessidade de intervengdes mais eficazes entre os caminhoneiros, que
considerem ndo apenas os aspectos individuais e comportamentais, mas que levem em
considerag¢do a complexidade apresentada. Portanto, reforcamos a importancia de um cuidado
contextualizado — em todas suas dimensdes, seja na prevencdo, na promo¢dao ou na
reabilitacdo — ou seja, um cuidado que ndo trabalhe com a perspectiva da homogeneidade dos
sujeitos, mas que considere a heterogeneidade dos sujeitos e dos territdrios. Para tanto,
compreendemos que os caminhoneiros necessitam de servigos de satide mais sensiveis a alta
mobilidade vivenciada pelos sujeitos. A intersetorialidade e o trabalho interdisciplinar sdo
aliados importantes, bem como a descentralizagdo de saberes e praticas preventivas de centros
de referéncia para unidades de satide da familia mais proximas da realidade dos sujeitos. Além
disso, reforcamos a necessidade de novas medidas de prevengdo para além do preservativo,
como por exemplo, a profilaxia pré-exposi¢ao.

Certamente, diversos foram os limites deste estudo, que ndo teve folego suficiente
para dar conta de toda a complexidade envolvida neste processo. Muitas lacunas importantes
foram deixadas para tras, mas que podem ser retomadas e analisadas com profundidade
futuramente, entre elas, destacamos as questdes em torno da sexualidade e os aspectos
geracionais. E até mesmo o conceito de identidade, que foi abordado, precisa ser mais bem
refletidos e aprofundados em trabalhos posteriores. Apesar disso, acreditamos que com este
trabalho poderemos contribuir com o debate em torno da vulnerabilidade ao HIV para além

das analises puramente comportamentalistas.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDC

CONVITE

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Caminhoneiros,
vulnerabilidade e saude” que tem por objetivo analisar a relagdo entre experiéncias sociais
vivenciadas por caminhoneiros em rota de longa distancia e suas concepgoes e estratégias de
protecdo ao HIV/AIDS.

Esta pesquisa esta vinculada ao Instituto de Saude Coletiva (ISC) da UFBA, e tem
como pesquisador responsavel o aluno de mestrado Laio Magno S. de Sousa, sob supervisao do
Prof. Dr. Marcelo E. P. Castellanos.

Iremos realizar entrevistas, com o auxilio de um gravador de audio. Também,
procuraremos observar o cotidiano de alguns caminhoneiros. As informacdes prestadas serdo
utilizadas exclusivamente para a finalidade da pesquisa e sua participagao podera contribuir
para a orientacdo de politicas publicas voltadas a satde do homem e a programas de saude
voltados ao caminhoneiro.

Garantimos que seu nome nio aparecerd em nenhuma publicacdo e em nenhum
documento publico. Além disso, ressaltamos que a sua participa¢do na pesquisa ¢ voluntaria e
que o Sr. podera retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer
prejuizo. A sua participa¢do nao envolve nenhuma forma de remuneracgdo, porém também ndo
implicara em despesas pessoais para o senhor.

Em qualquer etapa do estudo o senhor terd acesso ao profissional responsavel pela
pesquisa para o esclarecimento de eventuais davidas, Laio Magno S. de Sousa, que pode ser
encontrado no ISC, localizado na rua Basilio Gama s/n, Campus Universitario do Canela,
Salvador-BA, CEP: 401.110-040, tel. (75) 9108-38830, e-mail: laio_magno@yahoo.com.br.

Declaro que concordo voluntariamente em consentir minha participagdo na pesquisa,
sabendo que poderei retirar meu consentimento a qualquer momento sem penalidades ou
prejuizos.

, de 2013.

Assinatura do informante

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o consentimento livre e esclarecido deste
informante para a sua participagao neste estudo

Pesquisador responsavel
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

1. IDENTIFICACAO Ne:
1.1- Nome:

1.2- Data / / Hora de inicio: Hora de término:

1.3- Cidade de origem: Estado:

1.4- Data de nascimento: / /

1.5- Religido:

1.5- Cor auto referida:
( )branca( )preta( )parda( )amarela( )indigena( ) Outra:
1.6- Estado civil:

( )casado ( )unido estavel ( ) solteiro ( ) divorciado () Outro:

1.7- Tem filhos?
( )Sim ( )Nao

1.8- Se sim, quantos?

1.9- Estudou até que série? Série: Grau:

1.10- Renda mensal individual

1.11- H4 quanto tempo trabalha como caminhoneiro?
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2. TRABALHO EM LONGA DISTANCIA

PERGUNTA DISPARADORA: Como o senhor se tornou caminhoneiro?

>

YV V V V

Por que escolheu a profissao?

Como/quando o senhor comecou a fazer rota longa?

Como é um caminhoneiro de rota longa? E diferente dos outros?

Como o senhor se sente fazendo viagens de longas distancias?

Como ¢ a viagem de rota longa? Quem sdo as pessoas ¢ situagdes que, em geral,

aparecem ao longo da viagem? E nas paradas?

3. PRATICAS DE CUIDADO COM A SAUDE E O CORPO

PERGUNTA DISPARADORA: Qual a maior preocupa¢iao do caminhoneiro em relacao

a saude?

» O que mais o aflige em termos de saude?
» Como o senhor cuida da sua saude?
» Geralmente, quando o senhor precisa usar algum servico de saude, consegue de

que maneira?

4. CONCEPCOES DE MASCULINIDADES

PERGUNTA DISPARADORA: O que o senhor pensa sobre as mulheres que estiao se

tornando caminhoneiras?

>

>
>
>

Quais as principais qualidades de um homem?

O que ¢ ser homem para o senhor?

Para vocé, existem formas diferentes de ser homem?

Vocé acha que ¢ importante o controle emocional para o homem? O que vocé acha de

um homem que chora em publico?
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5. CONTEXTO DE INTERACAO SOCIAL

PERGUNTA DISPARADORA: O senhor pode me falar como se da sua intera¢ao com as

pessoas ao longo da sua trajetoria?

>
>

A\

YV V VYV V V

Ha oferta de servigos sexuais nos locais em que costuma parar? De quem?

O senhor costuma se relacionar sexualmente com alguém durante as viagens de longa
distancia? Com quem? Com que frequéncia? Onde acontecem estes encontros?

O senhor ja se relacionou sexualmente com profissionais do sexo, sejam mulheres,
homens ou travestis?

Onde e como ocorreram essas interagdes com estes profissionais?

Nas relagdes sexuais o senhor utiliza algum método de prevengdo as DST?

Com que parceira (0) o senhor utiliza este método? Com que frequéncia?

Qual o método de prevengdo que o senhor utiliza com mais frequéncia?

Qual a opinido de vocés sobre o uso de preservativo (masculino e feminino)?

6. SIGNIFICADOS DADOS AO HIV/AIDS - PREVENCAO E TRANSMISSAO —
ESTRATEGIAS DE PROTECAO

PERGUNTA DISPARADORA: O que o senhor pensa sobre a AIDS no mundo
caminhoneiro?
Como o senhor acha que o HIV ¢ transmitido?

O senhor faz alguma coisa para se proteger da AIDS? Em caso afirmativo, o que?
O senhor acha que tem chance de se contaminar pelo virus da AIDS algum dia?

O Sr. acha que o trabalho em rota longa aumenta o risco de se contaminar com o virus da
AIDS? Por qué?
O Sr. conhece algum caminhoneiro que se contaminou? Sabe como ocorreu essa

contaminagao?
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