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Enquanto Houver Sol

Titas

Quando nédo houver saida
Quando ndo houver mais solugéo
Ainda hé de haver saida
Nenhuma ideia vale uma vida

Quando ndo houver esperanca
Quando néo restar nem ilusédo
Ainda hé de haver esperanca
Em cada um de nés

Algo de uma crianga

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol
Ainda havera

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol

Quando nédo houver caminho
Mesmo sem amor, sem direcdo
A s0s ninguém esta sozinho

E caminhando

Que se faz o caminho

Quando nédo houver desejo
Quando nao restar nem mesmo dor
Ainda ha de haver desejo

Em cada um de nos

Aonde Deus colocou

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol
Ainda havera

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol
Ainda havera

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol
Ainda havera

Enquanto houver sol
Enquanto houver sol
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RESUMO

LIRA, Margaret Olinda de Souza Carvalho. Quotidiano de mulheres do semiarido
nordestino que sofreram abuso sexual no contexto familiar. 2015. 232f. Tese
(Doutorado) - Escola de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2015.

O abuso sexual contra criancas e adolescentes € um problema complexo que transgride
regras morais e legais. Trata-se de uma vivéncia traumatica que afeta o desenvolvimento
emocional e traz implicagdes que se prolongam por toda a existéncia. O objeto deste
estudo foi a compreensdo de vivéncias cotidianas de abuso sexual intrafamiliar na
infancia e /ou adolescéncia de mulheres. Seu objetivo foi compreender o quotidiano de
mulheres que vivenciaram o abuso sexual na infancia ou adolescéncia no contexto
familiar, defendendo a tese de que compreender o abuso sexual sofrido na infancia e/ou
adolescéncia acentua a poténcia da mulher para transfigurar o seu quotidiano no caminho
de ser saudavel, considerando que ao expor o vivido de abuso sexual ela intensificara a
forca necessaria para modificar o seu quotidiano. Trata-se de um estudo de natureza
metodoldgica qualitativa, embasado na Sociologia Compreensiva e do Quotidiano,
usando nocles e pressupostos tedricos e da sensibilidade de Michel Maffesoli; nos a
consideramos apropriada para apreender a centralidade subterranea guardada no
quotidiano de quem vivencia experiéncias traumaticas como o abuso sexual. O campo do
estudo foi a cidade de Petrolina, localizada no estado de Pernambuco, tendo como cenério
da coleta de dados um Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em situacdo de
violéncia. As participantes foram nove mulheres entre 18 e 53 anos. Os dados foram
coletados por meio de entrevista ndo estruturada e agrupados por afinidade, formando as
seguintes conjungdes: “O vivido silencioso: do oculto a revelagdo do abuso sexual” e
“Imergindo no quotidiano de mulheres abusadas sexualmente na infancia ou
adolescéncia”. Os resultados apontaram para a ritualizacdo do abuso sexual no quotidiano
familiar, com as formas de resisténcia, o senso do limite das participantes expresso em
sentimentos e diferentes pontos de tolerdncia e suas redes de interacdo social. Concluimos
que a vivéncia de abuso sexual rompeu o ritmo natural da vida, afetando a convivéncia
familiar, de forma que as lembrancas ficaram armazenadas na memoria das participantes,
produzindo repercussdes que se potencializaram, causando nelas prejuizos emocionais
que perduram e se estendem por toda a vida. Elas se mostraram conscientes da
interferéncia da vivéncia tragica de abuso sexual e buscaram afronta-la com criatividade
para transfigurar o quotidiano, de modo a dar seguimento aos seus projetos de vida, na
tentativa de ser saudaveis. O abuso sexual no contexto familiar rompe o imaginario de
familia como garantia de seguranca, compromete as relagbes familiares e leva ao
adoecimento, alertando para a necessidade de um olhar atento para diversos transtornos
em mulheres/criancas e adolescentes, considerando que estes podem estar associados a
vivéncias de abuso sexual, suscitando um cuidar transdisciplinar amparado na
solidariedade e na razdo sensivel, com atencdo cuidadosa de enfermeiras, da equipe de
saude e de profissionais de redes de apoio social a mulheres, criangas e adolescentes em
situacdo de violéncia, de forma que a presente construcao € util como referencial tedrico a
ser explorado na perspectiva transdisciplinar, instrumentalizando também a academia na
formacao de futuros profissionais.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; abuso sexual na infancia; relacfes
familiares; saude da familia; atividades cotidianas.






ABSTRACT

LIRA, Margaret Olinda de Souza Carvalho Daily life of northeastern semiarid
women that suffered sexual abusse in the familiar context. 2015. 235f. Tese
(Doutorado) - Escola de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2015.

The sexual abuse against children and adolescents it isa complex problem that
transgresses moral and legal rules. It is about a traumatic violence witch affects the
emotional development and bring implications that are prolonged for the rest of the
existence. The object of study was the comprehension of daily sexual abuse experiences
in the family, in childhood and/ or adolescence of women. Our objective was
to comprehend the quotidian of women who had experienced sexual abuse in childhood
and/or adolescence in the family background, defending the thesis that sexual abuse
suffered in the childhood and/or adolescence highlights the power by woman to
transfigurate her quotidian in the way to be healthy,considering that when exposing the
experienced of sexual abuse she intensifies the necessary power to modify her
quotidian. It is about a study with qualitative methodological nature, grounded in the
Comprehensive Sociology and daily life using teorics assumptions and notion, and the
sensibility of Michel Maffesoli; we consider appropriate to learn the
underground centrality stored in the quotidian of people who experience
traumatic experiences as the sexual abuse. The field of study was the Petrolina, a city
located at Pernambuco state, taking as scenery a Center of Reference in Woman in
violence situation attendance. The participants were nine women between 18 and 53
years. The data were collected by unstructured interview and grouped by affinity,
forming the following conjunctions: " The silent vivid: from the hidden to the revelation
of the sexual abuse™ and "Immersing in the daily life of women abused in the childhood
or adolescence”. The results pointed to the ritualization of the sexual abuse in the
family daily life , with the resistance forms, the limit sense of the participants expressed
in feelings and differentiate points of tolerance and their social interaction laces. We
have concluded that the experience of sexual abuse broke the natural ritme of life,
affecting the family life, so the regards were stored in the memory of the participants,
producing effects that potentiated themselves, causing in the participants
emotional losses for the rest of their life. They have shown conscience of the tragic
sexual abuse violence interference and seek to defy it with creativity to transfigurate the
quotidian, to give sequence to their life projects, in the attempt to be healthy. The sexual
abuse in the family background break the imaginary of family as security,
compromising the family relationships and leading to the crush, alerting for the
necessity of a watchful eye for different disorders in women/children and teenagers,
considering that them can be associated to experiences of sexual abuse, raising a
interdisciplinary care supported in solidarity and sensible reason, with careful attention
from nurses, from the health team and professionals of the support grid to women,
children and teenagers in violence situation, so the present construction is useful as
teoric referential to be explored in the interdisciplinary perspective, instrumentalizing
also the academy in the formation of future professionals.

Key words: Violence against women; sexual abuse in childhood; family relationships:
family health; daily life activities.






RESUMEN

LIRA, Margaret Olinda de Souza Carvalho. Cotidiano de mujeres del semiaridoo
nordestino que sufrieran abuso sexual en el contexto familiar. 2015. 235f. Tesis
(Doctorado) - Escola de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2015.

El abuso sexual contra los nifios es un problema complejo que transgrede reglas morales
y juridicas. Es una experiencia traumatica que afecta desarrollo emocional y tiene
implicaciones que van por la vida. El objetivo de este estudio fue comprender las
experiencias cotidianas de los abusos sexuales intrafamiliares en la infancia y / o
adolescencia de las mujeres. Su objetivo era entender la vida cotidiana de las mujeres
que han experimentado abuso sexual en la infancia o la adolescencia dentro de la
familia, la defensa de la tesis de que la comprension de abuso sexual sufrido en la
infancia y / o adolescencia acentua el poder de las mujeres para transfigurar su dia a dia
en la manera de estar sano, teniendo en cuenta que mediante la visualizacion de
duracién el abuso sexual que se intensificara la fuerza para cambiar su vida cotidiana.
Tratamiento Es un estudio de naturaleza cualitativa metodologica, basada en Sociologia
Integral y estilo de vida, el uso de conceptos y supuestos tedricos y Sensibilidad de
Michel Maffesoli; consideramos oportuno aprovechar la centralidad subterranea
mantenida en las experiencias cotidianas de las personas que viven situaciones
traumaticas como el abuso sexual. EI campo de estudio fue la ciudad de Petrolina, en el
estado de Pernambuco, en el contexto de la recogida de datos un Centro Referencia de
Asistencia a Mujeres en situacion de violencia. Los participantes fueron nueve mujeres
entre 18 y 53 afios. Los datos fueron recolectados a través de entrevista no estructurada
y agrupados por afinidad, formando las siguientes conjunciones: "El silencio vivio: la
revelacion del abuso sexual oculto” y "La inmersion en la vida cotidiana de las mujeres
objeto de abusos sexuales en la infancia o en la adolescencia ". Los resultados apuntaron
al abuso sexual ritual en el cotidiano de la familia con formas de resistencia, el limite
del sentido de las participantes expresaron sentimientos y diferentes puntos de la
tolerancia y de sus redes de interaccién social. Se concluye que la experiencia de abuso
sexual rompio el ritmo natural de la vida, que afecta a la convivencia familiar, de modo
que los recuerdos fueron almacenados en la memoria de las participantes, produciendo
efectos que han empeorado, haciendo que las perdidas emocional que tienen que
soportar y se extienden por toda la vida. Ellas mostraron consciente la interferencia de
la tragica experiencia de abuso sexual y buscaron desafiar con creatividad para
transfigurar lo cotidiano con el fin de dar seguimiento a sus proyectos de vida, tratando
de ser saludable. El abuso sexual dentro de la familia rompe el imaginario colateral de la
Familia como la seguridad, socava las relaciones familiares y conduce a la enfermedad,
advirtiendo de la necesidad de una mirada mas de cerca a varios rastornos en mujeres /
niflos y adolescentes, teniendo en cuenta que estos pueden ser asociados con
experiencias de abuso sexual, lo que representa un transdisciplinario cuidado apoyado
en la solidaridad y la razon sensible, con especial atencion a las enfermeras, el equipo
de redes de salud y de apoyo social en el trabajo para mujeres, nifios y adolescentes en
situaciones de violencia, por lo que esta construccion es util como referencial tedrico
para explorar la perspectiva transdisciplinaria, que también proporciona herramientas
para la Academia en la formacion de futuros profesionales.

Palabras clave: Violencia contra la mujer; abuso sexual infantil; relaciones familiares;
salud de la familia; actividades cotidianas.
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1 INTRODUCAO

O abuso sexual de criangas e adolescentes é um problema complexo que
transgride regras morais e legais. Trata-se de uma vivéncia traumatica, em um

imaginario de medo e constante ameaca.

Constitui um fendmeno de carater universal de dificil revelagdo, presente
em todas as classes sociais, ragas ou credos, ocorrendo mais entre criangas do sexo

feminino.

Dados epidemioldgicos da Organizacdo Mundial de Saude(OMS)
mostram que a pratica de abuso sexual contra criancas e adolescentes se da em todos 0s
paises, estimando que cerca de 20% das mulheres e entre 5 e 10 % dos homens tém

registro de alguma forma de abuso sexual na infancia ou adolescéncia (WHO, 2014).

O fato de o maior numero das situacdes se dar entre meninas tem suas
raizes no patriarcado, estando fortemente enraizado em relacdes de dominacdo que
acentuam a submissdo da mulher, com a perpetuacdo e consequente cristalizagdo da
violéncia doméstica, mostrando que o abuso sexual ocorre em relagbes hierarquicas,
fruto da desigualdade entre os géneros (CARVALHO; FERREIRA; SANTQOS, 2010).

Com relacdo a isso, Noronha (2013) ressalta que as discussdes sobre a
violéncia contra a mulher mantém intima relacdo com os arranjos familiares e que a
violéncia sexual acontece de maneira desproporcional no sexo feminino,
independentemente da fase do ciclo de vida em que se encontre a mulher, desde a

infancia, até a velhice.

No Brasil, notificacGes de Servicos Sentinela de Urgéncia e Emergéncia
apresentam o abuso sexual no sexo feminino como sendo o género de violéncia mais
notificado em criangas (45,5%) e a segunda em adolescentes (41,9%) (BRASIL, 2013a).
Entretanto, apesar disso, existe uma acentuada subnotificagdo do fenémeno,
considerando que a maior parte das situacdes é ocultada por muito tempo e acaba nédo
sendo revelada na ocasido em que ocorre, de maneira que de 10 a 15% apenas das

situacOes de abuso sexual sdo denunciadas formalmente (DIAS, 2007).

Estudo desenvolvido pela Universidade Federal de Sao Paulo

(UNIFESP) em 149 municipios de todas as regides do Brasil revelou que 5% dos
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brasileiros acima de 18 anos tém historico de algum tipo de abuso sexual na
infancia/adolescéncia, sendo 7% entre membros do sexo feminino e 3,4 % entre aqueles
do sexo masculino (UNIFESP, 2014).

O abuso sexual se classifica como intra e extra familiar, agudo e cronico.
Normalmente o abuso sexual agudo € também extra familiar e ocorre no espaco publico
em um unico episddio, o abusador sendo desconhecido. O abuso sexual crénico, em
contrapartida, costuma ser também intra familiar, ocorrendo dentro do espaco
doméstico, sendo praticado na maioria dos casos contra meninas por um homem a quem
estdo vinculadas por lacos de sangue ou de afetividade: pais, padrastos, irmaos, tios ou
primos (GARRO-VARGAS, 2012; BAIA et al., 2013; LUGAO et al., 2013).

O abuso sexual no contexto familiar repercute na salide da familia,
afetando sobretudo o desenvolvimento emocional da crianca/adolescente, com
implicacdes que se prolongam por toda a existéncia, e embora ndo seja um fenémeno de
facil revelacdo, existem indicativos ou caracteristicas que podem anunciar a sua
ocorréncia, entre as quais mudancas de comportamento de criancas/adolescentes,

alteracdes no padrdo do sono e alimentacdo, agressividades, gestacdo e fugas de casa.

Além disso, existe uma tendéncia de que as repercussdes se
potencializem e se prolonguem até a vida adulta, predispondo suas vitimas a diversos
desequilibrios. De forma que estudos abordando a tematica associam a exposic¢ao a este
fendmeno ao desencadeamento de psicopatologias, entre as quais 0s transtornos de
ansiedade e a depressdo (SANTOS; PELISOLI; DELL’AGLIO, 2012).

A depressdo, o transtorno de ansiedade, a baixa autoestima, a
dependéncia de drogas, as ideias e tentativas de suicidio, 0s comportamentos
autodestrutivos, os transtornos de humor e o agravamento de doencas sistémicas podem
estar relacionados com o abuso sexual sofrido na infancia/adolescéncia. De maneira que
0s espacos de atendimento a essas pessoas precisam de profissionais com um olhar

atento, aptos a perceber sinais que possam ter relagdo com a ocorréncia de abuso sexual.

Ao consultar o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Banco de teses e dissertagcfes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Ensino Superior (CAPES) catalogamos produc¢des académicas tratando da associagao

entre 0 abuso sexual sofrido na infancia e suas repercussdes na vida adulta de mulheres,
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mas ndo identificamos nessas producdes, a utilizacdo das nocgdes e dos pressupostos
tedricos e da sensibilidade da Sociologia Compreensiva e do Quotidiano de Michel
Maffesoli, que tem como foco a compreensdo do dado social conforme ele se apresenta,
contentando-se em descrever a experiéncia vivenciada sem pretender explica-la,

respeitando a subjetividade das pessoas.

Outro aspecto importante ¢ a forma como a tematica da violéncia é
tratada na obra de Maffesoli, discutida como um acontecimento dindmico que faz parte
do quotidiano das pessoas e que se destaca como “um elemento estrutural do fato social

e ndo como o resto anacrdnico em vias de desaparecimento” (MAFFESOLI,1987, p.8).

Considerando-se que o objeto deste estudo é “vivéncias cotidianas de
mulheres que sofreram abuso sexual na infancia/adolescéncia no contexto familiar”, a

abordagem compreensiva possibilitou a fundamentacao necessaria a sua compreensao.

Assim sendo, devido a precariedade de discussGes nacionais sobre
vivéncias quotidianas de mulheres abusadas sexualmente na infancia ou adolescéncia,
identificamos a existéncia de lacunas na producdo do conhecimento, sobretudo na

perspectiva da Sociologia Compreensiva.

Tendo por base este cenario, e partindo da pergunta de pesquisa, a saber,
como se mostra o quotidiano de mulheres que vivenciaram a experiéncia de abuso
sexual na infancia/adolescéncia no contexto familiar? O objetivo deste estudo foi
compreender o quotidiano de mulheres que vivenciaram o abuso sexual na infancia ou
adolescéncia no contexto familiar, defendendo a tese de que compreender o abuso
sexual sofrido na infancia/adolescéncia acentua a poténcia da mulher para transfigurar o
seu quotidiano no caminho de ser saudavel, levando-se em consideracao que, ao expor o

vivido de abuso sexual, ela potencializara forgas para modificar o seu quotidiano.

Meu interesse por esta tematica foi despertado em 2004 quando ingressei
na Universidade Federal do Vale do S&o Francisco - UNIVASF - como docente do
Colegiado de Enfermagem e tive a oportunidade de me aproximar da tematica Violéncia
Doméstica e Intrafamiliar, participando do projeto de extensdo “Fortalecimento da Rede

de Atencdo & Mulher em Situagdo de Violéncia Doméstica e Sexual de Petrolina (PE)”.
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Durante esta trajetoria, tive a satisfacdo de fazer meu mestrado em
psicologia e estudar a violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes, buscando
compreender o processo de superacdo em familias acompanhadas pelo Conselho Tutelar
(CT) de Petrolina (PE) partindo do pressuposto de que a vinculacdo dos membros de

uma familia a uma rede social e afetiva favoreceria a superagdo do vivido de violéncia.

Os resultados do estudo me trouxeram a tona algumas inquietacoes,
levando-se em conta que dos 432 atendimentos de violéncia intrafamiliar oito foram
decorrentes de situacdes de abuso sexual contra meninas praticados por um homem do
seu convivio (padrastos e cunhado). Face a isso, tive a iniciativa de convidar essas
familias a participarem do estudo; no entanto, elas ndo concordaram. Entdo me
questionei: por que elas simplesmente aceitariam falar da experiéncia abusiva? Quais

mecanismos favoreceriam a minha aproximacéo com possiveis familias participantes?

Estes questionamentos me estimularam a desenvolver durante dois anos o
projeto financiado pelo Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude) a saber: “Violéncia Intrafamiliar contra Criangas e Adolescentes no municipio
de Petrolina: Conhecendo para Prevenir”, que propunha capacitar e sensibilizar
profissionais da Rede de Apoio Social a criancas, adolescentes e familias em situacao de

violéncia intrafamiliar.

Durante o desenvolvimento do projeto, ouvi relatos sobre as dificuldades
de lidar com diversos aspectos da violéncia: identificacdo, notificacdo e
encaminhamentos. Foram identificadas 11 situacdes de abuso sexual intrafamiliar contra
criancas e adolescentes do sexo feminino, praticadas por pais, padrastos e cunhados.
Isto me levou a questionar: como se encontram essas pessoas apos a experiéncia? Quais

as repercussoes disso no quotidiano familiar?

Ingressei no doutorado, pois, sendo motivada a mergulhar no Quotidiano
de Mulheres que vivenciaram o abuso sexual na infancia ou adolescéncia. Eis que
surgiram duvidas e angustias: como me aproximar das possiveis participantes? Por que

elas iriam se dispor a falar da experiéncia traumatica de abuso sexual?

De maneira que, considerando a necessidade de avaliar a viabilidade de

coleta de dados, desenvolvi o projeto de extensdo “Oficinas interventivas com mulheres
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vitimas de violéncia doméstica” como forma de me aproximar das possiveis

participantes.

Pela proposta de trabalho do CRAM, decidi que este seria 0 campo
adequado para o desenvolvimento das oficinas, proposta que foi plenamente acatada
pelo servico. Tive para isso ndo apenas a anuéncia da Secretaria da Mulher e da

Coordenadora do CRAM, mas também a parceria de toda a equipe de trabalho.

As oficinas representaram a oportunidade de compartilhar vivéncias entre
mulheres vitimas de violéncia domeéstica e familiar e o passaporte de acesso aquelas que

se dispuseram a participar do estudo.

No que diz respeito ao referencial tedrico da Sociologia Compreensiva e
do Quotidiano, formamos um grupo de estudo com o apoio do professor Alvaro Pereira,
ex-aluno de Maffesoli e conhecedor da Sociologia Compreensiva para facilitar a
compreensdo acerca do vasto acervo que é a obra deste autor. NGs nos reuniamos
semanalmente e, desta maneira, fomos sedimentando informagdes que ampliaram
nossos horizontes sobre a vida cotidiana, que, de acordo com Maffesoli (1984) constitui

um vasto campo aberto a investigacao.

Mas o maior avango se deu com a oportunidade de cursar a disciplina “O
quotidiano e a saude na contemporaneidade” na Universidade Federal de Santa
Catarina, quando também participamos do seminario comemorativo aos vinte anos do
Nucleo de Pesquisa e Estudos sobre Enfermagem, Quotidiano, Imaginéario, Salde da
Familia, de Santa Catarina- NUPEQUIS-FAM- SC, onde tivemos a oportunidade de
aprofundar a Sociologia Compreensiva e a verdadeira razdo sensivel, sem o que se torna
dificil compreender o quotidiano. Posteriormente, participamos do Seminario
Internacional “Sociedade Contemporanea: a imagem, o simbolico e o sensivel”, na
Universidade de Brasilia em novembro de 2014, cuja conferéncia de abertura foi

proferida pelo professor Michel Maffesoli.

Visando a atentar para o quotidiano de mulheres em vivéncia de abuso
sexual no contexto familiar na infancia ou adolescéncia, esta tese foi construida em
cinco capitulos. No primeiro, a introducdo apresento uma visdo geral do estudo
incluindo o objeto de estudo, questdo norteadora, justificativa para o desenvolvimento e

as contribuic¢des do estudo.
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No segundo a discussdo sobre violéncia na familia e abuso sexual foi
ancorada no patriarcado, na nocdo de género e de alteridade, trés matrizes

hermenéuticas que se entrelagam para compreender este fendmeno.

No terceiro capitulo, apresento a Sociologia Compreensiva, sustentacéo
teorica, epistemologica e metodologica para estudar este objeto; o objeto do quarto
capitulo é a metodologia, que me possibilitou a coleta e interpretacdo dos dados em
consonancia com a Teoria Compreensiva; 0 quinto capitulo apresenta os resultados em

forma de artigos.

Finalizo o estudo compreendendo que a decisdo de trabalhar com
mulheres que vivenciaram um quotidiano familiar de abuso sexual na infancia ou
adolescéncia foi pertinente, por apresentar resultados relevantes para a satude da mulher
e da familia, com informacdes que ampliardo o conhecimento sobre a tematica e suas
repercussdes nas relacbes familiares contemporaneas, sobretudo em relacdo ao
quotidiano da mulher do sertdo semiédrido de Pernambuco que vivenciou esta

experiéncia.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ENTRE GENERO E PATRIARCADO: PARA COMPREENDER O ABUSO
SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA NO QUOTIDIANO FAMILIAR

Este capitulo reune informacdes sobre familia, relacbes de género e
patriarcado que permeiam a experiéncia de abuso sexual na infancia e adolescéncia no
contexto familiar. Neste sentido, Ferreira (2013) v&, no resgate do processo social e
historico da familia, uma necessidade para compreendermos de que forma esta categoria
vem sendo construida, percebida e explicada. Para ela, a analise tedrica nos da subsidios
para confirmar que as relacGes de género se encontram entrelacadas com a familia e a

violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes.

Dessa forma, consideramos adequado iniciar nossas reflexdes
fundamentando-nos inicialmente na construcdo social de género para posteriormente

contextualiza-la com as no¢des de familia e de abuso sexual no quotidiano familiar.
Género, relacéo socialmente construida: qual a sua origem?

A histdria de género tem a sua origem no século XX, nas ciéncias sociais,
como resultado do movimento feminista contemporaneo, que pretendia teorizar as
diferengas entre os sexos, partindo-se da ideia do feminino e do masculino como
construcao sociocultural (GUIMARAES, 2005).

O termo género, é assim definido no dicionario da lingua portuguesa:
“categoria que indica por meio de desinéncia uma divisdo dos nomes baseada em
critérios tais como sexo e associagdes psicologicas. Ha4 géneros masculino, feminino e
neutro” (FERREIRA, 1986, p.844).

Esta defini¢cdo, contudo, ndo engloba o sentido com que o termo foi
usado pelas feministas por volta dos anos 1970 para se referirem a organizacao social da
relacdo entre os sexos, partindo do pressuposto do masculino e do feminino como

construcao social (GUIMARAES, 2005) como afirmamos acima.

A nocdo de género utilizada inicialmente por feministas americanas

como Joan Scott (1995) trouxe a discussao distintos empregos para o termo, por muito
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tempo usado para reforcar aspectos sociais das diferencas entre 0s sexos, como rejeicdo

ao determinismo bioldgico de termos como sexo ou diferenga sexual.

A antrop6loga brasileira Saffioti (2011) trouxe & tona as origens do
conceito de género, mostrando que, ao contrario do que se possa imaginar, a iniciativa
ndo partiu de uma mulher, mas sim de um homem, Robert Stoller, primeiro pesquisador
a conceitua-lo. Contudo, ela reconhece no trabalho desenvolvido posteriormente pela
americana Gayle Rubin, a porta de entrada para os estudos sobre género, atribuindo-lhe

a formulacdo do sistema sexo/género.

Piscitelli (2003) reconhece a importancia da inclusdo do trabalho de
Rubin nos estudos de género, pelo fato de fomentar discussdes sobre a diversidade
sexual e as relagOes entre sexualidade e género, contribuindo, assim, para a elaboragéo

do conceito de género.

A luz das concepcdes estruturalistas de Lévi-Strauss e da psicanélise de
Freud, Rubin construiu o ensaio intitulado The Traffic in Women — Notes of the
‘Political Economy’, em que apresenta o sistema de sexo/género, compreendido como
“um conjunto de arranjos por meio dos quais uma sociedade transforma a sexualidade
biolégica em produtos da atividade humana e na qual estas necessidades sexuais
transformadas séo satisfeitas” (RUBIN, 1975, p.2).

Com base nas duas concepgdes, a autora construiu 0 conceito de
sexo/género, esbocando elementos de uma explicacdo alternativa para a opressdo de
mulheres. Ela enxergou em ambas a chave para a desmistificacdo do sistema de relacbes

por meio do qual uma mulher é oprimida.

Para Lago (2010) Rubin tencionou mostrar que a antropologia contida na
obra de Lévi-Strauss e a psicandlise de Freud dispdbem de ferramentas conceituais
necessarias para analisar o sistema sexo/género. Além de refletirem sobre a opressao
das mulheres na organizagdo das relacdes de parentesco e na constituicdo psiquica de
sujeitos de género nas relacdes parentais/culturais, elas também reproduzem relacdes de

opressao de mulheres, e descartam outras manifestagOes da sexualidade.

Rubin traduziu género ndo apenas enquanto identificagdo com um sexo,

supondo também que o desejo sexual se direcione a outro sexo. Ele mostra que o género
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seria uma divisdo entre 0s sexos socialmente imposta, passando a ideia da
obrigatoriedade de o desejo sexual ser dirigido apenas ao sexo oposto, isto é, 0 sexo

convencionalmente é heterossexual.

Pelo menos em teoria, ela considerou o sistema de sexo/género
sexualmente igualitario, considerando género um “termo neutro”, que aponta de modo
simultaneo para a ndo inevitabilidade da opressdo e as relagdes sociais especificas que a

produzem.

Neste ponto, mesmo considerando inadequada a qualificagdo “neutra”
utilizada para género, Saffioti reconhece a influéncia do trabalho da autora para
desnaturalizar as desigualdades de género ao “admitir a0 menos teoricamente uma

alternativa a dominagao masculina, ou seja, ao patriarcado” (SAFFIOTI, 2011, p.109).

Nesse trabalho, além de se empenhar em mostrar a naturalizacdo da
heterossexualidade nas visdes antropoldgicas e psicanalistas, Rubin também pds em
destaque a sexualidade ligada a reproducdo e a relagdo entre género e sexualidade
(PISCITELLLI, 2003).

No Brasil, o conceito de género foi introduzido na metade dos anos 1980
com a perspectiva de desmistificar o carater bioldgico presente no conceito de homem e
de mulher (CARVALHO; FERREIRA; SANTOS, 2010) sendo posteriormente
difundido na década de 1990, ap6s a traducdo do artigo sobre género escrito por Joan
Scott (SAFFIOTI, 2011).

Scott (1995) historiadora estadunidense e uma das mais importantes
teoricas da categoria de género, critica o carater limitante do uso de género por muitas
feministas, resumindo-o em trés posi¢cOes teoricas: a primeira retine questionamentos
sobre as origens do patriarcado, a segunda se fundamenta no marxismo na busca de um
compromisso com as criticas feministas e a terceira reune uma proposta de explicacdo

da producéo e reproducdo da identidade de género do sujeito.

Quanto as tedricas do patriarcado, apesar de questionarem as
desigualdades entre homens e mulheres, Scott as considerou incompletas, uma vez que
utilizam apenas as diferengas fisicas entre os sexos para explicar as desigualdades de

género. Nao abordam, portanto, a constru¢do sociocultural de género: “a historia se
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torna um epifendbmeno que oferece variagOes interminaveis sobre o tema imutéavel de
uma desigualdade de género fixa” (SCOTT,1995, p.4).

As tedricas marxistas trazem a tona a historicidade, mas o fato de
buscarem uma explicacdo material para o género, alem de limitante, atrasou as analises
sobre género, sobretudo porque elas ndo conseguiam separar a luta contra 0 machismo
da luta de classes: “o conceito de género foi por muito tempo tratado como subproduto
de estruturas econdmicas mutantes: o género ndao tem tido o seu prdprio estatuto de
analise” (SCOTT, 1995, p.13).

Na terceira posicao se encontram duas correntes de teorias psicanaliticas:
as norte-americanas e as europeias. Ambas buscam nas primeiras etapas do
desenvolvimento infantil as respostas para a formagdo da identidade de género. As
norte-americanas, embasadas na teoria das relacGes objetais, defendem que a identidade
de género sofre influéncia de experiéncias concretas, sobretudo aquelas vivenciadas no
ambiente familiar. Para esta corrente de teéricas, “a diferenga sexual se reduz as
diferengas de sexo e os registros simbdlico e imaginario nao existem” (LAMAS, 2000,

p. 15).

Ja as europeias se fundamentaram em Lacan para mostrar o “papel
central da linguagem na comunicagdo, interpretacdo e representacdo de género”
(SCOTT, 1997, p.14). Elas mostram a linguagem ndo apenas feita de palavras, mas
todos os sistemas simbdlicos anteriores a palavra propriamente dita. Neste sentido,
defendem que é por meio da linguagem que a crianca tem acesso a ordem simbolica
para a construcdo da identidade de género. Para essas tedricas, a diferenca sexual se
encontra vinculada a um processo simbolico, independentemente das diferencas

anatdmicas entre masculino e feminino (LAMAS, 2000, p.17).

Scott faz restricbes as teoricas psicanalistas por considerar que suas
interpretagdes limitam o conceito de género, enquanto condena as norte-americanas o
fato de restringirem ao ambiente familiar e as experiéncias domesticas a formacédo da
identidade de género, sem levar em consideragdo outros sistemas sociais que possam

influenciar esta construcéo.

Neste sentido, ela questiona em primeiro lugar: “como podemos explicar

no seio dessa teoria a associacao persistente da masculinidade com o poder e o fato de
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que os valores mais altos estdo investidos na virilidade do que na feminilidade?” E em
segundo lugar: “como podemos explicar o fato de que as criangas aprendem essas
associacg0es e avaliacbes mesmo quando elas vivem fora de lares nucleares ou dentro de

lares onde o marido e a mulher dividem as tarefas parentais?” (SCOTT,1997, p.15).

Mas, apesar de questionamentos e restricbes, a autora ndo deixou de
reconhecer que as feministas norte-americanas foram as primeiras a fazer uso da
categoria de género, contribuindo para a desconstrucdo do determinismo bioldgico
implicito nas diferencas sexuais (NANJARI, 2009).

No que respeita as europeias, o que incomodou Saffioti foi a sua
tendéncia para universalizar as categorias e a relacdo entre homem e mulher sem levar
em conta o contexto histérico e social na construcdo da subjetividade do sujeito de

género.

Tanto Scott, quanto Saffioti contribuiram para a desconstrucdo da
dicotomia que separa homem e mulher que leva em consideracdo apenas as
caracteristicas biologicas entre os sexos. Para Saffioti, sexo e género se coadunam, ja

que ndo existe sexualidade bioldgica fora do contexto social em que ela é exercida.

Ela aponta a necessidade de buscar meios de eliminar esta dicotomia, que
considera ainda pouco assumida pela maior parte das teoristas. Defende a concepcéao de
género como construcgdo social de ser homem e ser mulher, o que reforga o pensamento
de Scott quanto a abrangéncia do conceito de género, que, além de ndo ter aplicacdo
exclusiva para mulheres, ndo explicitar necessariamente desigualdades entre 0s sexos e
ndo se limitar a uma categoria analitica, refere-se também a uma categoria histdrica

amplamente investigada sob diferentes aspectos.

Saffioti ndo contestou a posicdo central ocupada pelo poder em
determinada etapa das discussdes sobre género; no entanto, advertiu que ele tanto pode
ser vivenciado de forma partilhada, gerando liberdade, como também se dar de forma
indiscriminada, resultando em desigualdades. E esta estreita relaco entre género e
poder que, no decorrer da histdria, mostra a superioridade do homem em relacdo a

mulher.
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Neste caso, as relagdes sociais se configuram ndo como relacdes de
poder, mas de dominacdo do homem em relacdo a mulher, resultando em desigualdades
de género (CARVALHO; FERREIRA; SANTQOS, 2010) cujo entendimento é auxiliado
por Saffioti (1999) quando apresenta a poténcia e a impoténcia como os dois lados do
poder, estando as mulheres associadas a impoténcia e os homens, a forca e ao exercicio

do poder.

Isto leva a confusdo entre os conceitos de forca, poténcia, dominacéo e
virilidade contra as mulheres: as discussdes sobre género ainda sdo fortemente
permeadas por uma visdo estereotipada de atribuicdes diferentes para homens e

mulheres, ao homem cabendo a forca e o poder e a mulher, a obediéncia e a fragilidade.

Hé& que se concordar que a nocdo de género “carrega uma dose apreciavel
de ideologia” (SAFFIOTI, 2011, p.136) na verdade, a patriarcal, simulada para
acobertar uma estrutura de poder que acentua a inferioridade da mulher em relacédo ao

homem.

O poder do macho é ressaltado por Saffioti (1987) ao mostrar que a
supremacia masculina sobre as mulheres € milenar e via de regra a mulher mantém sua
subordinacdo ao homem, legitimada em todas as classes sociais ou contingentes
populacionais. Para a autora, mesmo que uma mulher, por conta da sua condicdo
financeira, chegue a dominar homens e mulheres, ela “sujeita-se ao jugo de um homem,

seja seu pai ou seu companheiro (SAFFIOTI,1987, p.16).

Em um dos seus trabalhos, Saffioti analisa as relacbes entre género e
patriarcado classificando como “imprescindivel o reforco permanente da dimensao
historica da dominacao-exploracdo masculina para que se compreenda e se dimensione
adequadamente o patriarcado” (SAFFIOTI, 2009, p.9).

A formacdo do patriarcado remonta ao oitavo milénio antes de Cristo no
Oriente Medio, mostrando a organizacdo social sob o controle masculino e a

inferioridade da mulher, reconhecida como propriedade do homem (NUNES, 2005).

Presume-se assim que, do passado a contemporaneidade, a subordinacao

das mulheres aos homens esteve e estd presente em diferentes contextos: politico,
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econémico, e ndo apenas na relacdo homem/mulher (SAFFIOTI, 2007), fomentando

debates sobre o patriarcado.

A desigualdade entre os géneros €, pois, um problema historico, e 0s
esforcos para explicar as suas origens tém se limitado a tentativas de demonstrar a
superioridade fisica e mental do homem em relacdo a mulher. As explicacdes se
polarizam em torno de duas vertentes de explicacdo: a biologica, que defende a
existéncia de um determinismo bioldgico responsavel pelo menor desenvolvimento da
racionalidade da mulher na comparacdo com a do homem e aquela que justifica as
desigualdades de género como um fendmeno puramente cultural (PESSIS; MARTIN,
2005).

Para Saffioti (2009) a exploracdo e/ou a domina¢do masculina ¢ um
terreno de dificil acesso, sugerindo que utilizemos como ponto de partida uma
conceituacdo de género e de patriarcado. Nesse ponto, ela tomou como referéncia o
conceito de Heidi Hartmann, feminista norte-americana para quem patriarcado refere-se
a “um conjunto de relacdes sociais que tem uma base material e no qual ha relagdes
hierarquicas entre homens e solidariedade entre eles, que os habilitam a controlar as
mulheres. Patriarcado €, pois, o sistema masculino de opressdo das mulheres”

(HARTMANN, 1979, p.11).

Mas embora reconheca as qualidades do conceito de Hartmann, a autora
considera pertinente que se faca uma releitura do mesmo, no sentido de adequar a nogéo

de patriarcado a no¢do contemporanea de género.

Para ela, patriarcado é bem mais do que um sistema de dominacao
pautado em uma ideologia machista, englobando um sistema de exploracdo da mulher
pelo homem, reconhecido historicamente como o sistema mais antigo de dominagéo e
exploracdo, duas faces de um mesmo fendmeno (SAFFIOTI, 2009). Scott (2011) vé o
patriarcado como o retrato da desigualdade, termo adotado para consolidar a articulagdo

entre trés hierarquias de poder: género, geracéo e classe.

Para além de uma hierarquia entre os sexos, Saffioti (2011) assinala que
0 patriarcado denota uma contradicdo de interesses e ndo apenas interesses conflitantes:
se, por um lado, a preservacdo das desigualdades entre homens e mulheres atende aos

interesses dos homens, por outro sua eliminacéo atende aos interesses das mulheres.
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Ela salienta que “a contradicdo nao encontrara solucao neste regime. Ela
é passivel de superacdo, o que exige transformacdes radicais no sentido da preservacdo
das diferencas e da eliminacdo das desigualdades, pelas quais é responsavel a
sociedade” (SAFFIOTI, 2011, p.107).

Deste modo, a autora certifica que, em uma relacao social de género sem
hierarquias, os conflitos existentes sdo solucionados, considerando que enquanto na
I6gica patriarcal as relacBes entre pessoas socialmente desiguais ocorrem de modo

hierarquizado, para o género as relacdes sdo igualitarias.

Aqui consideramos pertinente compreender a tendéncia a substituicdo do
conceito de patriarcado pelo conceito de género, amplamente adotado tanto no meio
intelectual quanto analitico e politico, conforme mencionado por Machado (2000) mas
que é reprovado por Saffioti (2011) com base em trés argumentos: 1. Defesa do uso
simultaneo de ambos os conceitos, pela utilidade do conceito de género devido a sua
maior amplitude em relag&o ao conceito de patriarcado; 2. Defesa do uso simultaneo dos
conceitos, pelo fato de género ser um termo genérico que permeia toda a historia da
humanidade e patriarcado um termo especifico, que qualifica género, caracterizado por
relacGes de superioridade do homem em relacdo a mulher; 3. Pela impossibilidade de
aceitar que um dos conceitos seja substituido pelo outro, apesar da crescente tendéncia

nas trés ultimas décadas.

Para Machado (2000) o Patriarcado transmite a ideia de estrutura fixa e
inflexivel, o que remete a dominacdo masculina. Quanto a género, remete a

flexibilidade, as relagdes socialmente construidas e abertas a modificagdes.

Saffioti alerta para o fato de que se trata de duas categorias historicas,
sendo Género uma categoria ontoldgica, ao contrario de Patriarcado. Neste sentido, ela
supde que as representacdes do feminino e do masculino foram construidas desde o
inicio da vida, sendo o género “a diferenga sexual” “[...] antes apenas existente na esfera
ontoldgica organica, passa a ganhar um significado, passa a constituir uma importante
referéncia para a articulagdo das relacdes de poder” (SAFFIOTI, 2011, p.133). Assim,
da mesma forma que género ndo se reduz a sexo, ndo se imagina 0 SexXo apenas como

fendmeno bioldgico.
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A autora reflete sobre a relacdo entre género e sexo, que consideramos
pertinente ao nosso objeto de estudo. Ela questiona: “Nao seria o género exatamente
aquela dimensao por meio da qual o sexo se expressa? Nao € precisamente por meio do
género que 0 sexo aparece sempre vinculado ao poder? O estupro ndo é um ato de
poder, independentemente da idade e da beleza da mulher? N&o sdo todos os abusos
sexuais atos de poder? (SAFFIOTI, 2011, p.135).

Em seu pensamento, apesar de construido socialmente, género anda lado
a lado com sexo, cujo exercicio da sexualidade é diversificado, ndo impedindo a

existéncia de imagens diferenciadas do feminino e do masculino.

Diante das contribuicdes de Saffioti(2011) fica evidente que o conceito
de género, além de uma construcdo social do masculino e feminino, ndo se restringe as
mulheres, ampliando-se aos homens. De forma que, bem mais abrangente, violéncia de
género ndo se limita a violéncia contra a mulher, podendo também ser praticada contra
criancas e adolescentes e também, por mulheres contra homens. Porém, a autora chama
a atencdo que, agressGes criminosas, como 0 estupro, s6 podem ser cometidas por

homens.

Compreendemos a violéncia contra a mulher, portanto, como uma
modalidade da violéncia de género. O uso da expressao “violéncia contra a mulher” é
mais adequada, considerando que, ao adoté-la, ja se anuncia o autor da violéncia, uma
vez que “a violéncia contra mulheres, ndo obstante incluir mulheres em todas as idades,

exclui homens em qualquer etapa da vida” (SAFFIOTI, 2011, p.134).

Assim é que, como categoria analitica, género permite desmistificar
construcdes sociais de masculino e feminino pautadas em diferencas bioldgicas entre os
sexos, propondo uma nova leitura das relacdes entre homem e mulher (NANJARI,
2009; PINSKY, 2009).

Autores como Alencar-Rodrigues e Cantera (2012) admitem que, embora
a perspectiva de género ndo constitua a Unica vertente para compreender a violéncia
contra a mulher, ela se mostra como a mais influente, cujo enfoque prioriza o

patriarcado para explicar a violéncia contra a mulher que predomina na sociedade.
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De modo que estuda-la me auxiliou a compreender que a sociedade se
estrutura por género e prioriza o patriarcado. Nesta logica, a no¢do de familia é uma
construcdo associada a nocao de género e de patriarcado (SEQUEIRA; STELLA, 2012),

em continua evolucao.

2.2 EVOLUCAO HISTORICA DA FAMILIA E FORMACAO DA FAMILIA
BRASILEIRA

Diferentes areas da producdo cientifica apresentam familia como
tematica recorrente que sofre influéncias do continuo processo de transformacéo
tecnoldgica social e econdémica, o que leva a modificacdo de sua definicdo, nao
cabendo, portanto, posicionamentos generalizantes a este respeito.

Por seu carater transitorio, consideramos pertinente a ideia de nocéo de
familia, mais do que de conceito. E um aspecto muitas vezes discutido por Maffesoli ao
estudar os fendbmenos sociais, justamente pela sua flexibilidade e facilidade de
modificacdo, favorecida pela nocdo. Aplicada a familia, pelo continuo processo de

transformacéo, a ideia da nogdo de familia seria adequada.

Esta ndo se limita a relacbes de consanguinidade e vinculos
preestabelecidos de relagdes heterossexuais, encontrando-se atrelada a nocéo de género,
de geracdo e de idade, na perspectiva de construir referéncias de pertencimento social a
grupos (SCOTT, 2007).

Desta forma, para estuda-la, concordamos com Dessen (2010) quanto a
pertinéncia de primeiramente questionarmos o que vem a ser familia e qual nocdo de
familia necessitamos adotar na pesquisa cientifica para depois perguntar o que

representa para participantes de um estudo ser mae, pai ou irma.

O uso do termo “familia” em diferentes configuragdes pode se referir a
um grupo restrito que mora junto, estender-se aos parentes ou a no¢des de solidariedade
e alteridade; independentemente da configuragdo, estamos diante de um grupo de
convivéncia que sofre influéncias do contexto em que vive e das varidveis definidoras

da existéncia das pessoas.
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As familias também foram descritas como “cristalizagdes de relacdes de
poder que, estudadas nos contextos especificos onde ocorrem e sdo pensadas, servem
para realcar as maneiras pelas quais, em épocas e locais diferentes, se justificam e se
questionam desigualdades relacionadas com classe, com género e com gera¢ao”
(SCOTT, 2011, p.9).

Ao resgatar a historia social da crianga e da familia, Ariés (1981) mostra
0 lugar assumido por ambas ao longo da historia, ressaltando que na Idade Média a
familia ndo tinha funcdo afetiva, sua principal missdo sendo a conservacdo dos bens

materiais, a ajuda mutua entre homens e mulheres e a protecao da honra e das vidas.

A autora interpretou a imagem da crianca e da mulher através da pintura
em cenas de familia, mostrando que meninos e meninas eram educadas de forma
diferente. Os meninos ingressavam na escola mais cedo do que as meninas: “Depois, a
idade da escola: os meninos aprendem a ler ou seguram um livro e um estojo; as
meninas aprendem a fiar” (ARIES, 1981, p.30).

Tao logo a crianga ingressava na escola, era apresentada como adulta.
Presumia-se assim que a infancia era ignorada, a adolescéncia ndo existia e elas
passavam a assumir papéis e responsabilidades de maneira precoce. Notamos que, além
da desconsideragdo para com as criangas, o tratamento era diferente para 0s dois sexos,
comprovando-se desde entdo o processo de exclusdao social das mulheres. Elas “mal
sabiam ler e escrever” (ARIES,1981, p.4). As jovens eram educadas para serem donas

de casa e se casavam precocemente (por volta dos 12 anos de idade).

Passos (2009) salienta que ndo existia distincdo entre as relagbes de
afetividade dentro da familia e a de outros membros da comunidade. Assim, “o mundo
publico era dominante, e as criangas e os adultos de uma familia se relacionavam entre
si do mesmo modo que transitavam com as outras pessoas da sociedade” (PASSOS,
2009, p.15).

A autora acentua que a relacdo de afetividade entre sujeito e familia
passou a existir apenas por volta do século XVIII, a partir do momento em que a familia
ocupou um espaco de convivéncia, o que facilitou a aproximacdo entre 0s seus

membros, bem como a resolugédo de conflitos. Surge o sentimento de igualdade entre os
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filhos de uma familia, considerado por Ariés como parte do processo de transicdo da

familia-casa para a familia sentimental moderna.

A ideia central era a de que os lagos de sangue ndo se limitavam a um
unico grupo, mas se dividiam em dois grupos, sendo um a familia, formada pelos pais e
os filhos, que guardava semelhancas com a familia conjugal moderna, e o outro grupo

denominado linhagem, extensivo aos descendentes de um mesmo ancestral.

Podemos notar que essa tendéncia a indivisdo da familia favoreceu a

construcdo de teorias tradicionalistas do seculo XIX sobre a grande familia patriarcal.

Particularmente no que diz respeito as familias brasileiras, interessa-nos
compreender 0 seu processo de formacgdo, cujos subsidios para esta compreensao
encontramos na propria historia do pais, desde a colonizagdo até os dias atuais.

Desde a colonizacdo do pais, apesar das diferencas culturais entre
europeus, indios e negros, o0 modelo patriarcal foi transmitido por geracGes como ideal
social: os valores do patriarcado europeu foram sendo gradativamente incorporados,
implicando mudangas de habitos e surgimento de novas construcdes de vida em familia
ou diferentes arranjos familiares (NASCIMENTO, 2009; PEDERSEN, 2009; DESSEN,
2010).

Deste modo, consideramos pertinente resgatar o processo de formacao
das familias brasileiras com a contribuicdo do sociélogo Gilberto Freyre ao descrever a
influéncia europeia na formacao social do Brasil (SEQUEIRA; STELLA, 2012).

Da dindmica familiar do Brasil Colénia Freyre destaca uma familia

patriarcal que ndo se resumia ao nucleo familiar, mas se ampliava a

Amas de criar, mucamas, irmé&os de criagdo de meninos brancos.
Individuos cujo lugar na familia ficava sendo néo o de escravos
mas o de pessoas de casa. Espécie de parentes pobres nas
familias europeias. A mesa patriarcal das casas-grandes
sentavam-se como se fossem da familia numerosos mulatinhos.
Crias. Malungos. Moleques de estimacéo. Alguns saiam de carro
com os senhores, acompanhando-os aos passeios como se
fossem filhos (FREYRE, 2003, p.435).

Nessa descri¢do, 0 autor mostra também o surgimento da miscigenagédo

racial, a formagdo da familia brasileira sendo resultado das misturas raciais, que
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incluiram europeus, indigenas e negros. Neste sentido, a miscigenacdo foi concebida
como prejudicial ao crescimento da nagédo, considerando que na composic¢ao racial

negros e indigenas eram considerados inferiores aos europeus.

Aqui a atencdo a questdo da familia foi desviada, considerando que a
ideia de convivéncia com as implicacfes de uma populacdo de sangue misturado gerou
muitas inquietag¢fes (SCOTT, 2011).

Outra grande contribuicdo da descricdo de Freyre foi a criagdo de um
espaco para discussfes sobre a no¢do de familia patriarcal e 0 modo como este modelo
se instalou e se perpetuou desde a colonizacdo, nas relacdes sociais autoritarias
mostradas na dominagdo do branco sobre o negro e do homem sobre a mulher e a
crianca (SARTI, 1992; MOREIRA, 2011). Na familia patriarcal, fica evidente a

subordinacdo e subserviéncia da mulher.

Sua obra é classificada por Maffesoli como uma integragdo entre “o
inventario do modo original de colonizacdo do Brasil, tendo a familia como suporte, e 0
cruzamento racial como politica oficial e etnografia de um “equilibrio de antagonismos”
(MAFFESOLLI, 1995, p.1).

Pesquisando o estado da arte sobre as familias brasileiras, principalmente
0s aspectos de género e de geracdo, Scott (2011) chegou a conclusdo de que inexistia
uma familia puramente brasileira, com base em um acervo de mais de cem anos de
estudos sobre familia e género, que retne contribui¢cdes sobre a diferenciacdo racial e a
miscigenacdo, familia patriarcal, familia nuclear urbana, familia empobrecida matrifocal

e familias alternativas.

Quando falamos da formacdo do povo brasileiro, vém-nos a mente
imagens de indios, brancos e negros, e nds nos apercebemos de que somos o resultado
dessa mistura de brancos, indios e negros. Somos um pais de mestigos: um estudo de

Pena (2000) mostra que 60% dos brancos brasileiros tém ancestrais indios ou negros.

Scott (2011) destaca que no periodo colonial a troca de mulheres ocorreu
principalmente entre indigenas e colonizadores, quando os portugueses recém-chegados,
uns solteiros, outros desacompanhados de suas mulheres, se apropriaram das mulheres

indigenas. Ela ressalta a profunda desigualdade dessas trocas, a maioria das quais nao
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tinha contrapartida nos indigenas masculinos. O mesmo se deu em relacdo as mulheres

negras, escravizadas no trabalho e exploradas sexualmente.

Essas unides inter-raciais, denominadas pelo autor de exogamia

colonizadora generalizadora, resultaram na mistura racial. Segundo ele, ali

Surgia uma nagéo de povo misturado racialmente, cuja lealdade
as formalidades da organizacdo social europeia (tracada pelo
lado paterno, evidentemente), ndo raramente foi superada pela
lealdade (dessa vez tracada pelo lado materno) aos padrbes
culturais de populagdes ndo europeias (SCOTT, 2011, p.23).

Scott (2011) também destaca o grande problema gerado pela exogamia
colonizadora do Brasil, isto é, ao se apropriarem das mulheres indigenas e negras
gerando-lhes filhos os colonizadores causaram um problema de composicao racial para

a nova nacao, considerando que esses filhos ndo podiam ser legitimados europeus.

Passada esta fase, os estudos sobre a familia no Brasil pds-colonial e p6s-
imperial discutiram as diferencas raciais e a miscigenag¢do, mostrando que “o problema
do esfacelamento pelas diferencas raciais se sobrepde com tanta for¢a que pouco se

lanca mao as ideias de familia como forga congregadora e unificadora” (SCOTT, 2005,

p.223).

Durante o “Estado Novo” (BRASIL, 1937/1945) a perspectiva de
estabelecer um estado forte e centralizado exigia a reformulacdo de concepgdes sobre
sexualidade, formacao da familia e domesticidade. Assim, o slogan “a familia ¢ a base

de tudo” mostrava a familia como a base do crescimento do pais.

Com esta manobra, o governo tencionava manter a populagcdo sob
controle no que se refere a exogamia, pensando em amenizar 0S SUpPOStos prejuizos

ocasionados pela composicao racial (SCOTT, 2011).

Neste contexto, apresentando a familia como “base da nag¢do”, mostrava-
se 0 pai como mantenedor da casa, a quem era permitido o espago publico, cabendo a
mde 0 espaco doméstico de obediéncia ao esposo e o cuidado com os filhos. Assim, 0
modelo de familia patriarcal composta pelo pai, a mde e muitos filhos vivendo sob a
tutela do pai, foi ressaltado (DINIZ; COELHO, 2005; SCOTT, 2011).
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Ao se dedicar a familia, a mulher também prestaria um servico a nacao,
onde, envolvida com problemas domésticos e desempenhando a tripla funcdo de mée,
boa esposa e educadora, estaria fora do contexto politico, papel exclusivo dos homens
(NAHES, 2007).

Para Samara (2002) este modelo de familia patriarcal acentuou a
dominacdo masculina e a opressdo das mulheres, desde cedo educadas para assumir 0s

papéis de esposa e méae.

O Brasil dos anos 1950 e 60 foi marcado pela tentativa frustrada de
enriquecimento econémico, sobretudo pela influéncia dos Estados Unidos, interessados
em propagar o capitalismo industrial. Desencadeou-se, assim, um processo de
implantacdo de inddstrias e procura de mdo obra, 0 que provocou 0 aumento da
populacdo urbana, pelo deslocamento de pessoas de areas rurais para as cidades em

busca de trabalho.

Este fato resultou em um processo de urbanizagdo desorganizado, com
intensificacdo da pobreza e das desigualdades sociais. Assim, temendo a explosdo
demogréafica e o crescimento da pobreza, o Brasil buscou, assim como outros paises,
estratégias de controle da natalidade e incentivo ao planejamento familiar (SCOTT,
2005).

Por outro lado, o empobrecimento da familia provocou a saida da mulher
de casa em busca de emprego, como forma de contribuir com o orcamento familiar
(SAMARA, 2002; SCOTT, 2005).

Neste cenario de interesse econdmico, 0 modelo de familia patriarcal
extensa eminentemente rural, descrito por Freyre, foi sendo substituido por outra
conformacao, identificada como familia nuclear de carater urbano, constituida pelo pai,
a mae e os filhos morando juntos, menor nimero de filhos e crescente insercdo da
mulher no mercado de trabalho, visto muito mais como forma de auxiliar nas despesas

da casa do que como realizagéo pessoal.

Do campo para a cidade a reducéo do tamanho da familia e da parentela
substituiu a familia extensa pela nuclear, fortalecendo as relacfes conjugais e

favorecendo a aplicabilidade de investimentos em educagédo e outros projetos para as
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novas geracOes, implicita a ideia de que familias mais funcionais, sistémicas e

socializadoras acenam para o ingresso na modernidade (SCOTT, 2009; 2010).

Instala-se a familia moderna sob o lema “Viver o presente porque
amanha se pode estar morto”, disseminado em todo o mundo apo6s a Segunda Guerra
(GHIORZI, 2004). Este pensamento remete ao presenteismo discutido por Maffesoli,
quando, langando mao da expressdo “Carpe Diem”, o autor mostra a importancia de se
aproveitar o tempo presente, sem preocupagdes exageradas com um futuro incerto, que

ndo sabemos se vamos alcancar.

Para Diniz e Coelho (2009) este modelo nuclear, embasado em uma
concepcdo burguesa, agregou novos elementos a vida em familia, como a liberalizacéo
dos costumes, forma diferente de pensar a conjugalidade e o amor e valorizacdo da
maternidade e do cuidado com os filhos, levando a reorganizacdo da vida doméstica, do

tempo e das atividades femininas.

E neste movimento que a familia se comporta como um sistema
autorregulador, em um continuo processo de construcdo, desconstrucao e reconstrucdo

na busca por se adaptar as demandas que surgem (TEIXEIRA et al., 2012).

De modo que, neste tempo de pds-modernidade, a familia segue seu
processo de mudangas, distanciando-se do modelo patriarcal, de forma que no século
XXI esta ndo se restringe & familia nuclear pautada na racionalidade da modernidade,
expandindo-se e se apresentando com diferentes matizes, familias recompostas,
monoparentais, adotivas e homoafetivas. E uma concepc¢do fundada na razdo sensivel,
levando-nos a compreender que a familia contemporanea atinge a nocéo de grupo de
pertencimento, quando, ligada pelo afeto, compartilha experiéncias e prioriza as

emocoes coletivas.

Contudo, as familias ainda possuem caracteristicas patriarcais mostradas
na manutencgdo dos vinculos com a familia extensa, o que pode ocorrer por dependéncia
da rede de parentesco, seja por necessidade econémica ou por divisdo de cuidados dos
filhos (DINIZ; COELHO, 2009). Sdo concepg¢des socialmente construidas sobre
atribuices inerentemente masculinas e inerentemente femininas, o que nos remete a

dominagdo masculina e a consequente discriminagdo da mulher.
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Vivemos, portanto, em um pais hegemonicamente masculino, em que a
versdo atualizada de patrdo do Brasil Colbnia se materializa na imagem da dominagéao
masculina (GHIORZI, 2004).

2.3 CONVIVENDO EM FAMILIA

A concepcdo atual de familia se expande, ancorando-se na afetividade e
no respeito e ndo se limita aos lacos de sangue, incluindo também outras pessoas que
fazem parte dos grupos de convivéncias (GHIORZI, 2004; MOAS, 2009). Esta nogio se
enquadra naquilo que Maffesoli (2010a) discute como criagdo de uma “alma coletiva”,
onde ndo existe espaco para o individualismo. Consideramos pertinente, portanto,
transcrever a nocao de familia construida por Nitschke (1999) partindo das conjuncdes
das imagens de familias participantes do seu estudo:

Familia ¢ uma unidade, um mundo construido, proprio daqueles
que a constituem; mundo este que integra partes (prazer,
religido...) ndo se restringe, pois se relaciona a tudo onde esta
inserido. Este tudo, a0 mesmo tempo, também se apresenta
como parte do préprio mundo que é a familia. Como ela é
complicada, ela é ao mesmo tempo descomplicada. A familia
tem momentos de divergéncias, de conflitos, podendo ter
problemas. A familia tanto educa como se educa, desenvolvendo
através desta educacdo padrBes dentro dos quais seus membros
vivem, como por exemplo, estudar, ter um emprego e formar
uma familia... Os membros da familia respondem por ela...Para
saber sobre a sua prdpria familia, o que lhe é importante e
prioridade, primeiramente é preciso que os membros da familia
conhecam a si préprios. A familia ndo se acomoda, procura
caminhar sempre buscando melhorar algo que ja ndo a satisfaz
mais. A familia tem elos que ndo se limitam aos elos de
sangue(NITSCHKE,1999).

Isto mostra que cada familia tem seu proprio ritmo e que é
eminentemente relacional, ndo se fechando entre seus membros, buscando em sua rede
de interagdes maneiras de resolver problemas, podendo ser comparada a “um sistema de

interagOes e relagdes guiado por principios e determinado por fatores diversos”

(PRADO et al., 2012, p. 48).

Tal rede de interagcdes remete a alteridade, nogdo amplamente discutida
por Maffesoli (1984; 2009a; 2010a) e entendida como sentimento de pertencimento, isto

€, como necessidade de “estar junto com”, de compreender a outra pessoa, de caminhar
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junto, de se sentir apoiada, de ser completada. O termo €é aplicado para demonstrar 0s
modos como sdo geradas e desenvolvidas as relagfes da pessoas com 0 mundo: pessoas,
grupos ou a sociedade em um sentido mais amplo (DECESARO; FERRAZ, 2008).

O “estar junto com” remete a ética da estética implicita a alteridade,
sendo a ética o sentimento que aproxima as pessoas. Em se tratando de relacOes
familiares, Maffesoli (2005) considera cada membro da familia um elo indispensével do
todo. Langando mdo de uma metéfora, ele a compara a alcachofra, cada camada
representando um membro que se une aos demais na constru¢do da harmonia do grupo
familiar. De modo que nas nossas relacGes precisamos ser afetivos, criar lacos e

respeitar o vivido do outro.

Ghiorzi (2004) tambeém se refere a alteridade ao ressaltar a influéncia que
a familia exerce na transmissdo da sensacdo de seguranca aos seus membros por meio
ndo apenas de atitudes e comportamentos, mas também por intermédio do espaco fisico
da casa. Para a autora, a casa pode transmitir seguranca a familia, ndo pelo simples
espaco fisico de abrigo, mas porque nela habitam diuturnamente as mesmas pessoas que

em seus limites e rituais desenvolvem uma relacdo de confianca e respeito mutuo.

Assim, consideramos o termo “lar” um termo mais adequado para
traduzir a morada como espaco de cuidado reciproco possibilitado pelas trocas entre
seus membros, a confianga contribuindo para a seguranca dos mesmos pela via do
dialogo, do compartilhamento de emoc¢bes e da ajuda mdtua, estando as interacdes

relacionadas com a existéncia de confianca entre os membros da familia.

De forma que “O quotidiano de uma familia € marcado por mitos, ritos,
valores, herois, segredos, nao ditos que construirdo a sua memoria” (GHIORZI, 2004,
p.108).

Esta nogdo de quotidiano é, segundo Nitschke,

A maneira de viver dos seres humanos que se mostra no dia-a-
dia, através de suas interacOes, crencas, valores, significados,
cultura, simbolos, que vai delineando seu processo de viver,
num movimento de ser saudavel e adoecer, pontuando seu ciclo
vital (NITSCHKE, 2007, p.24).
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A familia acompanha, assim, a trajetéria de vida de seus membros,
compartilhando suas experiéncias, conquistas, decepc¢es, injusticas, ressentimentos,
culpas, sofrimentos, alegrias, tristezas, siléncios, medos, doencas e segredos. De modo
que cada familia tem um jeito préprio de ser em um quotidiano de regras proprias, cujas

experiéncias vivenciadas ajudam a construir a historia familiar.

O quotidiano é pois, 0 ambiente onde as imagens se reinem para formar
0 imaginario das pessoas. Nesse imaginario firmam-se as complexas rela¢ées humanas e

ambientais (PRADO et al.,2013) entre as quais as relacGes familiares.

Diante desse fato, compreendemos que o ideal de familia em equilibrio,
convivendo em um ambiente de interacdes e afetividade favordvel ao pleno
desenvolvimento de seus membros e resolucdo de conflitos, estd no imaginario das

pessoas.

Presumidamente a familia € um espaco de crescimento e fortalecimento
afetivo entre seus membros. Contudo, este ideal ndo é o que de fato se mostra em muitas
familias, que ao invés de favorecer o equilibrio entre os seus integrantes os coloca em
risco e favorece vivéncias emocionais traumaticas em um imaginario de medo,

vergonha, culpa e ndo ditos.

De modo que algumas vivéncias cotidianas extremamente ritualizadas
sdo compartilhadas em siléncio por medo de serem enfrentadas, j& que para 0S Seus

membros constituem uma ameaca ao equilibrio familiar (GHIORZI, 2004).

Entre tais situaces, estd o abuso sexual de criancas e adolescentes,
acontecimento complexo que transgride regras morais e legais, mantido como segredo
de familia. O abuso sexual no contexto familiar € uma demonstracdo de que o

imaginério de familia como garantia de seguranca se encontra ameacado.

Neste sentido, Santos, Pelisoli e Dell’Agllio (2012) exploraram estudos
sobre a dindmica familiar em presenca de abuso sexual e identificaram padrdes
complexos, parecendo haver a presenca das mesmas caracteristicas em muitos casos
identificados, tais como altos niveis de conflitos entre os membros da familia,

principalmente entre o casal, baixos niveis de afetividade, segredos e ameacas.
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No entanto, as autoras advertem que ndo podemos generalizar,
considerando tais caracteristicas como determinantes para a ocorréncia do abuso sexual.
De maneira que precisamos compreender os modos como se instalam na dindmica
familiar situacdes abusivas, que ndo sdo exclusivas de nenhum padréo familiar, classe

social ou raca.

Vivendo e convivendo com o abuso sexual na familia: o siléncio compartilhado

O abuso sexual no contexto familiar, além de uma transgressdo moral, é a
modalidade de violéncia contra criancas e adolescentes que provoca maior indignacéo,
dadas as circunstancias em que ocorre, uma vez que, além das desvantagens fisicas,
psicoldgicas e cronolégicas da crianca ou adolescente, o autor do abuso desfruta da

confianca da familia, a quem esté ligado por consanguinidade ou responsabilidade.

O fenémeno abrange diferentes préaticas sexuais entre um adulto e uma
crianga, incluindo desde caricias e manipulacdes até o contato oral ou genital em relagdo
sexual com penetragdo oral, vaginal ou anal, além de exibicionismo, voyeurismo e
exposicdo a pornografia (BRASIL,2002a). E definido pela organizacdo Mundial de

Saude como

O envolvimento da crianca em uma atividade sexual que ela ndo
compreende totalmente, para a qual ela ndo é habil para dar
consentimento, ou para a qual ela ndo esta preparada em termos
desenvolvimentais ou ainda que viola leis e tabus da sociedade
(WHO, 2014, p.3).
As praticas sexuais, por contato fisico ou ndo, normalmente obedecem a
um escalonamento de inicio sutil, através de massagens, banhos e caricias,
gradativamente substituidas por manipulacéo de 6rgdos genitais e mamas, até o contato

sexual com penetracdo (CARDIN; MOCHI; BANNACH, 2011).

E um fendmeno marcado pela repeticio, em um jogo de seducio,
ameaca, chantagem e pactos que resultam em duvidas e confusdo de sentimentos, em
que o autor do abuso usa de autoridade para exercer controle sobre a
crianga/adolescente (SANCHEZ-MECA; ROSA-ALCAZAR; LOPEZ-SOLER,2011;
LIMA; ALBERTO, 2012).
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Os episodios ocorrem sem testemunha, silenciados por um tempo
prolongado, considerando as dificuldades de revelacdo, sobretudo pela relacdo de
dominacdo existente entre a crianga/adolescente e o seu abusador. Pois em fungdo do seu
desenvolvimento e por ter como autor um adulto a quem esta ligada por lacos de afeto ou
relacdo de responsabilidade e cuidado, a menina nao entende muito bem o que acontece e
em seu pensamento, acredita que se trate de cuidado ou carinho. Desse modo, ela se
confunde e se mostra incapaz de evitar que novos episddios acontecam (NEVES, et al.,
2010; SIQUEIRA; ARPINI; SAVEGNAGO, 2011; ARPINI, SIQUEIRA,
SAVEGNAGO, 2012).

Nestas circunstancias, a menina vitima de abuso sexual no contexto
familiar teme revelar o autor do abuso, por se sentir insegura e culpada, imaginando que
ndo acreditardo no que ela diz (HABIGZANK; RAMOS; KOLLER, 2011). Em muitos
casos, a familia desconfia do relato da crianca/adolescente, que, ndo se sentindo a

vontade para falar, mantém o siléncio, que pode perdurar até a vida adulta.

De forma que o abuso sexual no quotidiano familiar afeta todos os
membros da familia. Assim, para melhor compreensdo do contexto em que o fenbmeno
ocorre, Santos, Pelisoli e Dell’Agllio (2012) recomendam que tenhamos uma Vvisao
ampliada para além da vitima, de forma que se estenda pelo menos aos principais

envolvidos: a mae, o pai e /ou 0 abusador e a criancga, sua principal personagem.

As autoras mostram a relacdo de poder como fator preponderante nas
praticas abusivas, aliada a falta de comunicacdo entre os membros da familia, que, ndo
expressando espontaneamente seus sentimentos, langam méo de subterflgios para se

comunicar, tais como mentiras e segredos.

Quanto ao autor do abuso, desfruta da confianca da familia e geralmente
adota um discurso de seducgdo, com elogios e palavras carinhosas que confundem néo s6

a vitima mas os outros membros da familia.

Por se tratar de pessoa proxima da crianga, a relacdo de confianga afasta
a suspeita de que ela possa cometer tamanha monstruosidade. Paradoxalmente,
costumamos orientar as criangas para que se defendam de estranhos e ndo nos

apercebemos de que a ameaga pode estar na propria casa. Entdo, mesmo em situacoes
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abusivas, quando se trata de um membro da familia, as criancas tendem a obedecer sem
mostrar resisténcia (CARDIN; MOCHI; BANNACH, 2011).

Entendo que o abuso sexual de meninas no contexto familiar é um
problema de grandes dimensdes, sendo as criancas mais novas as vitimas preferenciais
dos abusadores, dada a facilidade de serem manipuladas, instruidas a ndo revelar o
ocorrido ou ameacadas. Isto contribui para que o fendmeno se prolongue e intensifique
seus prejuizos (SANTOS; PELISOLI; DELL’AGLO, 2012). Para as autoras, elas
temem ndo s6 o préximo episodio, mas também que o abusador cumpra as ameacas,
que, via de regra, estdo relacionadas com a sua seguranca e a de outros membros da

familia, tais como maes e irmaos.

Percebemos também que a manutencdo do siléncio depende da forma
como o abuso sexual € concebido, pois quando o auto do abuso é o préprio pai e a mae
também é guardadora do segredo, ela o faz por receio de expor um problema familiar,
seja por temor das consequéncias, seja pelo desejo de manter a familia unida ou por
dependéncia emocional e financeira (SANTOS; DELL’AGLIO, 2011; CANTELMO;
CAVALCANTE; COSTA, 2011).

Desta maneira, a mée ignora o abuso que a filha sofre e ndo denuncia o
autos do abuso. Para ela, denunciar o companheiro seria uma demonstragao de fracasso
como mae e como mulher (MARTINS; JORGE, 2010; ELOY; CONSTANTINO,
2012). De forma que, mesmo sabendo o que ocorre, por seguranca e por ilusdo da
manutencdo da estabilidade familiar, muitas mées optam por ignorar o abuso mantendo-
0 em segredo, tornando-o um evento encoberto na familia (TEIXEIRA-FILHO et.al.,
2013).

Entre os principais motivos alegados pela crianga/adolescente para néo
revelar o abuso sexual, estdo o receio de ndo se acreditar nela, de que se cumpram as
ameacas e das possiveis consequéncias da revelacdo. E pela mae, a ilusdo de que

guardar segredo garante a estabilidade da familia.

O abuso sexual continua, pois, a ser ocultado e apenas 2% dos casos sao
descobertos enquanto ocorrem, de modo que sua revelagdo, na maioria dos casos, se da
tardiamente, estimando-se que 50% dos casos (em torno disso) sdo revelados, 15%
sendo relatados e apenas 5% resolvidos judicialmente (SANCHEZ-MECA; ROSA-
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ALCAZAR; LOPEZ-SOLER, 2011). Isto ¢, diante da conspiracdo do siléncio, o abuso
sexual se mantém oculto e se prolonga por um tempo diferente em cada situacao,

afetando a satde de mulheres/criangas e adolescentes.

24 O ABUSO SEXUAL NA INFANCIA E SUAS REPRECUSSOES NO
QUOTIDIANO DA MULHER, MENINA OU ADOLESCENTE

Este item foi construido com o objetivo de discutir as repercussdes de
vivéncias de abuso sexual na infancia no quotidiano de meninas, adolescentes e
mulheres expostas a experiéncia. O material descreve a revisdo de resultados
encontrados em teses, capitulos de livros e artigos cientificos nacionais e internacionais
produzidos entre 2004 e 2015, registrados em livros e nas principais fontes de
informacdo contidas na Biblioteca Virtual em Saude — BVS e Banco de Teses e
DissertacOes do Portal de Periddicos da CAPES.

Ao utilizar os termos “incesto” e “abuso sexual” catalogamos
inicialmente 1860 itens, 102 dos quais foram selecionados, sendo que 45 producbes
académicas atenderam aos critérios de inclusdo de se tratar de pesquisas empiricas com
resultados sobre abuso sexual na infancia sofrido no contexto familiar e suas
repercussoes para o quotidiano de meninas, adolescentes e mulheres, com publicacGes
entre 2004 e 2015.

Identificamos 31 artigos, 2 capitulos de livro, 5 teses e 9 dissertacdes.
Quanto aos artigos e capitulos de livro, 15 produgdes abordam as repercussdes da
vivéncia de abuso sexual para criangas e adolescentes e 18 para mulheres acima de 18
anos, de modo que constatamos uma ampliacdo das pesquisas tanto em relacdo as
repercussdes da vivéncia de abuso sexual a curto prazo quanto a longo prazo, que
apontaram para diferentes desfechos. Percebemos que o maior avanco dos estudos se
deu entre 2012 e 2015. Apesar disto, os resultados ndo foram analisados a luz da

Sociologia Compreensiva e do Quotidiano de Michel Maffesoli.
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Ap0s observar cuidadosamente os conteudos de resultados contendo os critérios
de inclusdo mencionados, percebemos que o acervo de producdes é majoritariamente
internacional, sendo a producdo nacional ainda incipiente. Da sua totalidade, 18 estdo
em inglés, 4 em espanhol, 1 em francés e 10 em portugués. Quanto a area de producéo,
16 foram produzidos pela medicina, 15 pela psicologia, 1 pela enfermagem e 1 pelas

ciéncias sociais.

Ressaltamos que a producdo nacional foi predominantemente da
psicologia abordando as repercussdes da experiéncia abusiva em criancas e adolescentes
(apenas um estudo em psicologia e 0 outro das ciéncias sociais incluiu mulheres com

mais de 18 anos).

Os resultados foram agrupados como repercussdes do abuso sexual a
curto e longo prazo, apresentadas nos quadros | e Il com posterior analise. Algumas
producdes que abrangeram reflexdes sobre criancas, adolescentes e mulheres estdo

mencionadas em ambos 0s quadros.



QUADRO 1 - Sintese dos estudos sobre repercussdes do abuso sexual no quotidiano de criancas e adolescentes
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Autores/ano/idioma Area de Titulo Amostra/participantes | Método Resultados
producéo
1.ERDINC et al.(2004)
A case of incest with dissociative Estudo de caso clinico | Amnésia dissociativa,
amnesia and post traumatic stress avaliagdes psicomeétricas | Sindrome do Estresse Pdés
8 - i . Traumati
Ingleés Medicina disorder 1 adolescente aumatico
2.MATIAS(2006)
Abuso sexual e sociometria: um 2 meninas:07 e 14 Sociometria Baixa autoestima e déficits de
Portugués Psicologia | estudo dos vinculos afetivos em anos percepcédo
familias incestuosas.
) Grupo de ansiedade:
3. HEBERT et al. (2006) A typological analysis of problemas comportamentais
behavioral profiles of sexually simples.
Psicologia | abused children. . - Grupo de angustia severa:
Francés 123 criangas Anatlls:e do cluster/grupo problemas  comportamentais
controle graves;
Grupo de criangas com
problemas menos  graves:
casos de abuso  sexual
extrafamiliar;
Grupo de criancas resilientes.
4 PELISOLI; TEODORO;
DELL’AGLIO(2007) Psicologia | Percepcdo de familia em vitimas de | Duas meninas | Entrevista Isolamento, baixa autoestima,
Portugués abuso sexual intrafamiliar: estudo | gémeas de 12 anos | semiestruturada e | agressividade, culpa, medo e
de caso abusadas pelo avd | instrumentos: FAST e | vergonha.

paterno, pai e tio.

Family Identification.



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Erdin%C3%A7%20IB%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22H%C3%A9bert%20M%22
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5. YUKSEI et.al. (2008)

Medicina | What should the management of | Trés adolescentes Estudo de caso Gravidez
Inglés incest pregnancies be? An ethical | gravidas de seus pais
view presented via three cases.
6.BORGES; DALBOSCO(2008)
Psicologia Relacdes entre Abuso Sexual na | Estudo tedrico sobre Revisdo de literatura Associacdo entre TEPT e
Portugués infancia, Transtorno de Estresse | a relacdo entre abuso alteracdes estruturais/
Pés-Traumatico (TEPT) e prejuizos | sexual infantil; funcionais das areas cerebrais
cognitivos. TEPT; prejuizos do sistema de resposta ao
cognitivos. estresse.
7. RABOEI (2009) Dados secundarios:
Medicina Surgical aspects of child sexual 78 prontuarios sobre | estudo retrospectivo de Sindrome de  eliminagdo
Inglés abuse situacbes de abuso | casos de abuso sexual de | disfuncional; Trauma genital e
sexual de criangas. criangas documentados TEPT.
entre 1987-2007 em uma
unidade de cirurgia
pediétrica.
8.SELOILWE ES; THUPAYAGALE- Sexual abuse and violence among
TSHWENEAGAE-G(2009). Enfermagem | adolescent girls in Botswana: a 2 adolescentes Estudo de caso. Problemas para a salde
mental health perspective. mental:  culpa, ansiedade,
Inglés depresséo e raiva.
9.CANTELMO; CAVALCANTE;
COSTA (2011) Psicologia | A menina mée: incesto e 1 adolescente Observagéo participante. | Gravidez e isolamento
Portugués maternidade
10.MALGARIM; BENETTI(2011) Psicologia | O abuso sexual: estudos de casos 1 menina (10 anos) e | Estudo de casos Dinémica psiquica
Portugués em cenas incestuosas 1 adolescente (13 multiplos e técnicas dissociativa; ansiedade
projetivas. mostradas por dores
anos) abdominais e diarreia;
abandono e baixo desempenho
escolar, sentimentos
ambivalentes
11. STECHNA(2011) Childhood pregnancy as a result of
Inglés Medicina incest: a case report and literature 1 Menina de 10 anos | Estudo de caso clinico Gravidez

review with suggested management



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Yuksel%20B%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Seloilwe%20ES%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Thupayagale-Tshweneagae%20G%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Thupayagale-Tshweneagae%20G%22
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strategies
12. BORGES; DELL"AGLIO (2012) Psicologia | Exposi¢do ao abuso sexual infantil
Portugués e suas repercussdes | Amostra de mulheres *Capitulo de livro: TEPT; transtorno do estresses
neuropsicobiolGgicas e criancas vitimas de Reviséo de literatura agudo; transtorno de humor e
abuso sexual. ansiedade; dissociacéo;
hiperatividade

13.GARRO VARGAS (2012). Medicina Artigo de Reflexao

Espanhol Legal Incesto: enfoque psiquiatrico Repercussbes a curto prazo:
ansiedade, depresséao ,fracasso
escolar,dificuldades de
socializagédo e
comportamentos sexual
agressivo.

14.SANTOS; PELISOLLI,

DELL"AGLIO (2012) Psicologia | Desvendando segredos: padrdes e Reflexdo *Capitulo de livro: Padrdes familiares complexos:
dindmicas familiares no abuso Abordagem sobre caracteristicas comumente
sexual padrdes e dindmica encontradas em familias

Portugués familiar em casos de incestuosas.  *As  autoras
abuso sexual ressaltam que essas
caracteristicas ndo séo
determinantes para a
ocorréncia de abuso sexual.
15.ARPINI; SIQUEIRA,; Trauma psiquico e abuso sexual: o Dificuldade em dar um

SAVEGNAGO olhar de meninas em situacéo de 30 meninas com Grupos focais sentido ao que aconteceu. O

(2012) vulnerabilidade idade entre 12 e 16 trauma deixado pela vivéncia
Portugués Psicologia anos abusiva , marca a vida das
vitimas.

16.GAVA; SILVA, DELL’AGLIO Psicologia | Sintomas e quadros Sintomas depressivos: tristeza,

(2013)
Portugués

psicopatoldgicos identificados nas
pericias em situagdes de abuso
sexual infanto-juvenil.

674 laudos de
pericias psiquiatricas
e psicoldgicas

Estudo documental
guantitativo

choro, humor  deprimido,
medo, pénico, ansiedade,
prejuizo do  desempenho
escolar ou dificuldade de
concentracdo, irritabilidade,
culpa, isolamento  social,
agressividade, angustia,

alteracGes do apetite, mal estar
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subjetivo, interesse reduzido
em atividades habituais ou
abatimento, comportamento
regressivo (enurese, encoprese
e birras).Queixas somaticas:
dores de cabeca, tonturas, falta
de ar, comportamento sexual
inadequado para a idade, agi
tacéo, ideias suicidas,
Mentiras, furtos, transgressdes
domésticas, comportamento
autodestrutivo,hipervigilancia,
sentimento de diferenca em
relacdo aos iguais, abuso de
substancias, capacidade de
confiar prejudicada e
hiperatividade




QUADRO I1 - Sintese dos estudos sobre repercussdes de vivéncia do abuso sexual na infancia no quotidiano de mulheres
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Resultados

Autores/ano/idioma Area de produgio Titulo Amostra/participantes Método
1.PELEIKIS ; MYKLETUN; DAHL
(2005) Current mental health in Entrevista estruturada e | Transtorno do Stress Pos
women  with  childhood questionarios Traumatico.
. Medicina sexual. abuse who had
Inglés outpatient psychotherapy 56 mulheres
2.ECHEBURUA; CORRAL(2006)
Secuelas emocionales en | Revisdo de literatura | Revisdo de literatura Indicadores fisicos: dores
Espanhol Psicologia victimas de abuso sexual en | sobre consequéncias e cronicas, hipocondria,
la infancia impacto do  abuso somatizacéo, pesadelos,
sexual a curto e longo bulimia.
prazo
Indicadores
comportamentais: ideias

suicidas, TPB e consumo de
drogas.

Indicadores emocionais:
depressdo, ansiedade, baixa
autoestima, SEPT,
desconfianca e medo de
homens, dificuldade para
expressar e receber
sentimentos.

Indicadores sexuais: fobias,
aversdes sexuais, transtornos
do orgasmo, alteracdo na
motivacao sexual.



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Peleikis%20DE%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mykletun%20A%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Dahl%20AA%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Dahl%20AA%22
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Indicadores sociais:
problemas de
relacionamento pessoal,

isolamento e dificuldades na
orientacdo dos filhos.

.3.NUMHAUSER; SOTO (2006)

Estudo retrospectivo

Depressdo, tentativa de

Consejos en la psicoterapia | 59 mulheres com dados de estudos | suicidio, ansiedade,
Espanhol Medicina de mujeres victimas de clinicos . psicoses, disfuncdo sexual,
incesto. prostituigdo, atraso no
desenvolvimento.
Clinical holistic medicine:
4. VENTEGODT ; CLAUSEN ; Medicina the case story of Anna. . 1 mulher de 22 anos Estudo de caso clinico Colapso nervoso

MERRICK
(2006)
Inglés

Long-term effect of
childhood sexual abuse and
incest with a treatment
approach.

e psicoterapia

5.CELBIS ; OZCAN ; OZDEMIR
(2006)

Inglés

Medicina Forense

Paternal and sibling incest: a
case report

1 mulher abusada pelo
irmdo dos 9 aos 11
anos e depois pelo pai
desde os 13 anos de
quem engravidou

Estudo de caso clinico

Gravidez

6. BELTRAN (2010) Psicologia Consecuencias psicolégicas Artigos Revisdo de literatura, | Problemas emocionais, de
a largo plazo del abuso busca em base de | relacionamento, de
Espanhol sexual infantil dados. comportamento, de
adaptacdo social, funcionais
e sexuais.
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Os achados certificam que o abuso sexual no contexto familiar
compromete o pleno desenvolvimento de criangas e adolescentes, desencadeando sérias
alteracbes funcionais, emocionais, cognitivas e comportamentais; ha um consenso de
que este fendbmeno repercute na saude e resulta em dificuldades que podem se prolongar

por toda a vida de suas vitimas.

Notamos o0 uso frequente do termo incesto - ou abuso incestuoso - nos
materiais produzidos, um termo de origem latina: “incesto” ¢ um substantivo masculino
que significa “impuro” e se aplica a relagdo sexual entre parentes consanguineos
proibidos de casar, conforme o Cédigo Civil Brasileiro, sancionado pela Lei 10406/02,
em seu artigo 1.521 (BRASIL, 2002b). Duas questdes precisam ser consideradas em
relacdo ao assunto: a primeira se refere ao incesto que ocorre entre duas pessoas adultas,

que, apesar da proibicdo legal, ocorre com o consentimento de ambas.

A segunda questdo é concernente ao incesto que envolve criangas e
adolescentes, identificado como abuso incestuoso. Além da proibicdo legal, esta
situacdo representa uma violacéo de direitos, considerando as condigdes desiguais entre
0 autor do abuso e a vitima, alguém que esta se desenvolvendo e ainda ndo tem

amadurecimento para decidir sobre tal pratica.

Neste sentido, a relagcdo incestuosa de criancas e adolescentes “consiste
no abuso sexual envolvendo pais ou outro parente proximo, 0s quais se encontram em
uma posicado de maior poder em relagao a vitima” (BRASIL, 2002c). Suas repercussdes
sdo abordadas em varios estudos e embora ndo exista um quadro psicopatolégico unico
sobre 0s seus prejuizos, inimeros sintomas e significativas alteragdes emocionais,
cognitivas e comportamentais podem estar associadas a exposicdo ao fendmeno em
questdo (HABIGZANG, 2011).

De forma que o desencadeamento de diversos transtornos em
mulheres/meninas e adolescentes podem ter associagdo com o0 abuso sexual, 0 que
merece atencdo cuidadosa e precoce intervencdo por parte dos servicos de salde e

demais servicos de apoio social a mulheres em situagdo de violéncia.
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Repercussdes de vivéncias de abuso sexual no quotidiano de meninas e

adolescentes

A exposicdo ao abuso sexual é uma experiéncia marcante na vida de
meninas e adolescentes. Existem sinais que indicam e sugerem sua ocorréncia e estes
necessitam ser cuidadosamente avaliados. Echeburta e Corral (2006) classificaram
esses sinais em indicadores fisicos, comportamentais, emocionais, sociais e sexuais, 0s

quais podem se manifestar a curto e a longo prazo.

Os autores acima identificam como indicadores fisicos, as alteracfes
imediatas que podem ser apresentadas por criancas ou adolescentes abusadas
sexualmente. Entre essas alteraces eles enumeram a presenca de queimaduras, feridas
ou dores nas regibes anal ou genital, trauma na regido pélvica, presenca de sémen na
cavidade oral, roupas ou genitais; roupas intimas rasgadas ou manchadas de sangue;
sinais e sintomas de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em genitais, cavidade

oral, anal ou ocular, dificuldades para se locomover ou sentar, enurese e encoprese.

Dentre os sinais e sintomas mencionados acima, a enurese presente na
Sindrome de Eliminacdo Disfuncional (DES) e o trauma genital foram os sinais fisicos
mais frequentes identificados no estudo retrospectivo desenvolvido por Raboei (2009)

em criancgas abusadas sexualmente.

Quanto aos indicadores comportamentais, Echeburia e Corral(2006)
citam a perda de apetite, 0 medo de ficar a s6s com determinado membro da familia, a
rejeicdo repentina ao pai ou a mde, as mudancgas repentinas de comportamento, a
resisténcia a se despir ou se banhar, o isolamento social, os problemas escolares, com
afastamento e queda de desempenho, as condutas regressivas (como chupar o dedo), a
tendéncia a guardar sigilo, as fugas de casa, 0s comportamentos autodestrutivos e as

ideias suicidas.

Ja Pelisoli, Teodoro, Dell’Aglio (2007) identificam as seguintes
alteracGes comportamentais: tendéncia ao isolamento, atitudes agressivas, sentimento de

culpa, medo e vergonha.

Quanto as alteracdes emocionais Echeburta e Corral(2006) mencionam

que criangas e adolescentes podem desenvolver um medo generalizado, apresentar
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sentimento de culpa e vergonha, ansiedade, baixa autoestima, desconfianca e rancor em

relacdo a uma pessoa adulta e Sindrome do Estresse P6s Traumatico.

Na mesma linha de pensamento, Malgarim e Benetti(2011) ao estudarem
duas meninas: uma de 10 e outra de 12 anos que foram abusadas sexualmente no
contexto familiar, identificaram a presenca de fortes dores acompanhadas de diarreia e
baixo rendimento escolar.

Ainda no aspecto emocional outras altera¢des encontradas nos estudos incluem a
presenca de quadros depressivos: tristeza, choro e humor deprimido, medo ou panico e
ansiedade (GAVA; SILVA,DELL’AGLIO, 2013) baixa autoestima, profundo
sentimento de culpa, ansiedade, depresséo e raiva (SELOILWE ES; THUPAYAGALE-
TSHWENEAGAE,2009) e quadros de angustia severa (HEBERT et al.,2006).
Ressaltamos que a baixa autoestima é uma alteracdo frequente, sendo encontrada
também na pesquisa desenvolvida por Matias (2006) ao estudar duas meninas (7 e 14

anos, abusadas sexualmente pelo pai e padrasto.

Borges e Dell’Aglio (2008;2012) também contribuiram com o conhecimento
sobre 0 comprometimento para o desenvolvimento emocional cognitivo, ao revisarem
estudos que apontaram para a associagdo entre a exposi¢cdo cronica ao abuso sexual e
suas repercussdes em criangas e adolescentes como a presenca do Transtorno de
Estresse Pos-traumatico (TEPT), alteracdes em funcBes cognitivas, incluindo memoria
de curto prazo, aprendizagem verbal e sintomas depressivos. Quanto as repercussoes
prolongadas, mulheres que foram abusadas sexualmente na infancia apresentaram
prejuizos na memoria verbal, Transtorno do Estresse Pds-Traumatico, depressao e

Transtorno de Personalidade Borderline(TPB).

Sobre o TPB, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(APA,2013) estabelece que a presenca de cinco dos critérios abaixo é suficiente para o
estabelecimento do diagndstico: instabilidade afetiva e nos relacionamentos
interpessoais(alternancia entre idealizacéo e desvalorizagéo)
instabilidade da autoimagem, acentuada impulsividade que pode se manifestar por meio
de excessivos gastos, sexo, abuso de substancias e velocidade excessiva,
compulsividade por comida; ideacdo suicida e de automutilagdo; temor de abandono e

soliddo; acessos intempestivos e incontrolaveis de raiva.
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O Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT) os Transtornos Dissociativos,
a depressdo e o Transtorno de Personalidade Borderline também foram descritos por
Erding, et al.(2004) em atendimento a uma adolescente abusada sexualmente que foi
diagnosticada com amneésia dissociativa. Expressam 0s autores que ela ndo conseguia
lembrar sua identidade pessoal ou sua histéria. Os exames fisicos, laboratoriais e de
imagem revelaram-se normais, sendo as avaliagfes psicométricas importantes para o

diagndstico por favorecerem a descri¢cdo das memorias traumaticas.

Outra contribuicdo para o conhecimento das repercussfes do abuso
sexual foi o levantamento desenvolvido por Gava, Silva e Dell’Aglio (2013) em 674
atendimentos a criangas supostamente abusadas sexualmente. Ali, entre as alteracdes,
foram encontrados quadros depressivos, caracterizados pela tristeza, 0 choro e o humor
deprimido (55%); o medo ou o péanico (46,3%); desempenho escolar prejudicado ou
dificuldade de concentracdo (30,4%); ansiedade (28,6%); lembrancgas intrusivas ou
pensamentos recorrentes (23,9%); comportamento agressivo (21,1%); isolamento social
ou retraimento (20%); mal-estar subjetivo; apreensao (16,9); irritabilidade (15,4); raiva
(14,5); vergonha (14,1); angustia (11,6); culpa (10,7); pouco interesse em atividades
habituais ou abatimento (10,1); inseguranca (7,1); alteracdes do apetite ou alimentacao
(7,1); comportamento regressivo (enurese, encoprese) (6,7); queixas somaticas (dores de
cabeca, tonturas, falta de ar) (6,4); comportamento sexual inadequado para a idade (6,2);
agitacdo (6,1); ideias suicidas (5,3); autodesvalorizacdo ou baixa autoestima (4,5);
mentiras, furtos, transgressdes domésticas (3,4); fugas do lar (3,3); comportamento
suicida (2,2) e comportamento autodestrutivo (1,8).

Para Garro-Vargas (2012) meninas abusadas sexualmente no contexto
familiar apresentam tendéncia a ansiedade e depressdo, queda no desempenho escolar,

dificuldades inespecificas de socializagdo e comportamento sexual agressivo.

No que diz respeito a idade, a autora descreve que as criangas menores,
na faixa pré-escolar, tendem a negar o que aconteceu, enquanto as mais velhas, em
idade escolar, frequentemente sentem culpa e vergonha. Para ela, existe uma
preocupacdo a mais quando as vitimas sdo adolescentes, levando em conta o risco de
gravidez, alteracdo frequentemente presente em situacdes abusivas, conforme o
apresentado em estudos nacionais e internacionais (YUKSEL, et al., 2008; STECHNA,
2011; CANTELMO et al., 2011; Stroebel et.al, 2013).
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A gravidez como resultado de relacGes incestuosas representa em muitas
situacdes a Unica forma de revelacdo. Ela acentua este grave problema social e pode ter,
entre os desdobramentos, a sua interrup¢do ou 0 nascimento de uma crianga, COmo 0
caso relatado por Celbis; Ozcan; Ozdemir (2006) em que uma mulher fora vitima de
incesto paterno e repetidamente estuprada pelo irmdo mais velho durante dois anos. O
pai comecou a abusar dela aos 13 anos e, ao engravida-la, aos 15, ele a levou a um

médico para uma interrupcao da gravidez e mesmo apos, ele continuou a abusar dela.

Alguns autores consideram o aborto a escolha ideal. Contudo, esta € uma
medida que ndo interrompe o problema; ao contrario, ela o fortalece, considerando que

0s episadios abusivos tendem a continuar, conforme se mostrou neste relato.

Esta situacdo abre um amplo debate e demanda reflexfes da nossa parte,
na condicdo de profissionais do cuidado. Neste sentido, Celbis; Ozcan; Ozdemir.
(2006); Yuksel, et al. (2008); Stechna (2011) e Cantelmo, et al. (2011) trazem subsidios

que nos auxiliam a pensar a respeito da gestdo do cuidado em situagdes como esta.

Casos clinicos de criancas e adolescentes que engravidaram dos seus pais
sdo apresentadas por Yuksel, et al. (2008) e Stechna (2011) alertando para a importancia
de ponderar decisbes sobre a gravidez nestas circunstancias, que podera ter entre 0s

desfechos, a interrupcédo da gravidez ou a rejei¢édo do filho pela mée.

Altoé e Jorge (2014) discutiram o caso de um bebé rejeitado pela mae,
uma adolescente de 15 anos: abandonada inicialmente pela mée e posteriormente pelo
pai, a adolescente, que ndo possuia referéncias da familia materna, passou a morar com
os tios, sendo abusada por um deles. Aos 12 anos, seu pai reapareceu. Ela passou a
residir com este ultimo, oportunidade em que ocorreram outros abusos, que resultaram

em gravidez e na adocéo do filho, por falta de condicdes de cuidar dele.

Esses autores chamam a atencdo para o fato de que se devem considerar
as necessidades da familia e da crianga/adolescente gravida, o que é reiterado por
Cantelmo et al. (2011), quando discute a necessidade de reorganizacdo em
circunstancias de gravidez por abuso, o que envolve sua relacdo com a violéncia de que
foi vitima, a relacdo com a familia, com o filho e também com a rede social,

principalmente com a escola.
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O apoio a criancas ou adolescentes e a suas familias em situacdes de
gravidez remete a uma solidariedade orgénica, discussdo reproduzida na obra de
Maffesoli, como o tipo de solidariedade que esta caracterizada pelo afetual e o sensivel,
presente nas relacdes sociais e que se desenvolvendo entre 0s pequenos grupos de
convivéncia quotidiana (MAFFESOLI,2010 a).

O autor se refere a solidariedade organica como ajuda mutua, ou troca, que seria
uma reacdo espontdnea, ou uma resposta intuitiva, que indo além das relacdes de
vizinhanca (MAFFESOLI 2009) se opde a solidariedade mecanica, que ao contrario, é

da ordem do dever ser ou da obrigatoriedade, conforme explicam Pereima, et.al.(2009).

As repercussfes do abuso sexual também foram estudados em 30
meninas na faixa etaria entre 12 e 16 anos: 0 que se mostra é que estes podem ser
severos e abrangentes, podendo constituir uma experiéncia marcante nas vidas dessas
meninas, representando “um trauma para o resto da vida” (ARPINI; SIQUEIRA;
SAVEGNAGO, 2012, p.92).

Sao mudangas que variam em tempo e intensidade, “afetando totalmente
o referencial de vida da crianga, causando-lhe sofrimentos psiquicos significativos”
(SANTOS, 2012, p. 117). Isso pode contribuir para que a crianca demonstre uma
excessiva preocupacdo com a sua seguranca € a de pessoas proximas, podendo estar
associado ao medo de que o abusador cumpra as ameagas feitas (HABIGZANG, 2011).

Discussbes familiares sdo um dado frequentemente encontrado apo6s a
revelacdo do abuso sexual (SANCHEZ-MECA; ROSA-ALCAZAR; LOPEZ-SOLER,
2011), provocando reagGes maternas em uma tentativa injusta de buscar na conduta da
crianca/adolescente as justificativas para o compartilhamento da culpa e a
responsabilidade pelo abuso sexual (ARPINI; SIQUEIRA; SAVEGNAGO, 2012).

Na esfera sexual criangas e adolescentes poderdo rejeitar beijos, caricias
e contato fisico, ter comportamento sedutor, conhecimentos e comportamentos sexuais
inadequados para a idade, interesse exagerado por comportamentos sexuais de adultos,
comportamentos agressivos para com outras criancgas, sentir-se confusas com relacéo a
identidade sexual (ECHEBURUA; CORRAL, 2006). Além de erotizacdo precoce e
prostituicdo (STROEBEL, et al., 2013; NUMHAUSER; SOTO,2006) e distanciamento
de um ou ambos os pais (STROEBEL, et.al, 2012).
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Os pontos de vista apresentados indicam que as repercussées do abuso

sexual se potencializam e se prolongam até a vida adulta.



74

Repercussdes de vivéncias de abuso sexual na infancia no quotidiano de mulheres

Embora né&o reflita a realidade, as discussdes sobre repercussdes do abuso
sexual na vida adulta assumem um crescimento nos ultimos dez anos, conforme os
resultados das pesquisas empiricas identificadas, abordando aspectos desta tematica.

Contudo, ndo detectamos pesquisas empiricas nacionais a este respeito.

As principais repercussdes apresentadas por mulheres que foram
abusadas na infancia/adolescéncia sdo enumeradas por Echeburta e Curral (2006) e
agrupadas em fisicas, emocionais, comportamentais e sexuais. Entre as repercussoes
fisicas mencionadas, estdo dores crbnicas, hipocondria e transtorno de somatizacao,
alteracdes do sono (pesadelos), problemas gastrointestinais e transtornos da alimentagéo
(bulimia).

A associacdo entre a Sindrome do Intestino Irritdvel - SII em mulheres
com Dor Pélvica Cronica - DPC e vivéncias de abuso sexual foi verificada por Lessa et
al.(2013) quando investigaram mulheres com DPC e queixas intestinais, com uma
prevaléncia de 19,5% de casos de antecedentes de abuso sexual e também por
Nunes(2014) ao descrever o demorado processo de revelacdo de uma mulher de 39
amos, vitima de incesto pelo irmdo mais velho até os 17 e que apresentava sindrome do
célon irritavel, alternada com episédios de obstipacdo, além de depressao, ansiedade e

rinossinusite alérgica.

Beltran (2010) corrobora as informacGes de Echeburuta, Curral (2006) e
Lessa et al. (2013) ao desenvolver uma revisao de literatura referente a material
produzido de 1997 a 2007 sobre repercussdes do abuso sexual na infancia a longo
prazo. Ela as agrupou como problemas funcionais, emocionais, de rela¢fes, de conduta

e adaptacdo social e problemas na esfera sexual.

Dores fisicas inespecificas foram apontadas no estudos como problema
frequente nestas situacOes; além destas, foram reportados cefaleia, fibromialgia e

transtornos gastrointestinais.

Entre as repercussdes comportamentais a longo prazo, apontadas por
Echeburta e Curral (2006) estdo as ideias suicidas, o uso de drogas e 0s transtornos

dissociativos de identidade. Entre as emocionais, estdo a depresséo, a baixa autoestima,
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a ansiedade, o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, os transtornos da personalidade,
a desconfianca e o0 medo de homens, a dificuldade para demonstrar sentimentos de

ternura e intimidade ou recebé-los.

Instabilidades relacionais e impulsividade foram estudadas por Prado e
Covas (2008) durante o tratamento de uma mulher de 41 anos, abusada sexualmente
pelo pai dos 7 aos 12 anos e que manteve isso encoberto até o inicio do tratamento.
Nesta trajetoria, ela sofreu outros abusos e engravidou. A paciente se apresentava

infantilizada, dependente, sem autonomia. Foi diagnosticada com Borderline.

Comportamento autodestrutivo, ideias suicidas, tentativas de suicidio e
baixa autoestima foram o0s problemas emocionais encontrados na revisdao de
Beltran(2010) autor que também afirmou que o relacionamento interpessoal é bastante
afetado nesta situacdes, 0 que se mostra no isolamento, na menor interacdo social e nos

baixos niveis de participacdo em atividades.

Muitos estudos sobre repercussfes do abuso sexual a longo prazo
apontaram para 0s problemas emocionais e de autoimagem, problemas na esfera sexual
(PETTERSEN, 2013; SALTER, 2013; YILDIRIM et al., 2014), Transtornos
Dissociativos de ldentidade, automutilacdo e suicidio (MIDDLETON, 2013), além de
depresséo e excessivo consumo de drogas (SNYDER ; RUBENSTEIN, 2014).

Outros autores ao abordam as repercussdes emocionais do abuso sexual,
analisaram a associacdo entre a exposi¢cdo ao abuso sexual na infancia e os transtornos
mentais na vida adulta, com maiores riscos do desencadeamento de depressdes,
transtornos de ansiedade, consumo de substancia psicoativas, ideias e tentativas de
suicidio e prostituicdo (FERGUSSON; BOLDEN; HORWOOD,2008; O° LEARY;
COOBEY E ESATON, 2010).

AlteracBes psicologicas também foram estudadas por Beltran (2010);
Prado e Covas (2008); Numhauser e Soto (2006); Zavaschi et al. (2006); Peleikes;
Mykletun e Dahl(2005): transtornos de ansiedade, depressdo e Transtorno do Estresse
Pds-Traumatico, problemas de relacionamento, de comportamento e de adaptagédo

social.


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Yildirim%20A%22
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Snyder%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25052877
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rubenstein%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25052877
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Por meio de dados secundarios contidos em fichas de 59 entrevistas de
pacientes submetidas & psicoterapia, Numhauser e Soto(2006) identificaram que 54%
delas apresentaram depressdo, tentativa de suicidio, ansiedade, psicoses, disfuncao

sexual, prostituicdo e atraso no desenvolvimento.

Na esfera sexual, a experiéncia abusiva contribui para indices elevados
de disfuncbes sexuais: fobias, aversdo sexual, falta de satisfacdo sexual, alteracdo da
motivacdo sexual e dificuldades para atingir o orgasmo (BELTRAN, 2010; STAPLES;
RELLINI;ROBERTS,2011;SALTER, 2013;).

Os resultados deixaram evidente o impacto psicoldgico do abuso sexual
no quotidiano de mulheres abusadas na infancia/adolescéncia. Ventegodt, Clausen e
Merrick (2006) descreveram o colapso nervoso de uma jovem de 22 anos, ocasionado
pelo abuso sexual sofrido na infancia e foi ocultado durante muitos anos. O tratamento

levou 18 meses e mais de 100 horas de terapia intensiva.

O presente material contribui em muito com o conhecimento dos graves
prejuizos na vida adulta advindos da exposicio ao abuso sexual na
infancia/adolescéncia. Consideramos intrigante a posicdo de alguns autores ao
considerarem que “os efeitos a longo prazo sdo menos frequentes, podendo afetar em

torno de 30% das vitimas” (ECHEBURUA; CORRAL, 2006).

Esta informacgdo nédo reflete de modo algum a verdade. Na verdade, é
evidente que sobretudo por medo, vergonha e culpa o siléncio em torno do abuso se
prolonga, potencializando os seus prejuizos, que ndo serdo facilmente revelados,
necessitando, portanto, de um trabalho de aproximagdo por meio de acolhimento e de
uma escuta sensivel, que possibilitem a estas mulheres falar sobre a vivéncia dessa dor,

para que consigam seguir em frente.


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ventegodt%20S%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ventegodt%20S%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Merrick%20J%22
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2.5.1. O DIREITO DE SER MULHER, MENINA OU ADOLESCENTE

A violéncia perpetrada contra a mulher em diferentes fases da vida ganha
dimensdes de problema de salde pubica; no Patriarcado esté a principal explicacdo para
a opressao feminina. Dada a sua complexidade, este fenébmeno demanda o envolvimento
de diversos segmentos sociais, no sentido de garantir direitos e suporte necessarios ao
atendimento as inumeras necessidades advindas da exposi¢do da mulher a violéncia em

suas multiplas modalidades.

Neste contexto, a trajetoria de atencdo a mulher em situacdo de violéncia
estd associada ao movimento feminista e a forca dos movimentos sociais, sobretudo a
partir da organizacdo popular dos anos 1980. De sorte que apenas nos Ultimos trinta
anos se ampliaram as discussdes sobre a violéncia contra as mulheres, contribuindo para
0 seu reconhecimento politico (VILLELA, LAGO, 2007; MOREIRA, MONTEIRO,

2012) e dando maior visibilidade ao fenémeno da violéncia.

No inicio dos anos 1980, a implantacdo das Delegacias de Atendimento
Especializado a Mulher — DEAMs, das Casas Abrigo e do Conselho Nacional dos
Direitos da Mulher (CNDM) constituiram as principais acdes politicas no combate a
violéncia contra a mulher (BRASIL, 1985; SILVEIRA, 2006).

A dindmica de trabalho das DEAMSs, “centrada exclusivamente na
Criminalizagdo”, ¢ criticada por Santos (2010, p.154). Como bem coloca esta autora, a
iniciativa de criacdo das DEAMs ndo teve origem nem no movimento de mulheres nem
no Movimento Feminista. Ela constituiu uma resposta do governo as criticas feministas
sobre as abordagens policiais durante o atendimento a mulheres em situacdo de

violéncia.

Implantada inicialmente no estado de Sao Paulo, foi denominada
Delegacia de Policia de Defesa da Mulher, sendo a primeira do Brasil e da América
Latina. A iniciativa motivou a criacdo de Delegacias Especializadas de Atendimento a
Mulher — DEAMs -, no ambito da politica de Seguranca Publica em 1985, integrando a
Politica Nacional de Prevencdo, Enfrentamento e Erradicacdo da Violéncia contra a
Mulher.
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No que concerne a saude da mulher, ela foi incorporada as politicas
nacionais de sadde no inicio do século XX, nos anos 30, 50 e 70, mediante a elaboracao
de programas materno-infantis limitados ao binémio mée/filho, sem que houvesse uma
ampla visdo referente a saude integral da mulher. Esses programas, caracterizados
sobretudo pela fragmentacdo de acOes, verticalidade e centralizacdo das decisGes na
esfera federal, ndo repercutiam na mudanca dos baixos indicadores de saude da mulher
(BRASIL, 2004 a).

Este direcionamento reducionista provocou criticas do movimento de
mulheres, favorecendo a introducdo, na agenda politica nacional, de aspectos referentes
a salde integral da mulher, tais como sexualidade, reproducdo, anticoncep¢do e
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis. Em 1984, foi langado o PAISM -

Programa de Assisténcia Integral a Satude da Mulher -.

Apesar de ser considerado um avanco, por incluir atencdo a mulher em
clinica ginecoldgica, pré-natal, parto e puerpério, climatério, planejamento familiar,
DST, cancer de colo de utero e de mama e direitos reprodutivos, o programa nao
contemplava ac¢des para coibir a violéncia contra a mulher, o que s6 veio a ocorrer
posteriormente, com a Lei N° 11.340, de 7 de agosto de 2006, mais conhecida como Lei
Maria da Penha (BRASIL, 2006 a).

Atendendo aos anseios do grande nimero de mulheres vitimas de algum
tipo de violéncia, esta lei representou uma das maiores conquistas no que respeita a
coibicdo, prevencao, punicdo e erradicacdo de qualquer tipo de violéncia contra a
mulher (BRASIL, 2006a; CARVALHO; FERREIRA, SANTQOS, 2010).

Entre outros avancgos, a lei ampliou o conceito de Violéncia Domeéstica,
passando esta a ser considerada “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial”
(BRASIL, 20064, p.18).

Isso modificou a nogéo de violéncia sexual contra a mulher, inicialmente

concebida como

E toda a acdo na qual uma pessoa em relagdo de poder e por
meio de forca fisica, coercdo ou intimidacdo psicoldgica, obriga
uma outra ao ato sexual contra a sua vontade, ou que a exponha
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em interagOes sexuais que propiciem sua vitimizacdo, da qual o
agressor tenta obter gratificacdo (BRASIL, 2002c, p.17,18).

Ampliando-o para:

Qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidacé&o,
ameaca, coacdo ou uso da forca que a induza a comercializar ou
utilizar de qualquer modo a sua sexualidade, que a impeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coacdo, chantagem, subordinacdo ou manipulacédo; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos(BRASIL, 20063, p.2).

No que diz respeito a a¢Oes especificas sobre a violéncia sexual contra a
mulher, somente apds nove anos da instalacdo do primeiro servico de atendimento a
mulheres vitimas de violéncia sexual no estado de Sdo Paulo é que foi publicada a |
Norma Técnica para a Prevencdo e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia
Sexual Contra Mulheres e Adolescentes (BRASIL,1999), documento que serviu de base
para a Politica de Atendimento a Mulheres e Adolescentes que sofreram violéncia
sexual (VILELLA; LAGO, 2007).

Apesar das orientacBes contidas na norma, as acgdes continuavam
desarticuladas e se resumiam praticamente a capacitacdo de profissionais da Rede de
Atendimento a Mulheres em situacdo de Violéncia, ampliacdo de Casas-Abrigo e
Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher. Neste sentido, a criacdo da
Secretaria de Politicas para Mulheres, em 2003, contribuiu para a consolidacdo da
politica de enfrentamento da violéncia contra a mulher mediante acdes mais integradas,
com a implantacdo de redes de apoio institucional, de modo a favorecer o acesso da
mulher aos servigos (BRASIL, 2011).

Como parte desta politica, a Lei 10.778/2003 (BRASIL, 2003) instituiu a
notificagdo compulséria dos casos de violéncia contra as mulheres atendidas nos
servigos de saude, publicos ou privados. No entanto, o percentual de subnotificagdes

continua elevado, pelo que presumimos que a politica ainda ndo se concretizou.

Nesse processo, ocorreram decisdes politicas, sendo o ano de 2004
promulgado o ano da mulher no Brasil: ai se estabelecia que caberia as trés instancias de

governo promover programas e atividades para a divulgacdo das conquistas das
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mulheres (CASTILLO-MARTIN; OLIVEIRA, 2005). Assim foi lancada a Politica
Nacional de Atengdo Integral & Saude da Mulher, incorporando, entre os temas
prioritarios, a atencdo a mulheres e adolescentes em situagdo de violéncia (BRASIL,
2004a).

Concomitantemente, ocorreu a | Conferéncia Nacional de Politicas para
as Mulheres (BRASIL,2004b), subsidiando a criagdo do Plano Nacional de Politicas
para as Mulheres (PNPM), estabelecendo ac¢fes para nortear as politicas governamentais
para a melhoria das condicdes de vida das mulheres, incluindo o enfrentamento de todas
as formas de violéncia contra a mulher. Essas discussfes foram aprimoradas durante a Il
Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres (CNPM) e pelo 1l Plano Nacional
de Politicas para as Mulheres (BRASIL, 2013b).

No que concerne a proposicoes especificas sobre a violéncia sexual, foi
elaborada, posteriormente a primeira norma, a Norma Técnica Atencdo Humanizada ao
Abortamento, com vistas a garantir os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres
(BRASIL, 2011a). Buscando sensibilizar e orientar gestores e profissionais de salde na
atencdo integral as criancas, adolescentes e as familias em situacdo de violéncia, o
Ministério da Saude lan¢ou o documento Linha de Cuidado para a Atencdo Integral a
Saude de Criancas, Adolescentes e suas Familias em Situacdo de Violéncia (BRASIL,
2010b).

Lancada em 2011, a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres prioriza a¢fes de prevencdo e assisténcia como meio de garantir a
aplicabilidade da Lei Maria da Penha (BRASIL, 2011).

Como parte deste processo, ocorreu, no mesmo ano, a inclusdo da
Violéncia Doméstica, Sexual e/ou outras violéncias na relacdo de doencas e agravos de
notificagdo compulséria e a reedicdo do documento Anticoncepcdo de Emergéncia:
Perguntas e Respostas para Profissionais de Saude (BRASIL, 2011b; 2011c).

Em 2012, a Norma Técnica de Prevencdo e Tratamento dos Agravos
Resultantes da Violéncia Sexual Contra Mulheres e Adolescentes foi reeditada, dando
enfoque ao género e a revisdo das normas gerais de atendimento e apoio psicossocial e a

atualizagdo de procedimentos profilaticos (BRASIL, 2012a).
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Ainda nesse mesmo ano, ocorreu a promulgacédo da Lei Joana Maranhdo,
alusdo a nadadora brasileira que revelou o abuso sexual sofrido aos nove anos de idade

por seu ex-treinador de natacéo.

A lei alterou o codigo penal referente a contagem do tempo de prescricao

de crimes sexuais praticados contra criancas e adolescentes, acrescentando que

“Nos crimes contra a dignidade sexual de criangas e
adolescentes, previstos neste Codigo ou em legislacéo especial,
0 prazo prescricional comeca a correr da data em que a vitima
completar 18 (dezoito) anos, salvo se a esse tempo ja houver

sido proposta a a¢do penal” (BRASIL, 2012 b, p. 1).
Um dos udltimos avangos no respeitante aos direitos de mulheres em
situacdo de violéncia sexual foi a alteracdo e substituicdo da Portaria GM/MS N° 104,
de 25 de janeiro de 2011, pela Portaria GM/MS N° 1271 de 06 de junho de 2014, que
define a Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de doencas, agravos e eventos de
salide publica nos servigos de saude publicos e privados em todo o territério nacional,
determinando que os casos de tentativa de suicidio e violéncia sexual passam a ser de

notificagdo imediata no @mbito municipal (BRASIL, 2014 a).

Posteriormente foi 0 atendimento multiprofissional para atencéo integral
as pessoas em situacdo de violéncia sexual e todos os seus atributos foi incluido na
tabela de procedimentos, medicamentos, drteses/proteses e materiais especiais do SUS,
oficializada pela portaria GM N° 2.415/2014 (BRASIL,2014b).

Contudo, apesar do aparato legal, acompanhamos um descumprimento
efetivo das normatizacbes, fazendo com que mulheres em situacdo de violéncia,
independentemente da modalidade ou da idade, ainda enfrentem dificuldades no
atendimento as multiplas necessidades advindas da experiéncia que resulta em sérias
repercussdes na sua vida quotidiana, notadamente por desarticulacéo e descontinuidade

entre 0s servigos.

Consideramos pertinente, portanto, pontuar questbes especificas aos
direitos de criancas e adolescentes, sobretudo no que se refere ao funcionamento de
redes de apoio social a criancas e adolescentes em situacdo de violéncia no contexto

familiar.
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Desse modo, a abordagem que se segue é complementar aos interesses
desta pesquisa, sendo pertinente para esclarecer sobre a importancia da articulacdo de
servigos de apoio a situacOes de abuso sexual e demais formas de violéncia contra a

crianca e o0 adolescente.
2.5.2 Reconhecimento de direitos de criancas e adolescentes

O reconhecimento de direitos de criangas e adolescentes enquanto
sujeitos de direito é resultado de amplo processo historico que ganhou espago entre 0s
anos de 1970 e 1980 na organizacdo dos movimentos sociais, contribuindo para que a
Constituicdo Federal de 1988 - CF/88 - contemplasse um capitulo relativo a esses
direitos, a saber, o capitulo VII, denominado “Da Familia, da Crianga, do Adolescente ¢
do Idoso” e posteriormente alterado para Da Familia, da Crianga, do Adolescente, do

Jovem e do Idoso" (BRASIL, 2013,p.129).

Em seu artigo 226, paragrafo 8°, o texto afirma que “O Estado assegurara
a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos

para coibir a violéncia no ambito de suas relacdes”.

De forma que, ap6s a sua promulgacdo, amplo movimento social se
instalou no cendrio nacional visando a garantir a protecdo de criancas e adolescentes,
contribuindo para a aprovagéo do Estatuto da Crianca e do Adolescente, mais conhecido
pela sigla ECA (BRASIL,1990), cuja operacionalizacdo se dd mediante a efetivacdo de
acOes interssetoriais, através da articulacdo entre diversas instituicdes que tém no
Conselho Tutelar - CT - o o6rgdo centralizador de denuncias e notificagdes sobre

situacOes de risco ou a violacdo de direitos de criancas e adolescentes (LIRA, 2010).

O CT, “emerge como um lugar de potentes aliangas e com a poténcia de
ser um orgdo autbnomo financiado com dinheiro publico” (SCHEINVAR, 2012, p.48),
tendo sua atuacdo esta assegurada pelo Art. 131 do ECA, que estabelece: “o Conselho
Tutelar é 6rgdo permanente e autbnomo, néo jurisdicional, encarregado pela sociedade
de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianca e do adolescente, definidos nesta Lei”
(BRASIL,1990, p.47).
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O artigo 136 do ECA legitima suas atribuicdes, incluindo o atendimento
e aconselhamento de pais ou responsaveis por criangas e adolescentes e a aplicagdo das

medidas previstas em lei.

No que respeita as situacdes de abuso sexual, o artigo 130 do ECA
estabelece que “na hipdtese de maus-tratos, opressao ou abuso sexual impostos pelos
pais ou responsaveis, a autoridade judiciéria podera determinar, como medida cautelar o

afastamento do agressor da moradia comum”.

Neste contexto, teoricamente a familia desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento, seguranca e garantia de direitos, tendo o dever de
proteger criangas, adolescentes e jovens, conforme previsto no artigo 227 da CF/88
(BRASIL, 1988,2010) cabendo-lhe “coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagéo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo”. Contudo, 0 maior nimero
de ocorréncias de abuso sexual se d& no espaco da casa, afetando meninas em %. Em
sua maior parte, os autores desse abuso sdo homens de sua confianga; pais e padrastos

sd0 0s maiores abusadores.

As situacGes de abuso ferem, pois, o principio constitucional, sendo
considerado um tema dos mais complexos e tormentosos no atinente a violacdo aos
direitos de criancas e adolescentes, cabendo ao CT o enfrentamento das situagdes
abusivas de criancas e adolescentes (DIGIACOMO, 2010). Nestas situacdes, 0 6rgéo
desempenha um papel fundamental como disparador de redes de servigcos de apoio,
reunindo potencialidades no sentido de poder atender as inUmeras necessidades

advindas da experiéncia abusiva.

Neste contexto, o artigo 86 do ECA esclarece que “a politica de
atendimento dos direitos da crianca e do adolescente far-se-a através de um conjunto
articulado de agdes governamentais e ndo-governamentais, da unido, dos estados do
distrito federal e dos municipios” (BRASIL,1990, p.22).

E uma articulacio de acdes e servigos reconhecida como rede de apoio
social, cujo termo original significa o “entrelagamento de fios, cordas com aberturas
regulares fixadas por malhas que formam uma espécie de tecido”, que, no caso, ¢é

aplicado para traduzir um trabalho articulado e interligado entre diferentes saberes.
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Brito e Koller (1999, p.115) falam em rede de apoio social como “o
conjunto de sistemas de pessoas significativas que compdem os elos de relacionamento
recebidos e percebidos do individuo”. Para elas, ¢ preciso somar ao apoio social a
afetividade, componente fundamental na construcdo e manutencdo dos vinculos,
construida através da aproximacdo da ambiéncia em que as pessoas se encontram
inseridas, levando em conta ndo apenas as caracteristicas individuais, mas também das

demais pessoas que fazem parte das suas relagdes, em conexdo com 0 momento atual.

Tudo isso, associado as nogdes maffesolianas, remete ao presenteismo, a
ambiéncia afetiva, ao “estar junto com”, o que nos leva a entender a formagao de redes
pela unido de elos ou nés que, neste caso, diz respeito aos servicos para 0s quais Sao
encaminhadas mulheres/criancas e adolescentes que vivenciam ou vivenciaram a
experiencia abusiva. Em outras palavras, rede que remete ao coletivo e ndo ao
individual em uma ldgica agregadora, pela soma de valores que precedem o calor

afetivo, sendo “sempre em relagdo ao grupo que se vai determinar a vida social”

(MAFFESOLI, 2010a, p.137).

Capra (2004, p.77-78) acrescenta: “Onde quer que encontremos sistemas
vivos, organismos, partes de organismos ou comunidades de organismos, podemos
observar que seus componentes estdo arranjados a maneira de rede. Sempre que

olhamos para a vida, olhamos para redes”.

Agudelo (2000) vai mais longe e sustenta que o estabelecimento de uma
rede constitui uma resposta Inter: interconhecimentos, interdisciplinar,
interinstitucional, Inter profissional e intersetorial, ou seja, existe a necessidade de
saberes diversos que se complementem na perspectiva de intervir diante da realidade

plural de uma pessoa ou do coletivo.

Neste sentido, Acioli (2007, p.2) associa rede a “ideia de fluxo,
movimento, indicando uma aproximagao com as mais variadas areas de conhecimento”.
De maneira que um trabalno em rede exige articulacdo entre diferentes saberes

profissionais, caracterizando-se pela horizontalidade, sem que exista hierarquizacao.

Trés termos servem, pois, para designar o conjunto de entidades/servigos

governamentais, ndo governamentais e familia, empenhados em proteger criancas e
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adolescentes do abuso sexual, a saber, o sistema de protecdo e garantia de direitos, a

rede de protecdo e a rede de enfrentamento a violéncia sexual (SANTOS, 2010).

A configuragcdo de rede de protecdo ou do sistema de garantia dos
direitos da crianca e do adolescente esta contida no 1° artigo do capitulo | da resolucéo
n° 113/2006 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente, doravante
chamado CONANA, que descreve:

O Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente
constitui-se na articulacdo e integracdo das instancias publicas
governamentais e da sociedade civil, na aplicacdo de
instrumentos normativos e no funcionamento dos mecanismos
de promocdo, defesa e controle para a efetivacdo dos direitos
humanos da crianca e do adolescente, nos niveis Federal,
Estadual, Distrital e Municipal (BRASIL,2006 b, p.1).

Este sistema estd apoiado em trés vertentes: promocao de direitos, defesa
e controle social, mostrando seu carater de articulacdo e conexdo entre diversas
instancias em defesa dos direitos de criangas e adolescentes. Integram a promocéo de
direitos os seguintes servicos publicos: salde, educacao, assisténcia social, conselhos de
direitos da crianca e do adolescente e conselhos setoriais de assisténcia social e

educacéo.

O objetivo dos 6rgdos de defesa € responsabilizar os culpados pelos casos
de omissdo, falta ou oferta irregular dos direitos cometidos pela familia, estado ou
sociedade, fazendo parte desta vertente o Ministério Publico, o Ministério do Trabalho,
0 Conselho Tutelar, o Judiciério, a Defensoria Publica e os Centros de Defesa de

Direitos Humanos.

Destacamos 0s Servicos de Saude; o Programa Sentinela; os Juizados da
Vara da Inféncia e da Juventude; os Conselhos de Direitos da Crianga e do Adolescente;

os Conselhos Tutelares; as Promotorias da Infancia e da Juventude e a Rede Escolar.

Quanto aos Servigos de Saude, ressaltamos que conforme determinado
no ECA, cabe ao Sistema Unico de Sadde (SUS) a incumbéncia de promover o direito &
vida e & saude de criancas e adolescentes, atraves da atengdo integral a saude,
materializada em ac¢des de promocao da salde, prevencao de doencas e agravos, atencao

humanizada e de um trabalho articulado em rede.
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No que concerne a violéncia, o Ministério da Salde, busca aprimorar
acOes de promogdo da salde e de atencdo integral a criangas, adolescentes e suas
familias, publicando inicialmente a Politica Nacional de Redugdo da Morbimortalidade
por Acidentes e Violéncias (BRASIL,2001c) definindo a notificacdo obrigatoria de
casos  suspeitos ou confirmados de violéncia contra  criangas e
adolescentes(BRASIL,2001d).

Avancgando na perspectiva de realinhar os eixos de a¢des de promogéo da
salde e a atencdo integral as pessoas em situacdo de violéncia institui a Politica
Nacional de Promoc¢do da Saude (BRASIL, 2006 c) a Politica Nacional de Atencao
Bésica (BRASIL, 2006 d) e as Diretrizes para organizacéo de redes de atencdo integral
as urgéncias (BRASIL, 2009).

Nesta trajetoria publica o material “Linha de Cuidado para a Atengdo
Integral a Saude de Criancas, Adolescentes e suas Familias em Situacdo de Violéncias —
Orientagdo para gestores ¢ profissionais de satide” (BRASIL,2010) com a finalidade de
sensibilizar e orientar gestores e profissionais de salide para o desenvolvimento de acfes
continuas e de carater permanente direcionadas a atencdo integral a saide de criancas,

adolescentes e suas familias em situacdo de violéncias

O Programa Sentinela estabelece “um conjunto de acOes articuladas que
permitam a intervencgdo técnico-politica e financeira para o enfrentamento da violéncia
sexual contra criancas e adolescentes” (BRASIL, 2001, p.1). De forma que a
operacionalizacdo do programa se da pela implantacdo de Servicos e ou Centros de
Referéncia para o atendimento psicossocial a criancas, adolescentes e familias em

vivéncia de violéncia sexual.

Juizados da Vara da Infancia e da Juventude: Protecdo a criangas e
adolescentes em situacdes de maus-tratos, opressdo, exploragdo ou abuso sexual criadas
pelos pais, responsaveis ou terceiros, por meio da articulagdo com outros servigos e CT

e acompanhamento de medidas socioeducativas.

Promotorias da Infancia e Juventude: Seu principal objetivo é garantir o
acesso de criangas e adolescentes a educacdo, combatendo a evasdo escolar; protegé-la

de todos os tipos de violéncia e negligéncia, inclusive quando praticadas pelos pais;
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garantir as criangas e adolescentes o atendimento em salde, acompanhar a implantacédo

do CT e de Conselhos de Direitos da Crianga e do Adolescente.

Rede Escolar: a escola pode desempenhar um importante papel no que
diz respeito a prevencéo e deteccdo precoce de situacdes suspeitas de violéncia contra
criancas e adolescentes, sendo um espaco privilegiado na suspeicdo do abuso sexual,
principalmente no que se refere as criancas, pois nesta fase elas permanecem maior
tempo na escola, sendo grande a oportunidade de se identificarem mudancas de

comportamento.

Para fortalecer a rede de protecdo de criancas e adolescentes, o
Ministério da Educacdo — MEC - estabeleceu, através da Resolu¢do CDFNDE n°
37/2008 (BRASIL, 2008) o Projeto Escola que Protege, com o objetivo de capacitar
profissionais de educacdo basica publica para o enfrentamento da violéncia contra
criancas e adolescentes, preparando-os para identificar indicios de diferentes tipos de
violéncia e encaminhar estes casos para servicos integrantes da referida rede de
protecdo. Além disso, ele precisa cumprir o papel de oferecer aos pais apoio,
possibilitando-lhes saber lidar com situacdes de risco para a saude e desenvolvimento de

seus filhos, a exemplo das situac6es de abuso sexual.



3 APORTE TEORICO EPISTEMO METODOLOGICO PARA
COMPREENDER O ABUSO SEXUAL NA FAMILIA

O objeto deste estudo estd delimitado a compreensdo de vivéncias
quotidianas de abuso sexual no contexto familiar na infancia e/ou na adolescéncia de
mulheres. Tendo em vista sua abrangéncia, uma vez que envolve nao apenas as
vivéncias de abuso sexual, mas também suas repercussdes para a vida adulta e as
relaces familiares, buscamos nos apoiar no referencial tedrico, epistemologico e
metodoldgico da Sociologia Compreensiva e do Quotidiano de Michel Maffesoli, por
entender que ele nos possibilita uma referéncia para a metodologia e analise dos dados

empiricos.

O sociologo francés Michel Maffesoli é professor da Universidade René
Descartes, na Sorbonne Paris V, diretor do Centro de Estudos sobre o atual e o
quotidiano(CEAQ) e do Centro de Pesquisas sobre o imaginario. Exerce forte influéncia
no meio académico brasileiro: a tradugdo dos seus livros facilita 0 acesso a sua obrg;
além disso, sua participacdo em conferéncias, bancas examinadoras de teses e
recebimento de alunos para doutorado e pés- doutorado também estreita essa relacao

entre os dois paises.

Considerado um expoente da sociologia contemporanea, Michel
Maffesoli se destaca por contestar a visao cartesiana de valores rigidos e intransigéncia
do pensamento moderno. O autor costuma discutir as duas épocas, modernidade e pos-
modernidade, estabelecendo uma linha de raciocinio que permite ao leitor compreender

como os aspectos da modernidade sdo redimensionados na pés-modernidade.

Para ele, ndo se trata de simples classificacOes para delimitar diferentes
épocas, importando “assinalar a passagem de um tempo monocromatico, linear, seguro,
o do projeto, a um tempo policromatico, tragico por esséncia, presenteista e que escapa
ao utilitarismo do computo burgués” (MAFFESOLIL2003, p .9). Isto €, a visdo de um
tempo linear aponta para um sentido Unico em uma perspectiva de futuro. O tempo dito
policromatico, ao contrario, € mostrado em seus matizes como um movimento em
espiral, que resgata o tragico da antiguidade e o traz a tona, associando-0 ao ritmo de

vida atual.
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Ele apresenta a pds-modernidade como a sinergia entre 0 arcaico e 0
desenvolvimento tecnolégico, em sua opinido a Unica no¢do que “permite dar conta da
p6s-modernidade” (MAFFESOLI, 2003, p.10) em uma visdo de mundo mais holistica,
pela interacdo entre o material e o espiritual (MAFFESOLI, 2012).

E um movimento inquietante da modernidade na direcdo da pos-
modernidade, representado pela metafora do movimento em espiral, ou seja, o retorno
de elementos da pré-modernidade, que sdo resgatados e repaginados, isto €, que
ressurgem na pos- modernidade, o arcaico envolvendo tudo o que é da ordem dos

sentimentos: o afetivo, o emocional e as inquietacdes.

Maffesoli (2012) salienta o enorme arcadismo presente na pos-
modernidade, isto é, a volta as origens pelo retorno de elementos primitivos, a saber, o
hedonismo da existéncia, o espirito némade, com a volta do selvagem e da animalidade,
e a vontade de liberdade que nos impulsiona a buscar outras tribos ou grupos de

convivéncia com os quais nos afinamos e dai a ideia do “estar-junto”.

Por isso Maffesoli fala que o tempo volta, isto é, retornamos ao passado,
0 arcaico remetendo aquilo que sempre existiu, ao primitivo e ao instintivo. Quanto ao
tecnoldgico, principal caracteristica que diferencia a pds-modernidade de todas as outras

fases histdricas antecedentes, possibilita o reencantamento do mundo.

Desta maneira, 0s beneficios da tecnologia presentes no quotidiano
podem ser Uteis aos valores proxémicos, ao doméstico e as banalidades, o imaginario e
as formas de solidariedade podendo encontrar na internet importantes recursos que

facilitam a aproximacéo entre as pessoas (MAFFESOLI, 2012).

O autor faz alguns contrapontos, destacando elementos essenciais das
duas épocas, de forma que o individualismo epistemoldgico, o racionalismo, a ideia de
projeto de futuro que caracterizam a modernidade se contrapdem ao “ndés”, ao grupal, ao
tribalismo, ao retorno da comunidade da p6s-modernidade. Ele mostra a modernidade
profundamente assentada em uma concepc¢do mecénica de tempo, trazendo a ideia de
eternidade, enquanto a pdés-modernidade avanca para o instante eterno, vivido aqui e
agora (MAFFESOLI, 2003) o ressurgimento da vida quotidiana sendo a primeira

caracteristica da pés-modernidade apontada por Maffesoli (2012).
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Ele apresenta o deslocamento do social para a socialidade, em que, a
partir de uma logica do “dever ser” caracteristica do social, de estrutura mecanica,
individual e desempenho de fungdes, se avanga para uma logica do “ser preciso”,
caracteristica da sociabilidade com énfase no coletivo e na representacdo de papéis.
Nestes termos, Maffesoli coloca que “a persona representa papéis tanto no interior de

sua atividade profissional como no seio das diversas tribos das quais participa”

(MAFFESOLLI, 2010 a, p.133).

Sua proposta ¢ a de “uma sociologia atenta ao que constitui em
profundidade a vida corrente de nossa sociedade neste momento em que finda a era
moderna” (MAFFESOLI,2010 a, p.23), de modo que nos convida a substituir o
conformismo do pensamento racional do paradigma epistemoldgico da modernidade,
caracterizado por um conhecimento abstrato obedecendo a um padrdo antecipadamente

esperado por normatizacgoes.

Sua posicdo corrobora o pensamento de Santos (1998) de que o
paradigma dominante é também totalitdrio e ndo reconhece outras formas de
conhecimento que estejam a margem de seus principios epistemoldgicos ou regras
metodoldgicas, o que subordina o pesquisador as regras preestabelecidas. Esta forma de
pensamento ¢ identificada por Maffesoli (2010b) com o uso da metafora “pensamento

paranoico”.

Neste sentido, sua proposta se opbe a forma de pensamento moderno,
sendo sugerido pelo autor um pensamento abrangente, capaz de reconhecer o
conhecimento do senso comum. Sua proposta esta pautada na razdo sensivel, de modo a
tornar possivel diferentes interacdes capazes de captar pequenos detalhes de vida banal,

contribuindo também para a emancipacdo das pessoas.
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3.1 A POS-MODERNIDADE E O PROBLEMA DO ABUSO SEXUAL NO
CONTEXTO FAMILIAR

O abuso sexual de criangas e adolescentes no contexto familiar é um
descuidado e como modalidade de violéncia é um conceito polissémico. Eis o que

afirmam Minayo e Souza a esse respeito:

A violéncia consiste em ac¢fes humanas de individuos, grupos,
classes, nagOes que ocasionam a morte de outros seres humanos
ou que afetam sua integridade fisica, moral, mental ou espiritual.
Na verdade, s6 se pode falar de violéncias, pois se trata de uma
realidade plural, diferenciada, cujas especificidades necessitam
ser conhecidas (MINAYO; SOUZA, 1998, p.514).

Maffesoli corrobora isso, quando afirma considerar impossivel uma
andlise unilateral de um fendmeno que ndo é Unico. Ele assinala que sua prépria
pluralidade indica os valores polissémicos do fato social investigado. Sua proposta &,
portanto, “considerar que o termo violéncia ¢ uma maneira comoda de reunir tudo o que
se refere a luta, ao conflito, ao combate, ou seja, a parte sombria que sempre atormenta
o corpo individual ou social” (MAFFESOLI,1987, p.15).

O autor compara a violéncia ao diabo e ao mal que nos persegue,
classificando-a como modulacdo desse mal, juntamente com a agressividade, o
sofrimento, a disfungdo e muitos outros, um fendmeno inevitavel, presente em todos as
épocas e culturas. Mas embora estejamos conscientes da sua existéncia, existe pouco

interesse em aprofundar conhecimentos a este respeito, afirma (MAFFESOLI, 2004).

Desse ponto de vista, todos somos afetados pelo mal, tanto individual
quanto coletivamente. Para o sociélogo, é chegado 0 momento de superar 0 pensamento
moderno de sociedade perfeita camuflando as implicagdes dos conflitos e escondendo
seus aspectos mais flagrantes, de modo que, ao invés de negar, condenar ou pretender
ter o controle absoluto da violéncia, busquemos maneiras de negociar com esta: é
importante que saibamos compreendé-la com a maior serenidade possivel
(MAFFESOLI, 1987).

Maffesoli aponta o papel estruturante ou a funcdo fundadora da violéncia,
para quem “ela € um momento da dialética sem fim que une 0 caos ao cosmo

(MAFFESOLLI, 2004, p.68). Ele cita a violéncia como ponte que nos liga ou religa a
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natureza, sendo a ritualizacdo o artificio de negociagdo utilizado, em um movimento
dindmico de destruicdo e reconstrucdo. A construcao tem carater coletivo e a destruicao,

individualizado.

Conforme as consideragdes do autor existe construgdo quando se
aproveita uma situagdo de violéncia para manter a ordem e os valores sociais. Ja a
destruicdo se mostra pela oposicdo a ordem social presente em diversos episodios

urbanos, como os arrombamentos, as flrias urbanas, os quebra-quebras e tumultos.

A Violéncia é pois, da ordem do poder e da légica da dominacéo, em que
o poder provoca a manifestacao da poténcia ou “centralidade subterranea”. Do embate
entre ambos emergem suas modulagdes, identificadas por Maffesoli (1987) como

violéncia totalitaria, violéncia andmica e violéncia banal.

A violéncia totalitaria, também identificada como violéncia dos poderes
instituidos, é aquela praticada pelos érgdos oficiais com o objetivo de exercer controle

sobre as pessoas. Ai se encontra de forma mais incisiva a dominag&o.

A violéncia anbmica se manifesta pelo desenraizamento coletivo de
instituices sociais, 0 que produz uma situacdo de divergéncia ou conflito entre normas
sociais, tornando-se dificil para o individuo respeita-las. E a modalidade de violéncia
que tem funcdo fundadora e que mostra a capacidade que tem a sociedade de se
identificar consigo mesma e de se estruturar, assumindo o controle de sua propria
violéncia. E uma forma de proteger o corpo social da violéncia totalitaria. Manifesta-se
em todas as formas de revolta (MAFFESOLLI, 1987).

A violéncia banal ¢é aquela que ocorre na vida cotidiana, desencadeando
formas de resisténcia passiva em oposicdo a dominagdo. A resisténcia passiva
representa, assim, a centralidade subterranea que emerge da oposi¢do ao poder em suas
diferentes origens: institucional, social, politica ou familiar, onde, “antes de lutar contra
a aliena¢do com meios alienados” (MAFFESOLI, 2010 a, p.98) o povo lanca méo da

zombaria, da ironia, do riso, para se contrapor as normas ou a exploragéo.

Esta € uma das caracteristicas da violéncia banal, a duplicidade ou “um
jogo de faz-de-conta”, onde aparentemente existe concordancia com o instituido e

obediéncia ao dever-ser, mas a discordancia se apresenta disfarcada, silenciosa e astuta,
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por meio de atitudes sutis através de vetores como a fala, o riso ou a ironia, revelando a

reacdo das massas, identificada como imoralismo ético, 0 que acentua o “estar-junto

com” do presenteismo (MAFFESOLI, 1987, 2010 a).

Notemos que o autor deixa claro que o emprego do termo imoralismo
ético ndo tem o mesmo sentido de moralismo: seu uso mostra que a uma moral imposta,
se opfe uma ética que tem origem nos grupos sociais mostrando a sensibilidade coletiva

que permite o compartilhamento de sentimentos e emocdes.

Por meio desses vetores, as pessoas protestam e desta forma, desbancam
a formalidade, as regras e toda forma de opressdo. O autor refor¢a que “o riso e a ironia

sdo explosdes de vida, ainda que e sobretudo quando esta ¢ explorada e dominada”

(MAFFESOLI, 2010a, p.99).

Quanto a fala (ou palavra), é apresentada como paradigma da relacao
social que ora tem carater estruturante, ora pode funcionar como instrumento de
violéncia. A fala é instrumento de comunicacdo por ser livre, de rapida circulacdo e
dindmica incontrolavel, considerando que é por meio dessa rapida circulacdo que se
propagam ideias e informacGes que auxiliam na elucidacdo de muitas situacdes.
Portanto, a palavra é fonte de poder e desempenha funcédo reguladora, podendo também

ser instrumento de violéncia.

Ao lado da fala, o autor menciona o jogo teatral contido no riso,
comparando os seus efeitos aos de destruicdo de um verme. O riso é uma valvula de

escape: rimos daquilo que ndo aceitamos ou que representa um perigo.

Ele se refere a forga reveladora do siléncio: “o que ndo se ouve ou nio se
escuta, a ndo resposta aos pedidos de participacéo, tudo isso € um indicio de poder de
resisténcia” (MAFFESOLI, 1987, p.125).

Um quotidiano familiar permeado por violéncia guarda uma centralidade
subterranea, normalmente atravessada pelo siléncio, em um imaginario de medo,
apreensdo e repeticdo constantes, conhecida como violéncia intrafamiliar e definida

como

Toda acdo ou omissao que prejudique o bem-estar, a integridade
fisica, psicolégica ou a liberdade e o direito ao pleno



94

desenvolvimento de outro membro da familia. Pode ser
cometida dentro ou fora de casa por algum membro da familia,
incluindo pessoas que passam a assumir funcdo parental, ainda
que sem lacos de consanguinidade e em relacdo de poder a outra
(BRASIL,2002c, p.15).

Consideramos pertinente notificar a distingdo entre os termos violéncia
doméstica e violéncia intrafamiliar, sendo o termo violéncia doméstica empregado para
descrever a violéncia que ocorre no espaco da casa, podendo incluir outras pessoas do
convivio mas que ndo tenham funcdo parental, diferentemente da expressdo violéncia
intrafamiliar, que “ndo se refere apenas ao espago fisico onde a violéncia ocorre, mas

também as relagdes em que se constroi e efetua” (BRASIL, 2002c, p.15).

Essas distin¢cdes foram se sedimentando na medida em que se ampliaram
as discussdes sobre o fendbmeno e as conquistas devidas sobretudo aos movimentos
sociais de mulheres e em defesa da crianca e do adolescentes, principalmente apés a
elaboracdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL,1990).

A violéncia intrafamiliar é, portanto, decorrente do patriarcado, que
estabelece relagdes desiguais entre 0s sexos, descritas por Penso, et.al.(2009) como
condutas naturalizadas nas quais 0 homem exerce autoridade permanente de poder de
modo simbodlico, fisico e sexual sobre mulheres, criancas e adolescentes. Neste sentido,
Gomes, et al.(2007) continuam, afirmando que as relacbes familiares sdo caracterizadas

pela imposigdo masculina e pela obediéncia de criancas e mulheres.

Neste contexto, as vivéncias de abusos decorrem desta obediéncia,
constituindo um objeto complexo, onde estdo reunidas diferentes sensacdes e
recordacdes, que exigem do pesquisador a sensibilidade para apreender detalhes do
mundo imaginario de mulheres que vivenciaram o abuso sexual no contexto familiar na

infancia/adolescéncia.
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3.2 NOCOES DESENVOLVIDAS POR MAFFESOLI QUE POSSIBILITAM UMA
APROXIMACAO COM O ESTUDO DO ABUSO SEXUAL

Espelhando-se em seu mestre, Gilbert Durand, a ousada proposicao de Maffesoli
apresenta a sociedade contemporanea como objeto e 0 quotidiano como cena e cenario
de estudo: as cenas sdo as maneiras de viver e 0s cenérios, os diferentes espacos do
viver e conviver.

Sua concepcdo metodoldgica se distancia, pois, da sociologia tradicional de
cardter normativo e reducionista e se aproxima de uma sociologia atenta “ao que
constitui em profundidade a vida corrente de nossas sociedades, neste momento em que
se conclui a Era Moderna” (MAFFESOL,2010a, p.23). O autor d& toda a énfase ao que
constitui o quotidiano, a vida comum: os rituais, a duplicidade, o jogo das aparéncias, a

sensibilidade coletiva e o destino.

Para ele, existe uma centralidade subterrénea, isto €, uma clandestinidade
a ser apreendida e explorada por nés. Nas suas no¢oes, centralidade subterranea é uma
metafora usada para expressar que a profundidade das coisas ou das pessoas costuma se
esconder na superficie. Ela estd presente em pequenos fatos aparentemente sem

importancia, mas que guardam valor em si mesmos.

Apreendé-la exige a adocdo de uma sociologia do lado de dentro, apta a
resgatar o que se encontra em profundidade e que “costuma ocultar-se na superficie das
coisas ¢ das pessoas” (MAFFESOLI, 2010b, p.110). Isto é, aquilo que esta diante dos

nossos olhos, mas que nao conseguimos enxergar ou decifrar, por falta de sensibilidade.

No contexto desta pesquisa, entendemos que o siléncio das vitimas oculta
a vivéncia do abuso sexual, sendo que, para compreendé-lo, é preciso ter o olhar atento
as menores atitudes da vida cotidiana, presentes em gestos, siléncio, choros, ironias ou
alteracbes de comportamento, que podem se enquadrar metodologicamente nas

categorias societais: o tragico, a teatralidade, o ritual e o imaginario.

Para tanto, Maffesoli mostra a necessidade que temos de inovar nossos
instrumentos de andlise, de modo a ter a lucidez necessaria para captar detalhes,
impossiveis de serem visualizados por uma lente puramente racional pautada em

verdades absolutas, acomodada e com excessivas prevencdes a inovacao.
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O autor ndo esta se referindo a inovacdo de instrumentos materiais ou a
tecnologias de ponta, mas a uma tecnologia leve, as relagdes, a incorporacdo de uma
sensibilidade capaz de enxergar o que esta nas entrelinhas, o que se esconde na
subjetividade humana. Sobretudo quando se trata da vida quotidiana, ele orienta a que
estejamos abertos ao que denomina “um novo estado de coisas” (MAFFESOLI, 2010a,

p.28).

Recomenda harmonizar nosso pensamento buscando a aproximagao com
0 objeto de estudo. De modo que, em se apropriando da tradicdo compreensiva, 0 autor
ressalta a importancia de se proceder por verdades aproximativas, sobretudo no que diz

respeito a vida cotidiana.

O método compreensivo permite a abordagem indutiva, compativel com
a flexibilidade da vida cotidiana, existindo ai uma estreita relacdo entre teoria e método,
onde o objeto de estudo é que induz o método (PITTA,1997). Para Pais (2003) na
sociologia da vida quotidiana ambos, objeto e método, se condicionam e se determinam

mutuamente.

Para o autor, a sociologia contemporanea ndo mais comporta conceitos
redutores e limitantes da sociologia positivista, exigindo, assim, posturas inovadoras por
parte do cientista social: para ele, “ndo basta a logica dos conceitos, redutora e
totalitaria” (MAFFESOLI, 2010b, p.9) o que mostra a urgéncia com que devemos nos

opor a inflexibilidade conceitual.

Assim, diante da centralidade subterranea da vida social, o autor discute a
necessidade de adogdo de uma metodologia capaz de apreendé-la e de compreender a
vida sempre recomegada, por ele identificada como uma sociologia do lado de dentro.

Maffesoli ndo propde um método sistematizado: Pitta (1997) aventa que
a maior contribuicdo deste autor ndo é tanto o seu método, mas sua proposta inovadora
em termos de elaboracéo de trabalhos cientificos. Desse modo, ele propde que as formas
classicas de apresentacOes (situacdes geograficas, analises de producdo) sejam
substituidas por interpretacdes da repeticdo do dia-a-dia, das emocdes, ou seja, do

presente.
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O cientista social fala de uma epistemologia renovada, caracterizando-a
como método l6gico e experimental, em que, para apreender o tempo presente, faz-se
necessario “compara-lo com grandes momentos do passado” (MAFFESOLI, 2010 b,
p.183). Diante disso, compreendemos que se nossos objetos de estudo e nossos atores se
encontram nos diversos cendrios do teatro da vida, urge ir ao seu encontro, nas pracas,

nas ruas, nos lugares onde a vida pulsa.

Em situagbes de abuso sexual no contexto familiar a centralidade
subterranea ocupa 0s espacos da vida cotidiana de mulheres, criancas e adolescentes,
que, apesar do siléncio, falam através de gestos, alteracbes de comportamento e nédo
ditos, sendo que a maneira de perceber isso é ter o olhar atento ao tempo presente, onde
podemos apreendé-los por meio de categorias paroxisticas como o tragico, a

teatralidade, a duplicidade e o ritual.

A atualidade exige a descoberta de novos conceitos, ou melhor, a
utilizacdo de termos antigos com uma nova roupagem. Para Maffesoli, a rigidez dos
conceitos ndo mais satisfaz, sendo este o motivo da adocdo de “miniconceitos” ou

noc¢oes, ao invés de conceitos preestabelecidos.

A nocdo remete a flexibilidade e atende a caracteristica de transitoriedade
dos fendmenos sociais, permitindo sua modificagdo. Assim, 0 uso de termos como
proxemia, tribalismo, socialidade, centralidade subterranea, quotidiano, duplicidade,

presenteismo foram incorporados a linguagem maffesoliana.

Considerando que nosso objeto sdo as “vivéncias quotidianas de
mulheres que sofreram abuso sexual intrafamiliar na infancia/adolescéncia”, buscamos
nos aproximar de elementos da socialidade que pudessem fazer parte de um quotidiano
de abuso sexual: Quotidiano, presenteismo, alteridade, senso do limite, tréagico,

teatralidade, formas de resisténcia, destino, solidariedade organica e imaginario.
3.2.1 O quotidiano

Compreender o quotidiano implica um encontro com o complexo mundo
da subjetividade em suas contradi¢des, atraveés da aproximacao dos cenarios e locais
onde a vida acontece, isto é, espacos de troca de sentimentos e sensagdes, como 0S

espacos publicos.
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Para Maffesoli o quotidiano estd em toda parte, cabendo a nds a
capacidade de ouvir e interpretar o pensamento do povo por meio de um “saber fazer,
saber dizer e saber viver” (MAFFESOLI, 2010 b, p.196).

O autor citado (MAFFESOLI, 2009a) vé a vida quotidiana como
resultado de minusculas criagbes e situacOes totalmente passageiras, em uma trama

composta de pequenos fios cuidadosamente tecidos.

Sua ideia de quotidiano ultrapassa a simples formulagédo de um conceito
que o compreende como aquilo que € rotina ou que ocorre diariamente. Bem mais
abrangente: ele entende o quotidiano como nocdo a ser adotada como fio condutor que

leva ao conhecimento da vida comum (PAIS, 2003).

Neste contexto, a vida cotidiana, também dita vida corrente, mostra-se
fragmentada, polissémica, em um complexo de luz e sombra, de pequenos gestos,

emoc0es, paixdes, conflitos e tensbes vivenciados por grupos de pertencimento.
3.2.2 O destino

Para Maffesoli, perdura no imaginario das pessoas um sentimento tragico
de destino como predestinacao ou fatalidade. Esta visdo contemporanea permite pensar
que seu afrontamento “ndo é em nada uma resignacdo, mas sim uma confrontacdo de
efeitos sociais inegaveis” (MAFFESOLLI, 2003, p.19).

O sentimento do tragico da vida representa o fio condutor do nosso
progresso moral, sendo a fatalidade um elemento estruturante da vida humana, da qual
ndo podemos fugir. Ao refletir sobre o fato de que talvez a vida ndo valha nada, mas que
nada vale a vida, Maffesoli (2003) traz a tona uma questdo paradoxal que transplanta
valores ideologicos ou qualquer tipo de iluséo.

Neste ponto, ele nos leva a pensar que mesmo sentindo-se impotentes
diante de situacfes quotidianas, entre as quais vivéncias de abuso sexual, atentar contra

a prépria vida ndo seria a melhor maneira de enfrentar o problema.

Ele também discute a existéncia de uma “sabedoria tragica” adotada

pelas jovens geracOes, que, em uma especie de heroismo, se dobram diante do destino,
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arriscando a propria vida, favorecendo todos os tipos de excesso, revoltas pontuais e

potencialmente mortiferas, que podem culminar em suicidio.

Em resumo, “Tudo isto ¢ causa e efeito de uma ética do instante ¢ uma
acentuacdo das situacdes vividas por elas mesmas, situacGes que se esgotam no ato
mesmo e que ja ndo se projetam em um futuro previsivel e dominavel a vontade”
(MAFFESOLI, 2003, p.26). O instante € 0 tempo presente que aponta como
possibilidade de criacdo, sem ilusdes ou fantasias, de modo a que possa se compreender

que a vida € uma obra de arte.

Assim, o destino se configura a nossa frente, mesmo contra nossa
vontade, de modo que é ele que faz emergir a poténcia latente para afronta-lo e que nos
faz compreender o tempo presente como o caminho a ser trilhado e trabalhado.

3.2.3 O presenteismo

“O presente ¢ divino na medida em que ¢ a expressao de um sim a vida”

(MAFFESOLI, 2003, p.46).

Para Maffesoli (2010 c) o grande desafio epistemoldgico é vivenciar o
momento presente, sendo esta uma caracteristica da pds-modernidade, ao contrario da
modernidade, que mostra uma excessiva preocupacdo com um projeto de futuro
(Maffesoli, 2004). Esta ideia de futurismo é substituida pelo presenteismo ou momento
atual.

O autor discute o presenteismo do ponto de vista da transitoriedade dos
acontecimentos e das coisas, mostrando que ndo existem verdades absolutas, mas
relativas. Neste sentido, ele atenta para a importancia do “viver com”, isto €, de ter com
as pessoas relacoes afetuosas, aquilo que nos liga a um ambiente ou a um grupo de
pertencimento. Ele mostra a “forca agregadora” como caracteristica do presenteismo,

onde,

O afeto que instala a ligacdo ao territério € uma maneira de
viver no presente”, € esse viver no presente € construido através
dos menores gestos da vida cotidiana — entre eles, “o aperitivo
ao final da tarde, os rituais do vestuario, 0s passeios a noite na
praca publica, as conversas de bar e os rumores do mercado,
todos esses “pequenos nadas” sd0 na verdade fatores da
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socialidade que materializam a existéncia e que a inscrevem
num lugar (MAFFESOLI,1984, p.58).

Ele destaca que esses pequenos nadas, as banalidades aparentemente
vazias e sem importancia, sdo, ao contrario, importantes licdes que nos fazem pensar
que o quotidiano se concentra no presente e por isso, continuamente, merece atengéo
(MAFFESOLLI,2010).

Isto nos ajuda a compreender a importancia de privilegiarmos o presente
neste ritmo da vida, destacando que ao invés de ideias de felicidade projetadas em um
futuro distante, vivamos a filosofia Carpe Diem, o aqui e o agora (MAFFESOL1,2012).

Em se tratando de familias, cada uma tem seu préprio ritmo quotidiano,
sua cadéncia ao longo do ciclo vital, seus rituais e modo de ser familia, em que, seus
integrantes vivenciam e utilizam seu tempo em diferentes espacos de convivéncia: na

propria casa, no trabalho, na escola, no lazer e em outros espacos.

Para Ghiorzi (2004) cada pessoa, a seu ritmo, busca harmonia para lidar
com as inumeras e diferentes vivéncias cotidianas. De modo que cada uma necessita de
um tempo para compreender o que lhe ocorre. Nos casos de abuso sexual, a familia e a
pessoa abusada precisam desse tempo e ndo raro o abuso desencadeia um processo de
afastamento entre os membros da familia, sobretudo entre os pais e a filha abusada. E
embora se vivenciem outras experiéncias cotidianas, a questdo central gira em torno do

abuso sexual, situacdo que os persegue e que € dificil de ser encarada.

O abuso sexual rompe com o ritmo natural da vida, quando a alegria e a
inocéncia de ser crianca ddo lugar a outros sentimentos e ressentimentos, que nao se
limitam ao periodo em que o abuso ocorre, prolongando-se por toda a existéncia. Ama-

se e odeia-se 0 pai por ser 0 abusador, nutre-se por ele raiva e revolta.

Maffesoli (1987) ressalta que nossas vidas sdo movidas pela repeti¢éo ou
redundéancia; Para ele, estamos sempre girando em torno de uma mesma ideia e de uma
sO questdo. De modo que, tendo o abuso como questdo central, constri-se em torno
dele um imaginario de medo, ansiedade, depressdo, baixa autoestima, vontade de morrer
e de matar, todas as energias se concentrando na situacdo de abuso, o que reflete a

forma linear do pensamento moderno.
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O autor nos convida, assim, a uma mudanca de imaginario, deixando de
avaliar os acontecimentos pela 6tica da modernidade, provocando-nos a assumir novas
taticas em torno dos problemas, sem resisténcias, ousando dizer que “o que nos liga ao

passado ¢ uma garantia para o futuro” (MAFFESOLI, 2007, p.18).

Ele fala de um presente progressivo de um tempo que se mostra em
espiral, ao que € acrescido o papel da paix&o e a importancia do compartilhamento de
sentimentos, integrando o afeto e a sensibilidade. Entdo, os acontecimentos do passado
sdo enfrentados e ressignificados com o auxilio da repeticdo de boas atitudes das

pessoas.

Assim, sem se prender demasiadamente, as vivéncias cotidianas séo
trabalhadas, sem fixagdo no passado nem preocupacdo com o futuro. A pessoa segue 0
Seu ritmo com 0s pés no presente, em constante construcdo. Este é o presente da forca
interior, de uma poténcia que paradoxalmente une dindmica ¢ proxemia, que “é¢ com
certeza a dimensdo mais importante das maneiras de ser contemporaneas e do vinculo
social que elas impulsionam” (MAFFESOLI, 2007, p.43).

Esta ldégica presenteista que favorece aquilo que estad préximo, o
quotidiano e o concreto, se liga a uma ética da estética ou a um sentir junto afetivo. A
estética traz a compreensdo de emocdes coletivas, do estar junto com, englobando os
elementos sensacédo, sentimento, sensibilidade e atracdo (MAFFESOLI, 2009) em outras
palavras, o mistério da conjuncao. Quanto a ética, tem fun¢éo integradora, sendo ela que

aproxima as pessoas.

Como categoria societal, o presenteismo se desdobra em duas
subcategorias: a alteridade e a complementaridade. A alteridade é compreendida como o
“sentimento de pertencer, de fazer parte de um grupo, de ser alguém, de pertencer a um
territorio, ter uma preferéncia sexual, musical, esportiva, religiosa” (MAFFESOLI,
2007, p.48). Como elemento que marca as relacdes e dado as diferencas existentes em
cada pessoa, alteridade remete a troca, a necessidade de compartilhamento: devemos

entender que ndo somos completos e que precisamos dos outros.

Neste sentido, “aquilo que é completo, perfeito, ndo tem a menor

necessidade de alteridade, é quando existe incompletude que a relagcdo é necessaria”
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(MAFFESOLI, 1984, p.37). A necessidade de “estar junto com”, de compreender a

outra pessoa, de se sentir apoiada, é o que contribui para a consolidacdo das relagdes.

Como elemento que marca as relagBes, a alteridade remete a troca e a
partilha, formas de manifestacdo da complementaridade, fator importante do
presenteismo que se manifesta por meio da troca e da partilha (MAFFESOLI, 1984)
apontando que pela nossa incompletude, precisamos das pessoas e de sermos
reconhecidos por elas.

Isto estd de acordo com o pensamento de Buber (2009) que ao tratar da
existéncia do eu-tu, nos aponta o “tu” como condi¢do para que o “eu” exista, mostrando
que ndo existimos fora da relacdo, havendo, portanto, a necessidade de interacdo entre

as pessoas.

Em se tratando das relacbes familiares, Maffesoli(1984) lembra que a
familia é o local onde as pessoas se complementam. Ou seja, em tudo o0 que uma pessoa

ndo consegue realizar sozinha, as outras auxiliam e déo suporte.
3.2.4 A nocéo do limite para compreender o abuso sexual

O senso do limite é um componente da forma que se apresenta como
estratégia de protecdo de toda configuracdo de dominacdo. Assim sendo, Maffesoli
(1984) o compara a uma arma de que langamos mao para nos defendermos dos embates
quotidianos.

Entendemos limite como determinacdo ou empenho, a delimitacdo que
possibilita a existéncia, 0 que podemos compreender como mecanismos de

sobrevivéncia diante de situacdes cotidianas ritualizadas.

De modo que a nogdo de limite nos remete a vida cotidiana em seus
aspectos de dominacdo e opressdo: diante de determinados acontecimentos que fazem
parte da condi¢do humana, é ele que nos protege. Como categoria da sociedade, 0 senso

do limite se desdobra em duas subcategorias, a saber, o tragico e a teatralidade.

Na visdo contemporanea, o tragico diz respeito aos acontecimentos
quotidianos: as paixdes, 0s pensamentos, as criagdes, mostrando o vivido em si mesmo,

sem rejeitar as contradicbes (MAFFESOLI, 1984, 2009). Para o autor, o trdgico esta no
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vivido em toda a sua intensidade, ancorado no presente no qual se esgota. Neste sentido,
a vida é tragica porque temos a consciéncia de sua duracéo e do seu fim, sendo a morte

o limite da vida.

Desse modo, limite e tragico da vida tém o mesmo sentido: cada pessoa
tem seu lado tragico, ou seja, 0 seu limiar ou seu ponto de tolerdncia diante dos
problemas. Nele se esgota o interesse em dar prosseguimento ao seu projeto de vida,
cabendo a cada pessoa a tomada de consciéncia do seu limite. Para o autor, sO é possivel
“afirmar e se afirmar ao reconhecer sua incompletude e seu limite” (MAFFESOLI,

1984, p.89).

A aceitacdo do tragico do limite é, deste modo, a confirmacdo do
interesse pela vida e demonstra o protesto contra todas as formas de dominacdo e
opressdo, que, ainda que ndo causem literalmente a morte do corpo fisico, acarretam
pequenas mortes didrias, como a vida de mulheres que, embora passando pela
experiéncia de serem abusadas sexualmente por um homem do seu afeto, buscam com

criatividade dar prosseguimento aos seus projetos de vida.

Quando, no entanto, tal tomada de consciéncia em relacdo ao seu limite
ndo se d4, esta conduta € identificada como passividade fecunda. O autor coloca, pois,
que esta fora de propdsito esperar uma unicidade em relagdo a aceitacdo do limite, pois
ha que se levar em conta a subjetividade de cada pessoa, pois no tragico do limite estdo

diferentes reacdes:

Uma pluralidade de sentimentos e situacbes que leva em
consideracdo, ao mesmo tempo, a rudeza e a dogura desse todo
no qual o tédio, a tristeza, a repeticdo, a exaltacdo, a intensidade
etc., tudo isso ocupa um lugar relativo, tudo isso se
contrabalanga, se curto-circuita, se neutraliza (MAFFESOLLI,
1984, p.92).
Essas situagOes expressam uma passividade fecunda e evidenciam que o
tragico pode gerar atitudes antagonicas e manifestacio de uma variedade de

sentimentos.

A teatralidade é um elemento presente no drama quotidiano, que por

meio do rito permite encenar as mais diversas situacdes da vida cotidiana em que
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existem contradicdes, seja na familia, seja nas relacdes de amizade ou afetivas. E uma

astlcia que garante a existéncia social (MAFFESOLI, 1984).

E pela teatralidade que o tragico se desvela, manifesto em sentimentos
referidos como pequenas mortes diarias: frustracdes, perdas, decepcédo, angustia, medo e
ciimes, que nesta pesquisa serdo visualizadas em trechos das vivéncias de abuso sexual
no contexto familiar (MAFFESOLI, 1984, 2008).

A teatralidade é reconhecida por Maffesoli como sendo vital para a
sobrevivéncia, o fio condutor que torna evidente a vida cotidiana, acrescentando que
tudo o que € da ordem das relacGes constitui uma encenacdo, desde a mais simples
convivéncia ao “complexo altamente tragico que é a familia” (MAFFESOLI, 1984,
p.137). Assim é que este autor langa méo de recursos do teatro, como drama, paixao,
encenacdo, representacdo, espetaculo e ritual para encenar a vida cotidiana. Para ele,
“existe teatralidade porque existe contradicdo” (MAFFESOLI, 1984, p.138). Neste

sentido, como ja o dissemos, ela é a astlcia que assegura a permanéncia social).

No grande palco da vida o ritual desempenha importante papel,
permitindo a comunicacdo e as trocas entre as pessoas, servindo de recurso para
expressar o tragico ou 0s sentimentos presentes nas nossas vivéncias: alegrias, tristezas,
entusiasmos e dores, que, regulados pelo limite, se caracterizam pela repeticéo
(MAFFESOLLI, 2009).

A repeticdo € fundamental para a teatralidade da vida cotidiana, onde
estamos a encenar diferentes papéis. Diz respeito a uma “técnica eficiente do ritual” e é
um elemento indispensavel a sua compreensdo, atuando como prote¢do da pessoa diante
de situacdes cotidianas intensamente ritualizadas. A vida cotidiana de uma familia é,
pois, rica em rituais, sensagdes, ditos, ndo ditos e segredos que sdo compartilhados e

aquilo que ndo se diz é significado por meio de imagens (GHIORZI, 2004).

Entre as situacOes da vida quotidiana a que acima fizemos referéncia esta
0 abuso sexual no contexto familiar: ndo podendo entrar em confronto com seus
abusadores, criancas e adolescentes desenvolvem estratégias para resistir a dominacao.
Estas estratégias sdo por Maffesoli (1987) consideradas formas de resisténcia passiva e
apresentadas por aceitacdo da vida, pelo siléncio, pela asticia e pela solidariedade

organica.
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3.2.5 Formas da resisténcia

A teatralidade remete a resisténcia, que permite jogar com a duplicidade
por meio da astlcia, do duplo jogo, do siléncio, atitudes de passividade que Maffesoli

(1987) cita como forma de aceitacdo da vida ou do destino.

A duplicidade é da ordem do dubio e constitui um dos elementos
indispensaveis da criacdo de um espaco e de um tempo fantéstico na vida quotidiana.
Ela desencadeia a fragmentagdo da existéncia, 0 nonsense e acentua o presenteismo
(MAFFESOLLI, 1984).

E possivel confrontar-se com o tragico do abuso sexual vivendo um
duplo jogo que se mostra pela teatralidade e pelo uso de diferentes méascaras como
forma de protecdo. Aplicada a vida cotidiana, a mascara é descrita por Maffesoli
(2010a) como o recurso que permite a encenacgdo de diferentes papéis para se proteger

da opressao gerada por um fenémeno.

Segundo o que entendemos, no processo de ritualizacdo do abuso sexual
mascaras podem ser usadas por criangas e/ou adolescentes para “furar o bloqueio” e se

proteger da opressao e da angustia desencadeadas por esta vivéncia

O duplo jogo é um modo mais brando de vivenciar uma experiéncia, uma
espécie de acerto de contas ou nivelamento, 0 que expressa 0 conformismo das massas,
em que em uma atitude de passividade, ndo existe nem recusa absoluta nem completa
aceitacdo (MAFFESOLI, 2009 a, 2010a). Expressa-se por diferentes rituais, gestos ou
vivéncias, que delimitam determinado espaco social (MAFFESOLLI, 2010 a).

No caso do abuso sexual, valendo-se do duplo jogo, uma
menina/adolescente pode despistar o abusador escondendo-se, fingindo dormir ou
ficando na rua. Como explica Maffesoli (1987) em situa¢des de dominagdo como esta a

pessoa busca na astucia e no siléncio os meios para a conservacgao da existéncia.

De forma que duplicidade ou mascaras constitui um mecanismo de
protecdo contra todas as formas de dominacdo, o que traduz a limitacdo das pessoas
(MAFFESOLLI, 1984).
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Também se pode lancar mao do siléncio no compartilhamento de
experiéncias familiares dificeis de serem enfrentadas, como situagdes de abuso sexual.
Por esse meio, muitas criangas/adolescentes e suas familias resistem as ameacas do

abuso, mantendo o equilibrio familiar.

O siléncio esta presente no ndo-dito do quotidiano familiar. Ghiorzi
(2004) coloca que cada familia possui um sistema de linguagem que lhe é peculiar,
formado por regras que determinam e validam o que pode e o0 que ndo pode ser dito: 0s
ditos e os ndo-ditos. Para a autora, 0 ndo-dito é inerente a pessoa, estando ligado a

subjetividade e ao emocional, sendo por isso impossivel de ser definido.

Quanto a astucia, € uma forma particular da resisténcia, em que a pessoa
lanca mao de diferentes taticas para manter distancia de um perigo. Ela podera, assim,
se camuflar e se manifestar por meio da zombaria, do riso, da ironia ou pelo ndo-verbal
em um siléncio que compromete a visibilidade do fenémeno (MAFFESOLI, 1987,
2010a).

No caso em questdo, ou seja, de situacOes de abuso sexual, para evitar o
confronto com os abusadores meninas podem se utilizar de diferentes estratégias, tais

como o uso de metaforas ou afirmac@es irbnicas, como modo de sobrevivéncia.

Maéscara e duplo jogo sdo elementos admitidos por Maffesoli(2004)
como modos de sobrevivéncia as formas de opressdo ou dominacdo, 0 que ocorre, nao

pela contestacdo, mas pela contornacdo daquilo que se mostra ameacador.

S&o ndo-ditos que Rosa (2009) reconhece como vivéncias proibidas de
serem relatadas, nas quais as palavras ndo sdo suficientes para exprimir a sua

intensidade.

Os néo-ditos normalmente estdo presentes em situacdes de opressdao
descritas por Scott (1990) como roteiros escondidos que entendemos se referir a
palavras, gestos ou outras acdes elaboradas por um opressor. Para este autor, a pessoa
oprimida, ndo se submetendo totalmente a situacdo, desenvolve meios de protestar ou

meios de resisténcia cotidiana a toda forma de dominacao.

Sédo taticas prudentes de resisténcia (GOMES; NATIONS; LUZ, 2008).

Nos casos de abuso sexual intrafamiliar, para evitar o confronto com seus abusadores,
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meninas abusadas podem recorrer a subterfugios, por meio de metéaforas ou afirmacdes

irbnicas, como estratégias de sobrevivéncia.

Dessa forma, elas protestam e escapam da punicéo, criando, nesta rotina
de desvalorizacdes, respiradouros, na busca de possibilidades de conviver com o
fendmeno. Para Nobrega, et al. (2013) e Tholl e Nitschke (2012) nos rituais do
quotidiano criamos respiradouros como oportunidade de liberdade de expressdo para

aliviar o peso gerado para um viver saudavel.

Quanto a socialidade, Maffesoli (2010 a, p.136) diz que esta categoria
nos permite “nascer com as nhovas formas de socialidade” que emergem na
contemporaneidade, mencionando as solidariedades mecanica e organica. A
solidariedade mecénica caracteriza o individualismo dominante da modernidade, se
referindo as normas sociais. A solidariedade organica, que eclode na
contemporaneidade, traduz a forca que emerge do corpo coletivo, em que, mesmo que

seja pelas circunstancias, nos leva a agir pelos sentimentos, pela paix&o social.

Para o autor acima, é devido a existéncia da solidariedade organica que a
duplicidade, o duplo jogo, a méascara, a astlcia e o siléncio podem ser usados como

mecanismos de resisténcia das pessoas.

Em uma viséo geral, como categoria do quotidiano que tem como foco o
aqui e o0 agora, 0 presenteismo transita entre a alteridade e a complementaridade para
mostrar 0 desejo de pertencimento e a necessidade de estar junto, permitindo a pessoa
recomecar a vida partindo da conscientizagdo dos seus limites (senso do limite).
Através da ritualizacdo o senso do limite acentua o tragico da vida, que manifesto pela
teatralidade, deixa fluir emocOes e sentimentos. Através da teatralidade e possivel a
pessoa se camuflar para sobreviver, langcando méo de formas de resisténcia: aceitacdo da
vida, astlcia, duplo jogo e o siléncio. Sendo que este vivido tragico desencadeia a
sensibilidade e o afetual das relagbes sociais contemporaneas, deixando emergir a

solidariedade organica, oposta a obrigatoriedade, inerente a solidariedade mecénica.
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IMAGEM 1 - Imagem de nocdes desenvolvidas por Maffesoli

aceitacdo da vida
astucia, siléncio e

complementaridade

3.3 PRESSUPOSTOS TEORICOS E DA SENSIBILIDADE

A epistemologia contemporanea de Michel Maffesoli tem no vinculo
social o principio basico, mediante a valorizacdo da comunicacdo e da emocéo coletiva
em uma nova maneira de “ser/estar junto com”, caracteristicas da sociologia

compreensiva.

Para ele, vivemos um novo tempo norteados por uma aura que provém do
corpo social, uma sensibilidade coletiva, um “sentir em comum” a que ele denomina
estética do sentimento, que tem como caracteristica a “abertura para os outros, para 0
outro” (MAFFESOLLI, 2010a, p.44).

A ética é a capacidade de experimentar emocdes, compartilha-las,
transforma-las “em cimento de toda sociedade” (MAFFESOLI, 2007, p.12). E ela que
permite o reconhecimento de si mesmo e que organiza os sentimentos coletivos por
meio da estética (Maffesoli, 2003).

A ética da estética é pois, o principio norteador da sociologia

compreensiva, que “descreve o vivido naquilo que é/esta, contentando-se, assim, em
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discernir visadas de distintos atores envolvidos” (MAFFESOLI, 2010, b, p.30)
rompendo a logica do dever ser, caracteristico da sociologia positivista, “para a qual
cada coisa € apenas um sintoma de uma outra coisa” (2010 b, p.30). A defesa é a de

uma sociologia que respeita o dado social.

O autor apresenta 0s pressupostos tedricos e da sensibilidade, para nos
auxiliar a apreender e designar detalhes, contornos e limites do vivido, de modo a que
saibamos dar conta da riqueza do dado social.

Inspiracdo para pesquisas em salde, suas ideias e pressupostos sao
utilizados sobretudo pela enfermagem, por se tratar de uma metodologia baseada na
vida cotidiana que busca apresentar as formas sociais como elas se apresentam, sem
deformagdes, e assim facilitar o entendimento dos fendmenos estudados levando em
consideracdo o quotidiano e o imaginario na pos-modernidade (NOBREGA et.al.,
2012).

3.3.1 Primeiro pressuposto: critica do dualismo esquematico

Por meio de diversos instrumentos, MAFFESOLI (2010b) prop&e o uso
do “método aberto”, atribuindo-lhe a capacidade de captar e ressaltar o dado social. Para
0 conhecimento comum, critica o dualismo esquematico, isto é, a visao estatica de uma
sociologia cartesiana que simplifica a complexidade do dado social como se este se
encontrasse separado do mundo. Para ele, o pesquisador ndo esta dissociado do universo

da pesquisa que desenvolve: ao contrério, ele é parte daquilo que descreve.

Para ele, toda forma de pensamento é permeada por duas atitudes que se
complementam, havendo certa dificuldade em defini-las com precisdo. Assim, para que
possamos avaliar um fenémeno, ele recomenda manter o equilibrio entre razéo e
emocdo, sem privilégios a critica, ao julgamento, nem a paixdo ou & emogéo (extremos
que podem prejudicar nossa visdo daquilo que estudamos), substituindo a razéo estatica
do pensamento moderno por uma razdo sensivel, apta a captar detalhes da vida

cotidiana, tornando possivel compreender em profundidade o contetido do dado social.

Nesta perspectiva, a sociologia compreensiva junta aquilo que foi
separado pela sociologia positivista, que desconsidera aquilo que diz respeito a

experiéncia do senso comum.
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3.3.2 Segundo pressuposto: a “forma”

O autor critica a forma limitante de investigacdo do dado social utilizada
pela sociologia tradicional e propbe, com o neologismo formismo, o equilibrio entre o
I6gico e o ndo logico presentes no dado social. Para Maffesoli existe uma légica do
ilégico mostrada no formismo, cuja utilidade metodoldgica estd sobretudo na
capacidade de “compreender e dar destaque as menores situaces da vida cotidiana”
(MAFFESOLLI, 2010b, p.127).

O autor defende a utilidade do formismo como ferramenta metodoldgica,
partindo do pressuposto de que a maneira pela qual o paradigma socioldgico positivista
estuda as formas da vida cotidiana como contetdos separados do todo ndo permite
“descrever de dentro os contornos, os limites ¢ a necessidade das situagoes e das

representagdes constitutivas da vida quotidiana” (MAFFESOLI, 2010 b, p.31-32).

Parafraseando Durkheim, o autor afirma que “é a forma do todo que
determina as partes” (MAFFESOLI, 2010b, p.112). E acentua que “o formalismo
conceitual se empenha em conferir sentido a tudo que observa”; assim, d4 razdes e
submete a razdo, ao passo que o “formismo se contenta em delinear grandes
configuragBes que as englobam, sem as reduzir, a valores plurais e as vezes antag6nicos
da vida corrente” (MAFFESOLI, 2010b, p.117).

Outra caracteristica desta proposta é que o quotidiano é concebido como
forma e ndo como objeto, constituindo o formismo “uma condi¢do de possibilidade”
(MAFFESOLLI, 2010b, p.35) para anélise do dado social, cuja interagéo e reciprocidade
presentes sdo fundamentais para que se possa apreender aquilo que estd ocultado e que

aparentemente nao tem importancia na vida cotidiana.

Assim, Maffesoli (2010b, 2012) ressalta que s6 é possivel distinguir a
realidade quando imergimos no seu oposto, o irreal, que, fruto do imaginario dos nossos

pensamentos e fantasias, ultrapassa a realidade.

Para o formismo, tudo tem importancia na vida cotidiana. Por esse

motivo, sem abrir m&o do rigor cientifico, ele busca descrever as situagbes com
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fidelidade, de forma que, para Maffesoli, todas as situacdes cotidianas devem a forma

Ou a regra, tais como a violéncia, as banalidades, a vida cotidiana, enfim.

Ou seja, as coisas existem porque se inscrevem em uma forma, admitindo
gue “ndo € o que um objeto social ¢, sendo a maneira pela qual se apresenta, que pode
guiar a investigacdo” (MAFFESOLI, 2010, p.126). Para ele, nisso se resume toda a

ambig&o formista.

Neste contexto, o autor ressalta a necessidade de o pesquisador ter
sensibilidade para apresentar o dado social naquilo que é sem deforma-lo: o “carater
essencial do formismo é valorizar a profunda aparéncia da vida cotidiana”
(MAFFESOLLI, 2010 b, p. 125).

Buscando privilegiar o parecer, ao contrério do ser, o formismo mostra o
vivido conforme ele se apresenta. Assim, cabe ao pesquisador o papel de coeréncia, isto

é, sem abdicar do rigor metodoldgico, ele é fiel ao dado encontrado e ndo o altera.

Estudar um fendmeno pressupde, portanto, sensibilidade para reconhecer
uma pluralidade de detalhes, estando atento ao presente na busca de categorias
invariaveis, ou seja, que resistem as mudancas de paradigma. Maffesoli (2010 b)
apresenta a invariancia como uma propriedade da forma e um elemento de toda atitude

cientifica.

Portanto, por seu aspecto de regularidade, essas categorias s&o
metodologicamente Uteis para compreender e dar destaque aos acontecimentos
quotidianos que tém carater de repeticdo. Maffesoli as identifica como categorias
paroxisticas, termo usado para descrever eventos recorrentes, tais como o poder, a
poténcia, o rito, a teatralidade, a duplicidade, o tragico e a solidariedade organica,
compreendidas como modulagGes da forma. Por esta ordenacao de ideias, a forma como
pressuposto constituiu o horizonte na busca de categorias invariaveis que pudessem

emergir de vivéncias de abuso sexual.
3.3.3 Terceiro pressuposto: uma sensibilidade relativista

Maffesoli trabalha com a concepcdo de que ndo existe uma realidade
Unica, ndo existindo, portanto, certeza absoluta. Ele trata da heterogeneizacdo e
pluralidade do mundo, defendendo ser preciso antes se confrontar com a superficie ou
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aparéncia, questionando e se inquietando para, entdo, enxergar a profundidade daquilo
que se busca por meio de uma sensibilidade relativista capaz de reconhecer que, néo
existindo uma realidade Unica, necessitamos da integracdo de diferentes saberes para dar
conta do dado social por nds encontrado (MAFFESSOLI, 2007). Ele usa a metafora “¢
preciso saber ouvir o mato crescer” no sentido de estarmos atentos as pequenas coisas e

as coisas simples da existéncia (MAFFESOLLI, 2010 b, p.41).
3.3.4 Quarto pressuposto: pesquisa estilistica

Maffesoli acentua a existéncia de um estilo do quotidiano em seus gestos,
palavras, teatralidade, de obras em caracteres maiusculos e minusculos, que se
correlaciona com o formismo e em que se faz necessario ter controle e coeréncia, isto é,
saber se expressar. Para ele, “é possivel imaginar-se uma sociologia que se estabeleca
na base de uma retroalimentagdo constante entre forma e empatia” (MAFFESOLI, 2010

b, p.41).

Isto €, é primordial que as pesquisas cientificas adotem um estilo flexivel,
capaz de atender aos interesses de diferentes pessoas. Assim, ele propde ndo recorrer as
formas e métodos muito fechados e orienta as pessoas a lancarem mdo de uma
gramatica adequada e capaz de ndo aprisionar o saber. Para ele, “o saber dizer ndo ¢ de
modo algum sindnimo de tudo dizer” (MAFFESOLI, 2010 b, p.45). Ele valoriza uma
linguagem clara e sugestiva, apontando o uso de metéforas e analogias como recursos

alternativos na elaboracdo de um texto.
3.3.5 Quinto pressuposto: um pensamento libertario

Maffesoli condena o conformismo reinante no mundo intelectual,
enfatizando que bem mais produtivo é trabalhar pela “liberdade do olhar”. O
pensamento cientifico precisa ser audacioso e criativo, sendo a inovacéo, a aventura e a
flexibilidade apontados como necessarios ao desenvolvimento da pesquisa cientifica.
Para isto, é necessario adotar um pensamento libertario, permitindo-se sentir pequenos

detalhes, valorizar sugestdes e diferentes modos de pensar.
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4 METODOLOGIA: O CAMINHO TRILHADO NA PESQUISA

“Nada ¢ unidimensional no seio da vida social” (MAFFESOLI, 2010 b,
p.257)

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Para compreender o quotidiano de mulheres que vivenciaram a
experiéncia do abuso sexual na infancia/adolescéncia, desenvolvemos este estudo de
natureza metodoldgica qualitativa. Escolhemos esta metodologia porque ela nos permite
apresentar a subjetividade da vida cotidiana em suas especificidades e contradigdes,
considerando que este modelo de pesquisa “trabalha com o universo de significados,

motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2009, p.21).

Considerando a necessidade de uma teoria conjugada ao método
qualitativo, nés nos embasamos na Sociologia Compreensiva, que, opondo-se ao
positivismo, busca responder de maneira diferente as questdes qualitativas, tendo como
tarefa primordial das ciéncias sociais a compreensdo do vivido e o significado como
conceito central de investigacdo. Aqui, ndo existe preocupacdo com a quantificagcdo ou
explicacdo do dado social, o pesquisador contentando-se em compreender e interpretar a
realidade encontrada (MINAYO, 2009). Saffioti (2011, p.133) acrescenta: “o papel
primordial dos cientistas sociais consiste exatamente na captacdo deste relevo

multicolor mostrado pela sociedade”.

O método compreensivo permite a abordagem indutiva, compativel com
a flexibilidade da vida cotidiana, havendo ai uma estreita relacdo entre teoria e método,
sendo o objeto de estudo a induzir o método (PITTA, 1997). Para Pais (2003), na
sociologia da vida cotidiana, ambos, objeto e método, se condicionam e determinam

mutuamente.

Foi assim que a Sociologia Compreensiva e do Quotidiano, através de
nogdes e dos pressupostos tedricos e da sensibilidade de Michel Maffesoli (2010 b) foi
adotada para dar sustentacdo tedrica ao presente estudo, por considerarmos que ela é
apropriada para apreender a centralidade subterranea presente na vida cotidiana de

mulheres, criancas e adolescentes em vivéncia de abuso sexual no contexto familiar.
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Segundo o autor, o pesquisador precisa ter liberdade para atuar como
porta-voz daquilo que investiga, estando aberto ao novo, sem restrigdes, considerando
que “havera sempre certa dose de audacia dedutiva em toda obra auténtica”

(MAFFESOLI, 2010 b, p.49).
4.2 AS PARTICIPANTES DA PESQUISA

As participantes deste estudo foram selecionadas por atenderem aos
seguintes critérios de inclusdo de ter idade minima de 18 anos e ter vivenciado a
experiéncia de ser abusada sexualmente na infancia ou adolescéncia por um homem
com quem tinha vinculos afetivos, seja por consanguinidade seja por relacdo de

responsabilidade e cuidado, a saber, pai, padrasto, irmao, primo ou tio.

Eram nove mulheres com idade entre 18 e 53 anos, de cor parda (5)
branca (2) e preta (2) que tinham no maximo o ensino médio completo (5). Do ponto de
vista da situacdo conjugal, quatro eram solteiras, uma em unido consensual, duas
casadas, uma vilva e uma divorciada. Sete tinham filhos, uma delas resultado do abuso

sexual cometido pelo padrasto.

Destas, uma era artesd, uma massoterapeuta, uma doceira/cozinheira,
uma era estudante, uma vendedora, trés eram donas de casa e uma era gargonete. Sete
delas estavam desempregadas e dependiam financeiramente da familia, uma era

aposentada e uma recebia um salario minimo.

A idade em que o abuso sexual teve inicio variou entre 4 e 17 anos. Na
época da revelacao do abuso, as nove participantes tinham entre 11 e 53 anos, um tempo

médio entre inicio e revelagdo, equivalente a 12 anos.

Entre os abusadores estavam 3 pais, 4 padrastos, 2 irmdos e 3 primos.
Nas duas situacfes com mais de um autor, uma das participantes foi abusada por trés

primos e a outra, por dois irméaos.

Das nove ocorréncias abusivas, em seis, a interagdo entre abusador e
crianca ou adolescente abusada se deu através de caricias e pequenos agrados, ao passo
que nas demais, ocorreu por meio de relacdo sexual com penetragdo genital. As caricias

e pequenos agrados evoluiram para relagbes sexuais com compenetragdo genital em trés
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situacOes. Deste modo, seis, das nove participantes vivenciaram a experiéncia de abuso

sexual com penetracéo genital.

A revelacdo intencional foi a forma predominante de denuncia, o abuso
sendo revelado informalmente a um familiar ou a escola. Nas demais situacdes, a
revelacdo ocorreu por flagrante de familiares, por revelacdo estimulada pelo Conselho

Tutelar e por revelacdo em atendimento psicolégico.

A notificacdo oficial a servicos da rede de protecdo ocorreu em apenas
quatro situacdes, gerando como medidas de protecdo o abrigo a vitima e o

encaminhamento para atendimento psicolégico em Programa Sentinela.

4.3 LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

O campo de estudo foi a cidade de Petrolina (PE), situada na regido do
semiarido do sertdo de Pernambuco, em uma regido denominada Submédio do Vale do
S&o Francisco ou Sao Francisco Pernambucano (CORDEIRO, 2006) com uma extensdo
territorial de 4.561,872 km? densidade demogréfica de 64,44 habitantes/km? e
populacdo estimada em 326.017 mil habitantes, dos quais a maioria (51,3%) é de

mulheres.

A vegetacdo é constituida pelo Bioma caatinga (IBGE, 2014) e o produto
interno Bruto (PIB), em valores atuais, corresponde a 3.786.065 mil reais. A renda per

capita equivale a 12.399 reais.

O cenario da coleta de dados foi o Centro de Referéncia de Atendimento
a Mulher (CRAM) Valdete Cezar, cujo nome é uma homenagem & bailarina fundadora
da primeira escola de balé do municipio, assassinada pelo ex companheiro. O CRAM
estd vinculado a Secretaria Municipal da Mulher e integra a Rede de Apoio a Mulher
em Situacdo de Violéncia do municipio. Tem a missdo de acolher, acompanhar e
garantir orientacdo interdisciplinar - psicologica, social e juridica - a mulheres em

situacdo de violéncia domestica e familiar, vitimas de tréfico, assedio sexual ou moral.

Em todo o pais os Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher em
situacdo de violéncia constituem parte indispensdvel do programa de prevencao e
enfrentamento a violéncia contra a mulher, exercendo o papel de articuladores de redes

de apoio a mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, decorrente da violéncia de
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género, com uniformizacdo de atendimento regulamentada por Norma Técnica
(BRASIL, 2006 €).

O CRAM Petrolina esta localizado em uma area de facil acesso, dispde
de estrutura fisica e equipe interdisciplinar permitindo o acompanhamento social,
psicoldgico e assisténcia juridica, além de salas para vivéncias coletivas e brinquedoteca

para acolher filhos de usuarias.

4.4 ASPECTOS ETICOS

O projeto de tese foi inscrito na plataforma Brasil e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia, protocolo de publicacdo nimero 684.203 de 04 de junho de 2014, sendo
respeitados os aspectos éticos e legais da pesquisa em seres humanos contidos na
resolucdo 466 do Conselho Nacional de Satude(CNS), documento vigente para pesquisas
em seres humanos (BRASIL, 2012 c).

Por isso, em respeito a dignidade da pessoa, esclarecemos as mulheres
que se dispuseram a contribuir voluntariamente com o estudo sobre os objetivos da
pesquisa, 0s riscos e 0s beneficios decorrentes da participacdo, a liberdade de acesso as
informacdes, bem como o seu desligamento em qualquer etapa do estudo, sem prejuizos
para seu atendimento no CRAM. Elas confirmaram o interesse em participar assinando
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE - e autorizaram a gravacao das

entrevistas.

Durante os procedimentos de coleta e andlise dos dados, buscamos
assegurar a confidencialidade, a privacidade e a ndo estigmatizacdo. Para salvaguardar
as suas identidades, as participantes foram identificadas com nomes ficticios: Eva,
Marta, Clara, Rosa, Julia, Lara, Alice, Isaura e Mel. Também tivemos o cuidado de

preservar a originalidade das falas, sem que houvesse deformacao dos seus conteddos.

4.5 PLANEJAMENTO PARA A COLETA DE DADOS: APROXIMACAO COM O
CAMPO E PARTICIPANTES DO ESTUDO

Para alcancar o objetivo deste estudo, na fase exploratdria, propusemos
uma aproximacdo com o campo de estudo e possiveis participantes mediante o

desenvolvimento do projeto de extensdo “Oficinas Interventivas com Mulheres Vitimas
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de Violéncia Doméstica” com o fim de identificar e intervir em situacdes relevantes

para a salde de mulheres que sofreram violéncia doméstica.

Faco minhas as palavras de Maffesoli, que, em relagdo ao método
compreensivo, nos diz que “sem ser forcosamente participante ou ator, hd certa
interacdo que logo se estabelece entre o observador e seu objeto de estudo” que, por ser
parte daquilo que busca compreender, precisa de generosidade de espirito, de
proximidade, de reciprocidade, de correspondéncias (MAFFESOLI, 2010 b, p.48-49).

Em outras palavras, o autor mostra que, para além da atividade
intelectual, necessitamos desenvolver sensibilidade de forma a estabelecer uma relacéo
de cumplicidade, apta a captar ou pressentir pequenos detalhes da vida cotidiana,
através de um olhar cuidadoso, atento as pequenas insignificancias da vida cotidiana,
muitas vezes latentes, e que se mostram no siléncio, no gesto ou no olhar. Minayo
(2010, p.63) acrescenta: “Na pesquisa qualitativa a interacdo entre o pesquisador e 0s

sujeitos pesquisados € essencial”.

A elaboracdo e o desenvolvimento do projeto tiveram por base as
contribuicdes de Afonso (2010) e Nitschke (1999) autoras que veem na técnica de
oficinas um facilitador no processo de aproximacdo e trocas de experiéncias entre

participantes de um grupo.

Para Afonso (2010, p.39) oficinas se referem a “um trabalho estruturado
com grupos, independentemente do numero de encontros, sendo focalizado em torno de
uma questédo central que o grupo se propde a elaborar em um contexto social”, tais como
estratégias de interacao e troca entre pessoas de um coletivo para facilitar a expressao de
vivéncias e sentimentos relacionados a uma questdo, como oportunidade de
ressignificacdo de experiéncias. De maneira que oficina ¢ “um processo de interagdo
entre um grupo de pessoas, onde todos trocam experiéncias, sendo mestres-aprendizes”
(NITSCHKE,1999, p.90).

Encontramos também em Duarte (2011) e Minayo (2010) afirmac6es que
fortalecem a escolha desta estratégia como mecanismo que facilita a aproximacéo de
mulheres que vivenciaram a experiéncia de abuso sexual na infancia ou adolescéncia.
Por sua forma participativa e emancipatoria, Duarte(2011) propGe o uso da técnica de

oficinas em Dindmica de Grupos como instrumento de transformacdo capaz de
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contribuir para mudancas de valores sociais que naturalizam a violéncia contra a
mulher, possibilitando, assim, modificacdes na relacdo entre homens e mulheres, atores
sociais deste grave problema (DUARTE, 2011).

Minayo (2010) vé nas discussdes de grupo uma oportunidade de
participacdo, as quais, partindo de diferentes argumentacGes permitem a formacdo de

consenso sobre um assunto especifico.

4.5.1 Organizacao das oficinas

Inicialmente nds nos reunimos com a equipe técnica, buscando inteirar-
nos da rotina de trabalho e avaliar a viabilidade dos encontros, que seguiam etapas

sequenciadas constituidas por:

1) Momento inicial, para acolhimento e preparacdo para as atividades
através de técnicas de aquecimento, relaxamento e dinamicas de
integracao;

2) Segundo momento, onde eram trabalhados os temas geradores por meio
de técnicas de interacdo grupal, sensibilizacdo e mediacdo de conflitos
nos casos necessarios. Esta etapa contribuiu para ressignificacdo de
vivéncias, que, na maioria, tiveram relagdo com a violéncia;

3) Terceiro momento, onde ocorriam a sistematizagéo e avaliacdo de cada

encontro.

No primeiro encontro, atendendo a proposta de trabalhar demandas
provenientes do grupo, buscamos identificar suas necessidades, que foram
posteriormente agrupadas por semelhanca, dando origem aos seguintes temas geradores:
corpo e sexualidade, autoestima, potencialidades e limites para superar problemas,

familia, violéncia contra a mulher e convivéncia em grupo.

Cada encontro teve duracdo média de duas horas. Tais encontros foram
mediados por mim, com a colaboracéo de duas colegas de docéncia. Atentas a todas as
participantes, buscamos manter a interacdo, acolhendo-as, estimulando as discussoes,

registrando falas, expressdes e reagdes percebidas.
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De julho de 2013 a novembro de 2014, desenvolvemos 15 oficinas em 23
encontros, pois, pela complexidade das tematicas trabalhadas, algumas oficinas se

desdobraram em mais de um encontro.

Foi um longo processo de aproximacdo, que teve como objetivo integrar-
nos a este universo e construir uma relacdo de confianca. De acordo com as etapas de
uma oficina, cada encontro seguia um ritual de acolhimento, integracdo e

desenvolvimento do tema proposto.

Assim, considerando a pouca escolaridade das participantes, langcamos
méo de diferentes estratégias, trabalhando principalmente com técnicas de modelagem,
desenhos, colagens e pinturas, utilizando os recursos de papel madeira, lapis de cor, cola
colorida, massa de modelar, baldes de géas, barbante e balas, além de mdsicas, como

alternativas para facilitar a expresséo de aspectos do quotidiano das participantes.

A técnica de colagem, uma das utilizadas, consistiu na escolha aleatoria
de imagens recortadas principalmente de revistas e folhetos. A esse respeito, Maffesoli

afirma utilizar a colagem como analogia para mostrar que,

Quer-se reunir num mesmo gesto formas e os contetdos, que,
mesmo se encontrando dispersos, nem por isso deixam de fazer
parte da estrutura mundana vigente. A colagem é em sentido
estrito, uma metéfora: transporta para um mesmo lugar e ai
redne (MAFFESOLLI, 2010 b, p.148).

Por meio desta técnica, algumas participantes do grupo conseguiram
expressar detalhes do seu mundo imaginal de abuso sexual. De maneira que a cada
encontro, havia um entusiasmo, uma vontade de retornar ao grupo; a cada retorno, um
abrago, uma alegria contagiante, assim éramos recebidos. Fatos surpreendentes
ocorriam, manifestando-se em depoimentos demorados, nas construcdes coletivas, no

entusiasmo ao falar dos filhos e no compartilnamento de ideias.

Compartilhamos do pensamento de Nitschke (1999, p.183) para dizer que
“desenvolver oficinas também tem o dnus de convivermos sempre com a “angustia do
inusitado”. Durante meses, portanto, nos encontramos, nos aproximamos, choramos
juntas e construimos uma relacdo que perdura, sendo esta construcdo, que nos permitiu

a riqueza das informacdes contidas nas entrevistas individuais, oportunidade em que as
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mulheres participantes encenaram diferentes papeéis, que possibilitaram a elas falar das

suas vivéncias e aliviar a carga engendrada pela experiéncia abusiva.

Decesaro e Ferraz (2008) consideram que cabe a nds enfermeiras
fazermos uso da comunicacdo, atentas a transmissdo de mensagens e sem emissdo de

julgamentos, levando em consideracdo os limites de cada pessoa ou grupo.

Foi uma grande construcdo coletiva, cujo acervo se encontra registrado
em 4audio, cartazes, painéis e fotografias. Maffesoli (2009, p.61) afirma que “a fala
verdadeira ou a nova fala ¢ antes um escutar”. Sintetizamos aqui os episddios que

marcaram a aproximacao com as nove mulheres participantes deste estudo.

4.5.2 Como ocorreu a aproximagao com cada participante

Eva e Clara: Nossa aproximacdo com estas duas mulheres ocorreu logo
na primeira oficina, quando, depois de eu falar da proposta do projeto de pesquisa, elas
me procuraram, ao término do encontro, dispondo-se a conceder uma entrevista. As
duas foram encaminhadas pela DEAM para acompanhamento psicoldgico e juridico.
Eva, apds estupro e Clara ap6s denunciar o padrasto por té-la abusado sexualmente dos

11 aos 18 anos.

Eva, 28 anos, foi abusada sexualmente por trés primos dos 4 aos 18 anos
de idade, tendo revelado o abuso a uma tia aos 18 anos de idade. Clara tinha 21 anos e

foi abusada sexualmente pelo padrasto dos 11 aos 18 anos.

As participantes Lara e Isaura procuraram 0 CRAM espontaneamente em
busca de assisténcia juridica e psicologica apds sofrerem violéncia conjugal, de modo
que, alem das oficinas, fomos convidadas pela psicologa do servigco a acompanhar o
atendimento de ambas; Lara, 21 anos, declarou ter sofrido abuso sexual por parte do
padrasto dos 6 aos 11 anos. Isaura, 53 anos, afirmou ter sofrido abuso sexual por parte

dos irméos dos 6 aos 11 anos, mantendo isso oculto da familia por toda a vida.

Alguns encontros ocorreram no espaco fisico de um servigo de
atendimento a mulheres usuarias de drogas, para onde 0 CRAM também encaminha
mulheres em situacdo de violéncia doméstica e sexual. Neste espaco, ocorreram as

aproximacdes com Julia, Rosa, Marta, Alice e Mel.
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Julia, 36 anos, foi abusada sexualmente pelo pai uma Unica vez aos 17
anos, enquanto dormia. Apos vivenciarmos a dindmica como esta o seu dia-a-dia, ela
chorava intensamente, declarando que tinha algo guardado h& muito tempo, que a
oprimia e que gostaria de falar comigo. Ao término do encontro, mencionou a vivéncia

de abuso sexual e se disp6s a colaborar com o estudo.

Marta, 19 anos, foi abusada sexualmente pelo pai dos 8 aos 17 anos. Dois
episodios chamaram a minha atencéo: o primeiro foi que, durante o desenvolvimento do
tema gerador: sentimentos, ela declarou dificuldade de perdoar, assim se expressando:
“a minha mae pode até ser que eu perdoe, mas meu pai... VOCé sabia que as vezes, na
nossa infancia, 0 que a gente passou a gente se acha rejeitada hoje? Meu pai? Convivi

com ele 16 anos”.

Posteriormente, durante a dinamica “o corpo que tenho”, as participantes
construiram coletivamente um corpo de mulher; ao concluirem, Marta vestiu o corpo,
qualificando-o de feio, por estar nu. Nesse dia, ela aguardou que todas saissem, me
ajudou a guardar o material e foi usando subterflgios para falar da experiéncia abusiva.

Falou do pai com magoa, oportunidade em que lhe perguntei o que ele
havia feito, ao que ela me respondeu muito timidamente: “N&o professora, ndo... quero
falar ndo”... Nao insisti, até que ela declarou sua vontade de falar sobre a vivéncia de

abuso sexual.

Diferentemente de Alice, 18 anos, abusada sexualmente pelo padrasto
dos 9 aos 10 anos, ela falou espontaneamente durante a oficina sobre violéncia na
familia e afirmou ter sido abusada sexualmente pelo padrasto aos nove anos. Foi quando

Ihe solicitei que conversadssemos depois e ela me concedeu a entrevista.

Outra situacéo curiosa foi a de Rosa, 30 anos, abusada sexualmente pelo
padrasto dos 6 aos 16 anos. Ela tinha um comportamento retraido, isolado e a aparéncia

largada, sempre esfregando as méos e balbuciando poucas palavras em tom muito baixo.

Chegamos a pensar que ela ndo conseguiria acompanhar as discussoes,
mas nos enganamos, porque com o passar dos dias e estimulada pelo grupo ela foi se
sentindo incluida, de forma que passou a participar das discussdes; tornando-se mais

firme, passamos a compreender mais facilmente as suas palavras, reagOes e
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demonstracdes de afeto, demonstradas nos abracos quando chegdvamos e quando iamos

embora.

Assim construimos uma relacdo de confianca, de modo que chegou o dia
em que ela pediu para conversar comigo em “particular”. Confesso que ndo imaginara
que por tras das suas dificuldades de se relacionar estivesse uma histéria de abuso
sexual, ou melhor, de estupro e muita crueldade, porque ela foi amarrada, violentada

fisica e sexualmente pelo padrasto, o que resultou em gravidez.

Ao contrario de Mel, 35 anos, abusada sexualmente pelo pai dos 6 aos 13
anos, logo pressentimos que havia algo por tras do seu jeito despojado, porque ela
sempre deixava pistas: em um dos encontros, desenvolvemos a técnica do soliloquio,
em que cada uma verbalizaria pensamentos e emoc¢des que lhe viessem a mente, como
se conversassem com alguém que permanecesse em siléncio. Nessa ocasido, ela
expressou um odio intenso pelo pai, acusando-o pelo que havia acontecido, o que afetou

a sua vida: por isto tinha nojo de homens.

Ap0s o término deste encontro, perguntei a ela se gostaria de conversar
sobre 0s seus sentimentos e ela nos revelou que o sentimento de odio pelo pai e a
desconfianca em relacdo aos homens estavam relacionadas ao abuso sexual que havia

sofrido do pai e por isso passou a usar drogas e a se relacionar com mulheres.

Devido a isso, compreendemos que as oficinas constituiram uma etapa
indispensavel deste estudo, que ndo poderia ser ultrapassada, pois sem 0 Sseu
desenvolvimento teriamos dificuldades de avancar na selecdo das participantes.
Pensamos que estas mulheres ndo iriam simplesmente nos confiar um vivido por tanto
tempo encoberto, se ndo houvesse aproximacdo e constru¢cdo de uma relacdo de

confianca, estreitando vinculos que nos possibilitaram a coleta dos dados.

4.6 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados entre junho e novembro de 2014 mediante
entrevista aberta aplicada as nove mulheres que atenderam aos critérios de incluséo e
que, depois de terem sido devidamente esclarecidas, confirmaram o interesse em
participar, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As

entrevistas foram gravadas, transcritas e concomitantemente analisadas.
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4.6.1 Técnica de entrevista aberta para a coleta de dados

A adocdo da entrevista qualitativa como método de coleta de
informacdes parte do pressuposto de que a construcdo do dado social se baseia na vida
cotidiana das pessoas, tendo por objetivo compreender mindcias das crengas, atitudes,
valores e motivagOes referentes a comportamentos individuais em contextos sociais
especificos (GASKELL, 2004).

Para fins deste estudo, optamos pela entrevista aberta, identificada por
Minayo (2007, p.264) como ndo estruturada ou diretiva e descrita como “conversa com
finalidade”, em que o(a) pesquisador(ora) lanca mao de um roteiro que lhe serve de fio
condutor para o aprofundamento da conversa. Esta modalidade de entrevista se adequa a
pesquisas que intencionam explorar em profundidade o mundo da vida das pessoas
participantes, uma vez que as perguntas indagadoras possibilitam a obtencdo de detalhes

mais elaborados acerca de experiéncias e decisdes pessoais.

A autora ressalta que a flexibilidade da entrevista aberta, j& que ndo ha
uma sequéncia rigida na ordem dos assuntos, contribui para que haja uma quantidade
maior de material coletado, normalmente mais denso e bem mais profundo na

comparagdo com outros instrumentos.

Assim como outras modalidades de entrevista, a entrevista aberta como
método de coleta na pesquisa qualitativa representa a porta de entrada para facilitar a
interpretacdo das narrativas, cujo éxito esta condicionado em grande parte ao preparo da
pessoa que conduz a conversa e da construgdo do roteiro, que, por ser considerada a

etapa primordial de uma pesquisa, necessita de atencdo minuciosa (GASKELL, 2004).

Para nos guiarmos, elaboramos um roteiro em linguagem simples
(APENDICE A) contendo questdes abertas para nortear a conversagao e responder ao
objetivo deste estudo. Minayo (2007) diz que um roteiro de entrevista aberta é
aparentemente mais simples de elaborar, sendo que, a0 mesmo tempo em que contém
uma breve descricdo, € também abrangente, exigindo do(a) pesquisador(ora) habilidade

para, se necessario, estimular a pessoa entrevistada no aprofundamento de seu relato.
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Além disto, compreender o quotidiano ap6s vivéncias de abuso sexual
prescinde da adogdo de uma razdo sensivel no decorrer da coleta e posteriormente

durante a interpretacdo e analise dos dados coletados.

Em uma pesquisa de campo pautada na logica da sociologia
compreensiva € preciso saber interpretar a heterogeneidade do “vivido social”. Ou seja,
€ preciso saber interpretar os acontecimentos como eles se mostram de imediato, sem,
contudo, classifica-los em atitudes reducionistas, porque a atitude de uma sociologia
plural respeita as diferencas (MAFFESOLLI, 2010a).

E segundo o autor os instrumentos de analise tradicionalmente utilizados
na pesquisa se acham ultrapassados e, pela extrema racionalidade, ndo oferecem
condigdes para a captacdo de detalhes da vida cotidiana, que, grosso modo, parecem néo
existir (MAFFESOLI, 2010b).

4.6.2 Analise e interpretacao dos dados coletados

Para a organizacao e interpretacdo dos dados, seguimos a orientacdo de
Maffesoli (2010 b) no que diz respeito a necessidade de epistemologicamente recorrer a
agrupamentos por afinidade para dar sentido a diversidade dos “fendomenos da
sociedade” identificados nas pesquisas, de forma que apos exaustiva leitura o material
gravado foi transcrito, inclusive todas as palavras contidas nas falas, repeticdes, pausas,
siléncios ou sobreposi¢des, quando entdo editamos as frases em uma versao mais nitida
da que foi expressa, valorizando as “pequenas insignificAncias” que integram o

quotidiano de cada pessoa, tantas vezes despercebidas pela enfermagem.

Assim sendo, os dados agrupados por afinidade formaram as conjuncdes,
que estdo mostradas em quadro, organizadas em colunas. A esquerda distribuimos as
falas, no meio as subcategorias ou elementos importantes das categorias e a direita, as

categorias.

Dai emergiram duas grandes conjuncdes: “O Vivido Silencioso: do
oculto a revelagdo do abuso sexual”, em que buscamos explorar a repeticdo que
caracteriza o ritual e expressa o tragico da vida, apreendendo formas de resisténcia e
aspectos do senso do limite presentes em vivéncias de abuso sexual na infancia ou

adolescéncia, dando origem a dois artigos: “Sobrevivendo ao abuso sexual no
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quotidiano familiar: formas de resisténcia utilizadas por criancas e adolescentes” e “O

fio da vida: afrontando o destino em um quotidiano de abuso sexual”.

Na segunda conjungéo, “Imergindo no Quotidiano de Mulheres Abusadas
Sexualmente na Infancia ou Adolescéncia”, buscamos compreender repercussodes das
vivéncias de abuso sexual no quotidiano de mulheres abusadas na infancia ou
adolescéncia, bem como suas interac6es nas redes de apoio familiar e social, gerando os
artigos: “Nao me sinto ser humano: repercussdes do Abuso Sexual no Quotidiano
Infantil de Mulheres Nordestinas” ¢ “Quotidiano de Mulheres Abusadas Sexualmente

na Infancia e sua Rede de Interagdes Familiares e sociais”.
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IMAGEM 2 - O vivido Silencioso: do oculto a revelacao do abuso sexual
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IMAGEM 3 - Imergindo no Quotidiano de Mulheres Abusadas Sexualmente na

Infancia ou Adolescéncia
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5 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

5.1 SOBREVIVENDO AO ABUSO SEXUAL NO QUOTIDIANO FAMILIAR:
FORMAS DE RESISTENCIA UTILIZADAS POR CRIANCAS E ADOLESCENTES®
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RESUMO: Pesquisa qualitativa, fundamentada na Sociologia Compreensiva e do
Quotidiano com o objetivo de apreender formas de resisténcia utilizadas por criangas e
adolescentes em um quotidiano familiar de abuso sexual. Os dados coletados através de
entrevista com nove mulheres de um Centro de Atendimento a Mulher em Situacao de
Violéncia no semiarido de Pernambuco formaram as categorias: a ritualizacdo do abuso
sexual de criangas e adolescentes no quotidiano familiar; aceitagdo da vida pela
passividade; camuflagens para sobreviver ao vivido de abuso sexual e entre o oculto e a
revelacdo do abuso sexual. Os resultados apontaram que a centralidade subterréanea
presente no abuso sexual desencadeia formas resisténcia em oposicao a opressao gerada
pelo abusador. Concluimos que para a aceitacéo da vida, as participantes desenvolveram
diferentes mecanismos de sobrevivéncia, além de encontrar, no trabalho voluntério,
musica e esporte, os respiradouros para aliviar o peso gerado pela ocultacdo do abuso.
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DESCRITORES: Sobrevivéncia; Abuso Sexual na Infancia; Relagdes Familiares;
Saude da Familia; Atividades Cotidianas.

SURVIVING TO SEXUAL ABUSE IN THE FAMILY DAILY LIFE:
RESISTANCE FORMS USED BY CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACT: Qualitative research, based on the Comprehensive Sociology and Daily
life, aiming to apprehend forms of resistance used by children and adolescents in a
familiar daily life of sexual abuse. The data collected through interviews with nine
women of the Women Care Center in Situations of Violence in the semiarid region of
Pernambuco, formed categories: the ritualized sexual abuse of children and adolescents
in the family daily life; acceptance of life by passivity; camouflage to survive
experienced sexual abuse and between the hidden and the revelation of sexual abuse.
The results showed that the underground centrality present in the sexual abuse triggers
resistance forms in opposition to oppression generated by the abuser. We conclude that
for the acceptance of life, participants have developed different coping mechanisms, and
find in volunteer work, music and sport, vents to relieve the burden generated by the
concealment of abuse.

DESCRIPTORS: Survival; Sexual abuse in Childhood; Family Relationship, Family
Health; Activities of Daily Living.

SOBREVIVIENDO A EL ABUSO SEXUAL EN LO COTIDIANO FAMILIAR:
FORMAS DE RESISTENCIA USADAS POR NINOS Y ADOLESCENTES

RESUMEN: Investigacion cualitativa, basada en la sociologia comprensiva y cotidiano
con el objetivo de detener a las formas de resistencia utilizados por los nifios y
adolescentes en la vida cotidiana familiar de abuso sexual. Los participantes fueron
nueve mujeres de uno Centro de Referencia de servicio a la Mujer sobre
Situacion de violencia en la region semiarida de Pernambuco. Los datos recogidos a
través de entrevistas formaron las categorias: el abuso sexual ritualizado de los nifios y
adolescentes en lo cotidiano familiar; aceptacién de la vida por la pasividad; camuflaje
para sobrevivir el abuso sexual experimentado y entre lo oculto y la revelacién de abuso
sexual. Los resultados mostraron que la centralidad subterranea presente en el abuso
sexual provoca formas de resistencia pasiva en oposicion a la opresion generada por el
abusador. Llegamos a la conclusién de que para la aceptacion de la vida, los
participantes utilizan diferentes mecanismos de supervivencia, y encontran en el trabajo
voluntario, la musica y el deporte, los respiraderos para aliviar la carga generada por el
encubrimiento del abuso

DESCRIPTORES: supervivéncia; Abuso Sexual en la Infancia; Relaciones Familiares;

Salud de la Familia; Actividades del Quotidiano.
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INTRODUCAO

O abuso sexual no contexto familiar € a modalidade de violéncia contra
criancas e adolescentes que provoca maior indignacdo, considerando as circunstancias
em que ocorre, uma vez que, além das fragilidades fisica, psicoldgica e cronoldgica da
vitima, o autor do abuso desfruta da confianca da familia, a quem normalmente esta
ligado por consanguinidade ou relacGes de responsabilidade.

Dados epidemioldgicos da Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
mostram a pratica de abuso sexual contra criangas e adolescentes em todos os paises do
mundo e apresentam uma prevaléncia diferente entre os sexos, a saber, 18% para as
meninas e 7,6% para os meninos %,

Esta maior prevaléncia entre meninas tem suas raizes no patriarcado,
onde a dominagcdo masculina se perpetua, acentuando a submissdo e perpetuacdo da
violéncia contra a mulher; o envolvimento da crianca/adolescente se da em um jogo de
seducdo, ameaca, chantagem e pactos, repetidamente, o autor do abuso usando da
autoridade para exercer controle sobre as mesmas .

Esta dinamica, presente em situacdes abusivas, leva a uma confuséo dos
papéis de vitima e abusador: em um imaginario de medo, uma menina abusada
sexualmente ndo consegue reagir nem contestar a autoridade exercida por seu abusador,
e, embora ndo concorde, ela se sente incapaz de evitar que novos episodios acontecam
“)

As criangas mais novas sdo as vitimas preferenciais, visto que sdo
facilmente manipuladas, instruidas ou ameacadas a ndo revelar o abuso, o que contribui
para que se mantenha o fato em segredo ©. De modo que, nessas situacdes, existe uma
centralidade subterrdnea que ocupa 0s espacos da vida quotidiana de criancas e
adolescentes e oculta esta vivéncia por um tempo diferente para cada uma delas. Diante
dos nossos olhos, elas ddo pistas de suas experiéncias, por meio de pequenos gestos e
atitudes aparentemente sem importancia, que muitas vezes passam despercebidos, por
falta de sensibilidade de nossa parte.

As situacOes de abuso sexual, que se enquadram na modalidade de
violéncia classificadas como violéncia banal, desencadeiam formas de resisténcia

passiva, mostrando a centralidade subterranea que emerge da oposi¢cdo ao poder do
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autor do abuso, em que, sem entrar no confronto, as vitimas se contrapdem por meio de
diferentes mecanismos de sobrevivéncia ©.

De forma que a vivéncia de abuso sexual pode ser encenada por meio de
diferentes artimanhas ou atitudes de passividade como formas de resisténcia ou de
aceitacdo do destino e apresentadas como aceitacdo da vida, siléncio, astlcia, duplo
jogo e solidariedade orgéanica. Assim, é possivel se confrontar com o tragico do abuso
sexual vivendo um jogo duplo, que se mostra na teatralidade pelo uso de mascaras,
recurso que permite a encenagdo de diferentes papéis para se proteger da opressao
gerada por um fendmeno .

O duplo jogo é um modo mais brando de vivenciar uma experiéncia. E
uma especie de acerto de contas ou nivelamento: em uma atitude de passividade, ndo
existe nem recusa nem completa aceitacdo ©. Ele pode ser usado por meio do siléncio
para compartilhar experiéncias familiares dificeis de serem enfrentadas, como, por
exemplo, situacOes de abuso sexual.

Outra forma de resisténcia é a astlcia, quando a pessoa lan¢ca mao de
diferentes taticas, furando o bloqueio para manter distancia de um perigo. Desse modo
ela podera se camuflar e se manifestar por meio da zombaria, do riso, da ironia ou pelo
ndo-verbal, em um siléncio que compromete a visibilidade do fendmeno ©¢". Em
situacOes de abuso sexual no contexto familiar, para evitar o confronto com os autores
do abuso, uma menina ou uma adolescente pode usar diferentes taticas como forma de
sobrevivéncia.

Assim é que criancas/adolescentes e suas familias usam o siléncio para
resistir as ameacas que o abuso representa ao equilibrio familiar, presente no néo-dito
do quotidiano da familia, considerando que cada familia possui um sistema de
linguagem que lhe é peculiar, formado por regras que determinam e validam o que pode
e 0 que ndo pode ser dito: os ditos e os ndo-ditos. Nessa perspectiva, o ndo-dito é
inerente a pessoa, estando ligado a subjetividade e ao emocional, sendo, por isso,
impossivel de ser definido ©.

Esta pesquisa teve por objetivo apreender formas de resisténcia utilizadas

por criancgas e adolescentes em um quotidiano familiar de abuso sexual.

METODO
Pesquisa qualitativa desenvolvida em um Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher em Situacéo de Violéncia (CRAM) localizado no municipio de



132

Petrolina (PE). Este servico integra a Rede Institucional de Apoio a Mulher em Situacao
de Violéncia, para acolher e garantir apoio psicoldgico, social e juridico.

Elegemos a abordagem qualitativa porque ela nos permite desvelar
processos sociais inerentes a determinados grupos sociais e ainda pouco conhecidos,
buscando, na sociologia compreensiva e do quotidiano, a sustentacdo tedrica para a
discusso desta tematica @17,

A epistemologia maffesoliana tem no vinculo social o principio bésico,
mediante a valorizacdo da comunicacdo e da emocao coletiva em uma nova maneira de
serf/estar junto com, o que caracteriza a sociologia compreensiva. Através dos
pressupostos tedricos e da sensibilidade, ela nos ajuda a apreender e a designar detalhes,
contornos e limites do dado social, de modo a sabermos dar conta da sua riqueza .

Nesta pesquisa, a forma foi o pressuposto adotado como recurso de investigacao
que por sua utilidade metodoldgica permite descrever em profundidade situacdes e
representacdes que constituem a vida quotidiana™

Assim, para estudar situacdes recorrentes da vida quotidiana, como a
violéncia, destacamos categorias societais que por serem modulacdes da forma,
metodologicamente, constituem o fio condutor no estudo de diferentes contextos e
situacdes quotidianas ™©.

As participantes desta pesquisa foram nove mulheres que atenderam aos
critérios de inclusdo de ter vivéncia de abuso sexual no contexto familiar na infancia ou
adolescéncia e ser maior de 18 anos. A aproximagcao com as mesmas 0correu por meio
do projeto de extensdo Oficinas interventivas com mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, onde durante os encontros, aquelas que atenderam aos critérios de inclusdo
foram convidadas a participar.

Os dados foram coletados entre junho e novembro de 2014 por meio de
entrevista aberta, técnica que facilita o trabalho do entrevistador de descrever o objeto
da investigacdo de maneira objetiva e a0 mesmo tempo abrangente @ A organizagdo e
interpretacdo dos dados foi feita de acordo com agrupamentos por afinidade; estes
formaram a conjuncdo o vivido silencioso: do oculto a revelacdo do abuso sexual,
organizados em quatro categorias: ritualizacdo do abuso sexual de criangas e
adolescentes no quotidiano familiar; aceitacdo da vida pela passividade; camuflagens
para sobreviver ao vivido de abuso sexual: siléncio, astucia e duplo jogo e entre o oculto

e a revelacdo do abuso sexual.



133

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia (protocolo
684.203/CEP/EEUFBA), atendendo aos principios Eticos da Pesquisa em seres
Humanos ®?; para salvaguardar as participantes e manté-las no anonimato, elas foram
identificadas com nomes ficticios: Eva, Marta, Clara, Rosa, Alice, Julia, Isaura, Lara e
Mel.

RESULTADOS

As nove mulheres participantes tinham idades que variavam dos 18 aos 53 anos.
Quanto ao nivel de escolaridade, elas tinham do ensino fundamental incompleto ao
ensino medio completo. Elas se declararam pardas (5), pretas (2) e brancas (2). Quatro
eram solteiras, uma em unido consensual, duas casadas, uma vilva e uma divorciada.
Com relacdo ao rendimento mensal, sete estavam desempregadas e dependiam
financeiramente da familia, uma era aposentada e uma recebia um salario minimo. Sete
tinham filhos, um deles resultante do abuso sexual perpetrado pelo padrasto.

No que toca a idade no inicio do abuso sexual, as mulheres tinham entre
4 e 17 anos, sendo que seis delas tinham menos de 10 anos. O tempo médio entre o
inicio e a revelacdo do abuso foi de 12 anos, € a idade a época da revelagdo variou entre
0s 11 e 0s 53 anos.

Os resultados mostraram que trés pais e quatro padrastos, seguidos de
irmaos e primos, foram os autores dos abusos. De maneira que identificamos, em alguns
casos, a presenca de mais de um autor em uma mesma situacdo abusiva: uma das
participantes foi abusada por trés primos e a outra, por dois irmdos. No concernente ao
tipo de contato inicial das praticas abusivas, em seis situacdes elas ocorreram por meio
de caricias e pequenos agrados e nas demais (3) através de penetracdo vaginal.

No que concerne & revelacao, seis foram feitas de forma intencional a um
familiar ou a escola, uma ocorreu por flagrante de familiares, uma foi estimulada pelo
Conselho Tutelar e a outra foi feita aos 53 anos pela participante durante atendimento
psicologico. A notificagdo oficial aos servigos da rede de protecdo somente ocorreu em
quatro situacOes, ocasionando, entre as medidas de protecdo, o afastamento do autor do
abuso e o encaminhamento da vitima a servicos de atendimento psicolégico em
programas sociais.

Os relatos das sete participantes que foram abusadas pelos pais ou
padrastos foram contestados por quatro mées. Destas sete situacdes, duas maes se

separaram dos autores do abuso e as outras cinco continuaram casadas.
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A ritualizacdo do abuso sexual de criancgas e adolescentes no quotidiano familiar

Nas situacdes de abuso sexual vivenciadas pelas participantes desta
pesquisa existia uma repetitividade, cujo poder ameacava com palavras ou gestos, € iSO

revelava a forca do opressor em episddios que ocorriam sem testemunha.

[...] Quando eu tinha oito anos meu pai me acariciava, pegava nos meus seios e
quando eu fiz 13 anos ele comecou a praticar sexo com penetracdo. Era assim: eu
dormia em um quarto com trés irmaos, ai toda madrugada meu pai saia do quarto da
minha mae para 0 nosso quarto. Mantive o abuso sexual em segredo até os meus 17
anos, por medo de que ele matasse minha mée e meus irmaos [...] (Marta, 19 anos,

abusada sexualmente pelo pai dos 8 aos 17 anos).

Ser abusada sexualmente € uma vivéncia aterrorizante, em um ritual de
ameacas e temores.

[...] Minha m&e estudava a noite e meu padrasto chegava do trabalho, esperava
minha irmd dormir e comecava a me abusar. Primeiro com caricias, ai foi
acontecendo, até que ele comecou a alisar minhas partes intimas. No comeco ele néo
me beijava depois ele comecou a me beijar e com sete anos mesmo houve a penetracao,
ele ejaculou e eu ndo sabia o0 que era isso, eu ndo sabia de nada. Ndo eram todos os
dias, mas sempre ocorria 0 abuso. Eu néo dizia diretamente pra minha mae que tava
sendo abusada, porque tinha medo que ele fizesse alguma coisa com ela e com minhas
duas irmas, porque ele dizia que se eu contasse pra alguém ele iria fazer alguma coisa

com elas [...] (Lara, 21 anos, abusada sexualmente pelo padrasto, dos 7 aos 11 anos).

Aceitacao da vida pela passividade

Ainda jovens e indefesas, as participantes desta pesquisa ndo podiam
fugir nem medir forgas com os autores do abuso, de modo que se mantinham passivas,
sem contestar.

[...] Eu n&o pude evitar ser abusada pelo meu padrasto e aconteceu por muito
tempo. Até que chega uma hora que a gente se acostuma com a situacdo e se
acostumando deixa pra la, ndo sabe o que fazer e deixa acontecer [...] (Clara, 21 anos,

abusada sexualmente pelo padrasto dos 11 aos 17 anos).
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Camuflagens para sobreviver ao vivido de abuso sexual: siléncio, astlcia e duplo
jogo
Os ndo-ditos tém significado na expressdao do que ndo é verbalizado,

podendo ocorrer por meios de gestos ou por um simples olhar que condena.

[...] Meu pai ndo me ameacgava com palavras pra eu ndo contar sobre o abuso,
mas eu percebia no olhar de intimidacéo dele, porque ele ndo falava nada, mas ele me
dava toques e s6 me maltratava com toques e olhares, o olhar dele me condenava [...]
(Marta,19 anos abusada sexualmente pelo pai, dos 8 aos 17 anos).

De forma que a verdade sobre o abuso pode ser substituida por um
siléncio compartilhado, de um lado por uma filha abusada e do outro por uma mae que
se mantém em siléncio.

[...] Meu padrasto pedia pra ndo contar, pra ninguém saber e eu nao contava
porque eu ndo sentia apoio de ninguém. Primeiro, mée eu nao tinha, porque ela tava do
lado dele. O povo ja sabia do abuso e como é que ela ndo sabia? Isto ndo entra na
minha cabega de jeito nenhum. Eu tenho pra mim que ela sabia e ficava calada, fazia
de conta que ndo sabia [...] (Clara, 21 anos, abusada sexualmente pelo padrasto dos 11

aos 17 anos).

Existem situacGes em que o sofrimento é tdo intenso que a pessoa parece querer
esconder de si prdpria a experiéncia de ter sido abusada sexualmente.

[...] Eu nunca revelei o abuso que sofri dos meus irmaos e eu ndo quero nunca
que minha mée venha a saber, nem a sonhar, ninguém da minha familia sabe. Este foi
um segredo que soé falei pra vocé, pra minha analista e a psicéloga daqui [...] (Isaura,
53 anos, abusada sexualmente por dois irmaos).

Além do siléncio, outras artimanhas podem ser usadas para se fazer
entender: metaforas, risos ou ironias, por exemplo.

[...] Quando eu tinha uns 14 anos passava na TV sobre pedofilia, ai eu falava
morrendo de medo, mas eu ja ndo aguentava mais ser abusada pelo meu pai, ai eu dizia
assim: se isso ai acontecesse comigo Véi, eu denunciava, ai meu pai olhava pra mim por
baixo dos olhos, olhava para TV e ai eu saia de perto [...] (Marta,19 anos, abusada

sexualmente pelo pai dos 8 aos 17 anos).
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Sdo apelos, pedidos de socorro disfargados.

[...] Eu ndo contava que tava sendo abusada pelo padrasto diretamente pra
minha mée. Contava assim, soltava indiretas. Eu fazia de tudo pra ela ndo me deixar sé
com ele, mas ela deixava por confiar inteiramente nele. Uma noite eu virei para ela: a
senhora fique sem dormir, s6 v& dormir mais tarde, durma depois dele que a senhora
vai ver [...] (Lara, 21 anos, abusada sexualmente pelo padrasto dos 7 aos 11 anos).

Pdde-se recorrer a outras taticas, como Julia, protagonista do abuso

sexual praticado pelo pai, que utilizou uma desculpa para sair da cena.

[...] Quando eu fui abusada por meu pai, eu tava dormindo e acordei que dei fé,
foi por aquele homem em cima de mim, ele ja tava tendo a relacéo, ai eu gritei: chega,
pai, tem um homem em cima de mim e ele disse: Cale a boca, que sou eu. Ai pra me sair
eu disse: espere ai pai, deixa eu pegar dgua gelada? Depois o senhor termina, e ai

levantei e sai [...] (Julia, 36 anos, abusada sexualmente pelo pai aos 17 anos).

O duplo jogo para despistar o algoz
Valendo-se do duplo jogo uma menina pode despistar o abusador

escondendo-se, fingindo dormir ou ficando na rua.

[...] Meu dia a dia parecia um filme de terror, porque eu tinha que estad me
escondendo o tempo todo, ficava em baixo da cama, prendia a respiragéo, me escondia
dentro da minha propria casa, a unica hora que eu tinha fuga era quando eu ia pra

escola [...] (Eva, 28 anos, abusada sexualmente por trés primos dos 4 aos 18 anos).

O duplo jogo tambem pode ser uma tatica para chamar a atencéo de

outras pessoas.

[...] Tinha vezes que eu afrouxava os parafusos da cama, ai a cama balancava
comigo e meu pai, mas ndo dava jeito, ndo adiantava, parece que minha mée dormia
que nem uma pedra e meus irmaos também nao ouviam [...] (Marta,19 anos, abusada

sexualmente pelo pai dos 8 aos 17 anos).
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Entre o oculto e a revelagdo do abuso sexual

Chega um instante em que o segredo extrapola a barreira do medo e a verdade
vem a tona, deixando emergir a verdade sobre o abuso, que é entdo revelada
espontaneamente ou de forma estimulada.

[...] Eu ndo contei diretamente pra ninguém que meu pai me abusava, foi uma
denuncia ao Conselho Tutelar, acho que foi uma professora da escola que percebeu
meu comportamento e denunciou [...] (Marta,19 anos, abusada sexualmente pelo pai dos
8 aos 17 anos).

[...] Quando o abuso foi descoberto, eu e meu padrasto estavamos sentados bem
proximos e ele colocando a minha méo para manipular seu pénis, meu irmao viu e deu
um murro nele e botou ele para fora de casa. Também foi a ultima vez [...] (Alice,18

anos, abusada sexualmente pelo padrasto dos 9 aos 10 anos).

Respiradouros e solidariedade organica

Nos rituais do quotidiano, as pessoas criam respiradouros para se libertar de uma
experiéncia traumatica.

[...] O esporte era uma forma como eu me divertia, era a Unica forma que eu me
expressava, voltar para casa era ruim [...] s6 era [...] era a parte mau que eu ndo
gostava de pensar (risos). Dava um desconforto, sabe? Sabe uma coisa que vocé queria
morar dentro da escola? Tipo uma desconfianga, uma inseguranca, em gque vocé nao ia
se sentir confortavel naquele espago? [...] (Marta, 19 anos, abusada sexualmente pelo
pai dos 8 aos 17 anos).

Dedicar-se a igreja, preocupar-se com outras pessoas, remete a
solidariedade orgénica e mostra a forca, a vontade de viver das participantes, apesar do
abuso.

[...] Me dediquei a igreja, tocava nas missas, e desde entdo continuo fazendo o
mesmo trabalho missionario, tentando evangelizar. Esta atividade ajuda, porque eu
vejo pessoas que tém problemas ainda maiores que 0 meu, ou pessoas que tém até o
mesmo problema que eu, mas ndo encontraram um apoio, uma ajuda. Ai eu tento levar,
através da masica, um pouco de conforto [...] (Eva, 28 anos, abusada sexualmente por

trés primos, dos 4 aos 18 anos).
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DISCUSSAO

Cada familia possui seu proprio ritmo de vida, um quotidiano que integra
rituais, sensacgdes, ditos, ndo-ditos e segredos. Muitas coisas sdo faladas: outras, embora
ndo sejam ditas em palavras, sdo expressas de diferentes maneiras, de forma que
existem rituais sobre os quais é dificil falar, em virtude do medo, tais como as vivéncias
de abuso sexual.

Foi-nos possivel apreender, por meio das falas, que a vida cotidiana das
participantes guardou uma centralidade subterranea: por medo de que os abusadores
cumprissem as ameacas, que se estendiam a outros membros da familia, como mée e
irmaos, a experiéncia de abuso foi por muito tempo oculta, 0 que mostra que o medo
gera desconfiangas e insegurancas.

De forma que determinados rituais familiares escondem um medo
silenciosamente pactuado entre 0s seus membros, considerando-se que a situacdo €
dificil de ser enfrentada, por ameacar o equilibrio da familia ®. Fica evidente que o
abuso sexual desarmoniza a familia, desencadeando ou intensificando a desagregacéao
entre os seus membros

Assim sendo, as situacdes de abuso sexual relatadas representaram uma
ameaca a estabilidade familiar, o que contribuiu para que principalmente as vitimas e
suas maes guardassem-no em segredo, erroneamente convencidas de que esta atitude
garantiria a estabilidade familiar.

A pouca idade da maioria das participantes a época em que o abuso teve
inicio encontra resultados semelhantes em outros estudos, 0 que mostra que as criancas
sdo mais atingidas pelo abuso sexual no contexto familiar do que as adolescentes, sendo
o alvo preferencial dos abusadores, por ser mais facil manter controle sobre elas,
instruindo-as e ameacando-as a ndo revelarem o abuso +°)

O medo ¢, portanto, um dos principais motivos apontados para que 0
abuso se mantenha em segredo, ja que as vitimas temem néo s6 0 proximo episodio mas
também receiam que se cumpram as ameacas do abusador, via de regra relacionadas
com a sua seguranca e a de outros membros da familia. Por mais que a vitima se esforce
em revelar o abuso, ela é intimada a manté-lo como um segredo de familia ¢4,

Percebemos que, independentemente do tipo de abuso, as criangas com
menos idade temem as consequéncias da revelacdo e se mantém em siléncio por um

periodo de tempo significativo. Nesta pesquisa, por exemplo, a participante que foi
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abusada por trés primos dos 4 aos 18 anos manteve o fato oculto por medo de que se
cumprissem as ameacas contra ela e sua familia.

O grande numero de revelacdo de forma intencional (6) estd de acordo com
outros estudos em que 42,5% e 87% das participantes, respectivamente revelaram o
abuso aos pais, a outro familiar ou a escola, mostrando que a revelacdo espontanea se da
como prova de confianca e compromisso méituo™®™*".

“As relagdes intimas que a pessoa mantinha no periodo que antecede o
fato a ser oculto ficam comprometidas e carentes de informagéo compartilhada” @87, A
revelacdo espontanea, portanto, reflete o desejo da crianca e/ou da adolescente de
retornar a harmonia familiar anterior ao abuso.

Fica evidente que quanto menor a idade, maior a dificuldade da crianca
de revelar que esta sendo abusada. Na tentativa de resistir, ela assumira atitudes de
passividade como formas de aceitacdo da vida ou do destino, expressas por diferentes
mecanismos de sobrevivéncia, como demonstragdo da insatisfagdo do oprimido em
relacdo ao seu opressor ©.

Pelas noc¢des maffesolianas, manter um siléncio polido, isto é, ser
prudente e se abster de revidar uma pratica agressiva ou impositiva mostra uma
passividade ativa que subverte muito mais o poder do que o embate direto.

O siléncio guarda o segredo, um ndo-dito voluntario presente em
variados temas do drama humano, como sexo, morte e relaces extraconjugais. Cala-se
diante daquilo que leva ao sofrimento como estratégia de esquecimento, “pelo desejo de
romper com um passado ultrapassado e tragico” “°***%_ De modo que a condigdo de se
sentir obrigada a conviver com um segredo anula a pessoa, em que, aquilo que ndo é
dito por palavras pode representar um martirio e leva-la ao adoecimento ©.

Os ndo-ditos podem estar ligados a vivéncias traumaticas ocorridas na
infancia que ficam gravadas na memoria, onde aquilo que néo € dito pode ser expresso
simbolicamente, mostrando a forca que exerce um n&o-dito e seus significados na
expressao do gque ndo é verbalizado.

De forma que, sem necessariamente entrar em confronto com os autores do
abuso, as participantes mantiveram o abuso em segredo, por meio de taticas prudentes
de resisténcia %, assumindo diferentes mecanismos de sobrevivéncia, sobretudo o
siléncio, acompanhado de outras taticas, em que, pareciam concordar e nao revidavam

as imposicdes.
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Outra forma de comunicacdo pelo ndo verbal foi o gestual. Através de
um gesto, sdo traduzidos sentimentos e emog¢des os mais variados, pois “o gesto basta-
se a si mesmo, realiza-se em si mesmo, esgota-se na sua atualizacio” .

A astucia esteve disfarcada em ironias e desculpas, mostrando que como
mecanismo de sobrevivéncia ela ndo ocorre por meio de atitudes declaradas, mantendo-
se na obscuridade. Astlcia é uma prevencdo, ou a esperteza de que lancamos méo
quando ndo desejamos nos confrontar com uma situacdo indesejada do quotidiano. Mas
quando ndo é possivel nos desviar ou fugir de uma situacéo, a tatica € ndo confrontar e
fingir que existe concordancia 2.

A tética é compreendida como uma ferramenta de uma estratégia, usada
em situacdes ameacadoras na busca de protecdo, de forma que notamos que as
participantes buscaram, de diferentes maneiras, se desviar dos episodios de abuso e,
mesmo ndo conseguindo, elas ndo contradiziam os seus abusadores.

Foi nessa hora que entrou em cena o duplo jogo, tatica usada para driblar
os abusadores e evitar mais um episodio de violéncia sexual: usando diferentes
mascaras, valendo-se da astlcia e do siléncio, elas disfarcaram e sairam de cena,
livrando-se da opresséo.

Assim, criaram respiradouros para escapar de seus algozes. Como
analogia no sentido de libertagdo de algo que oprime, um respiradouro “oxigena a
dimensdo da existéncia humana, que oportuniza a liberacdo de fantasias, da criatividade
e da liberdade de expresséo, resgatando assim, um viver saudavel” ®.

Nesta pesquisa, o trabalho voluntério, a religido, a musica e o esporte
despontaram como principais respiradouros, ja que estar fora de casa representava
livrar-se, ainda que temporariamente, da ameaca de ser abusada mais uma vez.

Dedicar-se a igreja, preocupar-se com outras pessoas, remete a
espontaneidade que € inerente a solidariedade organica e mostra a poténcia, a vontade
de viver apesar do abuso, trazendo a tona a no¢ao de que a ajuda mutua e 0 apoio nao se
resumem a acGes mecanicas de boa vizinhanga, mas envolvem as partes de um todo, em
uma sinergia que fortalece a existéncia, 0 que remete a concepcdao atual de solidariedade
(21,24)

Por tudo isso, existiu o desejo das mulheres de estarem-juntas com
familiares, evidenciando a necessidade de conviver, de ajudar e de serem ajudadas,

acentuando o aspecto afetivo.
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Esta logica favorece aquilo que esta proximo, o quotidiano e o concreto
ligando-se a uma ética da estética, a um sentir junto afetivo. A estética nos leva a
compreender emocgOes coletivas do estar junto, englobando sensacGes, sentimento,
sensibilidade e atracdo, ao passo que a ética tem funcdo integradora, sendo ela que
aproxima as pessoas V.

E o presente da forca interior, de uma forca que paradoxalmente une
dindmica e proxemia, considerada a dimensdo mais importante da maneira de ser da
atualidade. E a l6gica presenteista, que favorece aquilo que esta proximo, o quotidiano e
o concreto ®
CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, reunimos elementos que nos
ajudaram a compreender que o abuso sexual, assim como outras modalidades de
violéncia, guardou uma centralidade subterranea em um siléncio que ocultou o vivido
do abuso sexual, sendo que, para percebé-las, é preciso ter sensibilidade, o olhar atento
as menores atitudes da vida cotidiana, presentes em gestos, siléncio, choros, ironias ou
alteracdes de comportamento.

O abuso sexual rompeu o ritmo natural da vida, afetando a convivéncia
familiar: cada familia teve sua historia permeada pelas vivéncias de abuso, de forma que
as lembrancas foram armazenadas na memoria das vitimas, causando-lhes sofrimentos.

A época em que foram abusadas, mesmo estando em desvantagem em
relacdo aos abusadores, elas desenvolveram artimanhas para sobreviver, mostrando a
forca latente que cada uma possuia.

Como enfermeira, pelos diversos espacos de cuidado de que dispomos,
compreendemos ser necessario ampliar o olhar no sentido de captar pequenos
manifestos ou comportamentos presentes em mulheres que possam estar associadas a
vivéncias de abuso sexual no quotidiano familiar.

Como profissional, nosso compromisso €& contribuir para estimular
mulheres que foram abusadas sexualmente a seguir o ritmo de vida, trabalhando suas
experiéncias, cientes da realidade atual, sem se fixar em determinada fase do passado de
forma que elas possam enxergar a importancia do tempo presente, libertando-se das
lembrangas e transfigurando o vivido de abuso sexual. As contribui¢Bes deste trabalho
auxiliardo na identificacdo de inumeras necessidades advindas da vivéncia de abuso

sexual.



142

REFERENCIAS

1.World Health Organization. Global status report on violence prevention, 2014.
Geneva (CH):WHO;2014.Disponivel em:
file:///C:/Users/Dell/Downloads/9789241564793_eng.pdf.Acesso em 19/03/2015.

2. Sanchez-Meca J, Rosa-Alcédzar Al, Lopez-Soler C. The psychological treatment of
sexual abuse in children and adolescents: A meta-analysis. Int. j. clin. health psychol.
2011; 11(1): 67-93.

3. Lima JA, Alberto MFP. Abuso sexual intrafamiliar: as maes diante da vitimagédo das
filhas. Psicol. soc. (Online). 2012; 14(1): 412-20.

4.Arpini DM, Siqueira AC, Savenagno SDO. Trauma psiquico e abuso sexual: o olhar
de meninas em situag&o de vulnerabilidade. Psicol. teor. prat.. 2012; 14(2): 88-101.
5.Santos SS, Pelisoli C, Dell’Aglio DD. Desvendando Segredos. Padrdes e dinamicas
familiares no abuso sexual infantil. In: Habigzang LF, Koller S, organizador. Violéncia
contra criancgas e adolescentes: teoria, pesquisa e pratica. Porto Alegre (RS): Art. Med;
2012. 280 p.

6. Maffesoli M. A dinamica da violéncia. Sdo Paulo (SP): Revista dos Tribunais, 1987.

159 p.

7. Maffesoli M. O tempo das tribos: o declinio do individualismo nas sociedades de

massa. 4% ed. Sdo Paulo (SP): Forense Universitaria; 2010. 292 p.

8. Ghiorzi AR. Entre o dito e 0 ndo dito: da percepcdo a expressao comunicacional.
Floriandpolis (SC): s.n; 2004. 288 p.

9. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde. 122 ed. Sdo
Paulo (SP): Hucitec, 2010, 407 p.

10. Maffesoli M. O conhecimento comum: introducdo a sociologia compreensiva. Porto
Alegre (RS): Sulinas, 2010, 295 p.


file:///C:/Users/Dell/Downloads/9789241564793_eng.pdf.Acesso%20em%2019/03/2015

143

11. Rodriguez-Borrego MA, Nitschke RG, Prado ML, Martini JG, Guerra-Martin MD,
Gonzélez-Galadn C. Theoretical assumptions of Maffesoli's sensitivity and Problem-
Based Learning in Nursing Education. Rev. Latino-am. Enfermagem. 2014; 22(3):504-
10.

12. Ministério da Saude (BR). Conselho Nacional de Saude. Resolugdo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012. Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas

envolvendo seres humanos. Brasilia (DF): Ministério da Salude; 2012.

13. Carvalho QCM, Galvédo MTG, Cardoso MVLML. Child sexual abuse: the
perception of mothers concerning their daughters' sexual abuse. Rev. Latino-am
Enfermagem. 2009; 17(4):501-6.

14. Lugdo KVMSF, Gongalves GE, Gomes IM, Silva VP, Jacbson LSV, Cardoso CAA
et al. Abuso sexual cronico: estudo de uma série de casos ocorridos na infancia e na
adolescéncia. DST j. bras. doencas sex. 2012; 24(3):179-82.

15. Scortegagna AS, Villemor-Amaral AE. Uso do Rorschach na investigagdo do abuso
sexual infantil. Rev. Paidéia. 2012; 22(52): 271-9.

16. Habigzank LF, Ramos MS, Koller SH. A Revelacdo de Abuso Sexual: as Medidas
Adotadas pela Rede de Apoio. Psic.: Teor. e Pesq. 2011; 27(40): 467-73.

17. Baia PAD, Veloso MMX, Magalhdes CMC. Caracterizacdo da revelagdo do abuso
sexual de criancas e adolescentes: negacdo, retratacdo e fatores associados. Temas
psicol. (Online). 2013; 21(1):193-202.

18. Goffman E. Estigma: notas sobre a manipulagédo da identidade deteriorada.
Traducdo Mathias Lambert. 42 ed. S&o Paulo: LTC; 2004. 124 p.

19. Rosa MD. Historia que ndo se contam: o ndo dito na psicanalise com criangas e
adolescentes. Sdo Paulo (SP): Casapsi; 2009. 151 p.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CARVALHO,+QUITERIA+CLARICE+MAGALHAES
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=GALVAO,+MARLI+TERESINHA+GIMENIZ
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CARDOSO,+MARIA+VERA+LUCIA+MOREIRA+LEITAO

144

20. Gomes AMA, Nations MK, Luz MT. Pisada como pano de chdo: experiéncia de

violéncia hospitalar no nordeste brasileiro. Satde Soc. 2008; 17(1): 61-72.

21. Maffesoli M. O mistério da conjungdo: ensaios sobre comunicacdo, corpo e
socialidade. Porto Alegre (RS): Sulinas; 2009. 102 p

22. Decesaro MN, Ferraz CA. Mecanismos de resisténcia de familiares diante da
doenca: um olhar sustentado na sociologia do quotidiano. Rev. enfermagem UFPE on
line [internet]. 2015 [acesso em: 03 abr 2015]; 9: 7295-303. Disponivel em:
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/download/6281/
11882

23. Tholl AD, Nitschke RG. A ambiguidade de sentimentos vivenciados no quotidiano
da equipe de enfermagem pediatrica. Rev. Soc. Bras. Enferm. Pediatr. 2012; 12(1): 17-
26.

24. Pereima RSMR, Reibnitz KS, Martini JG, Nitschke RG. Doacdo de sangue:
solidariedade mecénica versus solidariedade organica. Rev. Bras. Enferm. 2010; 63(2):

322-7.

25. Maffesoli M. O ritmo da vida. Rio de Janeiro (RJ): Record; 2007. 223p.


http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/download/6281/11882
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/download/6281/11882

145

52 O FIO DA VIDA: AFRONTANDO O DESTINOEM UM QUOTIDIANO
FAMILIAR DE ABUSO SEXUAL INFANTIL
Manuscrito elaborado para ser submetido a Revista Texto & Contexto

Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.

O FIO DA VIDA: AFRONTANDO O DESTINO EM UM QUOTIDIANO FAMILIAR
DE ABUSO SEXUAL INFANTIL?

Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira?; Normélia Maria Freire Diniz®

'Artigo extraido da tese intitulada: “Quotidiano de mulheres do semiarido nordestino
que sofreram abuso sexual no contexto familiar” do Programa de Pds Graduagdo em
Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia
(PPGENF/UFBA). Salvador, Bahia, Brasil. Bolsa Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado da Bahia (FAPESB).

> Doutora em Enfermagem, Professora Assistente, Colegiado de Enfermagem da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco. Petrolina, PE, Brasil.E-
mail:olindalira@gmail.com

*Doutora em Enfermagem. Professora Associada IV , Escola de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia.. E -mail: normeliadiniz@gmail.com

Autor correspondente: Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira. Rua Lucas Roberto
de Araujo, Condominio Sol Nascente I. Cidade universitaria, CEP: 56332720, Petrolina,
PE, Brasil.E-mail: Olinda lira@gmail.com

RESUMO: Pesquisa qualitativa embasada na Sociologia Compreensiva e no suporte
metodoldgico do formismo, com o objetivo de apresentar aspectos do senso do limite
em vivéncias familiares de abuso sexual na infancia ou adolescéncia. Os dados foram
coletados através de entrevista ndo estruturada com nove mulheres entre 18 e 53 anos,
atendidas em um Centro de Referéncia da Mulher em situacdo de Violéncia, na regido
semiarida de Pernambuco. Os resultados apontaram para a aceitacdo do senso do limite,
que, encenado em uma pluralidade de sentimentos apresentou diferentes pontos de
tolerancia a experiéncia abusiva. As participantes se mostraram conscientes da
interferéncia do vivido tragico de abuso sexual no convivio familiar buscando
transfigura-lo com criatividade para dar seguimento a seus projetos de vida na tentativa
de ser saudavel. Concluimos que o abuso sexual compromete as relacbes familiares
suscitando um cuidar profissional sensivel para reconhecer necessidades e amenizar
sofrimentos de mulheres que vivenciaram a experiencia.

DESCRITORES: Violéncia contra a mulher; abuso sexual na infancia; relagGes

familiares; salde da familia; atividades cotidianas.
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LIFE WIRE: AFFRONTING OF DESTINY ON FAMILY DAILY LIFE OF CHILD
SEXUAL ABUSE

Qualitative research grounded in the Comprehensive Sociology and methodological
support of formism, with the aim of presenting aspects of the sense of limit in familiar
experiences of sexual abuse in childhood or adolescence. Data were collected through
unstructured interview with nine women between 18 and 53 years, attending a Women's
on Violence situation Reference Center in the semiarid region of Pernambuco. The
results pointed to the acceptance of the sense of limit, which, staged in a plurality of
feelings presented different points of tolerance to the abusive experience. The
participants were aware about the interference of the tragic lived sexual abuse in the
family life trying to transfigure it creatively to follow up their life projects in an attempt
to be healthy. We conclude that sexual abuse committed family relationships evoking a
professional sensitive care to recognize needs and alleviate the suffering of women who
have experienced it.

DESCRIPTORS: violence against women; childhood sexual abuse; family
relationships; family health; daily life activities

HILO DE VIDA: AFRENTAR DEL DESTINO EN DIARIO DE ABUSO SEXUAL
DE NINOS

Investigacion cualitativa basada en la sociologia comprensiva y apoyo metodolégico de
formismo, con el objetivo de presentar los aspectos del sentido del limite en
experiencias familiares de abuso sexual en la infancia o la adolescencia. Los datos
fueron recogidos mediante entrevista no estructurada con nueve mujeres entre 18 y 53
afios, asistiendo a Centro de Referencia de la Mujer sobre la situacién de violencia en la
region semiarida de Pernambuco. Los resultados apuntan a la aceptacién de lo sentido
del limite, que, protagonizaron en una pluralidad de sentimientos presentando diferentes
puntos de tolerancia a la experiencia abusiva. Los participantes eran conscientes de la
interferencia de los abusos sexuales en la vida de la familia tratando de transfigurar
creativamente para dar seguimiento a sus proyectos de vida en un intento de ser
saludable. Llegamos a la conclusion de que el abuso sexual ha riesgado relaciones
familiares planteando una atencion profesional sensible para reconocer las necesidades
y aliviar los sufrimientos de las mujeres que han experimentado la experiencia.

DESCRIPTORES: violencia contra mujeres; abuso sexual infantil; relaciones
familiares; salud de la familia; actividades de cotidiano

INTRODUCAO

O abuso sexual € um problema complexo que transgride regras morais e
legais de carater universal e ocorre mais no ambiente familiar. Entre os seus principais

autores estdo pais, padrastos, irmdos e primos. O problema atinge, na maior parte,
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criancas e adolescentes do sexo feminino, segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), em torno de 18% para meninas e 7,6% para meninos.**

Definido como™[...] O envolvimento de uma crianca em uma atividade
que ela ndo compreende totalmente, para a qual ndo tem habilidade de dar
consentimento ou ndo esta fisicamente preparada ou ainda que viole leis e tabus da
sociedade]...]",*® o abuso sexual rompe o ritmo natural da vida, a alegria e a inocéncia
de ser crianga dando lugar a ressentimentos que se prolongam por toda a existéncia.

Ama-se e odeia-se o0 autor do abuso, nutre-se por ele raiva e revolta, de
forma que este fendmeno desarmoniza as emogdes, podendo levar a situacGes limites

como ideias homicidas e suicidas.?

De acordo com as nocbes maffesolianas, limite € um componente da
forma que transmite a nocdo de determinacdo ou empenho, podendo ser compreendido
como mecanismo de sobrevivéncia diante de situacdes quotidianas ritualizadas. 1sso nos
remete a vida cotidiana em seus aspectos de dominacao e opressao, sendo ele aquilo que
nos protege de determinados acontecimentos que fazem parte da condicdo humana.®

Senso do limite ou determinacdo é uma categoria que se desdobra em
duas subcategorias: o tragico e a teatralidade. Na visdo contemporanea, o tragico esta no
vivido, em toda a sua intensidade e transparéncia, sem que haja rejeicdes as

contradicdes, estando presente nas paixdes, pensamentos e criacdes. **

Assim sendo, o limite e o tragico da vida tém o mesmo sentido, cada
pessoa tendo seu lado tragico, isto €, o seu limiar ou ponto de tolerancia diante dos
problemas. Nele se esgota o interesse de dar prosseguimento a um projeto de vida,
cabendo a cada pessoa a tomada de consciéncia do seu limite. Para o autor, sO é possivel

“afirmar e se afirmar ao reconhecer sua incompletude e seu limite”. *%°

A aceitacdo do tragico do limite é, deste modo, a confirmacdo do
interesse pela vida e demonstra o protesto contra todas as formas de dominacdo e
opressdo, que ainda que ndo causem literalmente a morte do corpo fisico causam
pequenas mortes diarias, como a vida de mulheres que passaram pela experiéncia de
serem abusadas sexualmente por um homem de sua afeicdo, mas que buscam, com

criatividade, as saidas para dar prosseguimento aos seus projetos de vida.
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A teatralidade € um elemento presente no drama quotidiano, que, por
meio do rito, permite encenar as mais diversas situagdes da vida cotidiana onde existem
contradicBes, seja na familia, nas relagbes de amizade ou afetivas. E reconhecida como
vital para a sobrevivéncia e denominada o fio condutor da vida cotidiana, sendo
utilizados termos adotados no teatro, tais como drama, paixdo, encenacdo,

representacdo, espetéaculo, ritual e repeticdo para mostrar encenacdes da vida cotidiana.’

Neste sentido, considerando o abuso sexual que ocorre no quotidiano
familiar, compreendemos que mulheres que vivenciaram esse problema na infancia
encenam diferentes papéis como demonstracdo de um querer viver, apesar desse vivido
tragico, que se manifesta em sentimentos referidos como pequenas mortes diarias,
presentes em frustragdes, perdas, decepcdo, angustia e medos.®® Desta forma, a
pesquisa teve como objetivo apresentar aspectos do senso do limite em vivéncias

familiares de abuso sexual na infancia ou adolescéncia.
METODO

Pesquisa de natureza qualitativa embasada na Sociologia Compreensiva e
do Quotidiano que foi desenvolvida em um Centro de Referéncia a Mulher em Situacédo
de Violéncia (CRAM) em um municipio na regido do semiarido de Pernambuco, cuja
investigacdo, foi embasada nas concepgdes tedricas maffesolianas, elegendo o
pressuposto teorico e da sensibilidade, a forma, que através do neologismo formismo, é
util como ferramenta metodoldgica por permitir o delineamento de categorias ou classes
invariaveis, tais como poder, poténcia, rito, teatralidade, duplicidade, tragico e
solidariedade organica, facilitando compreender e dar destaque a acontecimentos
quotidianos com carater de repetitividade.

Portanto, o formismo constituiu o horizonte na busca de categorias que
emergiram de vivéncias cotidianas de abuso sexual relatadas pelas participantes: nove
mulheres que atenderam aos critérios de inclusdo, a saber, terem mais de 18 anos e

haverem sofrido abuso sexual na infancia ou adolescéncia no contexto familiar.

A aproximagdo com as mesmas se deu através de encontros semanais na
forma de oficinas, com o objetivo de estabelecer uma relagdo de confianga favoravel a
coleta dos dados, que ocorreu entre junho e novembro de 2014 por meio de entrevista

ndo estruturada, técnica que facilita a descricdo do objeto da investigacdo de forma
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objetiva e a0 mesmo tempo abrangente " que nesta pesquisa foi guiada por perguntas

sobre o dia-a-dia das participantes antes, durante e apds o abuso sexual.

A pesquisa foi desenvolvida apds a aprovacdo do projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisas da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia
(protocolo 684.203/CEP/ EEUFBA). Em respeito aos aspectos éticos e legais da
pesquisa em seres humanos,® a confidencialidade e o sigilo foram mantidos, sendo as
participantes identificadas com os seguintes nomes ficticios: Eva, Marta, Clara, Rosa,

Julia, Lara, Alice, Isaura e Mel.

Apbs coletados, os dados foram organizados e agrupados em duas
categorias: “descortinando o senso do limite do abuso sexual pela teatralidade” e “o

tragico que se mostra no quotidiano de abuso sexual”.
RESULTADOS
Caracterizacdo das participantes

As mulheres desta pesquisa tinham entre 18 e 53 anos, sua escolaridade
ia do ensino médio completo ao ensino fundamental; se autodeclararam pardas(5)
brancas(2) e pretas(2). Quatro eram solteiras, uma vivia em unido consensual, 2 eram
casadas, 1 vilva e 1 divorciada. Sete tinham filhos, para uma delas a filha era fruto da
relacdo com o abusador. Com relacdo a renda mensal, sete estavam desempregadas e
dependiam financeiramente da familia, uma era aposentada e outra tinha rendimento

mensal de um salario minimo.

E importante ressaltar a idade destas participantes quando da ocorréncia e
revelacdo do abuso sexual: entre 4 e 17 anos, sendo que seis delas tinham menos de dez
anos. A revelacdo do fato ocorreu entre 0s onze e 0s cinquenta e trés anos; seis situagdes
foram reveladas espontaneamente a um familiar ou a professora. Quanto as demais, uma
ocorreu por flagrante de familiares, uma foi estimulada pelo Conselho Tutelar(CT) e a
outra ocorreu durante atendimento psicologico. Os autores do abuso foram trés pais,
quatro padrastos e outros membros de familia, tais como irmdos e primos. Das nove
situagdes, apenas quatro foram denunciadas oficialmente & Delegacia Especializada de
Atendimento & Mulher(DEAM) ou ao CT, com puni¢do dos autores e aplicacdo de

medidas de protecdo, com acompanhamento das vitimas.
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Primeira categoria: Descortinando o senso do limite do abuso sexual pela

teatralidade

Em um quotidiano familiar de abuso sexual, a pessoa que foi abusada

encena diferentes papéis buscando enfrentar seus limites.

[...]Eu dizia a meu pai: vocé fede... Ele me batia, porque eu ndo queria deitar na
cama com ele. Ele tentava penetrar mas eu nunca deixei, ndo sei, ndo lembro. Tenho

nojo do meu pai e do meu irmao mais velho[...] (Mel).

[...]Meu pai pegou um pedaco de pau para vim dar em mim, e eu disse: & vocé
vim dar em mim e eu lhe espedacar todinho. Vocé ta pensando que eu td esquecida do
que vocé fez comigo?(abuso). Eu néo estou esquecida de jeito nenhum. Quero ver vocé

me pagar um dia[...] (Julia).

O quotidiano familiar € um espaco de encenacdo de diferentes papéis que

expressam o drama da vida como as vivéncias tragicas de abuso sexual

[..JMinha vida ficou transformada, mudou para pior, me afetou
emocionalmente, me deu muita revolta, porque é ruim ter relacédo sexual com o préprio

pai e toda hora topar com a cara dele[...] (Julia).

[...] Eu ndo aguentava mais, ai falei para o meu padrasto: ou vocé procura um
homem para mim ou eu vou embora. Quando eu fiz isto eu pensei em me livrar dele e
sair de 14, eu ndo aguentava mais ndo e nao sei o que foi que deu nele que ele procurou

e foi assim que eu sai (Clara).

Podemos ver que no tragico do limite estdo diferentes reacOes,
evidenciando que o poder gera atitudes antagonicas e manifestacdo de multiplos e

variados sentimentos.

Segunda categoria: O tragico que se mostra no quotidiano do abuso

sexual

O estudo mostra a vivéncia tragica de abuso sexual tecida em uma teia de

ressentimentos.
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[...] Tenho muito 6dio do meu pai por ter feito sexo comigo, muito 6dio mesmo.
Quando eu via ele na rua me dava nojo. Era vergonha e raiva porque a vontade era de
pegar e matar ele. Minha mae pode até ser que eu perdoe, mas meu pai naol[...]
(Marta).

[...] O sentimento que eu tenho é que eles destruiram a minha vida. Eu preferia
mil vezes que eles tivessem me matado, porque viver com essas lembrancas € terrivel.

N&o tem uma noite que eu va dormir que eu ndo pense nisto[...] (Eva).

[...] Hoje eu s6 ficaria bem se meu padrasto desaparecesse, sumisse. Tem que
ter uma maneira para ele abrir o jogo e confessar que me abusou dos 11 aos 17

anos|...] (Clara).

Mas os depoimentos também foram reveladores do otimismo das

participantes

[...] Agora € enfrentar a vida né? Nem tudo ta perdido, quando a gente leva
uma queda, chega um, d4 a mdo e levanta. Eu tenho fé em Deus que eu vou acabar

meus dias de vida junto com meus filhos[...] (Julia).

[...] Hoje a minha vida, a vista l& de tras do que eu passei quando estava sendo

abusada pelo meu padrasto, ta bom, hoje ta melhor [...](Clara).

[...]O trabalho missionario ajuda a tocar a vida porque eu vejo pessoas que tém
problemas ainda maiores que 0 meu, como pessoas em estado terminal de cancer|...]
(Eva).

O sentimento tragico representa o fio condutor do nosso progresso moral,
a fatalidade sendo um elemento estruturante da vida humana, da qual ndo podemos

fugir.

DISCUSSAO

Cada familia tem suas peculiaridades em um quotidiano de regras proprias; as
experiéncias vivenciadas ajudam a construir a histéria familiar, que, nesta pesquisa,

foram marcadas por vivéncias de abuso sexual. Aqui, através de encenagOes
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verdadeiras, as mulheres participantes trouxeram a tona o vivido tragico de abuso

sexual.

Isso mostra o teatral presente no quotidiano da familia como um espaco
de encenagdo de diferentes papéis, que, na préatica, sdo expressdo do drama da vida
diéria, e em situacBes abusivas, é possivel, por meio de subterflgios, protestar contra a

dominacdo do autor do abuso.

A teatralidade € expressdo de todos os atos quotidianos em seu carater de
repetitividade, encontrando no rito o recurso de apresentacdo. Uma vez que, o ritual do
quotidiano pelas préprias caracteristicas de repetitividade remete ao tragico e sendo a
repeticéo ritualizada, condicdo para a existéncia do limite, ela intensifica o querer viver
existencial e remete a um imoralismo-ético, ° t&o presente nas situaces abusivas no

contexto familiar.

De maneira que a teatralidade do quotidiano em suas diversas
modulacdes é a consciéncia tragica do destino. ® Nas situacdes presentes, as encenacdes
foram os modos de apresentacdo do senso do limite de cada mulher, de onde emergiu
uma pluralidade de sentimentos e de onde surgiram diferentes pontos de tolerancia
tecidos em uma teia de sentimentos mostrando as interferéncias do abuso sexual no

quotidiano e nas relagcdes familiares.

Percebemos, pois, a existéncia de magoas latentes que foram acentuadas
pela rememoracdo da experiéncia abusiva. Assim, corrobora a afirmativa de que “no
tragico do quotidiano uma magoa discreta e imperceptivel pode pesar com forca no
transcurso de uma vida”. **Aplicando isso as situacdes aqui reportadas, é possivel
dizer que por trds do siléncio velando a experiéncia tragica de abuso sexual, as
participantes guardaram ressentimentos que causaram mal a elas e as levaram a um

sofrimento prolongado vida afora.

Experiéncia semelhante foi descrita em estudo desenvolvido com
mulheres e adolescentes abusadas na infancia e que apresentaram sérios problemas de
saude mental decorrentes de ressentimentos que se prolongaram da adolescéncia a idade
adulta. *°
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O fato é que, como modalidade da violéncia, o abuso se assemelha, pois,
ao diabo e ao mal que nos persegue e ao invés de negar, condenar ou pretender ter o seu
controle absoluto, é recomendavel buscar maneiras de compreender este fendbmeno com
serenidade,™ conforme foi encenado por Jilia, participante desta pesquisa, estuprada

pelo pai enquanto dormia.

Sua atitude revelou um espirito otimista, um querer viver aqui e agora
com determinacdo para afrontar o tragico do destino, consciente de que o abuso sexual,
assim como outras vivéncias quotidianas, se esgotou na ocasido em que ocorreu e que
ndo sera o passar do tempo que fara com que ele seja esquecido, mas que este precisa
ser trabalhado no tempo presente, sem esperar pelo futuro. De forma que “tudo isto é
causa e efeito de uma ética do instante e uma acentuacdo das situacdes vividas por elas
mesmas, situacGes que se esgotam no ato mesmo, e que ja ndo se projetam em um
futuro previsivel e dominavel & vontade”.*?® Ora, sendo o instante o tempo presente,
ele aponta como possibilidade de criagdo, sem ilusdes ou fantasias, de modo que seja

possivel compreender a vida como uma obra de arte.

Na perspectiva Maffesoliana, a vida € tragica e contraditoria e dela fazem parte o
bem e o mal que nos perseguem de diferentes formas: agressividades, violéncia e
sofrimentos, dai, a importancia de compreender que as suas repercussdes sao essenciais

a0 nosso crescimento moral.

Assim sendo, a compreensao da dor e do sofrimento como recursos utilizados
para a educacdo da alma nos ajuda a pensar que podemos encontrar, pela via do
sofrimento, possibilidades de satisfacdo pessoal, aqui mostradas na disposicao de ajudar

a0s outros.

O tragico da violéncia também desperta sentimentos contraditorios,
existindo uma justaposicdo e complementaridade entre os opostos, luz e sombra, vida e
morte, amor e 0&dio, todos interligados em um mesmo quotidiano, importando
reconhecer a ambivaléncia dos sentimentos, mas sem esquecer, a “parte do mal”." Isto,
¢ como reconhecer a ambivaléncia social e as possiveis “monstruosidades” existentes
nas relagdes humanas como abuso sexual de criangas e adolescentes que ocorre na

familia.
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Percebemos que tudo o que é da ordem das relagBes constitui uma
encenagdo de certo modo consciente, desde a mais simples convivéncia ao “complexo

altamente tragico que ¢ a familia”. %

Nas situacOes aqui relatadas o imaginario de medo, ocasionado pelo
abuso sexual, deu lugar a um ddio silenciado, ilustrando a complexidade da dinamica
familiar, espaco onde se experienciam imperfeicdes, afetos, ddios, amores, conflitos e
problemas.?

Assim, embora ndo sejam determinantes para a ocorréncia do abuso
sexual, algumas caracteristicas tendem a se repetir em familias abusivas, que sdo
identificadas por padrbes complexos, presenca de segredos, ameacas e altos niveis de

conflitos entre os seus membros principalmente entre o casal.'?

Mostrando que o abuso sexual rompe a harmonia interior da vida de uma
mulher/crianca/adolescente e se externa em emocdes para deixar fluir sentimentos

sufocados diante da experiéncia traumatica, conforme mostraram alguns desabafos.

Nos referimo-nos especialmente ao sentimento de revolta de Jalia, que,
ao afirmar ser “tdo ruim ter relacdo sexual com o proprio pai”’, revelou seu
inconformismo com a imposicao do abuso e corrobora o ponto de vista de que sempre
havera revolta, seja silenciosa ou ruidosa, contra as formas de dominacéo, mostrando o
tragico do limite como demonstracdo de um querer viver que se revolta contra as formas

de imposicao mortiferas,’conforme o dissemos acima.

No caso desta pesquisa, a revolta fez eclodir a poténcia das participantes,
mostrando que existe nas formas de revolta, a esperanca de uma saida ** e
reestruturacdo de vidas para transfigurar as marcas deixadas pela experiéncia abusiva.
Em outras palavras, a revolta representou a vontade de retornar ao ponto anterior a

experiéncia abusiva.

A imposicdo do abuso também despertou desejos de vinganga, como
prova de que a violéncia se dissemina e provoca indignacdo, aspecto também abordado
em um estudo que apontou para indignacdo e raiva de uma mulher de 50 anos que

sobreviveu ao incesto prolongado praticado pelo pai desde os 5 anos de idade.**
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De forma que no palco da vida a teatralidade nos permite encenar
diferentes papéis para expressar o tragico do quotidiano e sobreviver ao destino,
mostrando assim, que ao invés de excluir ou isolar sentimentos, o quotidiano 0s
teatraliza e transforma em uma ética da estética, sendo que, € a ética que permite o
reconhecimento de si mesmo, organizando sentimentos que se abrem para 0s outros por

meio da estética. °

Este modo de pensar a ética se fundamenta nas emogdes, sendo que é ela
que traz a compreensdo de emocdes coletivas, do estar junto com outras pessoas

englobando os elementos: sensacao, sentimento, sensibilidade e atracdo. *

A ética da estética é pois, o principio norteador da sociologia
compreensiva, que “descreve 0 vivido naquilo que é/estd, contentando-se, assim, em
discernir visadas de distintos atores envolvidos”. ® Isto rompe a légica do dever ser,
caracteristico da sociologia positivista, “para a qual cada coisa ¢ apenas um sintoma de

uma outra coisa’®.

As repercussoes tragicas do abuso sexual tendem a se estender por toda a
vida e interferem de tal maneira na vida cotidiana que podem levar ao limite de
tentativas de suicidio, homicidio e comportamentos autodestrutivos.® A experiéncia é
tdo marcante que, em termos comparativos, mulheres depressivas com histérico de
abuso sexual na infancia, chegam muito mais ao limiar de tentativas de suicidio, do que

outras mulheres também depressivas, mas com auséncia de experiéncia abusiva. *°

O abuso sexual de criancas e adolescentes, como modalidade da
violéncia pode ser destacado como um fenémeno perturbador, principalmente para
quem se propde a investigi-lo.'’De forma que, como profissionais do cuidado
precisamos estar atentos para compreender o modo como as situagdes abusivas se
instalam na dinamica familiar, as quais ndo sdo exclusivas de nenhum padrao familiar,

classe social ou raca.
CONSIDERACOES

A experiéncia de ser abusada sexualmente na infancia e/ou adolescéncia

é, sem sombra de davida, uma vivéncia tragica para uma mulher. As mulheres desta
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pesquisa apresentaram um vivido tecido por fios de ressentimento, que, além de as levar

ao adoecimento, ndo resolveram os problemas ocasionados pela experiéncia abusiva.

Mas, apesar de ndo poderem impedir que 0 abuso ocorresse e mesmo
diante das recordacOes, elas tomaram a direcdo do presente e afrontaram o destino,
mostrando que o dar-se conta do vivido abusivo é o ponto de partida que torna possivel

recobrar a alegria de viver.

Isto pode ser viabilizado mediante esfor¢co pessoal no sentido de
compreender a existéncia e viver o presente com o que a vida Ihes proporciona - dores e
tropecos -, mas tendo forcas para lutar. Compreender o abuso sexual em seus
desdobramentos se apresenta, pois, como possibilidade de administrar as suas
repercussdes conscientemente, sabendo que nao existem mudancas maégicas e se

esforcando para viver o presente com o que a vida Ihes proporciona.

Em decorréncia das repercussdes prolongadas do abuso sexual, estas
mulheres provavelmente procurardo os servigos de saude com mudltiplas necessidades,
exigindo da equipe de saude um cuidar profissional pautado na sensibilidade, apto a
captar pequenos detalhes da vida cotidiana presentes em gestos, siléncio, choros, ironias
ou alteracbes de comportamento que possam ter relacdo com a vivéncia de abuso

sexual.

A tematica é, portanto, relevante, sobretudo para a enfermagem, para que
desenvolva um olhar sensivel ao planejar e executar modos de cuidar efetivos e
adequados as multiplas necessidades presentes na vida cotidiana de mulheres que foram

abusadas sexualmente na infancia e/ou adolescéncia.
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5.3 NAO ME SINTO SER HUMANO: RELATOS DE MULHERES EM UM
QUOTIDIANO FAMILIAR DE ABUSO SEXUAL INFANTIL *1

Manuscrito elaborado para ser submetido a Revista da Escola de Enfermagem da
USP
NAO ME SINTO SER HUMANO: RELATOS DE MULHERES EM UM
QUOTIDIANO FAMILIAR DE ABUSO SEXUAL INFANTIL
Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira’; Normélia Maria Freire Diniz?
'Doutora em Enfermagem, Professora Assistente, Colegiado de Enfermagem da
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco. Petrolina, PE, Brasil.E-
mail:olindalira@gmail.com
>Doutora em Enfermagem. Professora Associada IV , Escola de Enfermagem da

Universidade Federal da Bahia.. E -mail: normeliadiniz@gmail.com

Autor correspondente: Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira. Rua Lucas Roberto
de Araujo, Condominio Sol Nascente I. Cidade universitaria, CEP: 56332720, Petrolina,
PE, Brasil.E-mail: Olinda lira@gmail.com

RESUMO
OBJETIVO

Compreender repercussfes de vivéncias de abuso sexual no quotidiano
de mulheres abusadas na infancia ou adolescéncia no contexto familiar.
METODO

Participaram do estudo nove mulheres atendidas em um centro de
Referéncia da Mulher na regido do semiarido de Pernambuco; os dados foram coletados
por meio de entrevista ndo estruturada e interpretados com base na Sociologia
Compreensiva. A escolha tem sua justificativa no fato de que esta Gltima nos permite
compreender a centralidade subterranea guardada no quotidiano de quem vivencia
experiéncias traumaticas como o abuso sexual.
RESULTADOS

Os resultados, agrupados nas categorias quotidiano familiar apds a
revelacdo do abuso sexual, quotidiano de criangas e adolescentes em vivéncia de abuso
sexual e quotidiano de mulheres abusadas na infancia ou adolescéncia, apontaram para a

vivéncia abusiva como um evento marcante afetando o quotidiano familiar e resultando

Artigo extraido da tese intitulada: “Quotidiano de mulheres do semiarido nordestino
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em sérios prejuizos emocionais, razao por que merecem a organizacdo do cuidado
pautado na raz&o sensivel.
CONCLUSAO

O estudo alerta para a necessidade de atencao a saude, por influéncia de
diversos transtornos que podem estar associados com as experiéncias de abuso sexual.
Palvaras-Chave: Violéncia contra a Mulher; Abuso Sexual na Infancia; RelacOes
Familiares; Satde da Familia; Atividades Cotidianas.

I'M NOT A HUMAN BEING: WOMEN REPORT ON FAMILY DAILY LIFE
OF CHILD SEXUAL ABUSE
ABSTRACT
OBJECTIVE

Understand the repercussion of sexual abuse experiences on daily life of
childhood or adolescence abused women, in familiar context.
METHOD

The participantes were nine women attending a Women's reference
center in the semiarid region of Pernambuco, with data collected through interviews and
interpreted based on Comprehensive sociology, for allowing to understand the
underground centrality kept in the daily life of those who experience traumatic
experiences such as sexual abuse.
RESULTS

The results were grouped in categories: daily family life after the
revelation of sexual abuse, daily life of children and adolescents experiencing sexual
abuse and daily life of women abused in childhood or adolescence, pointing to the
abusive experience as a landmark event that affected the family daily life resulting in
serious emotional harm that deserve care organization founded on the sensible reason.
CONCLUSION

The study points to the need for health care facing various disorders that
may be associated with sexual abuse experiences.
Descriptors: Violence against Women; Sexual abuse in childhood; Family

Relationship, Family Health; Activities of Daily Living

YO NO SOY UN SER HUMANO: LNFORME DE MUJERES EN QUOTIDIANO
FAMILIAR DE ABUSO SEXUAL INFANTIL



161

RESUMEN
META

Comprender las repercusiones de las experiencias de abuso sexual en lo
quotidiano de las mujeres abusadas en la infancia o en la adolescencia en el contexto
familiar.
METODO

Participaran nueve mujeres que asisten Centro de Referencia de la Mujer
en la region semiarida de Pernambuco, con los datos recogidos a través de entrevistas e
interpretados en base a la Sociologia Integral para permitir entender la centralidad
subterranea mantenida en la vida cotidiana de aquellos que experimentan experiencias
traumaticas como el abuso sexual.
RESULTADOS

Los resultados agrupados en categorias: quotidiano de la familia después
de la revelacion de los abusos sexuales, la vida cotidiana de los nifios y adolescentes la
experiencia de abuso sexual y la vida cotidiana de las mujeres abusadas en la infancia o
la adolescencia, sefialaron la experiencia abusiva como un acontecimiento histérico que
afecto la vida cotidiana de la familia que resulta en dafio emocional grave que merece
organizacion de atencion fundada en la razon sensible.
CONCLUSION

El estudio provoco la necesidad de atencion en diversos trastornos que
pueden estar asociados con experiencias de abuso sexual.
Descriptores: Violencia contra la Mujer; Abuso Sexual en la Infancia; Relaciones
Familiares; Salud de la Familia; Actividades Cotidianas.

INTRODUCAO

O abuso sexual no contexto familiar € uma experiéncia marcante, que
repercute na saude da familia, afetando sobretudo o desenvolvimento emocional de
criangas e adolescentes e cujas repercussées podem se prolongar por toda a existéncia.

O fendmeno, que também é denominado relacdo incestuosa de criancgas e
adolescentes, consiste no abuso sexual envolvendo pais ou outros parentes préximos,
que se acham em uma posicdo de maior poder em relagéo & vitima 9.

Nestas circunstancias, a menina vitima de abuso sexual no contexto
familiar teme revelar o autor do abuso, por se sentir insegura e culpada, imaginando que

as pessoas a sua volta ndo vdo acreditar no que ela diz ®. Em muitos casos, a familia
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desconfia do relato da crianca e/ou da adolescente, que, ndo se sentindo a vontade para
falar, mantém siléncio, um siléncio que pode se prolongar por um tempo diferente em
cada situacdo, prejudicando a saude de mulheres, criancas e adolescentes e a
convivéncia familiar.

As repercussdes do abuso sexual para a salude sdo abordadas em varios
estudos, podendo ocorrer a curto e longo prazo. Apesar de ndo haver um quadro
psicopatolégico Unico, numerosos sinais e significativas alteragdes emocionais,
cognitivas e comportamentais podem estar associadas & exposicéo a este fendmeno .

As mudancas, que variam em tempo e intensidade, afetam totalmente o
referencial de vida da crianca, causando-lhe intensos sofrimentos psiquicos®™ ™. Existe
ai uma poténcia ou centralidade subterranea que ocupa 0s espacos da vida cotidiana de
mulheres, criancas e adolescentes e que esconde 0s prejuizos provocados pelo abuso,
que, para serem percebidos, necessitam de um olhar atento para as menores atitudes,
gestos e alteracGes de comportamento.

Esta centralidade identificada como vitalismo, significa a forga de querer
viver apesar das limitagdes ou talvez gracas a elas “®”. Partimos, pois, do seguinte
pressuposto: compreender o abuso sexual acentuara a forca das mulheres para
transfigurar as implicacdes advindas, no caminho de ser saudavel, de maneira que a
poténcia remetera a um querer viver apesar dessa vivéncia traumatica na infancia ou
adolescéncia.

Por esta ordem de ideias, 0 objeto desta pesquisa foi a compreensdo de
vivéncias cotidianas de mulheres abusadas sexualmente na infancia/adolescéncia no
contexto familiar, com o objetivo de compreender as repercussdes de vivéncias de
abuso sexual no quotidiano de mulheres abusadas sexualmente na infancia ou
adolescéncia no contexto familiar.

METODO

Pesquisa qualitativa embasada em nocdes da Sociologia Compreensiva
@ justificada por se tratar de uma metodologia fundamentada na vida quotidiana que
busca apresentar as formas sociais como elas se apresentam, sem alterar a sua esséncia,
facilitando o entendimento do fendmeno estudado ©.

Ela permite apreender a centralidade subterréanea da vida social, que,
em relacdo ao objeto desta pesquisa, ocupa 0s espacos da vida cotidiana de mulheres,
criangas e adolescentes, que, através do siléncio, escondem as repercussfes da
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experiéncia abusiva em atitudes, gestos, alteracdes de comportamento e ndo ditos
minimos.

Podemos apreendé-las através de categorias recorrentes, modalidades da
forma, pressuposto Util para ajudar a apresentar e acentuar situacfes aparentemente
insignificantes da vida cotidiana .

No caso presente, este pressuposto constituiu 0 nosso horizonte na busca
por categorias que emergiram de vivéncias quotidianas de nove mulheres, selecionadas
por terem idade minima de 18 anos e por terem vivenciado a experiéncia de serem
abusadas sexualmente na infancia/adolescéncia no contexto familiar.

A aproximagdo com as participantes se deu por meio do projeto de
extensdo oficinas interventivas com mulheres vitimas de violéncia doméstica. Os dados
foram coletados entre junho e novembro de 2014 por meio de entrevista aberta,
modalidade que se adéqua ao objeto estudado, por permitir a obtencdo mais detalhada
de informac@es sobre o mesmo ©.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia (protocolo 684.203) e em
respeito aos aspectos éticos e legais da pesquisa em seres humanos ) a
confidencialidade e o sigilo foram mantidos, sendo as participantes identificadas pelos
seguintes nomes ficticios: Eva, Marta, Clara, Rosa, Jalia, Lara, Alice, Isaura e Mel.

Na organizacdo e interpretacdo dos dados, seguimos a orientacdo
Maffesoliana  quanto & necessidade de epistemologicamente recorrer a agrupamentos
por afinidade, para dar sentido a diversidade dos fendmenos societais identificados nas
pesquisas. Assim sendo, os dados agrupados formaram as seguintes categorias: 0
quotidiano familiar ap6s a revelacdo do abuso sexual, o quotidiano de criancas e
adolescentes em vivéncias de abuso sexual, o quotidiano de mulheres abusadas na

infancia ou adolescéncia.

RESULTADOS

As nove participantes tinham entre 18 e 53 anos de idade e a que tinha
maior nivel de escolaridade possuia o ensino médio completo. Quatro eram solteiras,
uma em unido consensual, duas eram casadas, uma vilva e uma divorciada. No que se

refere a renda mensal, sete estavam desempregadas e dependiam financeiramente da
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familia, uma era aposentada e uma recebia salario minimo. Sete tinham filhos, sendo
que em um dos casos, uma filha era resultado do abuso sexual perpetrado pelo padrasto.

A idade das mulheres participantes merece ser ressaltada: estas mulheres
foram abusadas quando tinham entre 4 e 17 anos, sendo que seis delas tinham menos de
10 anos. Os casos foram revelados quando estas mulheres tinham entre 11 e 36 anos.
Em 6 dos casos, a revelacdo foi feita espontaneamente a um familiar ou a professora. As
demais ocorreram por flagrante de familiares, por estimulo do Conselho Tutelar e
durante atendimento psicologico. Os autores do abuso foram trés pais, quatro padrastos
e outros membros de familia, tais como irmdos e primos. Das nove situacdes
apresentadas, apenas quatro foram denunciadas oficialmente a DEAM ou ao Conselho
Tutelar, gerando as medidas de protecdo que implicam afastamento do autor do abuso e
encaminhamento da vitima a servicos de atendimento psicolégico em Programa
Sentinela.

Dos relatos de seis filhas que tiveram os pais ou padrastos como autores
do abuso, quatro foram contestados e apenas dois acatados. Destas, duas se separaram
dos abusadores, tendo as demais continuado na relacdo. Uma das mées separadas passou

a culpabilizar a filha pela situacdo de abuso.

O quotidiano familiar ap6s a revelacdo do abuso sexual

O quotidiano familiar em presenca do abuso sexual de criangas e adolescentes
afeta a convivéncia entre seus membros, sobretudo entre mde e filha, conforme

fragmentos do relato de Lara,21 anos, abusada sexualmente pelo padrasto.

(...) Antes do abuso minha mée era boa comigo, mas depois do abuso ela
mudou, comecou a me agredir com palavras. A gente discutia direto que ela chegou a
puxar faca para mim.Com 11 anos eu ndo aguentava mais a pressao e fugi para a casa
do meu pai. Ai passava o fim de semana com ela. Eu chegava e perguntava: mae, como

é que a senhora ta? Ela dizia que tava melhor comigo longe de casa (Lara).

Marta, 19 anos, abusada sexualmente pelo pai dos 8 aos 17 anos e Julia, 36
anos, abusada sexualmente pelo pai aos 17 anos, enquanto dormia, também perceberam

modificagdes.
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(...) Minha mae nunca gostou de mim, acho que tem a ver com o abuso pelo meu
pai. Ela ndo era amiga, nunca disse que me amava. Eu ja a vi dizendo para 0os meus
Irmaos muitas vezes, mas pra mim nao, ai ela comegou a me espancar entre 8 e 9 anos
que foi quando comecou o abuso (Marta)

(...) Minha mée ndo quis acreditar que meu pai me estuprou. Eu joguei na cara

dela: E, seu marido fez isso e isso comigo, a senhora quer apoiar ele (Julia).

O depoimento de Mel, 35 anos, que foi abusada sexualmente pelo pai dos 6 aos

13 anos, também mostra a interferéncia do abuso na convivéncia familiar.

(...)Meu pai ficava tomava banho com a porta aberta e me chamava para ver ele
tomando banho, ai minha mée via e dizia: Sai dai agora minha filha! E falava para ele:
tome vergonha, é nossa filha, a Unica filha mulher que temos e vocé ndo respeita? Eu
néo aguento mais esta vida (Mel).

O abuso sexual é portanto, um descuidado que compromete as relagdes

familiares e interfere na salde de criancas e adolescentes.

O quotidiano de criancas e adolescentes em vivéncias de abuso sexual

Mantidas em segredo, as situacdes abusivas de criancas e adolescentes podem
resultar em sérias alteracdes funcionais e na gravidez, conforme afirma Rosa, 30 anos,

abusada sexualmente pelo padrasto, dos 6 aos 16 anos.

(...) Meu padrasto me fez ter relacdes sexuais a forca, me bateu, me judiou, me
amarrou com 0s bragos na cama, eu queria me soltar e ndo conseguia, gritava, mas
minha irma ndo ouvia, fiquei toda roxa da surra que ele me deu e fui parar no hospital.
Ai, foi s6 uma vez e eu peguei gravidez. A filha que eu tenho é filha dele. Ai minha vida

ficou meio embaracada (Rosa).

Além da exposicdo a gravidez, sem apoio e negligenciadas, muitas criancas e
adolescentes fogem, se refugiam em casa de parentes ou na rua para se livrar da

opressao proporcionada pela experiéncia abusiva.
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(...) Quando eu completei 11 anos eu ndo aguentava mais a pressdo de ser
abusada pelo meu padrasto, ai peguei minhas roupas e fugi de casa pra casa do meu
pai (Lara).

N&o obstante, refugiar-se na rua expde criancas e adolescentes a outros

riscos, como o do uso de drogas.

(...) Meu pai ter relacdo sexual comigo mudou muita coisa, na época fui morar
na rua, porque ninguém acreditou em mim, ai, por causa do abuso eu comecei
a usar droga. Enchi minha cara de droga porque eu nunca imaginei meu pai
fazer sexo comigo. Ai comecei na maconha, a cheirar cola, depois o crack e o

po, meti a cara no p6 com desgosto (Julia).

O quotidiano de mulheres abusadas sexualmente na infancia

A vivéncia de abuso sexual pode desencadear diversas alteracoes
emocionais, afetando criancas e adolescentes e se prolongando até a vida adulta,
podendo culminar em tentativas de suicidio e comportamentos autodestrutivos.

Baixa autoestima

(...) Até hoje, quando eu lembro, sinto desgosto da vida. Ndo me sinto um ser
humano, me sinto um lixo. E, a gente ter uma pessoa que é um pai da gente e acontecer
uma coisa desta? (Julia).

Ideias e tentativa de suicidio

(...) Depois da revelagéo eu comecei a ter crise depressiva, com ideias suicidas.
Ai tenho estado meio instavel por causa dessas lembrancas. Porque s6 quem sabe
realmente € quem passa por um trauma como esse (Eva,28 anos, abusada sexualmente
pelos primos, dos 4 aos 18 anos).

(...) Eu queria me matar por causa da relacdo sexual com meu pai. Ja fui para a
frente de uma carreta, 0 homem freou quando me viu. Depois tentei beber agua sanitaria,
me cortei de gilete com desgosto, porque a gente ser sozinha e mais uma derrota depois
gue aconteceu isso (Julia, 36 anos, abusada sexualmente pelo pai aos 17 anos).
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Tentativa de homicidio e comportamento autodestrutivo

(...) Agora eu sai de casa porque meu pai queria me bater de novo e eu nunca
tinha levantado a méao para ele, porque ele é meu pai, mas de certo tempo para ca eu
tentei matar ele com a faca, tentei duas vezes, ai, como nao conseguia, eu me furava eu
mesma (Julia,36 anos, abusada sexualmente pelo, aos 17 anos).

Problemas na esfera sexual

Além de problemas emocionais, a experiéncia abusiva predispde
criancas/meninas e mulheres a problemas na esfera sexual e a sérias dificuldades nos
relacionamentos afetivos.

Comportamento sexual inadequado para a idade é uma alteracdo
frequentemente identificada em meninas menores abusadas sexualmente, o que pode

levé-las a prostituicdo.

(...) Acho que ser abusada pelo meu padrasto despertou a minha curiosidade e
deu vontade de conhecer o sexo mais cedo, ai perdi minha virgindade aos dez anos e
cai na prostituicdo (Alice, 18 anos, abusada sexualmente pelo padrasto dos 9 aos 10

anos).

Contradicao entre género e 0 sexo

A vivéncia de abuso sexual contribuiu para que algumas participantes se

sentissem confusas quanto a identidade sexual.

(...) Para mim nenhum homem presta: tenho nojo de homem, para mim sdo todos
iguais, por isso gosto de me relacionar com mulheres. Me casei para agradar aos meus
irm&aos, meu marido cuida de mim, mas eu ndo gosto de homem e hoje eu gosto de uma
mulher, mas ela nem sabe (Mel, 35 anos abusada sexualmente pelo pai dos 6 aos 13
anos).

Dificuldades para se relacionar com pessoas do mesmo sexo do abusador
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Pessoas que foram abusadas sexualmente na infancia tendem a apresentar
dificuldades para se relacionar com pessoas do mesmo sexo do autor do abuso; nesta
pesquisa, por serem do sexo feminino, as participantes apresentaram dificuldades em se

relacionar com homens.

(...) Agradeco a Deus por eu ndo ser lésbica, porque tantas mulheres que passaram por
isto e hoje sdo léshicas: E a dificuldade de se relacionar com homens. Mas eu n&o
gosto nem de homem nem de mulher, porque o abuso também me impediu de gostar das
pessoas, entendeu? De gostar de outros homens. A gente fica com vergonha da gente

mesmo. E como se a pessoa ja soubesse que a gente foi abusada (Marta).

(...) Acho que uma coisa que acontece com pessoas que sofrem isso é a vida afetiva. S6
tive um namorado e eu ndo deixava ele chegar nem perto de mim direito e até hoje eu
ndo consigo namorar com ninguém. E medo. Como se tivesse medo de homem,
inclusive do meu pai. Até hoje eu s6 falo com ele o necessario e se possivel peco a

minha mae pra falar com ele porque eu néo chego perto dele (Eva).

Dificuldades para atingir o orgasmo

A experiéncia de abuso sexual na infancia pode afetar a sexualidade da mulher,
sendo a dificuldade para atingir o orgasmo, uma das queixas referidas pelas

participantes desta pesquisa.

(...) Afetou a minha sexualidade, porque até hoje eu ndo consigo ter um orgasmo se
ndo for manipulando. Em todos os relacionamentos na hora, quando eu lembro que eu

vou querer daquela forma e se ele ndo gostar? Ai é que eu ndo consigo (Isaura).

DISCUSSAO

A vivéncia de abuso sexual afetou o convivio familiar das participantes
desta pesquisa, conforme se pode ver nos relatos de acentuadas discussdes e outras
agressdes, mostrando que o abuso sexual desencadeia um processo de afastamento entre

os membros da familia, sobretudo entre a mée e a filha abusada. E embora vivenciem
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outras experiéncias quotidianas, a questdo central gira em torno do abuso sexual,
situacdo que as perseguem e que é dificil de ser encarada.

Esta reagdo materna é um dado comumente encontrado quando o autor
do abuso € o pai ou o padrasto, constituindo uma tentativa injusta de buscar na conduta
da crianca ou adolescente justificativas para compartilhar a culpa e a responsabilidade
pela vivencia abusiva®.

Muitas mées ignoram o abuso que a filha sofre e optam por manté-lo
encoberto, na ilusdo de que esta atitude manterd a estabilidade familiar, sendo elas a
também guardar o segredo, principalmente por medo de expor um problema familiar,
seja por temer as consequéncias, pelo desejo de manter a familia unida ou por
dependéncia emocional e financeira ¢1%"

Eis porque elas ndo denunciam os autores do abuso, segundo pudemos
perceber nesta pesquisa: das nove situacGes, apenas quatro foram notificadas
oficialmente. Para essas mdes, denunciar o companheiro ¢ uma demonstracdo de
fracasso como mae e como mulher 12,

Agindo dessa maneira, elas péem em risco ndo so6 as filhas, mas os
demais membros da familia ¥, de maneira que um quotidiano familiar em que ha a
presenca do abuso sexual guarda uma centralidade subterranea, normalmente permeada
pelo siléncio em um imaginario de medo, constante apreensdo e repeticdo, afetando a
salde da familia, sobretudo o desenvolvimento emocional da crianca ou adolescente,
refletindo-se nestas Gltimas pela vida afora.

Conforme a crianga ou adolescente vai ficando mais velha, algumas
alteracOes provenientes do abuso tendem a diminuir, enquanto outras vao surgindo ou se
intensificando **. Neste sentido, criancas maiores e adolescentes expostas a situacdes
abusivas podem apresentar sérias alteracGes funcionais e comportamentais, entre as
quais, condutas hipersexualizadas e gravidez.

Conduta hipersexualizada ou comportamento sexual inadequado para a
idade é uma alteracdo frequente em criangas menores abusadas sexualmente, referindo-
se a experiéncias sexuais precoces, comportamento indicativo do abuso sexual ®
confirmado em laudos periciais uma frequéncia de 42% em criancas de 7 a 10 anos (4,

No respeitante a gravidez, esta constitui um efeito frequente das situagdes
abusivas, sendo muitas vezes a unica forma de revelagdo, podendo ter como
desdobramento a interrupcéo e o nascimento de uma crianga, que posteriormente podera

ser rejeitada pela mae “®. Na situacdo apresentada nesta pesquisa, apesar das tentativas
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da participante, a mée e as irmés ndo deram importancia ao fato, o que contribuiu para
que os episadios abusivos se prolongassem, resultando em gravidez.

De maneira que determinados autores **” nos ajudam a pensar que a
gestdo do cuidado em situacBes semelhantes inclui o apoio as familias. Como
profissionais do cuidado esta questdo demanda, pois, nossa reflexdo, no sentido do
apoio a familia da crianga/adolescente gravida, para que esta se adéque as mudancas
advindas deste novo elemento, que fara parte do ritual familiar ap6s o nascimento de um
novo membro.

Isto nos remete a solidariedade organica, que, sendo sinénimo de ajuda
mUtua, esté caracterizada pelo afetivo e o sensivel, constituindo uma reacéo espontanea
ou resposta intuitiva indo além das relagdes de vizinhanca *®. Outros autores explicam
que este tipo de solidariedade se opde a solidariedade mecanica ® pautada na ordem
do dever ser ou da obrigatoriedade. Assim, para melhor compreender o contexto em que
o fendmeno ocorre, recomenda-se que tenhamos uma visdo ampliada para além da
vitima, estendendo-se pelo menos aos principais envolvidos: a mée, o pai e/ou abusador
e a crianca, a personagem principal .

Do contrério, sem apoio e negligenciadas, muitas criancas e adolescentes
sofrem mais intensamente, fogem de casa e se refugiam na rua, buscando saidas para a
opressdo que a experiéncia abusiva lhes proporcionou. Buscam respiradouros para
aliviar o peso gerado para um viver saudavel®

Contudo, o espaco da rua expOe estas criancas e adolescentes a outros
riscos, tais como o uso de drogas e a prostituicdo. De sorte que, o abuso sexual na
familia constitui um fator de risco que se prolonga por toda a vida, existindo uma
tendéncia de que suas vitimas adotem comportamentos prejudiciais a si proprias, como
0 uso de drogas®?. Sdo comportamentos que além de ndo amenizarem o sofrimento
provocado pela experiéncia abusiva, ainda intensificam os danos a saude.

Estas situacBes sdo identificadas como uma sabedoria tragica® que
consiste em uma espécie de refgio ou prova de resisténcia onde as pessoas tentam se
enganar diante do tragico do destino, ainda que momentaneamente e arriscam a vida se
entregando a excessos.

Desta maneira, a experiéncia de ser abusada sexualmente na infancia ou
adolescéncia constitui um trauma que acompanhara a mulher em sua vida adulta em
todas as situagdes e nos relacionamentos interpessoais® podendo trazer repercussdes

para a sua sexualidade, como a presenc¢a do Transtorno da Identidade de Género (TIG).
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Também identificado como transsexualismo, o TIG tem como caracteristicas, intensa
identificacdo com o género oposto ao de nascimento, desconforto e inadequagdo no
papel social com o seu sexo®.

De modo que alguns estudiosos ao investigarem a presenca de TIG
acompanhado de depressdo, em uma mulher com problemas de identificacdo de género
constataram que esses estavam associados a sua histéria familiar de exposicao
prolongada ao abuso incestuoso®?.

Percebemos que essas implicacfes passam a integrar o quotidiano de
muitas mulheres, causando-lhes sofrimentos intensos, que podem culminar em baixa
autoestima, depressdo, tentativas de suicidio, comportamentos autodestrutivos,
problemas na esfera sexual e ideias homicidas, sinais que refletem o sentimento tragico
da vida, fio condutor do nosso progresso moral, a fatalidade devendo ser compreendida
como um elemento estruturante da vida humana, da qual ndo podemaos fugir.

Em vitimas de abuso sexual na infancia ou adolescéncia, a baixa
autoestima € uma das alteracfes emocionais mais frequentes e de maior gravidade, que,
presente desde a infancia, se prolonga até a idade adulta °29.

Além dessa, outras alteracdes emocionais e comportamentais presentes
em muitas mulheres podem estar associadas a vivéncias de abuso sexual na infancia ou
adolescéncia, oportunidade em que destacamos a reproducdo de um medo ameacador
que contribui para que modifiquem suas maneiras de se relacionar, provocando reacées
inesperadas como paralisaco, entrega ou agressdo®”-

Sendo que cada pessoa, de acordo com seu ritmo, busca a harmonia para
lidar com essa, como também, com outras vivéncias quotidianas®®?, em que cada uma
tem um limiar que as faz suportar de forma diferente 0 mesmo acontecimento
quotidiano.

Ou seja, cada uma tem seu ponto de tolerancia aos problemas e ai se
esgota o interesse de dar prosseguimento a um projeto de vida: para algumas pessoas
isto culmina com tentativas de suicidio.

Ponto de tolerancia e limite significam a mesma coisa, 0 senso do limite
sendo a sua tomada de consciéncia do mesmo. De modo que s € possivel a uma pessoa
afirmar e se afirmar ao reconhecer sua incompletude e seu limite ®®, isto é, ao tomar
consciéncia do nosso limite, passamos a compreender 0 que acontece conosco € a

controlar nossas impulsividades.
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Assim, ao se afirmar que em termos mais familiares a vida talvez nao
valha nada, mas nada vale o preco da vida %32V discute-se uma questdo que transcende
valores ideolégicos ou qualquer tipo de iluséo, a saber, o valor da vida “®fazendo-nos
pensar que mesmo diante da vivéncia de abuso sexual atentar contra a prépria vida nao
seria a melhor maneira de enfrentar o problema.

De maneira que elas também demonstraram vontade de continuar a viver
como prova da poténcia subterranea existente em cada uma, algo que se transformara
em energia para transcender os prejuizos ocasionados pelo abuso, partindo do apoio que

terdo de suas redes afetivas: familia, servicos e amigos.

CONCLUSAO

A vivéncia de abuso sexual no contexto familiar marcou o quotidiano das
participantes, afetando a convivéncia e as interagdes familiares. Independentemente do
namero de episodios ou do tipo de abuso praticado, as repercussdes da experiéncia se
potencializaram, acarretando sérios prejuizos emocionais, que passaram a integrar o
quotidiano, levando-as a sofrimentos intensos.

Estes resultados mostram que o abuso sexual no contexto familiar rompe
0 imaginario de familia como garantia de seguranca. 1sso nos alerta, pois, para a
necessidade de um olhar atento e de uma escuta sensivel para diversos transtornos em
mulheres/criancas e adolescentes, considerando que estes transtornos podem estar
associados a vivéncias de abuso sexual, merecendo, portanto, a atencdo cuidadosa de
enfermeiras, da equipe de salde e de profissionais de redes de apoio social a mulheres,
criancas e adolescentes em situacdo de violéncia.

A presente construcdo traz subsidios para ampliar a visdao sobre o0s
prejuizos sofridos por vivéncias de abuso sexual para o quotidiano de mulheres/criangas

e adolescentes e suas familias.
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RESUMO

OBJETIVO: Compreender o quotidiano de abuso sexual na infancia de mulheres e
suas redes de interacdes familiares e sociais

METODO: Os dados foram obtidos por meio de entrevista ndo estruturada aplicada a
nove mulheres com idades entre 18 e 53 anos, atendidas em um Centro de Referéncia da
Mulher, situado no sertdo semiarido de Pernambuco. Para isso, n6s nos baseamos na
Sociologia Compreensiva e do quotidiano, tendo por suporte metodolégico os
pressupostos tedricos e da sensibilidade.

RESULTADOS: A experiéncia de abuso afetou a convivéncia familiar, marcada por
ressentimentos e pouca afetividade, sobretudo entre as participantes e suas maées,
gerando necessidades que demandaram o apoio de pessoas e a integragdo de diferentes
saberes profissionais.

CONCLUSAO: Para superar vivéncias de abuso sexual, mulheres precisam de apoio
afetivo em suas redes de interacdo e de um cuidado transdisciplinar, amparado na
solidariedade e na raz&o sensivel.

DESCRITORES: Violéncia contra a mulher; abuso sexual na infancia; relacfes

familiares; salde da familia; atividades cotidianas.
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FAMILY AND SOCIAL INTERACTION NETWORK IN A QUOTIDIAN OF
SEXUAL ABUSE ON NORTHEASTERN WOMEN CHILDHOOD

RESUME:
OBJECTIVE: To understand the daily life of sexually abused in childhood or
adolescence women in their familiar and social network interactions.
METHODS: Data were obtained through unstructured interview applied to nine
women between 18 and 53 years attending a Women's Reference Center (CRAM)
located at the semi-arid interior of Pernambuco / Brazil and interpretation were
grounded in the Comprehensive Sociology and everyday life with the support
methodological theoretical assumptions and sensitivity.
RESULTS: The abusive experience affected the family life that was marked by
resentment and little affection, especially among participants and their mothers,
generating needs which demanded the support of people and the integration of different
professional knowledge.
CONCLUSION: To transfigure experiences of sexual abuse women need emotional
support in their interaction networks and a trans-disciplinary care supported solidarity

and sensitive reason.

INTRODUCAO

A vivéncia de abuso sexual no contexto familiar afeta os membros da
familia em um quotidiano marcado por relac6es de poder e subordinacgdo, incluindo-se
entre as vivéncias cotidianas classificadas como extremamente ritualizadas,
compartilhadas em siléncio, pelo medo de enfrentd-las, uma vez que, para 0S seus

membros, constitui uma ameaca ao equilibrio familiar®.

O fenbmeno ganha dimensdes de problema de saude publica e ocorre
com maior frequéncia entre as mulheres: os dados epidemioldgicos estimam que cerca
de 20% das mulheres tém historia de alguma forma de abuso sexual na infancia ou

adolescéncia® contra 5 a 10% dos homens.

No Brasil, as estatisticas mostram que a maior incidéncia de notificacdes
de abuso sexual em meninas (45,5%) aconteceu na faixa etéaria de 0 e 9 anos, seguido de

perto pelas meninas na faixa etaria de 10 a 19 anos®. Alguns autores justificam essa
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prevaléncia como sendo fruto da desigualdade entre os géneros, que tem suas raizes no
patriarcado, fortemente enraizado em rela¢es de dominacgdo que acentuam a submissao

da mulher®.

De forma que os padrées familiares em situacfes de abuso sexual
apontam para a relacdo de poder como fator preponderante, juntamente com a falta de
comunicacdo entre os membros da familia, sendo os baixos niveis de afetividade e os

altos niveis de conflito caracteristicas comumente encontradas em familias abusivas®.

Nestas circunstancias, a vivéncia de abuso sexual compromete a
harmonia e a salude da familia, gerando inumeros problemas, que, devido a
complexidade, demandam a articulacdo de diversos saberes, através de interacdes e de
um trabalho profissional interligado, com vistas a oferecer o suporte adequado as

necessidades de seus membros.

Essas interacdes sdo compreendidas como redes de relagdes sociais®, que,

mediante as no¢Oes de alteridade, complementaridade e solidariedade organica trazem a

ideia de comunh@o de sentimentos e de afeto, caracteristicas de um novo tempo

norteado por uma aura proveniente do corpo social, uma sensibilidade coletiva

denominada estética do sentimento, caracterizada pela “abertura para os outros, para o
outro” " *,

Avanca-se, assim, de uma logica de caracteristicas individuais para uma

I6gica com énfase no coletivo, movida por uma pulsdo gregaria que faz com que a

pessoa integre grupos de convivéncia’, lugares do social, do “estar-junto com” outras

pessoas em espacos de afeto e de cuidado, constituindo a sua ambiéncia afetiva.

Em se tratando de mulheres, criangas ou adolescentes que vivenciaram o
abuso sexual, esta ambiéncia abrange, além de familiares e amigos, diversos espacos
sociais e servicos, incluindo ai as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher
(DEAMs), os Centros de Referéncia de Atendimento & Mulher em Situacdo de
Violéncia (CRAM), Conselho Tutelar e servigos de salde, espacos de orientagdes e
troca de experiéncias que integram uma rede de apoio pautada no “acolhimento, escuta

5»8:990

sensivel, incentivo e estimulo que, de forma transdisciplinar, contribuem para que

essas mulheres transfigurem o imaginario do abuso sexual.
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No que diz respeito a saude, a transdisciplinaridade nédo é simplesmente
uma justaposicdo ou aproximacdo de saberes, mas uma integracdo e interacdo de
diversos conhecimentos que se complementam para um cuidar sensivel e o atendimento

as necessidades da pessoa *.

Assim, partindo do entrelagamento de ideias sobre ambiéncia afetiva, alteridade,
complementaridade e redes de interacdo social, esta pesquisa teve o objetivo de
compreender o quotidiano do abuso sexual na infancia de mulheres e suas redes de
interacdes familiares e sociais. Considerando a pouca exploracdo deste aspecto, esta
pesquisa oferece elementos que auxiliardo na atuacdo da equipe transdisciplinar,
sobretudo da enfermagem, no atendimento as necessidades de mulheres que

vivenciaram abuso sexual no contexto familiar na infancia e ou adolescéncia.

METODO

Pesquisa qualitativa embasada em nogdes da Sociologia Compreensiva °
que, mediante 0s cinco pressupostos tedricos e da sensibilidade (critica do dualismo
esquematico, a forma, uma sensibilidade relativista, uma pesquisa estilistica e um
pensamento libertario) propde a adogdo do “método aberto”, atribuindo-lhe a
capacidade de captar e ressaltar detalhes, contornos e limites do dado social,
impossiveis de serem captados pela sociologia tradicional.

Dos cinco pressupostos “a forma” é ressaltada por sua utilidade metodolégica °
que permite destacar inimeras situacdes da vida de todo dia. Através do neologismo
“formismo” propde-se 0 uso de atitudes que se complementam, tais como razdo e
emocao, para poder compreender em profundidade o contetdo daquilo que se busca por
meio de uma sensibilidade relativista, capaz de reconhecer que, ndo existindo uma
realidade Unica nem certeza absoluta, necessitamos da integracdo de diferentes saberes

para dar conta do dado social encontrado.

De forma que existe um estilo quotidiano constituido por gestos,
palavras, teatralidade, mostrado em uma pesquisa estilistica que se correlaciona com o
formismo, mostrando a necessidade que tem o pesquisador de saber se expressar por
meio de linguagem clara e sugestiva. Para tanto, na elaboracdo de um texto, o

pesquisador precisa ter um pensamento libertario que lhe permita utilizar recursos
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alternativos, tais como metéforas e analogias, que favorecem sentir pequenos detalhes,

valorizar sugestdes e diferentes modos de pensar.

Na pesquisa em curso, estes pressupostos constituiram o horizonte na
busca por categorias que emergissem de vivéncias cotidianas de nove mulheres
atendidas em um Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em situacdo de
Violéncia(CRAM) situado na regido do semiérido de Pernambuco que foram
selecionadas por ter idade minima de 18 anos e ter vivenciado o abuso sexual na

infancia/adolescéncia no contexto familiar.

A aproximacdo com estas mulheres se deu atraves do projeto de extenséo
“Oficinas Interventivas com Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica”, com dados
coletados entre junho e novembro de 2014 por meio de entrevista ndo estruturada,
modalidade que se adequa ao objeto estudado permitindo a obtencdo mais detalhada de

informag®es sobre 0 mesmo*®

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal da Bahia (protocolo 684.203) cuja
confidencialidade e sigilo foram mantidos em respeito aos aspectos éticos e legais da

11

pesquisa em seres humanos ~, sendo as participantes identificadas pelos seguintes

nomes ficticios: Eva, Marta, Clara, Rosa, Julia, Lara, Alice, Isaura e Mel.

Para dar sentido & diversidade dos “fendmenos sociais” ° encontrados, 0s
dados foram agrupados por afinidade, formando as seguintes categorias: lembrancas do
quotidiano de abuso sexual; o quotidiano familiar de quem vivencia o abuso sexual;

familias abusivas e a ambiéncia partilhada: familia e servigos de apoio social.

RESULTADOS

As mulheres participantes tinham idade entre 18 e 53 anos, maior nivel de
escolaridade o ensino médio completo. Quatro eram solteiras, uma em unido
consensual, duas casadas, uma vilva e uma divorciada. No que se refere a renda mensal,
sete estavam desempregadas e dependiam financeiramente da familia, uma era
aposentada e uma recebia um salario minimo. Sete tinham filhos, sendo que em uma das

situacOes, a filha era resultado do abuso sexual perpetrado pelo padrasto.



181

E importante destacar que essas mulheres tinham entre 4 e 17 anos
quando o abuso sexual ocorreu pela primeira vez e seis delas tinham menos de dez anos.
A revelacdo do fato ocorreu entre 0s onze e o0s cinquenta e trés anos, com duragédo

média dos episodios abusivos equivalente a 12 anos.

A situacdo abusiva mais prolongada foi a da participante Eva, 28 anos,
abusada sexualmente por trés primos, dos 4 aos 18 anos e a situagdo de menor duragédo
ocorreu em um Unico episddio, conforme relatado pela participante Julia, 36 anos,

abusada sexualmente pelo pai aos 17 anos, enquanto dormia.

Quanto as demais participantes, Marta,19 anos e Mel, 35 anos também
foram abusadas sexualmente por seus pais: Marta, dos 8 aos 17 anos e Mel dos 9 aos 13
anos. Clara e Lara, ambas de 21 anos e Alice, 18 tiveram como abusadores 0s padrastos:
Clara, declarou ter sofrido abuso sexual dos 11 aos 18 anos, Lara, dos 7 aos 11 anos e
Alice, dos 9 aos 10 anos pelo padrasto. A participante Isaura, 53 anos, afirmou ter
sofrido abuso sexual por parte dos irmdos dos 6 aos 11 anos, mantendo isso oculto da
familia por toda a vida.

Das nove situacdes, apenas quatro foram denunciadas oficialmente, com
punicdo dos autores e aplicacdo de medidas de protecdo para acompanhamento das
vitimas. O fato comprova a existéncia de subnotificacdo e ocultacdo de um fenbmeno
que so ¢ descoberto durante o tempo em que ocorre em aproximadamente 2% dos casos,

estimando-se que apenas 5% das situagdes séo resolvidas judicialmente®.

A compreensdo do quotidiano de abuso sexual das participantes e suas

redes de interacdo esta apresentado nas categorias que se seguem:

Lembrancas do quotidiano de abuso sexual: imaginario de inseguranca, medo e
desrespeito.

Os relatos apontam para a vivéncia traumatica de abuso sexual no ambiente
familiar, o que pds em davidas a familia como espaco de garantia de seguranca aos seus

membros.

(...) Quando o abuso aconteceu pela primeira vez, eu estava dormindo e acordei

sentindo uma dor imensa: era um dos meus primos me abusando. Ele colocou a méo na
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minha boca para ninguém ouvir meu grito de dor nem meu choro. Me lembro dessa

primeira vez como se fosse hoje. Fiquei com muito medo e assustada (Eva).

(...) Foi na adolescéncia quando eu sofri 0 abuso sexual e s6 aconteceu esta vez.
No dia, eu estava bebendo com minhas amigas, mas eu ndo tava bébada, s6 tomei umas
cervejas e fui para casa (acho que era coisa que tinha de acontecer) ai acordei com um

homem em cima de mim, era meu pai que ja tava tendo a relacéo (Julia).

(...) Em uma das vezes meu padrasto ndo respeitou nem a menina que trabalhava
em minha casa, me trancou no banheiro com ele e disse que se eu gritasse iria ser pior.

Na hora a relacdo sexual aconteceu ali, dentro do banheiro mesmo(Lara).

O quotidiano familiar de quem vivencia abuso sexual

A dinamica familiar das participantes ap6s a revelacdo do abuso apresentou
caracteristicas comumente identificadas em familias incestuosas, como o descrédito
no relato da crianga/adolescente, as frequentes discussdes e o0 distanciamento entre a
mée, a filha abusada e o0 pai ou 0 padrasto, quando estes séo autores da vivéncia

abusiva.

(...) N&o soube mais dos meus pais... Sei la (riso), ndo sei se ainda vivem
juntos, eu perdi o contato e também ndo quero contato com eles. Meus irmaos

devem estar com eles porque mesmo o que morava aqui ndo mora mais(Marta).

(...)Quanto ao abuso praticado por meus irmaos, deixou uma distancia
entre nés, entdo eu ndo tenho aquela afinidade, gosto deles demais, mas por conta disto

que ficou na minha mente me bloqueou em trata-los como irméos(Isaura).

Ninguém da minha familia se incomodava quando eu contava sobre o
abuso, minha mée ndo acreditava em mim e depois ninguém quis testemunhar a meu

favor, apesar de saber o que tinha acontecido(Clara).

Minha vida mudou. Depois da revelacdo do abuso minha méae comecou a
me agredir com palavras, ela jogou na minha cara que isto tudo aconteceu por que eu

quis, por isto eu tenho que sair da casa dela e ter meu canto com minha filha (Lara).
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A ambiéncia partilhada em situacdes de abuso sexual: InteracGes entre a familia e os

servigos de apoio.

Um quotidiano de abuso sexual da lugar a inimeras necessidades que
nesta pesquisa foram amenizadas pelo apoio de familiares e interacdo de diversos

Servigos.
O apoio da familia

(...) A primeira vez que eu fugi de casa por causa do abuso meu pai me acolheu
sem nem saber o que tava acontecendo e até hoje ele é a melhor pessoa do mundo

(choro), a Unica pessoa que me escuta quando eu t6 precisando(Lara)”

(...) Minha mée ndo deixava ninguém tocar em mim, ela me protegia. Quando eu
dizia o que meu pai fazia, ou quando ela via que ele ficava tomando banho com a porta
aberta, me chamando para ver, ela dizia para eu sair e falava pra ele tomar vergonha.
Ela dizia: eu vou deixar ele, minha filha, e quando eu tinha nove anos eles se separaram
(Mel).

(...) Depois que o abuso foi descoberto, passei a morar com minhas irmas, até

hoje elas cuidam de mim (Rosa).

A intervencdo da escola foi fundamental para a deteccdo e interrupgdo de

situacOes abusivas.

(...)Uma professora da escola percebeu minha mudanga de comportamento e
denunciou ao Conselho Tutelar, porque quando tinha palestra sobre pedofilia, eu me
escondia e ficava nervosa, ai ela me perguntou: “Vocé ta sendo abusada?” E ai fiquei
nervosa e neguei. Ela sempre fazendo estas perguntas e eu sempre dizendo que néo, sé

que no fundo eu sabia 0 que era que eu passava(Marta).

(...)Eu contei para minha professora que estava sendo abusada pelo meu
padrasto. Ai ela me orientou a falar com minha mée. Ela disse: Fale com sua mae,
porgue eu sou apenas sua professora, eu ja faco muito te dando conselhos e eu ndo sou

de me meter, e ai eu decidi contar(Lara).
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Além da escola, a DEAM, como um elo da rede de apoio estabeleceu interacdes
com o Conselho Tutelar e com 0 CRAM, contribuindo com a notificacdo, investigacéao e

devidos encaminhamentos das situagdes abusivas.

“(...)Quando aconteceu o estupro fui na DEAM, denunciei meu padrasto, que foi preso,

passando dois anos na cadeia (Rosa).

“(...)Quando minha mae flagrou meu padrasto de toalha, acocorado na minha cama, ela

denunciou a DEAM e me encaminharam ao Conselho Tutelar (Lara).

“(...)Depois de tantas tentativas prestei queixas na DEAM, eles s6 fizeram me
encaminhar para 0 CRAM para acompanhamento porque realmente eu preciso de ajuda,

porque do jeito que t& nem eu vou me aguentar mais(Clara).

Como orgdo de protecdo aos direitos de criancas e adolescentes, o Conselho
Tutelar buscou acolher as vitimas e suas familias, atendendo as demandas geradas,

sobretudo pela articulagdo com outros servicos da rede de apoio social.

(...)JQuando o Conselho Tutelar chegou foi incrivel (rindo), eu tava na escola e
meu irmao foi me chamar, ai eu ja fiquei com medo (s6 podia ser por causa do abuso).
Ai as conselheiras falaram que eu e meu pai tinhamos que ir para o Conselho Tutelar.
Uma delas me abragou, todas olharam para mim e eu mesma me entreguei, perguntei:
isto é pelo que meu pai fez comigo, ndo é? E elas perguntaram o que ele tinha feito e eu
ndo tinha como negar. Ai ndo foi mais permitida a minha volta para casa e eu fui levada

para uma casa de recuperacao para me recuperar do trauma(Marta).

Contudo, em servicos como o Programa Sentinela, parece ter havido pouca
habilidade pela profissional de atendimento, cuja a abordagem foi pontual e limitada ao

protocolo de atendimento.

(...)O Conselho Tutelar me encaminhou ao Programa Sentinela, o carro me pegava na
porta de casa e me levava. Mas eu ndo me abria com a psicdloga, ndo me sentia segura,
ndo sentia confianca e ndo me abria com ela, me ajudou um pouco, mas nao foi

totalmente(Lara).
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DISCUSSAO

Para alcangar o objetivo proposto nesta pesquisa, buscamos inicialmente
reunir elementos que facilitassem a compreensdo do quotidiano das participantes a
época em que o abuso ocorreu, sendo possivel compreender que as familias colocaram
em risco sua seguranca, ja que foi no espaco do lar que elas protagonizaram a vivéncia
traumaética de serem abusadas sexualmente, contrariando o ideal de familia como espaco

de crescimento e fortalecimento afetivo.

Assim, mostraram caracteristicas comumente encontradas em familias
incestuosas, tais como o dominio que o autor do abuso exerce sobre a vitima de forma
direta e de forma indireta sobre os demais membros da familia, que também sofreram os

prejuizos da situacdo abusiva.

De forma que existe a compreensdo de que “O quotidiano de uma familia
€ marcado por mitos, ritos, valores, herdis, segredos, ndo ditos que construirdo a sua
memoria” @*%). Cada uma tem um jeito proprio de ser em um quotidiano de regras e
compartilhamento de experiéncias vivenciadas, que ajudam a construir a historia
familiar. Nesta pesquisa, foram apresentas construcdes tristes, que, em meio a injustica

do abuso sexual, acarretaram sofrimentos e segredos.

De certo que a casa pode transmitir seguranca a familia, ndo pelo simples
espaco fisico de abrigamento, mas porque nela habitam diuturnamente as mesmas
pessoas que em seus limites e rituais desenvolvem uma relacdo de confianca e de
respeito mutuo. Por isso, consideramos o termo “lar” mais adequado para traduzir a
morada como espago de cuidado com o outro, tornado possivel por meio de interacGes
em relacOes de confianca, que contribuem para a seguranca dos seus membros mediante

o di&logo, o compartilhamento de emogdes e a ajuda mutua.

No entanto, ndo foi o que estas mulheres vivenciaram: ao invés de ninho
que as acolhe, os seus lares foram espacos de desamparo, ja que na maior parte, além da
desconfianga, ndo havia interacOes entre 0s seus membros, sobretudo na triade filha
abusada, mae e autor do abuso, em um imagindrio de medo e desconfiancas
favorecendo o distanciamento afetivo entre eles, confirmando o achado de alguns

estudos. 131
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A sensacdo de desamparo despertou a necessidade de apoio e
acolhimento, traduzindo uma incompletude que foi complementada por alguns
familiares (um pai e duas maes) mas sobretudo, por outros elementos das redes de
interacbes das participantes. Neste contexto, a incompletude € discutida como
caracteristica inerente a vida humana, sendo o desejo em completd-la ou a

complementaridade, aquilo que orienta as acBes humanas. *

A incompletude remete a alteridade, ou ao “sentimento de pertencer, de
fazer parte de um grupo, de ser alguém, de pertencer a um territdrio, ter uma preferéncia

sexual, musical, esportiva, religiosa.™>**®

De maneira que a alteridade é uma elemento
que marca as relagcdes, mostrando a necessidade da troca ou complementaridade, em

uma compreensao de que se ndo somos completos precisamos dos outros.

Podemos encontrar complementaridade nos grupos de convivéncia, no
respeito as diferencas, nas trocas de conhecimentos e habilidades que se complementam

e enriquecem as relacdes °

que nesta pesquisa foi encontrada nas interacfes
estabelecidas entre as participantes e profissionais de instituicbes de apoio social,

sobretudo professores, equipe de satde e conselheiros tutelares.

De modo que cada pessoa espera ser cuidada por alguém aberto a
compreender sua queixa, “mesmo que seja repetitiva e rotineira, alguém que saiba a
intensidade da dor, seja ela do corpo ou da alma.” **® Esta sensibilidade é prépria da
solidariedade organica, presente nas relacBes sociais e que se desenvolve entre 0s
pequenos grupos de convivéncia quotidiana, os quais buscam se ajudar mutuamente de
forma esponténea, ou como resposta intuitiva que vai além das relacbes de vizinhanca.
(18 A solidariedade organica se opde a solidariedade mecanica, que ao contrario da

espontaneidade é da ordem do dever ser ou da obrigatoriedade. *’

O trabalho de uma rede de apoio remete portanto, a solidariedade
organica, que no sentido é apontado como a ajuda mutua a proxemia. A critica € a
solidariedade mecénica, instrumental inerente a modernidade e em defesa da
solidariedade organica, afetual, no sentido de ser preciso envolver-se, implicar-se com

as situacdes e com outras pessoas.’
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Este pensamento encontra respaldo no pensamento de autoras 85

que
falam em rede de apoio social, como “o conjunto de sistemas de pessoas significativas
que compoem os elos de relacionamento recebidos e percebidos do individuo”. Para
elas, é preciso somar ao apoio social, a afetividade, componente fundamental na
construcdo e manutencgdo dos vinculos, construida através da aproximacao da ambiéncia

na qual as pessoas se inserem.

Pelas nocbes maffesolianas, isso remete ao presenteismo, a ambiéncia
afetiva, ao “estar junto com”, o que leva a entendermos a formagao de rede como a
unido de elos ou nds que, neste caso, se refere aos servi¢cos para 0s quais Sdo
encaminhadas mulheres e criangas. Assim, a rede remete ao coletivo e ndo ao
individual, em uma légica agregativa, pela soma de valores que precedem o calor

. - . . . . 7-137
afetivo, sendo “sempre em relacdo ao grupo que se vai determinar a vida social” .

Em outras palavras, “onde quer que encontremos sistemas Vivos:
organismos, partes de organismos ou comunidades de organismos, podemos observar
que seus componentes estdo arranjados a maneira de rede. Sempre que olhamos para a

vida, olhamos para redes” 19-77:78

Acrescentemos que as redes demandam intervences distintas,
representando  uma  resposta  Inter:  interconhecimentos,  transdisciplinar,

I isto é, a necessidade de saberes

interinstitucional, Inter profissional e intersetoria
diversos que se complementam na expectativa de apaziguar as necessidades

demandadas por uma pessoa ou pelo coletivo.

Um quotidiano de abuso sexual da lugar a inimeras necessidades. No
caso desta pesquisa, tais necessidades demandaram a integracdo de diversos saberes
profissionais na expectativa de atenuar seus prejuizos. Segundo percebemos, através de
articulagcbes com a escola, DEAM, CRAM e Programa Sentinela, o CT teve o papel
fundamental de disparador de redes de servicos de apoio, reunindo potencialidades no
sentido de poder atender as inimeras necessidades advindas da experiéncia abusiva,
situacBes que ferem o principio constitucional, sendo um tema dos mais complexos e
tormentosos no que se refere a violagdo aos direitos de criancas e adolescentes, cabendo

ao CT seu enfrentamento®*
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A escola teve um papel fundamental na garantia de direitos de duas
participantes, firmando-se como espago privilegiado na suspeicdo e interrupcdo de
situacBes abusivas, onde o professor é reconhecido como profissional de grande
importancia na deteccdo precoce de situacGes suspeitas de abuso, considerando que pelo
maior tempo de permanéncia com a crianca ou adolescente, reine mais condicdes de

perceber mudancas de comportamento sugestivas de exposicdo ao abuso sexual.?

Foi esta atencdo que possibilitou a interrupcdo de uma situacao
prolongada de abuso sexual, colocando a vitima em seguranca, através do seu
encaminhamento ao Conselho Tutelar, 6rgdo orgdo que “emerge como um lugar de
potentes aliancas e com a poténcia de ser um 6rgdo autdbnomo financiado com
dinheiro pﬁbliCO,’23:48 .

Existem casos em que a convivéncia com a familia pode representar um
risco, sendo aconselhdavel manter o afastamento da crianca ou adolescente, que
normalmente levada a uma instituicdo de abrigo por seguranca, precisard de
solidariedade organica e ndo da simples garantia de direitos, pela certeza de que néo

tornara a ser abusada.

A necessidade de abrigo é discutida por autores* que advertem que a
retirada da crianca do contexto familiar, embora seja mais necessaria em determinadas
situacOes, representa uma decisédo radical, antecipando o acompanhamento profissional.
Além disso, a medida precisa ter carater temporario, ja que, se de um lado garante a
interrupcdo do abuso, de outro promove o isolamento, separando criancas e

adolescentes da sua rede de interagdes.

Referente ao CRAM, o servico é parte indispensavel do programa de
prevencdo e enfrentamento a violéncia contra a mulher, exercendo também papel de
articulador de redes de apoio as mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, em

consequéncia da violéncia de género.

Nas situacdes apresentadas, percebemos a grande contribuicdo deste
6rgdo no cuidado as mulheres, contribuindo para o seu ajustamento. L&, elas
encontraram, além da garantia de acompanhamento psicoldgico, social e orientacéo

juridica, amparo e se sentiram acolhidas, em uma demonstracdo de solidariedade
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organica, nao percebida no atendimento dos demais servicos mencionados, a saber,

DEAM e Programa Sentinela.

O que ouvimos foram relatos de que nesses servicos as abordagens foram
pautadas em uma solidariedade mecanica e pontual, 0 que contraria o proposta da Rede
de Apoio, regrada pelo “acolhimento, escuta sensivel, incentivo e estimulo™% % De
modo que somente através destas caracteristicas reuniremos elementos para apreender

nuances do vivido de abuso sexual.

CONCLUSAO

Esta pesquisa apresentou o quotidiano de mulheres que vivenciaram
experiéncias de abuso sexual em suas redes de interacdo social e familiar, permitindo
apreender os desequilibrios da convivéncia familiar, o0 que demonstra um ambiente
desfavoravel ao pleno desenvolvimento de seus membros e a resolugédo de conflitos.

Especialmente em relacdo a dindmica familiar, os resultados
apresentaram algumas caracteristicas em comum, tais como conflitos entre 0s membros
da familia, principalmente entre maes e filhas, pouco afetividade e ressentimentos.

A principal caracteristica € o afastamento entre mées e filhas,
considerando que, ap6s a revelacdo, muitas médes adotaram a atitude de ignorar suas

filhas, contrariando o imaginario de familia como garantia de seguranca.

Isto dito, percebemos que as participantes ndo se acomodaram e
buscaram auxilio em suas redes de interacdo, onde puderam contar com a solidariedade
de amigos, familiares e da articulag@o de diversos servicos; no entanto, nem sempre esta
tentativa teve sucesso, o0 que significa que elas nem sempre puderam contar com a
solidariedade organica, presas a atendimentos que se limitaram ao simples cumprimento

de protocolos de atendimento.

De forma que, apesar da tecnologia de que dispomos e de uma politica
pautada em rede de atendimento, se ndo modificarmos nossas atitudes ndo teremos
como perceber o que se esconde no siléncio e/ou na tristeza aparentemente sem
explicacdo. Sinalizo a importancia de um trabalho em rede com elos constituidos por
diferentes saberes que se articulem na convivéncia com essas mulheres, na perspectiva

de crescimento mutuo.
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Este material é util como referencial tedrico a ser explorado por
profissionais ndo apenas da area de salde, mas de diversas areas de atendimento a
mulher na perspectiva transdisciplinar, capaz de contribuir para um cuidado amparado
na razdo sensivel e na solidariedade orgéanica e que possa também instrumentalizar a

academia, auxiliando na formacéo de futuros profissionais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

“Quando nada ¢ importante, tudo tem importancia” (MAFFESOLI, 2012,
p.17)

Ao ampliar minha visao, na tentativa de compreender o “quotidiano de
mulheres que foram abusadas sexualmente no contexto familiar”, amparada pelo
referencial tedrico da Sociologia Compreensiva de Michel Maffesoli, imaginei ter
encontrado todas as respostas. Eu me enganei: eis que se ampliaram as minhas

inquietacdes diante da realidade plural com a qual me deparei.

Um movimento de luz e sombra. Assim foi a minha trajetdria de coleta
de dados empiricos. Luz aqui traduzida na oportunidade de descortinar, através da fala,
o trdgico do viver quotidiano das mulheres entrevistadas. Sombra por me angustiar, por
sofrer junto com elas ao ouvir a revelacdo do abuso sexual, resgatado por suas

memoarias.

N&o me coube julgamentos, apenas compreensdo. Neste sentido,
Maffesoli (2010), referindo-se a Goethe, lembra que “ninguém pode julgar a historia, a
menos que em si mesmo a tenha vivido”. Desse modo, compreendi que ndo apenas

como enfermeiras, mas sobretudo como pessoas, 0 que precisava era ouvi-las.

Busquei interagir e atentar para os diferentes modos de se comunicar,
seguindo a orientagdo de ser “preciso ouvir o mato crescer” (MAFFESOLI, 2010 b).
Aliado a paciéncia, buscamos afinar a atencdo, escutando, enxergando e, assim,

caminhando em frente.

Aproximando-me do quotidiano das participantes, compreendi que o
abuso sexual sofrido na infancia/adolescéncia influenciou sobremaneira o viver
quotidiano das partifices. Foram vidas destrocadas de mulheres que tiveram negada sua
alteridade, mulheres imersas em uma ambiéncia afetual diante de ressentimentos,
desarmonias e de interacdes familiares e sociais conflitantes, matizadas de rejeigdes,

distanciamentos e desesperancas.

Escuta-las permitiu-me apreender o tragico do abuso sexual manifesto
em sentimentos e emogdes. O fato de serem abusadas trouxe sérias implicacGes: baixa

autoestima, depressdo, ansiedade, vontade de morrer e de matar, prostituicdo,
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desconfiangas, dificuldades de se relacionar com outros homens e confusdo de
identidade sexual. Apesar de ndo poderem impedir que 0 abuso ocorresse, € mesmo
diante das lembrancas da infancia/adolescéncia, elas, nesse contexto, tomaram a direcéo

do presente e afrontaram o destino.

A esta altura, compreendi que delas emanavam multiplas necessidades,
suscitando um cuidar compartilhado por uma rede transdisciplinar, mediante a interagéo

de diferentes saberes.

E certo que no CRAM elas encontraram (e encontram) amparo, com
garantia de acompanhamento psicolégico, social e orientacdo juridica, mas outras

necessidades podem despontar, demandando diferentes tipos de atendimento.

Entdo, comecei a refletir sobre do cuidar profissional, com base na I6gica
do “dever ser” diante de uma realidade tdo plural. Como captar inquietudes, choros,
olhares, negacdes, isolamentos, ansiedades e tantos sinais que “possam” se referir a algo
bem distante que deixou marcas profundas, feridas que ndo saram, lembrangas que

atormentam? Como compreender esta subjetividade?

Como contribuir para estimular em mulheres que foram abusadas
sexualmente a importancia do tempo presente, como recuperar o brilho no olhar delas, a
vontade de viver? Compreendi que devera existir uma conexdo de servigos pautada na

solidariedade orgénica.

Sim, porque o que delas ouvi ao chegarem a outros servicos foram
abordagens de carater instrumental pautadas em uma solidariedade mecéanica, incapaz
de apreender nuances do vivido de abuso sexual. Em muitas situacOes relatadas, o
atendimento se deu muito mais por obrigatoriedade, por forca da lei ou para cumprir

protocolos.

Ferreira et al. (2014, p.990) falam em uma rede de apoio pautada no
“acolhimento, escuta sensivel, incentivo e estimulo”. Além dos amigos e da familia, os
profissionais de servicos que atendem a situacdes de violéncia contra a mulher precisam
integrar estas redes: servicos de saude, conselhos de direitos da mulher, juizados,

promotorias e outras instituicdes de apoio, na busca pelo apoio a essas mulheres.
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Pensei que apesar da tecnologia de que dispomos nos servicos e de uma
politica pautada em rede de atendimento, se ndo modificarmos nossas atitudes nédo
teremos como perceber o que estd nas entrelinhas, o que esta contido no siléncio, na
tristeza, no que aparentemente ndo tem explicacdo. Sinalizo a importancia de um
trabalho em rede, com elos constituidos por diferentes saberes que se articulam na

convivéncia com essas mulheres, na perspectiva de crescimento matuo.

Esta pesquisa ndo se encerra, ela foi o ponto de partida na compreenséo
do viver quotidiano de mulheres abusadas no contexto familiar. Almejo a que o material
aqui reunido possa servir como referencial tedrico a ser explorado por profissionais ndo
apenas da area de saude, mas das diversas areas de atendimento a mulher, na
perspectiva transdisciplinar capaz de oferecer um cuidado amparado na razao sensivel e
na solidariedade organica. E que possa também instrumentalizar a academia, auxiliando

a formacéo de futuros profissionais.

Apo6s minha visdo ampliada para a compreensdo do “quotidiano de
mulheres que foram abusadas sexualmente no contexto familiar” reuno elementos para
reafirmar a tese de que compreender o abuso sexual sofrido na infancia/adolescéncia
acentua a poténcia da mulher para transfigurar o seu quotidiano no caminho de ser
saudavel, levando-se em conta que ao expor o vivido de abuso sexual ela intensificara a

forca para modificar o seu quotidiano.
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APENDICES

APENDICE A — Roteiro de entrevista semiestruturada

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE ENFERMAGEM .
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

ROTEIRO DE ENTREVISTA NAO ESTRUTURADO

BLOCO 1- VARIAVEIS SOCIO-DEMOGRAFICAS

Data da entrevista: / /

Iniciais do nome:
Idade:

Raca/cor (autodeclarada):

( )preta( )parda( )branca( ) amarela( ) indigena ( ) N&o sabe ( ) Nao informado

Escolaridade

() N&o alfabetizada(o)

( ) 1°ao 5° ano do Ensino Fundamental incompleto

( ) 1°ao0 5°ano do Ensino Fundamental completo

() 6°ao 9°ano do Ensino Fundamental incompleto

() 6°ao 9°ano do Ensino Fundamental completo

() Ensino médio incompleto () Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto () Ensino superior completo

Situacéo conjugal:
() casada(o) ( ) solteira(o) ( ) unido consensual () vitva(o) () divorciada(o) ( )

desquitada(o) ou separada(o) ( ) Nao informado


http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.protec.ufba.br/BrasaoUFBA-VirtuteSpiritus.jpg&imgrefurl=http://www.protec.ufba.br/&usg=__9vhqti27TUTRpaYGzX45PCGls7I=&h=488&w=354&sz=60&hl=pt-BR&start=7&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=lFl3qOtlkViYzM:&tbnh=130&tbnw=94&prev=/images?q=ufba&um=1&hl=pt-BR&sa=N&rlz=1T4ACAW_pt-BR___BR405&biw=1345&bih=509&tbm=isch&ei=X9mkTZbvCsmL0QGU3qDqCA
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Trabalha?
() Néao () Sim

Se sim, ocupacao:

Depende financeiramente:
() Sim () N&o

Se sim, de quem?

Renda familiar:
( ) Sem renda fixa ( ) Até 01 salario minimo ( ) 01 a 03 salarios minimos

( ) 03 a 05 salarios minimos ( ) 05 a 10 salarios minimos ( ) Acima de 10 salarios
minimos

Bolsa Familia: ( ) Sim ( ) N&o ( ) Valor Recebido
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BLOCO 2- VARIAVEIS SOBRE VIOLENCIA /ABUSO SEXUAL

As proximas perguntas referem-se a vivéncia de violéncia/abuso sexual que vocé sofreu
de pessoas do seu convivio quando ainda era crianca ou adolescente. Seria conveniente

me informar se:

O abuso sexual que vocé sofreu por um membro de sua familia foi praticado por
quem?

() pai

( ) padrasto

() tio

( ) cunhado

( ) irméo

( ) cuidador

Vocé poderia me falar:

Quantos anos vocé tinha, quando o abuso aconteceu pela primeira vez?

Por quanto tempo aconteceu?
() uma Unica vez

() durante a infancia

() até a adolescéncia

() até a idade adulta

() outras informagdes:

Onde acontecia?
() nasua casa

() em outro local.
Onde?

Qual o tipo de abuso vocé sofria?
() caricias nos érgdos genitais
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( ) sexo vaginal
( ) sexo vaginal

() anal

Vocé era ameacgada para nédo contar sobre o ocorrido?

() sim () néo.

Vocé sofria violéncia fisica?

() sim () néo.

Por quanto tempo vocé manteve este segredo?

Para quem vocé contou?

O que aconteceu com 0 seu agressor depois que vocé contou este segredo?

Qual foi a reacéo de sua familia?
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BLOCO 3: QUESTOES NORTEADORAS PARA A ENTREVISTA ABERTA

Vocé me informou que sofreu abuso sexual em sua infancia/adolescéncia por pessoa do

seu convivio. Entdo gostaria que me falasse do seu dia-a-dia:

v Antes de ter sofrido violéncia sexual
v Durante o tempo em vocé sofreu abuso sexual
v" ApGs o tempo em que voceé sofreu abuso sexual
v" Como estéa sua vida/rotina hoje?
v" Como voceé se sente?

e Fisicamente?

e Emocionalmente?

v" O que mudou na sua vida, ap6s o abuso sexual?
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE ENFERMAGEM .
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Quotidiano de Mulheres do Semiarido Nordestino que sofreram

Violéncia Sexual Intrafamiliar

Prezada senhora,

Eu, Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira, pesquisadora responsavel
pela pesquisa: “Quotidiano de mulheres do semiarido nordestino que sofreram
violéncia sexual no contexto familiar”, que tem o objetivo de compreender o
quotidiano de mulheres que sofreram violéncia sexual na infancia ou adolescéncia,
estou lhe convidando a participar da mesma, na condicdo de colaboradora.

A senhora foi selecionada por atender aos critérios de inclusdo de ter
idade minima de 18 anos e ter sofrido Violéncia Sexual por uma pessoa da sua familia
na sua infancia ou adolescéncia.

Reflita sobre o convite e caso sinta necessidade consulte outras pessoas,
ou faca-me perguntas para o seu esclarecimento. Pois, apesar de sua participagdo ser
importante, a senhora ndo devera participar contra a vontade. Caso ndo concorde, esta
decisdo ndo trara nenhum prejuizo para o seu atendimento neste servigo.

Também esclarego que mesmo concordando inicialmente, caso mude de
ideia, podera deixar de participar a qualquer momento.

Os dados serdo coletados através de dialogo durante entrevista em que a
senhora respondera sobre o assunto.

Esclareco também, que a sua participacéo ndo lhe trard riscos fisicos, mas
a senhora podera sentir o desconforto de estar compartilhando informag6es pessoais.
Portanto, deixamos claro que ndo sera necessario responder a perguntas ou partes de

informagdes, caso sinta que referem- se a algo intimo ou desconfortante.
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Para evitar ou minimizar possiveis danos ou condi¢bes adversas, a
entrevista ocorrera em ambiente reservado e confortavel.

Em caso de algum problema relacionado a sua participagdo, a senhora
tera direito a assisténcia gratuita, ficando também garantida indenizacdo em casos de
danos comprovadamente decorrentes da sua participacdo, mediante decisdo judicial ou
extrajudicial.

Se houver necessidade de gastos relacionados a sua participacdo na
pesquisa, esses serdo assumidos por mim e incluirdo apenas passagens em coletivo para
o deslocamento da sua residéncia até o local de coleta, havendo assim, este Unico tipo
de ressarcimento de despesas.

N&o havera beneficios diretos com esta participacdo, mas os resultados
contribuirdo para o conhecimento e efetivacdo de agdes para interromper a violéncia
sexual contra a mulher e a implicacdo deste fendbmeno nas suas vidas. Desta forma,
serdo divulgados por meio de entrevistas, conferéncias e publicacdo de artigos e livros.

Para ter todo o aproveitamento do que vai ser debatido, peco a sua
autorizacdo para que as conversas possam ser gravadas, por facilitar a minha
compreensdo. Assim, utilizarei um gravador e posteriormente farei a transcricdo das
falas.

Assegurando a confidencialidade, as informagdes a seu respeito nao
serdo compartilhadas com pessoas de fora do meu grupo de pesquisa e serdo mantidas
em sigilo. Assim, a sua identidade ndo sera revelada. Ao invés de seu nome, utilizarei
como codigo de identificacdo a letra S seguida de numeral em ordem crescente de
acordo com o nimero de participantes.

O material ficard sob a minha guarda e sera destruido, apds passados
cinco anos, desde a sua coleta. Caso a senhora tenha qualquer duvida sobre a pesquisa,
poderemos conversar sobre a mesma neste momento, ou vocé podera entrar em contato
comigo. Segue abaixo meu nome, enderego, telefones e e-mail, Margaret Olinda de
Souza Carvalho e Lira. Rua Lucas Roberto de Aradjo, S/N. CEP: 56.332-720.
Condominio Sol Nascente Etapa |. Cidade Universitaria. Petrolina-PE. Telefones
(87)88181778 e (87)99997677 (ligar a cobrar).

O projeto desta pesquisa foi analisado pelo Comité de Etica em
Pesquisas da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, 6rgdo que tem
como principal missdo  salvaguardar, participantes de pesquisas, e caso a senhora

tenha qualquer duvida ou deseje mais esclarecimentos, poderd  manter contato de
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segunda a sexta feira no horario das 08:00 as 14:00 horas, no endereco:
.................. Cidade/UF .CEP:........cccceovevveeieevie e, T €l€fONES: (<) =mmmmmmmmmmmmeem

CERTIFICADO DE CONSENTIMENTO

Eu fui convidada a participar da pesquisa “Quotidiano de mulheres do
semiarido nordestino que sofreram violéncia sexual no contexto familiar”. Eu entendo
que participarei de uma entrevista, sendo informada que os desconfortos, caso ocorram,
serdo por estar compartilhando informacdes pessoais. Estou consciente que ndo havera
nenhum beneficio pessoal e caso haja necessidade, terei a passagem em 6nibus coletivo,
da minha residéncia até o local da coleta, paga pela pesquisadora. Também fui
informada sobre o0s meios de contato com a pesquisadora. Apds devidamente

esclarecida, consinto participar desta pesquisa.

Assinatura do participante:

Assinatura da testemunha (se for o caso):

LOCAl € ALA:.....cceeiieie e s ,...l...[...TCLE elaborado
em conformidade com resolugdo N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012.
Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12 12 2012.html
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APENDICE C - Conjuncdes

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE ENFERMAGEM .
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

CONJUNCOES

AGRUPAMENTO POR AFINIDADE

PRIMEIRA CONJUNGCAO
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O vivido silencioso: do encobrimento ao descobrimento do abuso sexual

Apresenta a categoria senso do limite e suas subcategorias: O tragico e a teatralidade e

seus elementos: o duplo jogo e a mascara, o rito, a repeti¢do, a astlcia, o siléncio, a

solidariedade organica e os respiradouros.

1.Falas: atitudes e manifestacoes 2.Elementos/subcategorias

3.Categorias

Era assim: Eu dormia num quarto com trés irmaos, mas eu
dormia numa cama s0, ai toda madrugada meu pai saia do
quarto da minha mée para o nosso quarto, ai tinha vezes
que eu afrouxava os parafusos da minha cama, a cama
balancava , balangava, mas ndo dava jeito ndo adiantava,
parece que minha méae dormia que nem uma pedra e meus A repeticdo
irméos também ndo viam Depois de tudo ele voltava com a
maior cara de pau. Num sabe aquele liquido que sai do
homem? Pingava e eu saia limpando pra ninguém ver (
Marta).

Meu pai ndo me respeitava. Quando eu era pequena, de 6
para 7 anos, ele me botava no colo, ficava falando besteira
e eu ndo gostava, ele queria que eu ficasse s6 de calcinha,
ele dizia assim: “vai tirar este monte roupa, vai, vai fica s6
de calcinha. Mandava eu tirar o vestido e ficar s6 de
calcinha”. Ficava passando a mao pelo meu corpo, pelas
minhas pernas e dizia que meus peitos iam crescer, porque
ele me queria como mulher, ndo como filha dele... Ele
também costumava ficar s6 de cueca dentro de casa,
tomava banho ni com a porta aberta e ficava se exibindo,
manipulando o pénis e mandando eu olhar. Dizia que era
para olhar s6 para ele e que ndo era para olhar para os
meus irmdos. Outra coisa é que ele tinha a mania de me

O ritual
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oferecer um suco de maracuja, eu ficava estranha, por isto
sou traumatizada, com suco de maracuja, ele dizia: se vocé
ndo tomar o suco eu hdo deixo sua mée te dar presente e eu
tomava (Mel).

Minha méae estudava a noite, ai meu padrasto chegava do
trabalho e esperava minha irmd dormir e comecava a me
abusar. Comecou primeiro com aquelas caricias, ai foi
acontecendo, até que ele comegou a alisar minhas partes
intimas. No comego ele ndo me beijava depois foi que ele
comecgou a me beijar e com sete anos mesmo houve a
penetracdo. Ndo eram todos os dias, mas sempre ocorria.
Depois fui morar com meu pai, mas quando eu voltei pra
casa continuou tudo de novo, voltou tudo de novo(Lara).

Néo foi s uma vez que meu padrasto me abusou, passou
muitos anos, foi dos onze aos 17 anos e era frequente.
(Clara).

Meu padrasto cuidava de mim e do meu irmdo e toda vez
ele inventava de me dar banho pra poder ficar alisando ai
qguando ia vestir a minha roupa, me botava em cima da
cama e comegava a me alisar, passava a mdo no meu
corpo, nNos meus peitos, na minha vagina, nas pernas, ele
ndo me beijava ndo. Ele também inventava de me pegar no
braco pra meter a méo por baixo da minha saia. Se
demorasse mais acho que ia acontecer mais coisa(Alice).

Meu dia a dia era quase um filme de terror, o0 abuso sexual
aconteceu por 14 anos durante a infancia e adolescéncia,
sempre que meus primos me viam sozinha. (Eva).

Era na adolescéncia, quando eu sofri o abuso pelo meu pai,
aconteceu so esta vez. Eu tava deitada, dormindo, quando
acordei que dei fé foi por aquele homem em cima de mim,
ele ja tava em cima de mim; ja tava tendo a relagéo, ai eu
gritei: chega pai, tem um homem em cima de mim e ele
disse:- cala a boca, é eu. Ai pra me sair eu disse: pera ainda
pai, deixa eu pegar agua gelada? e ai levantei e sai (Julia).

Eu era pequena mas ndo lembro a minha idade devia ter 5
pra 6 anos, e eles sdo mais velhos do que eu um 12 e 0
outro 10 anos de diferenca de idade. Nao lembro se foram
muitas vezes, mas acontecia sempre, meu irmdo mais
velho ele bulia na minha vagina, era uma cosquinha, mas
ele ndo mostrava os 0Orgdos sexuais, aconteciam estes
toques, essas coisas que ndo era uma coisa grosseira, eu
devia ser muito pequena porque eu nao reclamava, ficava
estatica. Acontecia sempre quando minha mée nao estava
(Isaura).

No inicio meu padrasto s6 pegava na minha cabeca e eu
me saia dele, porque eu nunca gostei dele. Eu achava um
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negocio meio diferente e pensava que alguma coisa ele
tava planejando pra mim. Depois eu disse pra minha mae,
mas ela ndo acreditou e dizia que era porque ele gostava de
mim (Rosa).

Meu padrasto comecava primeiro pelas caricias e eu ficava
quieta, na minha, ndo falava nada, eu s6 perguntava o que
ele tava fazendo, porque uma crianca de sete anos ndo sabe
direito das coisas.Com sete anos mesmo houve a
penetracdo, ele ejaculou e eu ndo sabia o0 que era isso, eu
ndo sabia de nada ( Lara).

Meu padrasto ficava alisando meus seios, dizendo que ia
me da isso, me dar aquilo, pra poder ficar comigo, dizia
que ia me da dinheiro. Neste tempo era dez centavos que
eu gostava. Ele dizia: vou lhe dar dez centavos, porque
queria s6é que eu alisasse, que ficasse s6 masturbando
ele(Alice).

Meu padrasto comecava a fazer caricias me dava
brinquedinhos, comecava a fazer agrados (Lara).

Eu ndo aguentava mais ndo, ai eu falei pra ele: ou vocé
caca um homem pra mim, ou eu vou embora. Quando eu
fiz isto eu pensei em me livrar de 14 de sair de 14 de onde
eu morava, porque eu ndo aguentava mais ndo e ndo sei 0
que foi que deu nele que ele procurou e foi assim que eu
sai (Clara).

O duplo jogo

Era na adolescéncia quando eu sofri o abuso pelo meu pai,
aconteceu so esta vez. Eu tava deitada, dormindo, quando
acordei que dei fé foi por aquele homem em cima de mim,
ele ja tava em cima de mim; ja tava tendo a relagdo, ai eu
gritei: chega pai, tem um homem em cima de mim e ele
disse:- cala a boca, é eu. Ai pra me sair eu disse: espere ai
pai: deixa eu pegar agua gelada? Depois 0 senhor termina,
e ai levantei e sai(Julia)

Camuflagens para
sobreviver ao vivido de
abuso sexual

Astlcia e o duplo jogo

Meu pai ndo me ameagava com palavras pra eu ndo contar
sobre 0 abuso, mas eu percebia no olhar de intimidacéo
dele, porque ele ndo falava nada, mas ele me dava toques e
s6 me maltrava com toques e olhares, o olhar dele me
condenava, tipo: quando ele brigava com minha mée, ele
olhava pra mim, olhando por baixo dos olhos, fitava o
olhar e dizia: eu mato estas pestes tudinho, porque ele
falava olhando pra eu me tocar[...]” (Marta).

“[...]JEu ndo contava que tava sendo abusada pelo padrasto
diretamente pra minha mae. Contava assim, soltava
indiretas, porque eu tinha medo dele fazer alguma coisa
com ela e com minhas irmas. Ai eu fazia de tudo pra ela
ndo me deixar s6 com ele, mas ela deixava porque ela
confiava inteiramente nele. Uma noite eu virei pra ela: a

Artimanhas

A astucia pelo néo verbal

O gestual

A astlcia em:

Formas de resisténcia
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senhora fique sem dormir, s6 va dormir mais tarde, durma
depois dele que a senhora vai ver. Ai quando ela levantou
e ligou a luz, tava ele de toalha baixa, acocorado na minha
cama, mexendo nas minhas partes intimas. Ai ela
pegou]...]”(Lara).

Quando eu tinha uns 14 anos passava na TV sobre
pedofilia e ai eu falava morrendo de medo, mas eu ja nao
aguentava mais ser abusada pelo meu pai, ai eu dizia bem
assim: se isso ai acontecesse comigo velho eu denunciava,
bem assim, e meu pai olhava pra mim, s assim: por baixo
dos olhos (Marta).

Subterflgios, metaforas e
afirmacdes irbnicas.

Eu ndo pude evitar ser abusada pelo meu padrasto e
aconteceu por muito tempo. Até que chega uma hora que a
gente se acostuma com a situagdo e se acostumando deixa
pra la, ndo sabe o que fazer e deixa acontecer(Clara).

Isto tudo de sofrer violéncia sexual pelos meus primos foi
como se minha vida tivesse desmoronado, porque quando
eu pensei que ja tinha superado que nado ia acontecer mais,
ai de repente acontecem os dois estupros: do meu tio e do
moto taxi, € como se eu tivesse me acostumado a
situacdo(Eva).

A aceitacdo da vida

Passividade

Eu nunca revelei o abuso que sofri dos meus irmé&os e eu
ndo quero nunca que minha mée venha a saber, nem a
sonhar, ninguém da minha familia sabe. Este foi um
segredo que sd falei pra vocé, pra minha analista e a
psicologa daqui(lsaura).

Diretamente eu ndo contei porque eu tinha medo, mas foi
uma denlncia andnima ao Conselho Tutelar e ai o
Conselho que foi 14 em casa(Marta).

Em vim abrir 0 jogo sobre o abuso que sofri do meu
padrasto agora quando eu ja tinha saido de 4. Quando eu
tava la eu tinha medo, por isto ndo tinha abrido o jogo
antes. Depois que eu sai foi que eu abri o jogo(Clara).

Eu ndo contei que tava sendo abusada pelo meu pai,
porque eu tinha medo e ele sabia que eu ndo ia contar
porque eu ficava com medo dele matar minha mée e meus
irmdos, porque ele ndo falava nada, mas ele me dava
toques para eu ndo contar sobre o abuso, tipo: quando ele
discutia com minha mae ele ficava dizendo que ia matar
minha mae. Ai quando ele brigava com ela eu ja corria pra
baixo da mesa com meus irmédos, ou entdo eu corria pra
cozinha, pegava todas as facas, escondia debaixo da minha
cdmoda e ficava escondida debaixo da mesa com meus
irmdos e ele ficava batendo na minha méae. Ai eu tinha
medo: minha m&e j& ndo era amiga, meu pai era desse
jeito e... eu tinha medo de contar pra minha mée e minha
mde ir perguntar pra ele e ele querer matar ela. (Marta).

Medo e segredo

O oculto do abuso
sexual
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Me lembro da primeira vez em que fui abusada
sexualmente pelos meus primos como se fosse hoje: eu
tinha quatro anos e estava na fazenda dos meus avoés e
acordei sentindo uma dor imensa. De inicio foi apenas um
dos primos e sO depois comegaram 0S outros primos.
Quando eu acordei ele colocou a mdo na minha boca para
ninguém ouvir meu grito de dor, nem meu choro. Fiquei
com muito medo e assustada. Depois Eles me ameacavam,
diziam que se eu falasse iam me matar me enterrar e
ninguém ia saber mais onde eu estava e ameagavam matar
meus pais também (Eva).

Eu ndo me sentia bem por ser abusada pelo meu padrasto e
fiquei com medo de abrir o0 jogo e ser pior pra mim,
crianga, sem saber? N&o pensava em nada ndo e tinha
medo, ndo vou dizer que eu ndo tinha medo, porque medo
eu tinha(riso) (Clara).

Eu ndo contava pra minha mde que tava sendo abusada
pelo meu padrasto, €, contava assim, soltava indiretas
porque tinha medo que ele fizesse alguma coisa com ela e
com minhas duas irmas, porque Ele dizia que se eu
contasse pra alguém ele iria fazer alguma coisa com elas
(Lara).

Depois que meu padrasto comegou a me abusar eu
comecei a me sentir estranha, eu ficava com vergonha
guando eu olhava pra ele, ficava com medo (Alice).

Eu dizia a0 meu padrasto que ia dizer pra policia e ele
dizia que se eu o denunciasse ele me matava, ai eu tinha
medo(Rosa).

No comeco eu tinha medo de chegar e falar pra minha mée
gue tava sendo abusada pelo meu padrasto, porque se eu
chegasse pra falar ela ndo ia acreditar, como até hoje ela
ndo me apoia em nada, ela s6 fica do lado dele, minha mae
ndo acreditou em mim. Ela ndo fala comigo. Ela se
incomodou com isto(Clara).

Depois que eu comecei a sofrer abuso sexual pelo
meu pai, eu preferia ficar na escola. Sabe uma coisa
assim que vocé queria morar dentro da escola? Voltar
pra casa era a parte mau que eu ndo gostava de
pensar, dava um desconforto sabe? Era, tipo: uma
desconfianca, tipo, uma inseguranca, tipo, vocé nao ia
se sentir confortavel naquele espaco? Ai tinha o que
eles chamavam de segundo tempo que era escola
manhd e tarde. Eu ia pra escola pela manh& e meio
dias eu ia pra casa, ai almogava, ajudava a fazer as
coisas, nas carreiras, viu? Era, sabe aquela coisa bem
ligeirinho? Lavava os pratos, ia pra escola, entrava as

A escola e o esporte.

Respiradouros

Solidariedade organica
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13 horas e s6 saia as 18 horas. Ai tava bom, porque eu
gostava de estudar. Também eu joguei um tempéo,
desde a 5% até 82 série e eu gostava muito de jogar,
porque O esporte era um escape. Eu joguei um
tempéo! (Marta).

A Unica hora que eu tinha fuga e que eu me sentia
tranquila era quando eu ia pra escola, ai eu ndo tinha
medo, porgue meus primos que me abusavam ndo
tavam la. Depois comecei a trabalhar muito cedo: eu
sempre gostei de trabalhar pra ocupar a cabega e ndo
pensar no abuso sofrido. Ai montei um projeto social,
uma escola de mdsica para criangas. Me dediquei
muito & igreja e tocava nas missas. Quando pensei no
suicidio, resolvi uma vida de entrega a Deus e fui para
0 convento e hoje continuo fazendo 0 mesmo trabalho
missiondrio, tocando, tentando evangelizar (Eva).

Depois do abuso quando eu tava com doze anos eu me
revoltei e comecei a sair mesmo, ndo foi pra baguncar nem
nada, foi pra ndo ficar s dentro de casa. Ai na rua vizinha
a minha, tinha uma quadrilha junina, ai eu fui brincar,
dancar, a gente se apresentava, viajava pra dancar e tudo,
porque a quadrilha junina foi uma valvula de escape,
porque se ndo fosse isto eu vivia brigando com minha mée
dentro de casa. Fui cagando outras coisas pra fazer ja fiz de
tudo joguei bola, dancei e viajei [...]”(Lara).

A igreja e a musica.

Arua, a danga

Me dediquei a igreja, tocava nas missas, e desde entdo
continuo fazendo o mesmo trabalho missionario, tentando
evangelizar. Esta atividade ajuda, porque eu vejo pessoas
gue tém problemas ainda maiores que 0 meu, ou pessoas
gue tém até o mesmo problema que eu, mas nao
encontraram um apoio, uma ajuda. Ai eu tento levar,
através da musica, um pouco de confortol[...]”(Eva).

Hoje a minha vida, a vista la de trds do que eu passei
guando estava sendo abusada sexualmente pelo meu
padrasto ta bom, hoje t4 melhor (Clara).

Teve um tempo que a gente mudou de casa e COMo meus
irmdos estavam crescendo, minha mae botou umas mocas
pra ficar olhando eles. Como eu e minha irma éramos as
maiores, elas deixavam a gente em casa pra ajeitar a casa e
levavam os meninos pra casa delas. Ai teve uma vez que
meu padrasto ndo respeitou nem a menina que trabalhava
em casa, me trancou no banheiro com ele e disse que se eu
gritasse iria ser pior. Na hora: a relagdo sexual aconteceu
ali dentro do banheiro mesmo. Acho que a moca nem
percebeu, porque ela tava cuidando ajeitando as coisinhas
da minha irma pequena pra poder levar pra casa dela(Lara)

Esperanca, sonhos de
reestruturacdo da vida,
vontade de viver.

Meu pai me batia porque eu ndo queria deitar na cama com
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ele, ele tentava penetrar mas eu nunca deixei. Mas a minha

babé percebia e dizia: Jodo o que é isto? saia dai mel, vala | O lar: imaginario de medo e
pra fora brincar com sua amiguinha. Ela ndo deixava inseguranga

ndo...ela gostava muito de mim. Mas ele também nao
respeitava as empregadas, acho que ele tinha caso com
uma delas e eu dizia a minha mée e ele me chamava de

fofoqueira, que eu falava demais (Mel

A revelacéo do abuso
sexual: rompendo o
medo

22 CONJUNCAO

Imergindo no quotidiano de mulheres que foram abusadas sexualmente na infancia

Presenteismo: convergéncia entre passado e futuro

Nocdo de limite: o tragico e os sentimentos do destino

Ambiéncia afetual, alteridade e complementaridade

Falas: atitudes e manifestacfes

Elementos/Subcategorias

Categorias

O sentimento que eu tenho é que meus primos que
me abusaram destruiram a minha vida. Eu preferia
mil vezes que eles tivessem me matado, porque
viver com essas lembrancas, essas recordaces do
dia- a dia, é terrivel (Eva).

Eu tenho muito 6dio do meu pai por ter feito sexo
comigo, muito 6dio mesmo. Quando eu via ele na
rua, que eu passava sé por ele, me dava nojo. Era
vergonha e raiva porque a vontade era de pegar e
matar ele. Minha mée pode até ser que eu perdoe,
mas meu pai ndo(Marta).

Hoje eu sO ficaria bem se meu padrasto
desaparecesse, sumisse, ndo desse mais nem noticia
de onde tava pra eu num ficar sabendo mais nada
dele. Tem que ter uma maneira praele abrir 0 jogo
e confessar que me abusou dos 11 aos 17 anos e ai
pronto, se ele abrisse este jogo, isso tudo acabava.
No dia que ele disser: hoje eu vou abrir o jogo, ai
pronto, isto tudo acaba. Mas ¢é dificil(Clara).

Agora é enfrentar a vida né? Nem tudo t4 perdido,
quando a gente chega que leva uma queda ,chega

O tragico no quotidiano do

abuso sexual

Ressentimentos

O senso do limite
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um, da a méo e levanta .Eu tenho fé em Deus que eu
vou acabar meus dias de vida junto com meus
filhos. Nem sou melhor do que os outros e nem sou
pior(Jdlia).

Otimismo

Este problema de ter sofrido abuso sexual pelo meu
padrasto me incomoda bastante, sinto raiva. Isso
prejudicou a minha vida e ainda ta prejudicando, por
que ele sai comentando, mesmo no comego que eu
sai de 14, ele tentou me separar do meu marido, teve
um dia, que ele inventou uma conversa e
tentou separar a gente, mas ndo conseguiu e até
hoje ainda t4 sendo um inferno 1a. E ele e minha
mde tdo 14 morando la e ai ficou pior, mde mais ele
juntos (Clara).

Raiva

O que me deixa mais revoltada é minha mae ir pra
uma delegacia e dizer que eu era doida e que foi eu
quem provocou que fui atras do meu padrasto pra
ficar com ele pra ter relagéo sexual com ele (Clara).

Minha revolta maior foi quando eu tinha 16 anos, eu
tava com alguns sintomas de gravidez tava me
dando enjoos e eu tava ficando com medo de estar
gravida do meu pai(Marta).

Revolta

Por muito tempo durante o abuso sexual que soffri
pelos meus primos, eu tinha ddio, nojo, tinha tudo
isso, mas hoje eu ja ndo sinto mais isso. Ndo gosto
deles, ndo vou dizer que eu gosto, mas estou
trabalhando pra perdoar, ainda ndo consegui
perdoar, mas eu ja ndo sito mais édio(Eva).

Eu tenho &dio do meu pai por ter me abusada
sexualmente, mas entreguei a Deus, liberei o perddo
para ele e para 0 meu estuprador. Porque quando eu
fiz 14 anos eu fui morar em sdo Paulo e fui
estuprada, por meu namorado. Ele me ofereceu uma
bebida e me levou na casa dele pra trocar a roupa
pra ir para uma festa, lembro que sentei em uma
cadeira, e quando acordei tava deitada toda
ensanguentada (Mel).

Odio

Meu pai tinha comércio e vinha em casa almogar, ai
quando a minha mae ndo tava em casa ele ficava me
chamando pra ir deitar com ele e eu ndo gostava ai
eu dizia que ele fedia, chamava ele de porco, porque
eu ndo queria deitar na cama com ele e ele dizia:

O senso do limite
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“vocé tem nojo de mim? eu dizia: vocé fede(Mel).

No dia mesmo que eu me furei, ele pegou um
pedago de pau pra vim dar em mim, e eu disse:- é
vocé vim dad em mim e eu lhe despedacar todinho,
porque vocé ta pensando que eu td esquecida do que
vocé fez comigo? Eu numtd esquecida ndo, eu ndo
td esquecida de jeito nenhum. Vocé vai me pagar
um dia, quero ver vocé me pagar (Julia).

Minha vida ficou transformada, mudou foi pra pior,
porque toda hora vocé topar com a cara de seu pai,
acordar com a perna do seu pai em cima de vocg, é
tdo ruim ter relacdo sexual com o proprio pai. Ai
isto me afetou emocionalmente me deu muita
revolta (Julia).

O senso do limite do abuso
sexual mostrado pela
teatralidade

Minha mae era separada do meu pai desde 0os meus
dois anos de idade. Ai ela foi viver com 0 meu
padrasto. Antes do abuso ela era uma pessoa boa
comigo, mas depois do abuso acontecer ela mudou,
comegou a me agredir com palavras e a gente
discutia direto que ela chegou a puxar faca pra mim.
Al, quando eu completei 11 anos eu ndo aguentava
mais a pressdo peguei minhas roupas e fugi pra casa
do meu pai, ai passava o fim de semana com ela,
chegava e perguntava: mae como é que a senhora
ta4? Ela dizia que tava melhor comigo longe de casa.
Ontem mesmo eu discuti com ela, também ela
pegou e jogou na minha cara, que eu era culpada,
que isto tudo aconteceu por que eu quis. Com 15
anos eu comecei a trabalhar porque ela medisse que
ndo tinha mais um centavo para me dar (Lara).

Minha mée ndo quis acreditar, em mim. Eu joguei
na cara dela: é, seu marido fez isso e isso comigo e
a senhora ainda quer apoiar ele. Ele toda vida diz
gue eu num sou filha dele, sou filha da besta fera
(Joana).

O quotidiano familiar ap6s a
revelacdo do abuso sexual

Presenteismo

Repercussdes do abuso sexual no quotidiano de criancas e adolescentes

Eu nunca gostei do meu padrasto. Ele gostava muito
de mim e me tratava bem, ai comegou pegando na
minha cabeca e eu me saindo dele. Depois pegava
nas minhas pernas, alisava as pernas, fazia estes
carinhos, me beijava e eu ndo gostava, pegava nos
seios, me abracava, e beijava e eu me saia. Eu ndo

Gravidez

Repercussdes a curto prazo
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gostava. Depois que a minha mde morreu fiquei
morando com ele e acho que ele ficou gostando
mais de mim. Meu padrasto me fez ter relacBes
sexuais a forca, ele me bateu, me judiou, me
amarrou com os bragos na cama, eu queria me soltar
e ndo conseguia, gritava, mas minha irma ndo ouvia,
fiquei toda roxa da surra que ele me deu e fui parar
no hospital. Ai, foi s6 vez s6 uma vez e eu peguei
gravidez. A filha que eu tenho € filha dele. Ai minha
vida ficou meio embaracada(Rosa).

Depois de ter ocorrido mais um abuso, chegou uma
vizinha em casa, uma colega de mae que me
conhece desde crianga e me pegou dormindo de dia,
coisa que eu ndo fazia. Ai ela pegou chegou pra
mae e falou que eu tava dormindo. Eu tinha dormir
at oda toda, coisa que eu ndo era costumada a fazer,
dormir de dia. E ai ela ficou e abriu o olho de
mae(Lara).

Mudancas no padréo do sono

Eu ja tinha mudado meu comportamento e minha
mée ndo tinha percebido. Quando eu completei os
11 anos eu ndo aguentava mais a pressdo de ser
abusada pelo meu padrasto, ai peguei minhas roupas
e fugi de casa pra casa do meu pai, cheguei como se
nada tivesse acontecido (Lara).

Ninguém nunca acreditou que meu pai teve relacdo
sexual comigo, nem meus irmaos nem ninguém,
porque eu bebia. Me abandoram, disseram que era
mentira que eu tava levantando falso ao préprio pai
e me botaram pra fora de casa. Ai depois minha vida
era andar sem comer, a dormir no meio da rua, nas
rodoviarias com desgosto. Eu andava s0 a roupa,
minhas pernas pareciam duas canetas de magra, de
ndo comer, meus pés eram rachados que quando eu
botava na sandélia o sangue descia(Julia).

Refugiar-se na rua

Depois do abuso sexual fiquei nas drogas, usei
crack, cocaina, e vi que ndo dava pra mim (Rosa).

O abuso sexual pelo meu pai afetou a minha vida,
por isto me joguei nas drogas desde que eu ia fazer
13 anos(Mel).

Ninguém nunca acreditou que meu pai teve relagéo
sexual comigo, nem meus irmaos nem ninguém,
porque eu bebia e foi por causa disso que eu
comecei a usar droga, porque me abandoram,
disseram que era mentira que eu tava levantando
falso ao proprio pai e me botaram pra fora de casa.
Até a irmd dele ficou intrigada de mim, dizendo que
eu tava levantando falso a meu pai. Enchi minha
cara de droga, toda a vida que eu pensava...que eu
nunca imaginei meu pai fazer isso. Ai eu comecei na
maconha, a cheirar cola, depois comegou o crack e
depois o pd, meti a cara no p6 com desgosto(Jalia).

Uso de drogas
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Eu ndo pude evitar e a violéncia sexual que sofri do
meu padrasto aconteceu por muito tempo e uma
coisa também, eu podia ter cacado meio de sair fora
mais cedo porque até hoje todo mundo diz que a
culpada foi eu:” a culpada ¢ ela que ele ndo tem
culpa nenhuma”. Todo mundo fica do lado
dele(Clara).

Acho que a relagdo sexual com meu pai aconteceu
porgue eu tava meio tomada, ai ele se aproveitou,
mas eu tava uma tomada que tava consciente eu
num tava bébada néo, ndo tinha nem tomado pitd, s6
tomei cerveja. Ninguém nunca acreditou em mim,
nem meus irmaos nem ninguém, porque eu bebia
(Jalia).

Repercussdes do Abuso Sexual no Viver Quotidiano: repercussdes a longo prazo

Falas

Subcategorias elementos

Categorias

Até hoje, quando eu lembro, sinto desgosto da vida.
N&o me sinto um ser humano, me sinto um lixo. E, a
gente ter uma pessoa que é um pai da gente e
acontecer uma coisa desta? (Julia).

Baixa autoestima

Eu queria me matar por causa da relacdo sexual com
meu pai, porque comecaram a me botar pra fora de
casa dizendo que eu tava levantando falso a ele. Ai
fui pra frente de uma carreta, 0 homem freou
guando me viu, comegou a queimar pneu ai entrou e
me balangou:- Mulher, vocé é louca, vocé néo tem
amor a sua vida nao? Ai eu comecei a chorar e
contei minha vida a ele. Ele me abragou, mandou a
mulher dele me segurar, botou a carreta pra baixo do
galpdo do posto, comecou a falar comigo e disse: -
ndo faca isto ndo, tenha amor a sua vida. Mas depois
eu pelejei pra beber &gua sanitaria, minha prima
tava em casa e ndo deixou. Ja tentei outras vezes, ja
me cortei de gilete com desgosto, agente ser sozinha
e mais uma derrota depois que aconteceu isso.
o(Julia).

Ideias e tentativas de suicidio

Ter relacdo sexual com meu pai modificou muito a
minha vida, eu nunca tinha levantado a mdo pra
ele, que ele é meu pai, mas de um certo tempo pra
ca eu tentei matar ele, tentei duas vezes, ai ndo
conseguia. S6 que eu ndo quero mais saber ndo,
deixa pra I4, ele t4 velho e Deus tome de conta la no
céu, ndo quero que ninguém faca nada com
ele(Julia).

Tentativa de homicidio e

comportamento autodestrutivo

Eu fiquei triste né? Meu padrasto poderia me
aconselhar, né? Para num fazer isto e foi ele mesmo
foi me alisar? Eu fiquei triste, fiquei angustiada,
fazer um negocio deste? Esperava de um padrasto
carinho, amor, respeito... sei la(Alice).

Decepcéo

Repercussdes

a longo prazo
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Pra mim mesmo ela ndo foi uma mae, porque até
hoje ela ndo me apoia, ela fica s6 do lado do meu
padrasto, tudo que ele fala, ela apoia ele. Me
incomoda que ela ndo me apoia em nada, ela ndo me
ajuda em nada(Clara).

Eu esperava do meu pai amor e carinho, que ele
fosse um pai, porque ele deu amor deu carinho aos
filhos e ndo deu a mim a Unica filha mulher, porque
ele me queria como mulher pra ele e ndo como filha.
Eu queria dar a bencéo a ele que ele me levasse pro
parque pra brincar, porque como ele ndo ia, eu ia
com minhas amigas e 0 os pais delas. O cuidado
dele ndo era de pai e eu perguntava as minhas
amiguinhas: o seu papai faz isso e isso com vocé, e
elas diziam ndo, 0 meu papai faz isso com minha
mamae e isto ia me irritando (Mel).

Meu marido sabia que eu fui abusada pelo meu
padrasto e jogava isto na minha cara direto, todas as
vezes gue ele brigava comigo, do mesmo jeito que
minha mae dizia, que eu fiz porque eu quis. Isto me
deixava pra baixo demais. Mas ele sempre
continuava, toda vez que ele ia brigar por alguma
C0isa, ele botava este assunto no meio(Lara).

Eu ndo acredito ndo que meu padrasto sera punido, é
muito dificil. E pra isso acabar ele tem que abrir 0
jogo e revelar que me abusou, mas eu tenho certeza
que ele num vai abrir 0 jogo.Tem que ter uma
maneira pra ele abrir 0 jogo,ai pronto se ele abrisse
este jogo, isso tudo acabava(CLARA)

Desesperanca

Vocé sabia que as vezes na nossa infancia o que a
gente passou a gente se acha rejeitada hoje? Minha
mée nunca disse que me amava. Muitas vezes eu via
ela dizendo para 0s meus irmdos, mas pra mim n&o.
Entdo hoje, todo mundo gosta de mim, mas eu posso
t4 no meio de multiddes e eu me sinto sozinha ali
naquele meio(Marta).

Dificuldades nos
relacionamentos interpessoais

Sentimento de rejeicdo

Na verdade eu ndo consigo nem me lembrar da
minha infancia porque o que vem mais € sO essas
cenas. Minha infancia todinha e adolescéncia, eu
ndo consigo recordar muito, eu ndo consigo nem
lembrar dos meus pais, é como se isso ai tivesse
fechado a cabeca de um jeito que eu nédo
conseguisse me lembrar de nada, de nenhum
momento feliz que a gente teve. Eu ndo consigo por
mais que eu me esforce, eu ndo consigo me lembrar.
Porque o abuso comecou quando eu tinha quatro
anos (Eva).

Uma noite, eu era muito menina, minha mée nao
tava, tinha ido visitar minha madrinha de Séo Paulo
gue estava aqui, estavamos em casa eu, meus trés
irmados e meu pai e eu estava dormindo s6 no quarto.

Esquecimento do passado

(mecanismo de sobrevivéncia)
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O quarto tava escuro, porque minha mée so deixava
a luz do banheiro acesa.. Ai eu sei que deitaram em
cima, mexeram em mim. Ou foi meu irmdo mais
velho ou foi 0 meu pai. Me sufocou, Eu gritei e a
pessoa correu e como minha mae ndo tava, quem
veio foi 0 meu irmdo mais velho, que me acalmou e
disse que era uma alma, que ndo era nada ndo, era
um vulto. Sé sei que deitaram em cima de mim. Ou
foi meu irmdo mais velho ou foi meu pai, mas eu sei
gue deitaram em cima de mim. Eu ndo me lembro
se teve penetracdo, eu ndo consigo lembrar (Mel).

Hoje em dia eu ndo tenho muitos dados precisos
porque depois que tive a depressdo muita coisa
fugiu da minha mente entdo sdo coisas que eu
lembro vagamente e que as vezes eu ndo costumo
falar(lsaura).

Problemas na esfera sexual

Acho que ser abusada pelo meu padrasto despertou
a minha curiosidade e deu vontade de conhecer o
sexo mais cedo, ai perdi minha virgindade aos dez
anos e cai na prostituicdo (Alice).

Comportamento sexual
inadequado para a idade e

prostituicdo

Pra mim todo homem n&o presta, tenho nojo dos
homens, pra mim séo todos iguais, eu ndo gosto, por
isso gosto de me relacionar com mulheres. Me casei
para agradar aos meus irmaos, mas eu ndao gosto.
Meu marido € um trabalhador, cuida de mim, mas
eu nao gosto de homem e hoje eu gosto de uma
mulher, mas ela ndo sabe, ela é casada (Mel)

Contradicéo entre género e

SEXO0

Eu dou gracas a Deus por ndo ser Iésbica. E...
tantas pessoas que passaram por isto e hoje séo
lésbicas... E a dificuldade de se relacionar com
homens. Mas eu ndo gosto nem de homem nem
de mulher, porque isto também me impedia de
gostar das pessoas, entendeu? De gostar de
outros homens, sei 14, a gente fica com
vergonha da gente mesmo. tipo: como se a
pessoa j& soubesse que a gente foi abusada. Eu
num tinha, tipo: paciéncia, eu num tinha amor,
entendeu? Era como se eu num tivesse amor
dentro de mim(Marta).

Acho que duas coisas que acontecem com pessoas
que sofrem isso, é a questdo da vida afetiva, €, eu
acredito que ...pronto. Eu: Eu s6 tive um namorado e
eu ndo deixava ele chegar nem perto de mim, direito
e até hoje, eu ndo consigo namorar com ninguém. E
o medo. E Tipo, como se tivesse medo de homem,
inclusive do meu pai. Até hoje eu s6 falo com ele o

Dificuldades para se relacionar
com pessoas do mesmo sexo

do autor do abuso
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necessario e se possivel peco a minha mae pra falar
com ele porque eu ndo chego perto dele. Me lembro
gue a gente morava aqui em outra cidade pra estudar
e quando a gente chegava de viagem, meus irmaos
tudinho se aproximavam do meu pai, abracavam e
eu ndo abragava, entdo eu achava que meu pai ndo
gostava de mim. Sé que o que acontecia é que eu
que tinha medo do meu pai. Eu criei esta
barreira(Eva).

Afetou a minha sexualidade, porque até hoje eu
ndo consigo ter um orgasmo se nao for
manipulando. Em todos os relacionamentos na
hora, quando eu lembro que eu vou querer
daquela forma e se ele ndo gostar? Ai é que eu
ndo consigo (Isaura).

Dificuldades para ter orgasmo

Quando eu tinha 12 anos eu tive um envolvimento
com um rapaz bonitdo que me paquerou, mas eu
ainda era muito crianga. Ele me levava para motéis,
e aconteciam basicamente as mesmas coisas que
aconteciam com meus irmaos que me abusaram, s
gue com uma propor¢do maior e eu continuei
achando bom, também caricias, manipulagdes, mas
ndo houve penetracao(lsaura)

Predisposicao para outras
violéncias

Pedofilia

Eu tive outros abusos depois que o0 abuso dos meus
primos foi revelado. Eu ja tava com depressdo, ai fui
pra casa de um tio que falou que ia me ajudar. Ai
teve um momento que eu estava tendo uma crise, eu
ndo conseguia falar e tava ficando roxa. Ai dei um
toque para o celular dele pra pedir socorro pra ele,
mas acho que ele entendeu errado, porque ele tava
bebendo. Ai veio me encontrar e tentou me
violentar. Sei que depois disso eu passei mal e
desmaiei. Depois, no ano passado, eu fui estuprada
por um moto taxista. E ai isto tudo é como se tivesse
desmoronado a minha vida, por que além do que eu
passei com meus primos eu pensei que eu ja tinha
superado que ndo ia acontecer mais, ai de repente
acontece. E como se eu tivesse me acostumado a
situacdo(Eva)

Quando eu completei 14 anos fui para Sdo Paulo
estudar e trabalhar, ai eu namorava com um rapaz
de 25 anos que me estuprou. Ele me deu uma bebida
e quando acordei tava na casa dele, toda
ensanguentada e sentido dores(Mel)

Estupro

Quando eu completei os 11 anos eu ndo aguentava
mais a pressdo de ser abusada pelo meu padrasto,ai
peguei minhas roupas e fugi de casa e fui morar na
casa do meu pai e comecei a ser agredida pela
minha madrasta, ela me batia de dia e de noite
depois que meu pai ia trabalhar. (Lara).

Violéncia fisica

Antes de eu terminar o ensino médio conheci meu
marido. Foi um namoro bom, no comeco tudo é
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bom, né? Ele mostrava ser uma pessoa diferente,
mas depois de 2 anos ele comegou a mostrar o lado
agressivo dele. Eu ndo podia falar com ninguém,
ndo podia ter meus amigos, que ele dizia que eu tava
tendo caso com meus amigos. Assim que eu me
juntei com ele, com trés meses eu engravidei da
minha filha, ai comecou a jogar na minha cara
dizendo que a filha nédo era dele, comegou a me dar
macho, pra todo lugar que eu ia, comegou a
possessividade e passei minha gravidez quase toda
apanhando dele(Lara).

Violéncia conjugal

InteracOes familiares e sociais

Quanto ao abuso com meus irmédos, eu sinto neles,
em tenho uma distancia deles, eu ndo tenho aquela
afinidade, gosto deles demais, mas por conta disto
que ficou na minha mente me bloqueou em trata-los
como irmaos (Isaura).

N&o soube mais dos meus pais... Sei la (riso),
ndo sei se ainda vivem juntos, eu perdi o
contato e eu também ndo quero contato com
eles. Meus irmdos devem estar com eles porque
mesmo 0 que morava aqui ndo mora mais [...]
(Marta).

Distanciamento afetivo

O quotidiano familiar de
guem vivencia abuso

sexual

Antes do abuso minha mée era boa comigo, mas
depois do abuso ela mudou, comegou a me agredir
com palavras. A gente discutia direto que ela chegou
a puxar faca para mim.Com 11 anos eu ndo
aguentava mais a pressdo e fugi para a casa do meu
pai. Ai passava o fim de semana com ela. Eu
chegava e perguntava: mae, como é que a senhora
ta? Ela dizia que tava melhor comigo longe de casa
(Lara).

Minha mé&e nunca foi de sentar de conversar, porque
se ela fosse disso, ela teria entendido, ela nunca foi
de falar: Lara, como foi na escola? isto e aquilo. Se
ela fosse disso ela tinha prestado aten¢do no meu
jeito.(Lara)

Eu ndo temia a minha mae, porque eu ja era
acostumada a ser espancada por ela, ai eu ndo temia
mais apanhar, porque desde pequena, eu acho que
foi uns 8 , 9 anos ela me espancava. Antes desta
época ela me batia, mas me batia sempre normal,
depois ela comegou a me espancar com forca
mesmo, ndo sei se tem a ver com 0 que O
abuso(Marta).

Depois que minha me morreu, meu pai se casou de

Convivéncia familiar
Discussdes frequentes
Reacdo materna:
distanciamento e discussfes
entre mae e filha
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novo e tinha a mania de dizer que eu matei a minha
mae.Ele tinha 6dio de mim, ele bebia, dizia que nédo
era meu pai, que eu ndo era filha dele, que minha
mée tinha um caso com o delegado da Policia
Federal e que eu ndo era filha dele e eu dizia: Entdo
faca 0 DNA e ele dizia que ndo, mas que eu néo era
minha filha dele(Mel).

Eu tenho muita marca no corpo de meu pai me bater
depois dele ter me abusado. Ele quer distancia de
mim, que ele disse que eu num sou filha dele. Ele
pega e me bate, olhe aqui o que ele fez comigo: isso
aqui foi ele, que ele me derrubou no chdao e me
pisou de pé(mostra marcas na perna e joelho) Ele
me expulsa de casa que até hoje eu ndo posso entrar
dentro de casa que ele ndo gosta de mim. (Jdlia).

Minha mée ndo gostava muito de mim... gostava das
outras filhas. Eu dava a bencdo a ela e ela ficava
calada. Quando minhas irmds chegavam era um
carinho pra ca e um carinho pra la(Rosa).

No tempo que aconteceu 0 abuso eu ndo pensava em
nada, ndo sabia nem o que era e pela idade que eu
tinha, ela como mée nunca chegou, nunca explicou
nada, nunca falou nada e também ela ndo se
importava, saia e me deixava sozinha com ele, ndo
tava nem ai(Clara).

Descuidado materno

Minha méde ndo deixava ninguém tocar em mim, ela
me protegia, quando eu dizia pra ela 0 que meu pai
fazia, ou quando ele via que ele ficava no banheiro
ou no quintal, tomando banho nu, com a porta
aberta, me chamando para ver ele, ela dizia: “Mel,
saia dai agora e falava pra ele: Joao, tome vergonha,
é nossa filha, a Unica filha mulher que temos eu ndo
aguento mais esta vida, vocé ndo respeita ninguém.
Ela me protegia, e dizia: eu vou deixar ele minha
filha e quando eu tinha 9 anos eles se separaram e
meu pai ficou com tudo dela(Mel).

O Cuidado materno

Tentei dar queixa dele (padrasto). A Unica delegacia
que eu procurei foi da cidade mais proxima, mas
chegou l& tava fechada, isto foi no dia que eu
mandei ele ir embora, foi no periodo em que ele
tava afastado. Mas sO que depois ninguém chegou
junto(familia) e por isso mesmo ficou. Voltaram pra
trds e deixaram tudo pra 4. Antes de eu casar eu
nunca tive coragem pra enfrentar este problema, ai
meu marido disse: agora vocé vai ter que enfrentar,
ai eu fui no posto policial e o policial conversou
comigo: vocés faz isso e isso, ai eu peguei e vim pra
cd, foi dai que eu vim pra cé e a gente fez a queixa e
o0 policial disse: 6, vocé traga duas testemunhas, ai
eu disse t& bom, vou ver se eu arrumo, porque
testemunha é assim: o povo fala, mas na hora que

Falta de apoio: sentir-se

sozinha
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agente precisa, ninguém ajuda, da as costas. Falei
com minha tia e ela disse: num conte comigo porque
pra iss0O eu num sirvo pra ser testemunha de
ninguém, mas ela ndo vai ficar do meu lado e contra
a irmd. E ai, bora pra outra tia, porque esta meu
padrasto tava esculhambando o marido dela, de
corno, ai eu disse: bora 14, quem sabe se ndo vai
testemunhar? Mas ela disse que ndo ia. E assim
mesmo chamando ele de corno ainda apoia? S6
guem sabia que eu tinha feito a denuncia eram as
duas tias e uma irmd minha, porque no dia que eu
tava fazendo a dendncia, eles pediram o endereco de
Ia e como eu ndo sabia liguei pra minha irma pedi o
telefone da vizinha ai eu contei pra ela. N&o foi dois
dias meu padrasto ficou sabendo e correu. E eu
pensei:ah se aquela intimagdo chegasse agora, pelo
menos 0 povo ia ver, que quem deve corre e ele
correu. S6 que passou um tempo e voltou ta la
dentro de casa. Eu ndo acredito ndo que ele sera
punido, é muito dificil, todo mundo diz que a
culpada foi eu. Depois de tantas tentativas prestei
queixas na DEAM, eles s6 fizeram me encaminhar
para 0 CRAM para acompanhamento porque
realmente eu preciso de ajuda, porque do jeito que t&
nem eu vou me aguentar mais(Clara).

Quando eu entrei em depressdao eu disse: minha
irmd, a senhora tem um tempinho pra mim? E ela:
pra vocé, tenho o maior tempo do mundo. Minha
Irm&, casse um lugar pra me botar, pra mim ver se
eu paro de usar droga, e ela disse: 6 Rosa, eu vou
procurar, vou conversar com uma amiga minha, ela
internou a filha dela. E ai minha irm&@ me trouxe pro
centro de recuperagdo (Rosa).

Minha irma disse que iria ficar com ela, e minha
mde t4 tentando ver se me aposenta, me encosta por
causa do meu braco que eu t6 com distorcdo no
nervo, meu nervo quebrou do meu brago(Jdlia)

Apoio de familiares

Quando aconteceu (estupro) eu fui na DEAM e
denunciei ele(padrasto).Quando levou a intimagédo
ele foi preso, passou dois anos na cadeia e ai eu fui
morar com minha irma que ficou tomando conta de
mim, ai eu comecei a usar drogas e minhas irmas
ficaram revoltadas com ele (Rosa).

DEAM

Rede de protecéo,
solidariedade orgénica X
mecanica

Eu ndo contei diretamente pra ninguém que meu pai
me abusava, mas foi uma denuncia ao Conselho
Tutelar e até hoje eu ndo sei como foi que
ele(conselho tutelar) chegou até a minha casa,
porque minha amiga disse que nédo foi ela, que foi
uma professora da escola que percebeu meu
comportamento e denunciou. Porque quando tinha,
palestra sobre pedofilia, eu me escondia e ficava

Conselho Tutelar
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nervosa, ai uma vez, uma professora, que eu acho
gue foi ela, chegou pra mim e me perguntou isso:
Vocé t& sendo abusada? E eu: ndaaaao professora, ai
ja fiquei nervosa, ndo professora imagina? N&o
mesmo. E ela sempre fazendo estas perguntas e eu
sempre dizendo que ndo, que ndo. Mas no fundo no
fundo, eu sabia o0 que era que eu passava. Pronto:
quando o Conselho Tutelar chegou foi incrivel
(rindo) eu tava na quadra (da escola) e meu irméo
foi atrds de mim e disse: mae ta te procurando que o
conselho ta 14 em casa e disse que era pra tu ir num
sei pra onde. Ai eu ja fiquei com medo: sé pode ser
isto(abuso) porque eu ndo apronto na escola, sou
uma lesa na escola( rindo). Ai na hora que eu sai pra
fora, olhei assim: ai chegou o carro e a mulher
perguntou: é vocé que é Marta? e eu: sou, 0 que é ?
E ela: E porque vocé e seu pai tem que ir pra o
Conselho Tutelar. Eu me encostei no carro e a
mulher me puxou pra dentro e a porta ficou aberta,
ela me abragou(a conselheira). Quando eu entrei
dentro do carro elas olharam assim pra mim e eu
mesma me entreguei da minha boca: isto é pelo que
meu pai fez comigo, ndo é? Ai elas perguntaram: o
que foi que seu pai fez com vocé? e me perguntaram
um monte de coisa e eu ndo tinha como negar, mas
eles j& tinham a ficha todinha. Ai meu pai me
ameagou na frente da conselheira ele disse bem
assim: se vocés trouxerem esta peste de volta, eu
mato esta peste na frente de vocés. Foi um Processo,
depois fomos numa delegacia depor queixa, depois
fomos pro IML pra fazer exame. Ai o Conselho ndo
permitiu a minha volta mais pra casa e me levou pra
uma casa de recuperacdo pra me recuperar do
trauma. Quando cheguei ndo conversava com
ninguém, me escondia debaixo das mesas com medo
primeiro me tratei do trauma. Porque ndo passa...
Sabe aquela ferida grande que ndo fecha? Aberta...
cria uma casquinha, arrebenta(Marta).

Eu procurei a DEAM para prestar queixa do estupro
gue sofri do moto taxista e me encaminharam ao
CRAM para acompanhamento psicologico (Eva).

CRAM

Eu tinha uma professora que era como se fosse uma
confidente ai ela ficou sabendo que eu tava sendo
abusada pelo meu padrasto porque eu cheguei pra
ela e disse, ai ela me deu a dica: O chegue pra sua
mée fale, converse, porque eu sSou apenas sua
professora, até porque eu ja faco muito lhe dando
conselhos, eu ndo sou aquela pessoa de me meter e
foi ai que eu decidi. Foi quando ela pegou. Ela disse
gue sentiu que meu padrasto ndo tava na cama e se
levantou e quando ligou a luz, tava ele de toalha
baixa, acocorado na minha cama, mexendo nas
minhas partes intimas. Eu acordei com ela com a
faca na mao querendo pegar ele. Ele s6 fez abrir a
porta e sair correndo ndo voltou mais e se separoul.

O papel da escola:
identificacdo e interrup¢do do

abuso sexual
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No outro dia fomos na delegacia da mulher,
denunciamos ele(padrasto) e a policia perguntou
onde ele tava e ai foram atrds. Ele saiu correndo,
pegaram ele e prenderam , mas no outro dia ele foi
solto, porque ndo foi pego em flagrante. Ele disse
que era mentira minha, que era invencdo da minha
cabega. SO que neste dia fez exame corpo delito e
acusou que eu fui abusada.

Fui assistida pelo Conselho Tutelar que me
encaminhou ao programa sentinela, tinha um carro
que me pegava na porta de casa e me levava. A
psicologa fazia as atividades pra melhorar minha
cabe¢a, mas eu ndo me sentia segura, ndo sentia
confianca e ndo me abria com ela, , me ajudou um
pouco, mas ndo foi totalmente. Minha méae nunca
me acompanhou pro sentinela (Lara).
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ANEXOS

ANEXO A — Aprovacao do comité de ética

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA me
BAHIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: QUOTIDIANO DE MULHERES DO SEMIARIDO NORDESTINO QUE SOFRERAM
VIOLENCIA SEXUAL INTRAFAMILIAR

Pesquisador: Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 24565213.4.0000.5531

Instituicao Proponente: Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DA NOTIFICAGAO

Tipo de Notificagao: Outros

Detalhe: adendo mudanca de titulo

Justificativa: Solicitagdo de mudanga de titulo do projeto ¢ Quotidiano de Mulheres do Semiarido
Data do Envio: 02/03/2015

Situagao da Notificagao: Parecer Consubstanciado Emitido

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.052.303
Data da Relatoria: 06/05/2015

Apresentacao da Notificagao:

A notificagdo retrata mudanga de titulo de projeto que durante o desenvolvimento foi ampliado pelas
pesquisadoras e o ADENDO s6 foi submetido ao CEPEE em 2/3/2015.

Trata-se de projeto de tese de doutoramento vinculado ao Programa de Poés-graduagao da Escola de
Enfermagem da Bahia, sob a orientagdo da Dr* Normélia M® Freire Diniz que versa sobre o quotidiano de
vinte mulheres violentadas sexualmente por familiares. A autora parte da perspectiva que a violéncia contra
a mulher é um problema mundial que prejudica o desenvolvimento psicossocial de suas vitimas. Sendo esta,
oriunda das desigualdades entre os sexos que concebe a mulher em posigdo de subordinagdo ao homem e
de relagbes baseadas no patriarcalismo.

Enderego: Rua Augusto Viana S/N 3° Andar

Bairro: Canela CEP: 41.110-060
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3283-7615 Fax: (71)3283-7615 E-mail: cepee.ufba@ufba.br N
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA “GRgras o
BAHIA

Continuagdo do Parecer: 1.052.303

Objetivo da Notificagdo:

Mudanga de titulo do projeto "Quotidiano de Mulheres do Semiarido Nordestino que sofreram Violéncia
Sexual Intrafamiliar”. para: "Quotidiano de Mulheres do Semiarido Nordestino que sofreram Abuso Sexual no
contexto familiar".

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: "A participagdo no projeto podera trazer pequenos riscos as colaboradoras, as quais poderdo sentir-
se desconfortaveis por estar compartilhando informagées pessoais. Deste modo, elas néo seréo obrigadas a
responder a perguntas ou informagdes que considerem intimas ou desconfortantes". Para evitar ou
minimizar possiveis efeitos ou condigdes adversas, a entrevista ocorrera em ambiente reservado e
confortavel. Em caso de algum problema relacionado a participagao, tera direito a assisténcia gratuita,
ficando também garantida indenizagdo em casos de danos comprovadamente decorrentes da participagéo,
mediante decisao judicial ou extrajudicial.

Beneficios:

Como toda pesquisa, este estudo ndo trard beneficios pessoais ou individuais, mas seus resultados
contribuirdo para o conhecimento e efetivagdo de agdes para interromper a violéncia sexual contra a mulher,
e principalmente as implicagdes do fendmeno no seu dia-a-dia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Notificagao:

A notificagdo expressa a mudanca do titulo e a justificativa da ampliagdo da dimenséo da coleta do contexto
intra familiar para o contexto do abuso sexual no contexto familiar.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A notificagdo além de solicitar a mudanga do titulo a autora solicita a releitura do Parecer consubstanciado.
Foi atendido.

Recomendagdes:

Néo se aplica

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

Em condigdes de aprovagéo.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Enderego: Rua Augusto Viana S/N 3° Andar

Bairro: Canela CEP: 41.110-060
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3283-7615 Fax: (71)3283-7615 E-mail: cepee.ufba@ufba.br
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DA _
UNIVERSIDADE FEDERAL DA & m o
BAHIA h

Continuagao do Parecer: 1.052.303

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Esta coordenagéao acata a modificagao no titulo compreendendo que houve, no decorrer da pesquisa, um
amadurecimento quanto a dimensdo do contexto da violéncia doméstica. Assim, é de Parecer pela
APROVAGAO do ADENDO e lembra ao pesquisador o dever de observar: o atendimento ao item X1.2 da
Resolugao 466/2012 que atribui ao pesquisador na Alinea d) o dever de elaborar e apresentar os relatérios
parciais e final conforme descrito no item 11.19 "ao finalizar sua pesquisa apresentar o relatério”. Sugere que
entre em contato com este CEP para |he indicar o modelo de elaboragéo do referido relatério.

SALVADOR, 06 de Maio de 2015
M\ ;
5‘)LL ACA A!/Lu,,z.a LJ.L I/;j/x,’) Q =

Assinado por:
Dra DARCI DE OLIVEIRA SANTA ROSA

(Coordenador)
Enderego: Rua Augusto Viana S/N 3° Andar
Bairro: Canela CEP: 41.110-060
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3283-7615 Fax: (71)3283-7615 E-mail: cepee.ufba@ufba.br
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA “GREBrasd
BAHIA :

Contruacho @ Perecer 684 203

Recomendagdes:
Nao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
mmawmwm

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Nao

Consideragdes Finals a critério do CEP:
ow.mmownmmmmbm.mwnmmmmma
mmmouwmammmhm.

SALVADOR, 11 de Junho de 2014

2 |

Assinado por:
Dra DARCI DE OLIVEIRA SANTA ROSA
(Coordenador)

- Endereco: Run Augusto Viena SN 3° Andar
Bairro: Canels CEP: 41.110-060
UF: BA Municipio:  SALVADOR

| Telofone: (71)3283-7615 Fax: (71)3263.7815 E-mait: cepee ufbaBufta br
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA W
BAHIA B |

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: QUOTIDIANO DE MULHERES DO SEMIARIDO NORDESTINO QUE SOFRERAM
VIOLENCIA SEXUAL INTRAFAMILIAR

Pesquisador: Margaret Olinda de Souza Carvalho e Lira

Area Tomdtica:

Versdo: 2

CAAE: 245652134 0000 5531

MWM“EW&WFM&Mh

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DA NOTIFICAGAO

Tipo de Notificagdo: Outros

Detalhe: adendo mudanga de titulo

Justificativa: Wam«umammmammw
Data do Envio: 02/03/2015

mnwwwwm

Numero do Parecer: 1.052 303
Data da Relatoria: 08/052015

Apresentagio da Notificagio:
AWWMmuUWﬂMm.&monwommw
puqunmm.omenoowwmwoocevse.mzlmow
Tm«mamamwmwu: 9 de Pés-graduaglio da Escola de
wammawawwwsmummmmoma
vmmmmwmAmmuMmamm
OMCMMMWMOMMOMVWW‘M“‘
mmmmmummwamawmmam»mo
de relagbdes baseadas no patriarcalismo.

Enderego:  Rua Augusto Viana SN 3* Andar

Bairro:  Canela CEP: 41110000
UF: BA Municiplo:  SALVADOR
Telofone: (71)3263.7615 Fax: (71132637615 E-mail: copee UbAulba b
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRGrad -
BAHIA

Contruacho oc Parecer | 052 303

Objetivo da Notificagio:

Mudanga de titulo do projeto “Quotidiano de Mulheres do Semiarido Nordestino que sofreram Violéncia

Sexual Intrafamiliar”. para: “Quotidiano de Mulheres do Semiarido Nordestino que sofreram Abuso Sexual no

contexto familiar”

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: "A participac8o no projeto poderd trazer pequenos riscos as colaboradoras, as quais poderdo sentir-

se o fortaveis por estar compartihando informagdes pesscais. Deste modo, elas ndo sero obrigadas a

rnm«awmnhlwmbmmmmbmawammmm‘ Para evitar ou
iveis efeitos ou condigbes adversas, a entrevista ocorrerd em ambiente reservado e

conbruvd Em caso de aigum problema relacionado a participagdo, tera direito & assisténcia gratuita,

ficando também garantida indenizagao em casos de danos comp: decorrentes da participaglo,

mediante decisao judicial ou extrajudicial,

Beneficios:

Como toda pesquisa, este estudo nao trara beneficios pessoais ou Individuals, mas seus resultados
contribuirSo para o conhecimento e efetivagdo de agdes para interromper a vicléncia sexual contra a mulher,
@ principalmente as implicagdes do fendmeno no seu dia-a-dia.

Comentirios e Consideragbes sobre a Notificagiio:

A notificaglo expressa a mudanga do titulo e a justificativa da ampliaciio da dimens#o da coleta do contexto
intra familiar para o contexto do abuso sexual no contexto familiar.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

A notificagdo além de solicitar a mudanga do titulo @ autora solicita a releitura do Parecer consubstanciado.
Fol atendido.

Recomendagdes:

Néo se apica

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Em condigdes de aprovagio.

Situagio do Parecer:

Aprovado

| Enderego:  Rua Augusto Visna SN 3¢ Andar

Bairro:  Canela CEP: 41.110.000
UF: BA Munielpio:  SALVADOR
| Telefone: (71)3280.7815 Fax: (T1)3283.7615 E-mail: cepes uba@uba br
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA ‘GRErad
BAHIA By, o A

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
&mmawmmmmmammuumm
amadurecimento quanto a dimensda do contexto da violéncia domestica Assim, & de Parecer pela
APROVAGAO do ADENDO e lembra ac pesquisador o dever de observar o atendimento ao item XI.2 da
Resolugo 486/2012 que atribui ao pesquisador na Alinea d) o dever de elaborar @ apresentar os relatorios
Wowmmwmn.irwmmmmow Sugere que
entre em contato com este CEP para Ihe indicar o modelo de slaboraglo do referido relatorio.

Contnuacho do Parecer | 082 303

SALV 06 de Maio de 2015
OlCe

Assinado por:
Dra DARCI DE OLIVEIRA SANTA ROSA
(Coordenador)

Endereco’ uu;w;amrm
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ANEXO B - Aprovacao do comité de ética

>«

FETROSLNA
SECRETARIA MUNICIPAL DA MULHER

TERMO DE AUTORIZACAO DA INSITUIGCAO
CO - PARTICIPANTE

Eu, Roseane Souza Farias, responsavel pela Secretaria da Mulher da Prefeitura
Municipal de Petrolina, estou ciente e autorizo a pesquisadora Margaret Olinda de
Souza Carvalho e Lira, a desenvolver nesta instituicio, o projeto de pesquisa
intitulado “Quotidiano de Mulheres do Semiarido Nordestino que sofreram Violéncia
Sexual Intrafamiliar”. Declaro conhecer as Normas e Resolugdes que norteiam a
pratica de pesquisa envolvendo seres humanos, em especial a Resolugago CNS
466/2012, estando ciente da co-responsabilidade como institui¢do co-participante do
presente projeto de pesquisa, do compromisso em garantir a seguranga € o bem estar
das mulheres, as quais serdo aqui recrutadas, esclarecendo que a instituicao dispoe

da infraestrutura necesséria para a garantia de tal seguranca e bem estar.

Petrolina, 07 de novembro de 2013.
Rosgéne de Souza Farias

rﬁéfia Municipal
a M
Ros Souza F AFias

Secretifia Municipal da Mulher

AV. Projetada, S/N, Vila Moo, Centro, Petrolina - PE
Tel (87) 3867-3516 email - lina@hotmail.com









