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RESUMO

Contexto: A cognicdo social ¢ vista como um mediador entre a neurocognicao basica € o
funcionamento social. Pode ser definida como um conjunto de operagdes mentais que da
suporte as interagdes sociais as quais incluem a percepgao, a interpretagdo e a producdo de
respostas as intencdes, disposi¢des e comportamento dos outros. Déficits da percepcao
emocional e do processamento contextual t€ém sido amplamente registrados em diversas
patologias e associados com o baixo desempenho social e com a redug¢do da qualidade de
vida. Todavia, ¢ um desafio desenvolver avaliacdes que sejam sensiveis as disfuncgdes
cognitivas sutis, o que € particularmente importante para esse dominio. Objetivo: Construir
um instrumento de medida da cognicdo social para adultos — o Teste de Percep¢ao Emocional
em Contextos Sociais (TPECS) e demonstrar seus parametros psicométricos. Metodologia:
Um grupo de juizes, composto por dez profissionais experientes, especialistas em suas
respectivas areas de atuagdo (psicologia clinica, neuropsicologia, psiquiatria e neurologia),
realizou a andlise do TPECS para validade de contetido. Estes profissionais responderam ao
TPECS e preencheram um formulério de analise dos componentes do referido instrumento.
Depois, o TPECS foi administrado a quinze individuos de um grupo piloto que o responderam
em duas ocasides distintas (teste-reteste), com intervalo médio de uma semana, para a
avaliacdo da confiabilidade temporal do instrumento. Uma analise dos itens do TPECS e uma
avalia¢do da consisténcia interna de suas tarefas foram realizadas com os dados provenientes
de todos os grupos avaliados. Resultados: Na validade de conteudo, os componentes do
TPECS obtiveram uma aprovagdo de 100% pelos juizes com o método de porcentagem de
concordancia. Na andlise empirica dos itens, mediante o indice de facilidade de Davis ¢ a
técnica dos 27% superiores e inferiores como um indice de discriminagdo, a maioria das
figuras do TPECS foi classificada como facil e relativamente discriminativa em quase todas
as tarefas. Em geral, as figuras do Livro de Estimulos I foram mais faceis de identificar e
menos discriminativas do desempenho dos sujeitos estudados do que as do Livro de
Estimulos II. Discussdo: A disposi¢ao dos resultados referentes as emocdes basicas (Livro de
Estimulos I) e complexas (Livro de Estimulos II) no TPECS parece corroborar com a ideia da
teoria hibrida da percep¢do emocional. De acordo com essa teoria, a identificacdo de
expressoes emocionais psicologicamente obvias tende a ser realizada categoricamente e de
emocgdes menos obvias, de maneira mais dimensional. Conclusdo: O TPECS parece ter se
mostrado um instrumento promissor para a avaliacdo da cognicao social, principalmente,
frente aos aspectos de percep¢ao emocional, do processamento contextual e da metacognicao.
No entanto, outros métodos de validacao sao recomendados para delimitacdo dos construtos
proponentes, além da aplicagdo da avaliagdo da confiabilidade com outras amostras. Ajustes,
como a retirada de alguns itens, podem ser necessarios para tornar o teste mais homogéneo.

Palavras-chave:  Expressdo  facial. Percep¢do  social. = Metacogni¢do.  Testes
neuropsicologicos.
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ABSTRACT

Context: Social cognition is seen as a mediator between basic neurocognition and social
functioning. It can be defined as a set of mental operations that supports social interactions
which include the perception, interpretation and production of responses to intentions,
dispositions and behavior of others. Deficits in emotional perception and contextual
processing have been widely reported in several pathologies and associated with poor social
performance and reduced quality of life. However, it is challenging to develop assessments
that are sensitive to subtle cognitive dysfunctions, which is particularly important in this
domain. Objective: To construct an instrument of measurement of social cognition for adults
- the Test of Emotional Perception in Social Contexts (TPECS) and to demonstrate its
psychometric parameters. Method: A panel of judges, composed of ten experienced
professionals, experts in their respective areas of practice (clinical psychology,
neuropsychology, psychiatry and neurology), performed the analysis of the TPECS for
content validity. These professionals answered the TPECS and filled out an analysis form of
the components of this instrument. Afterwards, TPECS was administered to fifteen
individuals from a pilot group who answered it on two different occasions (test-retest), with
an average interval of one week, for the evaluation of the temporal reliability of the
instrument. An analysis of the TPECS items and an evaluation of the internal consistency of
their tasks were performed with data from all groups evaluated. Results: In the content
validity, the components of the TPECS obtained a 100% approval by the judges with the
percentage agreement method. In the empirical analysis of the items, using the Davis facility
index and the upper and lower 27% technique as a discrimination index, most of the TPECS
figures were classified as easy and relatively discriminative in almost all tasks. In general, the
figures in the Stimulus Book 1 were easier to identify and less discriminative of the
performance of the subjects studied than those in Stimulus Book 2. Discussion: The
disposition of results concerning the basic (Stimulus Book 1) and complex (Stimulus Book 2)
emotions in the TPECS seems to corroborate with the idea of the hybrid theory of emotional
perception. According this theory, the identification of psychologically obvious emotional
expressions tends to be performed categorically and of less obvious emotions, in a more
dimensional way. Conclusion: The TPECS seems to be a promising tool for social cognition
assessment, mainly in relation to aspects of emotional perception, contextual processing and
metacognition. However, other validation methods are recommended for the delimitation of
the proposing constructs, in addition to the application of the reliability assessment with other
samples. Adjustments, such as the removal of some items, may be necessary to make the test
more homogeneous.

Keywords: Facial expression. Social Perception. Metacognition. Neuropsychological Tests.
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1 INTRODUCAQO



1 INTRODUCAO 17

Os humanos sdo seres eminentemente sociais, sendo que, como espécie, sua
sobrevivéncia e seu sucesso dependem imprescindivelmente de sua habilidade para se
desenvolver frente a situagdes sociais complexas (GALLESE; KEYSERS; RIZZOLATTI,
2004; HENRY et al., 2016). Sao, pois, raros 0s momentos em que ndo interagem com outros
da mesma espécie, seja face a face ou indiretamente por meios de comunicacdo os quais
estendem o escopo de suas possibilidades de contato social (ADOLPHS, 2001; DE GELDER;
VAN DEN STOCK, 2011). Por isso, a gama de interacdes sociais heterogéneas da qual,
rotineiramente, as pessoas tomam parte, exige delas, para um significativo valor adaptativo,
interpretar as intengdes e emogdes dos outros, mediante a apreensdo e desenvolvimento de

suas proprias acdes e comportamentos sociais (DE GELDER; VAN DEN STOCK, 2011).

O sucesso das interagdes sociais depende, entdo, nao apenas de habilidades
aprimoradas pela aprendizagem cultural, promovida pelo intercambio com os mais velhos ou
com pares, mas também, do desenvolvimento de sistemas neurais voltados para o
processamento de informac¢des de dominio social. A universalidade e a velocidade da
aprendizagem social, apenas se mostram passiveis de serem explicadas, gracas a observagao
de mecanismos biologicos que alicergcam a capacidade de responder prontamente a estimulos
sociais (FRITH; FRITH, 2001). Nao obstante, o cérebro humano apresenta mecanismos
neurais que permitem apreender o significado de agdes e emogdes sem qualquer mediacao
reflexiva explicita ou empreendimento do raciocinio conceitual (GALLESE; KEYSERS;
RIZZOLATTI, 2004). Tal disposi¢ao, denominada de cognicao social, parece ser o resultado
de sensiveis pressdes evolutivas delineadas pela lida permanente com as demandas sociais

que sdo, cada vez mais, sofisticadas (HENRY et al., 2016).

A cogni¢do social, no entanto, mostra-se como um sistema de processamento de
informacdes que se diferencia dos construtos de comportamento, de habilidade e de
funcionamento social. Tal cogni¢ao apresenta-se como um conceito intricado que se desdobra
em uma série de dominios dentre os quais se evidenciam aqueles responsaveis pelo
reconhecimento e resposta a estimulos socioafetivo, tais como a percep¢ao emocional € o
processamento contextual. Isso porque, de acordo com modelos translacionais, os dominios
responsaveis pelo reconhecimento e resposta a estimulos socioafetivo servem de base para

outros como aqueles que envolvem processos de inferéncia e regulagdo emocional.

Levando em conta tal premissa, os seres humanos valem-se da identificagdo de pistas
sociais oriundas de mudangas expressivas da disposicdo e intensidade muscular,

principalmente, as da face, das maos e da postura do corpo de seus interlocutores, para
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perceber como eles se sentem e, assim, poderem responder de maneira congruente as suas
investidas. Conseguinte, utilizam-se de processos metacognitivos, para aprimorar a acuracia
da interpretacao dessas pistas sociais de modo a conceber o conjunto de expressoes faciais e

corporais, as quais configurem certas emogdes basicas ou complexas.

Nao obstante, medidas de avaliagdo véalidas e precisas destes processos de apreensdo e
resposta a estimulos socioafetivo sdo desejaveis em diversas circunstancias. Dirigidas a
sujeitos saudaveis, tais ferramentas, podem servir para um melhor delineamento dos
mecanismos neuropsicoldgicos subjacentes a dinamica social. Por outro lado, aplicadas em
individuos com certas patologias podem direcionar tratamentos e intervengdes mais pontuais e

proficuos.

Doravante, a proposta de um estudo que vise elaborar um instrumento de avaliacdo da
cognicdo social, mais especificamente dos construtos de percep¢do emocional e
processamento contextual, e, ainda, leve em consideracdo as diversas nuances de pistas
sociais, mostra-se extremamente salutar. Por isso, o presente trabalho consiste no
desenvolvimento e na verificagdo das propriedades psicométricas de um instrumento o qual se
propoe a avaliar os processos supracitados, mediante a apresentacao de figuras de pessoas em

cenas do cotidiano, expressando emocdes basicas e complexas.

Para evidenciar os construtos que alicercaram a elaboracdo do instrumento em
questdo, sdo descritos e diferenciados os conceitos; os dominios; os modelos; as bases
neurobioldgicas e neuropsicoldgicas; e as propostas de avaliagdo mais utilizadas em cognigao
social. Conseguinte, para referenciar a base de preparagdo dos elementos do distinto
instrumento, sdo abordadas propostas de sistemas de codificagdo facial e corporal que
permitem configuragcdes mais consistentes de expressdes emocionais prototipicas, mais

passiveis de reconhecimento e representagao.
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A vida social e a saidde mental sdo questdes estreitamente inter-relacionadas,
considerando que sdo frequentes tantos os déficits sociais apresentados por pacientes
psiquiatricos quanto a crescente taxa de transtornos psiquicos observadas em pessoas expostas
as adversidades do ambiente social (MEYER-LINDENBERG; TOST, 2012). Diante disso, a
quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) da
Associagdo de Psiquiatria Americana (APA) (2014) incluiu a cogni¢do social como um dos
seis dominios neurocognitivos (HENRY et al., 2016). Vale pontuar que os outros dominios
sdo: atencdo complexa; fungdes executivas; aprendizagem e memoria; linguagem; e
habilidades perceptomotoras (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Os
ultimos dominios citados sdo denominados de neurocogni¢do bésica e configuram-se como
processos de avaliagdo e relacionamento de informagdes (RODRIGUEZ-JIMENEZ et al.,
2013).

Destarte, a admissdao da cognicdo social no DSM-5 parece conferir ao referido
dominio prerrogativas importantes tanto para o aprofundamento dos construtos que lhe sdo
subjacentes, quanto para o incremento e formalizacdo de avaliagdes especificas que possam
ser mais efetivas em processos diagnosticos. No caso de elaboracao de novos instrumentos, a
primeira prerrogativa refere-se ao que Pasquali (2010) designa como defini¢do constitutiva,
enquanto a segunda diz respeito a denominada defini¢cdo operacional. Assim, a apresentacao
teorica que se segue ¢ de suma importdncia para a compreensdo das nuances empiricas

demonstradas no decorrer do trabalho.

2.1 A COGNICAO SOCIAL

O cérebro humano prové uma vantagem para a sobrevivéncia em ambientes nos quais
diversos fatores mudam rapidamente ao longo do tempo, permitindo ao organismo, do qual
faz parte, extrair padrdes complexos que auxiliem em processos de previsio (ADOLPHS,
2001). Por isso, ambientes sociais estdveis e apoiadores sdo cruciais para o bem-estar e
crescimento saudavel, entretanto contextos sociais deficientes ou abusivos podem contribuir
para aumentar as taxas de risco para o aparecimento de doengas mentais (MEYER-

LINDENBERG; TOST, 2012).
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Evolutivamente, a vida em sociedade parece favorecer melhores chances de
sobrevivéncia a multiplos individuos; contudo, dentro de um mesmo grupo, pode gerar
competi¢ao entre alguns deles. A reconciliacdo entre estes dois fatores ¢ encontrada em duas
solucdes evolutivas: o comportamento rigido, também denominado de eussocial, tipicamente
observado em insetos; e o comportamento socialmente flexivel ou altamente complexo,
comumente demonstrado pelos primatas. Esta tltima solugdo requer o empreendimento da
cogni¢do social, uma vez que demanda a construgdo de relagdes entre si e os outros,

utilizando representacoes flexiveis para guiar o comportamento social (ADOLPHS, 2001).

A cognic¢do social parece ser um sistema de processamento de informagao que se vale
de multiplas fun¢des mais basicas as quais resultam no comportamento social (SANCHEZ-
CUBILLO; USTARROZ; ADROVER-ROIG, 2012). Parece consentir em um sistema que
permite aos animais, incluido o homem, interpretar sinais sociais de maneira adequada e,
consequentemente, responder de modo apropriado a estes (BUTMAN, 2001). Assim, a
cognicdo social inclui amplamente processos cognitivos usados para decodificar e codificar o
mundo social (BEER; OCHSNER, 2006). Todavia, a cogni¢do social € a neurocogni¢ao
basica sdo construtos diferentes, apesar de existir um consenso generalizado de que eles estao
relacionados. Tal afirmativa ¢ oriunda de que as estruturas neuronais que originam as
habilidades em cogni¢do social e neurocognicdo basica sdo sistemas relativamente
independentes que processam respectivamente estimulos sociais € ndo sociais (RODRIGUEZ-
JIMENEZ et al., 2013). Conseguinte, conforme sinalizam as evidéncias empiricas, a cogni¢cao
social parece ser uma varidvel mediadora entre a neurocognicdo basica e a capacidade
funcional (RUIZ-RUIZ; GARCIA-FERRER; FUENTES-DURA, 2006; RODRIGUEZ-
JIMENEZ et al., 2013).

2.1.1 Conceituac¢io do construto de cognicio social

A cognicdo social ¢ um conceito multidimensional que compreende varios dominios e
processos neurobioldgicos, psicoldgicos e sociais os quais facilitam a interacdo social, tais
como: o conhecimento sobre si mesmo, a percep¢ao dos outros e as motivacdes interpessoais
(SANCHEZ-CUBILLO; USTARROZ; ADROVER-ROIG, 2012; HOERTNAGL; HOFER,
2014). Assim, tal construto representa um conjunto de operagdes mentais que se ativam,
geralmente, em contextos de interacdo social e permite os individuos perceberem,

interpretarem e gerarem respostas frente a intengdes, emocgoes, tendéncias € comportamentos
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dos outros (GREEN et al., 2008; SABBE, 2012; USTARROZ, 2012; RODRIGUEZ-
JIMENEZ et al., 2013; HENRY et al., 2016). Para tanto, constroi representacdes das relagdes

entre o individuo e os outros, a0 mesmo tempo em que as usa flexivelmente para guiar o

comportamento social (SANCHEZ-CUBILLO; USTARROZ; ADROVER-ROIG, 2012).

As pessoas valem-se da cogni¢cdo social, utilizando uma miriade de processos
cognitivos e emocionais, para pensar ¢ formar impressdes sobre os outros (GREEN et al.,
2008; USTARROZ, 2012). Estes processos sdo propensos a ocorrer em niveis automaticos e
controlados de processamento e tendem a ser influenciados por uma série de vieses

motivacionais (BEER; OCHSNER, 2006).

Mediante os processos de cogni¢do social, os individuos fazem inferéncias sobre as
crengas ¢ as intencdes dos outros como também pesam os fatores sociais e situacionais
envolvidos na criacao dessas inferéncias (GREEN et al., 2008). Conseguinte, levam em conta
ndo somente as proprias impressdes, mas também as opinides, as crengas e as inten¢des dos
demais pares (USTARROZ, 2012). Com isso, cria-se uma ponte entre a propria experiéncia e
a dos outros, como uma forma de resposta de adaptagdo frente a contextos socioafetivo

(GALLESE; KEYSERS; RIZZOLATTI, 2004; USTARROZ, 2012).

A compreensdo de aspectos basicos da cogni¢do social depende da ativagdo de
estruturas neurais normalmente envolvidas na experiéncia pessoal de acdes ou emogodes
(GALLESE; KEYSERS; RIZZOLATTI, 2004). Estas estruturas, por sua vez, integram
sistemas neurais que sdo implicados na generalizacdo, regulacdo e simulacdo de estados
emocionais proprios e alheios (USTARROZ, 2012). Portanto, prejuizos da cognigdo social
repercutem sob desfechos funcionais e sociais, sendo relacionados com baixa qualidade de
vida, problemas de saude mental, desemprego e isolamento (HOERTNAGL; HOFER, 2014;
HENRY et al., 2016).

Quase todos os transtornos que afetam o cérebro tém potencial para acometer o
funcionamento da cogni¢do social (KENNEDY; ADOLPHS, 2012; HOERTNAGL; HOFER,
2014; HENRY et al., 2016). Sendo assim, os déficits desta cogni¢do podem constituir um
distarbio primario ou serem decorrentes de outros transtornos cognitivos. Conseguinte, a
compreensdo integral da origem e especificidade do déficit € necessaria para tomada de

decisdes terapéuticas apropriadas (HENRY et al., 2016).

O comprometimento da cogni¢ao social pode ser um proeminente sintoma clinico apos

danos cerebrais agudos, tais como aqueles provenientes de um traumatismo cranio-encefalico
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ou um acidente vascular encefdlico. Também, pode configurar como uma caracteristica
central, podendo servir como um aspecto chave para o critério diagndstico, de alguns
transtornos psiquiatricos, tais como a esquizofrenia; o transtorno bipolar; os transtornos de
personalidade (limitrofe, antissocial, narcisista, esquizoide, evitativa etc.); o transtorno
depressivo maior; o transtorno de estresse pds-traumatico; a fobia social; e a anorexia nervosa

(KENNEDY; ADOLPHS, 2012; HENRY et al., 2016).

Do mesmo modo, prejuizos da cogni¢ao social mostram-se centrais em transtornos
desenvolvimentais, como o transtorno do espectro autista; a sindrome do X fragil; a sindrome
de Williams; a sindrome de Angelman; a sindrome de Prader-Willi; a sindrome de Turner; a
sindrome de Rett; o transtorno de déficit de aten¢do e hiperatividade; o transtorno grave de
conduta e a sindrome alcodlica fetal. Ademais, tais prejuizos podem ser verificados como
centrais em transtornos neurodegenerativos como a deméncia frontotemporal. Além disso,
danos na cogni¢do social podem apresentar-se como subitos e de mais dificil deteccdo em
outros transtornos neurodegenerativos, como a doenca de Alzheimer; a doenga de Parkinson;
a esclerose multipla; a esclerose lateral amiotrofica; a doenga de Huntington; a paralisia

supranuclear progressiva; ¢ a degeneragao corticobasal (HENRY et al., 2016).

2.1.2 Dominios da cognicao social

De acordo com o Instituto de Satde Mental dos Estados Unidos (National Institute of
Mental Health - NIMH), cinco dominios em cogni¢do social sdo de extrema relevancia,
principalmente, para pesquisas em esquizofrenia: a teoria da mente (TdM) ou mentalizagdo; a
percepgdo social; o conhecimento social ou esquema social; o viés atribucional ou estilo de
atribui¢@o; e o processamento emocional ou inteligéncia emocional (RODRIGUEZ-JIMENEZ
et al., 2013; HOERTNAGL; HOFER, 2014; HENRY et al., 2016). Contudo, mais dominios
mostram-se primordiais em outras patologias, como a empatia para o transtorno bipolar. Em
verdade, hd uma lacuna de termos, defini¢des e abordagens de medida em cogni¢do social

(RODRIGUEZ-JIMENEZ et al., 2013).

A TdM consiste na habilidade de entender o estado mental dos outros e em perceber
que o de cada individuo pode diferir um do outro (SANCHEZ-CUBILLO; USTARROZ;
ADROVER-ROIG, 2012; RODRIGUEZ-JIMENEZ et al., 2013). Assim, tal processo permite

ao individuo inferir as intengdes, tendéncias e crengas dos outros, com a finalidade de
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antecipar seus comportamentos (SABBE, 2012; USTARROZ, 2012; RODRIGUEZ-
JIMENEZ et al., 2013). Trata-se de um mecanismo cognitivo, inatamente determinado, que
proporciona um tipo especial de representacdo, a dos estados mentais proprios e alheios
(USTARROZ, 2012). Sendo assim, pode ser dividida em TdM afetiva e TdM cognitiva. A
primeira requer o entendimento das emocdes, estados afetivos ou sentimentos dos outros;
enquanto a segunda visa o entendimento dos estados cognitivos, crengas, pensamentos ou

intencdes dos outros (HENRY et al., 2016).

A percepcao social consiste na habilidade de identificar os papéis, as regras e os
contextos sociais (SABBE, 2012; USTARROZ, 2012; RODRIGUEZ-JIMENEZ et al., 2013).
Este processo permite reconhecer e responder a disposi¢des sociais € emocionais basicas, tais
como interpretar expressoes faciais; perceber linguagem corporal ou vozes; ou responder a
pistas sociais, como olhar nos olhos. Logo, falhas da percepcao social perturbam a habilidade
em responder apropriadamente e dar sentido as interagdes sociais. Prejuizos do
comportamento social, por isso, frequentemente surgem como consequéncia direta de falhas
na percepg¢ao social, tais como perda ou ma interpretacao de pistas sociais (HENRY et al.,

2016).

O conhecimento social configura a consciéncia dos papéis, regras e objetivos que
caracterizam e guiam as situagdes e interagdes sociais (SABBE, 2012; RODRIGUEZ-
JIMENEZ et al., 2013). Nesse passo, permite que o individuo saiba como agir; delimite qual o
seu papel e o dos outros em uma situacdo social; entenda quais as regras que regem um
momento social; e compreenda quais os motivos pelos quais ele se encontra em dada situagao

social (USTARROZ, 2012).

O viés atribucional reflete como as pessoas inferem a causa de eventos particulares
como positivos ou negativos (SABBE, 2012; RODRIGUEZ-JIMENEZ et al., 2013).
Também, constitui a maneira pela qual cada pessoa interpreta e explica as causas de um
determinado resultado (USTARROZ, 2012). Vale salientar que tais atribui¢des podem ser
externas ou internas. A primeira, quando dirigidas a outras pessoas e¢ a segunda quando

dirigidas a si mesmo (RODRIGUEZ-JIMENEZ et al., 2013).

O processamento emocional ¢ similar ao conceito de inteligéncia emocional e inclui
identificar, facilitar, entender ¢ manejar as emog¢des (USTARROZ, 2012; RODRIGUEZ-
JIMENEZ et al., 2013). Assim, o processamento emocional envolve quatro componentes: a
percepcao emocional, a facilitagdo emocional, a compreensdo emocional € o manejo

emocional. A percep¢ao emocional € a atitude de identificar corretamente como as pessoas se
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sentem; dizem e percebem as proprias emogdes € a dos outros. A facilitagio emocional
resume-se na atitude para criar emogdes € integrar os sentimentos na forma de pensar, de uma
maneira que as emogdes facilitem o pensamento. A compreensao emocional consiste na
atitude para compreender as causas das emogdes; como também dizer, compreender e
conhecer as emogdes. O manejo emocional demonstra a habilidade para regular e utilizar as
emoc¢des de maneira a contribuir para a realizagdo de metas, promovendo, assim, o
crescimento emocional e intelectual do proprio individuo (RODRIGUEZ-JIMENEZ et al.,
2013).

A empatia compoe um conjunto de construtos que incluem os processos de se colocar
no lugar do outro e de dispor de respostas afetivas ou ndo-afetivas (USTARROZ, 2012).
Consigna-se como a resposta emocional que o individuo tem frente a percepcao de situacdes
dos outros. Conseguinte, estas respostas podem ser experimentadas como as mesmas emogoes
que o outro sente (ressondncia afetiva ou troca de experiéncias) ou distintas da experiéncia
dos outros. Respostas que sdo auto-orientadas — ao invés de orientadas para o outro, tal como
a afli¢do pessoal — ndo sdao consideradas como respostas empaticas (HENRY et al., 2016).
Mais particularmente, a empatia consiste na habilidade de captar o que outra pessoa sente
mediante a reprodu¢@o no proprio organismo de um estado emocional similar (BUTMAN,
2001). Nao obstante, como ela permite ao individuo entender os estados mentais dos outros, a
TdM e a empatia tém um importante papel no comportamento pré-social, inibicdo da agressao

e raciocinio moral (HENRY et al., 2016).

Vale salientar que os dominios da cognicdo social ndo sao claros, sendo que algum
deles se sobrepde (RODRIGUEZ-JIMENEZ et al., 2013). Nao obstante, o campo de estudo
da cogni¢do social, ainda carece de modelos tedricos completos, holisticos e detalhados,
necessitando assim de mais aprofundamento cientifico (SANCHEZ-CUBILLO; USTARROZ;
ADROVER-ROIG, 2012). Em decorréncia disto, propostas de integragdao e transposicao da
pesquisa bésica para a investigacdo clinica em cogni¢do social vém surgindo efusivamente,

configurando abordagens referidas como translacionais (OCHSNER, 2008).

2.1.3 Modelo translacional da cognic¢io social

A compreensdo das relagdes neuropsicologicas e neurofuncionais da cogni¢do social

tanto quanto seus fendmenos afetivos parecem embasar o delineamento de substratos
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dindmicos do comportamento social (SABBE, 2012; USTARROZ, 2012). Diante disso,
fundamenta-se um marco geral denominado de fluxo de processamento sécio-emocional,
proposto pela Pesquisa de Tratamento em Neurociéncia Cognitiva para Melhorar a Cognicao
em Esquizofrenia (Cognitive Neuroscience Treatment Research to Improve Cognition in
Schizophrenia - CNTRICS) (COGNITIVE NEUROSCIENCE TREATMENT RESEARCH
TO IMPROVE COGNITION IN SCHIZOPHRENIA, 2016). Tal modelo hierarquico consiste
em um conjunto de processos psicologicos e neurais que codificam aferéncias sociais e
emocionalmente relevantes, como também representam seus significados e guiam suas
respostas (SABBE, 2012; SANCHEZ-CUBILLO; USTARROZ; ADROVER-ROIG, 2012).
Vale abordar que o fluxo de processamento socio-emocional ¢ composto por cinco construtos
que sobrepdoem os dominios da cognicdo social: a aquisicdo de valores e respostas
socioafetiva; o reconhecimento e resposta a estimulos socioafetivo; a inferéncia de estado
mental de baixo nivel ou simulagdo encarnada; a inferéncia de estado mental de alto nivel ou

caracterizacgdo; e a regulacao sensivel ao contexto (SABBE, 2012; USTARROZ, 2012).

A aquisicao de valores e de respostas socioafetiva consiste na necessidade universal
para aprender quais estimulos e acdes, sejam eles sociais ou ndo-sociais, levam para
resultados recompensadores ou aversivos. Vale salientar que esta aprendizagem se estabelece
de modo associativo, por condicionamento. Com efeito, dois sistemas mais fortemente
implicados na aprendizagem afetiva, a amigdala e o estriado, sdo evolucionalmente velhas
estruturas subcorticais que recebem informagdo perceptual multimodal e sdo interconectados

com os centros de controle autondmico e sistemas neuromodulatérios (OCHSNER, 2008).

O reconhecimento e resposta a estimulos socioafetivo ¢ a forma pela qual o organismo
pode rapidamente identificar um estimulo no futuro, depois de ter aprendido seu valor
socioafetivo, e responder a ele apropriadamente (OCHSNER, 2008; SANCHEZ-CUBILLO;
USTARROZ; ADROVER-ROIG, 2012). Inclusive a amigdala é critica para reconhecimento
de estimulos que direta ou indiretamente sinalizam a presenga de um perigo potencial

(OCHSNER, 2008).

A inferéncia de estado mental de baixo nivel envolve experimentar no proprio corpo o
que o outro esta vivendo, mediante a percepcao de seus movimentos, sem dispor, para isso, da
ocorréncia do processamento simbolico desta percep¢do. Dessa forma, a falta da necessidade
de processamento simbélico é que caracteriza a ideia de baixo nivel (SANCHEZ-CUBILLO;
USTARROZ; ADROVER-ROIG, 2012). Em contrapartida, a inferéncia de estado mental de

alto nivel permite interpretar o significado social de estimulos ambiguos, requerendo para
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tanto da acdo do processamento simbolico, enquanto a regulagdo sensivel ao contexto se
refere a capacidade para regular os proprios julgamentos e comportamentos relacionados com

os outros, levando em conta o contexto (USTARROZ, 2012).

De modo geral, tal como assinalam Sénchez-Cubillo, Ustarroz e Adrover-Roig (2012),
o modelo de fluxo de processamento tem como proposta basica integrar processos cognitivos
e afetivos, partindo da ideia de que ha uma interdependéncia entre eles. Tendo isso em vista,
Ruiz (2013) configura uma proposta de correspondéncia entre o modelo de fluxo de
processamento explicitado por Ochsner (2008) e os principais dominios da cogni¢do social,

comumente descritos na literatura. A ilustracdo 1 sintetiza a supracitada proposta.

Ilustragdo 1 — Correspondéncia entre o modelo translacional de fluxo de processamento socioemocional e os
principais dominios da cognigdo social

FLUXO DE

PROCESSAMENTO

SOCIOEMOCIONAL DOMINIOS DA
COGNICAO SOCIAL

1. Aquisi¢do de valores e de
respostas socioafetivas

'
2. Reconhecimento e resposta a |

estimulos socioafetivos

Percepcao social

Conhecimento social ou
esquema social

Processamento emocional ou
inteligéncia emocional

3. Inferéncia de estado mental

de baixo nivel ou simulacio
encarnada

4. Inferéncia de estado mental
de alto nivel ou caracterizaciio

Empatia

5. Regulacéo sensivel ao

Teoria da mente ou
mentalizacio

Viés atribucional ou estilo de

contexto

atribuicao

Fonte: Adaptado de Ochsner (2008) e Ruiz (2013)

O intuito da realizagdo dessa correspondéncia, segundo Ruiz (2013), ¢ facilitar a
comunicagdo cientifica, mediante a unicidade de critérios; e permitir a comparagao direta de

achados em pesquisa, principalmente em estudos os quais visem a avaliacdo neuropsicologica.
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Todavia, ¢ necessario, também, ter em conta que certos termos, como comportamento social,
funcionamento social e habilidade social diferem tanto do que se denomina de cognicao social

quanto dos dominios que dela fazem parte, mesmo em modelos translacionais.

2.1.4 Comportamento, funcionamento e habilidade social

O funcionamento social consiste em um construto que abrange os conceitos de
habilidade social e cognicdo social, entretanto todos os termos, incluindo o proprio
funcionamento social, representam diferentes niveis de comportamento social. Mais
especificamente, o funcionamento social diz respeito ao desempenho geral do individuo em
muitos dominios do cotidiano, tais como: autonomia de vida, atividade laboral,

relacionamentos interpessoais € lazer (YAGER; EHMANN, 2006).

As habilidades sociais, por sua vez, referem-se aos comportamentos cognitivos,
verbais e ndo verbais necessarios para o0 engajamento em interagdes sociais positivas
(YAGER; EHMANN, 2006). Sendo assim, sujeitos com déficits em habilidade sociais
parecem tender a dificuldades no funcionamento social, ao passo que individuos com alto
desempenho em habilidades sociais parecem apresentar respostas mais acuradas a medidas de

funcionamento social (GARCIA-BOVEDA; MOREJON; JIMENEZ, 2004).

Os comportamentos sociais emergem nos estagios iniciais da infancia e permanecem
essenciais durante todo o curso da vida, sendo diariamente motivados por objetivos sociais e
emocionais (HENRY et al., 2016). Rapidamente, os humanos desenvolvem, por volta dos trés
ou quatro anos, capacidades cognitivas as quais nenhum outro primata compartilha.
Notadamente, apenas hominideos parecem ser capazes de adotar o ponto de vista do outro
individuo. Tal capacidade ja evidencia seus rudimentos na habilidade social de recém-
nascidos de imitar algumas expressdes faciais, o que pode ser catalisador para a geracdo da

cultura (ADOLPHS, 2001).

Anormalidades do comportamento social incluem a baixa do tato social; falta de
modos; violagdo dos limites interpessoais; reduzida utilizagdo de gestos comunicativos; e
contato afiliativo ndo solicitados com estranhos (HENRY et al., 2016). Em geral, individuos
com dificuldades no funcionamento social apresentam menores redes de suporte social, pois
estas tendem a conter basicamente uma propor¢do maior de parentes do que a de outros

individuos. Sendo assim, tais redes sdo, particularmente, percebidas como pouco favoraveis
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ou uteis para a disposicao de experiéncias sociais mais diversificadas as quais promovam um

desenvolvimento mais conciso de certas habilidades sociais (YAGER; EHMANN, 2006).

Os comportamentos sociais indicadores de prejuizo da cogni¢do social englobam a
presenca de retraimento social e a evitacdo do contato social; perda de habilidades sociais;
limitagdo do contato visual; comentdrios rudes ou ofensivos sem levar em conta os
sentimentos dos outros; perda de etiqueta em relagdo a alimentagdo ou outras fungdes
corporais; discurso longo, que geralmente carece de foco e coeréncia; negligéncia da
aparéncia pessoal (na auséncia de depressdo); desconsideragdo com a afligdo ou perda dos
outros; incapacidade de compartilhar da felicidade ou dos festejos dos outros, quando
esperado ou convidado; falta de reciprocidade social, mesmo quando as pistas sociais dadas
sdo Obvias; pouca capacidade de revezamento em conversas; comportamentos
exageradamente prejudiciais ou preconceituosos; inadequag¢ao ou aumento de violagdes dos
limites interpessoais; falta de compreensdo de piadas ou trocadilhos que sdo claros para a
maioria das pessoas; falha em detectar pistas sociais claras, como tédio ou raiva, em parceiros
de conversacdo; falta de adesdao a padroes sociais de vestuario ou de assuntos de conversagao;
foco excessivo em atividades particulares com a exclusdo de importantes demandas sociais ou
ocupacionais (HENRY et al., 2016).

Virios neurotransmissores parecem desempenhar um papel desproporcional em
comportamentos  sociais (ADOLPHS, 2001). Anormalidades funcionais  nos
neurotransmissores, tais como a serotonina, o acido gama-aminobutirico (GABA) e a
dopamina té€m sido relacionados com disfun¢des da cognigdo social. A relacao entre os niveis
de neurotransmissores e o funcionamento cognitivo, geralmente, segue a lei de Yerkes-
Dodson, na qual um 6timo funcionamento requer niveis de neurotransmissdo que nem sejam

muito altos nem muito baixos (HENRY et al., 2016).

Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina, por exemplo, tendem a influenciar o
comportamento social de humanos. Ao que parece, a serotonina atua na modula¢do do
comportamento social agressivo. Tal papel ¢ sustentado pela descoberta de que doencas
genéticas que afetam o metabolismo da serotonina podem resultar em agressividade

fortemente alterada (ADOLPHS, 2001).

Os neuropeptideos hipotalamicos ocitocina e vasopressina, além de exercerem efeitos
neuromodulatérios muito difusos, tém um papel particularmente critico na cognicdo social e

no comportamento (ADOLPHS, 2001; HENRY et al., 2016). Ademais, niveis periféricos
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muito altos de ocitocina sdo correlacionados com comportamentos sociais mais positivos

(HENRY et al., 2016).

Além deste fator, outra classe de neuropeptideos que aparece com destaque
influenciando o comportamento social ¢ a dos opidides enddogenos. Ao que parece, eles
modulam circuitos envolvidos no vinculo social, na ansiedade de separa¢do e no jogo
(ADOLPHS, 2001).

Em suma, as habilidades sociais consistem em uma gama de comportamentos sociais
que competem para o bom funcionamento social. Incluem, portanto, competéncias de
desempenho que procedem da investida conjunta de processos psicoldgicos referentes aos
diferentes dominios da cognicdo social. Estes, por outro lado, decorrem da imanente e
integrada acdo dos mecanismos neurobioldgicos que lhe servem de substrato (KENNEDY;

ADOLPHS, 2012).

2.1.5 Bases neurobiologicas e neuropsicologicas da cognicao social

O cérebro direcionado as demandas sociais ¢ utilizado na adaptagdo a contextos ao
empreender processos de imitacdo, de predicdo e para fazer simulagdes mentais, o que
configura uma forma inusitada de aprender mediante a capacidade de interagir socialmente.
Ao testemunhar os gestos e emog¢des dos outros, sdo empreendidos e experimentados,
respectivamente, gestos e emocgdes similares. O observador compreende o gesto e a emogao
do observado, porque aquele conhece seus resultados quando ele mesmo os faz. Isso se torna
possivel, porque tanto o observador como o observado sdo individuos dotados com um

sistema cérebro-corpo semelhante (GALLESE; KEYSERS; RIZZOLATTI, 2004).

A habilidade para reconhecer, manipular e comportar-se frente a estimulos
socialmente relevantes, propria da cogni¢do social, requer de sistemas neurais que processem
tanto a percepc¢ao de sinais sociais quanto conectem tal percep¢ao a motivagao, a emogao € ao
comportamento adaptativo. Assim, a cogni¢do social orienta o comportamento volitivo e
automdtico ao participar de uma variedade de processos que modulam a resposta
comportamental. De modo geral, os processos como a memoria, a tomada de decisdo, a
atencdo, a motivagdo € a emog¢do sdo proeminentemente requisitados quando estimulos

socialmente relevantes eliciam um comportamento (ADOLPHS, 2001).
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Uma série de estruturas neurais que exercem um papel fundamental na orientagdo do
comportamento tem sido investigada mediante estudos experimentais com animais, pacientes
lesionados e neuroimagem funcional. Dentre estas estruturas, destacam-se: a amigdala, o
cortex somatossensorial, o cortex pré-frontal e a insula (ADOLPHS, 2001; BUTMAN, 2001).
Inclusive outras estruturas como o cortex occipto-temporal e os ganglios basais, também,
participam de processos imprescindiveis para a resposta emocional e a comunicagdo social,

tais com os de reconhecimento emocional (ADOLPHS, 2002).

A amigdala cerebral exerce um importante papel na emocdo € no comportamento
social. Sua principal funcdo parece ser a de relacionar as representacdes perceptuais com a
cognicdo e o comportamento, baseando-se no valor do estimulo emocional ou social
(ADOLPHS, 2001). De maneira mais concisa, ela atua realizando uma avaliagao cognitiva do
conteudo emocional de estimulos perceptivos complexos (BUTMAN, 2001). Registre-se
ainda que as estruturas muito proximas a amigdala, tal como o cortex polar temporal e o
cortex perirrinal, também contribuem para a cognicdo social, provavelmente por agir em
conjunto com a amigdala. Nao se pode olvidar que observagdes de sujeitos neurologicamente
lesionados t€ém demonstrado o envolvimento da amigdala no reconhecimento de expressoes

faciais, especialmente frente a certas emogdes de valéncia negativa.

Do mesmo modo, estudos de neuroimagem funcional mostram que a amigdala ¢
ativada tanto em sujeitos saudaveis que observam expressdes de medo quanto em sujeitos
com fobia social os quais vislumbram faces neutras de outras pessoas. Ainda, sujeitos com
dano bilateral da amigdala mostram-se capazes de expressar emog¢des em sua propria face,
apesar de apresentar uma grave inabilidade para reconhecer emocdes na face de outras
pessoas (ADOLPHS, 2001). Em epitome, sujeitos com autismo e esquizofrenia apresentam
anormalidades estruturais ou funcionais na amigdala, o que repercute em certa incapacidade

de atribuir um estado mental ou inferir uma emogao a outras pessoas (BUTMAN, 2001).

Diante desses cenarios, o papel da amigdala parece ser mais critico no reconhecimento
emocional do que propriamente na expressdo emocional. Nessa esteira, a amigdala parece,
geralmente, participar de maneira desproporcional, frente ao reconhecimento de faces
familiares e ndo familiares, no processamento rapido de estimulos ambiguos e potencialmente

ameacadores ou perigosos (ADOLPHS, 2001).

O cortex cerebral somatossensorial inclui o coértex somatossensorial primario (SI); o
cortex somatossensorial secundario (SII); a insula; e o giro supramarginal anterior

(ADOLPHS, 2001). Com efeito, lesdes no cortex somatossensorial direito causam prejuizos
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no julgamento de estados emocionais com base na visualizagdo de faces ou de tons de voz de
outras pessoas, enquanto lesdes na insula esquerda e no putdmen parecem especificamente
ocasionar prejuizo no reconhecimento na expressao de nojo (ADOLPHS, 2001; BUTMAN,
2001).

O cortex cerebral pré-frontal e o cortex cingulado anterior parecem participar de uma
colecdo de processos que figuram proeminentemente o comportamento social, tais como a
selecdo de respostas, a tomada de decisdo e o controle volitivo do comportamento. No caso
em questao, o cortex cingulado anterior parece ajudar no monitoramento de erros € no conflito
de respostas, como também, danos nesta regido podem resultar em perda grave da motivagao

(mutismo acinético) (ADOLPHS, 2001).

No que diz respeito a selecdo de resposta ¢ a tomada de decisdo, a hipdtese do
marcador somatico propde que o cortex pré-frontal, mais especificamente sua por¢ao
ventromedial, participa na ativagdo de um mecanismo particular pelo qual o individuo
adquire, representa e resgata o valor de ag¢des dos individuos (ADOLPHS, 2001; BUTMAN,
2001). Interessantemente, a tarefa de tal marcador somatico resume-se em dirigir a atencao do
sujeito, durante uma tomada de decisdo, para as eventuais consequéncias negativas do
comportamento, catalisando e efetivando, assim, um processo que, dentro de uma perspectiva
logica, levaria muito tempo. Isso porque envolve, geralmente, conhecer: a situacdo; as

distintas opc¢des de acdo; e as consequéncias imediatas ou futuras da acdo (BUTMAN, 2001).

Nesse interim, o mecanismo do marcador somatico depende da geragdo ou
representacdo de padrdes somatossensoriais que correspondem a antecipagao de resultados
futuros frente a decisdes (ADOLPHS, 2001; BUTMAN, 2001). Assim, tal mecanismo orienta
o processo de tomada de decisdo em direcdo aqueles resultados que sdo mais vantajosos para
o individuo, com base em sua experiéncia individual passada em situagdes similares. No que
compete ao controle volitivo do comportamento, o cortex pré-frontal parece regular e inibir
processos de outras regides do cérebro, tais como a amigdala, contribuindo para o controle do

impulso, da agressividade e de comportamentos sociais violentos (ADOLPHS, 2001).

Particularmente, prejuizos no cortex orbitofrontal, mesmo frente a preservacao da
inteligéncia geral, repercutem em inabilidade para planejar e organizar a atividade futura; na
diminui¢do da capacidade para responder a puni¢do; na apresentacdo de estereotipias e, por
vezes, modos sociais inadequados; e em uma aparente falta de preocupagdo com os outros
individuos. Ainda, sujeitos com lesdo no cortex orbitofrontal parecem ser incapazes de

reconhecer gafes em historias. A par disso, o cortex pré-frontal ventral, junto com a amigdala
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e o estriado ventral, parece atuar na relagdo entre a informagao interoceptiva e exteroceptiva.
Dessa forma, o cortex pré-frontal medial tem sido bastante relacionado com habilidades da

teoria da mente (ADOLPHS, 2001).

Em compito geral, o cortex pré-frontal ventromedial permite uma integragdo entre a
percepcdo de uma emocdo e a resposta a qual ela desencadeia, podendo esta ser um
comportamento complexo elaborado pelo cortex orbitofrontal, como também, uma resposta
autonomica ou motora decorrente de eferéncias das amigdalas. Em contrapartida, o cortex
somatossensorial direito e a insula permitem uma assertiva manipulacdo da informacgao
necessaria a interpretacdo e expressdo emocional de rostos, assim como, proporcionam, junto
com as amigdalas, uma concisa compreensao da disposi¢do emocional a partir da apreensao

de diferentes tipos de olhares (BUTMAN, 2001).

Assim, os processos da cognicdo social parecem bastante Uteis para entender tanto a
patogénese de sintomas clinicos quanto a baixa de resultados funcionais de muitas doencas
neurologicas e psiquidtricas. Ao que parece, eles envolvem componentes genéticos e culturais
que podem suscitar tendéncias de vulnerabilidade (endofenotipos) (ADOLPHS, 2001).
Conseguinte, tais processos tém se tornado alvos promissores para intervengodes psicoldgicas
de treinamento, educacdo e psicoterapia, assim como, para novas estratégias farmacoldgicas

(SABBE, 2012).

2.1.6 Avaliacao da cognicao social

Dispor de avaliagdes estruturadas da cogni¢do social, torna-se bastante util para
identificar uma ampla variedade de condigdes patologicas neuroldgicas e psiquidtricas
(HENRY et al., 2016). Isso porque a cognicdo social se mostra como um aspecto mediador
entre a neurocogni¢cdo basica e o funcionamento social (RODRIGUEZ-JIMENEZ et al.,
2013). Todavia, ¢ um desafio desenvolver avaliagdes que sejam sensiveis as disfuncdes
cognitivas sutis, considerando a importancia daquelas para o dominio da cogni¢do social

(BARON-COHEN et al., 2001).

Testes padronizados sdo essenciais tanto para a quantificacdo objetiva da extensao e
gravidade de danos quanto para a identificacao de habilidades residuais mais fortes as quais
podem ser usadas para compensar déficits. Portanto, uma consideragdo importante no

desenvolvimento de qualquer plano de tratamento da cognicdo social resume-se em
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estabelecer a especificidade e as causas potenciais dos danos (HENRY et al., 2016). Nao
obstante, os continuos avancos no desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo da cogni¢ao
social e do funcionamento social, com boas medidas de confiabilidade e validade, sdo
essenciais para melhorar os atuais processos de intervengdo psicossocial (YAGER,;

EHMANN, 2006).

Grande parte dos testes em cogni¢do social tem como objetivo avaliar a capacidade de
reconhecimento facial. Comumente, empregam tarefas nas quais sdo exibidas imagens de
rostos ou partes deles. Carecem, pois, de outros elementos que possam fornecer um contexto
sobre 0 qual se expresse uma emocdo. Afinal, o estabelecimento de um julgamento
emocional, nessas tarefas, dirige maior informagao para a expressdo do que para o contexto

(USTARROZ, 2012).

A maioria das medidas padrao de reconhecimento da expressao facial utiliza diferentes
séries de fotografias, desenhos esquematicos de rostos ou atores virtuais em trés dimensdes as
quais apresentam intensidades emocionais extremas. Entretanto, quando h4d a demanda de
avaliacdo de prejuizos sutis da percepcao emocional, torna-se imprescindivel a utilizacao de
medidas de reconhecimento da expressdo facial que dispoem de estimulos com menores
intensidades emocionais. Logo, os instrumentos formados por estimulos com intensidades
emocionais graduadas fornecem itens com variados niveis de dificuldade que permitem

verificar distintos déficits de identificagdo emocional (HENRY et al., 2016).

A avaliagdo da habilidade para integrar a percep¢dao de pistas sociais com a
informacao contextual, que comumente faz parte dos encontros sociais, parece bastante tutil
clinicamente, pois pode apresentar multiplos canais de informagdo embutidos em modelos de
cendrios sociais. Isso porque quanto mais especificos sdo os cendrios, maior parece ser o
processamento da percepcao social dos individuos expostos a eles. Neste sentido, cenarios
muito especificos tendem a diminuir a deteccao de declinios da velocidade e eficiéncia do

processamento da percepcao social (HENRY et al., 2016).

Os déficits da cognicdo social prejudicam a habilidade para formar e sustentar
relacionamentos interpessoais € raramente ocorrem isolados, sendo ao par disso que todos os
dominios devem ser avaliados na pratica clinica com o intuito de clarificar a natureza, a
magnitude e a especificidade de possiveis comprometimentos. Entretanto, tais medidas
apresentam implicacdes importantes para tomadas de decisdo terapéuticas. De igual forma, a
selecdo de avaliacdo deve ser guiada por sua confiabilidade, validade clinica e normas

populacionais (HENRY et al., 2016). Particularmente, o empreendimento de avaliagdes mais
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pormenorizadas consiste em aprimorar a mensuracao de resultados clinicos; dispor de uma
melhor selecdo de alvos de intervencdo; e precisar a afericdo da eficacia de propostas e

programas de tratamento (YAGER; EHMANN, 2006).

O progresso, por exemplo, em pesquisas de reconhecimento emocional depende de
métodos experimentais psicometricamente seguros que apresentem estudos de validade e
confiabilidade (ROJAHN et al., 2000). O Sistema de Codificagdo da Acao Facial (Facial
Action Coding System - FACS) configura-se como uma ferramenta bastante utilizada para
embasar muitos instrumentos de avaliacdo da percep¢ao emocional. Isso porque ele fornece
parametros de identificagdo de expressdes facilmente replicdveis, mediante a mobilizacdo de
unidades de agdo (Action Units - AU), o que permite compor expressdes emocionais concisas.
Esse sistema parte da premissa de que todos os individuos possuem uma uniformidade
anatomica e, por isso, sdo capazes de produzir expressdes faciais similares (WALLER;
CRAY JR; BURROWS, 2008). O quadro 1 apresenta a descri¢do de algumas AU do FACS,

destinadas a caracterizacao de certas atividades faciais.

Quadro 1 — Descri¢do das AU das atividades faciais visualmente distinguiveis do FACS

AU |Descriciao AU |Descriciao AU |Descriciao AU |Descriciao
Levanta a parte .
AUl |interna da AU|3 | [ncha as AU24 | Pressiona os Au3s |Chupar a
bochechas labios bochecha
sobrancelha
Levanta a parte Comprime a Protuberar a
AU2 |externa da AU14 | bochecha contra AU25 | Separa os labios AU36 | OMbe
lingua
sobrancelha os dentes molares
Au4 |Abaixaa Auts |Deprime o angulo |1\ 16l §ola o mandibula | | AU37 | LimParos
sobrancelha da boca labios
, . 1 Abertura ampla e .
AUS Levar}ta a palpebra AUL6 Depr.lme o labio AU27 | provocada da AU3S Dllgtar as
superior inferior boca narinas
AU6 Levanta as AUL7 Levantg acorcova | |\ 1ing Succiio dos labios | | AU39 Corppnmu as
bochechas do queixo narinas
AU7 | Aperta as palpebras | | AU18 |Enruga os labios AU29 Trac;af) da AU41 A,b aixa as
mandibula palpebras
1 . L Formar fenda
AUS Lébios direcionados AU19 | Mostra a lingua AU30 LaterE}llzaan da AU42 | entre as
um ao outro mandibula ,
Palpebras
AU9 |Enruga o nariz AU20 | Estica os labios AU31 Apert’ar a AU43 | Fechar os olhos
mandibula
AUI10 Levaqta o labio AU21 | Aperta o pescoco AU32 | Morder os labios AU44 Entortar os
superior olhos
Autt|Aprofundaosuleo 1555 | A funila os labios | | AU33 | Soprar AUA45 | Pestanejar
nasolabial
Traciona o angulo
AU12 | da boca para tras e AU23 | Aperta os labios AU34 | Bafejar AU46 | Piscar os olhos
para cima

Fonte: Adaptado de Kanade, Cohn e Tian (2000); Tian, Kanade ¢ Cohn (2011); Arai (2012)
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Do total de quarenta e quatro AU do FACS que descrevem as atividades faciais
visualmente distinguiveis, trinta (doze da por¢do superior e dezoito da por¢do inferior do
rosto) sao anatomicamente relacionadas a contragdo de grupamentos musculares especificos,
enquanto quatorze sdao vistas como provenientes de bases anatOmicas inespecificas.
Doravante, estas quatorze ultimas AU s3o denominadas de ag¢des mistas (KHADEMI;

SAFAYANI; MANZURI-SHALMANI, 2010; TIAN; KANADE; COHN, 2011).

Assim, apesar do FACS dispor de embasamento anatomico para a concepgao de
unidades minimas e separadamente observaveis, ndo ha uma correspondéncia direta (de um
para um) entre os grupos musculares e as AU. Isso porque um dado musculo pode agir de
diferentes modos ao contrair diferentes regides. Assim, diversas disposi¢cdes de um mesmo
musculo, por exemplo, podem corresponder a distintas AU, ao passo que varios musculos
podem contribuir para caracterizar apenas uma AU (ROSENBERG, 2005; TIAN; KANADE;
COHN, 2011). A ilustragdo 2 mostra a dire¢cdo de movimento de algumas AU.

Ilustragdo 2 — Direcionamento do movimento de algumas AU do FACS

Fonte: Adaptado de Casaburi et al. (2015)

No FACS, muitas AU podem, ainda, ser codificadas como simétricas ou assimétricas e
variar em intensidade, de acordo com uma escala ordinal de cinco pontos, caracterizando
diferentes graus de contragao muscular. (TIAN; KANADE; COHN, 2011). Também, vérias
categorias de posicoes e de movimentos da cabeca e dos olhos compdem o FACS

(ROSENBERG, 2005). Nao obstante, mais de 7000 combina¢des de AU podem ser
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observadas, levando em conta a face, a cabega e os olhos (TIAN; KANADE; COHN, 2011).
O quadro 2 apresenta a descricdo de algumas AU do FACS orientadas para a caracteriza¢ao

de posi¢des e de movimentos da cabeca e dos olhos.

Quadro 2 — Descrigdo das AU de posi¢des ¢ de movimentos da cabega e dos olhos pelo FACS

AU |Descriciao AU |Descricio AU | Descriciao AU |Descricio
AUS1 Cabeca virada AUSS Cabeca inclinada AUS9 Acenar com a AUG3 thos voltados para
para a esquerda para a esquerda cabeca cima
AUS2 Cabeca ylrgda AUS6 Cabeca ¥nc.11nada AU60 | Sacudir a cabeca | | AU64 Olhos voltados para
para a direita para a direita baixo
AUS3 Cabeca AUS7 Cabeca para AU61 Olhos voltados AU65 thos em direcdes
levantada frente para a esquerda divergentes
. , Olhos voltados Olhos em direcoes
AUS54 | Cabeca abaixada | | AUSS8 | Cabeca para tras AU62 .. AU66
para a direita convergentes

Fonte: Adaptado de Fasel, Fortenberry e Movellan (2005); Mardanbegi, Hansen e Pederson (2012); Yap, Ugail e
Zwiggelaar (2013)

Propostas de sistemas de codificagao corporal, também, tém surgido para dar subsidios
a trabalhos que visem um empreendimento de medidas e descrigdes de mudanca da
localizag¢do fisica, disposicdo e posicionamentos de partes do corpo humano (GUNES;
PICCARDI; JAN, 2004a). O Sistema de Codificacdo da A¢ao Corporal e Postural (Body
Action and Posture Coding System - BAP) (DAEL; MORTILLARO; SCHERER, 2012) e o
Sistema de Codificagdo da Ac¢ao Corporal (Body Action Coding System - BACS) (HUIS IN ‘T
VELD; VAN BOXTEL; DE GELDER, 2014a; b) sdo exemplos dessas propostas. Tais
sistemas, em conjunto com o FACS, fornecem subsidios para investidas de modelos de
avaliacdo e observacao de expressdoes emocionais integrando a face e o corpo (GUNES;

PICCARDI; JAN, 2004a).

2.2 ANATUREZA DAS EMOCOES

Nao ha um consenso na literatura sobre a defini¢do de emocgdo. Geralmente, ela é
explicitada mediante uma lista de referéncias de estados emocionais (CABANAC, 2002).
Cabanac (2002), seguindo a definicdo da consciéncia como uma experiéncia
quadridimensional (qualidade, intensidade, hedonicidade e duragdo), propde que a emogao €
qualquer experiéncia mental com alta intensidade e alto contetido hedonico (prazer ou

desprazer). E, como tal, considera que a denominagdo de cada uma das emocgdes se mostra
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alocada na dimensdo de qualidade. Isso porque essa dimensdo da consciéncia ¢ responsavel
por identificar a natureza do evento mental e dos varios estimulos sentidos pelo sujeito.
Assim, cada emocdo pode ser caracterizada como um objeto mental em resposta a um
estimulo. Por tal razdo, distinguem-se como objetos mentais unicos que favorecem a
compreensdo do que os outros experimentam; predizem o comportamento futuro dos outros; e
promovem a eficacia e adequagdo das interagdes sociais (CABANAC, 2002; PEREZ;
ARAGON, 2011).

Doravante, o papel central dos processos emocionais consiste em facilitar as relagdes
sociais e guiar os comportamentos grupais (HEATHERTON; KRENDI, 2009). Assim, os
fendmenos emocionais sdo multifatoriais e complexos, sendo que uma emog¢ao pode ser vista
como um episddio de mudangas sincronizadas e inter-relacionadas de cinco componentes de
resposta a um evento de grande significado para o organismo. Estes sdo: o processamento
cognitivo, o sentimento subjetivo, as tendéncias a a¢do, as mudangas fisioldgicas e a
expressio motora (KIPP; MARTIN, 2009; PEREZ; ARAGON, 2011). Neste sentido, as
emogdes contribuem para o desenvolvimento ontogenético e filogenético dos humanos, uma
vez que dispde de mecanismos que os permitem reagirem as tarefas fundamentais da vida

(EKMAN; CORDARO, 2011).

O componente expressivo das emocgdes €, comumente, enfatizado, pois ¢ através dele
que os individuos podem manifestar suas experiéncias aos outros. Dessa forma, as expressoes
emocionais passam a ser concebidas como fendmenos sociais pelo fato de constituirem uma
fonte de sinais que permite aos individuos compreender melhor o que os outros experimentam

(PEREZ; ARAGON, 2011).

2.2.1 Percepcio emocional

De acordo com Haxby et al. (2000), a percep¢ao da face pode ser a habilidade de
apreensdo visual mais desenvolvida em humanos. No entanto, parece haver uma maior
capacidade de percepgdo do estado emocional mediante o processamento da metade superior
do rosto (olhos) do que da metade inferior do rosto (boca). Também, parece existir uma
propensdo de se atribuir maior expressividade emocional a hemiface esquerda do que a da
direita, talvez pela preponderancia da atuacdo do hemisfério cerebral direito no

processamento emocional de rostos (BUTMAN, 2001).
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Ao proposito, existem multiplos esquemas para categorizar as emocgdes € as diversas
estruturas no cérebro participam da identificacdo delas mediante estratégias de processamento
perceptual e reconhecimento emocional. Vale ratificar que o processamento perceptual
identifica a configuragdo geométrica de caracteristicas faciais de modo a discriminar entre
estimulos diferentes de acordo com sua aparéncia, enquanto o reconhecimento emocional
proporciona a identificacdo dos estimulos para caracterizar certos sinais de expressdo que
configuram uma dada emogdo. Nisso, a identificacdo de uma expressao emocional ocorre
mediante a ligacao das propriedades perceptuais dos estimulos faciais com varios processos
de base de conhecimento. Estes, por sua vez, incluem componentes conhecidos no conceito de
dada emocdo, seu rotulo lexical, a percep¢do da resposta emocional desencadeada pelos
estimulos que a compde e as reapresentacdes motoras requeridas para produzir a expressao

mostrada (ADOLPHS, 2002).

Mister se faz ressaltar que duas abordagens tedricas, aparentemente opostas, buscam
explicar o processo de percepcdo emocional de rostos: a categérica e a dimensional. O
primeiro processo defende a existéncia de emocgdes basicas distintas e universais (alegria,
tristeza, raiva, surpresa, nojo, medo e desprezo), enquanto o segundo advoga a existéncia de
duas dimensdes fundamentais do espago emocional: a valéncia e a excitacdo. A valéncia
representa a tonalidade ou posi¢cdo em um continuo entre agradabilidade e desagradabilidade;
enquanto excitacdo ou tensdo refere-se ao nivel de energia de uma experiéncia afetiva

(MATSUDA et al., 2013).

Os defensores da abordagem categorica, comumente denominados de neodarwinistas,
sustentam que a expressdo € o reconhecimento das emocgdes configuram um padrdo de
resposta inato e universal. Em contrapartida, os que advogam a favor da abordagem
dimensional, conhecidos também como antidarwinistas, sinalizam que a aprendizagem e a
experiéncia ¢ que determinam as respostas e as experiéncias emocionais, de forma que nao

existiria uma universalidade das emocdes (PEREZ; ARAGON, 2011).

Em linhas gerais, enquanto a abordagem categérica apoia-se em estudos sobre
expressoes faciais humanas e na sua correspondéncia com certas emocgoes que sao tipicamente
atribuidas a humanos e animais; a abordagem dimensional se vale da virtude da economia e
apoia-se nas descobertas de que muitos tipos de dados emocionais podem ser bem mapeados
dentro de um espago bidimensional (DUBOIS; ADOLPHS, 2015). Assim, o acumulo de
evidéncias suporta a ocorréncia tanto da abordagem categorica quanto da dimensional durante

o processo de percep¢ao emocional de rostos. Isso conduz a proposta de uma teoria hibrida,
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na qual os dois modos de percep¢do operam simultaneamente para decodificar as emocdes

faciais (MATSUDA et al., 2013).

Segundo Matsuda et al. (2013), o processamento da percepcdo emocional da face
parece ocorrer tanto de maneira categdrica quanto dimensional. Isso porque a atividade na
area fusiforme facial direita aumenta em resposta a emogdes psicologicamente Obvias e
decresce em resposta a emogdes ambiguas, demonstrando o papel dessa area no
processamento categorico. Nessa vereda, a amigdala, a insula e o cortex pré-frontal medial
exibem evidéncias de processamento dimensional (linear) que se correlaciona com mudangas

fisicas nos estimulos emocionais da face.

Em epitome, quando observadores sdo solicitados a fornecerem espontaneamente
rotulos verbais para expressdoes emocionais de dados rostos, sua acuracia na identificagao
emocional ¢ significantemente reduzida. Eles tendem, de acordo com Reeve (2015), a
conceituar emocdes desde niveis gerais até os situacionais, gerando rotulos emocionais
diversos. Ao passo que quando fornecidas ao observador as opg¢des de rdtulos verbais
especificos, sua acuracia na identificagdo emocional ¢ aumentada consideravelmente. Nao
obstante, compreende-se que a percepgao categoérica da emogao pode ser produzida quando os
observadores aprendem a parear determinadas acdes faciais com um rétulo arbitrario
especifico (BARRETT; MESQUITA; GENDRON, 2011). Por isso, segundo Young et al.
(2002), ¢ comum que muitos instrumentos de avaliacdo da expressdo facial adotem métodos
de escolha forcada, tendendo a dirigir as escolhas para opgdes especificas de categorias

emocionais.

2.2.2 Emoc¢oes basicas

Para Ekman (1992a), as emocdes basicas sdo aquelas que apresentam expressoes
universais e configuram-se como produtos da evolugcdo bioldgica. Sendo assim, essas
emocdes se manifestam em todas as culturas com caracteristicas semelhantes de
reconhecimento facial (NAPOLES; ARBOLAEZ; PEREZ, 201 1). Também, sao eliciadas sob
as mesmas circunstancias, provocando padrdes especificos e previsiveis de resposta
fisiologica. Tendo isso em conta, as emogoes basicas podem ser concebidas como discretas,

tornando-se fundamentalmente diferenciadas uma das outras (REEVE, 2015).
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Nesse passo, sdo admitidas como emogdes basicas: a alegria, a tristeza, a raiva, o
medo, o nojo, a surpresa ¢ o desprezo. Algumas dessas emog¢des, no entanto, em certas
culturas pré-letradas, podem ndo ser tdo facilmente distintas entre si, embora aquelas
consigam ser diferenciadas das outras, tal qual acontece entre as expressdes de medo e de
surpresa, assim como, entre as expressdes de nojo e de desprezo (EKMAN, 1992a).
Particularmente, a emocao de desprezo apresenta evidencia contraditoria, mesmo em culturas

letradas (EKMAN, 1992b). O quadro 3 fornece uma descrigdo das emocgdes ditas basicas e

apresenta os critérios de identifica¢ao delas de acordo com o FACS.

Quadro 3 — Descrigdo das emogdes basicas

Emocao basica Descricao Critério
Caracteriza-se pela presenga do sorriso de Duchenne | AU12 deve estar presente.
que envolve o visivel estiramento obliquo dos cantos da | Contudo, para ser percebida

Alegria boca, tendendo para cima, assim como, o levantamento | como verdadeira, AU6, também,
das bochechas e a acumulacdo da pele ao redor dos | deve estar presente.
olhos.
Configura-se pela disposicdo obliqua das sobrancelhas, | AU1+4+15 ou AUIll devem
Tristeza com a elevagdo da sua parte interna e rebaixamento da | estar presentes. Uma excegdo €
sua parte externa, e depressao dos cantos da boca. AU6+15.
Configura-se pelo franzimento da testa, enrijecimento | AU23 e AU24 devem estar
da palpebra, compressdo da boca ou enrijecimento dos | presentes na combinagdo de AU.
Raiva labios. Existem, contudo, inimeras variagdes que
podem incluir a elevagdo das asas do nariz e a ampla
abertura dos olhos.
Destaca-se, geralmente, pelo estiramento dos cantos da | A combinagdo de AUI+2+4
boca, elevagdo e aproximacdo das sobrancelhas, e | deve estar presente, a menos que
Medo levantamento da palpebra superior, de modo a produzir | AUS tenha uma intensidade E,
o arregalar dos olhos. Existem, contudo, intmeras | entdo AU4 pode estar ausente.
variagoes dessa emogao.
Pronuncia-se pela elevagdo das sobrancelhas, de modo a | AU1+2 ou AUS5 devem estar
Surpresa produzir vincos na testa, coordenada com a abertura dos | presentes e a intensidade da AUS
olhos e da boca. O grau de abertura dos olhos e da boca | deve ser mais forte que B.
sinaliza a intensidade dessa emogao.
Nojo Envolve o 1evaqtamento do labio superior e | AU9 ou AUIO devem estar
enrugamento do nariz. presentes.
Envolve o levantamento unilateral de um canto da boca | AU14 deve estar presente
Desprezo . .
e o apertar do outro. (unilateral ou bilateral).

Fonte: Adaptado de Ekman e Friesen (1988); Fernandez-Dols ¢ Ruiz-Belda (1995); Darwin (2009); Lucey et al.
(2010); Reisenzein, Studtmann e Horstmann (2013)

Interessantemente, embora alguns musculos faciais possam nao se apresentar em todos

os individuos e, ainda, exibam grande assimetria, aqueles sdo essenciais para a producao das
expressOes emocionais basicas e tendem a estarem presentes em todos os individuos e
parecem dispor de aspectos minimos de assimetria (WALLER; CRAY JR; BURROWS,
2008).
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Vale ressaltar, que a precisa decodificagdo da categoria de cada emogao tende a variar,
em grande parte, de forma linear, com a manipulacdo da intensidade fisica da expressao para
as expressoes de raiva, nojo e tristeza (HESS; BLAIRY; KLECK, 1997). Em geral, a alegria ¢
a emocao mais facilmente reconhecida, enquanto o medo parece ser a mais dificil (EKMAN,

1992a).

2.2.3 Emoc¢oes complexas

As emocgdes complexas ou sociais sdo experiéncias subjetivas intrincadas que servem
para muitas fungdes sociais importantes, de modo a promover relagdes de longo prazo e
estabilidade grupal. S3o emog¢des comumente observadas em humanos, porque se mostram
como estados de experi€ncias emocionais que modulam o comportamento (HEATHERTON;

KRENDI, 2009).

Na perspectiva funcional, as emog¢des complexas capacitam os individuos a serem
membros grupais mais vantajosos, ao permitir que eles evitem processos de rejei¢do e, com
1ss0, aumentem suas chances de sobrevivéncia e reprodugdo. Assim, a percepgao das emogdes
complexas envolve duas regides neurais principais: a amigdala que contribui para a
identificacdo da emocdo social e as discretas regides do cortex pré-frontal que traduzem essas
emocdes em informagdes que podem ser usadas para auxiliar nas interagdes sociais

(HEATHERTON; KRENDI, 2009).

A saber, podem ser consideradas emocdes complexas: o orgulho, a admiragdo, o amor,
o ciume, a culpa, o constrangimento e a vergonha (ADOLPHS, 2002). Cada uma dessas
emocdes apresenta suas especificidades, porém as trés primeiras sdo vistas como positivas e
as quatro ultimas como negativas. Contudo, de acordo com Tangney et al. (1996), certas
emog¢des complexas como a culpa, o constrangimento ¢ a vergonha sugerem compartilhar

origens interpessoais semelhantes, ainda que se mostrem diferentes umas das outras.

As emoc¢des complexas proporcionam relagdes sociais mais bem-sucedidas mediante
duas vias principais: aquelas que incentivam o engajamento em interagdes sociais; € as que
aumentam a predisposi¢ao dos individuos a aderirem as normas sociais as quais sao
necessarias a vida grupal. Vale salientar que, quando normas sociais sdo violadas, os

individuos experimentam emog¢des sociais negativas que subsequentemente os encorajam a



2 FUNDAMENTACAO TEORICA 43

atuar dentro dos limites da conduta socialmente aceitavel, reduzindo o risco de exclusido

social e promovendo interagdes sociais positivas (HEATHERTON; KRENDI, 2009).

Apesar de nem todas as emogdes complexas se caracterizarem da mesma maneira,
elas resguardam o carater de serem eminentemente sociais. A vergonha, o constrangimento e
o ciume, por exemplo, sdo emogdes complexas, porque decorrem de uma interagdo direta,
antecipada ou imaginada entre o individuo que as expressa e as outras pessoas (HARELI;

PARKINSON, 2008). Algumas das principais emogdes complexas com disposi¢ao

prototipica, segundo o FACS, sdo descritas no quadro 4.

Quadro 4 — Descrigdo das emogdes complexas

Emocio complexa Descricio Critério
Consiste de surpresa associada a algum prazer ¢ um | AUI+AU2+AUS+AU6+AU12+
senso de aprovag@o. Quando sentida intensamente, os | AU25 devem estar presentes.
Admiragdo olhos se abrem e as sobrancelhas se levantam. O
olhar brilha, ndo fica vazio, € a boca, em vez de ficar
aberta, expande-se num sorriso.
Marcado pelo sorriso gentil ou suave, olhos ternos ou | AU6+AU12+AU43 devem estar
Amor brilhantes e ombros erguidos. Hé a presenca de rubor | presentes.
e aumento da proximidade fisica.
Em criangas pequenas, apresenta-se como uma | AU2+AU4+AU15+AU23
expressdo conjunta de sobrancelhas enroladas e | devem estar presentes, mas a
., labios virados para baixo. intensidade dessa combinacdo
Citme
em cada lado da face deve ser
diferente,  ocasionado  leve
assimetria.
Consiste em voltar os olhos para baixo ou para os | AU61 ou AU62 devem estar
Culpa lados para escapar do contato visual. Envolve | presentes.
elementos da expressao de tristeza.
Inclui um pequeno sorriso, com a cabega ligeiramente | As combinacdes AU53+AU64
Orgulho inclinada para trds, ampliacdo visivel da postura e | ou AUI2+AU24 devem estar
maos levantadas acima da cabega ou nos quadris. presentes.
Configura-se, sequencialmente, pela evitagdo do | A combinacdo AU54+AU64
olhar, controle do sorriso, sorriso, seguido de um | deve estar acompanhada das
segundo controle do sorriso, movimento da cabeca | combinagdes AU12 ou AUI14
. para baixo e toque no rosto. Resulta de transgressdes | com AU61 ou AU62, sendo que
Constrangimento ~ .. ~ .
a convengdes sociais, que sdo regras culturais | AUS1I ou AU52  podem,
especificas que regem as relagdes sociais. | também, estar presentes.
Especificadamente, o sorriso ¢ do tipo ndo Duchenne
com pressao dos labios.
Consiste em um olhar para baixo e um movimento da | AU54 deve estar presente.
Vergonha cabega para baixo. Resulta de violagdes que refletem
o carater do individuo.

Fonte: Adaptado de Keltner (1996); Shaver, Morgan ¢ Wu (1996); Keltner, Young ¢ Buswell (1997); Harris
(2004); Tracy e Robins (2004); Darwin (2009); Muris e Meesters (2013)

Nessa esteira, o processo de armazenar informacdo emocional socialmente relevante,

provinda de emogdes complexas, envolve trés componentes criticos: a consciéncia do proprio
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comportamento, a fim de avalid-lo frente a normas sociais ou grupais; a compreensdo de
como os outros estdo reagindo aos seus comportamentos de forma a prever como os outros
irdo responder a eles futuramente; e a existéncia de mecanismos para detectar discrepancias
entre o autoconhecimento e as expectativas de normas sociais, de forma a motivar o
comportamento para a resolu¢do de qualquer conflito existente (HEATHERTON; KRENDI,
2009). Porém, igualmente as emogdes basicas, as emog¢des complexas tendem a variar frente a
aspectos de intensidade, visto que também podem configurar modelos de expressao
prototipica, tal qual se pode observar nos estudos de distingdo de certas emogdes complexas

apresentados por Keltner (1995).

2.2.4 Intensidade emocional

A intensidade emocional compreende o relativo grau de deslocamento de padrdes de
movimentos musculares, envolvidos em expressdes emocionais de um determinado tipo, que
se mostram afastados daqueles decorrentes de expressdes neutras ou relaxadas (HESS;
BLAIRY; KLECK, 1997). A face, entdo, reflete as diferencas da experiéncia emocional
mediante varias intensidades de contracdo muscular em certas combinacoes, resultando em
movimentos estereotipados da pele facial e da fascia (tecido conjuntivo) (RINN, 1984; CHIN;
KIM, 2009). Essas contracdes criam dobras, linhas e rugas na pele, causando o movimento de
pontos de referéncia facial, tais como os cantos da boca e as sobrancelhas. Assim, embora
fatores como a coloragao da pele e a transpiragcdo possam contribuir para algumas expressoes,

os aspectos mais salientes das expressoes sdo decorrentes da agao muscular (RINN, 1984).

Pontuando, no caso da alegria, a intensidade da expressao pode ser caracterizada como
o grau de atividade perceptivel nos musculos zigomatico maior e orbicular dos olhos (HESS;
BLAIRY; KLECK, 1997). No que se refere a surpresa, embora existam leves mudangas nas
sobrancelhas e nos olhos, a principal pista de sua intensidade est4 na parte inferior do rosto. A

saber, em uma surpresa extrema, a boca estaria amplamente aberta (CHIN; KIM, 2009).

A caracteristica dinamica da disposi¢do facial torna-se um importante fator na
percepcao da intensidade da expressao emocional (BIELE; GRABOWSKA, 2006). Em geral,
a intensidade percebida varia linearmente com a manipulacdo da intensidade fisica da
expressdo. Assim, fracas expressdes emocionais sdo, comumente, percebidas como refletindo
estados emocionais fracos, enquanto fortes expressdes emocionais sdo vistas como refletindo

estados emocionais fortes (HESS; BLAIRY; KLECK, 1997). Ainda assim, Calvo et al.
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(2016), em um estudo envolvendo expressdes faciais dindmicas e estaticas, verificaram que
limiares de reconhecimento de intensidade parecem variar entre as emogdes basicas, sendo
necessario, pelo menos, 20% de alteracdo na intensidade para ocorrer a distingdo entre
imagens com expressdes de alegria; 40% para que imagens com expressoes de tristeza, de
surpresa, de raiva ou de nojo sejam discriminadas; e 50% para que imagens com expressdes

de medo sejam diferenciadas.

Partindo do escalonamento de expressdes emocionais basicas, Takehara e Suzuki
(2001), também, verificaram que a distdncia entre as emog¢des ndo ¢ a igual, ainda que elas
apresentem intensidades semelhantes e circunscrevam um mesmo perimetro. Todavia,
sinalizam que um modelo de representacdo bidimensional, tal qual o demonstrado na
ilustragdo 3, pode ser robustamente utilizado para representar magnitudes de reconhecimento

de expressdes emocionais.

Tustragdo 3 — Magnitude das emogdes basicas ¢ das emogdes complexas

EMOCOES BASICAS EMOCOES COMPLEXAS

Alegria Crgulho

Desprezo Culpa |'/5 Admiragio

Majo Tristeza Constrangimento Wergonha

Fonte: Adaptado de Takehara e Suzuki (2001)

Destarte, a mudanca na intensidade ou magnitude, mesmo de uma expressao facial
especifica, pode ocasionar diferentes interpretacdes (CHIN; KIM, 2009). Também,
observadores parecem avaliar diferentemente a intensidade de expressdes emocionais de

homens e mulheres (HESS; BLAIRY; KLECK, 1997).
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2.2.5 Emoc¢oes e metacognicao

A metacogni¢do ¢ definida como o empreendimento de qualquer processo cognitivo
sobre um processo cognitivo distinto (NELSON et al., 1999; OVERGAARD; SANDBERG,
2012). Nesse interim, a concep¢ao de metacogni¢do parte do principio de que os processos
cognitivos funcionam em dois ou mais niveis inter-relacionados: o meta-nivel e o nivel do
objeto. Sendo assim, o meta-nivel contém um modelo dindmico do nivel do objeto o qual se
mostra extremamente necessario para promover a alteracdo do estado presente para algum
outro em estado meta. Por sua vez, duas relagdes de dominio, denominadas de controle e
monitoramento, sdo definidas pelo fluxo de informacdo entre o meta-nivel e o nivel do objeto.
A compreensdo de controle delineia que o meta-nivel modifica o nivel do objeto, podendo,
mediante a informagdo que flui do meta-nivel para o nivel do objeto, mudar o estado ou o
proprio processo do nivel do objeto. Por outro lado, a ideia de monitoramento concatena que o
meta-nivel ¢ informado pelo nivel do objeto, de forma a proporcionar a modificagdo do
modelo da situagdo corrente do meta-nivel. No entanto, vale salientar, que o nivel do objeto

nao pressupde ter um modelo do meta-nivel (NELSON et al., 1999).

Mais particularmente, a metacogni¢cdo ¢ um processo de ordem superior que tem a
cognicdo como objeto. Diferencia-se, pois, da introspec¢do que compreende qualquer tipo de
observagdo ou consideragdo ao que € subjetivamente experimentado, sendo que nido pode
haver introspecc¢ao sem a experiéncia como uma questdo de definicdo. Assim, a introspec¢ao
pode apenas se dar a respeito de um estado especificamente consciente ou conteudo da
consciéncia, enquanto a metacognicdo envolve o emprego funcional de qualquer estado
cognitivo sobre outro estado cognitivo mediante a inferéncia pessoal de um comportamento.
Nao obstante, tanto a metacognicdo quanto a introspec¢do sdo concebidas como estados
mentais de segunda ordem, pois dirigem sua agdo a outros estados mentais ditos de primeira
ordem. Nisso, por uma questdo principio, tais estados de segunda ordem ndo podem existir
sem a presenca simultdnea de um estado de primeira ordem sobre o qual tendem a tratar

(OVERGAARD; SANDBERG, 2012).

Na clinica psicologica, a metacognicdo ¢ bastante solicitada, mediante o relato de
pessoas sobre a propria cogni¢cdo, com o intuito de oferecer estratégias que possam ajuda-las a
melhor controlar seus pensamentos, emoc¢des e comportamentos. Portanto, a ferramenta
basica para gerar dados sobre o monitoramento metacognitivo ¢ o relato subjetivo do

individuo (NELSON et al., 1999).
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Destarte, a metacogni¢cdo do reconhecimento emocional pode ser avaliada por meio de
medidas relativas do qudo bem uma pessoa pensa que tenha entendido a apresentagdo de uma
emoc¢ao em particular em detrimento a outras. Assim, ao invés de agir precipitadamente, o
individuo pode se valer da metacognicdo para explorar mais ainda uma dada expressao
emocional ou perguntar diretamente a pessoa o que ela esta sentindo, ao invés de saltar para
uma conclusdo errada que poderia ter consequéncias negativas para o relacionamento. Neste
sentido, a metacognicdo pode ser usada para promover a aprendizagem, sendo que o individuo
pode escolher alocar sua atencao e tempo de forma adequada para aprimorar suas habilidades

de reconhecimento emocional (KELLY; METCALFE, 2011).

Distor¢des do monitoramento metacognitivo, no entanto, podem ser causadas por
estados temporarios, tais como os induzidos por drogas ou estimulos emocionais, ou por
aspectos de longa data, tais como tragos de personalidade. Essas distor¢des podem ocorrer
tanto por falha na entrada de informagdo quanto pelo alarme falso de dados que ndo estdo

presentes (NELSON et al., 1999).

Se o individuo tem baixa metacogni¢do, ele ndo estd em posicdo de remediar uma
situagdo. Nao obstante, a metacognicdo no dominio do reconhecimento emocional mostra-se
util, pois promove a acurdcia de uma tarefa; minimiza o erro; assegura a flexibilidade em um
contexto social dindmico; e incentiva a aprendizagem ao longo do tempo (KELLY;
METCALFE, 2011). Assim, Lysaker et al. (2014), em um estudo com esquizofrénicos,
sugerem que déficits do reconhecimento emocional, nestes pacientes, podem resultar tanto da
dificuldade de julgar estados cognitivos e afetivos nos outros quanto de formar representacoes
complexas de si e dos outros, o que demandaria o empreendimento de mecanismos

metacognitivos.

2.3 A EXPRESSAO EMOCIONAL E OS CONTEXTOS SOCIAIS

Cerca de noventa e trés por cento da comunicagdo humana ¢ nao-verbal e o0 meio mais
significativo dos humanos mostrarem suas emog¢des ¢ mediante expressoes faciais e gestos
corporais. Considerando o efeito da mensagem como um todo, as palavras faladas contribuem
somente com sete por cento, a parte vocal com trinta e oito por cento e a expressao facial com

cinquenta e cinco por cento (GUNES; PICCARDI; JAN, 2004b).
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Interessantemente, o vocabuldrio de palavras para descrever emocgdes ¢ rico e, até
certo ponto, pessoal. Desse modo, algumas palavras que caracterizam emocdes podem
significar coisas ligeiramente diferentes para pessoas distintas, o que torna dificil interpretar
resultados de tarefas nas quais os observadores simplesmente sdo solicitados a descrever o

que as pessoas estdo sentindo apenas com base em suas expressdes faciais (YOUNG et al.,

2002).

Em linhas gerais, o método adotado em muitos estudos de reconhecimento da
expressao emocional resume-se em restringir os estimulos a um grupo de emogdes as quais
apresentem uma base evoluciondria significante. Desse modo, os participantes assinalam uma
dada resposta dentro de um dmbito limitado de categorias, perfazendo um processo de escolha
forcada (YOUNG et al., 2002). Vale ressaltar que os estimulos com desenhos apresentando
expressOes emocionais especificas sdo bastante utilizados, pois tendem a dispor de um
reduzido ou minimo nimero de pistas (HESS; BLAIRY; KLECK, 1997). A ilustracao 4,
apresenta exemplos de desenhos com tragados orientados pelo FACS, o BAP e 0o BACS.

Ilustragdo 4 — Gestos das maos acompanhados de expressdo facial neutra (A) e expressdo facial emocional sem
apresentacgdo de gestos das maos (B)

Fonte: Elaboracao nossa

Geralmente, os grupos de emogdes utilizadas como estimulo, nos estudos de
reconhecimento da expressdo emocional, sdo padronizados de acordo com propostas de
codificagdo observacional. Estas, por sua vez, sdo baseadas em defini¢des operacionais
explicitas de um conjunto definido a priori de codigos de comportamento e seguem um
procedimento fixo de codificacdo. A saber, duas abordagens de codificacdo observacional

podem ser diferenciadas: uma focada na qualidade do movimento (velocidade, suavidade,
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tensdo e forca) e a outra no tipo do movimento (esforco e forma) (DAEL; MORTILLARO;
SCHERER, 2012).

2.3.1 Expressao do rosto

O reconhecimento de rostos consiste em uma capacidade que ¢ dissociada da
identificacdo de expressdes faciais, assim como, a percep¢ao de movimentos biologicos €
independente de outros tipos de movimentos (SANCHEZ-CUBILLO; USTARROZ;
ADROVER-ROIG, 2012). Em geral, a capacidade para reconhecer e expressar emogoes ¢
resultado de atividades muito complexas as quais envolvem processos € mecanismos
neurofisioldgicos diferentes e especializados (CAMARERAS; GALINDO; PEREZ RINCON,
1994). Portanto, as pessoas sdo afinadas a reconhecer expressoes faciais emocionais de uma
maneira rapida e sem esforgo. Isso porque ao visualizar de forma isolada certas configuragdes
musculares em um rosto, as apreende como sinais que transmitem com precisdo e rapidez

caracteristicas discretas de emog¢ao (AVIEZER et al., 2011).

O rosto humano, por si mesmo, ¢ um meio de comunicagdo chave que transmite uma
ampla gama de informagdes, bem como caracteristicas individuais especificas (BIELE;
GRABOWSKA, 2006; CHIN; KIM, 2009). Ele ¢ fisicamente constituido por ossos, musculos
faciais e tecido da pele. Os musculos faciais geram movimento estrutural e causam varias
alteracdes superficiais, denominadas expressdes faciais, que sdo os principais sinais de
comunicagdo nao-verbal (CHIN; KIM, 2009). Tal disposi¢dao, entdo, caracteriza a face
humana como o canal mais importante de expressao emocional (BIELE; GRABOWSKA,
2006). Assim, observando as expressdes faciais e deduzindo precisamente os estados
emocionais a elas associados torna-se possivel se comunicar eficientemente, mesmo sem

palavras (CHIN; KIM, 2009).

O reconhecimento de emocgdes por pistas de decodificacdo facial requer habilidades
cognitivas e afetivas altamente evoluidas e intactas (ROJAHN et al., 2000). Diante disso, ha
dois tipos de estudo sobre expressao facial: os de julgamento e os de composi¢ao. Os estudos
de julgamento tém por objetivo verificar quais emogdes as pessoas atribuem a determinadas
expressoes faciais, enquanto os estudos de composi¢do tém por objetivo determinar quais os

comportamentos faciais exibidos por pessoas que estdo sentindo uma emocdo especifica
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(FERNANDEZ-DOLS; RUIZ-BELDA, 1995). Vale salientar, no entanto, que a agio

muscular facial ndo ¢ dedicada apenas a exposi¢ao emocional (EKMAN, 1992a).

2.3.2 Gestos das maos

Comumente, as emog¢des incluem componentes de a¢ao intencional ou ndo intencional
(impulsivo) reativos a eventos em curso, baseados na compatibilidade ou incompatibilidade
dos objetivos e metas dos individuos frente as dindmicas de interagdo do ambiente (DE
GELDER; VAN DEN STOCK, 2011). Assim, categorias emocionais diferem quanto a
quantidade, ao tipo e a importancia para prever caracteristicas de movimentos. Trés fatores
podem ser agrupados: rejei¢do-aceitagdo, recuo-aproximagao e preparagdo-superagdo (KIPP;

MARTIN, 2009).

Os gestos das maos podem ser caracterizados como emblematicos; ilustrativos; ou
manipuladores. Os gestos emblematicos sdo acdes simbolicas, convencionadas, que tém
significado preciso, culturalmente definido e podem ser usados independentemente da fala. Os
gestos ilustrativos sdo acdes coloquiais que servem de suporte de acompanhamento da fala,
ilustrando o ritmo ou o conteido de uma mensagem verbalizada. E os gestos manipuladores
sdo acOes nas quais uma parte do corpo manipula outra parte ou um objeto para algum tipo de

contato corporal (DAEL; MORTILLARO; SCHERER, 2012).

2.3.3 Contexto corporal e ambiental

As expressdes faciais e os contextos corporais sdo integrados de uma maneira nao
intencional, incontrolavel e relativamente facil (AVIEZER et al., 2011). Naturalmente, as
expressoes faciais ndo sdo percebidas isoladamente e usualmente coocorrem com uma ampla
variedade de estimulos visuais, auditivos, olfativos, somatossensoriais € gustativos
(BARRETT; MESQUITA; GENDRON, 2011; DE GELDER; VAN DEN STOCK, 2011).
Diante disso, a precisa percep¢do emocional de um rosto requer a disposicdo de alvos
emocionais e pistas situacionais que permitam colocar a expressdao dentro de um contexto, de

modo a facilitar a geracdo de respostas apropriadas (MONKUL et al., 2007).

Na vida real, as expressoes faciais estdo tipicamente inseridas em um contexto rico,

envolvendo gestos corporais e pistas sociais (MONKUL et al., 2007; AVIEZER et al., 2011).
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Estes estimulos, por sua vez, podem ser emocionalmente congruentes ou incongruentes.
Assim, a percep¢do de expressdes faciais ¢ sistematicamente influenciada pelo contexto,
podendo inclusive alterar o reconhecimento de emocdes, mesmo aquelas expressas de

maneira exagerada (AVIEZER et al., 2011; BARRETT; MESQUITA; GENDRON, 2011).

Quando o contexto e a expressdo facial sdo congruentes hd um “efeito de
similaridade”. Todavia, no cotidiano, interacdes incongruentes sdo muito sutis e complexas
(AVIEZER et al., 2011). Por isso, o contexto parece influenciar inclusive no modo como o
observador faz o rastreamento ocular da face do observado, preterindo a visualizagdo da
regido dos olhos, da boca, ou da face como um todo, para caracterizar uma dada emocao
(BARRETT; MESQUITA; GENDRON, 2011). Também, a expressdo facial de emocdes
devido a sua fun¢do comunicativa tende a ser modificada pela presenca de outras pessoas,
configurando o que se denomina de “efeito de audiéncia” (HESS; BANSE; KAPPAS, 1995).
Assim, ha trés tipos de efeitos de contexto: o contexto baseado no estimulo, no qual a face ¢
fisicamente apresentada com outros estimulos sensoriais como valor informativo; o contexto
baseado no observador, no qual os processos dentro do cérebro ou do corpo do observador
podem moldar a percep¢do emocional; e o contexto cultural, que afeta tanto a codificacao

quando a compreensdo das agdes faciais (BARRETT; MESQUITA; GENDRON, 2011).
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3.1 GERAL

e Construir um instrumento de medida da cogni¢do social para adultos — o Teste de
Percepcdo Emocional em Contextos Sociais (TPECS) — e demonstrar seus parametros

psicométricos.

3.2 ESPECIFICOS

Apontar, por meio da andlise de juizes, a pertinéncia dos itens do TPECS aos construtos

de cognig¢ao social (validade de conteudo);
e Averiguar a aceitabilidade da aplicacdo do TPECS;

o Identificar a facilidade e a dificuldade, assim como, o poder de discriminacdo dos itens do

TPECS a partir do desempenho dos sujeitos avaliados;

e Avaliar a confiabilidade interna e a consisténcia temporal do TPECS.
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4.1 DESENVOLVIMENTO DO TPECS

A constru¢do do TPECS perpassou por uma ampla revisdo da literatura sobre os
construtos abordados e a gama de instrumentos existentes para a avaliagao destes. Verificou-
se que a maioria dos instrumentos disponiveis na literatura ndo levava em conta o contexto e
restringia os estimulos a identificagdo de expressdes do rosto como um todo ou parte dele,
comumente, os olhos, tal qual ¢ o caso do Eyes Test de Baron-Cohen et al. (2001). Contudo,
escritos como os de Monkul et al. (2007) e de Aviezer et al. (2011) tinham apontado a
influéncia do contexto para a percep¢ao de expressdes emocionais, consentindo que nao s6 o
rosto, como também os gestos das maos e a postura corporal sdo elementos imprescindiveis
para a caracterizacdo de uma situacao social. Ainda, consideraram como de suma importancia
a avaliacdo tanto das emogdes basicas quanto das emog¢des complexas, tendo em vista as

diferentes intensidades delas.

O FACS foi utilizado na elaboragdo das figuras-estimulos, principalmente na
caracterizacdo emocional de faces. Artigos que versavam sobre a configuragao das emocoes,
segundo o FACS, foram agrupados em um banco de dados para servirem de base para o
delineamento das figuras do TPECS. Foram também pesquisados e agrupados, com o mesmo
intento, os artigos que abordavam sobre a disposi¢do de gestos e posturas corporais. Neste
caso, 0 BACS e o BAP foram imprescindiveis para ratificar a caracterizagdo emocional

gestual e corporal das figuras-estimulo.

Todas as figuras-estimulo contidas no TPECS s3o de autoria do autor desta tese e
foram idealizadas a partir do vislumbre de cenas do cotidiano e com inspira¢ao de mescla com
imagens encontradas na internet. Para a constituicao do tragado, levou-se em conta técnicas de
anatomia artistica. Assim, primeiramente, um esbo¢o das figuras-estimulo foi feito a mao
livre e em seguida digitalizado para ser ajustado em programas graficos. Nenhuma das
figuras-estimulo teve o intento de refletir imagens de pessoas especificas, sendo que qualquer
semelhanca com pessoas reais ¢ apenas mera coincidéncia. Ainda, cada uma das figuras-
estimulo foi trabalhada individualmente e ajustada intimeras vezes até atender os propdsitos

do instrumento do qual agora fazem parte .

O TPECS, entdo, foi concebido como uma avaliacdo ecoldgica, com a disposi¢ao de

estimulos mais proximos das atividades do cotidiano. Portanto, sua tarefa basica assemelha-se

! Para uma melhor nogdo do tracado e da disposicao das figuras-estimulo do TPECS, a ilustragdo 4, da presente
tese, foi elaborada seguindo as mesmas especificagdes supracitadas.
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ao processo de olhar um album de fotografias ou livro de caricaturas e tecer julgamentos
quanto a expressdo ¢ a intensidade da emocgao explicitada em cada foto ou figura, sinalizado,

para tanto, o que mais contribuiu para a percep¢ao de cada emogao.

Os estimulos principais do TPECS sdo desenhos monocromaticos de pessoas
retratadas da cintura para cima (torso), comumente, acompanhadas de outras pessoas, de
animais ou de objetos, de forma a representar cenas do dia a dia. As pessoas centrais sao
aquelas cujos rostos podem ser vistos e, em cada desenho, elas estdo expressando diferentes
emocgdes, em distintos graus de intensidade e configurando certas situagdes. Em geral, as
outras pessoas, 0s animais ou os objetos, presentes na maioria dos desenhos, servem como
pistas para caracterizar o contexto, sendo que cada uma dessas pistas pode contribuir ou nao

para a identificagdo da emocgao expressa no desenho.

A proposta de apresentar os estimulos, no TPECS, na forma de desenhos
monocromaticos ¢ ndo de fotos, tem por intuito destacar as linhas de expressdo de cada
emocdo; apresentar rostos simétricos, mesmo que diferentes; e evitar os inconvenientes como
variagdes de iluminagdo, contraste e coloragdo. Também, a auséncia de cenario de fundo
propoe enfatizar os elementos contextuais factiveis de analise: os gestos, a postura, a

expressao do rosto e a situacao.

O TPECS ¢ composto por dois livros perfazendo um total de quarenta e duas imagens
de expressdes emocionais de pessoas, tanto do sexo masculino quanto do feminino, com o
rosto de frente ou em trés quartos de perfil, em situagdes sociais cotidianas. O Livro de
Estimulos I contém vinte ¢ uma figuras com expressdes emocionais basicas (alegria, tristeza,
raiva, medo, surpresa, nojo e desprezo) e o Livro de Estimulos II contém vinte e uma figuras
com expressdes emocionais complexas (amor, ciime, admiragdo, culpa, vergonha,

constrangimento e orgulho).

A tarefa dos examinandos foi a de identificar a expressdo emocional (emogao)
apresentada em cada uma das imagens contida nos livros, tendo como base uma listagem de
emocdes; caracterizar a magnitude (intensidade) das emocgdes percebidas, mediante a
disposi¢cdo de uma escala de um a cinco; e informar a principal pista (motivo) que contribuiu
para a percep¢ao das emocgdes apresentadas, de acordo com uma listagem de sinais sociais:
gestos das maos, postura do corpo, expressdo do rosto ou situagdo. Apenas uma resposta era
admitida para cada pergunta referente a emocao, a intensidade e ao motivo que caracteriza

cada figura.
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Cada item referente as questdes de emocao, de intensidade e de motivo de cada um
dos livros do TPECS recebeu um ponto quando acertadamente assinalado e zero ponto
quando nao correspondente ao esperado. Os pontos de acerto obtidos nas questdoes de emocgao,
de intensidade e de motivo, em cada item, quando somados, perfizeram a pontuacao geral do
item em seu respectivo livro. A soma dessas pontuagdes gerais dos itens delimitou a
pontuacao total de cada livro do instrumento.

A emocdo percebida foi aceita como correta, quando a resposta do sujeito
correspondia a emocdo caracterizada na figura-estimulo, segundo modelos de expressao
prototipicos colhidos da literatura e elaborados mediante o FACS, o BACS e o BAP. Assim,
para a percep¢ao da emocao, as respostas foram admitidas como categoricas.

A intensidade da emocdo (Ei) identificada foi concebida como correta, quando a
resposta do sujeito correspondia a média das intensidades das AU faciais e corporais que
compunham a emocao expressa, tal qual apresenta a formula abaixo, derivada da proposta de

Gunes, Picardi e Jan (2004a).

ZFAUI = soma das intensidades das unidades

. - de agdo facial
E| = ZFAUI & ZBAU' ZBAUi = soma das intensidades das unidades
n FAU +n BAU de ag¢do corporal

nFau
nBau

nimero de unidades de ac¢do facial
ndmero de unidades de agdo corporal

Apenas foram contabilizadas as AU que realmente contribuiam para a expressao
emocional em questdo, conforme disposto em modelos prototipicos obtidos na literatura.
Caso, o resultado do calculo dessa intensidade fosse um niimero fracionario intermediario, os
dois valores inteiros mais proximos (inferior e superior) foram admitidos como possiveis
respostas.

O motivo selecionado foi admitido como correto, quando a resposta do sujeito
correspondia ao motivo que, isoladamente, pudesse, segundo modelos de expressdao
prototipicos colhidos da literatura, caracterizar a emog¢do expressa. Nao obstante, em
determinadas figuras-estimulo, mais de uma resposta correta pdde, também, ser admitida para

as questdes de motivo.
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4.2 PARTICIPANTES

Apo6s sua construgdo, o TPECS foi submetido a apreciacao e analise de juizes para
validade de conteudo e aceitabilidade. Em seguida, foi aplicado em um grupo piloto. Todas as

amostras de grupos foram nao-probabilisticas, selecionadas por conveniéncia.

4.2.1 Grupo de juizes

O grupo de juizes foi composto por dez profissionais (cinco homens e cinco mulheres)
experientes, especialistas em suas respectivas areas de atuacdo, assim distribuidas: psicologia

clinica, neuropsicologia, psiquiatria e neurologia.

4.2.2 Grupo piloto

O grupo piloto foi composto por quinze sujeitos sem relato de diagndstico neurologico
e psiquiatrico. Seguindo critérios de exclusdo, ndo foram admitidos no grupo piloto os
individuos que: a) tinham algum transtorno organico do sistema nervoso central ou periférico;
b) apresentavam quaisquer disturbios sensoriais (auditivos ou visuais) ndo corrigidos; c)
faziam uso significantemente abusivo de substancias psicoativas (drogas licitas ou ilicitas),
excetuando nicotina e cafeina; e d) eram portadores de retardo mental ou deméncia. Também,
todos os individuos participantes do grupo piloto possuiam idade entre dezoito e sessenta e

cinco anos.

4.3 LOCAL DE PESQUISA

O local de realizacao de coleta de dados do grupo piloto foi o Instituto de Ciéncias da
Saude (ICS), da Universidade Federal da Bahia (UFBA), conforme atesta sua respectiva carta
de anuéncia (ANEXO A). O processo de avaliagdo dos participantes foi conduzido em salas

reservadas que estavam disponiveis no local de realizagdo de coleta de dados.
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4.4 COLETA DE DADOS

A participagdo dos individuos no estudo foi voluntaria, sendo que este foi
desenvolvido assegurando a integridade fisica e moral de todos os participantes, conforme a
resolugdo n° 466/12, outorgada pelo Conselho Nacional de Satde, no uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela lei n® 8.080 de 19 de setembro de
1990 e da lei n° 8.142 de 28 de dezembro de 1990. Assim, antes de participarem da pesquisa,
os voluntarios do grupo piloto assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE A) ¢ os voluntarios do grupo de juizes assinaram um TCLE para Juizes
(APENDICE B), ambos aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do ICS (ANEXO B).

4.4.1 Instrumentos

Um questionario sociodemografico e clinico (APENDICE C) contemplou o
levantamento de dados relevantes ao estudo, dispondo, para tanto, em sua composicdo, de
alguns instrumentos destinados a caracterizacao de habitos, de preferéncias e da situacdo dos
sujeitos participantes. Assim, informagdes socioecondmicas foram colhidas com a aplicagao
do Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB) (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
EMPRESAS DE PESQUISA, 2014); a preferéncia no uso das maos foi avaliada mediante o
Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo (TEIXEIRA; PAROLI, 2000); o habito de
fumar foi verificado pelo Questionario de Fargestrom (MENESES-GAYA et al., 2009); e o
habito de beber foi averiguado pelo Questiondrio CAGE (CASTELLS; FURLANETTO,
2005).

4.4.2 Analise de juizes

Os juizes, primeiramente, responderam ao TPECS, para se familiarizar com a
dindmica deste instrumento. Durante, esse processo, eles poderiam tecer alguns comentarios
ou fazer questionamentos a respeito da estrutura e disposi¢do do TPECS. Eram, pois, cegos
com relagdo as repostas dos itens, sendo que lhes foi vetado qualquer auxilio com relacao a
resolucdo destes, isentado as informagdes contidas no proprio rapport impresso na folha de

resposta do instrumento.



4 METODOS 60

Em seguida, os juizes preencheram um formulario de analise dos componentes do
TPECS (APENDICE D), abrangendo quesitos sobre: o rapport; os questionamentos a respeito
das figuras-estimulo; as alternativas e escalas dos cartdes de resposta; e a disposicao das
figuras-estimulo. Nesse formulario, estava incluso espago para que os juizes apresentassem

sugestoes.

O critério para atestar a pertinéncia e a permanéncia de cada componente do TPECS
foi o de obtencdo de pelo menos 80% de concordancia entre os juizes (PASQUALIL 2001).
Caso este critério nao fosse alcangado por algum componente em questao, aquele poderia ser
reformulado, substituido ou, se realmente necessario, excluido. Ocorrendo a reformulacao ou
a substituicdo, o componente deveria ser reapresentado aos juizes, junto com o instrumento

completo, para que fosse percebido e analisado como uma nova versao do TPECS.

Antes de julgar o TPECS, os juizes foram instruidos a levarem em conta a clareza e
pertinéncia dos itens do instrumento em questdo e ndo a dificuldade ou facilidade que

sentiram ao responder ao instrumento.

4.4.3 Estudo piloto

O TPECS foi aplicado com o grupo piloto em duas ocasides distintas (teste-reteste),
com intervalo minimo de uma semana. Tal medida teve por intuito avaliar a reprodutibilidade

do TPECS.

4.5 ANALISE DE DADOS

Para a execug¢do do tratamento estatistico dos dados foi utilizado o software estatistico
livre R (THE R FOUNDATION, 2016). Recursos de estatistica descritiva foram empregados
para andlise dos dados. A teoria cldssica dos testes foi empreendida para a andlise do
instrumento proponente nesse estudo. Para a validade de contetido foi empregado o método de
porcentagem de concordancia (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). Para a analise dos itens,
como as tarefas do TPECS apresentam alternativas de escolha forgada, a técnica de Davis foi
utilizada para a realizagdo do indice de facilidade dos itens (IF). Isso porque essa técnica se

mostra condizente para testes de multipla escolha com mais de duas alternativas, visto que
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apresenta corregdes que levam em conta marcagdes feitas ao acaso e a possivel auséncia de
repostas de alguns individuos em determinados itens. Assim, foram admitidas como dificeis
as tarefas que obtiveram um percentual de desempenho menor que 40%, segundo aquela

técnica cuja formula esta abaixo representada (ERTHAL, 1999).

A = acertos
A - m o = omisséo
K-1 E = erros
IF = — K = nlmero de alternativas
n - NNR n = numero de individuos
NNR = nlmero de individuos que ndo responderam

o item e que pararam o teste

Na verificacdo do indice de poder de discriminacao (IPD) dos itens foi empregado o
método abreviado dos 27% superiores e inferiores (ERTHAL, 1999; PASQUALI, 2001;
COHEN; SWERDLIK; STURMAN, 2014). Assim, foram admitidos como itens com
relevante poder discriminativo aqueles com resultados maiores ou iguais a 0,25. A formula

abaixo representada foi utilizada para tal intento (ERTHAL, 1999).

AS _ A| As = acertos do grupo superior
|PD = — Ai = acertos do grupo inferior
ns + ni ns = nimero de individuos que atigiram o grupo superior

ni = nimero de individuos que atigiram o grupo inferior

2

A consisténcia interna foi verificada mediante a técnica de precisdo de duas metades e
do alfa de Cronbach. A consisténcia temporal foi avaliada pelo método de precisdo teste-
reteste (PASQUALI, 2001). Cada um dos livros do TPECS foi analisado separadamente.
Ainda, cada uma das tarefas (identificagdo da emocao, da intensidade e do motivo), pertinente
a cada livro, foi analisada tanto separadamente quanto em conjunto, de modo a perfazer
escores compostos ou ajuste de escores (COHEN; SWERDLIK; STURMAN, 2014). Na
técnica de precisao de duas metades, a forma de divisao utilizada para cada livro foi a de itens
pares e impares. Obteve-se a correlacdo entre a primeira metade (apenas com itens pares) com
a segunda metade (apenas com itens impares), mediante a correlacdo de Pearson. Em seguida,
foi realizada a correcdo do coeficiente, utilizando a formula de Spearman-Brown, para levar
em consideragdo a extensao total dos itens de cada livro (PASQUALLI, 2001). Para a avaliagao

da confiabilidade, considerou-se um valor minimo de 0,6 (SANTOS et al., 2010).
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4.6 CRITERIOS PARA REDACAO DO TEXTO

A redagdo deste texto foi realizada segundo as normas técnicas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), com modificagdes sugeridas pelo Servico de
Biblioteca ¢ Documentagdo da Universidade Federal da Bahia, através do Manual de Estilo
Académico: Trabalhos de Conclusao de Curso, Dissertagoes ¢ Teses da EDUFBA, 5* Edi¢ao
revisada e ampliada (LUBISCO; VIEIRA, 2013).
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Os dados de caracterizacdao do grupo de juizes estdo descritos na Tabela 1. A média de
idade dessa amostra foi de 43,10 (DP= 10,63) anos. Vale salientar que, durante o processo de
participacdo no presente estudo, todos os juizes exerciam suas respectivas dareas de
especialidade, sendo que a maioria deles encontrava-se, também, engajada em ensino (70%) e
pesquisa (60%). A média de tempo de experiéncia ou formacao profissional dos juizes apos o
término de suas respectivas graduacdes foi de 18,80 (DP= 10,96) anos. Cerca de 50% dessa
amostra de juizes declarou que possuia experiéncia anterior com estudos de validagdo de

instrumentos.

Tabela 1 — Dados de caracterizagdo do grupo de juizes

L. Grupo de juizes
Variaveis P J

(n=10)
n %
Sexo Masculino 5 50,00
Feminino 5 50,00
Formagao (especialidade) Neurologia 3 30,00
Neuropsicologia 2 20,00
Psicologia clinica 2 20,00
Psiquiatria 3 30,00
Lateralidade Destro 8 80,00
Canhoto 1 10,00
Ambidestro 1 10,00
Ocupagao (atual) Assisténcia 10 100,00
Ensino 7 70,00
Pesquisa 6 60,00

Fonte: Elaboragdo nossa

Os dados sociodemograficos e clinicos do grupo piloto estao descritos na Tabela 2. A
média de idade dessa amostra foi de 42,47 (DP= 11,81) anos. A maioria dos sujeitos do grupo

piloto (60%) tinha uma escolaridade equivalente a do ensino médio.
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Tabela 2 — Dados sociodemograficos e clinicos do grupo piloto

Varidveis Grupo piloto

(n=15)
n %
Sexo Masculino 7 46,70
Feminino 8 53,30
Escolaridade Fundamental 1 6,67
Médio 9 60,00
Superior 5 33,33
Lateralidade Destro 14 93,33
Canhoto 1 6,67
Estado civil Solteiro 6 40,00
Outro 9 60,00
Tabagismo Sim 1 6,67
Nao 14 93,33
Classe socioecondmica B1 2 13,33
B2 6 40,00
Cl 4 26,67
C2 1 6,67
D-E 2 13,33

Fonte: Elaboragdo nossa

5.1 VALIDADE DE CONTEUDO

O TPECS foi apresentado duas vezes ao grupo de juizes. Em cada uma dessas vezes, o
grupo de juizes realizou tanto a andlise dos elementos do instrumento (andlise tedrica dos
itens) quanto perpassaram pelo proprio instrumento (de maneira a fornecer dados preliminares
para uma analise empirica e de aceitabilidade do instrumento). Na primeira vez, o TPECS foi
apresentado em sua primeira versdo e alguns juizes sinalizaram a necessidade de ajustes em
alguns desenhos, assim como, em certas alternativas dos cartdes de resposta. Mais
precisamente, na alternativa referente ao motivo, concebida como “M1”, onde inicialmente se
enunciava apenas “os gestos” foram acrescidos os termos “das maos”, com o intuito de tornar

tal alternativa mais diferenciada das outras, para evitar confusdes quanto a resposta.

Quanto aos desenhos, apenas um deles, referente ao questionamento sobre o contexto,
apresentou uma concordancia entre os juizes menor do que 80%. Outros desenhos foram
sinalizados por alguns juizes, mas obtiveram uma concordancia maior do que 80%. De
qualquer maneira, como o desenho que obteve a menor concordancia foi ajustado, os outros,
principalmente do Livro de estimulos II, também o foram. Assim, um total de 10 dos 42

desenhos do TPECS recebeu algum tratamento de ajuste antes de ser reapresentado aos juizes.
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Na segunda vez, foi mostrado o TPECS em sua segunda versao (depois da realizagao
dos ajustes sinalizados) e os juizes foram unanimes na concordancia quanto aos componentes
do TPECS. Todos os componentes do TPECS obtiveram uma aprovacdao de 100%. Sendo
assim, todas as figuras-estimulo foram vistas como apresentando expressdes faciais
identificaveis e situagdes ou contextos que poderiam ser identificaveis, mediante a presenga

de certas pistas (a disposicao de objetos, outras pessoas, animais ou gestos corporais).

Vale salientar que, apesar de ter havido dois momentos com o grupo de juizes, os
dados referentes a aplicagdo do TPECS em sua primeira versdo e em sua segunda versao nao
configuraram um empreendimento de teste-reteste, visto que as distintas versdes terminaram
perfazendo testes diferentes pelo fato de uma delas conter elementos reformulados e ajustados

da outra.

5.2 ANALISE EMPIRICA DOS ITENS

A andlise empirica dos itens foi realizada mediante a observagdo das dificuldades

referentes a identifica¢do de cada figura de cada livro do TPECS frente a resposta esperada.

5.2.1 Identificacao das emocoes

No Livro de Estimulos I, as emogdes de maior porcentagem de acerto pelo grupo de
juizes foram as de alegria e de tristeza (ambas 100%); pelo grupo piloto no teste foi a de
alegria (97,78%); e pelo grupo piloto no reteste foram as de alegria, de surpresa e de tristeza
(todas 95,56%), tal como mostra o grafico 1. A emocao de menor porcentagem de acerto pelo
grupo de juizes foi a de medo (50%); pelo grupo piloto no teste foi a de desprezo (42,22%); e
pelo grupo piloto no reteste, também, foi a de desprezo (53,33%). O grupo de juizes, em
contrapartida, teve uma grande porcentagem de acerto na emog¢do de desprezo (73,33%)
comparado ao grupo piloto no teste e no reteste. Todas as emogdes identificadas pelos grupos
estudados tiveram um percentual de acerto maior do que 50%, exceto a emog¢do de desprezo
para o grupo piloto no teste. Ainda, a unica emog¢ao que manteve a mesma porcentagem de

acerto para o grupo piloto no teste e no reteste foi a de medo (55,56%).
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Grafico 1 — Porcentagem de acertos das figuras do Livro de Estimulos I de acordo com a emogao
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Fonte: Elaboragdo nossa

No Livro de Estimulos II, tal como demonstra o grafico 2, as emog¢des de maior
porcentagem de acerto pelo grupo de juizes foi a de admiracao (93,33%); pelo grupo piloto no
teste foi a de amor (82,22%); e pelo grupo piloto no reteste foi a de orgulho (82,22%). A
emocdo de menor porcentagem de acerto pelo grupo de juizes foi a de constrangimento
(6,67%); pelo grupo piloto no teste, também, foi a de constrangimento (11,11%); e pelo grupo
piloto no reteste, continuou sendo a de constrangimento (13,33%). Além da emocdo de
admiragdo, o grupo de juizes tendeu a ter uma porcentagem maior de acerto na identificagdo
do ciime (90%) do que o grupo piloto no teste (64,44%) e o grupo piloto no reteste (73,33%).
As emogoes de constrangimento e de culpa tiveram um percentual de acertos menor do que
50% em todos os grupos avaliados. Ainda, o grupo de juizes teve um percentual de acertos

menor do que 50% na identifica¢do da vergonha (26,67%).
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Grafico 2 — Porcentagem de acertos das figuras do Livro de Estimulos II de acordo com a emogao
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Fonte: Elaboragdo nossa

Na identificagdo da intensidade das emocodes no Livro de Estimulos I, tal como
sinaliza o grafico 3, o grupo de juizes percebeu melhor a intensidade das figuras de raiva
(76,67%); o grupo piloto no teste, a intensidade das figuras de nojo (75,56%); e o grupo piloto
no reteste a intensidade das figuras de desprezo (71,11%). A emocao de menor porcentagem
de identificagdo da intensidade pelo grupo de juizes foi a de medo (46,67%); pelo grupo
piloto no teste foi também a de medo (40%); e pelo grupo piloto no reteste foi a de surpresa

(48,89%).
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Grafico 3 — Porcentagem de acertos do Livro de Estimulos I de acordo com a intensidade
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Fonte: Elaboracao nossa

Na identificagdo da intensidade das emocgdes no Livro de Estimulos II, tal como expode
o grafico 4, o grupo de juizes percebeu melhor a intensidade das figuras de admiracdo (90%);
o grupo piloto no teste a intensidade das figuras de amor (82,22%); e o grupo piloto no reteste
a intensidade também das figuras de amor (88,89%). A emog¢do de menor porcentagem de
identificacdo da intensidade pelo grupo de juizes foi a de culpa (36,67%); pelo grupo piloto
no teste, foram as de culpa e de constrangimento (ambas 60%); e pelo grupo piloto no reteste
foram as de ciiime, culpa e vergonha (todas 62,22%). Ainda, no grupo de juizes, foi obtida

uma porcentagem de acerto menor do que 50% na emocao de vergonha (46,67%).
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Grafico 4 — Porcentagem de acertos do Livro de Estimulos II de acordo com a intensidade
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Fonte: Elaboracao nossa

Na assertividade do motivo da percep¢ao emocional no Livro de Estimulos I, tal como
apresenta o grafico 5, o grupo de juizes apresentou motivos mais condizentes na identificagao
das figuras de alegria (100%); o grupo piloto no teste na identifica¢do, também, das figuras de
alegria (80%); e o grupo piloto no reteste, do mesmo modo, na identificacdo das figuras de
alegria (84,44%). As figuras de menor identificacdo quanto ao motivo para o grupo de juizes
foi a de desprezo (70%); para o grupo piloto no teste foi também a de desprezo (46,67%); e

para o grupo piloto no reteste continuou sendo a de desprezo (40%).
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Grafico 5 — Porcentagem de acertos do Livro de Estimulos I de acordo com o motivo
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Fonte: Elaboracao nossa

Na assertividade do motivo da percep¢do emocional no Livro de Estimulos II, tal
como evidencia o grafico 6, o grupo de juizes apresentou motivos mais condizentes na
identificacdo das figuras de admiracao (83,33%); o grupo piloto no teste na identificagdo das
figuras de admiracao e culpa (75,56%); e o grupo piloto no reteste na identificacdo das figuras
de culpa (80%). Nesse caso, as figuras que tiveram os motivos menos condizentes com o
esperado foram as de vergonha para o grupo de juizes (33,33%); as de vergonha, também,
para o grupo piloto no teste (51,11%); e continuou sendo as de vergonha para o grupo piloto
no reteste (42,22%). Ainda, o grupo de juizes teve um percentual de acertos menor do que
50% na identificacdo das figuras de ciame (36,67%), de orgulho (43,33%) e de amor
(46,67%).
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Grafico 6 — Porcentagem de acertos do Livro de Estimulos II de acordo com o motivo
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Fonte: Elaboragdo nossa

Como configurado no grafico 7, a expressao do rosto foi o motivo mais reportado
pelos sujeitos de todos os grupos avaliados para a identificagdo da emocdo no Livro de
Estimulos I. O grupo de juizes sinalizou sua utilizacdo em 71,90% das identificagdes; o grupo
piloto no teste em 61,90% das identificagdes; e o grupo piloto no reteste em 53,02% das
identificacdes. A postura do corpo foi o motivo menos reportado pelo grupo de juizes
(1,90%); pelo grupo piloto no teste (6,90%); e pelo grupo piloto no reteste (10,16%). Para o
grupo piloto no teste, a situacdo e os gestos das maos obtiveram, enquanto motivos,

porcentagens equivalentes (15,56%).
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Grafico 7 — Porcentagem dos motivos utilizados na percepgdo emocional das figuras no Livro de Estimulos I
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Fonte: Elaboragdo nossa

Para a identificacdo da emocao no Livro de Estimulos II, como apresenta o grafico 8,
o motivo mais reportado pelo grupo de juizes foi a situacao (57,62%); pelo grupo piloto no
teste foi a expressao do rosto (48,57%); e pelo grupo piloto no reteste foi a situacao (39,37%).
Os gestos das maos foi 0 motivo menos reportado pelo grupo de juizes (2,38%); pelo grupo

piloto no teste (12,70%); e pelo grupo piloto no reteste (9,84%).
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Grafico 8 — Porcentagem dos motivos utilizados na percepg¢do emocional das figuras no Livro de Estimulos I1
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Fonte: Elaboragdo nossa

5.2.2 Facilidade e dificuldade das figuras-estimulo

A delimitacao da facilidade da percep¢ao emocional e reconhecimento da intensidade,
assim como do motivo da percep¢do emocional, frente a cada uma das figuras-estimulo do
TPECS, mediante o IF, visou proporcionar a observagao do desempenho dos grupos

estudados e fornecer direcionamento para incrementar a confiabilidade do instrumento.

Conforme disposto na tabela 3, a maioria das figuras do Livro de Estimulos I, na tarefa
de emogao, foi classificada, de acordo com o nimero ¢ acertos, como de facil identificagdao
pelo grupo de juizes, exceto as figuras 8, 18 e 20. No Livro de Estimulos II, o grupo de juizes
apresentou dificuldades com as figuras 2, 3, 6, 9, 12, 14, 16 e 21. Para o grupo piloto no teste,
também, a maioria das figuras presentes no Livro de Estimulos I foi classificada como facil,
exceto as figuras 8, 15, 18, e 20. No Livro de Estimulos II, o grupo piloto no teste apresentou
dificuldades com relagdo as figuras 2, 3, 4, 5, 6, 12, 14, 16, 17 e 21. Para o grupo piloto no

reteste, também, a maioria das figuras presentes no Livro de Estimulos I foi classificada como
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facil, exceto as figuras 8, 13, 18 e 20. No Livro de Estimulos II, o grupo piloto no reteste

apresentou dificuldades com relagdo as figuras 3, 4,5, 6,9, 11, 12, 16, 17 e 21.

Tabela 3 — IF das figuras dos Livros de Estimulos I e II na tarefa de emogao

Grupo de Juizes Grupo piloto - Teste Grupo piloto - Reteste
Emocgao Emoc¢ao Emocao
Itens Livro I Livro I Livro I Livro I Livro | Livro IT
IF IF IF IF IF IF
Figura 1 1,00 0,77 0,92 0,61 0,84 0,69
Figura 2 1,00 0,07 0,77 0,38 0,77 0,46
Figura 3 1,00 -0,05 0,92 -0,09 1,00 -0,09
Figura 4 1,00 0,77 1,00 0,14 1,00 0,38
Figura 5 1,00 0,42 0,69 0,14 0,84 0,07
Figura 6 1,00 -0,17 1,00 -0,09 1,00 -0,01
Figura 7 0,88 1,00 0,92 0,61 0,92 0,69
Figura 8 0,30 1,00 0,07 0,84 0,07 0,92
Figura 9 1,00 0,30 1,00 0,69 1,00 0,38
Figura 10 0,42 0,88 0,53 0,77 0,61 0,92
Figura 11 0,88 0,53 0,77 0,61 0,84 0,38
Figura 12 1,00 -0,05 0,77 0,07 0,92 0,07
Figura 13 0,42 0,65 0,53 0,61 0,38 0,69
Figura 14 1,00 0,07 0,92 0,22 1,00 0,61
Figura 15 0,77 0,77 0,22 0,92 0,46 0,77
Figura 16 1,00 -0,17 1,00 -0,01 1,00 0,07
Figura 17 0,88 0,77 0,84 0,30 0,92 0,38
Figura 18 0,18 1,00 0,22 0,92 0,30 1,00
Figura 19 1,00 1,00 0,84 0,84 0,84 0,77
Figura 20 -0,17 1,00 -0,09 0,77 0,07 0,53
Figura 21 1,00 0,18 1,00 0,14 1,00 0,30

Fonte: Elaboracao nossa

Conforme demonstrado na tabela 4, a maioria das figuras do Livro de Estimulos I, na
tarefa de intensidade, foi classificada, de acordo com o nuimero de acertos, como de facil
identificacao pelo grupo de juizes, exceto as figuras 8, 9, 10, 12, 20 e 21. No Livro de
Estimulos II, o grupo de juizes apresentou dificuldades com as figuras 2, 3, 5, 15, 16 e 21.
Para o grupo piloto no teste, a maioria das figuras presentes no Livro de Estimulos I, na tarefa
de intensidade, foi classificada como dificil, tais como as figuras 1, 8, 9, 11, 12, 13, 14,20 ¢
21. No Livro de Estimulos II, o grupo piloto no teste apresentou dificuldades com relagdo as
figuras 2, 3, 19 e 21. Para o grupo piloto no reteste, também, a maioria das figuras presentes
no Livro de Estimulos I foi classificada como dificil, tais como, a figura 1, 2, 8, 9, 10, 11, 12,
14, 17, 18, 20 e 21. No Livro de Estimulos II, o grupo piloto no reteste apresentou

dificuldades com relagado as figuras 2, 3, 19 e 21.
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Tabela 4 — IF das figuras dos Livros de Estimulos I e II na tarefa de intensidade

Grupo de Juizes Grupo piloto - Teste Grupo piloto - Reteste
Intensidade Intensidade Intensidade
Itens Livro 1 Livro II Livro I Livro II Livro 1 Livro II
IF IF IF IF IF IF
Figura 1 0,47 0,47 0,11 0,56 0,20 0,64
Figura 2 0,47 -0,07 0,56 0,38 0,29 0,11
Figura 3 0,73 0,33 0,64 0,20 0,64 0,29
Figura 4 0,87 0,87 0,64 0,47 0,64 0,73
Figura 5 0,73 0,20 0,56 0,56 0,64 0,47
Figura 6 0,87 0,73 0,91 0,56 0,91 0,64
Figura 7 0,87 0,87 0,82 0,64 0,82 0,64
Figura 8 0,33 0,87 0,38 0,91 0,29 1,00
Figura 9 -0,07 0,47 0,02 0,73 0,20 0,73
Figura 10 0,07 0,73 0,64 0,91 0,11 0,64
Figura 11 0,60 0,73 0,29 0,64 0,29 0,73
Figura 12 0,33 0,73 0,11 0,64 0,11 0,73
Figura 13 0,60 0,87 0,38 0,64 0,73 0,82
Figura 14 0,47 0,47 0,38 0,82 0,11 0,64
Figura 15 0,73 0,33 0,73 0,73 0,91 0,82
Figura 16 1,00 0,33 0,82 0,64 0,73 0,73
Figura 17 0,47 0,87 0,56 0,73 0,20 0,64
Figura 18 0,60 0,73 0,56 0,82 0,38 0,82
Figura 19 0,60 0,47 0,64 0,20 0,73 0,11
Figura 20 0,33 0,87 0,20 0,73 0,29 0,56
Figura 21 0,33 -0,07 0,20 0,20 0,38 0,29

Fonte: Elaboragdo nossa

Conforme demonstrado na tabela 5, a maioria das figuras do Livro de Estimulos I, na
tarefa de motivo foi classificada, de acordo com o nimero e acertos, como facil pelo grupo de
juizes, exceto a figura 13. No Livro de Estimulos II, o grupo de juizes apresentou dificuldades
com as figuras 1, 2, 8, 9, 10, 11, 13, 14 e 19. Para o grupo piloto no teste, a maioria das
figuras presentes no Livro de Estimulos I, na tarefa de motivo, foi classificada como facil,
exceto as figuras 5, 7, 8, 13, 15 e 16. No Livro de Estimulos II, o grupo piloto no teste
apresentou dificuldades com relagdo as figuras 9, 11, 13, 14, 18 e 19. Para o grupo piloto no
reteste, também, a maioria das figuras presentes no Livro de Estimulos I foi classificada como
facil, exceto as figuras 2, 5, 8, 11, 12, 13, 15 e 16. No Livro de Estimulos II, o grupo piloto no

reteste apresentou dificuldades com relacao as figuras 1, 8,9, 11, 13, 14, 17 e 19.
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Tabela 5 — IF das figuras dos Livros de Estimulos I e II na tarefa de motivo

Grupo de Juizes Grupo piloto - Teste Grupo piloto - Reteste
Motivo Motivo Motivo
Itens Livro I Livro I Livro I Livro I Livro | Livro IT
IF IF IF IF IF IF
Figura 1 1,00 -0,20 0,82 0,56 0,82 0,29
Figura 2 0,73 0,33 0,56 0,56 0,38 0,47
Figura 3 0,47 1,00 0,82 0,73 0,91 0,73
Figura 4 0,73 0,87 0,56 0,73 0,82 0,56
Figura 5 0,73 1,00 0,20 0,73 0,38 0,73
Figura 6 1,00 0,73 0,73 0,47 0,56 0,47
Figura 7 0,87 0,87 0,38 0,73 0,64 0,82
Figura 8 0,47 -0,07 0,38 0,47 0,20 0,38
Figura 9 1,00 0,20 0,91 0,29 0,91 0,02
Figura 10 0,87 -0,20 0,82 0,56 0,73 0,47
Figura 11 0,73 -0,07 0,73 0,29 0,29 0,20
Figura 12 0,60 0,47 0,64 0,47 0,38 0,73
Figura 13 0,33 0,33 0,20 0,20 0,11 0,29
Figura 14 1,00 -0,20 0,64 0,20 0,56 0,20
Figura 15 0,60 1,00 0,29 0,47 0,02 0,82
Figura 16 0,87 0,87 0,38 0,56 0,29 0,73
Figura 17 0,87 0,47 0,64 0,64 0,56 0,29
Figura 18 0,73 0,60 0,73 0,38 0,56 0,47
Figura 19 1,00 -0,20 0,56 0,29 0,47 0,02
Figura 20 0,87 1,00 0,56 0,64 0,56 0,82
Figura 21 1,00 1,00 0,64 0,73 1,00 0,73

Fonte: Elaboragdo nossa

5.2.3 Indice de discriminacio das figuras-estimulo

O célculo do IPD dos itens do TPECS visou verificar quais as figuras-estimulo que
mais contribuiram para diferenciar os sujeitos dentro dos grupos estudados. Nao obstante, tal
medida, também, tendeu a fornecer subsidios para auxiliar na melhor observagao e possivel
incremento da consisténcia interna das tarefas do TPECS. Assim, pontuagdes nulas ou

negativas contribuiram na sinaliza¢@o de itens desprovidos de capacidade discriminativa.

Mais pormenorizadamente, conforme apresentado na tabela 6, na tarefa de percepcao
da emocao, as figuras 1, 2, 3,4, 5,6,9, 12, 14, 16, 19, 20 e 21 do Livro de Estimulos I, assim
como, as figuras 6, 7, 8, 9, 12, 14, 16, 17, 18, 19 e 20 do Livro de Estimulos II, obtiveram um
IPD nulo no grupo de juizes. No grupo piloto no teste, as figuras 1,4, 6, 7,9, 12, 14, 16 e 21
do Livro de Estimulos I, assim como, as figuras 3, 5, 6, 12, 16 ¢ 18 do Livro de Estimulos II ¢
que obtiveram um IPD nulo. No grupo piloto no reteste, o IPD foi nulo para as figuras 1, 3, 4,
6,7,9, 11, 13, 14, 16, 17 e 21 do Livro de Estimulos I, assim como, nas figuras 5, 7, 8, 11,
15,16, 18 ¢ 20 do Livro de Estimulos II.
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Ainda, na tarefa de percepcdo da emocdo, a figura 15 do Livro de Estimulos I e as
figuras 1 e 3 do Livro de Estimulos II dispuseram de um IPD negativo no grupo de juizes. No
grupo piloto no teste, apenas a figura 20 do Livro de Estimulos II apresentou um IPD
negativo. Enquanto, no grupo piloto no reteste, apenas a figura 10 do Livro de Estimulos II ¢

que apresentou um IPD negativo.

Tabela 6 — IPD das figuras dos Livros de Estimulos I e II na tarefa de emogao

Grupo de Juizes Grupo piloto - Teste Grupo piloto - Reteste
Emocgao Emocao Emocao

Itens Livro I Livro I Livro I Livro IT Livro | Livro IT

IPD IPD IPD IPD IPD IPD
Figura 1 0 -0,33 0 0,25 0 0,25
Figura 2 0 0,33 0,25 0,25 0,50 0,75
Figura 3 0 -0,33 0,25 0 0 0,25
Figura 4 0 0,67 0 0,25 0 0,25
Figura 5 0 1,00 0,25 0 0,25 0
Figura 6 0 0 0 0 0 0,25
Figura 7 0,33 0 0 0,25 0 0
Figura 8 0,67 0 0,25 0,25 0,50 0
Figura 9 0 0 0 0,50 0 -0,50
Figura 10 0,67 0,33 0,50 0,50 0,75 0,25
Figura 11 0,33 1,00 0,50 0,50 0 0
Figura 12 0 0 0 0 0,25 0,25
Figura 13 0,33 0,67 0,25 0,25 0 0,50
Figura 14 0 0 0 0,50 0 0,50
Figura 15 -0,33 0,33 0,50 0,25 0,75 0
Figura 16 0 0 0 0 0 0
Figura 17 0,33 0 0,25 0,50 0 0,50
Figura 18 1,00 0 0,50 0 0,75 0
Figura 19 0 0 0,25 0,50 0,25 0,50
Figura 20 0 0 0,25 -0,25 0,25 0
Figura 21 0 0,67 0 0,25 0 0,50

Fonte: Elaboracao nossa

Conforme apresentado na tabela 7, na tarefa de percepcao da intensidade, as figuras 5,
6, 7, 16 e 18 do Livro de Estimulos I, assim como, a figura 4 do Livro de Estimulos II,
obtiveram um IPD nulo, no grupo de juizes. No grupo piloto no teste, as figuras 8, 9 ¢ 14 do
Livro de Estimulos I, assim como, as figuras 12, 13 e 15 do Livro de Estimulos II ¢ que
obtiveram um IPD nulo. No grupo piloto no reteste, o IPD foi nulo nas figuras 6, 7, 10, 12 e
19 do Livro de Estimulos I, assim como, nas figuras 4, 8, 15, 18 e 21 do Livro de Estimulos

II.
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Ainda, na tarefa de percepcdo da intensidade, as figuras 4 e 8 do Livro de Estimulos I
e a figura 2 do Livro de Estimulos II dispuseram de um IPD negativo no grupo de juizes.
Enquanto, no grupo piloto no reteste, as figuras 3, 16 ¢ 20 do Livro de Estimulos I ¢ que

apresentaram um IPD negativo.

Tabela 7 — IPD das figuras dos Livros de Estimulos I e II na tarefa de intensidade

Grupo de Juizes Grupo piloto - Teste Grupo piloto - Reteste
Intensidade Intensidade Intensidade

Itens Livro 1 Livro II Livro 1 Livro II Livro 1 Livro II

IPD IPD IPD IPD IPD IPD
Figura 1 1,00 0,33 0,50 0,25 0,50 0,25
Figura 2 0,67 -0,33 0,50 0,50 0,25 0,50
Figura 3 0,67 1,00 0,75 0,50 -0,25 0,50
Figura 4 -0,33 0 0,50 0,75 0,50 0
Figura 5 0 0,33 0,25 0,75 0,25 0,75
Figura 6 0 0,33 0,25 0,25 0 0,50
Figura 7 0 0,33 0,25 0,25 0 0,75
Figura 8 -0,33 0,33 0 0,25 1,00 0
Figura 9 0,33 0,33 0 0,50 0,75 0,50
Figura 10 0,33 0,33 0,25 0,25 0 0,75
Figura 11 0,67 0,67 0,25 0,50 0,25 0,50
Figura 12 0,33 0,33 0,25 0 0 0,25
Figura 13 0,67 0,33 0,50 0 0,50 0,25
Figura 14 0,67 0,33 0 0,50 0,50 0,50
Figura 15 0,67 1,00 0,50 0 0,25 0
Figura 16 0 0,67 0,25 0,25 -0,25 0,25
Figura 17 0,67 0,33 0,25 0,25 0,25 0,50
Figura 18 0 0,67 0,50 0,25 0,50 0
Figura 19 0,67 0,33 0,50 1,00 0 0,50
Figura 20 0,33 0,33 0,25 0,75 -0,25 0,75
Figura 21 0,67 0,67 0,25 0,25 1,00 0

Fonte: Elaboracao nossa

Conforme apresentado na tabela 8, na tarefa de percep¢ao do motivo, as figuras 1, 6, 7,
9,14, 19, 20 e 21 do Livro de Estimulos I, assim como, as figuras 1, 3, 5, 14, 15, 16, 20 e 21
do Livro de Estimulos II, obtiveram um IPD nulo no grupo de juizes. No grupo piloto no
teste, apenas as figuras 1, 10 e 21 do Livro de Estimulos II obtiveram um IPD nulo. No grupo
piloto no reteste, o IPD foi nulo nas figuras 1, 9, 20 e 21 do Livro de Estimulos I, assim como,

nas figuras 2, 10, 15 e 21 do Livro de Estimulos II.

Ainda, na tarefa do motivo, apenas a figura 15 do Livro de Estimulos I e a figura 4 do
Livro de Estimulos II dispuseram de um IPD negativo no grupo de juizes. No grupo piloto no

teste, apenas as figuras 9 e 11 do Livro de Estimulos I apresentaram um IPD negativo.
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Enquanto, no grupo piloto no reteste, apenas a figura 4 do Livro de Estimulos I e a figura 5 do

Livro de Estimulos II apresentaram um IPD negativo.

Tabela 8 — IPD das figuras dos Livros de Estimulos I e II na tarefa de motivo

Grupo de Juizes Grupo piloto - Teste Grupo piloto - Reteste
Motivo Motivo Motivo

Itens Livro I Livro IT Livro I Livro I Livro | Livro IT

IPD IPD IPD IPD IPD IPD
Figura 1 0 0 0,25 0 0 0,50
Figura 2 0,33 0,67 0,25 0,75 0,75 0
Figura 3 0,67 0 0,25 0,50 0,25 0,50
Figura 4 0,33 -0,33 0,50 0,25 -0,25 0,50
Figura 5 0,33 0 0,25 0,25 0,50 -0,25
Figura 6 0 0,33 0,75 0,50 1,00 1,00
Figura 7 0 0,33 0,25 0,25 0,25 0,25
Figura 8 0,33 0,67 0,50 0,75 0,50 0,75
Figura 9 0 1,00 -0,25 1,00 0 1,00
Figura 10 0,33 0,33 0,25 0 0,25 0
Figura 11 0,67 0,67 -0,25 1,00 0,50 0,50
Figura 12 0,67 0,33 0,75 1,00 0,75 0,50
Figura 13 0,67 0,33 0,75 0,75 0,75 0,75
Figura 14 0 0 0,50 0,50 0,50 0,50
Figura 15 -0,33 0 0,50 0,50 1,00 0
Figura 16 0,33 0 0,75 0,75 0,50 0,50
Figura 17 0,33 0,33 0,75 0,75 0,75 0,75
Figura 18 0,67 0,33 0,50 1,00 0,25 0,25
Figura 19 0 0,33 0,25 0,75 0,50 0,75
Figura 20 0 0 0,75 0,50 0 0,50
Figura 21 0 0 0,75 0 0 0

Fonte: Elaboragdo nossa

5.3 CONSISTENCIA INTERNA

Devido a diversidade de estimulos presentes em cada uma das figuras do TPECS, a
consisténcia interna, tanto pelo coeficiente alfa de Cronbach (o) quando pela correlagdo das
duas metades (ry), nos grupos estudados, se mostrou abaixo da esperada para as tarefas de
verificacao da emocao e da intensidade, mas aceitavel para a tarefa de motivo para o Livro de
Estimulos I. Sem o ajuste do motivo, conforme dispde a tabela 9, apenas a ry, da tarefa de
reconhecimento da emogdo e o a da tarefa de intensidade do grupo de juizes apresentaram um

valor aceitavel.
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Diante disso, foram empreendidas medidas de ajuste de escores nas tarefas de
verificagdo da emog¢do e da intensidade a partir da premissa do motivo, minimizado a
possibilidade de escolhas espurias ou pouco condizentes. O ajuste consistiu em admitir, como
certas, apenas as respostas da tarefa de emocdo ou da tarefa de intensidade que fossem
condizentes com os motivos esperados. Nao obstante, ndo bastava ao individuo acertar a
emocdo ou a intensidade apresentada pela figura estimulo, mas sim relatar uma estratégia
perceptiva pertinente e especifica para tornar sua escolha valida (por exemplo, em uma figura
na qual ndo sdo mostradas as maos da principal pessoa retratada, ndo ¢ condizente pontuar
que percebeu uma dada emocdo pelos gestos das maos). Tal medida parece garantir maior
precisdo nas respostas dos individuos avaliados, pois tende a figurar uma linearidade preditiva

de respostas.

Com o ajuste pela tarefa de motivo, as tarefas de identificagdo das emocgdes e de
identificagdio de intensidade de todos os grupos avaliados apresentaram valores de

consisténcia interna acima do esperado.

Tabela 9 — Consisténcia interna das tarefas do TPECS no livro I (com 21 figuras)

Grupo de juizes Grupo piloto (Teste) Grupo piloto
(Reteste)

TPECS (n=10) (n=15) (n=15)

Livro II Livro II Livro II
Tarefas o I o I o I
Emocao 0,38 0,61 0,12 0,10 0,33 0
Intensidade 0,65 0,54 0,44 0,19 0,26 -0,35
Motivo 0,63 0,82 0,75 0,87 0,73 0,82
Emogao e motivo 0,70 0,89 0,62 0,80 0,69 0,64
Intensidade e motivo 0,70 0,85 0,65 0,64 0,63 0,70
Emogao e intensidade 0,60 0,45 0,27 -0,24 -0,13 -0,24
Emogao, intensidade e motivo 0,61 0,67 0,68 0,60 0,70 0,63

Fonte: Elaboragdo nossa

No Livro de Estimulos II, conforme apresenta a tabela 10, a consisténcia interna pelo
o mostrou-se aceitavel para as tarefas de intensidade; de motivo; de conjun¢do de intensidade
e motivo; e de conjun¢do de emogdo, intensidade e motivo de todos os grupos estudados.
Também, se mostrou satisfatoria, para o grupo piloto no teste, na conjuncdo de emocgdo e

motivo; e, para o grupo de juizes, na conjuncdo de emogao e intensidade.
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A confiabilidade interna pela ry, no Livro de Estimulos II, se mostrou satisfatoria
para a tarefa de intensidade; de motivo; e de conjun¢do de intensidade e motivo de todos os
grupos estudados. Do mesmo modo, se mostrou satisfatoria para a conjungdo de emocgao e
motivo; a conjun¢do de emocao e intensidade; e a conjun¢do de emocao, intensidade e motivo
do grupo de juizes. Prosseguiu sendo satisfatoria para a conjuncdo de emocao, intensidade e

motivo do grupo piloto no momento de teste.

Tabela 10 — Consisténcia interna das tarefas do TPECS no livro II (com 21 figuras)

Grupo de juizes Grupo piloto (Teste) Grupo piloto
(Reteste)

TPECS (n=10) (n=15) (n=15)

Livro I1 Livro II Livro I1
Tarefas o I o I o I
Emocéo 0,39 0,51 0,09 0,17 -0,15 -0,56
Intensidade 0,84 0,92 0,69 0,82 0,71 0,71
Motivo 0,61 0,70 0,84 0,84 0,75 0,79
Emogao e motivo 0,33 0,63 0,61 0,55 0,58 0,50
Intensidade e motivo 0,70 0,71 0,80 0,82 0,73 0,67
Emogao e intensidade 0,74 0,82 0,31 0,36 0,31 0,27
Emogao, intensidade e motivo 0,73 0,80 0,75 0,83 0,69 0,46

Fonte: Elaboragdo nossa

5.4 CONSISTENCIA TEMPORAL

A estabilidade temporal do TPECS foi avaliada a partir do método teste-reteste.
Assim, os dois livros do TPECS foram aplicados conjuntamente em dois momentos diferentes
com o grupo piloto. O intervalo médio entre a aplicacao do teste-reteste foi de 7,4 (DP=0,63)

dias.

No momento de teste, a duracdo média de aplicagdo do Livro de Estimulos I, incluindo
as instrucdes de realizagdo das atividades, foi de 15,60 (DP= 5,17) minutos, enquanto a do
Livro de Estimulos II foi de 12,23 (DP= 4,08) minutos. No momento de reteste, a duragao
média de aplicacdo do Livro de Estimulos I, incluindo as instrugdes de realizagdo das
atividades, foi de 10,60 (DP= 2,95) minutos, enquanto a do Livro de Estimulos II foi de 10,60
(DP= 3,14) minutos.
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Em geral, para o Livro de Estimulos I, a correlacdo teste-reteste (r;;) foi abaixo do
aceitavel apenas para a tarefa de percep¢do da emogao conforme demonstra a tabela 11. Isso
pode ter ocorrido devido a diferenga de resposta dos individuos frente a algumas figuras-
estimulo que de acordo, com a analise dos dados, sugeriram certa ambiguidade frente aos

padrdes de resposta.

Tabela 11 — Consisténcia temporal das tarefas do TPECS no livro I (com 21 figuras)

Grupo piloto (Teste) Grupo piloto (Reteste)
TPECS (n=15) (n=15)
Tarefas Livro 1 Livro 1
Média  DP Mediana Média DP Mediana ISP

Emogao 15,73 1,67 15 16,53 1,81 17 0,45
Intensidade 12,87 2,80 13 12,47 2,45 12 0,68
Motivo 14,40 3,87 15 13,60 3,72 13 0,70
Emocéo e motivo 11,47 3,23 12 11,60 3,44 11 0,69
Intensidade e motivo 8,53 3,56 8 8,27 3,49 9 0,75
Emocaéo e intensidade 9,93 2,40 10 9,93 1,98 9 0,84
Emocao, intensidade ¢ motivo 43 5,93 43 42,60 6,22 40 0,82

Fonte: Elaboracao nossa

Igualmente, para o Livro de Estimulos II, a consisténcia temporal pelo método teste-
reteste apresentou um valor abaixo do aceitavel apenas para a tarefa de percepg¢do da emogao,

conforme assinala a tabela 12.

Tabela 12 — Consisténcia temporal das tarefas do TPECS no livro IT (com 21 figuras)

Grupo piloto (Teste) Grupo piloto (Reteste)
TPECS (n=15) (n=15)
Tarefas Livro II Livro II
Média DP Mediana Média DP Mediana I

Emocao 11,07 2,02 11 11,53 1,85 11 0,53
Intensidade 14,80 3,47 15 14,87 3,50 16 0,77
Motivo 13,27 4,96 14 12,93 3,97 12 0,74
Emogao e motivo 6,47 3,07 7 6,73 3,01 7 0,60
Intensidade e motivo 9,07 4,70 7 9,07 4,04 8 0,80
Emogao e intensidade 8,27 2,34 8 8,73 2,37 9 0,72
Emogao, intensidade e motivo 39,13 6,53 39 39,33 6,09 39 0,74

Fonte: Elaboracao nossa

Com base na andlise dos itens e na influéncia de cada um deles para a pontuagao total

de cada tarefa, apenas retirando as figuras 15 e 18 do Livro de Estimulos I, de forma a reduzi-
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lo de vinte e um para dezenove itens, a consisténcia temporal pelo método teste-reteste da
tarefa de percep¢ao da emogao se torna aceitavel, assim como, todas as outras tarefas, tal qual

assinala a tabela 13.

Tabela 13 — Consisténcia temporal das tarefas do TPECS no livro I (com 19 figuras)

Grupo piloto (Teste) Grupo piloto (Reteste)
TPECS (n=15) (n=15)
Tarefas Livro I Livro 1
Média DP Mediana Média DP Mediana I

Emocao 15,07 1,39 15 15,60 1,30 16 0,61
Intensidade 11,40 2,61 11 11 2,20 11 0,69
Motivo 13,13 3,54 14 12,67 3,33 12 0,69
Emogao e motivo 10,93 3,26 11 11,07 3,17 11 0,69
Intensidade e motivo 7,67 3,18 8 7,73 3,10 8 0,73
Emogao e intensidade 9,40 2,06 10 9,13 1,68 9 0,85
Emogao, intensidade e motivo 39,60 5,32 39 39,27 5,43 37 0,81

Fonte: Elaboragdo nossa

Também, levando em conta a andlise dos itens e a influéncia de cada um deles para a
pontuagdo total de cada tarefa, apenas retirando as figuras 3 € 20 do Livro de Estimulos II, de
forma a reduzi-lo de vinte e um para dezenove itens, a consisténcia temporal pelo método
teste-reteste da tarefa de percep¢ao da emocao se torna aceitavel, assim como, todas as outras

tarefas, conforme expde a tabela 14.

Tabela 14 — Consisténcia temporal das tarefas do TPECS no livro II (com 19 figuras)

Grupo piloto (Teste) Grupo piloto (Reteste)
TPECS (n=15) (n=15)
Tarefas Livro II Livro II
Média DP Mediana Média DP Mediana I

Emocao 10,20 2,08 10 10,87 1,88 11 0,63
Intensidade 13,60 3,14 14 13,73 2,94 15 0,78
Motivo 11.73 4,56 13 11,27 3,67 10 0,74
Emogao e motivo 5,80 3,05 6 6,07 2,84 6 0,65
Intensidade e motivo 8 4,34 6 8,20 3,53 7 0,79
Emogao e intensidade 7,60 2,29 8 8,27 2,09 9 0,74
Emogao, intensidade e motivo 35,53 5,99 34 35,87 5,44 35 0,76

Fonte: Elaboracao nossa
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O TPECS foi considerado tanto pelo grupo de juizes quanto pelos sujeitos do grupo
piloto um instrumento relativamente facil. O Livro de Estimulos II foi, em geral, percebido
como ligeiramente mais dificil do que o Livro de Estimulos I. Também, foi apreciado pelo
grupo piloto como um teste ndo cansativo e de répida aplicacdo (aproximadamente 23
minutos). De fato, as figuras do Livro de Estimulos I obtiveram percentuais de acerto bem
maiores do que as figuras do Livro de Estimulos II, principalmente, na tarefa de identificagdo
emocional. Ainda, em geral, as figuras do Livro de Estimulos II se mostraram ligeiramente
mais discriminativas do que as figuras do Livro de Estimulos 1. Estas observagdes se mostram
pertinentes com a aceitabilidade do TPECS e apresentam-se congruentes com as
consideracdes de Young et al. (2002) de que imagens caricaturadas, principalmente de rostos,
sao facilmente reconheciveis, sendo que, comparativamente, costumam ser julgadas melhor

do que imagens de pessoas verdadeiras.

Em geral, as emogdes positivas (alegria) e neutras (surpresa), em comparagdo as
emocdes negativas (tristeza, raiva, nojo, medo e desprezo) obtiveram, no Livro de Estimulos
I, uma maior porcentagem de acerto frente aos grupos avaliados. Ainda assim, algumas
emogdes negativas (tristeza e raiva) obtivessem percentuais de acerto proximos aos das
emocdes positivas e neutras. Napoles, Arbolaez e Pérez (2011), em um estudo com
universitarios obtiveram dados semelhantes, destacando as emogdes positivas e neutras como

as que obtiveram maiores porcentagens de acerto.

Com relagao ao Livro de Estimulos II, as emocgdes positivas (admiragdo, amor e
orgulho), também, tenderam a ser mais bem identificadas do que as emog¢des negativas
(vergonha, constrangimento, culpa e ciime). Ainda assim, uma emocdo negativa (ciime)
obteve percentuais de acerto proximos aos das emocdes positivas. Segundo Tangney et al.
(1996), as emogdes complexas negativas de vergonha, constrangimento e culpa, apesar de
serem bastante conhecidas pelas pessoas, costumam ser realmente dificeis de diferenciar em

decorréncia do uso impreciso de suas denominagdes na linguagem cotidiana.

Particularmente, a emo¢do de desprezo, no Livro de Estimulos I, apresentou uma
discrepancia maior entre a porcentagem do grupo de juizes comparada a do grupo piloto, nos
momentos tanto de teste quanto de reteste. Tal discrepancia pode sinalizar, principalmente, a
influéncia da escolaridade frente a identificacdo desta emocdo, visto que a ocorréncia de
reconhecimento desta emocdo, mesmo em culturas letradas, costuma ser contraditéria

(EKMAN, 1992b). Isso porque muitas vezes a emogao de desprezo ¢ assinalada como raiva,
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comumente, devido a proximidade de definicdo destas emogdes, tal como verificaram Ekman

e Cordaro (2011).

Ao que parece, as emogdes expressas pelas figuras do Livro de Estimulos I foram
percebidas mais categoricamente do que de maneira dimensional. O inverso parece ter
ocorrido com as figuras do Livro de Estimulos II. Os achados corroboram com a ideia de uma
teoria hibrida da percep¢do emocional, tal como apontam Matsuda et al. (2013), na qual
expressoes basicas tendem a ser percebidas de maneira categdrica e as expressoes complexas

de maneira dimensional.

Do ponto de vista neuropsicoldgico, as figuras do Livro de Estimulos I sugerem,
levando em conta certos achados sobre percep¢do emocional (ADOLPHS, 2002), um maior
empreendimento da area fusiforme facial direita, cuja ativagdo tende a aumentar frente a
percepcao de emocgdes como psicologicamente Obvias e a decrescer frente a emocgoes
percebidas como ambiguas. Doravante, as figuras do Livro de Estimulos II sugerem um maior
empreendimento da amigdala, da insula e do cortex pré-frontal medial, cuja ativacdo ¢
relacionada a percepcao de mudangas fisicas sutis de estimulos emocionais (MATSUDA et
al., 2013). Contudo, estudos de neuroimagem funcional sdo necessarios para verificar a
ocorréncia de ativagdo das areas e estruturas neuroldgicas aludidas frente as figuras-estimulo

do TPECS.

Outros elementos (tais como gestos das maos, postura do corpo e a situacdo) presentes
nas figuras-estimulo pareceram influenciar mais a percep¢do emocional dos sujeitos dos
grupos estudados no Livro de Estimulos II do que no Livro de Estimulos I. Mesmo assim, a
percepcao da expressdo do rosto foi a mais preterida em ambos os livros, ainda que no Livro
de Estimulos II a percep¢ao da situacdo também tenha sido bastante assinalada. Esse aspecto,
tal como apontam Biele e Grabowska (2006), reitera que o rosto parece realmente ser o canal
de informagao mais importante para a percep¢ao emocional. Contudo, quando os elementos
da expressdo facial ndo sdo o bastante para a defini¢do da emogao, os elementos contextuais

em conjunto sdo requisitados para delined-la (BARRETT; MESQUITA; GENDRON, 2011).

Segundo Henry et al. (2016), a presenga de muitos canais de informagao, dispostos em
certos instrumentos de avaliagdo da percepcdo emocional, pode diminuir a observagao de
declinio da velocidade ou da eficiéncia do processo de percepcdo de pistas sociais. Isso
porque alguns sujeitos podem se utilizar das diversas pistas para mascarar certas dificuldades
em tarefas de reconhecimento perceptivo. Nao obstante, no caso do TPECS, percebeu-se que

1sso notadamente ocorreu, principalmente, nas tarefas de percepcao da emocao e de percepgao
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da intensidade emocional, tanto no Livro de Estimulos I, quanto no Livro de Estimulos II,
explicitando a heterogeneidade dos itens do instrumento e refletindo em baixa consisténcia
interna do mesmo nas referidas tarefas. Contudo, o ajuste destas tarefas, mediante a tarefa de
motivo da percep¢ao de pistas sociais, mostrou-se uma medida salutar para contornar a
possibilidade de atenuagdo da resposta frente a presenca de multiplos canais de informacao.
Assim, ao solicitar que o sujeito indicasse o que mais o levou a perceber como a pessoa se
sente, foi fornecida uma restricdo de canais de informagdo, o que possibilitou uma
equalizacao de respostas. Desse modo, tal medida de ajuste tendeu a proporcionar, nos grupos
estudados, certa homogeneidade de resposta entre os itens do instrumento, aumentando assim
as medidas de consisténcia interna, tanto no Livro de Estimulos I, quanto no Livro de

Estimulos II.

Por outro lado, a medida de ajuste pela tarefa de motivo, também, sugeriu que, no
processo de percepgdo emocional, tal como sinalizam Kelly e Metcalfe (2011), estratégias de
metacogni¢cdo podem ser empregadas consideravelmente para melhorar a acuracia de
respostas. Portanto, apesar da ferramenta basica da metacognicao, segundo Nelson et al.
(1999), ser o relato subjetivo, as alternativas de escolha for¢ada da tarefa de motivo do
TPECS foram bastante providenciais, visto que incitaram o avaliando a ordenar aspectos de

seu proprio processo perceptivo frente aos itens do instrumento em questao.

Quanto ao reconhecimento da intensidade emocional, parece haver outras variaveis
que influenciaram em sua delimita¢do. Especificamente, aparenta ocorrer uma diferenca na
percepcao da intensidade emocional entre homens e mulheres, sendo que algumas emogdes
podem ser percebidas com menor ou maior intensidade pelos distintos sexos, tal como
corroboram os estudos de Hess, Blairy e Kleck (1997). Por outro lado, segundo Calvo et al.
(2016), diferentes emocgdes parecem dispor de distintos limiares de reconhecimento de
intensidade, sendo que, a depender do nivel de gradagdao, podem ser percebidas como
apresentando uma intensidade similar, tal como se pode apreender do modelo de
representacdo bidimensional de Takehara e Suzuki (2001). No caso do TPECS, o
empreendimento do célculo da intensidade, derivado da proposta de Gunes, Picardi e Jan
(2004a), que levava em conta a intensidade e nimeros de AU das emogdes expressas, tanto da
face quanto do corpo, se mostrou salutar para amenizar a influéncia das varidveis

supracitadas.

No que competiu a andlise empirica dos itens do TPECS, a maioria deles foram

classificados como faceis, em boa parte das tarefas, principalmente as do Livro de estimulos I,
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tal qual se observa em um percentual significativo de instrumentos de avaliacdo da percepgao
emocional (YOUNG et al.,, 2002). Os itens classificados como dificeis, no entanto, se
mostraram bastante incisivos, de forma a repercutir nos valores de consisténcia interna de
algumas tarefas do instrumento em dados grupos. Alguns itens, por sua vez, mostraram sua
influéncia, também, sobre a consisténcia temporal do instrumento, principalmente sobre a
tarefa de reconhecimento da emocao, tal como se pode vislumbrar nos graficos que mostram a
dicrepancia de desempenho do grupo piloto no teste e no reteste, quanto a emogdes
especificas. Diante disso, ajustes no TPECS, como a remogao de certos itens, pelo menos dois
em cada livro, tal como apresentado, podem ser pertinentes para o aprimoramento de seus
aspectos psicométricos (ERTHAL, 1999; PASQUALL 2001; SANTOS et al., 2010; COHEN;
SWERDLIK; STURMAN, 2014).

Quanto a capacidade de discriminagdo de alguns itens do TPECS, a maioria das
figuras-estimulo com IPD nulo, também, eram figuras vistas como faceis segundo o IF obtido
para cada uma delas. Assim, apenas sinalizaram que as pessoas dos grupos estudados nao
tiveram dificuldades em perceber a emocao, a intensidade ou o motivo das figuras-estimulo
em questdo. Todavia, tais itens podem ser substanciais em abordagens com grupos
patolégicos. Assim, estudos da aplicagdo do TPECS com tais grupos se mostram

imprescindiveis.
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O TPECS parece um instrumento promissor para a avaliagdo da cogni¢do social, mais
especificamente, segundo a disposicdo de sua validade de conteudo frente aos aspectos de
percepcao emocional e de processamento contextual. Também, mostrou-se pertinente a
avaliacdo da metacognicao frente as tarefas de reconhecimento emocional. No entanto, outros
métodos de validagdo sdo recomendados para delimitagdo dos construtos proponentes.
Estudos com outras amostras necessitam ser realizados para uma maior firmeza dos aspectos
de confiabilidade e de validade do instrumento. Uma amostra maior faz-se necessaria para a
avaliacdo fatorial exploratoria. As influéncias de certas varidveis como a idade, o sexo ¢ a
escolaridade precisam ser melhor investigadas, principalmente na identificacdo de algumas

emogdes e no reconhecimento da intensidade delas.

Ao que parece, algumas figuras do TPECS precisam ser retiradas para tornar o teste
mais homogéneo e proporcionar melhor consisténcia interna e temporal, principalmente, as
tarefas de percepcdo emocional. Sendo assim, a ordem de apresentacdo das figuras que
permanecerem podera, também, ser retificada. Esse empreendimento pode ser orientado pela
disposi¢cao dos dados de IF e de IPD referente a cada figura-estimulo analisada pelos grupos

avaliados.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE PROJETO DE PESQUISA:
AVALIACAO DA COGNICAOD SOCIAL NA ESQUIZOFRENIA -
CONSENTIMENTO LIVRE E INVESTIGANDO MEDIDAS DE DESEMPENHO NEUROPSICOLOGICO EM

ESCLARECIDO PERCEPCAO EMOCIONAL E EM PROCESSAMENTO CONTEXTUAL
Participante:
Data de nasc.: Local de nasc.: / /

Dia Més Ano Cidade Estado Pais
Idade: Escolaridade:
Sexoom(J F( Data de apreciacio do presente termo: /
Dia Mes Ano

RG: CPF:
Pesquisador:

O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar como wvoluntario{a) do estudo intitulado
“Avaliacio da Cognicio Social na Esquizofrenia: Investigando Medidas de Desempenho
Neuropsicologico em Percepcio Emocional e em Processamento Contextual®. Antes de participar
deste estudo, gostariamos que tomasse conhecimento do que ele envolve. Por isso, dispomos a seguir
de alguns esclarecimentos sobre duvidas que vocé possa ter. Caso tenha qualquer outro
questionamento quanto ao estudo, o que ele abarca e sobre os seus direitos. vocé podera contatar,
sempre que julgar necessario. o doutorando Ardo Nogueira de Araujo pelo telefone (71) 8847-3855 ou
o Prof. Dr. Eduardo Pondée de Sena pelo telefone (71) 3241-7154.

Qual o objetivo deste estudo?

Tal estudo tem como objetivo investigar as habilidades de individuos adultos em identificar e
compreender expressdes emocionais. O intuito desse processo € desenvolver e validar um instrumento,
que possa orientar, quando necessario, propostas de intervencdo e de tratamentos. mediante a
observacdo de um conjunto de operagdes mentais que ddo suporte as interacdes sociais.

O que acontecer: neste estudo?

Individuos com o diagnostico de esquizofrenia e clinicamente estaveis; individuos sem o diagnodstico
de esquizofrenia: e familiares em primeiro grau de suyjeitos com esquizofrenia ndo afetados pela
doenca responderdo a um protocolo de pesquisa. envolvendo: 1) questionario sociodemografico e
clinico; 2) questionario socioecondmico: 3) entrevista clinica; e 4) avaliacdes neuropsicologicas. para
observar, principalmente. percepgdo emocional, processamento contextual e, por vezes. inteligéncia
global e aspectos da personalidade. Todos os instrumentos do protocolo serdo aplicados no Instituto de
Ciéncias da Saude (ICS) da UFBA ou no CAPS UFBA-Garcia, em uma sessdo com duracio
aproximada de uma hora e meia. em horario previamente agendado.

Quais os beneficios em participar deste estudo?

Como beneficios, a sua participacdo neste estudo podera proporcionar. no ambito pessoal, a
identificacdo de algum problema néo antes conhecido. sendo assim. tratado de maneira mais adequada
e especifica: e. no ambito coletivo, podera ajudar no desenvolvimento de um melhor plano de
atendimento a outras pessoas. Ao final do estudo, as informacdes acerca dos resultados encontrados
estardo a disposicao dos participantes.

Quais os inconvenientes em participar deste estudo?

Como a aplicacdo do protocolo de pesquisa demanda tempo. ha o risco de causar certa fadiga. Caso
isto ocorra, vocé pode propor ao pesquisador uma pausa para descanso ou solicitar que os
procedimentos restantes sejam concluidos em outro momento.

Quais os direitos dos participantes?

Os resultados deste estudo poderdc ser enviados para publicacio em meios cientificos (jornais,
revistas, dentre outros), mas vocé nio sera identificado por nome. sendo que seus dados pessoais serao
mantidos em sigilo. Sua participacdo no estudo € voluntaria. de forma que caso vocé decida néo
participar, isso ndo afetara qualquer tratamenfo ao qual vocé tem direito. nem acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido pelo pesquisador.
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Quais sio as responsabilidades dos participantes?
Os participantes deste estudo comprometem-se a comparecer as consultas e avaliacdes marcadas, bem
como, responder fidedignamente os questionarios e avaliacdes aplicadas pelos pesquisadores.

Assinando este Termo de consentimento estou ciente que:

1. Recebi uma explicacido detalhada do objetivo do estudo. dos procedimentos envolvidos e o que se
espera da minha pessoa.

2. Estou ciente de que tenho total liberdade de desistir do estudo. a qualquer momento. e que esta
desisténcia ndo ird. de forma alguma. afetar ou acarretar qualquer penalizacdo a minha pessoa.

3. Estou ciente de que as informacdes. colhidas durante o estudo. serdo ftratadas com
confidencialidade. ou seja. ndo serei referido por nome em qualquer relatorio ou producio relacionada
ao estudo. Da minha parte, ndo devo restringir, de forma alguma. o uso dos resultados que possam
surgir no estudo.

4. Concordo total e voluntariamente em fazer parte deste estudo e tenho mais de 18 anos.

5. Como (1. Tenho —_ 2. Nio tenho ) dificuldade para ler. o escrito acima. atesto também que o
pesquisador . quando da leitura pausada desse
documento, esclareceu todas as minhas duvidas e como dou minha concordancia para participar deste
estudo. coloco abaixo minha assinatura ou impressio do meu polegar.

6. Em caso de minha desisténcia em permanecer na pesquisa. autorizo (1. Sim 2. Nao ) que
os meus dados ja coletados referentes a resultados dos questionarios, instrumentos respondidos etc..
ainda sejam utilizados na pesquisa. com 0s mesmos propositos ja apresentados neste Termo de
Consenfimento.

7. Estou ciente que este Termo de Consentimento € feito em duas vias. sendo que uma permanecera
em meu poder e outra em poder dos pesquisadores.

Assim, abaixo assinado, eu, Y

com anos de idade, portador do RG: e CPF: i

residente domiciliado no endereco:

, dou meu consentimento livre
e esclarecido para participar como voluntirio do projeto de pesquisa “Avaliacio da Cognicio
Social na Esquizofrenia: Investigando Medidas de Desempenho Neuropsicologico em Percepcio
Emocional e em Processamento Contextual”, sob a responsabilidade do pesquisador/orientando
Ario Nogueira de Aratjo, doutorando do Programa de Pés-Graduacio de Processos Interativos
dos Orgaos e Sistemas e a orientacio do pesquisador/orientador Dr. Eduardo Pondé de Sena,
professor do Programa de Pos-Graduacio de Processos Interativos dos Orgios e Sistemas.

Participante:
Assimatura
Local: Data: |
Cidade Estado Pais Dia Mes Ano Impressao digital
(dactiloscopica)
Pesquisador:
Assinstura
Local: Data: j .
Cidade Estado Pais Dia Mes Ano
Representante legal do participante:
{Qmando necessario) Assinatura
Local: Data: / /
Cidade Estado Fais Dia Mes Ano
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA JUIZES

TERMO DE PROJETO DE PESQUISA:
AVALIACAO DA COGNICAO SOCIAL NA ESQUIZOFRENIA -
CONSENTIMENTO I'IVBE E INVESTIGANDO MEDIDAS DE DESEMPENHO NEUROPSICOLOGICO EM
ESCLARECIDO PARA JUIZES PERCEPCAO EMOCIONAL E EM PROCESSAMENTO CONTEXTUAL
Nome:
Data de apreciacio
Data de Nascimento: do presente terimo: . ;
Dia Mas Anc Dvia Mes Ano
Sexo: M ] FJ  Idade: Atividade profissional:

Formacéo académica:

Especializacio:

Mestrado:

Doutorado:

O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a). na qualidade de juiz. para
analisar o Teste de Percepcdo Emocional em Contextos Sociais (TPECS), do estudo intitulado
“Avaliacio da Cognicio Social na Esquizofrenia: Investigando Medidas de Desempenho
Neuropsicologico em Percepcio Emocional e em Processamento Contextual”. Antes de participar
deste estudo, gostariamos que tomasse conhecimento do que ele envolve. Por isso. dispomos a seguir
de alguns esclarecimentos sobre duvidas que vocé possa ter. Caso tenha qualquer outro
questionamento quanto ao estudo. o que ele abarca e sobre os seus direitos. vocé podera contatar.
sempre que julgar necessario, o doutorando Ardo Nogueira de Araujo pelo telefone (71) 8847-3855 ou
o Prof. Dr. Eduardo Pondé de Sena pelo telefone (71) 3241-7154

Qual o objetivo deste estudo?

Tal estudo tem como objetivo investigar as habilidades de individuos adultos em identificar e
compreender expressdes emocionais. O infuito desse processo € construir € conhecer os parametros
psicometricos (validade de conteudo. de construto e de critério) de um instrumento de medida da
cognicdo social designado a orientacdo. quando necessario, de propostas de intervencao e de
tratamentos.

O que acontecera neste estudo?

Antes de ser inserido em um protocolo de pesquisa. voltado para a avaliacdo de individuos com o
diagnostico de esquizofrenia e clinicamente estaveis: individuos sem o diagnostico de esquizofrenia: e
familiares em primeiro grau de sujeitos com esquizofrenia ndo afetados pela doenca. o instrumento
proponente desse estudo passara pela analise de profissionais experientes. Estes preencherdo um
formulario com questionamentos sobre o conteudo do referido instrumento. verificando a pertinéncia
dos elementos que o compde e tecendo, quando necessario, comentarios e sugestdes de orientacio de
ajustes. O formulério serd administrado individualmente com o juiz voluntario em local e horario de
sua conveniéncia.

Quais os beneficios em participar deste estudo como juiz?

Como beneficios. a sua participacdo neste estudo podera agregar, no ambito pessoal. mais experiéncia
no julgamento de avaliacdes neuropsicologicas; e, no ambito coletivo. podera ajudar no
desenvolvimento de um melhor plano de atendimento a outras pessoas. Ao final do estudo. as
informacodes acerca dos resultados encontrados estardo a disposicdo dos participantes.

Quais os inconvenientes em participar deste estudo como juiz?

Como o processo de julgamento do instrumento em proposicdo demanda tempo. ha o risco de causar
certa fadiga. Caso isto ocorra, voce pode propor ao pesquisador responsavel uma pausa para descanso
ou solicitar que os procedimentos restantes sejam concluidos em outro momento.
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Quais os direitos dos juizes?

Os resultados deste estudo poderdo ser enviados para publicacdo em meios cientificos (jornais,
revistas. dentre outros), mas voceé nao sera identificado por nome. sendo que seus dados pessoais serdo
mantidos em sigilo. Sua participacdo no estudo € voluntaria, de forma que. caso vocé decida nio
participar, isso ndo afetara. nem acarretara qualquer penalidade.

Quais siio as responsabilidades dos juizes participantes?
Os juizes participantes deste estudo comprometem-se a responder fidedignamente os questionarios
aplicados pelos pesquisadores responsaveis.

Assinando este Termo de consentimento estou ciente que:

1. Recebi uma explicacdo detalhada do objetivo do estudo. dos procedimentos envolvidos e o que se
espera da minha pessoa.

2. Estou ciente de que tenho total liberdade de desistir do estudo. a qualquer momento, e que esta
desisténcia ndo ira. de forma alguma. afetar ou acarretar qualquer penalizacdo a minha pessoa.

3. Estou ciente de que as informacdes. colhidas durante o estudo. serdo ftratadas com
confidencialidade. ou seja. ndo serei referido por nome em qualquer relatorio ou producéo relacionada
ao estudo. Da minha parte, ndao devo restringir, de forma alguma. o uso dos resultados que possam
surgir no estudo.

4. Concordo total e voluntariamente em fazer parte deste estudo.

5. Atesto também que o pesquisador . quando da
leitura pausada desse documento. esclarecen todas as minhas duvidas e como dou minha concordéancia
para participar deste estudo. coloco abaixo minha assinatura.

6. Estou ciente que este Termo de Consentimento & feito em duas vias, sendo que uma permanecera
em meu poder e outra em poder dos pesquisadores responsaveis.

Assim, abaixo assinado, eu, -
portador do RG: e CPF: ., com formacio académica
em: . com carteira
profissional: , dou meu consentimento livre e

esclarecido para participar como juiz voluntirio para anilise do Teste de Percepcio Emocional
em Contextos Sociais do projeto de pesquisa “Avaliacio da Cognicio Social na Esquizofrenia:
Investigando Medidas de Desempenho Neuropsicolégico em Percepcio Emocional e em
Processamento Contextual”, sob a responsabilidade do pesquisador/orientando Ario Nogueira
de Araitijo, doutorando do Programa de Pés-Graduacio de Processos Interativos dos Orgios e
Sistemas e a orientacio do pesquisador/orientador Dr. Eduardo Pondé de Sena, professor do
Programa de Pés-Graduacio de Processos Interativos dos Orgios e Sistemas.

Juiz participante:

Azsinatura
Local: Data:
Cidade Estado Faiz Dia Meés Ano
Pesquisador:
Assinatura
Local: Data:
Cidade Estado Faiz Dia Mes Ano
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APENDICE C — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

QUESTIONARIO PROJETO DE PESQUISA:
50C|ODEMOGR§AF|C0 E AVALIACAO DA COGNICAO SOCIAL NA ESQUIZOFRENIA -
, INVESTIGANDO MEDIDAS DE DESEMPENHO NEUROPSICOLOGICO EM
CLINICO PERCEPCAO EMOCIONAL E EM PROCESSAMENTO CONTEXTUAL
Prontuario: Data da entrevista:
Dia Meas Ano
Nome:
Pai:
Mae:
“
5 | Endereco:
a
@ -
o CEP:
&
18,
g | Telefone: Celular:
2| o :
E | SexooMJ F( Escolaridade:
Data de nasc.: Local de nasc.:
Diia Més Ano Cidade Estado Pais
Idade: Afiliacéo religiosa:
Ocupacao profissional: Numero de filhos:
RG: CPF:
Estado civil: Solteiro __ Casado/Mora junto __ Separado/divorciado __ Viavo
Quantidade de itens
Posse de itens 0 |1 |2 |3 |4ou+ Pontuacio
Televisdo em cores
Radio
Banheiro
E Automével
=] £
S Empregada mensalista
E Miguina de lavar
-]
E Videocassete e/ou DVD
:'g" Geladeira
E Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira duplex)
TE
S Grau de Instrucio do chefe de familia
= Nomenclatura Antiga Nomenclatura Atual
o
= Analfabeto/ Primario incompleto Analfabeto/ Fundamental 1 Incompleto
S Primdrio completo/ Ginasial incompleto | Fundamental 1 Completo / Fundamental 2 Incompleto Pontuacio
Ginasial completo/ Colegial incomplete | Fundamental 2 Completo/ Médio Incompleto ,:'
Colegial completo/ Superior incompleto | Médio Completo/ Superior Incompleto I.fll
Superior completo Superior Completo '
Classe economica I:l Pontuagiio total l:l
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Preferéncia no uso das maos

o
g + (em uma das colunas): Realiza a maioria das vezes.
o
E + + (em uma das colunas): Sempre realiza (preferéncia forte, nunca usaria a outra mao a menos que fosse forcado)
=
: + (em ambas as colunas): Se em algum caso a mdo utilizada € realmente indiferente.
=
= Atividades Esquerda Direita
L3
3 1. Escrever
o
] 2. Desenhar
‘E 3. Arremessar
2 4 Uso de tesouras
= 5. Escovar os dentes
o
E 6. Uso da faca (sem o garfo)
E 7. Uso de colher
=
= 8. Uso de vassoura (mfo superior)
9. Ascender um fosforo (mfo do fosforo)
10. Abrir uma caixa (mio da tampa)
Habito de fumar  Nio Z”  Sim Habito de beber NioZ” Sim
Se sim para o habito de fumar, aplicar o Se sim para o habito de beber, aplicar o
Questionario Fagerstrim: Questionario CAGE:
: : : 1. Alguma vez vocé sentin 3. Vocé se sente
1. Quanto tempo depois de 4. Quantos cigarros por dia e a y
:tcg:u A ffung?eu vock fuma? - que deveria dimimir a culpado pela maneira
primeiro cigarro? guantidade de bebida ou com que costuma
i d.euﬁ A - 7 }[1} 01}10111‘%% @ parar de beber? beber?
* Dentro de 5 minutos (3 =11a2 s .
- Entre 6 & 30 minutos (2) -21230(2) a0 () Bl o)
= Entre 31 e 60 minutos (1) * 31 ou mais (3) Sim (1) Sim (1)
= Apos 60 minutos (0)
2. Vocé acha dificil abster-se 5. Vocé fuma mais 2. As pessoas o (a) 4. Vocé costuma beber
do fumo em lugares onde ele  fregiientemente durante as aborrecem porque pela manh3 para
s € proibido. por ex., naigreja.  primeiras horas apos acordar criticam o seu modo de diminuir o nervosismo
k= na biblioteca, no cinema etc.?  do gue durante o resto do dia? beber? ou a ressaca?
= * Sim (1) » Sim (1) * Nio (0) * Nio (0)
; = Nio (0) « Nio (0) * Sim (1) * Sim (1)
‘Eﬂ 3. Qual o cigarro vocé mais 6. Vocé fuma se estiver tio
E odiana ter de largar? doente a ponto de ficar na Hospitalizaces Nag — Py
...l‘E-' = O primeiro pela manhi (1) et o s K I it ? . CI:EIO =
- * Qualquer outro (0) = Sim (1) pSl(]lllFlTI 1cas .
* Nio (0 Slihe sk
© Primeira hospitalizagdio:
Ao
Ultima hospitalizagio:
Ano
Numero de hospitalizagdes:
Uso de medicamentos Nio—  Sim
Nome do medicamento Dosagem Posologia
Diagndéstico de condicdes médicas Nio = Sim T
Esquizofrenia —  Transtorno Bipolar —  Depressdo —  Ansiedade — TDAH T AVC T Parkinson —
Alzheimer — Epilepsia — TCE T  Hipertensio —J  Diabetes —  Oufra —
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APENDICE D - FORMULARIO PARA ANALISE DE JUIZES

PROJETO DE PESQUISA:

FOR,MUI-ARIO P,ARA AVALIACAO DA COGNICAO SOCIAL NA ESQUIZOFRENIA -
ANALISE DE JUIZES INVESTIGANDO MEDIDAS DE DESEMPENHO NEUROPSICOLOGICO EM
PERCEPCAO EMOCIONAL E EM PROCESSAMENTO CONTEXTUAL

Identificacao
Nome:
Data de Nasc.: Local de Nasc.: ) )
Dia Més Ano Cidade Estado Pais
Idade: SexooM (] FOJ Data de Aplicagdo: ;
Dia Mas Ang
Qualificacio
Graduacio:
Curso Institnigio Ano de Conclusdo
Especializacdo 1:
Curso Institnigio Ano de Conchusdio
Especializacdo 2:
Curso Institnigio Ano de Conchusdio
Mestrado:
Curso Instituigio Ano de Conchusdio
Doutorado:
Curso Institnigio Ano de Conclusdio
Formagio Curse Instituigio Ano de Conclusdo
Formagio Curse Instituigio Ano de Conclusdo
Experiéncia
Ocupacédo atwnal:  Assisténcia Ensino Pesquisa Consultoria

Experiéncia anterior com estudos de validacdo de escalas. questionarios ou | Sim Na
testes?

Experiéncia com sujeitos com esquizofrenia? | Sim | | Nao |
Experiéncia com cognicdo social? Sim Nio
Orientacoes

O(A) senhor(a) estad recebendo um formulario referente a wm instrumento em construgao.
destinado a avaliacdo da cognicdo social. denominado Teste de Percepcdo Emocional em
Contextos Sociais (TPECS). Sua tarefa é verificar a pertinéncia ¢ a clareza de cada um dos
elementos desse instrumento: rapport., cartdes de resposta. figuras-estimulos e
questionamentos as figuras-estimulos.

Desta forma. agradecemos desde ja a sua participacdo. enfatizando a sua importancia para que
os objetivos do presente estudo sejam alcancados. Colocamo-nos a disposicdo para eventuais
esclarecimentos que se mostrem necessarios.
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Avaliacio dos elementos do TPECS

1. O rapport inicial estd claramente compreensivel?

Comentirios ou sugestdes:

2. Os questionamentaos referentes as figuras-estimulo estio claramente compreensiveis? | Sim

Comentarios ou sugestdes:

3. As alternativas e escalas dos cartdes de resposta estio claramente compreensiveis? Sim

Comentirios ou sugestdes:

4. As pessoas das figuras-estimulo, cujos rostos podem ser vistos, apresentam expressdes faciais
identificaveis, levando em conta as alternativas e escalas dos cartdes de resposta?

Figura 1 Figura 8 Nio Figura 15 Nio
2 » | Figura2 [Sim | [Nao | Figura 0 Figura 16 Nio
2% | Figura3 Figura 10 Figura 17
%E Figura 4 Figura 11 Figura 18
= 2 | Figuna 5 Nao Figura 12 Figura 10
ELE Figura6 [Sim | [Nao Figura 13 Figura 20 Nio
Figura 7 Nio Figura 14 Figura 21 Nio
Figura 1 Figura 8 Figura 15
Eé Figura? [ Sim | [Nao Figura 9 Figura 16 Nio
£ £ | Figura3 Nio Figura 10 Figura 17
z;»; Figura 4 Figura 11 Figura 18
g% Figura 5 Figura 12 Figura 19
£ E | Figura6 [Sim | [Nao | Figura 13 [Nao_| Figura 20 [Nao |
Figura 7 Nio Figura 14 Nio Figura 21 Nio

Comentérios ou sugestdes:

5. As figuras-estimulo apresentam situactes ou contextos que podem ser identificaveis mediante a
presenca de certas pistas (a disposicio de objetos, outras pessoas, animais ou gestos corporais)?

Figural | Sim Nio Figura 8 Nao Figura 15 Nio
2 g | Figuna2 Nio Figura 9 Figura 16 Nio
Z% | Figua3 Nio Figura 10 Figura 17
EE Figura 4 Sim Nio Figura 11 i Figura 18 3
& W
T £ | Figuras Figura 12 Figura 19
=
% | Figna6 Figura 13 Figura 20

Figura Figura 14 Figuea 21

Figura 1 Sim Nio Figura 8 Nio Figura 15
3 & | Figm2 Figura 0 Figura 16
22 | Fiws Figura 10 Figura 17
2O | Figua4 [ Sim Nio Figura 11 Nio Figura 18 Nio
?E% Figura 5 Na Figura 12 Nao Figura 19
z E | Figna 6 Figura 13 Figura 20

Figura 7 Nio Figura 14 Nio Figura 21 Nio

Comentirios ou sugestdes:
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ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA DO LOCAL DE PESQUISA

ddd
l UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
| ! INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE - ICS

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Adelmir de Souza Machado, na qualidade de responsével pelo Instituto de Ciéncias da
Saiide (ICS) da Universidade Federal da Bahia (UFBA). autorizo o doutorando Ario
Nogueira de Araijo do Programa de Pés-Graduagdio em Processos Interativos dos Orgios e
Sistemas, do ICS, da UFBA a conduzir a pesquisa intitulada Avalia¢do da Cognig¢io Social
na Esquizofrenia: Investigando Medidas de Desempenho Neuropsicoldgico em
Percepciio Emocional e em Processamento Contextual, sob orientagio do Professor Dr.
Eduardo Pondé de Sena. Declaro, também. que a Instituigdo a qual represento dispde de
infraestrutura necessaria a realizagdo da referida pesquisa. Ressalto, ainda, que estou ciente ¢
de acordo com os objetivos e metodologia dessa pesquisa, desde que sejam cumpridos os
requisitos abaixo:

e A apresentagiio do parecer favordvel do Comité de Etica e Pesquisa a execugio do estudo
supracitado para que seja considerada valida a presente anuéncia;

¢ O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo 466/12 CNS/MS;:

e A garantia de poder solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

e A seguranga de que ndio havera despesas para Instituigdo a qual represento que seja
decorrente da participagdo nessa pesquisa;

e A liberdade de retirar esta anuéncia a qualquer momento do estudo sem penalizagio
alguma, caso ndo haja o cumprimento dos itens acima.

Salvador, 01 de julho de 2015.

A , /%
Pfofl Dr. Adelmir de Souza Machado /

Diretor do ICS
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ANEXO B - PARECER DE APROVACAO DA PESQUISA

¥
15 INSTITUTO DE CIENCIAS DA (@@lobefonne
- SAUDE - UFBA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagao da cognigéo social na esquizofrenia: investigando medidas de desempenho
neuropsicolégico em percepgao emocional e em processamento contextual
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Apresentagédo do Projeto:

Estudo de acuracia de um instrumento de medida da cognigao social que busca investigar as habilidades de
individuos adultos em identificar e compreender expressdes emocionais. Nesse processo, o presente estudo
propde construir e conhecer os par@metros psicométricos do Teste de Percepgao Emocional em Contextos
Sociais (TPECS). Amostras de sujeitos diagnosticados com esquizofrenia; de sujeitos sem diagnésticos de
esquizofrenia com parentes em primeiro grau acometidos pela doenga; e de sujeitos sem diagnéstico de
esquizofrenia nem parentes em primeiro grau acometidos pela doenga contribuirdo para validade de critério
e de constructo do TPECS. Também, uma amostra de juizes, composta por profissionais das areas de
psicologia clinica, neuropsicologia, psiquiatria e neurologia, realizardo a analise do TPECS para validade de
contelido, antes que este instrumento seja administrado em amostras clinicas e néo clinicas de sujeitos. O
TPECS é um instrumento proposto para avaliar os constructos de percepgao emocional e de processamento
contextual, principalmente, em sujeitos com esquizofrenia. Como um instrumento de medida, visa orientar
propostas de intervengéo e tratamento da doenga.

Objetivo da Pesquisa:
Construir um instrumento de medida da cognicao social para adultos — o Teste de Percepcao Emocional em
Contextos Sociais (TPECS) — e conhecer os seus parametros psicometricos.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos

O presente estudo nao interfere no tratamento habitual de individuos com diagnostico de esquizofrenia, nem
traz qualquer prejuizo para os individuos sem esquizofrenia, com ou sem parentesco em primeiro grau com
esquizofrenicos, pois tem por intuito avaliar de maneira nao invasiva aspectos da cognicao social e, por
vezes, inteligencia global e aspectos da personalidade. Ainda assim, como a aplicacao do protocolo de
pesquisa e o julgamento do instrumento demandam tempo, ha o risco dos participantes e dos juizes
sentirem certa fadiga durante os processos. Caso isto ocorra, os participantes e os juizes podem propor ao
pesquisador uma pausa para descanso ou salicitar que os procedimentos restantes sejam concluidos em
outro momento.

Beneficios

No ambito pessoal, para os participantes, o estudo pode auxiliar na identificacao de algum problema nao
antes conhecido, contribuindo para que este seja tratado de maneira mais adequada e especifica; e, para os
juizes, pode proporcionar mais experiencia no julgamento de avaliacoes neuropsicologicas. No ambito
coletivo, podera ajudar no desenvolvimento de um melhor plano de atendimento a outras pessoas. Nao
obstante, o presente estudo busca potencializar esforcos para verificar a utilidade de dados oriundos de
instrumentos de avaliacao que se proponham a integrar medidas de cognicao social, com o intuito de
dinamizar processos de diagnostico e de tratamento, principalmente, de individuos com esquizofrenia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Este estudo de acuracia busca o desenvolvimento de um instrumento para ser usado com pacientes com
esquizofrenia. O projeto esta bem desenhada, com seus passos claros. Ha coeréncia entre o projeto, a
folha de rosto e os termos de consentimento. Os riscos sdo minimos, pois ndo havera intervencgao e a
equipe é formada por profissionais da area de saude mental, com experiéncia no tema.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os dois termos de consentimento (juizes e participantes) encontram-se bem redigidos. A linguagem é clara.
Todos os termos necessarios estao contemplados.

Recomendagdes:

Sugerimos adequar os desfechos primarios do estudo, que néo serdo o instrumento em si. Sugerimos
também que no termo de consentimento ndo sejam usadas frases longas ou vaz
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passiva, pois pode dificultar a compreensao dos participantes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha pendéncias.

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/12 em
substituicio 4 Res. CNS 196/96 - Item IV.1.f) e deve receber uma cépia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, na integra, por ele assinado (ltem IV.2.d). O pesquisador deve desenvolver a pesquisa
conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo somente apos analise das razbes da
descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS Item I11.3.z), aguardando seu parecer, exceto quando
perceber risco ou dano n&o previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime
oferecido a um dos grupos da pesquisa (ltem V.3) que requeiram agéo imediata. O CEP deve ser informado
de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4).
E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido
(mesmo gue tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e & Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria ANVISA junto com seu posicionamento. Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem
ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e
suas justificativas. Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente em 13/02/2016 e
ao término do estudo. Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da
Salde/UFBA, de acordo com as atribuigbes definidas na Res. CNS 466/12, manifesta-se pela aprovagéo do
projeto de pesquisa proposto.
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SALVADOR, 13 de Agosto de 2015
1)
Assln;do por:
ANA PAULA CORONA

(Coordenador)
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