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Resumo

O objetivo do estudo foi evidenciar interfaces da analise de redes sociais com o campo tematico da saude mental; assinalar
aspectos dessa interface que disponham de colaboracao possivel e existente entre campos, teorias e pesquisadores. O
estudo tomou corpo com base em descritores em portugués, espanhol e inglés, aplicados as bases de dados: “SciELO”,
“MEDLINE” e “LILACS”. Capturaram-se todas as publicagcdes entre 1976 e 2009. Foram identificados 151 titulos, predomi-
nando publicacdes fora do pais (107). Constatou-se variedade de situagcées-problema em que o referencial da saude mental
associa-se ao de redes sociais, ndo seguindo linha Unica que permita falar de tendéncias. No Brasil, observa-se predominio
de estudos quantitativos, explorando instrumentos com respostas do tipo likert. A énfase esta posta na familia como suporte
social dentro da politica de saude mental. O nimero de publicagdes fora do pais, mesmo incipiente, informa uma importancia
cientifica dada a interlocugéo sistemética entre o campo da salde mental e o de rede social. A tradugéo/adaptagéo de ins-
trumentos quantitativos para a realidade do Brasil guarda relagdo com o crescente nimero de publicacdes nessa interface.
Concorda-se com a maioria dos pesquisadores quando se conclui acerca da necessidade de se tomarem as redes sociais
como um dos principais alvos das intervencoes.

Palavras-chave: Saude mental, redes comunitarias, desinstitucionalizacao, redes, saude publica

Abstract

This study aims to highlight the interfaces between the analysis of social network and the thematic area of the mental health
and to emphasize the aspects of these interfaces that present existent and possible collaboration between areas, theories
and researchers. The study was developed based on descriptors in Portuguese, Spanish and English in “SciELO”, “MEDLINE”
and “LILACS” databases. All the publications with dates between 1976 and 2009 were considered. We identified 151 titles,
predominantly publications from other countries (107). It was found a variety of problem situations in which the reference of
mental health is associated with the reference of social network, not following a one way line that allows speaking of trends.
In Brazil, there is a predominance of quantitative studies exploring instruments with likert type responses. The emphasis is
placed on family as a social support within the mental health policy. The number of publications from other countries, even
incipient, reports a scientific importance given to systematic dialogue between the field of mental health and social network.
The translation/adaptation of quantitative tools to Brazil's reality is related to the increasing number of publications about this
interface. We agree with most researchers when we conclude about the need to consider social network as one of the main
targets of interventions.
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Introducéo

Redes sociais: um conceito interdisciplinar

A dindmica da vida social e as a¢des nela ocorrentes
desenvolvem-se em um contexto de complexidade em que
diversos atores se encontram envolvidos, porém assumindo
diferentes papéis e manifestando, cada um, interesses e 16gi-
cas de interpretacdo do real que, necessariamente, ndo sao
iguais as de todos do mesmo convivio (Onocko-Campos e
Furtado, 2006).

Adentrar o campo das explicagdes de como ocorre a tessi-
tura dessa dindmica viva, que sdo as sociedades, requer que se
lide com o conceito — atualmente considerado interdiscipli-
nar — de rede social.

Ao longo da vida, um individuo entrard necessariamente
em contato com vdrias pessoas em sociedade e, a depender das
motivagdes, participard de arranjos de convivéncia diferentes.
Vinculamo-nos aos outros por meio de contratos ou pactos
associativos, cujo material ligante esta definido pela necessi-
dade ou interesse comum. A esse respeito, autores defendem:

en cuanto individuos, no entramos en contacto directo con
la sociedad global, sino con una parte de ella. La experien-
cia que tenemos de lo social estd dada por la red a la que
pertenecemos (Troncoso et al., 1995).

Na medida de sua necessidade, esse individuo passa a
requerer, seletivamente, os elementos de sua interacio que
representem uma fonte potencial de ajuda ou de recursos.
Numa analogia, é como se fosse um teceldo a puxar, de um
emaranhado, os fios que vdo ganhar forma articulada e geral-
mente Gtil numa versdo final de arte.

Desse modo, as pessoas utilizam a metafora da rede social
hd mais de um século para conotar um complexo conjunto
de relagdes entre os membros dos sistemas sociais (Borgatti,
Everett e Freeman, 2006). E nessa direcdo que as ciéncias so-
ciais tragam uma analogia na qual a rede social se traduz por
um sistema composto de “nos”, representados por sujeitos e/
ou institui¢oes, e conexdes, que sdo as interagdes destes.

A metafora da rede aplicada a logica das interagdes sociais
poderia ser tomada por um neologismo se nao fosse pelo fato
de os avancos técnicos e cientificos permitirem o desenvol-
vimento de campo de conhecimento especifico, que o faz
escapar dos limites das ciéncias sociais e estender-se a outros
dominios, expandindo a sua utiliza¢do (Portugal, 1995).

Os analistas de rede, ainda no final dos anos 1990, des-
cobriram na perspectiva da social network analysis, traduzida
para o portugués como andlise de redes sociais (ARS), um
potencial de respostas para os problemas tedricos e empiricos
aos quais se dedicam (Wasserman e Faust, 1994).
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Na atualidade, discutem-se as redes sociais como um
campo em rapido crescimento no meio cientifico (Borgatti,
et al., 2006). Disciplinas pertencentes as ciéncias “duras”
(Matemadtica, Fisica, Informadtica etc.), como também as
ciéncias “brandas” (Sociologia, Psicologia, Ecologia, Antro-
pologia) estudam as redes sociais. Dessa maneira, pode-se
dizer de um crescente consenso quanto a interdisciplinari-
dade do conceito.

A analise de rede hoje: premissas e indicadores

A Andlise de Redes Sociais traduz um método de apro-
ximag¢do com a estrutura relacional (nivel macro da rede)
e com as caracteristicas mais comportamentais dos atores
sociais (nivel micro), porquanto o que define o carater
assumido pelo método hoje é o fendmeno estudado, a pers-
pectiva adotada, as metodologias e ferramentas utilizadas
(Borgatti et al., 2006; Scott, 2000; Wellman e Berkowitz,
1991).

Em se tratando das abordagens de carater estrutural,
especialistas ponderam a respeito do fato de muitas pessoas,
atraidas pela tematica, ndo terem consciéncia de que se trata
de uma aproximacao estrutural da realidade social, exigindo
uma formalizacio de dados e o uso, em determinados casos,
de programas informdticos. Esse tipo de preocupagéo leva a
disciplina a ser assumida formalmente. Isso acontece desde
1978, quando uma associa¢do profissional, a International
Network for Social Network Analysis (INSNA), sediada nos
Estados Unidos, passou a congregar investigadores de todo
o mundo interessados na ARS, mantendo-os informados
por meio, especialmente, do Connections, boletim oficial da
entidade. A INSNA promove, desde 1979, a conferéncia anual
de Sunbelt.

Constatam-se, ainda, diversos organismos de pesquisa,
publicagdo e divulgagdo sobre a ARS, assim como revistas,
livros e manuais dedicados ao emprego. E crescente também
o nimero de programas informaticos destinados ao proces-
samento de dados, geragdo de mapas graficos e ao calculo de
varidveis estatisticas.

Essa exata perspectiva de crescimento do campo levou
também Carlos Lozares, José Luis Molina e Alejandro Garcia
Macias (2001) a buscarem responder “sQué ha pasado desde
1998 en el andlisis de redes sociales en castellano?”. Desse modo,
chegaram a algumas conclusdes. Em primeiro lugar, constata-
ram ter sido postas em andamento iniciativas de se criarem
listas para discussdao na web sobre o tema. A primeira lista,
Web REDES, durante os seus trés primeiros anos, cresceu ao
ponto de registrar cerca de 200 pesquisadores em comunica-
¢do, nimero que ¢ atualizado diariamente, o que evidencia o
enorme interesse que a tematica desperta na Ameérica Latina.



Em segundo lugar, paises como a Colombia, Peru, Argen-
tina, Chile, México, entre outros, cada vez mais produzem
pesquisadores que incorporam essa aproximagdo metodo-
logica as suas temdticas de estudo. Além da multiplicidade
de temas, demonstrando a fecundidade e a vitalidade da
disciplina, uma tendéncia a se destacar é a incorporagdo de
investigadores provenientes da Psicologia Social e da Ciéncia
Politica, disciplinas que j4 somam relevantes contribui¢des,
junto com as tradicionais Sociologia e Antropologia, no uso
da Metodologia de Analise de Redes Sociais.

O interesse pelas redes sociais ganha evidéncia na area da
saude, passando o tema a figurar, inclusive, entre os assumi-
dos por linhas, projetos e grupos de pesquisa registrados no
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecno-
légico (CNPq), além de compor a programagdo de eventos
cientificos especificos para a 4rea. Na 10* Conferéncia Nacio-
nal de Saude, realizada em setembro de 1996, o tema das redes
sociais foi associado a “problemas e estratégias em torno da
construgdo da cidadania e da participacdo popular”; “estraté-
gias de comunicagio interpessoal e processos de organizagao
e participagdo politica”; e “participa¢do politica e mediagdes
técnicas”.

Outra evidéncia da emergéncia das redes como tema de
interesse sdo as articulagdes de redes de colaboragdo entre
profissionais e pesquisadores, que concentram esfor¢os do-
cumentados em relatdrios, como é o caso do relatdrio final
do Férum Nacional de Redes em Satde, evento que acontece
desde 2003 como parte da programacio do Congresso da
Rede Unida. Os temas desenvolvidos, a exemplo das redes
de cooperagdo técnica via Internet que unem pessoas e ins-
tituigdes do campo da saude, recebem apoio da Organizagdo
Pan-Americana da Saude (OPAS).

Também vale destacar a atencdo conferida pela Associagdo
Brasileira de Pés-Graduagdo em Satde Coletiva (Abrasco) a
relagdo entre comunicagdo, redes sociais e promogao da saide,
além do fato histérico da inclusdo do tema na regulamentagao
do Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE)
2004 para a area de saide.

Os novos servicos de satide mental como espago de

aplica¢do da analise de redes sociais

O tratamento em satde mental remete a ideia de uma
rede tecida com fios amarrados em pontos, como hospital-dia
ou centros de convivéncia para os pacientes, normalmente,
encaminhados pelos seus familiares ou terceiros. Destarte,
teoriza-se (Varella et al., 2006) sobre a necessidade de pontos
de rede que promovam maior autonomia, reorganizacdo da
vida cotidiana, bem como a inclusdo da pessoa com transtor-
no mental nos diversos grupos sociais.

Estudo-sintese: interfaces da andlise de rede social com o campo da sadde mental

Ja para a logica de implementacao da proposta do novo
cuidado inscrito nos servigos substitutivos em satide mental,
atribui-se importancia a produ¢ao de relagdes interpessoais
no espago intra e extrainstitucional. De fato, os pressupostos
da reforma psiquiatrica em curso no pais defendem a ancora
territorial e os lagos de sociabilidade primarios como instru-
mentos importantes, indispensaveis ao enfrentamento das
adversidades provocadas pelo sofrimento psiquico (Fontes,
2007).

Por meio da exploracao de artigo cientifico (Silva, 2004),
conclui-se que o principal argumento presente nos textos da
reforma engendra responséveis atores e instancias sociais que
cercam os egressos de internagdes psiquiatricas pelo cuidado
e alocagdo de vinculos em redes de relacoes sociais. Nessa
linha, inscrevem-se algumas praticas mediante as quais se
consolida campo fértil para os estudos em ARS emergirem.

Reconhecidas como estratégia ou modelo de auto-or-
ganizacao, as redes atuam no favorecimento da insergao da
pessoa com transtorno mental em campos de sociabilidade
mais amplos - tanto do ponto de vista da reconstrugdo de
um cotidiano, como também pelo importante auxilio no
tratamento - com suporte nos dispositivos de solidariedade
oferecidos pelos atores nio inscritos no campo médico. E
o caso de as terapias sairem do escopo medicamentoso ex-
clusivo, passando o sujeito a ganhar espaco de participacao
no proprio tratamento, enquanto o lar das familias, assim
como a comunidade em geral, configuram locus ampliados
para o cuidado acontecer — e onde se localizam os agentes
fundamentais na nova légica de interven¢do. A mesma
autora escreve, ainda, que as redes de apoio emprestam luz
ao tema dos modelos de interven¢do em sociedades que,
na realidade da pessoa com transtorno mental, denunciam
esforcos encetados para superar a situagdo manicomial
(Nunes, 2008).

Por tudo o que foi exposto, estabeleceu-se o objetivo de
evidenciar interfaces da ARS com o campo temdtico da satde
mental.

A relevancia de estudos como este reside em se poder
assinalar aspectos dessa interface que disponha sobre a co-
laboragéo possivel e existente entre campos, teorias e pesqui-
sadores.

Configura uma das formas de se conhecer como se com-
porta a produgio de conhecimento no campo da satide men-
tal, ou seja, significa explicitar tendéncias baseadas no tipo de
delineamento dos estudos, conceitos e instrumentos basicos,
consensos (bem como possiveis conflitos de interesse), formu-
lagbes tedricas, problemas estudados e solugdes encontradas.

Posteriormente, espera-se trazer contribuicdes para
sustentar o debate tedrico, social e politico em torno dos
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interesses e impactos da reforma psiquidtrica como modelo
contra-hegemonico.

Métodos

Na interface redes e saide mental, uma sondagem das pes-
quisas desenvolvidas e divulgadas em meio eletrénico tomou
corpo com esteio nas bases de dados indexadas “SciELO’,
“MEDLINE” e “LILACS”. Foram capturadas todas as publi-
cagdes com data entre 1976, periodo em que se identificou o
primeiro titulo, e 0 ano de 2009.

Respeitando as peculiaridades de cada base de dados, esta
sondagem utilizou-se dos seguintes descritores em portugués,

» «

espanhol e inglés, respectivamente: “redes sociais’, “redes de

» <«

suporte social’, “rede de apoio psicossocial’, “apoio social’,

“satide mental’, “transtorno mental’, “reabilitacido psicosso-

>«

cial”, “red social’,

»

apoyo social’,

>«

red de apoyo social’, “salud

>«

mental”, “rehabilitacion psicosocial’, “social network”, “social

» <«

support’, “network of social support” e “mental disorder”.

Ap6s a pesquisa eletronica, as referéncias bibliograficas
dos estudos selecionados foram revisadas, no sentido de
encontrar outras pesquisas nao capturadas com origem nos
filtros de busca utilizados.

Além de artigos cientificos, também foram incorporados
ao levantamento todos os titulos referentes a livros e capitu-
los de livros, assim como os de teses ou dissertagoes. Foram
excluidas todas as publicagdes que ndo assumiam a interface
rede e satide mental, apenas tecendo consideragdes ou con-
cluindo algo a respeito do tema, sem, no entanto, se apropriar
do arcabougo tedrico.

Foram desconsiderados os titulos que, capturados na
leitura de referéncias bibliograficas dos estudos selecionados,
reportavam-se a resumos ou trabalhos apresentados em even-
tos cientificos, uma vez que estes, normalmente, resultam de
fragmentos de relatdrios das dissertagdes e teses, ou mesmo
artigos ja contabilizados.

Resultados e discusséo

Foram identificados 151 titulos associando qualquer um
dos descritores de rede com o de satide mental predetermi-
nados. Infere-se ser esse quantitativo baixo — considerando o
intervalo de tempo respeitado — na busca que permitiu cobrir
titulos em lingua vernacula e também estrangeira, bem como
o arsenal de publicagdes em cada uma das disciplinas consi-
deradas isoladamente. Importa ressaltar que atua para limitar
a captura de titulos o viés da imprecisdo dos descritores; ou,
dito de outra forma, a dificuldade de esgotar esses descritores
quando consideradas as combinag¢des possiveis.
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No que tange ao idioma adotado, todas as publicacdes
capturadas com data entre 1976 e 1985 foram feitas na lingua
inglesa, perfazendo o total de 23 titulos. Mais 53 titulos foram
identificados, distribuidos equitativamente entre os anos se-
guintes, sendo que 2 destes sdo publicagdes ja de 2009.

As publicagdes em castelao tém registro a partir do ano
de 1986; nos anos de 1990, cresceram em numero, depois
seguiram uma regularidade nos demais anos, perfazendo
28 titulos capturados até 2006. Um titulo em portugués
(do Brasil), de 1978, foi selecionado — uma dissertacdo em
Comunicagdo da Universidade de Brasilia. Foi identificado
mais um de 1986 e depois se registraram mais 6 titulos
entre 1996 e 1999. A partir do ano 2000, e entrando para
o século 21, a producio cresceu significativamente. Foram
identificados mais 38 titulos nos anos seguintes até a atu-
alidade, 4 destes ja em 2009, coincidindo esse intervalo de
tempo com a promulgagdo da Lei de Satde Mental, de abril
de 2001, que visa a reestruturagdo da assisténcia psiquid-
trica no Brasil.

Destaque-se a selecdo de cinco titulos em portugués de
Portugal, em que os autores trabalharam os problemas locais
da migragdo europeia, associando as tematicas redes, ou su-
porte social, e saide mental.

Os anos de 1981 e 1989 e os anos de 1996 e 1997 marcam
picos de produgdo: 9 e 7; 7 e 7 nas respectivas décadas. Vi-
rando o século 20, sdo os anos de 2004 a 2007 representativos
em termos de produgdo, com os nimeros maximos de publi-
cagdes/ano - 9, 8, 12 e 8, respectivamente - considerando-se
todos os idiomas preconizados. Em 1982, nao foi identificado
nenhum titulo, em nenhum dos idiomas preconizados.

Explorando em analises os titulos selecionados: relagoes

entre o crescimento de publica¢des e eventos historicos

Anilise é requerida de modo a perceber relagdes entre
eventos histdricos envolvendo as duas disciplinas e o com-
portamento das produgdes em termos de procedéncia e
quantitativo.

O surgimento dos primeiros titulos, na segunda metade
da década de 1970, coincide com o apogeu dos modelos de
reforma psiquidtrica, que sdo varios na histéria ocidental
(Nunes, 2008). Especialmente no Brasil, é dado inicio ao mo-
vimento que vai ganhar for¢a do final dos anos de 1980 para a
década de 1990, influenciado, sobremaneira, pelos exemplos
advindos de Franca, Inglaterra, Estados Unidos e Italia (Te-
nério, 2002).

Cada um desses movimentos contribuiu, portanto, com o
formato de reforma psiquidtrica aplicado a realidade socio-
contextual e cultural do Brasil. A reforma italiana, entretanto,
guarda especial relagio com o modelo existente no Brasil.



Ora, o final da década de 1970 também é marco no
surgimento das principais bases epistemoldgicas para a
moderna teoria de andlise de redes sociais, reunidas em
Harvard e postas a disposi¢do da comunidade cientifica
(Borgatti et al., 2006).

Também data do periodo niimero crescente de estudiosos
trabalhando para combinar as diferentes tradicdes em pesqui-
sa com ARS, em oposi¢do a analise estrutural e na direcdo de
popularizar a analise de rede social (Borgatti et al., 2006).

O surgimento, bem como o predominio dos estudos pro-
duzidos em inglés por essa época, recebem, provavelmente,
influéncia desse contexto histdrico, tanto no campo da saude
mental, quanto no de redes sociais.

Quanto a realidade do Brasil, onde a ARS ¢ referencial
ainda emergente entre os pesquisadores, constata-se que 0s
estudos realizados com a interface “redes sociais” e “satde
mental” sdo mais recentes — os primeiros titulos datam do
final da ultima década do século passado. Estes, no entanto,
surgem junto com a reforma, assumindo a novidade trazida
por politica publica especifica, que era a de intervir pondo
foco sobre o potencial das redes sociais naturais.

Tendéncias tedricas e metodoldgicas das publicagoes

nacionais

Para efeito deste texto, foram revisados apenas os titulos
origindrios de pesquisas aplicadas a realidade do Brasil.

A analise permitiu identificar a utilizagdo, por parte dos
pesquisadores, tanto de metodologias quantitativas quanto
qualitativas para realizar a aproximagdo com o fendmeno ex-
plorado. Nao se confirma, entretanto, na realidade do Pais, a
tendéncia de associar, em mesmo estudo — a complementari-
dade (Minayo et al., 2005) - métodos das duas abordagens, de
maneira que aos resultados quantitativos da tradicional ARS
se pudessem somar outros, de metodologias compreensivas e
interpretativas.

Autores defendem a ideia de que trabalhar com a andlise
de rede requer que se faga a distingdo epistemologica daquilo
que consideram como “duas linhas distintas” de abordagem
(Portugal, 1995; Scott, 2000).

Na primeira, a énfase é conferida a estrutura das rela-
¢Oes entre os atores sociais (individuos e/ou organizagdes),
utilizando-se, em acordo com os escritos, um referencial
metodolégico grafico e de cardter quantitativo para realizar
analises (Borgatti et al., 2006). A analise dos modelos de rela-
¢des no viés dos Estados Unidos traduz, assim, uma légica de
interesse pelos sistemas sociais na qual o forte estimulo pela
quantifica¢do dos dados deu origem a teorias e métodos pro-
prios de analise, fungdes matemdticas e ferramentas, softwares
que permitem avangar ndo s6 em termos de manipulagdo, mas
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também em termos de armazenamento/compartilhamento
dos dados descritivos e de informagdes complementares, com
representacdo visual de grandes e diferentes redes sociais.

Efetivamente, esses métodos podem diferenciar o campo
da ARS de outras disciplinas de cunho social, quando nio
teorizados grupos humanos como blocos de constitui¢ao da
sociedade. Em vez de tratar individuos - aqui entendidos ndo
SO como pessoas, mas também organizaqées, estados etc. —
como unidades de analise, esta incide sobre a forma como a
estrutura, ou seja, a quantidade de nds e de ligagdes entre eles,
a composicio, a localiza¢ao dos nos, entre outros, afetam a di-
namica da rede (Borgatti et al., 2006; Scott, 2000; Wasserman
e Faust, 1994; Wellman e Berkowitz, 1991).

Ha, portanto, a necessidade que da origem a uma utiliza-
¢do, beneficiada pela flexibilidade do conceito, que combina
os resultados quantitativos da ARS com outros métodos qua-
litativos. Nesta, que se considera a segunda linha de aborda-
gem, pde-se foco sobre a funcdo das redes sociais, realizando
pesquisa por meio de metodologias compreensivas e interpre-
tativas, de cunho qualitativo, que visam descrever os benefi-
cios dos arranjos em rede. Trata-se de assumir em analises
a ideia de que as redes sociais sdo, em esséncia, dinamicas.
Tudo o que ¢é invisivel a anilise estatica, ou seja, as relagdes
de trocas que estdo acontecendo e as mensagens/informagdes
que se transmitem — ¢ o que se sobressai como importante de
se saber nos estudos das redes sociais.

Assim expresso, importa constatar que os titulos dos dese-
nhos qualitativos apareceram, s6 que em menor quantidade,
comparativamente com os de desenho quantitativo. Estes for-
mam corpo numa produgcio intelectual mais recente, pois sdo
titulos que datam da década em curso. Deve-se ressaltar uma
coincidéncia das datas dessas publicagbes com o momento
ndo sé de efervescéncia da politica em satide mental no Brasil,
como também de ascensdo dos desenhos qualitativos aplica-
dos a analise de redes sociais.

Havia os que se apropriavam dos pressupostos da Her-
menéutica, como também outros que usavam os referenciais
da Antropologia. As principais técnicas de coleta de dados
identificadas foram: grupo focal (Figueiredo e Campos, 2009;
Souza et al., 2006), entrevista semiestruturada (Bezerra e
Dimenstein, 2008; Dessen e Braz, 2000) e a associa¢do da
entrevista com a observagdo participante (Cid, 2008; Mura-
moto, 2008).

Constatou-se também a existéncia dos desenhos de
pesquisa: revisdo da literatura e a andlise critica (Baptista et
al., 2001; Lovisi e Morgado,1996; Meneses e Sarriera, 2005;
Onocko-Campos e Furtado, 2006; Romagnoli, 2004; Sluzki,
1997; Sousa e Baptista, 2008); orientagdes teodricas acerca da
organizagdo de grupos na epilepsia (Fernandes et al., 2004);

Cad. Satde Colet., 2010, Rio de Janeiro, 18 (4): 527-35 531



Fatima Luna Pinheiro Landim, Monica de Oliveira Nunes, Patricia Moreira Costa Collares, Ivaldiana Vasconcelos Medeiros

um caso clinico (Varella et al., 2006); uma pesquisa de in-
terven¢do em saude mental comunitaria (Morato, 1999); um
estudo documental; um relato de experiéncia com atividades
de extensdo em Psicologia (Romagnoli, 2004) e outros com
implantagdo do arranjo da gestdo Apoio Matricial (Figueiredo
e Campos, 2009).

Por ultimo, foram identificados titulos cuja associagdo en-
tre os temas redes e satide mental acontece com o interesse de
avaliar/analisar algum fendmeno relativo a propria estrutura-
¢do e funcionamento da rede de assisténcia em saide mental
(Juca et al., 2009; Onocko-Campos e Furtado, 2006; Vieira
Filho, 2005).

A relagdo entre suporte (ou apoio) social e saide mental
é 0 que mais foi explorada em estudos empiricos (Baptista
e Baptista, 2000; Cid, 2008; Cupertino et al., 2006; Henri-
ques e Lima, 2003; Matsukura, 2001; Troncoso, Alvarez e
Septlveda, 1995; Sousa, 2007; Sousa e Baptista, 2008; Yates
et al., 2002).

O construto suporte social migra da Psicologia e, na inter-
face com a drea da saude, suscita estudos sobre a relagdo deste
com a vulnerabilidade das pessoas a doencas. Das teorias
psicoldgicas, o modelo buffer defende o suporte social como
um “amortecedor” (das consequéncias negativas) de eventos
estressantes sobre o bem-estar fisico e psicoldgico. A hipotese
basica é a de que individuos com uma rede de suporte social
forte estao menos vulneraveis aos citados eventos (Seidl e
Tréccoli, 2006).

Os estudos quantitativos capturados caracterizam-se por
sua base tedrica com origem na perspectiva estruturalista,
oferecendo o passo e as principais chaves para um modelo
empirico de andlise esttica da rede pessoal. Exploravam
instrumentos estandardizados ou com respostas do tipo
likert: questionario de suporte social desenvolvido pelos
proprios autores (Coutinho et al., 2002) e Escala de Suporte
Social (ESS) (Minayo, 2005); na versdo desenvolvida por Pais-
Ribeiro, em 1999, a Escala de Satisfacio com o Suporte Social
(ESSS) (Almeida e Sampaio, 2007) e a Escala de Percep¢do do
Suporte Social (EPSS) (Almeida e Sampaio, 2007; Baptista e
Baptista, 2000; Henriques e Lima, 2003), fazendo os autores
referéncia a uma adaptagido das palavras com grafia diferente
do portugués do Brasil (Baptista e Oliveira, 2004; Baptista,
Baptista e Torres, 2006). A escala, os autores associaram ainda
o Instrumento de Avaliacio das Relagdes Familiares (PBI, do
inglés parental bonding instrument), na versao original desen-
volvida por Parker et al. (1979), que mede as dimensdes de
suporte familiar “superprotecdo’, “autonomia’, “indiferenga” e
“carinho”

Em oito artigos, os autores apropriaram-se do Questiona-
rio de Suporte Social-QSS, associado ou néo a outra técnica de
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coleta de dados. Constatou-se a utilizagdo desse questionario,
tanto em sua versdo original (Lovisi e Morgado,1996) como
também em versoes adaptadas para realidades no Brasil - por
exemplo, a versdo de 2001 desenvolvida por Chor et al. para o
Estudo Pro6-Saiade (Campos e Domitti, 2007; Cid, 2008; Costa
e Ludermir, 2005; Degenne e Forsé, 1999; Matsukura, 2001;
Matsukura et al., 2007; Pereira, 2007).

Um dos estudos quantitativos punha foco na prevaléncia
dos transtornos mentais comuns na sociedade, assinalando a
importancia do apoio social para minimizar esse fendmeno
(Costa e Ludermir, 2005).

Visitando os escritos de pesquisadores, constata-se que as
pessoas que se conhece, ou com as quais se entra em contato,
podem atuar, sim, como fontes potenciais de ajuda (Fontes,
2007; Varella et al., 2006). Na realidade dos que experimentam
os efeitos do transtorno mental, a ativa¢ao das redes contribui
para diminuir o sentimento de abandono e fazer experimen-
tar o de solidariedade, favorecendo, inclusive, intercambios
mais igualitdrios com o sistema institucionalizado (Baptista
e Oliveira, 2004; Baptista et al., 2006; Cid, 2008; Henriques e
Lima, 2003; Troncoso et al., 1995).

Ainda, no artigo de Albanita Gomes da Costa, sobressai-se
a critica a expansdo da Rede de Assisténcia em Saude Mental
(Costa e Ludermir, 2005). Hoje, essa expansdo se evidencia,
basicamente, pelo aumento do nimero de centro de atencédo
psicossocial (CAPS), sem, no entanto, produzir mudangas
concretas na vida dos sujeitos. A rede também nao responde
a complexidade crescente desses sujeitos, que se ressentem da
auséncia de trabalho, moradia, circulagéo pela cidade, lazer,
cultura e tudo o mais que essa rede deveria articular.

Impende dizer que, no Brasil, os CAPS sdo os principais
dispositivos com amparo nos quais se articula a RASM. Volta-
se para o acompanhamento, por equipe multiprofissional,
de um determinado grupo de pacientes, numa variedade de
doengas. Trabalha-se com reabilitacdo (hospital-dia) para
dar atendimento, substituindo a hospitalizacao (Gentil Filho,
2007).

Registra-se a selegdo de um artigo cujo objetivo era carac-
terizar as redes sociais da populagdo com transtorno mental
em termos de nimero de participantes e da procedéncia - se
na familia ou em outros ciclos sociais. Nesse 4mbito, o estudo
revela que os usudrios de servicos de saude mental possuiam
redes sociais empobrecidas em termos de nimero de parti-
cipantes e de qualidade das relagdes; poucas pessoas com
transtorno mental foram identificadas como dispondo de
alguma relacéo significativa fora da familia nuclear, sendo es-
cassa a possibilidade de acesso a suporte informativo, material
e afetivo nos demais dispositivos de rede formal e informal
(Muramoto, 2008).



Experiéncias nesse sentido (Laborda e Rodriguez, 2005)
demonstram que a presenca da familia ou dos membros da
comunidade, além de possibilitar a busca e obtencao de ajuda
de toda espécie por parte da pessoa com transtorno mental,
favorece uma reorientagdo de interesses e o desenvolvimento
de novas motivagdes que facilitam tanto o tratamento psi-
cossocial como o acompanhamento de sua enfermidade e da
integracdo em redes com estilos de vida saudaveis.

Ainda foi conclusdo no estudo retrocitado que os proje-
tos assistenciais desenvolvidos pelos servi¢os formais nio
intervém nas redes sociais da pessoa com transtorno, nem
resolvem o problema de sua vulnerabilidade social.

Defende-se o argumento de que a ajuda, ou o apoio social
com origem nas redes de sociabilidade, tem importante fungao
no tratamento e acompanhamento de pessoas com transtorno
mental. Reintroduz-se, por meio dessas redes, o individuo na
sociedade, convidando outros atores para a participagdo no
seu tratamento. Corrobora essa asser¢io um estudo captu-
rado que punha foco na auséncia de suporte social (Lovisi e
Morgado, 1996). Estabeleceu examinar a associagio desta com
disturbios psiquidtricos em mulheres infectadas pelo HIV, e
constatou que a depressdo é o distirbio mais prevalente na
auséncia do suporte social.

Um estudo da relagdo entre suporte social e depressao
em gestantes comprovou que o suporte social esta associado
com a saude mental, especificamente com sintomatologia
depressiva e ansiosa nos estados gravidicos e puerperais
(Baptista et al., 2006).

Dois outros estudos nessa mesma linha de investigacdo
estabeleceram objetivos voltados para a relagdo entre supor-
te social e doenga mental na gravidez ou no pds-parto (Cou-
tinho et al., 2002; Pereira, 2007). Nestes, osachados sugerem
que a doenca mental influencia nas agdes de cuidado mater-
no. E conclui que existe uma associagdo fraca entre sintoma-
tologia depressiva pds-parto e o suporte social, sendo que o
suporte proveniente da familia de origem das mulheres foi
estatisticamente significante, enquanto aqueles oriundos do
marido mostraram-se negativos e com intensidade fraca.

Destarte, em estudo de abordagem qualitativa que inves-
tiga transi¢oes decorrentes do nascimento de filhos, o apoio
do marido/companheiro foi considerado por todas as maes
entrevistadas como mais importante do que os demais (Des-
sen e Braz, 2000). O achado leva os pesquisadores a sugerir
a necessidade de se conhecer relagdes entre os subsistemas
familiares, para se detectar as alteragdes na rede social de
apoio e no envolvimento do pai na vida familiar durante o
nascimento de filhos.

Esses desenhos de pesquisa aplicados as redes sdo tema de
interesse cada vez maior por antropdlogos. Em um dos titulos
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selecionados (Laborda e Rodriguez, 2005), investigaram-se as
formas pelas quais as redes informais se alteram e se acomo-
dam para dar conta da doenga mental entre seus membros.
Sao ensaiadas aqui andlises de um desenho de rede com card-
ter rizomatico, ou seja, conectiva, passivel de ser expandida e
reconfigurada (Santos, 2003; Zambenedetti, 2009; Zambene-
detti e Perrone, 2008; Zambenedetti e Silva, 2008).

Consideracoes finais

No Brasil, ainda sdo poucos os estudos que investigaram a
associagdo entre redes sociais e saide mental. Destarte, o nu-
mero de publicagdes fora do pais - que, mesmo considerado
incipiente, predomina no aspecto quantitativo — ratifica uma
importancia cientifica dada a interlocugao sistematica desses
dois campos, desde tempos recuados (fim dos anos 1970 do
século passado) até a atualidade.

Ainda a respeito do aspecto quantitativo, considera-se que
os filtros usados buscam selecionar as producdes por seus titu-
los exatos, reduzindo o campo de possibilidades. Verifica-se,
desse modo, que outras produgdes cientificas podem discutir
essa interse¢do sem revela-la em seus titulos - viés que requer
busca mais acurada, envolvendo leituras, por exemplo, dos
resumos de todas as produgdes que revelassem um ou outro
tema (satide mental ou redes).

Toda a primeira década do século 20 foi marcada pela con-
solidagdo de instrumentos (questionarios e escalas de suporte
social) traduzidos e adaptados para a realidade do Brasil. As
tradugdes e adaptagdes tém implica¢do direta no aumento
dessas publicagdes no pais. Nao foi divisado nenhum estudo
que analisasse a dimensdo mais estrutural, em que sio mape-
adas redes e avaliadas medidas que influenciam na dindmica
e potencialidade destas.

Os estudos qualitativos de analise de redes sociais sdo
ainda menos numerosos, predominando os de cunho etno-
grafico. Arrisca-se inferir que a pouca tradicdo com a ARS
faz os pesquisadores buscarem seguranca nos instrumentos
padronizados, quantitativos.

Também se constatou variedade de situagdes-problema
em que o referencial da saude mental é associado ao de redes
sociais, ndo seguindo linha unica que permita, facilmente,
falar de tendéncias dentro da realidade.

Os estudos sobre suporte social focalizam aspectos estru-
turais e funcionais do suporte social da pessoa com transtorno
mental ou de seus familiares. Os estruturais caracterizam-se
por estudar a frequéncia ou quantidade de relagdes sociais
dessas mesmas pessoas, sendo interessante conhecer o grau
de integracdo versus o de isolamento em uma dada rede so-
cial. De modo geral, trabalham com as varidveis/indicadores:
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tamanho da rede; frequéncia dos contatos; papéis sociais
desempenhados pelas pessoas em determinada rede de rela-
cionamentos; satisfacdo e procedéncia do suporte - familia,
grupos religiosos, vizinhanga, entre outros.

A andlise dos aspectos funcionais do suporte social volta-
se para as relagdes sociais e o que estas significam em termos
de ajuda para as pessoas com transtorno mental. Baseia-se na
avaliagdo subjetiva do que é como se da a percepgdo de apoio
por essas pessoas, em contraposicdo as suas expectativas e
necessidades reais.

Por fim, conclui-se que a metodologia da analise de rede
tem muito a contribuir, favorecendo uma aproximagao com os
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