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RIBEIRO, Alexsandro Rabaioli Nunes. Espelho, espelho meu: Um estudo sobre a
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2017. Dissertacdo (Mestrado em Estudos Interdisciplinares Sobre a Universidade) —
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RESUMO

A imagem corporal (IC) parte da perspectiva das multiplas oticas, processo em
constante transformacgédo, singular, indivisivel e complexa, por refletir historias de
vida e trajetéria de um corpo, estruturada numa relacdo intrinseca com as
percepcdes existenciais no mundo a cada instante. A histéria das pessoas se
confunde com a histéria de nossas experiéncias perceptivas, englobando aspectos
fisiologicos, afetivos e sociais. Diante desse contexto, o objetivo dessa dissertacdo
de mestrado foi compreender como se constréi cotidianamente a (in) satisfacdo com
a IC dos estudantes universitarios da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
do Centro de Formacdo de Professores. Para a realizacdo desse estudo optou-se
pela pesquisa na éarea das Ciéncias Sociais com enfoque na abordagem
fenomenoldgica de cunho Ethometodoldgico, nesta perspectiva, busca se mostrar e
esclarecer o que é dado, ou seja, de proporcionar uma descricdo direta da
experiéncia, tal como ela é. O objeto para o conhecimento nessa proposta
metodoldgica ndo € o sujeito nem o mundo, mas o mundo enquanto é vivido pelo
sujeito. Além disso, contribuicdes da entrevista compreensiva e em profundidade
foram utilizadas, nessa perspectiva as andlises necessitam de um estudo que leve
em conta as concepcdes tedricas, a escuta dos atores da pesquisa e as impressdes
do pesquisador, formando uma triade do conhecimento que dialogam entre si. O
estudo foi composto por quatro estudantes (dois de cada género) dos cursos de
graduacdo da respectiva universidade (Fisica, Pedagogia, Quimica e Educacao
Fisica). Os resultados apontam que a insatisfacdo com a IC é evidenciado nos
estudantes desde a Educacédo Béasica se prolongando até o Ensino Superior. Dentre
as principais causas de constrangimento estdo as criticas em relacdo as
caracteristicas fisicas (orelha, cabelo, magreza e excesso de peso) e deve se
observar que tal situacdo gera impactos negativos no desempenho académico e na
interacdo com o0s colegas, por outro lado, a satisfacgdo com a IC ajuda no
desempenho académico e nas relacdes sociais. As brincadeiras de “mau gosto”, a
discriminagdo e o racismo velado, atingem fortemente a auto-estima dos
académicos. Dois sentidos foram atribuidos pelos estudantes no que se refere a
influéncia que a Universidade exerce/exerceu sobre a (in) satisfacdo com a IC. Para
uns a Universidade ndo alterou a percepcao da IC ao longo do percurso académico,
para outros, esta vivéncia universitaria trouxe mudancas significativas em sua
percepcao da IC e neste cenario é criada uma Etnometodologia dos corpos. A todo
instante, esses jovens discentes criam estratégias para se inserir na Universidade,
serem aceitos e respeitados nas suas singularidades, apropriando-se de modos de
ser e fazer intencionalizados, que o colocam na condicdo de atores sociais
pensantes, reflexivos, criticos de suas realidades académicas e de seus corpos.

Palavras-chave: Imagem corporal, universitarios, corpo
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ABSTRACT

The body image (BI) is based on the perspective of the multiple optics, a process that
is constantly changing, singular, indivisible and complex, reflecting the life and
trajectory of a body, structured in an intrinsic relation with existential perceptions in
the world at every moment. The history of people is confused with the history of our
perceptive experiences, encompassing physiological, affective and social aspects. In
view of this context, the objective of this master's dissertation was to understand how
the (in) satisfaction with the (BI) of the university students of the Federal University of
Recdncavo da Bahia from the Teacher Training Center is built on a daily basis. In
order to carry out this study, we opted for research in the area of Social Sciences
with a focus on the phenomenological approach of Etnomethodological, in this
perspective, seeks to show and clarify what is given, that is, to provide a direct
description of the experience, such as it is. The object for the knowledge in this
methodological proposal is not the subject nor the world, but the world as it is lived by
the subject. In addition, contributions from the comprehensive and in depth interview
were used, in this perspective the analyzes need a study that takes into account the
theoretical conceptions, the listener of the research actors and the impressions of the
researcher, forming a triad of the knowledge that they dialogue with each other. The
study was carried out by four students (two of each gender), two undergraduate
courses in higher education (Physics, Pedagogy, Chemistry and Physical Education).
The results indicate that the dissatisfaction with (Bl) is evidenced in students from
Basic Education extending to Higher Education. Among the main causes of
embarrassment are the criticisms regarding physical characteristics (ear, hair,
thinness and overweight) and it should be noted that this situation generates
negative impacts on academic performance and interaction with colleagues, on the
other hand, satisfaction with (Bl) helps in academic performance and social
relationships. The "bad taste" jokes, discrimination and veiled racism, strongly affect
the self- esteem of academics. Two senses were attributed by the students regarding
the influence that the University exerts / exerted on the (in) satisfaction with the (BI).
For some people the University did not change the perception of (Bl) along the
academic course, for others this university experience brought significant changes in
their perception of (Bl) and in this scenario is created an Ethomethodology of the
bodies. At all times, these young students create strategies to join the University, to
be accepted and respected in their singularities by appropriating intentional ways of
being and doing that put them in the condition of a social actor thinking, reflective,
critical of their academic reality and bodies.

Keywords: Body image, university,(in) satisfaction.
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APRESENTACAO: MOTIVACOES PELA TEMATICA E PESQUISA

A realizacdo desse trabalho na Universidade Federal da Bahia (UFBA),
Programa de Pé6s Graduacdo em Estudos Interdisciplinares Sobre a Universidade
(PPGEISU) na linha de pesquisa Qualidade de Vida (QV) e Promocdo da Saude
(PS), deu-se em dois momentos. O primeiro diz respeito as bases tedricas que
devem perpassar esse estudo e que considero importante para uma pesquisa sobre
universidade. O segundo aponta as motivacdes pessoais e académicas que
nortearam a escolha dessa tematica.

Ao trazer elementos essenciais da Promoc¢éo da Salde, € necessario pontuar
gue existem duas dimensfes estratégicas e indissociaveis. A primeira surge do viés
conceitual, ou seja, a clareza dos principios, premissas e a importancia que
sustentam o discurso, 0 outro aspecto se refere as praticas e estratégias para sua
execucao, ou seja, sua metodologia, sua concretude na préatica cotidiana
(CERQUEIRA 1997, apud SICOLI; NASCIMENTO, 2003). Em complementacdo ao
conceito inicial, Candeias (1997) afirma que a PS parte de uma combinacdo de
apoios educacionais e ambientais que visam promover agdes e condi¢cbes de vida
relativas a saude. Portanto, deve atingir diretamente os determinantes sociais de
saude, que estdo relacionados ao local onde as pessoas vivem, trabalham, brincam
e tém lazer. Por isso, pensar em saude na sua concepcdo ampla, que esteja para
além da auséncia de doenca, é essencial. De acordo a "Organizacdo Mundial de
Saude" (OMS), a saude é definida como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998). J4 a Qualidade de Vida
estd intrinsecamente relacionada aos varios aspectos que permeiam a vida,
podendo representar felicidade, harmonia, saude, prosperidade, uma boa morada,
ganhar um salario digno, ter amor e familia e poder conciliar lazer e trabalho
(GORDIA et al., 2011).

Diante disso, compreender esses conceitos e fazer juncdo com a vida
universitaria € fundamental, pois o ensino superior em meio aos seus desafios
provoca mudancas na trajetoria de vida dos estudantes, causando impactos
positivos e negativos sobre a saude e pertencimento dos mesmos e interferindo na

sua afiliacdo e na permanéncia simbolica e material (COULON, 2008; REIS, 2012).



Neste sentido, entendemos que pensar a PS e QV nas universidades torna-se
essencial, pois esses locais também se constituem em espacos sociais estratégicos,
por sua potencial contribuicdo a saude de grupos populacionais especificos a elas
relacionados, levando em conta a importancia de um olhar direcionado para a
concepcgao holistica da PS, com impacto sobre a sociedade em geral” (MELO;
MOYSES; MOYSES, 2010). Por isso:

Promover salde, seja no ambito académico, seja nos servicos, implica
proporcionar a populacdo as condices necessarias para melhor exercer
controle sobre sua saude, envolvendo “paz, educagdo, moradia,
alimentagao, renda, um ecossistema saudavel, justica social e equidade”
(MELO; MOYSES; MOYSES, 2010, p 685).

Dentro dessa discussdo das universidades saudaveis e de espacos
estratégicos para a PS, a academia abrange uma ampla diversidade étnica e social,
portanto, as mudancas seriam sentidas a fundo, tanto na comunidade interna
(professores, servidores e estudantes), quanto na externa, onde a comunidade em
conexdo e troca de saberes iriam ser beneficiadas e beneficiar o espaco
universitario, reforcando a cidadania. Universidades Promotoras de Saude integram
o comprometimento com a sociedade, em seu amplo aspecto, nas politicas e
praticas universitarias. Essa busca de intersetorialidade surge como essencial para o
éxito das politicas publicas.

Diante disso, a escolha dessa linha de pesquisa justifica-se, pois, a
universidade, dentre seus estruturantes de ensino, pesquisa e extensdo podem
contribuir para impulsionar conhecimentos advindos do saber cientifico, promovendo
melhorias nas condi¢des de vida e salde das pessoas que ali trabalham, estudam,
vivem e socializam (MELO; MOYSES; MOYSES, 2010). Na propria ementa do curso
do Programa de Pds-Graduacgédo em Estudos Interdisciplinares sobre a Universidade
(PPGEISU), é discutida a importancia de pesquisas nessa area, ao afirmar que os

estudos devem impulsionar esforgos:

Para a descricdo dos modos de vida adotados pela comunidade
universitaria e suas dimensGes ambientais e psicossociais, articulados a
compreenséo da qualidade de vida que deles resultam, sdo essenciais para
explorar aspectos da cultura e subjetividade, no interior da vida universitaria,
de diferentes grupos de jovens e adultos, docentes, gestores, estudantes e
pessoal técnico-administrativo (UFBA, 2017, p. 1).



Portanto, a opcéo politica aqui exposta tem foco em uma PS e QV que
compreenda o individuo nas suas singularidades e na relacdo com os determinantes
sociais da saude. N&o se trata apenas do querer dos sujeitos, esta para além de um
estilo de vida saudavel que possa promover salude e QV. A discussdo avanga no
sentido de compreender a grande influéncia que os determinantes sociais exercem
sobre os sujeitos de diferentes classes, nesse caso, 0 espaco académico e suas
multiplas relacbes construidas cotidianamente. Entender essa opc¢ao politica é
fundamental para nortear as bases que constituem esse trabalho, alicerce esse
advindo das Ciéncias sociais e suas multiplas contribuicbes nos estudos que se
entrelacam com a vida universitaria, tendo como método primordial o exercicio de
escuta dos atores sociais envolvidos na pesquisa. Por isso, a op¢ao pelos estudos
com viés etnometodoldgico que sejam capazes de “dar voz aos sujeitos” (GIL, 2008,
p.14; OLIVEIRA; MONTENEGRO, 2012; RIVERO, 1995).

Entendemos como fundamental compreender as estratégias de PS e de
busca de satisfacdo com a imagem corporal (IC), partindo da premissa que as
pesquisas de PS na populagcdo universitaria, devem de fato ouvir os investigados,
entendendo-0s nos seus multiplos aspectos, sejam eles bioldgicos ou da construcéo
social e cultural. Aqui, em particular, faz-se importante também entender a dindmica
de vida dos sujeitos no ensino superior, pois 0s estudantes nas suas pluralidades
locais, de personalidade, mudanga de vida, afastamento da familia e do ciclo de
amizade, além do estranhamento e desafios que o0 ensino superior apresenta, altera
toda uma rota de vida, podendo impactar na relacao do discente com a sua IC.

Ainda no ambito da apresentacdo, peco uma licenca académica para dizer
qual o meu “lugar de fala”. E importante mencionar que o meu ingresso no PPGEISU
foi possivel a partir de minha insercdo em dois grupos de Pesquisa durante a
graduacdo em Educacao Fisica, no Centro de Formacéo de Professores (CFP), na
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB). O primeiro intitulado Grupo
de Estudos e Pesquisa em Atividade Fisica, Antropometria, Saude e Qualidade de
Vida em Universitarios, coordenado pelo Professor Dr Alex Pinheiro Gordia do curso
de Licenciatura em Educacado Fisica, o segundo intitulado Programa de Educacédo
Tutorial — PET Afirmac&o: Acesso e permanéncia de estudantes de comunidades
negras e rurais no ensino superior, coordenado pela Professora Dr2 Dyane Brito Reis

Santos. Ambos os grupos discutem a vida universitaria. O primeiro grupo foca nas



discussbes das multiplas variaveis de saude na universidade, como a qualidade de
vida, atividade fisica, qualidade do sono, estilo de vida e percepcdo da IC. Tais
discussbes possibilitaram-me aprofundar na leitura sobre a (des)construgao da IC
em estudantes universitarios ao longo dos quatro anos de graduacdo. O segundo
grupo buscava dar conta de aspectos relacionados as questdes étnico raciais, com
foco na permanéncia material e simbdlica de estudantes no ensino superior. O
Programa PET Afirmacdo € pautado em trés momentos indissociaveis, formacéo
académica e sociopolitica, pesquisas sobre permanéncia no ensino superior e acao
comunidade-universidade.

Os quatro anos de graduacdo em que estive inserido nesses dois grupos me
possibilitaram adquirir um arcabouco de conhecimentos do mundo universitario,
acompanhando de perto como os académicos se relacionavam com a permanéncia,
nos seus multiplos aspectos. Tais discussdes me impulsionam a continuar a
investigacdo no ambito da Pos-Graduacao.

No ambito da Poés-Graduacdo, tive contato com varios componentes
formativos, dos quais dois foram cruciais para a decisdo de continuar produzindo
conhecimento nessa area do saber. O primeiro, intitulado Qualidade de Vida e
Promocado da Sauda na Universidade, ministrado pela professora Dr® Maria Caputo,
trouxe-me uma visdo potencializadora de saude, além de apontar a importancia da
capacitacdo e empoderamento da comunidade académica e da sociedade em geral.
As discussodes criticas por meio dos textos e das trocas de conhecimento em sala
apontaram a necessidade de reflexdo constante na reformulacdo das politicas
publicas que sejam capazes de proporcionar equidade, qualidade de vida e
promocéao da saude.

O segundo componente, Universidade e Interdisciplinaridade: Experiéncias
Formativas de Producdo de Conhecimento, ministrado pela professora Dr® Maria
Thereza Avila, me possibilitou ter uma visdo mais abrangente de meu objeto de
estudo e abriu horizontes para o dialogo com outras areas do conhecimento, como
as Ciéncias Sociais e a Saude coletiva, enriquecendo meu trabalho e trazendo uma
maior completude ao construto IC.

Diante desse percurso formativo repleto de circularidade e aprendizados

dialogados, reitero o comprometimento politico desse trabalho desde o percurso



inicial, contribuindo com conhecimentos acerca da vida estudantil, principalmente

nas discussdes de corpo e (des)construcao da IC.



1.INTRODUCAO

A Imagem Corporal (IC) se associa a auto descricdo mais ampla do individuo,
incluindo aspectos comportamentais, cognitivos e afetivos, bem como a
subjetividade que estd interligada com as sensacgBes corporais. Esses fatores
ocorrem devido ao contato do sujeito com o mundo externo, além da constante
relacdo que se estabelece no interesse pelo préprio corpo e pelo corpo do outro
(SILVA;VENDRAMINI, 2005; PELEGRINI; PETROSKI, 2010). Neste aspecto, a IC
apresenta-se como um indicador relevante na vida do individuo. Sendo também
conceituada como a maneira pela qual nosso corpo aparece para nés, é a
representacdo mental, a identidade corpdrea das experiéncias vivenciadas ao longo
da vida. “O corpo possui memoria, histéria e identidade. E a representacéo dessa
identidade corporal que se conceitua de IC” (TAVARES, 2003, p. 27).

Por refletir historias de vida e trajetéria de um corpo, estruturada numa
relacdo intrinseca com as percepcdes existenciais no mundo a cada instante,
conceituar a IC € compreender a integralidade do sujeito e a ligagdo dos mdltiplos
aspectos que permeiam a vida, sejam eles, sociais, biolégicos e psicologicos. Além
disso, as experiéncias vivenciadas ao longo da historia de vida dos individuos
influenciam na construcdo positiva ou negativa da IC. Outro fator importante a ser
observado aponta a relacéo indissociavel entre Corpo e IC. Nesse trabalho entende-

Se por corpo um construto em constante processo de transformacéo e de reflexao:

Nessa discussdo de Corpo precisa-se entender desde ja que nds ndo temos
um corpo; antes, nés somos 0 NOsso corpo, e é dentro de todas as suas
dimensbes energéticas, portanto de forma global, que devemos buscar
razbes para justificar uma expressdo legitima do homem, através das
manifestacbes do seu pensamento, do seu sentimento e do seu movimento

(MARTINELI; MILESKI, 2012 apud MEDINA, 1983, p. 12).

Diante disso, este trabalho parte do entendimento de que s6 podemos estudar
0 corpo se o observarmos de forma integral, global e alicercado na sua construgao
ligada ao momento da sociedade atual. Entendé-lo como sujeito e como totalidade é
um dos grandes desafios que as ciéncias humanas e sociais nos impdem (LUDORF,
2003). Portanto, nessa relacédo o corpo € indissociavel da IC, por isso, no decorrer

desse trabalho, esses dois conceitos e objetos de pesquisa caminharao lado a lado,
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ao abordarmos um dos aspectos 0s dois estardo interligados e interagindo no
conhecimento construido sobre a tematica.

Na atualidade, observamos que na discussao sobre corpo e IC entra o debate
sobre padrbes de beleza, criando um inter jogo constante entre a energia pulsional e
a pressao de ordem social, os anseios e desejos em determinados momentos sao
evitados por uma construgcdo social comportamental. Diante disso, somos
pressionados a concretizar em nosso corpo, um padréo ideal disseminado em nossa
cultura. “Essa busca desenfreada por um padrdo de beleza distancia os individuos
do contato interno, perdendo a conexdo com o corpo real, gerando insatisfacdo com
a IC” (TAVARES, 2003, p. 17).

Além disso, aspectos do mundo social, segundo Adams (1977), discriminam
os individuos tidos como nédo atraentes, causando mais dificuldades para se inserir e
criar relacbes saudaveis com outros setores da sociedade. JA4 as pessoas
consideradas atraentes, sentem-se mais aceitas, encorajadas a vivenciar
experiéncias e se relacionar com 0 meio ao seu redor, criando uma imagem mais
positiva de si mesma. Em concordancia Kanno et al. (2008) afirmam, que por conta
da insercédo do individuo no meio social, ele € pressionado a se enquadrar no padréo
corporal mais aceitavel, influenciado pela industria midiatica de beleza, essa relacao
pode causar sentimento de orgulho ou vergonha que definirdo a relacdo do sujeito
com seu corpo.

A IC, por ser um construto essencial na vida dos sujeitos, traz em uma de
suas problematicas atuais essa busca desenfreada por um padrdo de beleza. A
partir dai, surgem os diversos procedimentos estéticos. “Nao é por acaso que o
Brasil vigora na terceira colocacdo em numero de cirurgias plasticas, atrds apenas
dos Estados Unidos e México” (NETO; CAPONI, 2007, p. 106). Esse fator
econdbmico da beleza € uma das forcas motrizes do consumo que move a
sociedade. Portanto, “a preocupagao com a aparéncia fisica passa por um espectro
gue vai da completa submissédo a um padréo de beleza superdeterminado até a uma
forma de se auto-afirmar culturalmente e de criar identidade”. Além do mais, a
medicina da beleza, a fim de legitimar sua atuagao, traz no seu discurso a garantia
de beneficios psicoldgicos, como a melhora da auto-estima e da qualidade de vida
(NETO; CAPONI, 2007, p. 106-109).
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Os estudantes universitarios ndo passam incélumes a esta situacdo e
também sofrem essa influéncia sociocultural, acarretando em um impacto
significativo na (des)construcdo negativa acerca da IC durante o percurso
académico. O conceito de (des)construcdo surge para enfatizar que a IC é
modificada, transformada, sendo que para haver construcdo devem-se desconstruir
as percepcoes do corpo. Nessa perspectiva, a historia de vida do ator social com
seu corpo se faz do modo descontinuo e aciclico. Esse entendimento faz-se
necessario para discussfes em outros momentos desse estudo.

Diante desse contexto, compreender os altos indices de insatisfacdo com a IC
em estudantes universitarios apresenta justificativas extremamente viaveis para
realizacdo dessa pesquisa, nesse processo formativo, inquietagbes com o corpo
surgem a todo instante e entendé-las é fundamental para a abertura de novos
conhecimentos sobre a tematica. E importante explicitar que os principais estudos
acerca da percepcao da IC em estudantes universitarios apontam niveis altos de
insatisfacdo com a IC, essa relagdo conflituosa com o corpo durante 0 processo
formativo carece de aprofundamentos, eis que esse estudo buscou desvelar essa
(des)construcao no cotidiano académico.

Portanto, o objetivo geral deste trabalho de investigacdo foi compreender
como se (des)constroi cotidianamente a (in)satisfacdo com a IC dos estudantes da
UFRB/CFP.

Além disso, buscou-se:

a) ldentificar quais situacGes constrangedoras os estudantes experimentaram,
em relacdo a seu corpo, no decorrer do curso;

b) Compreender a importancia da universidade no processo de (des)
construcéo da IC e aceitacdo do corpo;

c) Investigar se a percepc¢do da IC dos universitarios influenciou/a de forma
positiva ou negativa no rendimento académico e na interagdo com os colegas.

A presente Dissertacdo de Mestrado foi organizada a partir da seguinte
estrutura: 2. Metodologia: aqui as discussfes apontam 0 percurso da pesquisa,
desde a escolha do campo, os instrumentos e procedimentos adotados, o
direcionamento interdisciplinar, como se deu as analises de dados e as definigbes
éticas, além de trazer a tona a importancia do alicerce teodrico, buscou-se a base na

etnometodologia, na entrevista compreensiva e em profundidade, entendendo o ator
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social como autor protagonista de sua histéria e que cria suas formas de ser/estar na
universidade, vendo-o como um corpo pensante, reflexivo e critico de sua realidade
3. (Des)Construcdo da IC: da antiguidade aos dias atuais: aqui, € tragcado um
percurso histérico acerca da (des)construcdo do corpo e da IC, buscando desde a
antiguidade explicar como as mudancas foram ocorrendo nos diferentes periodos
histéricos, passando pela Grécia, Roma, Idade Média, Renascimento, Revolugéo
Industrial, culminando na modernidade. Nesse capitulo ainda é apresentado o inicio
dos estudos acerca da tematica e seus principais estudiosos. Além disso, aponta-se
como vem se construindo a relacdo do corpo com os interesses mercadologicos,
além de problematizar possiveis caminhos para desconstruir essa visao. 4. Estudos
acerca da (in)satisfacdo com a IC em estudantes universitarios: esse capitulo
traz os principais estudos acerca da (in)satisfacdo com a IC em estudantes
universitarios e suas diversas nuances na atualidade. 5. Observar, Escutar e
Descrever os atores da pesquisa. Aqui é feito, uma descricdo etnometodoldgica
das impressGes das entrevistas em relacdo a fala dos estudantes universitarios
acerca da (des)construgdo da IC no cotidiano. 6. Resultados e Discussao:
apresentacao dos principais achados do estudo, subdividido em cinco tépicos de
discussdo, sendo eles: 6.1 (Des)construcdo da IC: Vivéncias cotidianas de
constrangimento ao corpo durante o percurso formativo: abordando o quanto a
insatisfacdo é presente ao longo do processo de formacgéo do estudante, delineando
quais situacdes constrangedoras os estudantes experimentaram em relacéo ao seu
corpo no decorrer da sua presenca no ensino superior. 6.2 (In)satisfacdo com a IC
e sua influéncia na interacdo e rendimento académico: vem discutir como a
percepcdo da IC influencia na convivéncia com o0s colegas e no rendimento
académico, além de discutir a “brincadeira” como forma séria e intencional de atingir
0 outro, de inferiorizar e de estigmatizar. 6.3 A etnometodologia dos corpos: com
o foco de explicitar como os estudantes burlam o sistema hegemébnico, como
demonstram as formas e estratégias do viver diario, evidenciando nas acoes
cotidianas que nao sao idiotas culturais, mas intencionais nas relagbes com o outro.
7. Consideracgdes: aqui sdo retomadas as discussdes iniciais do estudo acerca dos
altos indices de insatisfagdo com a IC em estudantes universitarios e apontamentos
de possiveis caminhos para a mudanca dessa situacdo conjuntural vivida

atualmente.
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2.METODOLOGIA

2.1 AS AVENTURAS DA PESQUISA

Pesquisar € um ato de coragem e determinacdo, pois requer constantemente
disciplina, organizagéo, reflexdo e comprometimento. Kaufmann (2013) faz uma
analogia da pesquisa a uma investigacao policial, da mesma forma a investigacao
cientifica deve encontrar indicios, confrontar informacdes, imaginar motivos, recolher
provas. Essa discussdo comunga com a reflexao feita pela professora Dr2 Georgina
Gongalves dos Santos da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), em
uma das suas falas durante o Il Coloquio Internacional do Observatério da Vida
Estudantil, realizado na Universidade Federal da Bahia. Ela apontava que, ao
pesquisar, devemos ser “grandes mergulhadores” que n&o se contentam com
pequenas profundidades, que desejam ir 0o mais profundo nos oceanos para
encontrar 0 que ndo se V€& na superficie. Assim é a aventura da pesquisa,
necessidade de aprofundamento, ndo sermos rasos em nossas convic¢des, mas
astutos e encorajados a olhar e “ver o que os olhos ndo dizem™.

Portanto, nessas aventuras do ser pesquisador e do conhecimento
investigativo nos estudos qualitativos, estamos ha dois anos buscando respostas
para as duvidas do trabalho anterior (Trabalho de Conclusdo de Curso), a fim de
comprovar mistérios ja desvendados e buscar novas descobertas sobre o corpo e o
processo de (des)construcdo da IC. Esse ato ao mesmo tempo flexivel e rigoroso,
atento e imerso no objeto que se investiga € essencial.

Diante disso, Bauer e Gaskell (2011) fazem uma analogia da investigacao
cientifica a um jogo de futebol, e apontam a necessidade dos pesquisadores serem
mais que meros expectadores que agem pela emocao e pela paixdo ao futebol. Do
mesmo modo, devemos estar atentos ao que se produz em nosso campo de estudo
e tratarmos nosso objeto investigativo com uma paixdo que observa para além do

que aparenta ser, ou seja, uma aproximacdo que ndo naturalize o objeto, assim

1 Ao mencionar a fala da professora Dr2 Georgina Goncalves dos Santos, me refiro ao evento
intitulado Il Coléquio Internacional do Observatério da Vida Estudantil: avaliacdo do Ensino pelo
estudante e qualidade no ensino superior, realizado na cidade de Salvador-BA, entre os dias doze a

quatorze de agosto de dois mil e quinze.
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como naturalizamos assistir um jogo de futebol. Nessa problematica os autores nos
apontam justamente que uma cobertura adequada dos acontecimentos sociais exige

muitos métodos e dados:

A investigacdo da acdo empirica exige, a observacdo sistematica dos
acontecimentos, inferir os sentidos desses acontecimentos das auto
observacGes dos atores e dos telespectadores, exige técnicas de entrevista
e a interpretacdo dos vestigios materiais que foram deixados pelos atores e
espectadores, exige uma analise sistemética (BAUER; GASKELL, 2011, p.
18).

Diante desse percurso ciclico e repleto de desafios, vos convido a mergulhar
na leitura desse trabalho.

2.2 OLHAR INTERDISCIPLINAR DO PESQUISADOR

Ao discutir padrdes de beleza na atualidade e seu impacto nas universidades,
optou-se por uma abordagem interdisciplinar para esse trabalho, utilizando como
concepcao, o conceito de Policompeténcia do pesquisador, no qual Morin (2003),
afirma que, intelectualmente, as disciplinas sdo plenamente justificaveis, desde que
preservem um campo de visdo que reconheca e conceba a existéncia das ligacdes e
das solidariedades. E mais, s6 serdo plenamente justificaveis se ndo ocultarem
realidades globais. Esse trabalho estd de acordo com essa concepcdo, pois o
campo tematico chave dessa discussao nos remete principalmente a area da saude,
em especifico, discussdes de Corpo e Estética, area de dominio da Educacéo
Fisica, dialogando com outras vertentes do conhecimento, como as Ciéncias
Sociais, além de elementos da Saude Coletiva com as discussées de Promocéao da
Saude na universidade, ou seja, um pesquisar que deva compreender a importancia
do didlogo e da troca entre diferentes areas do saber.

Além disso, Alvarenga et al. (2011) apresentam que os fenbmenos complexos
devem ser estudados de maneira ampla ou em sua integralidade. Recursos
utilizados por pesquisadores solitarios, com formacéo centrada de maneira exclusiva
nas disciplinas especificas e muitas vezes com um unico viés tedrico metodologico,
nao dao conta de aprofundamento das pesquisas interdisciplinares. “Somente uma

visdo critica a respeito do processo de producdo do conhecimento disciplinar,
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permitira uma abertura para se transpassar barreiras e propiciar encontros e
cruzamentos fertilizadores” (ALVARENGA et al.,, 2011, p. 64). Portanto, a opcao
nesse momento parte dessa concepcao epistemologica de analisar os objetos corpo
e IC pelas lentes da interdisciplinaridade.

2.3 BASES TEORICAS: A ETNOMETODOLOGIA, A ENTREVISTA
COMPREENSIVA E EM PROFUNDIDADE

Para a realizacdo desse estudo optou-se pela pesquisa na area das Ciéncias
Sociais com enfoque na abordagem fenomenoldgica de cunho Etnometodoldgico,
pois, 0 pesquisador preocupa-se em mostrar e esclarecer o que é dado, ou seja, de
proporcionar uma descricdo direta da experiéncia, tal como ela é. O objeto para o
conhecimento nessa proposta metodoldgica ndo é o sujeito nem o mundo, mas o
mundo enquanto € vivido pelo sujeito (GIL, 2008, p.14). Portanto, existe um peso de
subjetividade na interpretacdo dos dados, pois 0 pesquisador ndo passa
despercebido, 0 mesmo carrega suas concepcodes e histéria de vida que determinara
escolhas metodologicas no processo de investigacao.

A pesquisa fenomenoldgica parte do cotidiano, da compreensdo do modo de
viver das pessoas. Assim, a pesquisa desenvolvida com esse objetivo procura
resgatar os significados atribuidos pelos sujeitos ao objeto que esta sendo estudado.
As técnicas de pesquisa mais utilizadas sao, portanto, de natureza qualitativa. (GIL,
2008, p.14). Além disso, “ao estudar a realidade, o pesquisador inspirado na
fenomenologia procura ir as coisas, analisar contextual e interpretativamente, sendo
a énfase no olhar e ndo em pré-julgamentos da realidade”

A Etnometodologia € uma pesquisa empirica, perpassa 0os métodos que 0s
individuos utilizam para dar sentido e a0 mesmo tempo realizar suas acoes de todos
os dias, comunicar-se, tomar decisdes, raciocinar, dentro das atividades cotidianas,
sejam elas triviais ou eruditas. (RIVERO, 1995).

Pode-se dizer entdo que a Etnometodologia € o estudo cientifico das formas
de fazer comuns que os individuos utilizam para bem fazer suas a¢des cotidianas.
Essa corrente entende que os atores envolvidos ndo sdo ingénuos, inocentes em
suas colocacgfes e opinides, mas existe uma fala direcionada aquela circunstancia
em que o sujeito organiza sua acado e reflexdo. Sua meta € descobrir detalhes das
particularidades das formas de fazer. (RIVERO, 1995). Por isso, a escolha de tais
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orientacdes metodoldgicas € sustentada pela ideia de que os fenbmenos sociais
quando analisados a luz da Etnometodologia e do Interacionismo Simbdlico nos
permite apreender acontecimentos que escapam a maneira tradicional de fazer
pesquisa, possibilitando-nos investigar o sentido que os atores dao as situacdes que
estdo enfrentando.

No entanto, apesar dessa corrente do conhecimento optar por uma
abordagem microssocial dos fendmenos, a Etnometodologia ndo os desvincula de
seus contextos ampliados, entendendo que o problema estudado € um fenémeno
complexo no qual entra em jogo um grande namero de parametros habitualmente
situados no nivel macro (COULON, 1993). Por isso, essa concepcdo de pesquisa
com enfoque qualitativo nos permite como afirma Sampaio (2011, p.20) uma relagao
de “imersdo no campo, por sua leveza e pelo face a face com os atores sociais.
Nessa perspectiva de imersdo o pesquisar observa de dentro pra fora e de fora pra
dentro, permitindo uma compreensdo mais detalhada do fazer cotidiano”, em
especifico nessa pesquisa, a relacdo do ator social com seu corpo e com o corpo do
outro na formacdol/vivéncia universitaria. Essa corrente do conhecimento surge
nesse estudo como aporte, auxiliando no entendimento de que o participante da
pesquisa ndao € um ‘“idiota cultural”, mas, ao confrontar sua histéria com a do
pesquisador existe uma interacdo, uma aproximacdo, uma intencionalidade
sociolégica. Portanto, nesse processo com 0 outro 0 estudante ndo apenas €
influenciado, mas influéncia, as informac¢des construidas na universidade e os
reflexos midiaticos do corpo séo percebidos, ndo de forma passiva, mas refletindo e
criando estratégias para sobressair-se perante as imposicfes que sdo feitas na
busca de um corpo “perfeito”. Esse conceito evidencia a visdo critica e intencional
gue os discentes apresentam nos seus percursos formativos.

Além da Etnometodologia, foram incorporadas nesse estudo as contribuicdes
de Kaufmann (2013) que aponta a Entrevista compreensiva como parte dessa
concepcao de relacionamento entre o entrevistador e seus entrevistados e a
capacidade de penetracdo do cientista no universo tematico, existencial e cognitivo
dos atores sociais que estuda.

Esse método de pesquisa compreende a necessidade de uma troca de
conhecimentos entre a teoria, 0 membro social e as impressdes do pesquisador,

triade essa que apresenta uma consisténcia na afirmacéo de teorias ja existentes e
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na construcdo de novas teorias sociais, no caso desse estudo voltado para o corpo e
(des)construcéo da IC.

Outra corrente que auxiliou na elaboracdo desse trabalho advém da entrevista
em profundidade, das discussdes de Bauer e Gaskell (2011), que afirmam existir no
processo de pesquisa um olhar de quem observa, este, repleto de experiéncias,
concepcOes de vida e do ato de pesquisar. A entrevista em profundidade é um
método de coleta de dados amplamente empregado, pois fornece “resultados
bésicos para o desenvolvimento e compreensdo detalhada das crencas, atitudes,
valores e motivacdes, em relagdo ao comportamento das pessoas em contextos
sociais especificos” (BAUER E GASKELL, 2011, p.65). A finalidade real da pesquisa
qualitativa ndo é contar opinides ou pessoas, mas ao contrario, explorar o espectro
de opinides, as diferentes representacdes sobre o assunto em questdo. Entende-se
a necessidade de usar esse método, pois a entrevista em profundidade possibilita
explorar em detalnes o mundo da vida do individuo, bem como adentrar em
questdes que se referem a experiéncia pessoal acerca da vivéncia com seu corpo e
a construcdo de sua IC. Sob esta 6tica o pesquisador fala de um lugar, este lugar do
profissional de Educacdo Fisica que recebeu varias influéncias epistemoldgicas
durante o processo de formacao. Portanto, meu olhar sera direcionado para essas

lentes, objetivando ser ético, coerente e sensivel.

2.4 O CAMPO DA PESQUISA

Dentro dessa proposta de expansdo de vagas nas universidades federais ja
existentes e da criacdo de novas, a UFRB surge com sua sede situada na cidade de
Cruz das Almas, criada pela lei 11.151 de 29 de julho de 2005, por
desmembramento da Escola de Agronomia da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), como resultado de uma ampla mobilizacdo da comunidade regional.

A primeira universidade federal no interior do Estado era uma reivindicacdo
antiga de diversos setores da sociedade. A nova instituicdo representa um
marco para o ensino superior na Bahia. Surgiu com o compromisso de
ofertar ensino superior de qualidade e exercer sua responsabilidade social
de democratizar a educacdao, repartir socialmente seus beneficios, de forma
a contribuir para o “desenvolvimento sustentavel, cultural, artistico,
cientifico, tecnoldgico e socioeconémico do pais. Além de auxiliar na
articulacdo entre o saber cientifico e a complexa realidade do Recdncavo”
(UFRB, 2010, p. 49-56).
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Na busca de atender esses desafios, esta universidade possui uma estrutura
multicampi, sendo que seus campi estdo organizados por centros de ensino em
diferentes municipios do Reconcavo. Na sede em Cruz das Almas fica o Centro de
Ciéncias Agrarias, Ambientais e Biologicas (CCAAB) e o Centro de Ciéncias Exatas
e Tecnologicas (CCET). Os outros centros sdo: Centro de Artes, Humanidades e
Letras em Cachoeira (CHAL), Centro de Ciéncias da Saude (CCS), em Santo
Antonio de Jesus, Centro de Formacao de Professores (CFP), em Amargosa e mais
recente a criacdo de outros dois centros, sendo eles o Centro de Cultura,
Linguagens e Tecnologias Aplicadas (CECULT), em Santo Amaro e Centro de
Ciéncias e Tecnologia em Energia e Sustentabilidade (CETENS), em Feira de
Santana. Além de contar com cursos de Especializacdo, Mestrado Académico e
profissional e Doutorado (UFRB, 2016).

Dentro dessa organizacdo, destaca-se o CFP, situado no municipio de
Amargosa-BA, localizado na mesorregido do Centro-Sul, lugar de uma beleza
exuberante e aconchegante. Esse foi 0 espaco de realizacdo da pesquisa e que
abrange oito cursos de licenciatura, sendo eles, Educacdo do Campo, Educacéo
Fisica, Filosofia, Fisica, Quimica, Letras, Matematica e Pedagogia, além do curso de

Mestrado Profissional em Educacao do Campo (UFRB, 2016).

2.5 0S CAMINHOS TRACADOS

Para execucdo desse trabalho foram realizadas coletas de informacdes
sociodemogréficas, utilizando um questionario estruturado, contendo perguntas
relacionadas a idade, estado civil, renda per capita, escolaridade da mée e pai, auto-
declaracdo de cor/raca. Em seguida, foi realizada uma entrevista em profundidade
com os participantes da pesquisa de forma individual, nesse tépico guia continha
gquestdes que dessem conta de responder aos objetivos da pesquisa.

. Além disso, foi utilizado um diario de anota¢des/campo antes e durante a
realizagcdo do estudo, afim de melhor compreender o fendmeno da IC naquele
contexto académico (BAUER e GASKELL, 2011; CHASSOT, 2005). Esse material
continha questdes referentes as impressdes do pesquisador em relacdo ao espaco

da entrevista, olhares, gestos e acdes que estdo nas entrelinhas do dialogo, como

26



pausas na fala, nervosismo, incbmodo e vergonha dos atores sociais. Apos cada
entrevista, essas informacdes eram escritas no diario e serviram de suporte para
realizacéo desse estudo.

Participaram da pesquisa quatro estudantes dos cursos de graduacao do CFP-
UFRB, sendo dois estudantes do género masculino e outras duas do feminino, dos
cursos de Educacao Fisica, Fisica, Pedagogia e Quimica. Para a realizacdo da
coleta de dados, utilizou-se como critério de sele¢do estudantes que estavam entre
o terceiro (3°) e décimo (10°) semestre. Além disso, outros aspectos foram
considerados, dentre eles, género, idade, autodeclaracdo de cor/raca, area de
atuacao (Ciéncias Humanas e Exatas) e segmentacéo geogréfica (rural/urbano).

A escolha dos sujeitos em trés diferentes periodos da graduacdo deu-se a
partir do entendimento de que os percursos sao distintos, repletos de peculiaridades
nos diferentes periodos da graduacdo. Segundo Coulon (2008), trés momentos
caracterizam o percurso da graduacdo: 1) momento ou tempo do estranhamento,
onde o estudante se depara com diferentes experiéncias, nesse processo ele se
sente perdido, desconectado com sua realidade; 2) momento em que o0 estudante
passa a adquirir o aprendizado necessario para interagir com aquele espaco e
construir relacbes de convivéncia articuladas, conhecer o territorio, entender o
funcionamento da vida académica e se sobressair das dificuldades que advenham; e
3) momento no qual o universitario ja esta afiliado, ou seja, adaptado, inteiramente
conhecedor dos espacos e mecanismos de negociacdes e independéncia. No
entanto, essa afiliacdo ndo € estatica, mas se modifica a cada nova experiéncia e
necessidade de resolucdo de problemas do estudante, ela ndo se da de forma
perene. Esses fatores que permeiam a construcdo da IC estdo presentes nesses
trés momentos de afiliagdo no ensino superior.

Como estratégia de convite a participacdo dos estudantes no estudo, foi
exposto no mural da universidade uma nota convidando-os. Neste documento
constavam informacfes basicas dos objetivos do estudo, metodologia, possiveis
riscos, e-mail e telefone para contato. Outra estratégia utilizada foi a publicacdo da
chamada aos voluntérios nas redes sociais (Facebook, com informag¢des iguais a do
exposto no mural do CFP). ApGs os entrevistados terem manifestado o interesse em
participar via contato por celular e email, foi agendado a data, o dia, horario e melhor

local para realizagdo da entrevista em profundidade. No total surgiram seis
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estudantes para o estudo, no entanto, quatro se enquadravam nos critérios pré
determinados, os dois que ndo participaram (Matematica e Quimica) estavam
cursando semestres inferiores ao terceiro.

Antes da realizagdo do estudo, o pesquisador responsavel fez a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e, ap0s o0 esclarecimento das possiveis
davidas, os participantes da pesquisa assinaram o0s documentos necessarios; a
partir dai, deu-se inicio as coletas. A pesquisa foi realizada em uma Unica etapa de
coleta, em sala e espaco isolado, respeitando a confidencialidade do investigado. As

entrevistas foram gravadas na integra.

2.6 ANALISE DE DADOS: DESVENDANDO A (DES)CONSTRUCAO DA IC NA
UNIVERSIDADE

Inicialmente, foram tabulados os dados referentes ao questionario
sociodemogréafico em uma tabela do programa Word, do sistema Microsoft, a fim de
sistematizar as informacgdes gerais dos investigados.

Para andlise de dados, a corrente Etnometodoldgica foi utilizada com o
objetivo de reiterar que o universitario ndo € um “idiota cultural” como explicitado
anteriormente. Outro fator importante nesse processo mostra que essa relacao entre
pesquisador e participante da pesquisa ndo é vertical, mas passiva de interacao,
nesse processo, 0 pesquisador e o0s estudantes exercem uma relacdo de
proximidade e de intencionalidade. Diante disso, a Etnometodologia aponta
conceitos importantes para entender o estudante como ator social e que trouxeram

contribuicdes para esse trabalho:

“A reflexividade que designa, portanto, as praticas que ao mesmo tempo
descrevem e constituem o quadro social. A accountability que dentro dos
estudos Etnometodoldgicos analisam as atividades cotidianas dos membros
como também dos métodos que fazem essas atividades visivelmente
racionais e relataveis a todos os fins praticos, isto €, descritiveis, enquanto
organizacgdo ordinaria das atividades de todos os dias. Dizer que o mundo
social é accountability significa que ele é algo disponivel, isto €, descritivel,
inteligivel, relatavel, analisavel. Essa analisabilidade do mundo social, a sua
descritibilidade e sua objetividade se mostram nas acles praticas dos
sujeitos (COULON, 1995, p. 41-48).

Além disso, buscou-se nas contribuicdes de Kaufmann (2013), por meio da
entrevista compreensiva, a articulagdo entre a teoria, levando em conta o0s
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conhecimentos produzidos em relagéo a IC, a fala dos participantes da pesquisa que
consideram a historia de vida dos estudantes e sua relacdo com o processo de (des)
construcéo da IC e impressdes do pesquisador que sdo baseadas na juncéo entre a
producdo tedrica e suas experiéncias enquanto estudioso. Portanto, esse estudo foi
alicercado por meio dessa triade de articulacdo de conhecimentos. Em
complemento, foi utilizada a concepcéo da entrevista em profundidade que visou ir
nas entrelinhas, observar, e sentir o que nao foi dito pelos estudantes
(BAUER;GASKELL, 2011). Para realizacdo da entrevista em profundidade, os
passos foram delineados a partir de uma sistematizacdo pré definida, sendo eles:
organizacao do tépico guia, contendo questdes que nortearam a pesquisa, selecéo
dos entrevistados de acordo critérios pré-definidos e transcricdo e analise do corpus
do texto de acordo os objetivos pré definidos e outras problematicas levantadas
pelos participantes da pesquisa (BAUER;GASKELL, 2011).

Nesse processo, as informacdes adicionais de campo e as impressdes do
l6cus foram colhidas por meio das contribuicdes dos diarios de campo, entendendo
esse processo como todas as anotacOes feitas durante as entrevistas, as
informacbes que escapam ao olhar comum, detalhes do ambiente, das
peculiaridades do local, das pausas nas entrevistas, dos bastidores, das
informalidades, mas que fazem parte do enriquecimento da pesquisa (CHASSOT,
2005). Essas anotacbes foram anexadas junto a transcricdo da fala dos

entrevistados, servindo de auxilio no momento da analise dos dados.

2.7 CRITERIOS ETICOS DA PESQUISA

O presente estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da Escola de Enfermagem da UFBA, através da Plataforma Brasil,
conforme Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa
envolvendo seres humanos. O mesmo foi aprovado com o numero de protocolo
5531 e parecer n° 1.904.328. Destaca-se que somente 0s universitarios que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram elegiveis e
participaram da pesquisa. Os participantes tiveram seu anonimato garantido, sendo

gue apenas 0S pesquisadores responsaveis obtiveram acesso ao nome dos
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individuos estudados. Nomes ficticios foram criados assegurando a
confidencialidade das informacdes.

Participaram da pesquisa estudantes matriculados entre o terceiro e décimo
semestre dos cursos da UFRB/CFP, segundo informacdes do Nucleo Académico da
referida Universidade. Estudantes que ndo estavam com a matricula ativa foram
excluidos da coleta. SO participaram da pesquisa 0s universitarios que assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido.

Entendemos que ao falar sobre a percepgcdo da sua propria imagem, o
individuo se desnuda, visita seus sentimentos, muitas vezes escondidos e isso pode
causar desconforto, ansiedade, angustia e constrangimento, afinal, trata-se de um
compartilhar de informac¢des pessoais ou confidenciais relacionadas as suas
experiéncias com 0 corpo. Fomos sensiveis a isto e buscamos minimizar os
possiveis desconfortos do processo. Portanto, buscamos explicar cada passo,
contribuir na leitura do TCLE na integra, esclarecendo todas as duvidas. Além disso,
quando o participante da pesquisa manifestou algum incémodo, a entrevista foi
interrompida e retomada posteriormente. A todo momento, buscamos respeitar a fala
dos nossos entrevistados, a fim de que o0 mesmo expressasse sentimentos,
emocdes e opinides sem ser constrangido. De um modo geral, a maxima dessa

pesquisa foi a prevaléncia da relacéo ética entre pesquisador e pesquisado.
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3. (DES)CONSTRUCAO DA IMAGEM CORPORAL: DA ANTIGUIDADE AOS DIAS
ATUAIS

Retomando aqui o conceito de (des)construgéo, fica evidente a necessidade
de compreender que a IC nesse trabalho aponta para a valorizacdo do desconstruir
para construir, essa concep¢dao € uma forma de viver na contramdo da visao
hegemonica de corpo que delimita, aprisiona e estereotipa modos de ser e estar no
mundo, pois para que o ator social encontre o equilibrio e satisfacdo corporal precisa
refletir e reorganizar pensamentos e concepcdes sobre si mesmo e sobre o outro,
nesse movimento historico constante a busca pelo prazer faz-se necessaria.

No Mito de Narciso fica evidente a preocupacéo com a (des)construcao da IC
desde a antiguidade. No trecho abaixo, o belo, atraente, cobicado corpo e suas

“perfeicdes” faziam parte do contexto daquele povo:

Havia, ndo muito longe dali, uma fonte clara, de aguas como prata. Os
pastores ndo levavam para la seu rebanho, nem cabras ou qualquer outro
animal a freqlentava. Nao era tampouco enfeada por folhas ou por galhos
caidos de arvores. Era linda, cercada de uma relva vigosa, e abrigada do sol
por rochedos que a cercavam. Ali chegou um dia Narciso, fatigado da caca,
e sentindo muito calor e muita sede. Narciso debrugou sobre a fonte para
banhar-se e viu, surpreso, uma bela figura que o olhava de dentro da fonte.
"Com certeza € algum espirito das aguas que habita esta fonte. E como é
belo!", disse, admirando os olhos brilhantes, os cabelos anelados como os
de Apolo, o rosto oval e o pescoco de marfim do ser. Apaixonou-se pelo
aspecto saudavel e pela beleza daquele ser que, de dentro da fonte,
retribuia o seu olhar. N&do podia mais se conter. Baixou o rosto para beijar o
ser, e enfiou os bracos na fonte para abraga-lo. Porém, ao contato de seus
bracos com a 4gua da fonte, o ser sumiu para voltar depois de alguns
instantes, tdo belo quanto antes. Porque me desprezas, bela criatura? E por
que foges ao meu contato? Meu rosto ndo deve causar-te repulsa, pois as
ninfas me amam, e tu mesmo ndo me olhas com indiferenga. Quando sorrio,
também tu sorris, e responde com acenos aos meus acenos. Mas quando
estendo os bragos, fazes o mesmo para entdo sumires ao meu contato.
Suas lagrimas cairam na A&gua, turvando a imagem. E, ao vé-la partir,
Narciso exclamou: - Fica, peco-te, fica! Se ndo posso tocar-te, deixe-me
pelo menos admirar-te. Assim Narciso ficou por dias a admirar sua prépria
imagem na fonte, esquecido de alimento e de dgua, seu corpo definhando.
As cores e o vigor deixaram seu corpo, e quando ele gritava "Ai, ai", Eco
respondia com as mesmas palavras. Assim o jovem morreu. (MITO DE
NARCISO: A FONTE DA VAIDADE, 2017, p. 1-2).

Diante disso, Ubinha (2003) aponta que desde a Grécia antiga ja se
valorizava a IC. Pode-se observar esse culto ao corpo de forma latente no mito de

Narciso que apresenta a historia de um “jovem belo” que a todo instante admirava
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sua propria imagem refletida num lago, demonstrando a preocupacao que 0s gregos
tinham com a aparéncia. Nesse periodo era nitida a valorizacdo que se dava a
manutencdo de corpos esbeltos e torneados. Esses costumes representavam a
necessidade de seguir padrbes impostos pelas influéncias mitologicas e sociais
daquela época. As atividades fisicas, constituidas através das olimpiadas,
claramente influenciavam o modo de viver daqueles sujeitos, pautando suas
relagbes na aparéncia. Todas essas formas de manutencdo das relacoes
interpessoais estavam interligadas ao objetivo de conseguir a obtencdo da gléria
individual.

No entanto, na ldade Média, esse livre arbitrio de expressar 0s sentimentos
através das atividades corporais ndo se constituia mais um ato de liberdade e
obtencéo da gldria individual, sendo influenciado pela igreja, onde valorizar o corpo
era considerado pecaminoso, abominavel. Esse modo de viver foi fortemente
enraizado nos individuos, pois o corpo, que antes era tido como belo e atraente,
agora deveria ser colocado de lado, o ato de ter vaidade era considerado diabdlico
(SCHMIDT, 2001, p. 20-34). Esse sistema perpassou todo esse periodo, por isso a
Idade Média foi uma época em que a IC foi mais desvalorizada. “Imagem do corpo
esta, igualmente cheia de sentido, que é a imagem do ser humano pecador”
(CORBIN; COURTINE;VIGARELLO, 2010, p. 20). Diante desse contexto cultural, a
expressao corporal e os desejos ficavam em segundo plano, a ordem religiosa de
cunho cristdo dominava o pensamento ideolégico da época. Periodo este fortemente
marcado pela repressdo da sexualidade e das manifestacdes que envolvessem o
prazer do corpo.

O Renascimento (entre os séculos XIV e XVI) foi outro movimento importante
nesse processo de (des)construcdo social da IC, onde novas concepcgdes sobre 0
corpo surgem, esta nova maneira de resgatar a presenga carnal, 0 jogo com as
massas fisicas, a cor, a espessura das formas e das curvas. “A beleza entrou na
modernidade”. Um dos fortes movimentos desse novo momento traz os quadros
como agucador da aparéncia (CORBIN; COURTINE;VIGARELLO, 2010 p.16-17).

Acompanhado dessas transformacdes, principalmente da mudanga do
sistema feudal para o sistema capitalista, a evolucdo dos estudos acerca da IC
surge a partir da primeira revolugao industrial. A partir do século XVIIl, os modos de

producdo, que antes eram obtidos através da manufatura, passaram a ser

32



produzidos em série, ocasionando a mudanca da conjuntura social e aumentando
exageradamente a producao, principalmente apos a criacdo de maquinas a vapor,
fato que impulsionou uma nova forma de consumo naquele periodo. Com essas
mudancas, a populagcdo passou a ser influenciada pelos interesses da burguesia,
que, com o intuito de aumentar a linha de producéo, incentivou a criacdo de formas
de viver e vestir padronizados, excluindo os que estivessem fora desse modelo.
Essa nova forma de relagdo gerou insatisfacdo por parte da maioria dos individuos
gue nédo tinham acesso aos produtos monopolizados pela classe burguesa. De um
lado, os(as) operarios(as) que fabricavam os produtos, mas ndo tinham acesso ao
basico para a sobrevivéncia e, do outro lado, a grande minoria burguesa, detentora
do poder econdmico, que tentava ditar a moda e os costumes (SCHMIDT, 2008, p.
306-315). “A sociedade da producdo segue-se a do consumo, na qual a percepgao
do corpo é denominada pela existéncia de uma vasta gama de imagens que
propdem padrdes de representacao corporal’ (VILACA; GOES, 1998, p. 39).

Portanto, apesar da IC repercutir a partir da primeira revolucéo industrial, foi
somente nos séculos XIX e XX que tal tema passou a ser encarado como
conhecimento cientifico (BARROS, 2005). Como destaque, surge o fenbmeno do
membro fantasma que despertou grande interesse dos pesquisadores.
Provavelmente, as primeiras definicbes e estudos aconteceram na Franga com o
médico e cirurgido Ambroise Paré (1509-1590) que, ao observar pessoas que
acabavam de perder os membros mutilados nas guerras civis daquela época, notou
gue eles mentalmente acreditavam estarem movimentando os bracos, mesmo estes
tendo sido amputados. Este estudo foi fundamental para alavancar e problematizar a
influéncia da IC no cotidiano das pessoas (BARROS, 2005).

No entanto, a compreensdo dos neurologistas referente a IC, por muito
tempo, foi vista de forma fragmentada, dividindo as concepc¢des do corpo em areas
desconectadas do cérebro, com énfase na localizacdo dos centros de controle e no
reconhecimento da forma pela qual ocorre a percepcao corporal e ndo pelo viés da
integralidade apontada, nos estudos mais atuais. Alguns pesquisadores, como Paul
Schilder, Merleau-Ponty, Le Boulch e Lapierre, passaram a investigar o tema por um
viés integrador que apresentava uma visdo da IC associada a identidade do

individuo e que se desenvolve de forma interdependente entre 0s aspectos
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fisiolégicos, sociais e psicologicos, apresentando o quao complexo € esse fenémeno
(TAVARES, 2003, p. 42).

Para a idealizagdo do termo ‘imagem corporal’ alguns estudiosos formularam
outras concepcgdes sobre esse construto. Segundo Tavares (2003), o neurologista
Henry Head, do London Hospital, foi o pioneiro ao usar o termo ‘esquema corporal’.
Ele consolidou o significado do termo propondo que cada individuo constréi um
modelo de si, que constitui 0 padrdo de comparacdo e exigéncia basica, para a
coeréncia na execucéo de cada nova postura ou movimento corporal. Esse modo de
compreender a IC, passivel de mudancas e se reconstruindo a cada nova vivéncia,
foi importante para abranger a interpretacdo de outros tipos de experiéncias.

Outro estudioso, que segundo Ribeiro et al. (2012), foi um dos pioneiros ao
investigar o fendmeno da IC de forma detalhada, foi Seymor Fisher que nas suas
discussbes centrais reflete o corpo como objeto psicolégico, sendo que a
organizacdo das percepcdes corporais, afeta comportamento, significados e
percepgdes que o individuo atribui a seu proprio corpo, de forma que os valores e as
expectativas interferem diretamente nos aspectos comportamentais.

Seymor Fisher formulou, em 1968, o conceito de Fronteiras Corporais, se
referindo as diferentes maneiras que os individuos atribuem firmeza e definicdo a
sua superficie corporal. Essa teoria afirma que as bordas do corpo seriam
responsaveis por intermediar as relagdes do sujeito com o mundo. O autor
sistematizou as principais tendéncias sobre o desenvolvimento das percepc¢des
corporais que emergiram dos estudos da época (RIBEIRO, 2012).

Seymor Fisher, durante seus anos de estudo afirmava que, as representacées
mentais das percepc¢des corporais vao, aos poucos, fazendo a crianca se perceber
como um ser Unico e separado do mundo que o cerca. Essas fronteiras corporais
delimitam distancias e proximidades, oferecem a no¢cdo de um corpo seguro,
protegido e menos vulneravel. Essas primeiras percepcfes corporais definiram o
modo pelo qual o sujeito interpreta e interage com o mundo e as multiplas formas de
reagir a determinado estimulo, sendo que esses aspectos se fundamentam no
principio da manutencdo de um corpo seguro (RIBEIRO, 2012).

Nas pesquisas mais atuais destaca-se a obra de Paul Schilder 'A Imagem do
Corpo' (1999), trazendo uma abordagem organizada do tema IC obtida por meio dos

seus esforcos ao estudar as areas de neurologia, psicanalise e filosofia que,
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fortemente, influenciaram sua obra. Schilder conceitua esse fenbmeno como a
dimensédo que temos de nossos corpos mentalmente, inovando o pensamento sobre
0 assunto quando afirmou que a imagem que formamos é influenciada ndo sé pelos
fatores biologicos, mas também pelas relacdes sociais que se estabelece com o
individuo (SCHILDER, 1999).

Outros autores também ja tinham essa concepc¢do integrada da IC. Shontz
(1990 apud BARROS, 2005) afirma que a IC ndo é composta puramente por
sistemas neuroldgicos e mentais. Acredita-se também que as emog¢fes exergam um
papel importante no desenvolvimento desse componente. Gardner (1996 apud
KAKESHITA, 2006, p. 498) também entendia que o componente subjetivo da IC
exercia influéncia acerca dos niveis de satisfacdo criada no imaginario dos
individuos.

Nota-se que esses autores ja compreendiam que a IC perpassa por fatores
gue extrapolam o aspecto biolégico, abrangendo as diversas vivéncias que o sujeito
tem com o seu corpo e com 0 corpo construido socialmente. Slade (1994 apud
Almeida et al., 2005) considerava que a IC pode ser influenciada por diferentes
fatores tais como: transtornos emocionais, inicio da obesidade e aspectos sociais,
gue pressionam os individuos a seguir os interesses padronizados da sociedade e
nao o seu desejo. Sendo assim, a IC podera se tornar para essa pessoa alvo de
insatisfacdo com sua prépria aparéncia. O estudo de Cash e Prusinsky (1990)
ratifica a influéncia de mdultiplos fatores na constru¢cédo da IC ao afirmar que a mesma
é formada por quatro dimensdes: cognitiva, afetiva, comportamental e perceptiva, ou
seja, existe relacdo intrinseca com 0s aspectos que permeiam a sociedade e a
influéncia exercida pelo ambiente em que a pessoa vive. Adams (1977) ja
problematizava, antes de Schilder, que o mundo social discrimina os individuos tidos
como ndo atraentes, causando mais dificuldades para se inserirem e criarem
relacdes saudaveis com outros setores da sociedade. Ja as pessoas consideradas
atraentes se sentem mais aceitas, encorajadas a vivenciar experiéncias e se
relacionarem com 0 meio a sua volta, criando uma imagem mais positiva de si

mesmas.

3.1 (DES)CONSTRUCAO DOS PADROES DE BELEZA NA ATUALIDADE
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A (des)construcao da IC passa por diversas transformacdes e acontecimentos
gue confirmam a necessidade de ser compreendida de forma integral e que se
reconstréi a cada experiéncia, em tempos historicos e culturais diferentes. Os
processos de (des)construcdo dos padrbes de beleza na atualidade segundo a
pesquisadora Wolf (1992) surgem a partir de 1830, quando se consolidou o culto a

domesticidade e inventou-se o cédigo da beleza.

Pela primeira vez, novas tecnologias tinham condigdo de reproduzir em
figurinos, daguerreoétipos, ferrotipias e rotogravuras imagens de como
deveria ser a aparéncia das mulheres. Na década de 1840, foram tiradas as
primeiras fotografias de prostitutas nuas (WOLF, 1992, p. 18).

Outro marco importante dessa nova concepc¢ao de corpo e estética:

“[...] surge a partir do inicio do século XX, momento este marcado na
histéria com todos o0s eventos que cercaram a nova moda, revistas,
concursos, contratos para apresentacdes publicas e etc. Determinou a voga
do bodybuilding, termo que passou a descrever a constru¢cdo da massa
muscular, instaurando uma ideia de perfectibilidade” (VILACA;GOES, 1998,

p. 60-61).
Portanto:

A generalizacao da cultura narcisica que tem no bodybuilding uma de suas
mais evidentes expressdes se revela paradoxalmente, na multiplicacdo de
academias, das revistas, dos spas, dos centros estéticos, das clinicas de
embelezamento, nos tratamentos fisioterdpicos, técnicas, de ginastica
(alongamento e relaxamento), onde a tbnica € o imperativo que se percebe

nas chamadas: “emagrecer ou emagrecer”, “controle a boca”, “jogo pesado

contra celulite e flacidez”, um cardapio com poucas opgdes” e etc.
(VILACA;GOES, 1998, p.63).

“A sociedade da produgao segue-se a do consumo, na qual a percepcao do
corpo é denominada pela existéncia de uma vasta gama de imagem que propdem
padrées de representacao corporal” (VILACA; GOES, 1998, p.39). A partir dessa
conjuntura da criacdo de necessidade e desejos aliados aos novos processos de
producdo da revolugcdo industrial, o corpo ganha destaque como meio de se
propagar o lucro e a venda. Diante desse contexto, a inser¢do do individuo no meio
social, pressiona-o a se enquadrar no padrdo corporal mais aceitavel. Essa relacao
pode causar sentimento de orgulho ou vergonha que definirdo a relagdo do sujeito
com seu corpo (KANNO et al., 2008). Além disso, a multipla relacédo com a IC acaba
interferindo nos estilos de vida, que se constituem como primordiais, em virtude de
serem as traves mestras da vida e da acdo humana, e simultaneamente uma

importante variavel na construcéo e promocao da saude (GONCALVES, 2004).
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Portanto, segundo Wolf (1992, p.17), nessa conjuntura prevalece a relacao
mercadoldgica com suas poderosas industrias de dietas, cosméticos e cirurgias
plasticas e sua influéncia sobre as culturas de massa. “Enquanto o horario nobre da
televisdo e imprensa em geral dirigida as mulheres for sustentado pelos anunciantes
de produtos de beleza, o enredo sera ditado pelo mito da beleza” (WOLF, 1992,
p.336). Com uma critica veemente, a autora aponta a necessidade de uma
reinterpretacdo da beleza que negue a competicao, a hierarquia e a violéncia.

Esse aspecto da constru¢cdo de uma hegemonia do belo, também pressiona
0os homens nessa busca incessante por um padrdo de beleza construido
socialmente, principalmente pela obsessdo as academias e a busca de corpos
masculos, fato este que acaba construindo uma relacdo de submissédo ao invés de
libertacdo que a atividade fisica pode ocasionar. Homens também aumentam as
estatisticas de busca por cirurgias plasticas e o mercado dos suplementos
alimentares. Pesquisas realizadas nos Estados Unidas indicam que a insatisfacao
com o corpo nos homens, deixa de ser um incentivo e transforma-se numa obsesséo
doentia. “Por mais que treinem, sequem ou fiquem fortes, desenvolvem
preocupacdes irrealistas, constantes e angustiantes de que seu corpo seja feio,
desproporcionado, miudo ou gordo”. Portanto, os autores apresentam o conceito de
insubmissdo, que valorizasse dimensbes mais criticas e criativas de nossa
existéncia corporal neste campo de relacdes, a fim de romper com a visao
consumista vigente (MARTINS; ALTMANN, 2007 p. 32-35).

Nos dias atuais, cabe destacar o conceito apresentado pelo sociélogo
Bauman (2004), que ao discutir a sociedade na sua obra intitulada Amor Liquido:
Sobre a fragilidade dos lagcos humanos, nos traz uma reflexdo do quanto as relacdes
interpessoais estao fragmentadas e se desfazendo pelas relacées em rede (internet,
redes sociais, chats, blogs). Esse modo de viver dos individuos gera uma
experiéncia sem criagcdo de referéncias, na qual se fragilizam os sujeitos e o0s
deixam vulneraveis aos interesses dos meios de producdo e da midia. Percebe-se
gue mesmo em meio aos avancgos tecnoldgicos, o sujeito ndo foi capaz de diminuir
0s niveis de insatisfacdo com a IC (KAKESHITA, 2006; COQUEIRO et al, 2008;
GONCALVES et al, 2008; RIBEIRO et al, 2016) Essa dinamica social onde nada é
sélido origina sujeitos frageis e reféns das relagbes superficiais, gerando uma

relacdo conflituosa com a propria imagem. Dentre as problematicas apontadas, o
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estagio do espelho fica evidente, levando os individuos a retocar seu corpo de
multiplas maneiras: por deformacgBes, mutilacdes, tatuagens, escarificacoes,
magquiagens, cosméticos, vestimentas e cirurgias estéticas.

Diante desse contexto, “a era da modernidade liquida” criou um mundo
repleto de sinais confusos, propenso a mudar com rapidez e de forma imprevisivel,
essa forma de relacionamento é fatal para nossa capacidade de amar”, seja esse
amor direcionado ao proximo, nosso parceiro ou a n6s mesmos (BAUMAN, 2004,
p.4). Nesse aspecto ndo se conseguiu amar o proximo, respeitar as singularidades,
o valor das diferencas que enriguecem o mundo, tornando-o um lugar mais
fascinante e agradavel, acaba que ficando apenas no projeto e ndo se concretizando
de fato ((BAUMAN, 2004, p 47). Por isso esse periodo € compreendido como a
busca desenfreada pelo Padrdo Inatingivel de Beleza, que” traz a destruicdo dos
individuos que a todo custo almejam estar dentro das normas do belo e atraente, a
fim de atender os anseios da sociedade do consumismo” (CURY, 2005, p. 39).

Nesse processo de construcdo de espacos de poder na sociedade atual, o
corpo humano é um alvo, porque pode ser adestrado, aprimorado. Portanto o poder
esta para além do aspecto repressivo, 0 que interessa ndo € simplesmente retira-lo
da vida social, mas gerir, controlar, dominar e neutralizar os efeitos de contra poder,
a fim de tornar os homens ddéceis politicamente. Esse poder disciplinar é uma
técnica, um dispositivo ou mecanismo, um instrumento de poder, sdo métodos que
permitem o controle minucioso das acdes do corpo, criando uma relacdo de
docilidade. (FOUCAULT, 2002, p. 16- 17). Nesse contexto, encontra-se um novo
investimento que ndo tem somente a forma de controle ou repressdo, mas de
controle e estimulagdo. “Fique nu, mas seja magro, bonito e bronzeado”
(VILACA;GOES, 1998, p. 45).

Por isso, torna-se importante a construcdo da genealogia como estrutura de
saberes préprios, um investimento para libertar da sujeicdo os saberes historicos,
isto é, torna-los capazes de oposicdo e de luta contra a coercdo de um discurso
tedrico, unitario, formal e cientifico. Em “favor da reativagdo dos saberes locais e
menores” (FOUCAULT, 2002, p. 172). Ao trazer esse fator para a luta contra a
quebra de padrdes de beleza hegemoénicos e da valorizacdo das multiplas belezas o
poder exerce uma relagdo de forgas e de confronto. Diante disso que seja possivel

lutar contra a industria cultural da beleza e “quebrar’” os padrdes impostos pela
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midia. Suscitar as concepc¢des de Foucault (2002) para as discussdes de corpo é
compreender que existe um poder maior agindo, esse poder dentro da construcao
da IC, diz respeito a busca desenfreada por um padrdo de beleza tido como mais
atraente e que aliena os individuos e de igual forma os estudantes universitarios,
que ao buscar esse corpo ideal, acaba perdendo de vista a importancia das
multiplas referéncias de beleza.

Portanto, para superar essa hegemonia de uma cultura e modo de viver em
nossa sociedade, necessita-se de reflexdes do multiculturalismo, que segundo
Munanga (2012) traz a importancia do respeito e valorizacdo das diferentes culturas.
Assim sendo, cabe destacar que séo as diversidades que devem ser potencializadas
em detrimento de um modo Unico de ser e viver. Nessa discussdo, o0
multiculturalismo representa:

Justamente essa corrente de pensamento, filosofia, visdo do mundo ou ideologia que
defende o reconhecimento publico da existéncia das diferencas
no seio de uma nagédo (MUNANGA, 2012, p.7).

Em contraposicdo existe uma concepc¢do que objetiva a hegemonia de uma
cultura em detrimento de outras, nesse interjogo constante, o autor afirma que “o
nacionalismo étnico, ou seja, a afirmacdo de uma distincdo de formacéo étnica.
Pode haver, neste tipo de nacionalismo, a rejeicdo de outra comunidade” (MUNANGA, 2012,
p.8). Ao fazer essa analogia com a universidade é comum observar que existe uma
padronizacdo de um biétipo considerado belo, uma visdo generalista do corpo que
impulsiona os discentes a buscar se enquadrar nas normas socialmente aceitas.
Diante disso, principalmente o estudante negro, oriundo das classes mais pobres e
todos os demais que estdo a margem do que se considera um corpo ideal, sofrem

preconceitos. Para romper com essa concepcéo, torna-se importante:

Que nesse processo de construcdo da identidade coletiva
negra, é preciso resgatar sua histéria e autenticidade, desconstruindo a
memoéria de uma histéria negativa que se encontra na historiografia colonial
ainda presente em “nosso” imaginario coletivo e reconstruindo uma verdadeira histéria
positiva capaz de resgatar sua plena humanidade e auto-estima destruida
pela ideologia racista presente na historiografia colonial (MUNANGA, 2012, p.10).

Outro fator importante nessa problemaética vai ao encontro do que a

professora Nilma Lino Gomes aponta em seus estudos sobre corpo e negritude:
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Alguns/mas depoentes, ao falarem sobre a sua relacdo com o cabelo,
relembraram as experiéncias vividas nesse ciclo da vida e falaram da
sensacao de “desencontro”, de mal-estar e de desconforto em relagdo ao
seu tipo fisico, seu cabelo, sua pele e sua cor, vivida na adolescéncia.
Dependendo do sujeito e da sua forma de lidar com essa experiéncia,
temos, hoje, um adulto que acumula certos traumas raciais ou que lida com
desenvoltura diante dos seus dilemas (GOMES, 2002, p. 47)

Portanto, parece-nos coerente que as intervencdes acerca da aceitacdo da
identidade racial devam se iniciar desde o periodo de escolariza¢éo, pois nessa fase
os conflitos acabam se apresentando de forma mais intensa, principalmente pela
insercdo em novos espacos que antes os estudantes ndo ocupavam. Nesse sentido,
“os espacgos educacionais podem atuar tanto na reproducao de esteredtipos sobre o
negro, o0 corpo e o cabelo quanto na superagdo dos mesmos” (GOMES, 2002, p.
47).

Em concordancia, a pesquisadora Bell Hooks ressalta que esse processo
surge como uma luta histérica, em todo esse percurso 0S negros apresentaram
estratégias de resisténcia e Iluta, ndo aceitando as imposicoes de seus
perseguidores (WATKINS, 2005). Nao é diferente no espaco universitario, essa
resiliéncia é constante pela busca de “um lugar ao sol”’. Nas acdes do cotidiano, os
estudantes necessitam mostrar a cada dia suas potencialidades e romper com a
l6gica hegemobnica dos padrdes de beleza impostos na cultura dos espacos
académicos.

Viver a universidade em suas varias dimensdes, dentre 0s possiveis
caminhos, nos parece uma das mais significativas, Souza et al (2016) apontam para
a importancia da insercdo em espacos extra sala de aula, os grupos de pesquisa,
extensdo e outros, que auxiliam nesse sentido de pertencimento e aceitacdo da
identidade no ambito académico, encorajando os estudantes a enfrentar o0s
preconceitos e constrangimentos vivenciados ao longo de sua formacgao. Portanto,
nas discussdes a seguir serdo apresentados o0s principais estudos acerca da
(in)satisfagdo com a IC em estudantes universitarios que irdo nortear outras

problematicas importantes e urgentes sobre a tematica.
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4. ESTUDOS ACERCA DA (IN) SATISFACAO COM A IC EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Diante desse contexto onde os individuos vivem na era da globalizacdo e
do acesso a informacdes variadas, torna-se importante compreender as
transformacdes ocorridas na atualidade no que se refere a IC e para, além disso,
refletir sobre a influéncia que a midia (televisédo, internet, radio, jornais e redes
sociais) vem exercendo sobre o corpo. Essa luta constante entre a satisfacdo e a
insatisfacdo demonstra que o0s estudantes ndo aceitam passivamente essa
condicao. Compreender essa perspectiva possibilita um olhar dindmico e critico
sobre a temética. Estudos transversais realizados em universitarios brasileiros
apontam gue os niveis de insatisfacdo com a IC estdo acima de 70% (KAKESHITA,
2006; COQUEIRO, 2008; GONCALVES, 2008; BOSI et al., 2008; QUADROS et al.,
2010; MARTINS et al., 2012; FERRARI et al.,, 2012; MIRANDA et al.,, 2012,
CARVALHO et al.,, 2013; RIBEIRO, 2016), fator esse que parece se iniciar na
educacao basica, principalmente a partir da adolescéncia, fase na qual o estudante
se apropria dos cédigos ditados pela industria cultural da beleza (ALVES, 2008; AL
SABBAH et al., 2009) e se intensificam no ensino superior. Diante desse momento
importante de desenvolvimento dos jovens e das influéncias midiaticas sobre a
percepcdo da IC, combater esse sentimento de vergonha impregnado por um
padrdo de beleza torna-se necessario nos espacos de ensino formais e informais
(MORENO et al., 2006).

Ja no ensino superior, parece que existe um conflito entre a IC real, ou seja, a
gue o estudante possui com a IC desejada, a0 mesmo tempo em que no espaco
académico existem padrdes de identidades corporais (branco (a), musculoso para 0s
homens e magra para as mulheres) hegemdnicos que acabam excluindo aqueles
gque nao se encaixam em um corpo tido como atraente e belo
(STEPHAN;FOUQUEREAU;FERNANDEZ, 2008). O estudo feito por Ribeiro et al
(2016) vem confirmar essa preocupacdo, ao apontar que a percepcédo da IC em
estudantes universitarios, durante os dois primeiros anos de graduacdo aumentou
seus niveis de insatisfacdo, mesmo ndo sendo um aumento comprovado

estatisticamente, nota-se que a universidade parece nao contribuir de forma eficiente
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para modificar o quadro de seus estudantes que nesse caso ja entraram
insatisfeitos.

Em outro estudo realizado na cidade de Ribeirdo Preto, SP, com 106
estudantes de ambos os géneros (51 homens e 65 mulheres) de uma universidade
publica e outra privada, constatou-se que tanto homens quanto mulheres
demonstraram distor¢cdes na percepcao da IC, subestimando ou superestimando o
tamanho corporal, ou seja, os achados indicam insatisfacdo em ambos 0s géneros
(KAKESHITA, 2006). Segundo a autora, as pesquisas apontam um conflito muito
grande entre o ideal de beleza ditado pela sociedade atual e o biotipo corporal da
maioria da populacdo. De acordo com os achados do estudo, o ambiente
sociocultural parece ser uma das condicbes mais determinantes para o0
aparecimento de distor¢des e disturbios subjetivos da IC.

Martins et al. (2012) também observaram associa¢cdes entre o género e a IC
em estudo realizado com 865 estudantes da Universidade Federal de Santa
Catarina. Os resultados demonstraram prevaléncia de insatisfacdo com a IC de
77,9%. Homens apresentaram mais frequentemente o desejo de aumentar o peso
em relacdo as mulheres, bem como aqueles com excesso de peso, demonstraram
maior desejo de reduzir. No mesmo sentido, Quadros et al. (2010) também
observaram associacdo da IC com o género, em universitarios ingressantes em uma
universidade publica da regido sul do Brasil. A prevaléncia de insatisfacdo com a IC
entre os académicos investigados foi de 77,6%, sendo maior a insatisfacdo por
excesso de peso do que por magreza (46,1% vs. 31,5%). Os autores observaram
qgue individuos do género masculino apresentaram maior prevaléncia de insatisfacao
por magreza, enquanto que seus pares do género feminino relataram maior
insatisfacdo por excesso de peso. A elevada prevaléncia de insatisfacdo com a IC é
preocupante devido a sua associacdo com problemas de depressédo, baixa auto-
estima e percepcao negativa da qualidade de vida (SILVA et al., 2011).

Bosi et al. (2008) desenvolveram um estudo com 191 universitarias (apenas
mulheres) do primeiro ao ultimo semestre do curso de Educagéo Fisica de uma
universidade situada no municipio do Rio de Janeiro. Os achados indicaram
associacado estatisticamente significativa entre a insatisfagdo da IC e o0 peso
corporal, sendo que quase 30% das mulheres que queriam perder mais de 2 kg

estavam insatisfeitas com sua IC. Ou seja, uma propor¢cdo consideravel das
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mulheres investigadas estavam insatisfeitas devido ao excesso de peso, situacao
muito comum no género feminino, principalmente pela presséo social e midiatica que
a todo momento pressiona as mulheres a emagrecer. Em outro estudo que associou
a IC com o estado nutricional, realizado com universitarios de diferentes areas de
conhecimento da Universidade Federal de Juiz de Fora, Miranda et al. (2012)
observaram que as mulheres, e pessoas com sobrepeso/obesidade, tiveram a maior
frequéncia na classificagdo de insatisfagdo corporal. A prevaléncia de insatisfagéo
com a IC neste estudo foi de 76,6%.

Em estudo realizado em uma universidade publica do municipio de
Florianopolis, Santa Catarina, Coqueiro et al. (2008) avaliaram 256 universitarios
(128 homens) matriculados na disciplina Educacao Fisica Curricular (oferecida como
disciplina optativa para os alunos de todos os cursos). Os achados indicaram
prevaléncia de insatisfacdo com a IC de 78,8%. Contudo, os resultados referentes
as variaveis associadas a IC foram diferentes dos observados nas pesquisas
supracitadas, ndo existindo associacdo da IC com o género e com o indice de
massa corporal, mas apenas com o percentual de gordura. Os autores sugerem a
utilizacdo de métodos mais precisos de avaliacdo da composicdo corporal em
estudos sobre a IC.

Ferrari et al. (2012) investigaram 565 universitarios, de ambos os géneros, do
curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina e observaram
que a insatisfacdo com a IC esteve associada com os estagios de mudanca de
comportamento relacionados a atividade fisica para o género feminino. Mulheres
gue geralmente adotam um estilo de vida mais ativo fisicamente apresentaram
maiores chances de satisfacdo com a IC, quando comparadas as mulheres menos
ativas. Neste sentido, 0s autores sugeriram a elaboracdo de intervengdes voltadas a
adocdo da prética regular de atividade fisica com vistas a promover uma melhor
satisfacdo com a IC. Mesmo assim, qual o padrdo de beleza que estas mulheres
almejam alcancar? Em boa parte dos casos esse padrdo plastico, quer dizer, um
padrdao de beleza montado pela midia e que, em geral ndo se adequam em
mulheres de determinado corpo, cor e ou cabelo sdo buscados mais intensamente
gue aspectos relacionados a saude. Diante disso, Kunz (2007, p.173) alerta para a
necessidade de potencializar os fatores de protecdo a saude ao invés dos fatores de

risco, ou seja, romper com os interesses midiaticos que preconizam a busca por uma
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modelagem corporal. O autor aponta que, mais importante que essa busca
incessante em atender a uma orientacdo biomédica e estética, & encontrar prazer e
satisfacdo na vida cotidiana.

Outro aspecto presente entre os estudantes e que merece atencdo é a
checagem corporal, que de acordo com Carvalho et al. (2013), refere-se a rituais de
pesagens, medidas e comparacfes de seu corpo com o de outros individuos, e esta
associada as atitudes alimentares inadequadas e a insatisfacdo corporal,
independentemente do género do individuo. Os transtornos alimentares, geralmente,
estdo associados a insatisfacdo com a IC, sendo que o acometimento é mais
frequente no género feminino, podendo acarretar sérios problemas e prejudicar o
convivio social, além de afetar negativamente aspectos emocionais e indicadores de
salde (GONCALVES et al., 2008).

Diante dos estudos apresentados e seus altos indices de insatisfagcdo com a
IC, torna-se importante acdes no espaco académico que visem incentivar a adocao
de um estilo de vida saudavel, a fim de promover uma maior satisfagdo com a IC
nesse segmento da populacdo, evitando problemas relacionados a saude
(MARTINS, et al., 2012). Além disso, Mello et al. (2010) ao discutir a importancia das
instituicbes de ensino superior no fomento a promog¢ao da saude afirmam que “a
universidade tem um papel fundamental neste aspecto, visto que ela pode
influenciar na qualidade de vida de seus membros e da comunidade externa,
contribuindo para o conhecimento e o reforco da cidadania”. Universidades
Promotoras de Saude integram o comprometimento com a sociedade, em seu amplo
aspecto, nas politicas e praticas universitarias, possuem potencial para contribuir
com a saude em trés areas distintas: criando ambientes de trabalho, aprendizagem
e vivéncias saudaveis para estudantes e funcionarios; ampliando a importancia da
saude, promocdo da saude e da saude publica no ensino e na pesquisa; e
desenvolvendo aliancas e parcerias para a promocdo da saude e atuacdo
comunitaria (MELLO et al., 2010, p. 685- 686).

Neste contexto, torna-se importante estimular a ampla realizacdo de
pesquisas qualitativas sobre a tematica IC, pois, esses modelos de estudo
conseguem dar conta de ouvir 0s sujeitos e compreender a fundo o que vem
gerando altos niveis de insatisfagcdo com a IC. Além disso, estimular um olhar mais

direcionado para os estudantes de origem popular e cotistas que adentram as
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universidades e que, no percurso académico enfrentam dificuldades pelas muitas
nuances que envolvem sua presenca em espacos de prestigio e poder, antes nao
acessados por esse publico. Compreender que os estudantes de hoje ndo sdo os
mesmos de antigamente é essencial para a construcdo de novas relagbes
estabelecidas na formacao universitaria e na (des)constru¢cdo do corpo. Zago (2006)
em seus estudos ressalta os percursos desses estudantes, principalmente negros de
comunidades pobres que fogem a regra e conseguem adentrar o ensino superior.
Portanto, essa investigacdo surge com esse viés de adentrar nas
inquietacBes e subjetividade dos estudantes, a fim de observar, ouvir e descrever
sentimentos, percepcdes e emocdes acerca da (des)construcdo da IC no cotidiano
da vida universitaria. Abaixo impressfdes acerca dos atores sociais da pesquisa sdo

tecidas.

45



5. OBSERVAR, ESCUTAR E DESCREVER OS ATORES DA PESQUISA

O professor Alain Coulon em Conferéncia realizada na UFBA, afirma a
importancia da pesquisa etnometodoldgica e de cunho qualitativo, para ele trés
elementos devem ser considerados para compreender as acdes dos atores sociais:
observar, desde o0 espaco que se habita, as coisas que tomam vida, objetos,
pessoas, movimentos, piscar de olhos, caras, sorrisos, movimentos bruscos do
corpo, tudo toma forma e diz algo sobre aquele momento. Outro aspecto diz respeito
a escuta, esta, atenciosa, reflexiva, desprendida de preconceitos, o pesquisador
precisa estar aberto ao novo, ao diferente, ao imprevisivel. Nesse sentido, ele deve
compreender que o ator social investigado carrega consigo percepcoes, impressoes,
sentimentos e intencionalidades no seu fazer cotidiano, ndo sendo uma tabua rasa
gue responde perguntas. O terceiro quesito aponta a necessidade de descrever, de
forma minuciosa, carregada de reflexibilidade e preservando o sentido atribuido pelo
sujeito, a problematica em questdo. Nessa perspectiva 0 pesquisador ndo deve
considerar apenas suas impressdes, mas levar em conta o que o ator social diz®.

No trabalho intitulado Os tambores dos mortos e os tambores dos vivos, o
Professor Marcio Goldman afirma que, nesse processo de construcdo dos estudos
qualitativos, o pesquisador deve evitar os riscos do subjetivismo e da parcialidade
por um lado, do objetivismo e da arrogancia por outro, Malinowski parece ter
descoberto “o soberbo ponto mediano, o centro. Nao o centro, ponto pusilanime que
detesta o0s extremos, mas o0 centro solido que sustenta os dois extremos num
notavel equilibrio” (GOLDMAN, 2003, p. 459). Era necessario entdo, para mim como
pesquisador, encontrar este meu “centro”, ainda que por muitas vezes andasse no

“fio da navalha”. E devemos considerar que esta ndao é uma tarefa facil, ja que

3 Conferéncia realizada pelo Programa de PoOs-Graduagdo em Salde, Ambiente e Trabalho
(PPGSAT) da Faculdade de Medicina da Bahia (FMB) da UFBA em parceria com o Centro de Cultura,
Linguagens e Tecnologias Aplicadas (CECULT/UFRB). Intitulada “A Etnometodologia e a pesquisa
gualitativa em saude: Observar, escutar, descrever’, com tradugdo pela Profa. Ana Teixeira
(CECULT/UFRB). O evento foi realizado no dia 16/09/2016, das 9h30 as 12h30, no Anfiteatro Alfredo
de Brito da Faculdade de Medicina da Bahia (Largo Terreiro de Jesus, Centro Histérico, s/n°,
Salvador/BA).
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dialogamos com pessoas reais que tém historias de vida e perspectivas de mundo.

Aqui, os apresento ao leitor:

5.1 VALDIR

Homem, se autodeclara pardo, aproximadamente 1,70m de altura, natural da
cidade de Jequié, pertencente a zona urbana, tem 29 anos de idade, cursa
Licenciatura em Fisica, tendo ingressado no semestre 2012.1 (nono semestre),
ingressou pelo sistema de ampla concorréncia.

Ao entrar em contato para marcacdo do horario da entrevista, mostrou-se um
jovem receptivo e disposto a auxiliar na pesquisa. Apdés algumas tentativas, adentro
sua casa, huma sala ampla e sentado a mesa, explico os objetivos e procedimentos
da pesquisa. Ele me demonstra certa timidez e até nas indaga¢cfes notava-se seu
nervosismo. Nas pausas das repostas sempre gesticula e noto, em alguns
momentos, um desconforto ao ter que abordar questdes mais intimas sobre seu
corpo. No entanto mostrou-se prestativo e a timidez n&o interferiu no andamento da
entrevista. Afirma que sente a necessidade de ingressar em uma academia, com 0
objetivo de melhorar sua satisfacdo com o corpo, mas diz ndo se sentir pressionado
a mudar sua aparéncia e de modo antagénico, expressa incébmodo no jeito de olhar
das pessoas. Esse desejo de mudanca parte de uma vontade pessoal, alicercada
por uma pressao de ordem social. Incomoda-se por sua magreza, afirmando néao se
enquadrar em um padrao bonito de beleza.

Valdir relata ndo sofrer constrangimento na universidade em relagdo ao seu
corpo, mas observa a brincadeira como uma possivel estratégia velada de
constranger e oprimir. Explicita que existe uma questéo forte no curso de Fisica por
parte dos professores, no que se refere ao desempenho intelectual dos alunos,
aqueles que ndo se enquadram nesse padrdo de aluno com atuacdo satisfatoria
acaba, segundo ele, recebendo um tratamento diferenciado, ou de menor
importancia em relagcdo aos demais, no entanto em relacdo ao corpo nédo observa
essa discussdo em seu curso.

De forma geral, afirma que ndo houve influéncia da Universidade em relacédo
a mudancga na (in)satisfagdo com a IC, novamente sinaliza a necessidade de mudar

sua aparéncia, um dos caminhos seria a entrada na academia para melhoria da
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estética e da saude. Nao se viu pressionado a mudar sua aparéncia na
adolescéncia. Mesmo afirmando néo ser afetado pelas suas discussfes e apontando
gque o espaco académico né&o interfere na sua relacdo com a IC, ressalta a
importancia da Universidade na valorizagao das diferentes expressodes de beleza e a
necessidade de mais espacos de discussado da tematica estética e corpo.

Afirma conhecer grupos que discutem esse construto, mas nao participa de
nenhum. N&o mudaria sua aparéncia para ser aceito na universidade e afirma que
cada um tem um corpo diferente e deve ser respeitado por isso. Comparando sua
trajetdria inicial e agora no final da graduacdo aponta estar mais feliz no periodo
final, principalmente por estar conseguindo a finalizagéo do curso e por ter “ganhado
alguns quilos” nesse periodo.

O mesmo confirma ndo notar relagcdo entre seu rendimento e satisfacdo com
a IC. No entanto, as dores no corpo e a falta de atividade fisica o prejudicou nos
estudos durante seu percurso académico. Reconhece a importancia de estar bem
com seu corpo, pois influencia no psicolégico e na concentragdo. Finaliza dizendo
que “estar bem consigo mesmo € essencial para manter o equilibrio entre corpo e
mente”. Cita novamente que existem muitas brincadeiras na Universidade o que
pode afetar o psicolégico das pessoas, mas se esquiva de apontar os culpados
nesse processo do “brincar velado”.

Relata sentir-se incomodado por ser muito “branco” e se sente constrangido
em tirar a camisa nos espacgos e afirma o desejo de ser “mais moreno”. Apesar de
afirmar que ndo mudaria sua aparéncia para sentir-se mais aceito na academia, de
forma sutil aponta o desejo de mudanca da coloracao de sua pele e ganho de massa
corporal. Finaliza abordando a falta de tempo ao longo da graduagcédo e poucos
espacos de esporte e lazer para acessar no CFP, no entanto de igual modo
reconhece sua falta de organizacdo nesse periodo. Estar na Universidade

representa para ele futuro, sabedoria e respeito.

5.2 JUCI

A segunda entrevistada, mulher, se autodeclara negra, aproximadamente
1,60m de altura, natural da cidade de Santo Antonio de Jesus (BA), pertencente a
zona urbana, tem 25 anos de idade, cursa Licenciatura em Pedagogia, tendo
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ingressado no semestre 2012.2 (oitavo semestre), ingressou pelo sistema de ampla
concorréncia.

Tem como marca o carisma, o riso facil e o “6 vei” quando as palavras
faltavam. A sua entrevista foi realizada na universidade, na sala do Projeto de
Pesquisa do qual ela faz parte. Ela, fortemente marcada pelas mudancas que a
universidade pode causar, nesse percurso € visivel 0 empoderamento, através da
fala e do corpo que a estudante vem vivenciando na Universidade.

A discente enfatiza a importancia impar da Universidade na aceitacdo do seu
corpo e na melhora de sua auto-estima, aborda a importancia dos grupos de estudo,
pesquisa e extensdo, além da necessidade de extrapolar as discussdes sobre essa
tematica em sala de aula, estar inserida nesses outros espacos oportunizou, afirma,
uma formacdo que trouxe um empoderamento muito grande ao longo do seu
percurso académico.

Relata seu drama na adolescéncia com esse processo de (des)construcdo da
IC, pois afirma até ter sofrido de problemas alimentares e de uma ndo aceita¢do do
seu corpo no periodo da Educacao Béasica. Constroi sua IC cotidianamente e ainda
busca essa referéncia na mulher negra, Black e consciente de seus direitos
conquistados.

Em relacdo ao seu percurso formativo sofreu discriminagdo no seu curso
(Pedagogia), por ndo estar no padrdo do que seria o ideal de uma pedagoga,
segundo ela, esse perfil aponta uma mulher sem tatuagens e piercing, com roupas
menos despojadas e que se enquadre na rotina do curso. Para lutar contra essa
visdo, ela deposita no estudo e no desejo de mostrar pelo conhecimento seu
potencial, busca nessa pratica quebrar essa visdo do ‘profissional enquadrado” em
determinadas caracteristicas. Nesse processo, presenciou uma amiga do curso de
Quimica ser impedida de participacdo de atividades académicas, segundo ela a
amiga é discriminada por nado ter o perfil esperado de uma estudante de Quimica,
ela ndo menciona qual seria as caracteristicas de uma estudante dentro desse
curso.

Menciona com orgulho o fato de estar inserida em um grupo de pesquisa*

voltado para as questdes raciais e 0 quanto esse engajamento fazem os outros

4 Este Projeto surge em 2010, na Universidade Federal do Recbncavo da Bahia, no Centro de
Formacéo de Professores, tendo como eixo estruturante a AfirmAc¢&o que objetiva apoiar estudantes
das comunidades negras rurais, contribuindo para o seu acesso e permanéncia qualificada no ensino
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colegas e professores a respeitarem. Nota no cotidiano universitario uma forma
implicita de preconceito, aponta dois casos, 0 primeiro ocorrido em uma mesa
redonda, onde a mesma foi silenciada por um professor e em outro momento outra
professora colocava a questdo do esteredtipo do baiano estudante preguicoso,
apontando uma questdo de preconceito regional. Enfatiza a importancia dessa rede
de solidariedade que construiu ao longo de seu percurso académico, empoderando-
se e estando ciente de que sua forga intimida comentérios e atitudes discriminatorias
no espaco académico.

Ela aponta que em sala ndo encontra discussdes da area de corpo e estética,
obrigando-a a procurar se inserir em dois projetos extra sala de aula, um voltado pra
religido e outro na tematica étnico racial. A mesma aponta essa dificuldade da
Universidade possibilitar esses espacos de didlogo. Expfe a importancia dos grupos
gue esta inserida, pois a fizeram encontrar uma formacéo qualificada, auxiliando-a
nesse conhecimento do corpo, sua raca/cor e valorizacdo de suas raizes. Além
disso, declara a importancia que o0 espaco académico exerceu nha sua
autodeclaragcdo e na aceitacdo de sua negritude. Antes nao tinha esse
posicionamento definido, principalmente pela diversidade de sua familia. Do mesmo
modo, para nossa entrevistada, a Universidade ndo contribui de forma efetiva nessa
discussdo, ndo da a devida importancia aos seus estudantes. Nem traz a tona a
problematica, deixando o aluno sempre isolado e perdido. No entanto, ndo exime o
aluno dessa responsabilidade de procurar espagos com o0s quais se identifique e que
discutam essas tematicas voltadas para o corpo.

Afirma com orgulho que, depois do ingresso no Ensino superior, sua vida
mudou, encontrou caminhos que a valorizassem como mulher e que a fizeram
aceitar-se. Aponta esse olhar positivo da sociedade para com estudantes
universitarios, cita que o empoderamento é essencial nesse processo de formacao
académica, “sem ele vocé nao cria uma identidade”. Esse espago abriu caminhos
podendo direciona-la para varias vertentes do saber, desde o mestrado, atuagcédo em

sala de aula e em coordenagéo pedagdgica. “Aqui ndo é que nem no comércio que

superior, mediante seu envolvimento em ac¢des formativas complementares ancoradas em praticas de
dialogo e trocas com suas comunidades de origem. A metodologia a ser desenvolvida é a da pratica
social, a partir da qual sdo trazidos contetddos para a investigacdo e producdo do conhecimento na
area da pesquisa, que, por sua vez, alimentara a pratica social, num ciclo dinamico de trocas
culturais.
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estagna a pessoa”. Reafirma que os grupos Pet Afirmagao e Religido sdo seus
pilares para compreender e aceitar seu corpo e sua identidade. Nao costuma
manipular sua aparéncia para ser aceita. Em relacdo a sua auto estima, sente-se
melhor por vivenciar sua identidade e ser respeitada na maior parte do tempo.

Estar bem consigo mesma a ajudou muito nas produc¢des, principalmente na
escrita de artigos, aponta que, quando estamos satisfeitos conosco, tudo na
Universidade flui. Seus sentimentos em relagédo ao seu corpo sao importantes para
auxiliar seus colegas, pois é como um efeito cascata, um vai ajudando o outro, esse
processo € essencial também na unido entre as mulheres na busca de direitos iguais
na universidade e na sociedade. Diante disso, ela cita a necessidade das mulheres
pararem mais de travar essa luta uma contra as outras. Cita que essa disputa é
histérica e serve para manutencdo de uma condicdo de subalternidade das
mulheres, presenciou casos de constrangimento com seus colegas em relacdo ao
corpo e outros aspectos, cita um caso no Férum das Licenciaturas, onde um
professor fez uma critica ao excesso de creme de cabelo em uma de suas colegas
estudante. Descreve outro caso, onde sua colega mudou seu estilo de cabelo de liso
pra Black, o que acarretou uma série de comentarios acerca da mudanca dessa
transformacao, essas formas veladas e explicitas de criticas prejudicam muito as
mulheres, ainda mais quando a critica parte do homem. Em outro momento, relata
um caso com os estudantes de Educacéo Fisica que ao realizar um trabalho acerca
de dobras cutdneas, no momento de apresentar 0s resultados a sua colega, a
mesma se sentiu mal pelo fato das classificacfes estarem indicando sobrepeso e
obesidade. Outra situacdo relatada foi uma critica que a mesma sofreu de um
professor por uma caracteristica fisica (sua orelha).

Como estratégia de enfrentamento utiliza o dialogo, mas em alguns
momentos reconhece a necessidade de um enfrentamento mais rispido. Aponta a
importancia da que cada vez mais as mulheres se empoderem e sintam-se
satisfeitas com seu corpo, pois existem muitos casos velados que precisam ser
visibilizados. Construiu sua identidade racial, ap0s o ingresso na universidade e
insercdo no Grupo Pet Afirmac&o. Afirma que antes de se empoderar mudaria
aspectos em seu corpo para ser mais aceita. Reitera a importancia de quebrar esses
padrbes sociais impostos e da necessidade imediata das mulheres sentirem-se

aceitas, belas, com a auto-estima elevada.
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Estar na universidade representa para ela caminhos diversificados e que
podem determinar varias direcdes desde continuidade com os estudos na Pés-

Graduacao ou a atuacao na Educacgéo Basica como professora ou Coordenadora.

5.3 MONICA

Mulher, se autodeclara negra, aproximadamente 1,65m de altura, natural da
cidade de Valenga, pertencente a zona rural, tem 24 anos de idade, cursa
Licenciatura em Quimica, tendo ingressado no semestre 2015.1 (terceiro semestre),
ingressou pelo sistema de cotas.

Timida, de sorriso facil, aparenta ser marcada por uma forte influéncia
religiosa, tem uma aproximacdo com a familia, durante o processo de entrevista
nota-se a utilizacdo da pausa demorada para reafirmar ou negar suas respostas. E
nitido o processo de amadurecimento académico, no entanto, por estar apenas no
terceiro semestre me parece ainda estar se adaptando a cidade de Amargosa e a
realidade universitaria.

Sua insatisfacdo com o corpo comeca na adolescéncia, mas admite que
esteja passando por um processo de aceitacdo. A todo o momento, sente-se
pressionada a aumentar sua silhueta corporal, essa pressao parte da familia, amigos
e colegas da universidade. Oscila entre se sentir bonita e satisfeita e em outros
momentos insatisfeita com seu corpo, esse estado de humor, segundo ela, depende
muito de como a pessoa acorda, nos momentos que se sente “feia” usa maquiagem
ou fica reservada para ver se melhora.

Aponta sentir-se constrangida e criticada constantemente na universidade,
principalmente em relacdo a sua aparéncia, brincadeiras veladas que acabam sendo
uma forma de discriminar, geralmente séo direcionadas para suas caracteristicas
fisicas, principalmente o fato de ser magra ou das pessoas assim a considerarem.
Esse modo velado de critica-la acaba que a incomodando muito no seu dia a dia na
universidade. Diante dessas constantes situacfes constrangedoras, ela relata ter
respostas prontas, tenta se aceitar do jeito que é, firmando-se na questao religiosa,
“Deus me fez assim”. Constantemente presencia criticas em relagao a aparéncia de

outros estudantes, as chamadas “piadinhas”.
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Em relacdo aos professores relata ndo ter muita abertura para discussdes
sobre corpo, por ser também um curso de exatas, apenas observa essas
problematicas sendo discutidas pelos professores das areas de humanas. Afirma
algumas experiéncias positivas em relacdo ao seu corpo, como elogios que um
professor fez a sua aparéncia, ajudando-a na melhora de sua auto-estima. Além
disso, observa um preconceito enraizado dos estudantes e da comunidade
amargosense em relacdo a diversidade de género, raca/cor e etc.Explicita que a
Universidade nao influenciou/influencia como se vé em relagdo a seu corpo, ela
aponta que comecou a se aceitar desde antes do ingresso no ensino superior,
especificamente apés a formacdo no ensino médio e entrada no mercado de
trabalho. Aponta que estar na universidade ndo alterou as sensacdes/ percepgoes
em relacdo a seu corpo e a (des)construcéo da IC. Mas, em outro momento da
entrevista afirma que ap0s 0 ingresso no ensino superior sente-se mais feliz com
seu corpo, creditando essa satisfacdo ao fato de sentir-se mais desejada apos
tornar-se estudante universitaria.

No entanto, reconhece que o0 espaco académico esta aberto para a
diversidade e que 0 mesmo proporciona essa vivéncia com varios tipos de pessoas.
Sinaliza a importancia dos académicos se aceitarem. “O espaco universitario ajuda
nesse processo de respeito as diferencas, mas que alguns estudantes com
pensamentos fechados acabam n&o observando e nem aproveitando essas
caracteristicas do CFP”.

N&o conhece e nem participa de grupos que discutem a tematica de corpo,
estética, IC. Geralmente ndo costuma manipular sua aparéncia para ser aceita no
espaco académico, mas sente a necessidade de ficar/sentir-se mais bonita. Ao
comparar o inicio da sua graduacao até o momento aponta haver uma queda na sua
auto-estima, como principais causadores estdo a distancia dos amigos e da familia e
a carga alta de estudos.

Relata que logo no seu ingresso algumas veteranas falavam de seu corpo,
teciam comentarios depreciativos, afetando negativamente no seu rendimento
académico, tanto que em alguns momentos ela ficava no espelho olhando-se, tendo
em muitas vezes uma percepc¢do negativa de seu corpo, o afastamento da familia e
esse processo de adaptacdo também prejudicaram seu rendimento. Para amenizar

esses sentimentos recorreu ao aumento do periodo do dia estudando, além da

53



utilizacado de café em excesso. Esse momento conturbado afetou sua saude, com o
agravamento da gastrite, problemas respiratérios e esquecimento. Quando esta bem
consigo, com seu corpo é um fator positivo na interacdo com o0s colegas e no
rendimento académico, quando esta insatisfeita com seu corpo, sinaliza ficar
pensando muito sobre isso na aula e eventualmente sofre uma queda na
aprendizagem.

Presencia constantemente varias criticas em relagdo a aparéncia de outras
pessoas, como aspectos fisicos, de género, localidade de origem. Essas situacdes
sdo observadas geralmente em rodinhas de conversas. Explicita a necessidade das
mulheres se unirem mais em relacdo ao respeito e a aceitacdo das diferencas, em
geral ndo aponta solugdes para essa mudancga, Finaliza afirmando que n&do mudaria
Seu corpo para sentir-se aceita no espago académico.

Diante disso, nota-se que em meio a todos os conflitos com a IC durante o
percurso académico, estar na Universidade representa a realizacdo de um sonho

gue ela sente orgulho de ter alcancado.

5.4 ROBERTO

Homem, se autodeclara pardo, aproximadamente 1,70m de altura, natural de
Sao Miguel das Matas (BA), mas atualmente reside em Elisio Medrado, pertencente
a zona urbana, tem 22 anos de idade, cursa Licenciatura em Educacao Fisica, tendo
ingressado no semestre 2015.1 (terceiro semestre), ingressou pelo sistema de
cotas.

Extrovertido, aparentemente cordial e de personalidade forte, visivelmente
marcado por uma influéncia de praticas de atividades fisicas. Ao chegar a seu
espaco de trabalho, fui convidado a adentrar, durante a realizacdo da entrevista
demonstra espontaneidade na sua fala, utiliza a pausa demorada para reafirmar
suas respostas, observa-se que por estar no inicio do curso ainda passara por um
processo de amadurecimento académico.

Relata sentir-se melhor hoje com sua IC, mas se diz um eterno insatisfeito
com seu corpo, esse maior nivel de insatisfacdo surgiu na adolescéncia,
encontrando na musculagdo uma ferramenta de auto-estima e prazer, sendo

primordial para sua vida, essa busca constante ndo vem de uma pressao social, mas
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de uma questao propria, interna, apesar dessa afirmacao é notério o desejo de uma
busca por um padrao de beleza hegemonico. A universidade ndo exerce pressao em
relagdo & mudanca de sua aparéncia, ao contrario afirma ser um espaco tranquilo e
acolhedor das diferencas. Sente-se ainda magro, apesar de observar que sua
silhueta esta dentro dos padrdes de atlético, gostaria também de ter nascido com
cabelo liso. Em outro momento observa a influéncia social na sua definicdo de
beleza, mas também traz a importancia da beleza interior, afirma que a beleza
depende de quem a contempla, aponta a necessidade de quebra da hegemonia do
belo, ao mencionar 0 negro como importante nessa construcdo das multiplas
referencialidades de beleza.

Reconhece a importancia do CFP ao possibilitar vivéncias que melhoram a
auto-estima dos estudantes, mesmo apontando que a Universidade nao interferir na
satisfacdo com o corpo. Enfatiza novamente que no CFP o respeito as diferencas &
bastante trabalhado, no entanto, aponta que fora do espaco académico,
principalmente na educacdo bdasica, essa pressdo por mudanca no corpo e na
aparéncia € evidente, além disso, na sociedade em geral também ndo existe essa
aceitacdo das diferencas como observado no espaco universitario.

N&o observou até o momento impedimento dos estudantes participarem de
atividades académicas por conta da aparéncia fisica, mas ndo descarta a
possibilidade de que esse fato aconteca de forma velada, n&o sofre constrangimento
no espaco académico, muito pelo contrario, observa que os professores desde o
inicio apontam discussdes para a valorizacao das diferencas e o respeito para com o
outro, sendo que os docentes sdo mais abertos que os alunos em relacdo a essa
discusséo de corpo. Na maior parte do tempo, € um jovem adaptavel aos diferentes
espacos académicos e esta aberto a conhecer diferentes grupos de estudantes.

Estar na Universidade ndo interfere na sua (in)satisfacdo corporal, esse
processo de aceitacdo ou ndo com a IC veio antes do ingresso no ensino superior.
Diante disso, afirma n&o sofrer impactos da universidade, no entanto, nesse sentido
reconhece que as discussfes sdo intensas e estimuladas pelos professores,
principalmente no curso de Educacgdo Fisica. Ao mesmo modo, reconhece que o
espagco académico traz contribuicdes na aceitacdo do corpo, a busca da estética
deve estar aliada a saude, mesmo que ele busque esse padrdo modelado

esteticamente pela sociedade. Cita que no CFP é valorizado e estimulado o respeito
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a diversidade de género a questdes étnicas raciais e aspectos fisicos. Mesmo a
midia, a todo o momento, tentando impor um padrdo hegemonico aos estudantes,
em muitos casos, 0S mesmos vao na contramao dessa cultura, o proprio CFP seria
esse espaco de multiplas belezas do recdncavo.

N&o costuma manipular sua aparéncia para sentir-se mais aceito, busca um
estilo proéprio, cita a Universidade como esse espac¢o nao padronizado, sentindo-se a
vontade até na questéo da vestimenta.

A satisfagdo com o corpo é essencial para melhora do seu rendimento
académico, quando se sente insatisfeito busca melhorar a alimentacdo, pratica
atividade fisica, assiste filme ou da um tempo que passa. Estar otimista e bem com
seu corpo, com sua auto estima elevada ajuda nesse processo de relacionar-se,
quando esta mal, “pra baixo”, acaba nem buscando essa interacdo com o0s colegas.
Para ele, estar bem como o corpo permite ndo sO6 desenvolver as atividades
académicas, mas permite participar de qualquer outra atividade cotidiana.

Presencia constantemente, em rodas de conversa, criticas acerca do corpo
de outros colegas, reconhece participar em alguns momentos desse processo,
compreende ser isso um vicio social, mesmo acreditando nédo ser correto. As criticas
vao desde o cabelo aos aspectos fisicos, em muitos momentos reconhece que as
acOes deveriam ser de respeito as diferencas e aceitacdo das pessoas como elas
sdo. Aponta que o CFP vai na contraméo da sociedade e da midia, ao propagar o
respeito as diferencas. Observa o esforco que é feito pela Universidade para
possibilitar uma formacdo mais critica e reflexiva. Ndo mudaria seu corpo para
sentir-se aceito. Estar na universidade representa para ele a busca do conhecimento
e a progressao pessoal e profissional para o futuro.

Esta apresentacdo objetivou explicitar quem s&o o0s estudantes que
compuseram essa pesquisa, conhecé-los é fundamental para compreensdo dos
resultados e das opinides e historias de vidas diversificadas aqui encontradas acerca

do objeto em estudo, nesse caso a IC.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1(DES)CONSTRUCAO DA IC: VIVENCIAS COTIDIANAS DE
CONSTRANGIMENTO AO CORPO DURANTE O PERCURSO FORMATIVO

Acredita-se que a percepcdo negativa do corpo pode ter seu inicio na
educacao basica, principalmente a partir da adolescéncia, fase na qual o estudante
se apropria dos codigos ditados pela industria cultural da beleza. Segundo Alves et
al. (2008) e Sabbah et al. (2009), a insatisfacdo com a IC durante a adolescéncia
torna-se mais acentuada, especialmente para o género feminino. Por isso, € comum
gue adolescentes insatisfeitas com a sua IC adotem comportamentos alimentares
ndo saudaveis e praticas inadequadas de controle de peso, como uso de diuréticos,
laxantes, auto-inducdo de vOmitos e realizacdo de atividade fisica extenuante
(ALVES et al., 2008; SABBAH et al., 2009; CARVALHO, et al., 2013).

Esse quadro prolonga-se no Ensino Superior, que traz consigo angustias
pelas incertezas que por ventura virdo. Fatores como a dificuldade financeira e as
mudancas do préprio periodo de transicdo da adolescéncia para a idade adulta
geram momentos de tomadas de decisfes relativas aos seus projetos de futuro e
sua independéncia, sendo que esses aspectos acabam fazendo parte do processo
de amadurecimento do académico.

Essas dificuldades de permanéncia na universidade, principalmente das
camadas mais pobres, acabam afetando a autoestima e o rendimento académico
dos estudantes, evidenciando a necessidade de um olhar mais atento das
universidades brasileiras em promover condi¢cdes materiais e simbdlicas necessarias
para uma formacgédo de exceléncia e que impacte de forma positiva a construcao da
IC desse publico (SANTOS et al., 2012;COULON, 2008;ZAGO, 2006).

Diante desse contexto, a IC exerce importancia singular na vida dos
individuos, necessitando de aprofundamentos em relacdo a sua compreensdao,
principalmente nessa fase que os estudantes adentram o ensino superior. O reflexo
desse processo conturbado acaba gerando essa insatisfagdo com o corpo, uma
perda de qualidade de vida e doencas associadas a construgdo negativa da IC. Juci

confirma essa preocupacdao, principalmente na fase da adolescéncia:
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Eu me sentia insatisfeita com meu corpo em relacdo a estar acima do peso.
Entdo, como estava acima do peso eu tinha que mudar isso de alguma
forma, e a forma que eu encontrei foi diminuindo minha alimentacdo e
forcando o vémito quando eu tinha comido exageradamente. Entdo assim,
as vezes eu saia com as meninas, minhas amigas, e ai a gente comia um
acarajé ai eu sentia que eu comi muito acarajé. Entdo, eu tinha que colocar
aquilo pra fora porque sendo eu ndo iria perder depois. Entéo eu tive isso
(JUCI, 2017).

Esse relato evidencia a influéncia que a construcdo social dos padrdes de
beleza exerce sobre os estudantes desde a educacdo basica ao Ensino superior,
pressionando-os a concretizar em seus corpos, um padréo ideal disseminado em
nossa cultura. Essa busca desenfreada por um padrdao de beleza distancia os
individuos do contato interno, perdendo a conexdo com o corpo real, gerando
insatisfacdo com a IC (TAVARES, 2003, p. 17). Esse desejo incontrolavel na busca
por um padrdo de beleza gera esse conflituoso choque de realidades, oscilando
entre 0 que somos e o que gostariamos de ser. Nesse sentido, a midia influencia de

forma decisiva:

Constantemente as informagfes que obtemos sobre os diversos aspectos
gue formam o mundo, dentro das novas tecnologias, a midia e seu avido
poder consumista sdo apreendidas por n6és como uma parte de nosso
corpo, unindo-se com nossa IC, transformando- nos em camaledes que se
adaptam aquilo que as circunstancias exigem. Nossa percep¢ao de mundo
passa a ser lograda a partir de tais influéncias, e nos sujeitamos a ver essas
transformacgdes com os limites impostos por n6s mesmos (BARROS, 2005,
p. 552).

Outro estudante evidencia que o inicio da insatisfacdo com a IC comecou na
adolescéncia. Ao questiona-lo sobre sua aceitacdo, ele afirma que se sentia
insatisfeito na maior parte do tempo durante sua vivéncia na educacédo basica, além
de sofrer criticas de outros colegas em relagdo a suas caracteristicas fisicas, esses
acontecimentos ocorreram principalmente durante o Ensino Médio:

Constantemente, é mais uma questdo... desde novo, eu era bem baixinho e
magro e por isso eu e meu irmédo a gente sofria muito, que a gente é
gémeos, a gente sofria muito essa questéo de ser baixo e magro, ai a gente

acabava sofrendo bullying e outras comparacdes, apelidos de quando era
crianca (ROBERTO, 2017).

Portanto, conflitos na escola e dificuldades de respeito as diferencas

corroboram com os achados do estudo de Ribeiro e Reis (2014), no qual os
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pesquisadores puderam constatar que eram recorrentes situacbes de

constrangimento no espaco escolar:

Cabe refletirmos que por tras de palavras existem constru¢des sociais, que
inferiorizavam os estudantes negros e outros grupos identitarios que néo se
encaixavam em um padrdo de beleza referenciado por eles. Observou-se
ao longo do processo que a relagédo de respeito as diferengas eram muitas
vezes violadas (RIBEIRO; SANTOS, 2014, p.3).

Em outro estudo realizado com 710 adolescentes do género feminino
matriculadas entre a 5a e a 8a séries das escolas publicas municipais do Municipio
de Gravatai, Estado do Rio Grande do Sul constatou-se que a maioria das escolares
estavam satisfeitas com sua IC. As meninas ndo brancas apontaram uma percepc¢ao
corporal mais positiva, aspecto este pouco presente em outros estudos. A maior
incidéncia de insatisfagcdo com o corpo foi observada entre as adolescentes com
sobrepeso/obesidade e na fase pds-puberal. Diante desses dados, é imprescindivel
uma maior atencdo do sistema educacional em detectar as causas dessa
insatisfacdo e potencializar praticas de valorizacdo do corpo (AERTS et al., 2011).

Fica explicito que essas experiéncias na Educacdo Basica acabam gerando
um reflexo no Ensino superior. Ao adentrar na universidade vém a tona dois
aspectos, de um lado a importancia da universidade para a melhora da satisfacéo
com o0 corpo e aumento da auto-estima, por outro, a universidade vem sendo pouco
significativa para os estudantes no que concerne a influenciar na (in)satisfacdo com
a IC. Nesse momento, o foco vai ao encontro da segunda problematica. Esses
achados dialogam com o estudo de Ribeiro, Gordia, Quadros (2016), ao observarem
gue estar na universidade ndao modifica a visdo que o0 estudante tem em relacéo a
seu corpo, ou seja, nota-se a pouca influéncia do espaco universitario na

determinacao da (in)satisfacdo com a IC. Esse aspecto é notério:

N&o, a Universidade néo teve influéncia ndo. Eu acho que o meu
pensamento veio muito formado e ai eu acho que nada me abalou quando
“quer dizer nada entre aspas, nesse fator do corpo nao influenciou em nada
na minha vida” (MONICA, 2017).

Ja Roberto traz a tona a influéncia social que norteou a relagdo com seu
corpo. Sendo que ficou perceptivel o quanto a cobranca midiatica acaba exercendo

forte influéncia nessa busca por um padrdo de beleza, de igual modo para esse
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discente estar na Universidade durante trés semestres nao foi suficiente para causar

impactos significativos na percepcéo de sua IC:

Eu acabei criando essa questdo social mesmo do meu corpo, com a
universidade néo tem relagdo nenhuma com a questédo do corpo. Eu tive
que priorizar o estudo ao invés do corpo, entendeu? Da estética. Ai acabei
deixando de lado, talvez eu possa até parar essa psicose com 0 corpo por
causa dos estudos. Mas, ndo quer dizer que a universidade influencia
positivamente perante a mim, nem negativamente (ROBERTO, 2017).

Além disso, por mais que os estudantes reconhecam a importancia da
universidade nesse processo de aceitagdo ao corpo, poucos se sentem impactados
pelas discussbes que sdo construidas naquele espaco de saber em relacdo a

aceitacéo da IC, como observado na fala de Valdir:

E algo assim, eu me sinto feliz com meu corpo né, ndo tenho algo de falar
assim, ah eu sou triste pelo meu corpo, ndo, eu sou feliz, mas se foi depois
que eu entrei na universidade ou ndo, eu acho que isso nunca me
influenciou ndo, entendeu? De me sentir mais belo ou menos belo por
causa da universidade. A universidade ndo me influenciou nessa beleza
ndo. (VALDIR, 2017).
Diante disso, € importante destacar que a (des)construcdo da IC esta
relacionada ao processo formativo, sendo observado altos indices de insatisfacao,

por isso a importancia das discussfes dessa tematica nos espacos académicos:

E uma parte que tad cada vez mais se tornando mais especifica da
universidade essa questédo de discutir a questao da beleza né, a beleza esta
no olhar da pessoa e ndo precisa a pessoa mudar pra sentir-se belo né,
entdo essa questdo de discussao a universidade ja vem trazendo bastante,
batendo na tecla (VALDIR, 2017).

Portanto, observou-se que esse reconhecimento por parte de alguns
estudantes do quanto a universidade é importante nas discussdes sobre corpo néo
foram suficientes para possibilitar uma aceitacdo da IC. No entanto, € notorio que
durante sua graduacao os discentes foram impactados pela universidade, mesmo
que o relato de alguns estejam na contramédo dessa afirmacdo. Por isso, cabe a
academia estar atenta no que se refere a problematizar e proporcionar uma
discussdo ampliada e critica, a fim de implementar estratégias para melhorar os

indices de satisfacdo com a IC.
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Outro aspecto evidencia que no mundo contemporaneo, tem-se observado
gue o modelo de beleza esta associado a corpos musculosos entre os homens e
magros entre as mulheres. Contudo, na maioria das vezes esses padrdes se tornam
inalcangaveis para a maioria dos individuos, o que acarreta sentimento de frustracéo
que leva as pessoas a um distanciamento entre a IC real e a ideal. Quanto maior
esse distanciamento, mais acentuada sera a incidéncia de baixa auto-estima e
sentimentos de culpa, afetando de forma negativa a saude e qualidade de vida dos
individuos (STEPHAN; FOUQUEREAU; FERNANDEZ, 2008).

Por isso, esses reflexos da sociedade em geral sdo constantemente
observados no espaco universitario. Dentre as principais questfes, estdo criticas ao
cabelo, caracteristicas fisicas, estereétipo de curso e as brincadeiras no cotidiano
académico. Monica evidencia os julgamentos direcionados para suas caracteristicas

fisicas.

9

Constantemente! Tipo eu odeio quando alguém fala assim “Ah vocé ta seca’
Vei, pra mim isso é horrivel, porque tipo um ser, uma pessoa seca vai muito,
além disso. Ai as pessoas pegam e fica assim tipo com aquela
brincadeirinha e no meio das pessoas, de todo mundo fala com a boca alta
“P6 Mone vocé ta seca, o que ta acontecendo com vocé ndo sei 0 que, €
pra mim isso é ruim, eu odeio mesmo, eu fico bem chateada (MONICA,
2017).

J& outro estudante relata sentir-se constrangido quando precisa expor seu

corpo. Uma insatisfacdo por sua magreza, que acaba gerando vergonha:

S6 minha magreza, mas fora isso ndo tem nada outra coisa que me sinto
insatisfeito ndo. Assim, no momento em que eu me sinto insatisfeito,
guando eu levanto a blusa, principalmente [....] ai talvez até pelo meu fisico
também (VALDIR, 2017).

Outro fator observado vai de encontro ao cabelo, Watkins (2005) em seus
estudos aponta essa barreira na construgdo de uma diversidade de belezas. Dentre
as caracteristicas fisicas, o cabelo € uma forte demarcacdo de aceitacdo social,
onde, o cabelo liso, ou escovado desponta como um aspecto importante nessa
construgdo da IC, além da dificuldade de aceitagdo do cabelo como identidade
desde a infancia ao ensino superior, principalmente das mulheres negras e que

possuem o cabelo crespo, essa relacdo conflituosa é apontada pelos universitarios:
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Antes quando mais nova, muitas pessoas falavam sobre meu cabelo,
porque era cacheado e naquela época quase ninguém tinha cabelo
cacheado, as pessoas tinham mania de alisar, fazer qualquer coisa menos
deixar cachos. Entdo quando eu era pequena muitas pessoas falavam pra
minha mae, ficavam perguntando néo ¢ dificil pentear esse cabelo néo sei o
que, ficava falando [......] As pessoas ficavam falando alisa, alisa, alisa,
ficava naquela coisa alisa. Minha irma ja alisou por conta disso, ela deu
relaxamento, por conta das pessoas ficarem falando pra ela mudar, da
pressdo. SO que eu nunca quis alisar, tipo eu ja escovei, ja pranchei
também pra ver como ficava. As pessoas falavam, deixa assim, deixa
assim, assim é melhor, ndo deixa os cachos voltar ndo, d4 coisa, isso e
aquilo (MONICA, 2017).

Nesse contexto, Watkins (2005 ) aponta que diante das mudancas na politica
racial, os negros e, principalmente, as mulheres negras, continuam obcecados com
0s seus cabelos, e o alisamento ainda é considerado um assunto sério. Por conta
disso, acabam se aproveitando da inseguranca que as mulheres negras sentem em
relacdo ao seu valor na sociedade de supremacia branca. O racismo observado na
atualidade aponta para véarias problematicas, dentre elas, o alisamento que
permanece em muitoS momentos como um processo de mudanga de aparéncia dos
negros, ora para atender um desejo midiatico de beleza e em outros momentos para
aproximar-se de caracteristicas do branco, este processo em muitas vezes acontece
de forma pouco critica, principalmente por parte dos menos escolarizados e com
pouco acesso a discussdes que possibilitem essa reflexdo. No entanto, essa
construcdo € perversa e segregacionista, tendo por objetivo afastar o negro da
construcdo positiva de sua identidade. Esse fato € observado no relato dos
participantes da pesquisa, ao questiona-los como se dava a relacdo com seus
cabelos na Universidade, ou se gostariam de mudar algo em sua aparéncia. Juci
aponta essa problematica com o cabelo “‘qguando eu entrei na universidade eu
lembro que eu passava um creme, lambia meu cabelo”. Ja Roberto, evidencia a
insatisfacdo em relacdo ao seu cabelo crespo “foi como eu disse, na verdade, talvez
se eu tivesse nascido com o cabelo mais liso”.

Logo, em relacdo ao cabelo, o alisamento e outras questdes que envolvem a
importancia do empoderamento das culturas negras, destaca-se que esse processo
histérico de lutas, resiliéncias e multirreferencialidades de beleza vém se construindo
em diferentes espacos sociais e na Universidade. Os movimentos iniciados durante
0os anos 1960, com o objetivo de denunciar, criticar e alterar o racismo branco
apontava a necessidade de mudanca da obsessdo dos negros com o cabelo liso

como um reflexo da mentalidade branca. “A partir dai, que os penteados afros, em
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especifico o Black Power, entraram na moda como um simbolo de resisténcia
cultural & opressao racista, considerado uma celebracdo da condicdo de negro(a)”
(WATKINS, 2005, p. 3). No trecho abaixo, é notério o empoderamento e auto-estima

dos estudantes ao aceitarem e sentirem orgulho de sua identidade:

Hoje em dia mesmo as pessoas dizem que eu ndo penteio meu cabelo,
porque geralmente eu venho com ele do jeito que eu acordo, eu bagunco
ele, pra mim t& lindo, pronto, acabou e vim pra faculdade. (JUCI, 2017)

No entanto, esse processo de afirmacdo da identidade negra e das minorias
identitarias na Universidade € repleto de resisténcias, desafios e conflitos. Diante
desse contexto, os participantes fazem denuncias de vivéncias constrangedoras por

conta de seus cabelos crespos:

No férum de licenciatura, uma menina chegou e ai ela tava assim com o
cabelo e ai ela tinha resquicio de creme ainda no cabelo. Ai o professor
chegou olhou pra ela e fez “Eu ndo to querendo ouvir vocé falar de seu
trabalho com esses cremes todos no cabelo, va ao banheiro e limpe isso”. E
a gente olhou uma pra cara da outra assim, tipo ndo, eu quero escutar o
trabalho assim mesmo, pode comecar o trabalho porque a gente t4 na sala
e também quer ouvir. Se ele quiser avaliar ou ndo é problema dele. Ai ela
ficou assim em duvida, ai eu disse fica ai. Ela ficou ai ele olhou assim pra
mim, eu fiz” olha é o seguinte, ela ta gostando dela com esse creme no
cabelo, e se ela colocar um creme de outra cor problema é dela, ela quer
isso pra ela. Entdo vocé ndo tem que se intrometer na imagem dela”. Ai
pronto (JUCI, 2017).

Esse fato aponta a necessidade de um olhar mais cuidadoso para com 0s
estudantes no que se relaciona a vivéncia interpessoal e respeito as diferencas.
Gomes (2003) aborda essa questdo, ao afirmar a importancia de uma formacao de
professores pautada no entendimento das multirreferencialidades de beleza e
valorizacéo da cultura afro-brasileira. Diante disso, indaga¢des que possibilitam uma

reflexdo sdo apontadas.

A formacédo de professores/ras, sobretudo a que visa a diversidade, deveria
considerar outras questdes, tais como: como os/as professores/ras se
formam no cotidiano escolar? Atualmente, quais sdao as principais
necessidades formadoras dos/das docentes? Que outros espacos
formadores interferem na sua competéncia profissional e pedagdgica? Que
temas os/as professores/ras gostariam de discutir e de debater no seu
percurso de formagédo e no dia-a-dia da sala de aula? E que tematicas
sociais e culturais sdo omitidas, ndo séo discutidas ou simplesmente ndo
sdo consideradas importantes para a sua formacao profissional e para o
processo educacional dos seus alunos? Serd que a questdo racial esta
incluida nessas teméticas omitidas ou silenciadas? (GOMES, 2003, p.169).
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Portanto, como garantir respostas para inimeras questdes se nas proprias
universidades ndo existe uma formacéo especifica para abordar discussfes étnico-
raciais? Os proprios professores universitarios ainda estéo repletos de desafios ao
lidar com essa dificuldade em suas formagOes e consequentemente em formar
professores que dominam essa tematica. Por isso em muitas circunstancias a
aceitacdo dos estudantes oriundos principalmente das cotas, sejam elas de escola,
publica, raciais, indigenas ou de pessoas com deficiéncia, apresenta-se conflituosa
por parte dos que ja estdo na universidade.

Nesse sentido, um dos fatores importantes a se destacar vai de encontro aos
novos estudantes e como esse processo de acolhimento vem sendo realizado.
Nessa nova conjuntura universitaria existe o que Elias e Scotson (2000) apontam
como os Estabelecidos e os Outsiders, ou seja, uma queda de bragos entre o0s
estudantes e professores que ja estdo na Universidade e estabeleceram codigos de
manutengao desse prestigio, do outro lado os “estranhos” que adentram o espacgo
académico por meio de grupos segregados e que precisam se constituir naquele
novo espacgo com suas peculiaridades e necessidades, fator este mais observado a
partir do acesso por meio das cotas. Essa relacdo muitas vezes € conflituosa, pois
quem faz parte daqguele universo em muitos momentos procura criar codigos de
conduta que servem como estratégia para diminuir, inferiorizar e negar a cultura e a
identidade do outro diferente:

Assim, a excluséo e a estigmatizacdo dos outsiders pelo grupo estabelecido
eram armas poderosas para que este Ultimo preservasse sua identidade e
afirmasse sua superioridade, mantendo os outros firmemente em seu lugar.
um grupo tem um indice de coesdo mais alto do que o outro e essa
integracdo diferencial contribui substancialmente para seu excedente de
poder; sua maior coesdo permite que esse grupo reserve para Seus
membros as posi¢des sociais com potencial de poder mais elevado e de
outro tipo, o que vem reforcar sua coesdo, e excluir dessas posi¢ces 0s
membros dos outros grupos — 0 que constitui, essencialmente, o que se

pretende dizer ao falar de uma figuracdo estabelecidos e outsiders (ELIAS;
SCOTSON,2000, p.22).

Além disso, essa aceitacdo e mudanca do cabelo liso escovado para outro
penteado que afirma a identidade do cabelo crespo € um processo permeado de
desafios e obstaculos, Watkins (2005) aponta que um dos aspectos mais
destacados ou impactantes que impedem as mulheres, principalmente negras, de

usarem o cabelo sem quimica € o medo de perder a aprovacéo e consideracéo das
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pessoas. Nesse processo, poucas mulheres receberam apoio de suas familias,

amigos e parceiros amorosos quando decidem néo alisar mais o cabelo:

Uma colega fez transicdo (mudanca do cabelo liso escovado para o crespo)
h& um ano atras e ai logo quando ela fez, ela quis raspar de vez, ela raspou
de vez.Ai chegou uma professora pra mim e fez “Por que ela fez aquilo no
cabelo dela? Ela tava com o cabelo escovado téo lindo” (JUCI, 2017).

Essa luta € constante em todos 0s espagos sociais, € muito presente no
espaco universitario. Portanto, torna-se importante o amplo debate para mudar
gradativamente essa problematica presente na academia. A obsessao com o cabelo,

geralmente, reflete lutas continuas com a realizacdo e auto-estima e deve-se:

“‘Em uma cultura de dominagédo e anti intimidade, lutar diariamente por
permanecer em contato com n0s Mesmos € com 0S NOSSOS COrpos, uns
com os outros”. Especialmente as mulheres negras e os homens negros, ja
gue sdo nossos corpos o0s que frequentemente sdo desmerecidos,
menosprezados, humilhados e mutilados em uma ideologia que aliena.
Celebrando os nossos corpos, participamos de uma luta libertadora que
libera a mente e o coragédo (WATKINS, 2005, p. 7-8).

Em relacdo as discussdes de corpo, cabelo e beleza negra, Gomes (2006)
em sua obra Sem perder a raiz: Corpo e cabelo como simbolos da identidade negra
problematiza a necessidade de conquistas de espacgos potencializadores da
negritude, dentre esses espacos, 0s salfes étnicos possuem um importante papel
na construcéo da identidade negra, assim como ha aceitacdo e admiracao do corpo
e do cabelo como simbolos culturais, histéricos e sociais do homem e da mulher
negra. Além disso, essa pesquisa traz a tona a importancia do negro estar bem com
seu corpo e seu cabelo, sendo uma das maneiras de se firmar na sociedade e na
universidade que a todo o momento buscam inferioriza-lo. Esse processo de
aceitacdo e empoderamento sdo imprescindiveis para o rompimento de um ciclo
historico de segregacéo e racismo.

Além disso, Gomes (2002) suscita discussdes nessa perspectiva, ao apontar
a importancia de trabalhar o respeito e a valorizagcdo do corpo negro desde a
educacdo basica. Espaco este que parece ainda ndo dar conta de cumprir com

esses objetivos.

A experiéncia com o corpo negro e o cabelo crespo néo se reduz ao espago
da familia, das amizades, da militancia ou dos relacionamentos afetivos. A
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trajetoria escolar/educacional aparece em todos os depoimentos como um
importante momento no processo de constru¢cdo da identidade negra e,
lamentavelmente, reforcando esteredtipos e representacdes negativas
sobre esse segmento étnico/ racial e o seu padréo estético. O corpo surge,
entdo nesse contexto, como suporte da identidade negra, e o cabelo crespo
como um forte icone identitario (GOMES, 2002, p. 41).

Nesse contexto, o negro até os dias atuais precisa conviver com as condicdes
de desrespeito e subalternidade que foram impostas por um processo historico,
culminando na desvalorizagcdo do corpo e da beleza negra. O belo, cobicado e
desejado acaba sendo o corpo branco. Dentre os fatores que contribuiram com essa

relacdo desigual estéa:

A comparac¢do dos sinais do corpo negro (como o nariz, a boca, a cor da
pele e o tipo de cabelo) com os do branco europeu e colonizador que,
naquele contexto, serviu de argumento para a formulacdo de um padrdo de
beleza e de fealdade que nos persegue até os dias atuais (GOMES, 2002,
p. 42).

Outro aspecto bastante evidenciado pelos académicos sao os conflitos entre
as mulheres. Em determinados momentos foi explicitada a existéncia de uma critica
muito forte entre os préprios membros do género feminino, ao questionar porque as
mulheres em muitas circunstancias utilizam da critica para com a outra, respostas

foram apontadas pelas estudantes:

Porque, tipo assim, existe aquele ditado que diz assim que mulher ndo se
arruma para o0 homem, mas se arruma para outra mulher. Quando vocé
chega no lugar tipo a gente mulher que se arruma, percebe o olhar do
homem, mas também a gente percebe o olhar da outra mulher. Porque de
certa forma as vezes ela acha que a mulher esta mais bonita do que ela, ai
ela tenta achar um defeito pra poder tornar na mente dela aquela pessoa
feia. Entdo, quando as mulheres se juntam pra poder falar mal de outra é
porque ela acha aquela pessoa bonita, mas também ela quer achar um
defeito naquela pessoa pra poder tipo suprir aquilo que ela ndo tem e outras
vezes também ela fala realmente a pessoa ter alguma auséncia, sabe de
alguma coisa assim ela comeca a falar. Mas, na maioria das vezes é assim
a mulher fala porque, meio que inveja mesmo (MONICA, 2017).

Juci, de igual modo, demonstra que essa desunido entre as mulheres tem
relacdo com uma construcao historica patriarcal, que visa enfraquecé-las e manter a

posicao de prestigio dos homens no poder e na relagdo de “dominagao do corpo”:

66



A gente tem essa coisa de odiar uma a outra, entdo se alguém usou uma
magquiagem mais bonita que a minha eu vou odiar ela por isso. “Porra, ela ta
chamando mais atengdo que eu” entende? Entéo isso € muito complicado, a
gente t4 bem consigo mesmo e fazer a outra pessoa se sentir bem consigo
mesmo por causa de nosso bem! Porque a gente se odeia, a gente ndo &
ensinada a amar uma a outra, a gente é ensinada a tA em um grupinho pra
fofocar uma da outra. Entdo, quando vocé ta em um grupo vocé tem que se
focar nisso, vocé tem que se focar no feminismo mesmo. Vocé vé que
aquela outra menina ela precisa ser empoderada, precisa estar bem com
ela. Entéo é vocé levantar a auto-estima dela e esquecer o seu [...] Eu acho
gue é construcdo histdrica, essa ideia assim tirando o meu bem achismo
mesmo que eu ainda nao fiz estudos sobre isso. Eu acredito que a ideia de
gente ndo gostar uma da outra, a gente ndo vai se unir. Entdo, se a gente
ndo se unir ndo ir contra as ideias que sdo postas, porque a gente ta se
odiando, entdo ndo tem porque ninguém se preocupar com a gente
entende? A gente ja t4 se odiando, gastando o tempo com a gente mesmo
(JUCI, 2017).

Diante dessa problematica, Lorde (1984), em suas discussdes, menciona que
o patriarcado € um dos fortes fatores que criaram essa relagdo historica de
rivalidade entre as mulheres, ensinamentos direcionados as mulheres partem da
concepcgao de ignorar suas diferencas, ou vé-las como as causas da separacéo e
suspeicdo, em detrimento de enxerga-las como a for¢a para a mudanca. Além disso,
existe a necessidade da unido, da comunidade para a libertacdo da sujeicédo
histérica.No entanto, essa visdo de grupo ndo deve significar uma supressédo das
diferencas, nem a pretenséo patética de que essas diferencas ndo existem. Nao se
deve lutar apenas pela tolerédncia a diferenca entre as mulheres, mas para a
formacao de uma base criativa para o dialogo e o fortalecimento do ser e estar no
mundo. Nesse sentido, h4 a necessidade de aprender a fazer da diferenca a

somatizacado de forcas e finaliza de forma enféatica ao apontar que:

As ferramentas do senhor nunca vdo desmantelar a casa-grande. Elas
podem nos permitir temporariamente vencé-lo no seu préprio jogo, mas elas
nunca nos permitirdo trazer a tona mudanca genuina. E esse fato s6 é uma
ameaga aquelas mulheres que ainda definem a casa-grande como sua
Unica fonte de suporte. O fracasso das feministas académicas em
reconhecer a diferenca como uma forga crucial € o fracasso em transcender
a primeira licdo patriarcal. Em nosso mundo, dividir e conquistar tem que se
tornar definir e empoderar. Eu conclamo cada uma de nés aqui a mergulhar
naquele lugar profundo de conhecimento dentro de si mesmo, e alcancar o
terror e a abominacdo a qualquer diferenca que ali reside. Ver que face
veste. Entdo o pessoal e o politico podem comecar a iluminar todas as
nossas diferencas (LORDE, 1984, p. 2).
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Nesse sentido, Butler (2003) aponta a importancia de romper com a
normatividade, ou seja, um padrédo de género e corpo, como se ele fosse algo
natural e ndo construido nas relagfes sociais. Essa compreensdo critica possibilita o
término da segregacdo e modifica essa légica que inferioriza e exclui pela prépria
auséncia de reconhecimento e de legitimidade, aspecto este muito presente nas
relaces estabelecidas entre as estudantes universitarias.

Diante dessa problemética discutida, na busca desenfreada para atender um
padrao de beleza apresentado como hegemonico, os estudantes se deparam com
dois aspectos importantes, o primeiro evidenciado por Wolf (1992) como o mito da
beleza, com sua poderosa indastria do bodybuilding, com a propagacao da ideia da
perfectibilidade corporal, gerando uma busca alucinada por um padréo inatingivel de
beleza, a midia constréi um tipo de corpo artificial, modificado pela tecnologia que
existe apenas no imaginario dos sujeitos. Toda essa relacdo necessita ser encarada
de uma forma critica e combatente (CURY, 2005). Em contraposicdo a essa
alienacdo, os estudantes criam resisténcias, sdo insubmissos, nao aceitam a
segregacao, a separacao, a falta de dialogo e a influéncia mercadol6gica do corpo,
lutando no cotidiano académico para promover a valorizacdo das diferencas
(MARTINS;ALTMANN, 2007).

6.2 (IN)SATISFACAO COM A IC E SUA INFLUENCIA NA INTERACAO E
RENDIMENTO ACADEMICO

A (des)construcdo da IC esta sempre em movimento, apresenta-nos
momentos de altos e baixos niveis de satisfacdo corporal, a depender de nossas
experiéncias passadas e atuais, sdo nossas histérias de vida em circulacédo
constante (TAVARES, 2003), por isso a utilizagcdo do conceito (in)satisfacao,
entendendo que esse processo € dinamico e modificavel a depender das
experiéncias do ator social com seu corpo. Portanto, essa relacao parece influenciar
no processo de convivéncia com os colegas e professores, além de interferir no
desempenho dos componentes pedagdgicos e nos projetos de pesquisa e extensao
da Universidade. Nessa direcdo, outro estudante afirma a importancia de estar

satisfeito com seu corpo:
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Se sentir bem vocé vai conseguir participar de qualquer atividade, seja no
trabalho, na faculdade, em casa. E importante, acho que muita gente acaba
se prendendo, ao nao estar se sentindo bem, ndo busca melhoria, ai fica
naquele meio termo, Ah eu ndo t6 bem, mas néo procura melhorar. Quando
eu ndo td6 bem eu procuro melhorar. E uma forma de me safar daquilo
(ROBERTO, 2017).

O bem estar fisico e psicologico do estudante € essencial para o processo
formativo e de convivéncia com o0s colegas, funcionarios e professores,
possibilitando melhores rendimentos nos componentes pedagdgicos e na
participacdo em outras atividades da Universidade (CUNHA; CARRILHO, 2005).
Diante disso, Martins et al. (2012) ressaltam a importancia de acfes que visem
incentivar a adogdo de um estilo de vida saudéavel, a fim de promover uma maior
satisfacdo com a IC nesse segmento da populacdo. Outro ponto observado esta
relacionado ao processo formativo, estudantes que se inserem em outros espacos
para além da sala de aula parecem conseguir uma maior autonomia no seu dia a dia
na universidade, além de um processo de afiliacdo em um tempo menor e com uma
formacdo de maior exceléncia.Essa relacdo é notéria, principalmente a partir do
ingresso em grupos de pesquisa:

Esses grupos instituem um pilar (educagéo cientifica, orientagao/tutoria,
rede de apoio) que sustenta a afiliacdo e a permanéncia do estudante na
universidade. Baseada nas exposicdes dos sujeitos, bem como através da
revisdo bibliogréfica, a iniciacdo cientifica aparece, para além das suas
funcdes de producéo, formagéo e disseminagédo de conhecimento cientifico,
como um importante dispositivo institucional que auxilia no desenvolvimento
de competéncias e posturas indispensaveis a estudantes de graduacao,

consequentemente colaborando na adaptacdo ao mundo académico.
(SOUZA, 2016, p.12)

Juci corrobora, ao afirmar a importancia dessas vivéncias para seu
crescimento intelectual a partir da insercdo em grupos de pesquisa, além disso, cita

gue esses espacos sao potencializadores do empoderamento:

Quando vocé se sente satisfeita, como aquela questdo que eu tinha falado
antes do empoderamento, né? [...] entdo vocé comeca a ter voz, vocé esta
bem consigo mesmo, vocé comeca a td bem em relacdo a tudo. Vocé ta
bem em relacdo a seu conhecimento, em relagdo ao que vocé tem, entéo,
anteriormente como eu tinha falado j4 em relacdo as pessoas falarem
comigo e eu calar a boca, hoje em dia eu ja tenho essa fala, entdo vocé
falar, vocé ter aquela ideia que vocé pode responder uma prova, vocé pode
responder um trabalho, vocé tem capacidade de escrever um artigo (JUCI,
2017).
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De igual modo, Valdir e Monica compreendem esse processo da satisfacao
com a IC, essenciais para a melhora do rendimento, estar insatisfeito com seu corpo
e com a auto-estima baixa apresenta um efeito inverso, ou seja, acaba atrapalhando

nessa interagéo e no rendimento académico:

Sim, sim, sim, é importante, na verdade estar bem com seu corpo, é
também estar bem com seu psicoldgico. Se vocé ndo esta bem com seu
corpo influencia no seu psicologico e que também vai influenciar no seu
rendimento de estudo, de concentragéo. (VALDIR, 2017).

Ao questionar a Monica se estar insatisfeita com o corpo atrapalhava no seu
rendimento académico, a estudante ressalta ser bastante impactada por essa
questao, atrapalhando no seu aprendizado:

Acho que sim, quando vocé esta bem consigo mesmo vocé também passa
isso aos demais, entdo, vocé estd insatisfeita com qualquer coisa,
principalmente com seu corpo, vocé acaba passando para as pessoas que
estdo ao seu lado, entdo eu acho que influencia muito [..] Atrapalha, porque
vocé fica ali pensando, fica o tempo todo ali pensando, vocé ndo consegue
focar nos estudos, vocé fica pensando besteira, vocé acha que nao ta bem
e comeca a fazer, a tomar coisas, tipo fazer uso de coisas que vocé nem
sabe o que é pra poder ficar perfeita perante as pessoas, ao que 0S outros
acham de vocé, atrapalha muito. (MONICA, 2017).

by

Portanto, a Academia tem um papel essencial ao aderir a proposta das
Universidades Promotoras da Saude. Investir nesse bem estar corporal € necessario
e importante para tornar a Universidade um espacgo potencializador de bem estar e
prazer, “visto que ela pode influenciar na qualidade de vida de seus membros e da
comunidade externa, contribuindo para o conhecimento e o reforco da cidadania”
(MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010, p. 685).

Universidades Promotoras de Saude integram o comprometimento com a
sociedade, em seu amplo aspecto, nas politicas e praticas universitarias, possuem
potencial para contribuir com a salude em trés areas distintas: criando ambientes de
trabalho, aprendizagem e vivéncias saudaveis para estudantes e funcionarios;
ampliando a importancia da saude, promoc¢do da saude e da saude publica no
ensino e na pesquisa; e desenvolvendo aliancas e parcerias para a promocao da
salde e atuagdo comunitaria (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

Outro aspecto observado no estudo aponta as microfisicas do poder no

cotidiano universitario (FOUCAULT, 2002), de forma sutil e velada os sujeitos
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constroem suas relacdes de prestigio. Esse poder esta exposto de formas diversas e
muitas vezes invisibilizado, uma das estratégias observadas vai de encontro a
construcéo da IC no cotidiano académico. Dentre as formas de poder constituido e
sutil, as “brincadeiras foram bastante evidentes”, aparentemente inofensivas, mas na
sua esséncia sdo estratégias minuciosas de inferiorizar, estigmatizar e manter o
status quo (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Essa problematica fica explicita:

Sempre tem aquelas rodas de conversas que vocé acaba criticando o
colega, talvez por brincadeira, ou um fundo de verdade. Ou vocé vé
determinada pessoa e p6 aquele cara ali, entdo, acaba que sempre rola
isso. E meio complicado desconstruir isso, o ser humano é critico, eu sou
muito critico. Eu me considero uma pessoa muito critica. As vezes positiva e
negativa entdo vocé acaba falando de uma pessoa. Vocé acaba assim
como as pessoas falam de vocé, entdo é uma mao dupla. A sociedade
acaba lhe transformando nisso. Os meios que vocé vive acabam adquirindo
esses costumes. Esses maus costumes (ROBERTO, 2017).

De igual modo, a brincadeira parece naturalizar-se nos diferentes espacos
universitarios, essa estratégia na maioria das vezes acaba constrangendo e
interferindo no rendimento académico e na interacdo com o0s colegas. O ato de
brincar com o corpo do outro, com as caracteristicas fisicas, mesmo que em muitos
casos a intencdo ndo seja de afetar negativamente, geralmente acaba causando

momentos de sofrimento para quem é vitima, principalmente se ele for feito de um

grupo para uma pessoa:

Como eu lIhe disse em relacdo a preconceito ndo, talvez tenha aquela parte
da brincadeira, né? Talvez, ndo sei se a brincadeira acaba influenciando pro
lado errado. Pelo que eu pude perceber a brincadeira, a pessoa, até ele
mesmo ja fazia com seu préprio corpo, mas nada que eu ache que esteja
influenciando no rendimento dele (VALDIR, 2017).

Ao guestiona-lo se ndo notava nenhum desconforto por parte de seu colega
mesmo sendo “brincadeira”, o estudante afirma que nesse processo a propria vitima

entrava no “jogo”, no entanto, o constrangimento é evidenciado.

Ndo, que ele mesmo também entrava na brincadeira, gostava na
brincadeira, fazia a prépria brincadeira do préprio corpo dele também né?
Entdo no momento de descontracdo ali da brincadeira, ele também
brincava, falava que era gordinho, num sei o que e tal, entdo, ndo via
nenhum sentimento dele dessa mudanca (VALDIR, 2017).
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Ao observarmos com profundidade esse trecho, a brincadeira carregada de
um suposto sentimento de inofensividade, acaba funcionando como uma estratégia
de afetar a auto-estima dos estudantes, nessa construgao do corpo. Apontar o outro
como inferior ou fora do padrdo de beleza configura como um ato que carrega no
seu intimo um sentido e uma intencionalidade bem definida. Monica evidencia essa
preocupacdo, ao ser questionada se ja se sentiu constrangida por alguma critica

proferida por alguma colega:

E! Ja, pelas pessoas ficarem assim falando, até aqui na universidade
mesmo, ha vocé é magra, vocé ta mais magra. Ontem mesmo as meninas
falaram, vocé ta mais magra nao sei o que. O tempo todo fica sabe falando
com piadas assim que diversas vezes é brincadeira, mas as vezes acaba
sendo sério. Eles falam realmente assim, vocé t4& muito magra, quando eu
VOu pra casa mesmo as pessoas “Ah emagreceu mais, umbora botar mais
um corpo, néo sei o que “(MONICA, 2017).

E preocupante observar o quanto esse tipo de brincadeira incomoda essa
estudante. Por mais que as pessoas que a praticam tenham intencionalidades
diversas, em muitas situacfes acabam por afetd-la, esse processo de repeticdo e
cobranca por mudancas de suas caracteristicas fisicas gera um sofrimento
constante. Nesse contexto, Goffman (2004), com o conceito de estigma, ajuda-nos a
compreender essa dinamica, ao afirmar fatores fundamentais, envolvendo um tipo
especial de relacdo entre atributo e estere6tipo. Primeiro, define-se um fator
“anormal”, depois enquadra aquela caracteristica como inferior e que se deve
manter um afastamento. Durante o contato misto (estigmatizados e normais), é bem
provavel que o individuo estigmatizado sinta que estd em exibicdo. As diversas
formas de brincar e da tentativa de a todo custo afirmar uma caracteristica fisica
como anormal, configura esse aspecto de impedir uma relacdo harmoniosa e
saudavel do estudante com seu corpo. Esta construcdo do eu com o mundo social,
do interjogo constante entre o que vejo no espelho e os anseios da sociedade,
objetiva criar oscilagcdes que dificulta a aceitagdo do proprio corpo.

Portanto, as repeticdes de brincadeiras no ambiente universitario devem estar
permeadas de reflexdes profundas, pois fica evidenciado que ndo se trata de uma
relacdo imparcial e inofensiva, mas carregada de sentidos que € utilizada como
estratégia para manter 0s preconceitos e alimentar as desigualdades e

discriminagdo, um olhar mais atento e uma vigilancia constante sdo ferramentas
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essencias na formacédo de uma Universidade com mais equidade e de valorizagcao

das multiplas belezas.

6.3 AETNOMETODOLOGIA DOS CORPOS

Os estudantes universitarios, nas interacbes com seu corpo e com o corpo do
outro, demonstram que ndo sdo “idiotas culturais”, antes eles apresentam suas
intencionalidades no fazer cotidiano como afirmava Garfinkel (COULON, 1995).
Nessa problemética de corpo e (des)construcao da IC, o que por aqui apresentamos
de diferente nos achados é a utilizacdo de estratégias de valorizacdo do corpo. Na
fala da discente fica evidente seu senso critico diante da busca incessante por um
corpo dentro dos padrdes de beleza, nesse sentido, ela entende como 0 mecanismo

impositivo funciona:

O bonito é relativo. E complicado porque eu acho que o bonito é o que é
imposto pela sociedade, as pessoas impdem: Ah o bonito é isso, tipo
homem é assim alto, sdo os padrées que a sociedade impde, sei la eu ndo
tenho essa coisa de bonito (MONICA, 2017).

Diante disso, Foucault (2002) aponta a necessidade dos “efeitos de contra
poder”, ou seja, a capacidade de luta contra um padrdo hegemdnico, da quebra de
paradigmas construidos e alicercados sobre uma base de consumo e poder, a
genealogia de saberes construidos nos sujeitos e nos grupos na universidade cria
esse alicerce forte na luta da valorizacdo das diferentes constru¢cdes de beleza.
Ficam evidentes esses novos modos de entender o corpo e a construcao positiva da
IC na fala de uma universitéria:

Eu me sinto melhor com meu corpo, porque tive conhecimentos nele, eu
procurei, encontrei caminhos que me fizeram gostar de mim mesmo. E
também quando vocé entra na universidade as pessoas ja ficam com um

olhar pra vocé, agora eu sou a menina negra que estad fazendo alguma
coisa da vida (JUCI, 2017).

Além disso, é notéria a importdncia da construcdo de uma rede de
solidariedade ao longo do percurso académico, empoderando-se e estando ciente
de que sua forca intimida comentarios e atitudes discriminatorias no espaco
académico. Esses encontros de caminhos dizem muito do percurso académico de
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cada estudante. Diante disso, 0s estudos sobre permanéncia simbdlica e material
segundo Reis (2009) compreendem dois modos distintos, sendo que 0 primeiro
aponta as condi¢bes de subsisténcia do estudante, o segundo, do sentimento de
pertencimento e aceitagcdo do discente no espaco universitario. Esses aspectos
muito influenciam no percurso académico e nas formas de enfrentar os desafios e
criar etnométodos de prazer e satisfacdo com o corpo.

Outra dimens&o importante nesse movimento constante com o corpo e do
processo de (des)constru¢do da IC vai ao encontro do conceito de Insubmisséao.
Martins e Altmann (2007) afirmam que, ao preconizar dimensdes mais criativas e
criticas, possibilita 0 rompimento dessa visdo mercadologica e consumista do corpo.
Os estudantes mencionam esse constante processo de luta contra o movimento
hegemobnico de um padrdo de beleza, a0 mesmo modo, reconhecem a da

importancia da Universidade nesse processo:

A nossa Universidade busca essa diferenciacéo, essa diversidade, acho
que tem muito isso de diversidade, seja pobre, seja preto, seja gordo,
magro. Na sociedade a gente ainda sofre muito disso, e acho que ainda a
gente vai sofrer por muitas décadas. Porque é uma coisa que vem de cima
e as pessoas ainda acompanham muito a midia, a televisao, principalmente,
as emissoras principais, entdo nao é trabalhado isso[....] Depois da
universidade vocé acaba tendo um pensamento diferente em relacdo a
tudo. Principalmente essa questdo da diversidade, do corpo, da estética, da
beleza. Entdo, a beleza é muito relativa. O que é bonito pra vocé ndo vai ser
bonito pra mim. Tem pessoas que ndo é tdo bonita visualmente,
esteticamente, mas a conversa com a pessoa a torna mais bonita do que
outra pessoa bonita que seja fitil, ou que seja arrogante, chato de
conversar. Entdo, a universidade, ela vai na contra mao da sociedade sim
(ROBERTO, 2017).

No entanto, da mesma forma que o espaco académico potencializa o respeito
a diversidade e a construcao positiva do corpo, ela, carregada de um processo
histérico de acesso a uma pequena maioria privilegiada da classe burguesa de
nossa sociedade, ao se deparar com a insercdo de novos estudantes e de
realidades completamente diferentes, soa como uma ameaca a manutencao de
privilégios, ou seja, 0 que o Coletivo de Autores (1992) vai chamar de manutencao
do status quo. Nesse aspecto, o0 estudo aponta o estigma imposto que Sao
caracteristicas depreciativas direcionadas a uma pessoa ou um grupo acerca de
suas caracteristicas fisicas, origem, raca e toda forma de enquadramento de um

individuo em uma classificagdo de inferior e menor. Diante disso, dentre varios
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caminhos, dois merecem destaque nessa discussdo, um grupo de estudantes
assume a postura de vitima, se escondendo atras do atributo depreciado, ja o outro,
busca superacdo das barreiras impostas pelo estigma, tendendo a dominar areas
consideradas inacessiveis a pessoas com seu atributo (GOFFMAN, 2004). Os
discentes sinalizam esse movimento constante do corpo pensante, critico e criativo,
capaz de construir estratégias soélidas para burlar, modificar e inverter a l6gica de um
padréo ideal de beleza. Portanto, essa visdo etnometodolégica do corpo surge para
comprovar que nas micro relagdes os estudantes utilizam de movimentos de contra
poder, ou de reativacdo dos saberes locais e menores, nesse sentido o0 conceito
vem para afirmar que sdo nessas relacdes, na esfera mais imbricada da sociedade e
do espaco universitario, que as transformacdes acontecem. Nesse transito, o
protagonismo € notado no cotidiano universitario no que se refere a (des)construcao
da IC.

Em outro movimento do corpo pensante, constata-se o empoderamento, este
€ um conceito bastante presente nas discuss6es de promocdo da saude. Dois
aspectos sao importantes destacar, 0 empoderamento psicolégico que diz muito da
tomada de consciéncia do individuo e da busca de seus direitos na sociedade e o
empoderamento comunitario, observado a partir da mobilizacdo grupal em acbes
gue sdo tomadas a fim de melhorar o ambiente que se vive (CARVALHO, 2004).
Portanto, no espa¢co académico torna-se vital a busca pela autonomia do estudante
durante seu itinerario formativo, por meio de vivéncias diversificadas nos diferentes
espacos universitarios, englobando, projetos de pesquisa, extensdo, monitoria,
eventos, disciplinas optativas e etc, bem como as aliancas e articulagdes que sao
organizadas para formacdo de grupos que demandam por melhorias do bem
comum. Juci vem colaborar com essa questdo, ao mencionar a importancia que a

universidade traz no seu processo de formacao.

Hoje eu me acho linda e maravilhosa. O meu corpo, ele comecou a se
construir aos poucos, entdo, de um ano pra ca, eu ja me vi de outra forma
do que eu me via antes. Hoje eu ja& me sinto melhor em vestir roupas, em
vestir short curto, em vestir blusa. Eu sempre tive muita dificuldade em
relacdo com meu peito, por exemplo, entendeu? Por conta de néo ter peito,
essa coisa toda. Entdo, eu sempre senti dificuldade em ficar sem sutid de
bojo, em ficar vindo pra universidade com roupas curtas, todas essas
relagBes eu tive muitas dificuldades ha um ano atras, mas, agora eu me
sinto muito bem com ele, eu ja tenho uma auto estima elevada, apesar de
tudo. Entéo, eu td no PET h& quase trés anos, logo no inicio que eu entrei
no projeto nao foi uma mudanc¢a muito radical, ndo foi aquela mudanca que
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vocé sente logo a partir que vocé entra no PET, entdo, entrei no projeto de
pesquisa em 2013 e a partir desse dia que eu entrei no projeto a gente ja
vai comecando a ter esse conhecimento, todo esse conhecimento (JUCI,
2017).

Além disso, estar ciente de seus direitos é essencial, ainda mais no espaco
universitario que existe uma correlagdo de forgas e de “hegemonia dos corpos”, o
padrdo de beleza observado no espaco académico se configura como o branco,
forte, cabelos lisos e etc. Para romper com essa concepcao cotidiana, os estudantes
que estdo a margem desse padrdo predominante devem se organizar em redes de
fortalecimento, grupos de estudos, projetos de extensao, espacos de solidariedade,
Diretérios Académicos, grupos constituidos e demais movimentagdes que fortalecem
0s mais vulneraveis (REIS, 2012).

Apesar dos varios desafios que o Ensino Superior apresenta em relacdo ao
corpo e a (des)construcdo da IC, os estudantes criam e recriam diversos
etnométodos para viver o espago académico, em meio aos momentos turbulentos e
repletos de conflitos, satisfacdo e insatisfacdo com a IC, em que estar na
Universidade é mais valioso que qualquer percalco no caminho. Na propria prelecao
dos académicos € nitido esse encantamento com o0 novo (SOUZA, 2016). Nessas
novas experiéncias vivenciadas no ensino superior, uma estudante aponta a
importancia da abertura desses caminhos:

Caminhos, eu acho que é esses caminhos para a descoberta sabe? Tipo,
eu antigamente achava que a universidade estava ali estagnada, tipo eu iria
fazer a faculdade e depois iria pra sala de aula. Mas, hoje eu vejo que
existem varios caminhos que eu posso ter. Eu posso estar na sala de aula,
posso ir pro mestrado, posso sei la fazer um doutorado, posso ir viajar pelo
mundo, entdo a Universidade abriu muito meus olhos pra ver o que eu
posso fazer de minha vida. Que eu ndo sou s6 uma coisa que vai ficar
parada, ou trabalhando no comércio, ou trabalhando com meus pais. Eu

tenho possibilidades do mundo, entdo eu acho que a universidade é isso, é
abrir os olhos (JUCI, 2017).

De igual modo, Monica aponta a importancia da aprovagdo, momento este
sempre almejado. Independentemente da relacdo conflituosa que ela vem
enfrentando em relacdo a seu corpo, no processo de aceitacao de si, nesse periodo
de um ano e meio, ao falar do prazer de estar na academia parece que todos os

desafios se tornam menores diante da realiza¢cdo de um sonho dela e de sua familia:
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Realizacdo de um sonho, ndo s6 meu né? a realizacdo de um sonho de
toda a minha familia. Porque ta aqui era uma coisa assim, eu nem
mensurava estar, em nem pensava em estar e foi uma coisa que eu tive que
desistir de muitas coisas pra poder vim pra ca. Entdo, foi algo assim bem
louco. Pra mim é algo que eu realmente queria e que de certa forma a muito
tempo eu nao tava conseguindo almejar e ai eu tive que realmente desistir
pra poder conseguir. Entdo € muito bom! (MONICA, 2017).

Valdir e Roberto partem para a valorizacdo do conhecimento e do futuro,
aspectos estes imprescindiveis na estimulagédo da critica aos padrées midiaticos de
construcéo da beleza:

Representa conhecimento, representa futuro, representa sabedoria,
representa respeito (VALDIR, 2017). Busca do conhecimento, a progressao
para o futuro, a progressao pessoal e profissional, entdo pensando a

universidade representa pra mim futuramente uma profissdo, um status
social, um nivel de conhecimento maior (ROBERTO, 2017).

Diante dessas trajetorias de vida que entendem o0 espaco universitario como
dindmico, aberto para o novo e repleto de aventuras durante seu percurso
(BUARQUE, 2000), surge a necessidade de juntar, somar forcas, romper com a
frieza da Modernidade Liquida, como afirma Bauman (2004), essa dinamica social
onde nada € sélido, gera sujeitos frageis e reféns de suas relacfes superficiais. Na
universidade, espaco esse rico de diversidade deve imperar o acolhimento, a
aceitacao das diferencas e a valorizacao dos diferentes tipos de beleza.

Dentre os varios etnométodos utilizados para sentir prazer com 0 corpo e
construir uma IC positiva, destacamos que o0s estudantes criam, recriam e
desconstroem sua IC, ora aceitando sua condi¢cdo, em outros momentos buscando
solugcbes para a insatisfacdo por meio da atividade fisica em especial nas
academias, utilizando acessérios de beleza como maquiagens, roupas
diversificadas, fortalecendo sua identidade em grupos pares ou impares na
universidade. Além disso, esse cotidiano universitario possibilita um percurso ciclico,
de idas e vindas, encontros e desencontros, satisfacdes e insatisfacdes, alegrias e
tristezas. Reafirmando que, no processo de construcédo, 0s atores pensantes se
desconstroem e se refazem diante das diferentes vivéncias e desafios com seu
corpo e com o corpo do outro, possibilitando um percurso de experiéncias que

fortalecem os lacos enquanto sujeitos protagonistas de sua historia.
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7. CONSIDERACOES

Apds um percurso de grandes aventuras, desde a abordagem da construgéo
histérica da IC e do corpo, compreendendo as diferentes fases da historia, desde
Grécia, Roma, ldade Média, Renascimento, Revolucdo Industrial, Modernidade e
Pdés-modernidade, fazendo um mapeamento de como se deram as pesquisas na
area. Além disso, foram apresentados os principais estudos acerca da (in)satisfacao
com a IC em estudantes universitarios nos ultimos vinte anos.

Dentre os principais achados, notou-se que a insatisfacdo com a IC é
evidenciada nos estudantes desde a Educacao Bésica se prolongando até o Ensino
Superior. Entre as principais causas de constrangimento ao corpo estao as criticas
em relacdo as caracteristicas fisicas (orelha, cabelo, magreza, excesso de peso).
Além disso, o0 racismo velado e suas problematicas foram explicitados,
principalmente no que se relaciona ao cabelo crespo e o processo ardiloso para que
0os estudantes universitarios aceitem sua identidade e se afirmem através do
empoderamento do negro e de outros grupos identitarios na Universidade.

Além disso, parece existir uma relacdo conflituosa entre as estudantes
universitarias em relacao a critica ao corpo da outra e a necessidade de articulacédo
na busca de uma mudanca nessa relagcdo patriarcal. Outro fator observado sao as
brincadeiras veladas que acabam atingindo a auto-estima e satisfagdo com o corpo
dos académicos. Foi possivel observar que estar satisfeito com a IC contribui no
processo de interacdo com os colegas e no rendimento académico. Além disso, dois
sentidos foram atribuidos pelos estudantes no que se refere a influéncia que a
universidade exerce/exerceu sobre a (des)construcdo da sua IC. Estar no ensino
superior para uma parte dos investigados ndo alterou a visdo em relacdo ao seu
corpo, por outro lado, sentiram-se mais satisfeitos com sua IC em virtude das
discussoes vivenciadas no processo formativo durante o periodo da graduagéo.

Finalmente observou-se que os académicos constroem uma Etnometodologia
dos corpos. Ou seja, 0s estudantes a todo instante criam estratégias para se inserir
na universidade, serem aceitos e respeitados nas suas singularidades, apropriando-
se de modos de ser e fazer intencionalizados que os colocam na condigcéo de seres

pensantes, reflexivos, criticos de suas realidades sociais e académicas, sendo
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capazes de modificar, adaptar e refletir sobre seus itinerarios formativos. Nesse
movimento constante do sujeito com seu corpo, ndo sendo meros reprodutores de
um padrdo de beleza hegemobnico, mas, protagonistas de suas histérias e da
(des)construcdes de seus corpos.

Ao trazer para o debate a construcéo da IC e seus reflexos na universidade,
torna-se importante observar os percursos académicos (COULON, 2008), nesse
sentido compreende-se que a UFRB possui suas peculiaridades e diferencas em
relagdo a outras universidades. Assim, como 0 processo universitario é conflituoso e
se modifica ao longo do periodo de permanéncia na graduacado, a IC também se
(re)constréi a todo o momento, inclusive ela se modifica conforme as experiéncias
do sujeito ao longo de sua vida (TAVARES, 2003, p. 36). Por isso, cabe destacar
que hoje as universidades ndo possuem as mesmas caracteristicas que no passado,
essa nova diversidade de estudantes oriundos das cotas que adentraram o ensino
superior traz com ela desafios em varios aspectos, dentre eles, a relacdo com o seu
corpo, pois com eles vém suas historias e resisténcias e um olhar critico nesse
sentido é importante para garantia de direitos durante a formacéo académica

Portanto, ao mesmo tempo em que estamos em um espaco privilegiado de
poder-saber e construimos etnométodos de nossos corpos (FOUCAULT, 2002),
somos submetidos a padrdes impostos culturalmente que, em muitos casos, acaba
ocasionando uma insatisfacdo que eleva seus niveis na graduacdo. Para romper
com esse ciclo, os estudantes devem conseguir estar-permanecer no espaco
académico de forma a lhes ser possibilitado qualificacdo nos seus multiplos
sentidos, desde condicBes financeiras, criacdo de ciclos de amizade, acesso a
espacos de cultura, esporte e lazer e experiéncias que possibilitem o aumento do
intelecto artistico. Ser reconhecido, ser visto pelo outro é a condi¢do de existéncia
simbdlica, eu sé existo se o outro me reconhece. E se 0 outro me reconhece como
legitimo, aumentam as minhas chances de fazer parte, de estar junto, me sentir
satisfeito (REIS, 2012). Portanto, romper com as barreiras hegemoénicas do que &
belo torna-se essencial, visto que € necessario um olhar mais atento das
universidades em possibilitar a valorizacdo de diferentes identidades e que as
mesmas sejam capazes de se firmar e se mostrar, servindo a diferenca ndo para
inferiorizar, mas para agregar, transformar, empoderar e compartilhar a vida e as

singularidades que sé&o vivenciadas em cada corpo.
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Retomando os objetivos iniciais desse trabalho de analisar como o corpo é
(des)construido no cotidiano universitario do CFP, nota-se que o espaco académico
repleto de novas percepcbes de vida e de referéncias de corpo e identidade
transforma o modo de ser e estar dos sujeitos. Parece que isso acontece devido a
interdisciplinaridade que gira em torno da IC, ela ndo é estanque e nem isolada, mas
se modifica conforme as experiéncias vao sendo vivenciadas” (TAVARES, 2003, p.
36). Associar percurso académico com processos de (des)construgéo da IC torna-se
necessario, principalmente porque o espago académico nos seus diferentes estagios
nao vem dando conta de modificar o quadro de insatisfacdo entre os académicos.

Diante disso, a IC, construto esse multifatorial que abrange aspectos sociais,
biologicos, psicologicos e culturais, deve continuar suscitando discussdes, pois
politicas de promocdo da saude voltadas a esse publico a fim de estimular a
valorizacdo das multirreferencialidades de beleza sdo necessarias. Além da urgéncia
de uma maior visibilidade das pesquisas qualitativas nessa area, objetivando
estimular novos caminhos e respostas acerca dessa problematica que, devido as
suas proporgdes, ja se tornou um caso de saude publica.

Ao chegarmos até aqui, muitos dialogos foram feitos, com os estudiosos da
area, os estudantes e o0s pesquisadores desse trabalho, entrelacando-se as
concepcodes e histdria de vida dos atores sociais. Esse processo denso e instigante
foi importante para obtencéo das reflexdes aqui apresentadas, ndo encerrando essa
probleméatica com um fim, mas com a abertura de novos questionamentos e
possibilidades de outros olhares acerca desse universo do corpo e da IC em

estudantes universitarios.
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INSTITUTO DE ARTES, HUMANIDADES E CIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ESTUDOS INTERDISCIPLINARES SOBRE A

UNIVERSIDADE
APENDICE
N INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
DADOS GERAIS
NOME
ANO DE NASCIMENTO / /
LOCAL DE NASCIMENTO
CIDADE ONDE MORA
RURAL OU URBANO
AUTO-DECLARACAO DA COR/RACA
GENERO
COTISTA:

SIM( ) NAO( )

NIVEL DE ESCOLARIDADE DA MAE
NIVEL DE ESCOLARIDADE DO PAI

DADOS NA UNIVERSIDADE

CURSO
SEMESTRE DE INGRESSO

TOPICO GUIA

BLOCO 1- EXPERIENCIANDO SITUACOES CONSTRANGEDORAS NA
UNIVERSIDADE

1.1 Fale um pouco da sua relagdo com seu corpo, vocé se acha bonito (a)? Ja se sentiu
insatisfeito (a) com seu corpo? Por qué? Fez algo pra mudar?

1.2 Vocé ja foi pressionado (a) a mudar sua aparéncia? Como? Por qué?Isso foi bom pra
voce? .

1.3 Algo em vocé te incomoda? O que nfo gosta em sua aparéncia

‘ 1.4 O que vem a mente quando vocé pensa em uma pessoa bonita? Vocé se incluia nela?

1.5  Lembre-se de momentos em que se sentiu mal com seu corpo, o que fez para mudar
esse sentimento?

1.6 Ja sofreu constrangimento ou alguma critica pela sua aparéncia no ambiente
universitario? Poderia falar sobre esse ocorrido? Como vc reagiu?

1.7 Vocé viu/presenciou/soube algum de seus colegas situagio de impedimento de
participar de alguma atividade académica pela sua aparéncia? Conte-nos sobre isso?

1.8 Ja vivenciou ou sofreu alguma situagio constrangedora advinda de algum colega ou
professor na universidade em relagdo a sua estética?

Ao i
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1.9  Vocé ja sofreu discriminacdo na universidade? De que tipo? Quantas vezes? Por
quem? Conte-nos o episoédio, como procedeu?

BLOCO 2- CONSTRIBUICOES DA UNIVERSIDADE NA CONSTRUCAO
POSITIVA DA IC - ACEITACAO DO CORPO- EMPODERAMENTO

2.1  Em relagdo a universidade esse tempo que esta aqui acha que ela te ajudou em relagio
a aceitagdo do seu corpo?

2.2 Quando pensa na sua graduagio entende que esse processo foi importante ou nao para
aceitagio do seu corpo?

23 E antes da universidade?

2.4 Vocé acha que a universidade ajuda no respeito ao seu corpo e ao corpo do outro?
Como é isso?

2.5 A universidade contribui na valorizag@io das multiplas belezas? O que pensa sobre?

2.6  No dia a dia 0 que observa na universidade em relagdo as discussdes sobre corpo,
estética, padrio de beleza? Fale-nos mais sobre isso?

2.7  Depois que entrou na universidade se sente mais feliz com seu corpo?

2.8  Estar na universidade representa para vocé?

2.9  Vocé conhece grupos ou participa de algum na universidade que se detém a estudar
Imagem corporal, corpo, estética, padrdo de beleza? Se sim quais? Qual a sua
importancia?

2.10 Vocé costuma manipular sua aparéncia para ficar mais parecido com seus colegas, Por
qué?

2.11 Comparando o inicio do seu curso e agora notou alguma diferenca na sua auto-estima?
Se sente methor ou ndo? Por qué?

BLOCO 3- _PERCEPCAO DA IC INFLUENCIANDO NA VIYENCIA ACADEMICA
(INTERACAO COM OS COLEGAS E RENDIMENTO ACADEMICO)

311 Se sentir satisfeita ou insatisfeita interferiu no seu rendimento académico. Por qué? O
que vocé tem feito para modificar isso?

3.2  Os sentimentos em relagdo ao seu corpo te ajudam na interagdo com os colegas?

3.3  Estar bem com seu corpo ¢ importante para seu rendimento académico? Por qué?

3.4  Estar bem com seu corpo € importante para sua interagdo com os colegas? Por qué?

3.5  Ja presenciou criticas no espago académico em relagdo a aparéncia de outra pessoa?
Como foi isso? Qual foi sua reagdo? Quais foram suas estratégias de enfrentamento?

3.6 Em relagfo a seus colegas, eles sofrem algum preconceito em relagéio ao seu corpo?
Fale-nos sobre isso.

3.7 O fato de ser negro-branco, homem- mulher interferiu na satisfagdo-insatisfagio com
seu corpo? :

3.8  Vocé mudaria algo em seu corpo para se sentir aceita em determinados espagos na
universidade?

Salvador, 16
g ; AD ey
Assinatura do Pesquisador responsavel Assinaj_uM_}_oﬂéntador (a
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APENDICE B

ﬁ' UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA E

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA ESCOLA DE ENFERMAGEM
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O senhor (a) estd convidado para participar da pesquisa intitulada Espelho, Espelho Meu: (Des)
Construcio da Imagem Corporal (IC) em Estudantes Universitdrios que sera realizada como proposta de
defesa de dissertacdo de mestrado na Universidade Federal da Bahia, no Programa de Po6s-Graduagdo em
Estudos Interdisciplinares Sobre a Universidade. Esse estudo tem como objetivo compreender como se constréi
cotidianamente a (in) satisfagdo com a IC dos estudantes da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB), Centro de Formagéo de Professores (CFP).

Para esta pesquisa serfio realizadas coletas das varidveis sociodemogréficas, utilizando um
questionario semi estruturado, contendo perguntas relacionadas a idade, estado civil, renda per capita,
escolaridade dos pais, pertencente a zona rural ou urbana, autodeclaragdo da cor/raga, género, curso e ano de
ingresso. Em seguida, sera realizada uma entrevista em profundidade, contendo questSes que possam dar
conta de cumprir com os objetivos da pesquisa. As informagdes coletadas serdo confidenciais ¢ divulgadas
apenas na Dissertagdo de mestrado, eventos e outras publicagdes cientificas, ndo havendo identificagio dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo. Esse
TCLE sera emitido em DUAS VIAS, sendo uma para o participante e outra para o pesquisador, contendo a
rubrica e assinatura em todas as paginas. Além disso, serdo mantidos os dados da pesquisa em arquivo fisico
(Classificadores individuais, na sala 20, do Programa de Educag@o Tutorial: Acesso e Permanéncia de
Estudantes Oriundos de comunidades Negras e Rurais no Ensino Superior, na UFRB-CFP, sob guarda e
responsabilidade do pesquisador, por um periodo de 5 anos apdés o término da pesquisa de acordo com a
Resolugdo 466/2012.

Espera-se com esse estudo de delineamento qualitativo beneficios diretos e indiretos no que se refere a
compreender o que influéncia os universitarios estarem satisfeitos ou insatisfeitos com seu corpo, além de
suscitar reflexdes acerca das experiéncias vividas no cotidiano da vida universitaria em relacgo a IC. A partir
dos resultados da investiga¢d@o apresentar propostas de politicas publicas a fim de contribuir com a aceitagio
do corpo e das multilpas referéncialidades de beleza de seus estudantes.

Esta pesquisa apresenta riscos leves para os investigados, pois, os sujeitos podem sentir desconforto,
ansiedade, angustia e constrangimento ao compartilhar informagdes pessoais ou confidenciais relacionadas as
suas experiéncias com o corpo. Para minimizar os possiveis desconfortos o processo sera realizado de forma
explicativa, através da leitura do TCLE na integra, esclarecendo todas as davidas. Além disso, se o
participante da pesquisa manifestar algum incomodo, a entrevista podera ser pau\sada e retomada
posteriormente, caso sinta-se a vontade para finaliza-la. A qualquer momento o participante da pesquisa
podera solicitar que sua fala ndo seja gravada, a fim de que o mesmo expresse sentimentos, emogdes ¢
opinides sem ser constrangido. De toda forma o mesmo deve ser respeitado nas suas decisdes, antes, durante e

apds as coletas, prevalecendo a relaggo ética da pesquisa e do pesquisador.
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. O participante de pesquisa tem direito a indenizagdo em caso de danos decorrentes do estudo,
segundo a Resolugdo CNS N° 466 de 2012 (item IV.3). De forma geral o estudo apresenta uma relagdo de
baixo risco e possiveis beneficios, ndo existindo agravos, pois o mesmo nao utilizara métodos experimentais e
invasivos. Além disso, o pesquisador se compromete a tomar todos os cuidados possiveis para garantir a
seguranga e bem estar dos participantes da pesquisa.

Para garantir os procedimentos legais, a pesquisa ser4 apreciada pela Comissio Nacional de Ftica em
Pesquisa (CONEP) que tem como principal atribuicdio o exame dos aspectos éticos das pesquisas que
envolvem seres humanos. Como miss#o, elabora e atualiza as diretrizes e normas para a prote¢@o dos sujeitos
de pesquisa e coordena a rede de Comités de Ftica em Pesquisa (CEP) das instituigdes. O CEP é um colegiado
multi e transdisciplinar, independente, existente nas instituigdes que realizam pesquisa envolvendo seres
humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos (Resolugdo n® 466/12 Conselho
Nacional de Saiide).

O Comité de Ftica em Pesquisa responsavel pelo projeto serd da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia, situado na Rua: Basilio da Gama, s/n - Canela - Salvador/BA - CEP.: 40.110-
040 TEL.: (71) 3283-7615 E-mail: cepee.ufba@ufba.br. Hordrio de atendimento do comité: segunda e quarta
das 12:00 as 18:00 / terga, quinta e sexta das 08:00 as 14:00. Coﬂtato do pesquisador responsavel:
alexrabaioli@hotmail.com ou telefone (75) 99182-2281.

AUTORIZACAO <
Eu, , apos a leitura deste documento e oportunidade de

conversar com o pesquisador, para esclarecer todas as minhas duvidas, acredito estd suficientemente
informado, ficando explicito que minha participagdo ¢ voluntiria € que posso retirar este consentimento a
qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da
pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido e da garantia de confidencialidade e esclarecimentos

sempre que desejar. Diante do exposto expresso minha concordancia espontinea em participar deste estudo.

M Lok il e

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do participante de pesqu.isa

Salvador, 20 a /éj/oﬂ,//za de Z&/{

MUITO OBRIGADO POR SUA COLABORACAO!
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APENDICE C

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA'
INSTITUTO DE HUMANIDADES, ARTES E CIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ESTUDOS INTERDISCIPLINARES

CONVITE PARA PARTICIPAGAO DA PESQUISA DE DISSERTAGCAO DE MESTRADO

ESPELHO, ESPELHO MEU: (DES)CONSTRUCAO DA IMAGEM CORPORAL EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Esta pesquisa de Dissertacdo de Mestrado do Programa de Pds-Graduacdo em Estudos
Interdisciplinares Sobre a Universidade visa compreender Como se constroi
cotidianamente a (in) satisfacdo com a Imagem Corporal (corpo) dos estudantes
universitarios do Centro de Formacdo de Professores da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia.

Os objetivos sao:

» Investigar se e quais situacdes constrangedoras os estudantes experimentaram, em
relacéo a seu corpo, ho decorrer do curso;

» Compreender a importancia da universidade no processo de construcdo da Imagem
Corporal (aceitagéo do corpo);

> Identificar se a percepgéo da IC influenciou/a de forma positiva ou negativa no seu
rendimento académico e na interacdo com os colegas.

Os critérios iniciais de selecdo dos entrevistados séo:

» Ser estudante regularmente matriculado em um dos cursos da UFRB-CFP;

» Obs. Dentre outros critérios de selecao dos entrevistados sera considerado (género,
autodeclaracdo de cor/raca, area de concentracdo (humanas ou exatas), espaco
geografico (rural e urbano), idade e diferentes periodos que cursa a graduacao.

Sua participacdo € muito importante para que possamos investigar aspectos peculiares da
vida universitaria, fator este que interfere na permanéncia simbdlica/material e na qualidade
de vida dos estudantes.

Aos interessados e que desejam esclarecimentos de dividas sobre a pesquisa podem
entrar em contato pelo telefone (75) 991822281 (wats) ou pelo email.
alexrabaioli@hotmail.com.

Agradeco pela sua colaboragéo!

Alexsandro Rabaioli Nunes Ribeiro
Pesquisador responsavel
SOBRE A UNIVERSIDADE
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APENDICE D

CONVITE AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA NAS REDES SOCIAIS

Alex Rabaioli com Alex Almeida e oufras 15 pessoas
20dejulhode2016- @ »

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

INSTITUTO DE HUMANIDADES, ARTES E CIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM ESTUDOS
INTERDISCIPLINARES SOBRE A UNIVERSIDADE

CONVITE PARA PARTICIPACAC DA PESQUISA DE DISSERTAGAO DE
MESTRADO

ESPELHO, ESPELHO MEU: (DES) CONSTRUGAO DA IMAGEM
CORPORAL EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Essa pesquisa de Dissertacdo de Mestrado do Programa de Pos-
Graduacdo em Estudos Interdisciplinares Sobre a Universidade, visa
compreender como se constroi cotidianamente a (in) satisfacdo com a
Imagem Corporal (corpo) dos estudantes universitarios do Centro de
Formacédo de Professores da Universidade Federal do Recéncavo da
Bahia.

Os objetivos sdo-

« Investigar se e quais situacées constrangedoras os estudantes
experimentaram, em relagio a seu corpo, no decorrer do curso;

« Compreender a importancia da universidade no processo de construcdo
da Imagem Corporal (aceitacdo do corpo);

- Identificar se a percepgdo da IC influenciouw/a de forma positiva ou
negativa no seu rendimento académico e na interacdo com os colegas.

Os critérios iniciais de selecdo dos entrevistados sdo:

Ser estudante regularmente matriculado em um dos cursos da UFRB-
CFP;

Obs. Dentre outros critérios sera considerado (g&nero, autodeclaracéo de
corfraca, area de concentragdo (humanas ou exatas), espaco geografico
(rural e urbano), idade e diferentes periodos que cursa a graduacdo).

Sua participacdo € muito importante para que possamos investigar
aspectos peculiares da vida universitaria, fator este que interfere na
permanéncia simbdlica e material e na qualidade de vida do estudantes.

Aos interessados e quem deseja esclarecimentos de duvidas sobre a
pesquisa podem entrar em contato imbox, pelo telefone (75) 991822281
(wats) ou pelo e-mail: alexrabaioli@hotmail.com.

Pesquisador responsavel: Alexsandro Rabaioli Nunes Ribeiro
Professora Orientadora: Dr® Dyane Brito Reis

Amigos e professores da UFRB, conto com a ajuda de vocés para
constituir uma amostra diversificada na pesquisa.
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