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APRESENTACAO

Caros leitores,

Vocés estdo recebendo a cartilha “0 que preciso saber sobre Doenca Valvar
Reumatica?” cujo objetivo é esclarecer algumas duvidas relacionadas a Doenca
Valvar Reumatica, aspectos relacionados a prevencdo e tratamento.

Aideia de criacdo deste material surgiu no decorrer da minha vivéncia enquan-
to enfermeira residente em um hospital referéncia em cardiologia no estado da
Bahia. As vivéncias com os usuarios do servico me fizeram perceber o quanto as
duvidas poderiam influenciar no cuidado com a saude e na qualidade de vida

destes (as) usuarios (as).

Construimos este informativo através de uma conversa entre trés personagens
chamados Pedro, Vera e Damiana que possuem Doenca Valvar Reumatica.
Pedro fez cirurgia de troca valvar por protese valvar mecdnica e Vera por
protese valvar biolégica. Damiana, por sua vez, ainda fara a cirurgia de troca

valvar.

Esperamos que esta cartilha seja mais um recurso para ajuda-lo (a) no cuidado
asuasaude e lhe convido a multiplicar e construir com 0s nossos personagens
os conhecimentos aqui relatados, divulgando entre seus familiares, amigos e

colegas.

Agradeco a todos (as) que contribuiram para a elaboracdo desta cartilha, em
especial aos (as) participantes da pesquisa que colaboraram com a primeira
etapa da construcdo deste trabalho.

Desejo a todos (as) muita saude e uma 6tima leitura!

Evila Pimentel Aratjo




VAMOS SIM! INCLUSIVE, EU E PEDRO,
TROUXEMOS UMA CARTILHA QUE A
ENFERMEIRA NOS DEU ANTES DE FAZER A
CIRURGIA DE TROCA VALVAR.

OLA PESSOAL, VAMOS
INICIAR UM BATE-PAPO SOBRE
DOENCA VALVAR REUMATICA?

1550 MESMO! ACHO QUE A CARTILHA
PODERA NOS AJUDAR A ENTENDER MELHOR
SOBRE O ASSUNTO.VAMOS LER?

Conhecendo o coracdo

O coragdo é um 6rgdo que funciona como uma bomba, relaxando e se contraindo com o objetivo
de enviar e receber sangue. O sangue pobre em oxigénio chega ao lado direito do coracdo e é
enviado até o pulmdo para ser oxigenado. Depois esse sangue rico em oxigénio retorna pelo lado
esquerdo do coracdo e é enviado para todo o corpo.

. Sangue pobre em oxigénio

Veia Cava

Superior Aorta

Artéria Sangue rico em oxigénio
Pulmonar
Veia Atrio Direito=AD
Pulmonar Atrio Esquerdo= AE
Ventriculo Direito=VD

Ventriculo Esquerdo= VE

Veia Cava
Inferior

Na figura acima podemos observar que o coracdo é formado por quatro cavidades (04 partes), duas
localizadas na parte de cima chamadas atrios e duas localizadas na parte de baixo chamada
ventriculos.

Na saida de cada uma dessas cavidades chamadas de atrios e ventriculos existem as valvas cardia-
cas que servem para direcionar o fluxo de sangue em um unico sentido. Quando o sangue passa
pelas valvas ocorre o fechamento das mesmas, impedindo o refluxo de sangue para a cavidade
cardiaca anterior.



E QUANTAS VALVAS EXISTEM NO NOSSO CORAGAOD?
E QUAIS A0 ELAS?

1550 Al EU SEI PESSOAL! )
EXISTEM QUATRO VALVAS NO CORACAO
, E ELAS SAO CHAMADAS DE: |
TRICUSPIDE, PULMONAR, MITRAL E AORTICA.

/ -

EXATAMENTE DAMIANA!
OBSERVE COMIGO O QUE DIZ A CARTILHA:

Valvas cardiacas e sua localizacéo

PULMONAR:
estd localizada na saida do
ventriculo direito para a
artéria pulmonar e possibilita
o fluxo sanguineo entre essas
duas estruturas.

MITRAL:
estd localizada entre o atrio esquerdo e o
ventriculo esquerdo e possibilita o fluxo de
sangue entre eles.

TRICUSPIDE:
estd localizada entre o

atrio direito e ventriculo , . AORT";A’ ,
direito e possibilita o estd localizada na saida do ventriculo

fluxo de sangue entre esquerdo para a aorta e possibilita o fluxo
eles. de sangue entre essas duas estruturas.




MAS, QUAL E A RELAGAO
ENTRE AS VALVAS CARDIACAS E O
PROBLEMA DO MEU CORAGAO, VERA?

DAMIANA, .
E EM UMA OU MAIS DAS QUATRO VALVAS DO CORACAO
QUE SE ENCONTRA O PROBLEMA DAS PESSOAS QUE TEM
DOENCA VALVAR. AS DOENCAS QUE ATINGEM
AS VALVAS DO CORACAO, CHAMADAS DE VALVOPATIAS,
DEIXAM AS VALVAS COM ESTENOSE E/OU COM INSUFICIENCIA.
VAMOS LER COMIGO O QUE DIZ A CARTILHA ABAIXO:

Valva

Valva
com insuficiéncia

com estonose

S T tanog mostra umat\)/al\{a mgcral Ja esta mostra uma valva mitral com insuficién-
c0||11 SO, (S %Ued%fa eIr “rj d cia, ou seja, a valva ndo se fecha bem, causando
valva estd estreitada dificultando a retorno do sangue para a cavidade cardiaca

passagem do sangue. SEferior

A estenose e ainsuficiéncia valvar sdo caracterizadas também pelo aumento de uma ou mais cavidades do coragdo.

MAS, O QUE PODERIA TER CAUSADO 1650
E QUAIS AS CONSEQUENCIAS?
JA OUVI ALGLINS NOMES DE DOENCAS
COMO FEBRE REUMATICA
E DOENGA VALVAR RELIMATICA.
O QUE 560 QUER DIZER?

OTIMAS PERGUNTAS, DAMIANA!
VEREMOS 1550 A SEGUIR.




Febre Reumadtica e Valvopatia Reumatica:
O que é e quais as consequéncias dessas doencas?

A Febre Reumatica é uma consequéncia de uma reacdo do organismo a uma infec¢do de garganta que
ndo foi diagnosticada ou tratada adequadamente provocada por uma bactéria (estreptococo
beta-hemolitico do grupo A). Essa doenca pode atingir as articulagdes, o coracdo, o cérebro e a pele.
Quando ela atinge a valva do coracdo e causa consequéncias é chamada de Valvopatia Reumatica.

CORACAO CEREBRO

ARTICULACOES

infeccdo de garganta

E VOCE SABE O QUE AS PESSOAS
SENTEM QUANDO TEM ESSAS DOENCAS?

LEMBRO QUE DURANTE MINHA INFANCIA
E ADOLESCENCIA TIVE INFECCOES DE GARGANTA,
SENTIA DOR, AS VEZES TINHA FEBRE...
DEPOIS DE ALGUNS DIAS APARECIA UM CANSACO,
CALOR E DOR NAS JUNTAS...

E 1SS0 QUE AS PESSOAS SENTEM?

sim!

POREM, EXISTEM INFECCOES DE GARGANTA
CAUSADAS POR VIRUS QUE PROVOCAM
SINTOMAS PARECIDOS E POR 1SS0

E IMPORTANTE NAO SE AUTOMEDICAR

E PROCURAR O SERVICO DE SAUDE.

VERDADE!
MAS, EXISTEM OUTROS SINTOMAS
QUE A PESSOA PODE APRESENTAR?

EXISTEM E VAMOS LER DAQUI A POUCO.
TAMBEM VAMOS LER SOBRE 0S SINAIS E
SINTOMAS DA DOENCA VALVAR REUMATICA,
QUE E UMA CONSEQUENCIA DA
FEBRE REUMATICA.




Sinais e sintomas da Febre Reumatica

Cardite (inflamacdo do coracdo)
que pode causar varios sintomas e sinais.

Inflamacdo das camadas do coragdo que pode causar aumento dos
batimentos do coracdo, palpitagées, sopros (alteragdo no coracdo que
provoca o surgimento de um som extra), lesdes nas valvas do coracdo, etc.

Inchaco (edema), calor e dor nas articulacdes dos joelhos,
cotovelos, tornozelos e punhos (artrite aguda).

ﬁf

Além disso, a pessoa pode apresentar movimentos rapidos, involuntarios e desordenados que sdo
acentuados em situacdes de estresse e esforco e desaparecem durante o sono.

/

Sinais e sintomas da Doenca Valvar Reumatica

Dor na caixa
tordcica (dor
no peito) Sopro cardiaco

Palpitacoes

Agora que vocé sabe que uma infecgdo de
(O .. . . garganta ndo tratada adequadamente pode
g Dificuldade pararespirar principalmente aos levar a pessoa a ter Febre Reumaticae a

esforcos (subir escadas, arrumar a casa, desenvolver problemas na valva do coracao,
carregar peso, pentear o cabelo, etc.) previna-se contra novos surtos e fique atenta

a saude das pessoas do seu convivio! E impor-

tante procurar o servico de saide em caso de
aparecimento de infec¢Bes de garganta. A

Febre Reumatica pode ser evitada!




AGORA PEDRO,
EU TENHO UMA DUIVIDA.

E SOBRE OS TIPOS DE PROTESES VALVAR...
VOCE ME FALOU QUE COLOCOU PROTESE
VALVAR MECANICA E VERA A PROTESE VALVAR
BIOLOGICA, MAS QUAL E A DIFERENCA?

OTIMA PERGLINTA, DAMIANA!
VAMOS LER SOBRE 1SS0 AGORA.

Tipos de protese valvar

Por vezes, quando uma ou mais de uma das valvas cardiacas naturais ndo funcionam bem, existe a
necessidade de substituir a valva por uma prétese valvar a fim de imitar os movimentos normais de
abertura e de fechamento das valvas naturais. As proteses valvares cardiacas podem ser:

Biolégica Mecdnica
Na maioria das vezes, sdo de origem porcina gftriﬁlcnpﬁgtfon?g?i giitr;itétljiecasmeaggrrigci)s-
(porco) ou bovina (boi). Elas sdo tratadas em no pirolitico g
substancias quimicas para evitar rejeigdo. EE
\ \

Prétese bioldgica implantada

Prétese mecanica

Prétese Bioldgica Vantagens

Vuntagens - Geralmente ndo se desgastam ao longo do
-Normalmente ndo precisa utilizar anticoagulan- tempo e por isso tém maior duragdo. Sendo
tes (medicamento que serve para diminuir a assim, pode ndo precisar ser trocada.
formacdo de trombos/coagulos no sangue)*;
- Essilenciosa; Desvantagens
-Erecomendada para mulheres em idade fértil. - Precisa utilizar anticoagulante;

em posicdo mitral
- Maior chance de desenvolver formacdo de

Desvantagens trombos no sangue (codgulos);
- Ndo é silenciosa. Faz um barulhinho tipo o
click do relégio;
-Nas mulheres em idade fértil devem ser
evitadas, pois aumentam o risco de Prétese mecanica implantada
malformacdo fetal e de hemorragia no feto em posicdo mitral
devido ao uso do anticoagulante.

- Geralmente tem uma duracdo menor quando
comparada a protese valvar mecdnica.

*Se a pessoa tiver fibrilacdo atrial (tipo de
arritmia cardiaca que faz com que os atrios
tremam ao invés de contrair-se de forma
eficiente) precisara tomar anticoagulante ou
se tiver um risco alto de desenvolver
formacdo de trombos.




Vocé agora talvez esteja se perguntando se podera fazer exames como

’ ressondncia magnética, passar em porta de bancos com detectores de

N metal...Ndo é mesmo?
. Pois bem, a resposta é sim! Pois, atualmente o material que reveste a prétese mecdnica
‘ (carbono pirolitico) apresenta compostos quimicos ndo reativos. Além disso, esse material

apresenta alta biocompatibilidade e baixa taxa de corrosdo.

DAMIANA VOCE ENTENDEU A DIFERENCA DE
CADA UMA DAS SES?

ENTENDI PEDRO! E AGORA COMPREENDO QUE
QUE A PROTESE MECANICA SERA A MELHOR
OPCAO PARA MIM, JA QUE DESCOBRI RECEN-
TEMENTE QUE TAMBEM TENHO ESSE TIPO DE
ARRITMIA QUE DIZ A CARTILHA E POR CONTA
DISSO JA VOU TER QUE USAR ANTICOAGU-
LANTE.

1550 MESMO, PAMIANA! NO SEU CASO SIM, MAS PARA VERA A MELHOR OPCAO FOI A PROTESE BIOLOGICA,
JA QUE NA EPOCA ELA TINHA DIFICULDADES PARA FAZER O EXAME DE SANGUE. E POR FALAR EM CUIDADOS
TENHO QUE CONFESSAR QUE VERA E SUPER CUIDADOSA COM A SAUDE,

ATE HOJE ELA NAO ATRASA UM DIA DA BENZETACIL!

EXAME DE SANGUE? BENZETACIL?
AGORA ESTOU CHEIA DE DUVIDAS!
PARA QUE TUDO 15507

NAO sE PREOCUPE DAMIANA! TREMOS LER SOBRE OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER
APOS CIRURGIA DE TROCA VALVAR NAS PROXIMAS PAGINAS!

AHH...QUE BOM!

Lembre-se que a escolha pelo tipo de protese deve ser uma decisdo compartilha-
da entre vocé e os profissionais de saude que Ihe acompanha. Eles prezardo por

sua seguranca e autonomia!



Prevencdo secunddria da febre reumatica

Vocé sabia que possivelmente mesmo depois da cirurgia de troca valvar por qualquer tipo de protese
vocé precisara tomar a penicilina benzatina (benzetacil) a cada 21 dias?

Mesmo depois de colocar a protese valvar, a depender de alguns fatores pessoais, vocé precisara
fazer o uso da penicilina benzatina (benzetacil) a cada 21 dias para evitar novos surtos de Febre
Reumatica, o que poderia prejudicar a saide do seu cora¢do. Em relacdo aos fatores pessoais e

ao tempo de uso da benzetacil, vocé devera discutir isso com o seu médico/equipe de satde.

Aproveite o espago abaixo e anote a data da ultima e da proxima
administracdo da benzetacil:

Data da altima administracdo da Data da préoxima administracéo da

Benzetacil Benzetacil

*Caso seja alérgico a benzentacil, procure seu médico que ele o ajudara a resolver essa demanda.

Fique ligado:

Uma boa higiene bucal é fundamental para prevenir infeccdes no coracdo. Além disso, antes da
realizacdo de alguns procedimentos (odontoldgicos, respiratorios, etc.) se recomenda o uso de antibioti-
cos. Converse com seu médico sobre em quais procedimentos é necessario o uso do antibiotico para
prevenir infeccdes que podem atingir o coracdo.




TUDO TRANQUILO ATE O MOMENTO, DAMIANA?
ALGUMA DUVIDA?

POR ENQUANTO, SIM.
TUDO TRANGQUILO E
SEM DUVIDAS.

QUE JOIA, DAMIANA!
PORQUE AGORA FALAREMOS SOBRE

ALGUNS CUIDADOS NECESSARIOS
AO USAR O ANTICOAGULANTE ORAL
CHAMADO VARFARINA.

OPA, ESSE ASSUNTO
MUITO ME INTERESSA!

Ao utilizar a varfarina, é
preciso fazer o

- acompanhamento
frequente e rigoroso
Ry o de um exame chamado RNI
A pessoa que possui prétese valvar mecani- (Relacio Normatizada
ca, arritmia (fibrilacdo atrial) ou tenha um Interﬁacional) que serve
altorisco de desenvolver formacdo de = el o e e c e
trombos precisara usar anticoagulante, por an ulacio do saFr)1 e e
exemplo, a varfarina (também conhecida auxigliarino &
. colme iretredeEi, acompanhamento
coumadin, etc.) nos dias e horarios conforme do uso do anticoagulante

indicado pelo médico ou outro profissional
de saude capacitado.

As pessoas que utilizam anticoagulantes precisam que o RNI esteja em uma faixa terapéuti-
caadequada, a qual varia de acordo com a doenca e caracteristicas pessoais.

RNI abaixo da faixa terapéutica aumenta o risco
de desenvolver trombos e consequentemente
pode interferir no funcionamento da protese
mecdnica, aumentar o risco de ter infarto, aciden-
te vascular cerebral (derrame), etc.

PERGLINTE A EQUIPE DE
SAUDE QUE LHE ACOM-
PANHA QUAL A FAIXA
TERAPEUTICA ADEQUADA DO
RNI PARA VOCE. 1SS0 E
MUITO IMPORTANTE! FIQUE
LIGADO!

RNl acima da faixa terapéutica adequada aumen-
ta a chance de desenvolver hemorragias/san-

gramentos.




Cuidados necessarios ao utilizar anticoagulante (varfarina)

Caso haja a necessidade de algum tipo de
manipulagcdo dentaria, é preciso informar
ao dentista sobre o uso permanente de
anticoagulante oral, o qual ndo podera ser
suspenso, a ndo ser que, em casos especifi-

cos, seu médico autorize a suspensdo. l

Ao utilizar a varfarina é preciso ter atencdo
com o consumo de vitamina K para evitar
interferéncia na agdo do anticoagulante.

Existem remédios e chas que interferem na
acdo do anticoagulante. Por isso, se vocé usa _
alguma medicagdo ou chd, lembre-se de falar
para o profissional de satide. Essa informacdo 0 consumo de alimentos que contém vitamina K
é muito importante para o ajuste da dose da durante o uso do anticoagulante ndo &

varfarinal! o . .
proibido, contudo, deve-se ingerir uma
quantidade constante (mesma frequéncia e

Q quantidade) desses alimentos para que o RNI ndo
diminua ou aumente demais.
W

\ 3. \/ De acordo com a quantidade de vitamina K dos
alimentos e o peso corpéreo da pessoa pode-se
' ingerir esses alimentos com seguranca...

Ja que esse assunto de vitamina K e uso de
anticoagulante tem muitos detalhes, ai vai
uma dica: converse com uma nutricionista ou

com outro profissional de satide que entenda
sobre o assunto, creio que eles te ajudardo e
depois da conversa acredito

que vocé se sentira mais

seguro em relacdo ao
Eimportante saber que existe alimentos com baixo, consumo de vitamina K
médio e grande teor (concentracdo) de vitamina K a durante o uso de
fim de manter uma ingestdo equilibrada. Exemplos anticoagulante.
de alimentos com grande quantidade de vitamina K:
repolho, couve flor crua, espinafre cru, abacate,
0leos, gorduras, etc.




QUE LEGAL PESSOAL!
AGORA ENTENDI MELHOR SOBRE ESSE ASSUNTO.

FICO FELIZ QUE TENHA ENTENDIDO, DAMIANA!
TEM ALGUMA OUTRA DUVIDA?

—

POR ENQUANTO NAO.
DEPOIS DESSE BATE-PAPO ME SINTO MAIS TRANQUILA,
POIS AGORA CONHECO UM POUCO MAIS SOBRE A DOENCA
E TAMBEM SOBRE ALGLINS CUIDADOS QUE
DEVO TER APOS FAZER MINHA CIRURGIA.

QUE COISA BOA, DAMIANA!
FICO CONTENTE EM TER TE AJUDADO!

B b
M
w m
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