GUIA METODOLOGICO
PARA APLICACAO DA
CAPACIDADE DE CARGA TURISTICA

Victoria Conceicdo Gomes Ledo de Albuquerque

Elaine Cristina Cambui Barbosa




TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
APRESENTADO AO PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM ECOLOGIA DO
INSTITUTO DE BIOLOGIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA,
COMO REQUISITO PARCIAL PARA A
OBTENCAO DO TiTULO DE MESTRE EM
ECOLOGIA APLICADA A GESTAO
AMBIENTAL.

GUIA METODOLOGICO PARA APLICACAO
DA CAPACIDADE DE CARGA TURISTICA

e) Indicadores de seguranca: verificar risco de escorregar em areas alagadas ou
fazer a trilha em dias chuvosos, a linha de base de ocorréncias € mensurada a partir
do relato de participantes e monitores. O risco de tropecar em obstaculos é uma
média da ocorréncia por trilha no més, com objetivo de o nimero padréo ser
0 ocorréncias, através de algumas a¢Ges de manejo como remocéo de galhos
maiores que estejam caidos na trilha e informagdo passada pelo monitor.
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a) Indicadores de experiéncia: para chegar ao indicador do nimero de pessoas
vistas ao mesmo tempo em determinados locais da UC, utiliza-se o valor obtido no
célculo da CCF. A linha de base pode ser adotada de acordo com observacdo da
visitagdo de grupos maiores que ocorrem atualmente. Em reclamacéo do visitante
a linha de base adotada pode ser de acordo com resultados obtidos em pesquisa
de satisfacdo ou perfil de visitante relacionada a quantidade de pessoas na trilha,
o padrédo pode ser mensurado de acordo com a previsdo do aumento da visitagdo.

Alinha de base do nivel de satisfagdo do visitante pode ser obtida a partir
da soma dos itens que apresentaram avaliacdo positiva na pesquisa, como
informacdes pré trilha, condi¢cbes de acesso, estrutura do receptivo,
receptividade, conteldo abordado, paisagem, quantidade de pessoas nas
trilhas, condi¢des de acessibilidade, conservacdo das trilhas, contetddo
abordado, siléncio e lixo. O volume de residuos sélidos deve ser
contabilizado com a quantidade encontrada atualmente nas trilhas.

b) Indicadores de vegetacdo: na avaliagdo da vegetacdo a linha de base
é a quantidade atual de &rvores cortadas por agdo humana ou com marca de
vandalismo e raizes expostas. O padrdo é a quantidade méxima aceita.

c) Indicadores de solo: verificar a ocorréncia de erosdo canal, sulco ou lateral.
Em periodos de chuvas fortes e em locais onde a cobertura vegetal é ausente,
faz-se necessério o acompanhamento com maior atencdo. A atual largura das
trilhas pode ser a linha de base, o padrado é o limite aceitavel de alargamento;

d) Indicadores de fauna: levantar quantidade de ocorréncia de caca ilegal. O padrdo é que a

caca ilegal ndo exista na érea. Verificar a quantidade de animais mortos por atropelamento nas
rodovias que margeiam a UC, onde o padrdo esperado é que ndo haja ocorréncia.
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INTRODUCAO

O turismo em Unidades de Conservagdo do Brasil vem crescendo significativamente.
No ano de 2017 foi registrado um crescimento de 20% no fluxo turistico em relacdo a 2016,
totalizando 10,73 milhdes de visitantes (Brasil, 2018). Este tipo de visitagdo € motivado pelo desejo do
turista contemplar a érea natural, buscando bem-estar e contato com a natureza, além disso
é possivel conhecer mais sobre a fauna e flora e as prindipais caracteristicas do ecossistema.

Para que as atividades de turismo garantam integridade das &reas naturais
é necessario que seja feito o estudo da quantidade de visitantes que a area
¢é capaz de suportar sem comprometer seus processos ecoldgicos. Para isso
é realizado o célculo da Capacidade de Carga Turistica (CCT), onde séo
levadas em consideracgdo caracteristicas fisicas, bioldgicas, a experiéncia do
visitante e a gestdo do local. Na literatura existem diversos métodos para
encontrar a CCT, um dos mais recorrentes é o proposto por Miguel
Cifuentes para os parques naturais da Costa Rica na década de 1990.

Ainda que a literatura trate deste método, observou-se a escassez de
estudos que proporcionem aos gestores de areas protegidas o estudo
e aplicacdo de maneira simplificada. Portanto este guia tem como objetivo
ser um instrumento para orientar de forma simples os gestores de Unidades
de Conservagédo (UC) a realizar o estudo da Capacidade de Carga Turistica.
A metodologia utilizada serd a de Miguel Cifuentes, amplamente conhecida
na literatura, porém sem instrumentos que facilitem sua aplicacdo.

O guia é destinado aos gestores de unidades onde a visitagcdo publica
é permitida pelo Sistema Nacional de Unidades de Conservagao (SNUC),
o que exclui as categorias de Estacdo Ecoldgica e Reserva Bioldgica.
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O método Cifuentes conta com alguns passos que neste manual serdo
detalhados para facilitar a obtencdo de resultados. Os passos contém
perguntas que irdo auxiliar na anélise da area. No passo 1 serd feito um
diagndstico da gestao do turismo na UC. No passo 2 o diagndstico da visitacao,
no passo 3 serdo analisadas uma série de fatores para o calculo da CCT e no
passo 4 serdo definidos indicadores de impacto para auxiliar no
monitoramento. Do passo 1 ao 2 é possivel consultar o Plano de Manejo.

a) O Plano de manejo dé alguma orientacdo sobre atividades turisticas?

PROPOSTA

( )sim( )nao

b) Existe alguma orienta¢do sobre monitoramento do ecoturismo na UC?
( )sim( )nao
c) O zoneamento da area prevé atividades turisticas?

( )sim( )nao

Diagnostico da visitagdo na UC
a) Qual a categoria da UC de acordo com o SNUC?
Protecdo Integral
() Parque Nacional ( ) Monumento Natural ( )Reflugio de Vida Silvestre
Uso Sustentavel

) Area de Relevante Interesse Ecoldgico

) Reserva Particular do Patriménio Natural
) Area de Protecdo Ambiental

) Reserva Extrativista

) Floresta Nacional

) Reserva de Fauna

) Reserva de Desenvolvimento Sustentavel

~ e~ o~~~ o~ —~
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TABELA EM ANEXO

TIPO DE

AMBIENTE PLANEJAMENTO MONITORAMENTO
EXPEgIléNCIA / AVALIAGAO
- CAUSA
LINHA N MENSURACAO UNIDADE PERIODO DA ARIACAO
INDICADOR DE BASE PADRAO DE DE ou
INDICADOR MEDIDA | MONITORAMENTOJ _FATORES
DE SUCESSO
Numero de pessoas Contagem de
vistas ao mesmo pessoasgantes de . Feriadgs, Férias,_
qoempo em iniciar a trilha e N° de pessoas | vistagae
Iugaresrtr;:r\:?sit:sgéo preenchimento de Semestra engaacja'%rzg:\ltc:has
da UC durante o ano re::::t(i’dc:d"e‘ a causas ambientais
Envio de Quantidade de
Reclamaco do questionario Percentual de pessoas na trilha,
visitante sobre litativo pos liago postura do
lotagdo trilha ou caixa de negativas monitor durante a
sugestoes atividade, ruidos
Informacdes pré
Envio de trilha, con?iig&t:s de
N Nuamero e tipo de questionario Percentual de acesso, condicdes
EXPERIENCIA reclamacées litativo pos liacd de ibilidad
dos visitantes trilha ou caixa de negativas 3o d
sugestoes trilhas, contetido
abordado, siléncio
Besprétiha,
Nivel de satisfagao i me"m‘
do visitante em Envio de _estruturadorecen
relagio questionario Percentual de S'\ﬂh@qﬁm%
s poés liaco: < 3
experiéncia em 9 H
determinado lugar ”;Ih;‘g::é':g de negativas pessoasnastibas,
de visitagao consenvaciodast
siéndoelixo
Volume de residuos Pesagem d Visitaco, vento,
sélidos encontrado b em I‘; KG Bimestral uso irregular do
nas trilhas residuos solidos solo (caca e pesca)
Supressdo para
Cgan;g;nago ) abertura de novas
Arvores cortadas individuos Numero de trilhas, supressao
cortados sem 2 s
manejo de arvores
exdticas
Contagem do
= Arvores com danos . numero de Numero de Pixaczo,
VEGETACAO | ™ (andaiismo) incviducs com individuos Semestal depredagéo
antggem de
individuos com Percentual
Raizes expostas raizes expostas / de Semestral Ch‘:,‘{:igojt: =€
comprimento trilha a
de trilha
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Apds chegarmos aos nimeros que precisdvamos iremos definir os indicadores de
impactos para o monitoramento. O monitoramento é uma forma de acompanhar
as condicdes de uso de determinados pontos, de forma ciclica, visando levantar
dados para minimizar impactos negativos e potencializar impactos positivos, quer
seja relacionado ao ambiente ou a qualidade da experiéncia do visitante.

Para executar o monitoramento, é importante que sejam definidos
os indicadores que apontardo as variagdes na qualidade do ambiente,
experiéncia do visitante e contexto social onde a UC estd inserida.
Os indicadores foram agrupados por tipo de ambiente ou experiéncia. A Linha
de Base é a mensuracao do indicador no inicio do trabalho, enquanto o Padréao
é a condigdo minima ou méxima aceita na mensuragdo de cada indicador.

Apds chegarmos aos nimeros que precisdvamos iremos definir os indicadores de
impactos para o monitoramento. O monitoramento é uma forma de acompanhar
as condi¢des de uso de determinados pontos, de forma ciclica, visando levantar
dados para minimizar impactos negativos e potencializar impactos positivos, quer
seja relacionado ao ambiente ou a qualidade da experiéncia do visitante.

Para executar o monitoramento, é importante que sejam definidos
os indicadores que apontardo as variagcdes na qualidade do ambiente,
experiéncia do visitante e contexto social onde a UC estd inserida.
Os indicadores foram agrupados por tipo de ambiente ou experiéncia. A Linha
de Base é a mensuracao do indicador no inicio do trabalho, enquanto o Padréao
é a condicdo minima ou méaxima aceita na mensuracdo de cada indicador.
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b) O decreto de criacdo da UC deixa claro quais sdo os objetivos?

( )sim( )ndo

c) De que forma a visitagdo se relaciona com esses objetivos?

( )sim( )ndo

d) Quais os desafios para realizagdo dos objetivos da UC?

() Recursos Financeiros

() Recursos Humanos

( )Seguranca

() Conflitos fundiéarios

() Caca e pesca ilegais

() Introducgdo de espécies invasoras exdticas
( ) Extracdo ilegal de madeira

() Incéndios por agdo antrépica

() Visitacdo sem planejamento e controle

e) Como é feito o acesso a UC?

( )acesso Unico ( )diversos acessos

f) Em quais periodos a UC recebe maior quantidade de visitantes?

() Finais de semana () Feriados prolongados () Férias () Outros:

g) Existe livro de registro de visitantes?

( )sim( )ndo

h) Em alguma area da UC é possivel observar os impactos negativos da visitacdo?

~ e~~~ o~~~

i) O visitante encontra algum tipo de sinalizagdo ou obtém orientagdo de
monitor durante a visita?

(

Se sim, quais?

) Lixo

) Pisoteamento de vegetacdo

) Supresséo de vegetacdo

) Contaminacdo da dgua

) Incéndios provocados por fogueiras ou cigarro
) Poluicdo sonora

) Mudancga de habito da fauna

)sim ( )ndo
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Determinacao da capacidade de carga

No método Cifuentes sdo levados em consideracdo trés niveis:

Capacidade Capacidade Capacidade

de Carga Fisica de Carga Real de Carga Efetiva
(CCF) (CCR) (CCE)

A CCF é o nimero bruto de visitas que podem ocorrer em uma area por dia.
Utiliza as seguintes variaveis:

S: superficie disponivel para trilhas em m2.

SP: superficie ocupada por pessoa de maneira confortavel. Em trilhas adota-se
1m e em areas abertas (praias) 4m.

NV: ndmero de vezes que uma area pode ser visitada por um visitante em um
dia. Razdo entre horario de funcionamento e tempo necessario para visitar o
atrativo.

HV: periodo em minutos que a éarea permanece disponivel para visitacdo
publica.

TV: periodo em minutos necessério para que o visitante consiga percorrer a
trilha.

A férmula usada para calcular a CCF é :
CCF=S/(sp. NV)

Para facilitar vejamos o exemplo de uma trilha localizada no Parque Ecolégico do
Vale Encantado, Salvador/Ba
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Aplicando a férmula:

Capacidade existente
Condigdo étima

( )

M= 0+O,2+O,5+0%2+0,2+O+0,2 =1—%3=0,19

CM= ¥=0,19

CCE=CCR.CM

CCE=85.019 1,61

Ao aplicarmos na férmula geral temos:

CCF > CCR = CCE

773>85=1,61

Onde quanto mais proximo o valor da CCE estiver da CCR chega-se ao ideal
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Para encontrar a capacidade existente pode-se levar em consideracdo os TRILHA | S(m) | SP(m) |S/SP(m) |HV(min)| TV(min)| NV CCF
critérios abaixo, classificando-os em uma escala de 0 a 1. A condi¢do 6tima
corresponde ao total de itens avaliados. Gambade | -0, 1 700 240 25 96 73
orelha preta
CRITERIO 0-0,2 0,2-0,5 0,5-0,8 0,8-1
. Objetivos, metas e val Objetivos metas e valores Objetivos, metaseval Ari i 4 iari
— Inexistente ; eﬁnmamplmfo;zp%gm def';‘i‘fn“e,if;"@d%sgg‘;m (Sl ;ﬁﬁngsvnggm O' horério de funuonamgnto é de 4 horas didrias. Transformando horas em
o kehoers semparticpacsodos minutos passa a ser 240 min.
i Equipamentos de terceiros Alguns equipamentos uipamentos propriosem . ~
Eq‘zg’jargﬁ)”t"s Inexistente feinrio morecreson prépriogdispz%f'ew%,porémcom e Para calcular o NV foi feita a razao HV/TV = 240/25=9,6
. partcipa uso
Portanto, CCF =S / (SP. NV)
Existente, poré Existente, ntidadk Existente, ntidadk = =
Fecursos nessterte i nieulsel W oo WS ool CCF=700/(1.9,6)=73
humanos qualifi treinamento de pontos de melhoria
N Poucadsponibidocede || Foucadsponbicadede | b i e recusos A Capaddade de Carga Real (CCR) é calculada a partir da CCF apds a aplicacio de alguns fatores
financeiros Inexistente T S acade decaptacio de Fecursos comgestofinancera de comeggo definidos pelas caracteristicas particulares de cada érea. Estes fatores podem serfisicos,
ecomys Inanceira ’ . . on . .. ~ 7
ecolégicos ou associados a experiéncia do vistante e sdo calculados usando a férmula:
Respaldo ) - Apoiojuridicondo Apoiojuridicondo Apoiojuridico oficializado
jurdico Inexistente oficializado commao de oficializado em situagdes com técnicos especializados
obraterceirizada pontuais lotados na UC FC - ML/Mt
Onde:
) Existente, poré Existente, itand Existente, lent
Infraestrutura Inexistente manu‘ign'gosem Stente, mashecessiando © m,fé?ge? entes ) B
FC: fator de correcéo
- I . T -
5?;3?[?8;2 Inexistente Bxistente, porémemestado || Existente, mas necessitando de Bxistente, em excelentes M ) magnl.tUde Ilmlta nte da )/a rlavel
s precirio intervencoes/mehorias condigoes Mt: magnitude total da variavel

) » Alguns fatores de corre¢do podem ser utilizados usando as seguintes varidveis:
As trilhas do Vale Encantado foram classificadas:

Politicas: 0
Equipamentos: 0,2
Recursos Humanos: 0,5 . FATOR COMO
. . ' VARIAVEL i MEDIDA
Recursos Financeiros: 0,2 DE CORRECAO MENSURAR
Respaldo Juridico: 0,2 Verificartaxa de
Infraestrutura: 0 U;)éegipitaQOFiaéteada
Facilidades disponiveis: 0,2 Ambiental Precipitagio oo nossem@ | indice plwviomenico
hidrometereoldgico
(portal SEIA)
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VARIAVEL

FATOR _
DE CORRECAO

COMO
MENSURAR

MEDIDA

Ambiental

Brilho Solar

Medirtrecho datrilha onde
hé exposicdo solar. Esta drea
pode se encontrar exposta
devido aotipo de vegetagdo
que ocormre oudevidoa
ocoréncia de processos
antrépicos (desmatamento,
érea de pasto).

Metros de trilha
com exposicao solar

Influéncia das marés

Verificar se os cidos de marés
interferem no acesso a praia
em determinado periodo do
mésusandoatdbuade
méres disponivel no site da
Marinha do Brasil

Metros de trilha onde
hé interferéncia da maré

Fisica

Erodibilidade do solo

Verificar se ha presencade
erosdo (canal, sulco, lateral)
causados pelavisitaggo.
Medigdo em campo.

Metros de trilha com
problema de erosdo

Acessibilidade

Trecho datrilhaonde o

acesso de pessoas
portadoras de necessidades

espediais é possivel.

Metros

Aclividade

Trechodatrilhaondeha
maior esforgo de subida.

Metros

Declividade

Trecho datrihaonde ha
maior esforco de descida.

Metros

Ecolégica

Pisoteamento
de vegetagdo

Trecho datrilhaonde os
efeitos do pisoteamento da
vegetacao sdo visiveis

Metros

Presenca
de semapilheira

Verificar espessurado
material organicoem
decomposicionosolo

Volume de serrapilheiraem
1 mx 1m (profundidade)

Manejo

Fechamento da
4rea para manutengao

Verificar otempo que ostio
sftio € mantidofechado

Dias, horas ouminutos

Social

Distancia entre grupos

Verificartempo de saida
entre grupos

Horas ouminutos
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Tomando como exemplo as trilhas do Parque Ecoldgico do Vale Encantado, os fatores
corregao escolhidos para calcular a CCR foram fator social e brilho do sol, esse tltimo aplicado
apenas nas trilhas onde ndo hé cobertura vegetal, seja pela caracteristica da vegetacdo ou por
supressdo da mesma. Nestes trechos o vistante fica mais exposto ao sol.

Para o célculo do fator de correcéo social (FCs) foi feita a razéo

Tempo de saida entre grupos 10_04
Tempo total da visita T2

Para o célculo do fator de correcdo brilho do sol (FCb) a razdo entre

Metros da trilha exposta ao sol _ 200 _ 029
Comprimento total da trilha ~ 700~

Apds o célculo dos Fatores de Correcédo chega-se a CCR por meio da férmula
geral:
CCR= CCF. (FC1.FC2. FC3...FCn)

Aplicando ao nosso caso pratico,
CCR=73.(0,4.0,29)= 8,5

A Capacidade de Carga Efetiva (CCE) é o limite méximo de visitas que se pode permitir, dada
a capacidade de manejo da érea protegida. Pode ser calculada a partir da seguinte equacgo:

CCE= CCR.CM
Onde CM = capacidade de manejo

A capacidade de manejo leva em consideracdo as condi¢cdes que a administracdo
de uma drea protegida necessita para cumprir as suas funcdes e objetivos. Por
exemplo, suas politicas, equipamentos, recursos humanos, recursos financeiros,
respaldo juridico, infraestrutura e facilidade disponiveis (Teles et al, 2011).

A CM é calculada pela comparacdo da capacidade existente com a capacidade de
manejo tima, ou seja, as melhores condicdes de administracdo de uma érea protegida
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