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Resumo

Introducio: alteragdes vocais em professores constituem-se como um agravo a saude
de elevada prevaléncia o qual merece intervengdes imediatas para que haja sua redugdo
(BRASIL, 2018). Buscando a mudanca desse cenario adoecedor, o grupo de pesquisa e
extensado TRASSADO (Trabalho e Saude Docente) da Universidade Federal da Bahia
(UFBA) tem desenvolvido atividades extensionistas junto a educadores de escolas
publicas da rede estadual de ensino da Bahia, com agdes que visam a promocao,
protecao e cuidado a satde, de modo a reduzir o adoecimento docente. Objetivos:
difundir informacdes e trocar conhecimentos com a comunidade docente sobre os
cuidados com a voz, de modo virtual, por meio de blog e redes sociais; e de modo
presencial, pela discussdo e entrega de cartilha educativa. Método: as atividades foram
desenvolvidas nas seguintes etapas: 1) migracdo da plataforma digital e transferéncia de
contetdo do blog (Blogger/Google®) para site institucional UFBA; 2) elaboracdo de
midias audiovisuais; 3) criagao de perfis em redes sociais; 4) planejamento e execucao
das visitas de devolutiva da pesquisa nas escolas; 5) postagem diaria de contetido; 6)
rodas de conversa nas escolas para discussao e distribui¢do das cartilhas educativas
impressas aos professores. Resultados: o grupo TRASSADO desenvolveu suas
atividades, modificando a plataforma experimental para site institucional com URL
www.trassado.ufba.br, desenvolvido pelo STI/UFBA; canal no YouTube® com vinheta
propria; perfis em redes sociais como Instagram e Facebook, com amigos e seguidores
professores, pesquisadores, estudantes e profissionais da satde de diferentes lugares do
pais e exterior. As atualizacdes das midias sociais ocorreram diariamente e do site,
quinzenalmente, sendo realizadas pela equipe de alunos participantes. Por fim, as rodas
de conversa nas escolas proporcionaram um maior conhecimento do projeto pelos
professores, discussdo e problematizacdo dos fatores de risco do ambiente e da
organizacdo do trabalho para o adoecimento docente, dos cuidados em saude, em
especial da voz. Conclusio: A utilizagdo de ciberespaco para divulgagdo dos trabalhos
de pesquisa e extensdo universitaria se mostrou como uma importante ferramenta de
comunicagdo ¢ educacdo em saude ¢ de criagdo ¢ fortalecimento dos vinculos entre
sociedade e universidade, complementar as rodas de conversa.

Palavras-Chave: Voz; Midia Audiovisual; Docentes
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Introducgao

Alteragdes vocais em professores constituem-se como um agravo a saide que merece
intervengdes imediatas, para que haja redugdo da sua elevada prevaléncia (BRASIL,
2018). Devido a necessidade de intervencao no cenario adoecedor da categoria docente,
o grupo de pesquisa e extensio TRASSADO (Trabalho e Saude Docente) da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) tem realizado atividades extensionistas com
profissionais da educagdao em escolas da rede estadual na Bahia, desenvolvendo agdes
que visam a promog¢do, protecdo e o cuidado a saude, com o intuito de reduzir o
adoecimento de professores em seu contexto real de trabalho. Buscando criar
abordagens para facilitar o acesso a informacdes sobre cuidados com a voz, processos
de adoecimento vocal no trabalho e estratégias para seu enfrentamento, foi desenvolvida
uma cartilha educativa com estratégias protetoras da voz do professor, para ser utilizada
com ferramenta de protecdo dos agravos causados pelo Disturbio de Voz Relacionado
ao Trabalho (DVRT), a qual contou com o apoio da PROEXT no edital PAEXDoc
2018. Apods discussao e aprovacao do material juntamente com professores, foi-nos
solicitado pelos proprios a criagdo de um ciberespago para que as produgdes da pesquisa
fossem difundidas entre os demais docentes. Para isto, foi criado um blog na plataforma
Blogger® de dominio Google®, com versdo beta a fim de responder a sugestdo dos
educadores. E um grande desafio falar para professores. Eles estdo tdo sobrecarregados
em sua rotina de trabalho que geralmente ndo dispdem de tempo para olhar para si e
escutar o que a voz, geralmente disfonica, o corpo estafado e a mente tém a dizer, sendo
dificil, portanto, reuni-los num unico momento. Deste modo, o advento da Tecnologia
de Informagdo e Comunicagdo (TIC) vem auxiliar pesquisadores ¢ alunos a promover
aos docentes conhecimentos sobre cuidados em saude e estabelecer uma relacdo linear
na troca de saberes entre estes e a universidade. O uso de blogs apresenta-se como um
meio rapido de informacdo, compartilhamento e troca de experiéncias, pois quando
orientado para mobilizacdo social, promove parcerias para geracao de agdes junto a
comunidade em diferentes locais e contextos (PINTO; ROCHA; MALLMAN, 2018). A
elaboracdo do conhecimento através de blogs, websites, midias sociais e elementos
audiovisuais em ciberespago sdo considerados poderosas ferramentas na constru¢iao do
saber critico e reflexivo sobre diferentes assuntos (PESSOA; SALGADO; BARROSO,
2012). O objetivo deste trabalho foi aprimorar a versdo oficial (release candidate - RC)
do blog do TRASSADO, adicionar contetido sobre as atividades do projeto de pesquisa e
informagcdes sobre satde ambiente e trabalho docente, através de elementos
audiovisuais (videos com estratégias protetoras da voz), textos e imagens. Divulgar
presencialmente e remotamente o Blog do TRASSADO e todos materiais didaticos,
dentre eles as Cartilhas com Estratégias Protetoras da Voz (impressas), desenvolvidos
pela equipe para os professores da rede estadual de ensino e demais instituicdes de
diferentes niveis de ensino e lugares. Discutir e problematizar as informagdes contidas
no blog com os docentes das escolas visitadas.



Materiais e Métodos

Este trabalho fundamenta-se na perspectiva da comunicacdo em satde que utiliza a
Tecnologia de Informagdo ¢ Comunicacdo (TIC) para promover agdes e informagdes
compartilhadas entre a universidade e a sociedade em espagos como blogs, websites e
midias sociais (FRANCA; RABELLO; MAGNAGQO, 2019).

Inicialmente o blog foi criado para divulgar as estratégias elaboradas pela
pesquisa para ampliar os cuidados com a voz do professor e disponibilizar os materiais
de modo digital nesta plataforma. Sendo assim, upgrades foram realizados para que o
propdsito inicial fosse ampliado para professores e outros trabalhadores que usam a voz
profissionalmente em diversas partes do pais € do mundo. Com aporte de literaturas do
campo do Design, Ciéncia da Informag¢do e da Comunicacdo e Saude, professores
pesquisadores, alunos da graduacdo e pos-graduacao e profissionais de saude dos curso
de Fonoaudiologia e da comunicagdo (Bacharelado Interdisciplinar em Artes com
Concentracdo em Cinema e Audiovisual), o trabalho extensionista avangou na
elaboracdo e divulgagdo das atividades realizadas pela pesquisa universitdria
aumentando, assim, o conhecimento do trabalho da pesquisa e criacdo de parcerias com
o publico-alvo. Para que o trabalho transcorresse organizado, o planejamento e
execuc¢ao das atividades ocorreram em etapas:

1. O blog do TRASSADO foi substituido por um site institucional com dominio
UFBA (www.trassado.ufba.br). Foi solicitado ao Sistema de Tecnologia da
Informacdo da Universidade Federal da Bahia (STI-UFBA) a criagdo e
montagem do website e uma conta e-mail. Alguns elementos de design do antigo
blog, como as cores da identidade visual (cor verde e marrom) e a organizagao
do menu contendo “Inicio,” “Quem Somos” “Participantes”, “Fotos”, “Artigos”
e “Materiais Educativos” foram mantidos na nova plataforma digital. Foram
adicionados novos elementos como abas “Slide Show”, “Noticias Destaque” e
“Eventos”. As cores UFBA (azul e preto) também fazem parte do layout. Apds a
elaboragdo do site, a equipe do PAEXDoc recebeu treinamento do STI para
manuseio do website e os conteudos do antigo blog transferidos para o site e

adi¢ao de novas noticias.

2. Aprimorar os videos comas estratégias protetoras da voz hospedados no blog,
bem como elaborar materiais audiovisuais com temas sugeridos pelos
professores em rodas de conversas. Os materiais audiovisuais previstos neste
projeto ndo puderam ser desenvolvidos devido ao atraso do repasse do recurso
para compra dos equipamentos necessarios ao seu desenvolvimento.
Alternativamente, foi desenvolvido no mesmo periodo um canal no YouTube®
na plataforma Google® com o perfil “TRASSADO - Trabalho e Saude
Docente”. O canal possui vinheta produzida com auxilio dos elementos do
programa Microsoft Office Power Pointe 2016® e Windows Movie Maker
2016® e a parte musical atribui-se ao aplicativo de celular SUPER PADS
3.8.20.4, versdo para Android®.

3. Foram criados perfis no Instagram® (@trassadogp) e no Facebook® (Trassado
Ufba), sendo elaborados textos curtos e flyers sobre DVRT e os projetos de
pesquisas do TRASSADO para posts em redes sociais, visando a divulgacao nas
plataformas digitais entre seguidores e amigos. Estes materiais foram
construidos no aplicativo de designs online Canva.com®.
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4. Para as visitas-devolutivas dos projetos executados pela equipe de pesquisa e
divulgagdo das plataformas digitais aos professores das escolas estaduais
participantes dos estudos do TRASSADO, foi elaborado um roteiro de
apresentacdo com 10 slides e definidas as escolas que iriam ser visitadas. A
descricao explicitava a historia do grupo de pesquisa, objetivo, parcerias e
resultados que beneficiaram e beneficiam aos professores de modo geral. Alguns
registros fotograficos e filmicos com celulares das alunas extensionistas foram
realizados em cada reunido que a equipe PAEXDoc esteve, a autoriza¢do dos
participantes para fotografar e/ou filmar sempre foi solicitada. As fotografias
foram tratadas e editadas com auxilio do programa Adobe Photshop®. Para os
registros filmico utilizou-se o Adobe Premiere Pro CC 2019®, sendo os
arquivos organizados em pastas na nuvem de armazenamento Google Drive®.

5. A alimentacdo dos conteudos no site ocorreu semanalmente e das midias
sociais, diariamente. A equipe foi organizada de acordo a habilidade de cada
aluna em trabalhar com as ferramentas digitais. Cada uma ficou responsavel por:
editar textos, criar flyers e atualizar as plataformas digitais. O trabalho de
atualizar as redes sociais foi realizado pelas alunas bolsista e extensionistas do
PAEXDoc 2019 de domingo a domingo no periodo de aulas e de segunda a
sdbado no periodo das férias (dezembro/2019-janeiro/2020). Foram
compartilhadas as matérias do sife nas paginas de midias sociais, gerenciamento
dos pedidos de amizades no Facebook® e seguidores no Instagram®, sendo
aceitos somente profissionais e estudantes das areas da educacao e satde. Flyers
com endereco das plataformas digitais do TRASSADO foram disparados em
directs (Instagram®) e messenger (Facebook®).

Resultados

As Tecnologias de Informagao e Comunicagdo tem possibilitado a propagacao e
troca de informacdes através de diferentes ferramentas digitais. Embora o uso de blogs
tem se caracterizado como uma ferramenta de interacao para que ocorram melhorias nas
condi¢cdes de satde do trabalhador, acredita-se que o website com dominio da
universidade transmita formalidade e seriedade do projeto (BIRUEL, 2008; CRUZ et
al.,2011; VALLI, 2015).

O TRASSADO conta agora com site institucional com a URL
www.trassado.ufba.br. O layout com as cores verde, branco e marrom que fazem parte
da identidade visual do projeto de pesquisa e outras paletas de cores complementares
como azul, preto, cinza e bege. Contém uma barra menu com os seguintes topicos:
“Inicio” para direcionar para pagina inicial apos visualizar outros itens; “Quem Somos”
onde o visitante podem saber da histéria do grupo de pesquisa; “Participantes” - para
conhecer os membros da equipe; “Fotos”- contém o acervo fotografico da pesquisa;
“Artigos”- encontra-se titulos de trabalhos publicados pelos membros do grupo e os
links dos sites das revistas para acesso as publicacdes; “Materiais Educativos” — estdo
disponiveis materiais em PDFs como a cartilha Estratégias Protetoras da Voz e alguns
videos de instrucionais. Todos os produtos sdo de teor informativos e educativos e estdo
disponiveis para visualizagdo e download. Logo abaixo da barra menu, encontram-se
outros itens de conteido com Slideshow, em que fotos relacionadas a novas noticias
ficam sendo reproduzidas para chamar atengdo do leitor para a matéria que estad sendo
divulgada. Em “Noticias Destaque”, assuntos mesmo que antigos, mas com maior
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relevancia, ficam expostos por um maior tempo de exibicdo. A aba “Eventos” ¢
destinada a divulgacdo da agenda de acdes realizadas pela pesquisa. A barra
“Comentarios” sera adicionada brevemente pelo STI-UFBA, com moderagdo dos
adicionadores de contetido. O e-mail trassado@ufba.br estd disponivel para recebimento
de mensagens formais enviadas por professores, pesquisadores e alunos tanto das areas
da educagdo e saude como de outras areas que se interessarem pelo trabalho do grupo de
pesquisa. Segundo Biruel (2008), acredita-se que um site educativo institucional pode
contribuir na promocao do autocuidado e compartilhamento de saberes.

Os videos previstos ndo foram produzidos devido ao curto periodo de vigéncia
do projeto, decorrente de sua aprovacao tardia (04 de julho de 2019) e, principalmente,
pelo contingenciamento de verba realizado pelo Ministério da Educacdo, o qual atrasou
o repasse dos recursos ao pesquisador, sendo liberado somente em 25 de novembro de
2019, para a aquisicdo dos equipamentos profissionais. As compras comecaram a ser
realizadas a partir do dia 02/12/2019 e foram finalizadas em 30/12/2019. Porém,
algumas notas fiscais foram emitidas posteriormente a data das compras pelas empresas
fornecedoras, como ocorreu com o ring light tripé (02/01), bateria extra para camara
fotografica (06/01), canetas (06/01), chaveiros (15/01) e extensao elétrica (27/01).

Contudo, de modo substitutivo, as bolsistas foram elaborando roteiros para
gravagdo dos videos educativos, sendo ainda criado um canal no YouTube®. A vinheta
para o canal tem 26 segundos de duragdo e nela ¢ exposta: o nome do grupo
TRASSADO, palavras-chaves como “satide, educacdo, trabalho, ambiente, pesquisa e
extensdo” para quem estiver visualizando possa compreender o espectro de abordagem
do canal; apresenta a coordenacdo do grupo de pesquisa e a universidade que pertence,
bem como a logomarca da PROEXT informando sobre o apoio da Pro-Reitora de
Extensdao-UFBA. A musica da vinheta tem estilos do pop e remix, em ritmo lento,
combinando com o tempo de transi¢ao das imagens do video.

As paginas de redes sociais Instagram® e Facebook® foram criadas com a
mesma foto de perfil (logotipo do TRASSADO) de modo a manter a identidade visual
do grupo de pesquisa/extensdo, sendo de facil associacdo e apreensdo. A descricdo das
paginas também sdo iguais e explicitam os objetivos do grupo e sua origem. A capa do
Facebook®, além de replicar o logotipo, traz 0 nome do grupo em portugués (Trabalho
e Saude Docente) e em inglés (Teacher’s Health and Work Condition) com a finalidade
de contemplar os “amigos e seguidores” de outras nacionalidades (Estados Unidos,
Inglaterra, Italia, Equador, México, Cuba, Colémbia, Espanha, Cabo Verde). Neste
caso, o inglés foi escolhido por ser o idioma quase que universal. As informagdes
publicadas nestas paginas sao disseminadas através de flyers, posts, lives e videos, todas
com estruturas narrativas comuns ao publico-alvo.

As visitas/devolutivas foram realizadas em quatro escolas estaduais: Aliomar
Baleeiro, Luis Viana, Raphael Serravalle e Manoel Novais. A apresentagdo do grupo de
pesquisa e extensdo, além de proporcionar a criagdo de vinculos com professores,
coordenadores e funcionarios das escolas, possibilitou as alunas extensionistas escutar
as queixas, sugestdes e elogios em relacdo as pesquisas universitarias realizadas nestas
instituicdes de ensino. Foi possivel, também, a partir das observacdes do ambiente
escolar e da organizagdo do trabalho docente, pensar na elaboragdo de uma linha
editorial para o site, melhoria da estrutura narrativa das postagens nas redes sociais e na
criagdo do roteiro dos videos informativos e educativos que serdo criados apos a
aquisicao dos recursos materiais para tanto.
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Durante o periodo de aulas, a divulgacdo nas redes sociais possibilitou a
solicitacdo de amizades numa média diaria de 30 pessoas, sendo sua maioria professores
de diferentes redes e niveis ensino e lugares. Hoje contamos com mais de 1.500 amigos
no Facebook® de diferentes lugares do Brasil e do mundo. Os seguidores do perfil do
grupo de pesquisa tém utilizado esses espacos para interagir com os pesquisadores, a
fim de conhecer o projeto, compartilhar ideais, tecer elogios, dar sugestdes e demonstrar
interesse em participar dos estudos. No periodo do recesso universitario as paginas das
redes sociais foram atualizadas com todo material produzido previamente (flyers, cards,
noticias do site, imagens thf) em feeds e stories do TRASSADO.

Discussao

A utilizacdo de website para educacdo e comunicacdo em saude ¢ de grande
relevancia porque proporciona uma transmissao multidirecionada cuja audiéncia
permite instrumentalizar o publico alvo, neste caso professores, quanto ao conteudo
divulgado, de modo que possam exercer responsabilidades em relagdo a sua propria
saude e reflexdo sobre as suas precarias condi¢cdes de trabalho, por meio do canal de
interatividade. Para que isto ocorra, um sife institucional deve considerar aspectos
importantes como design, interatividade, transparéncia, honestidade e qualidade.
(BURIEL, 2008).

A criagdo de perfis no Instagram® e Facebook® para o TRASSADO constitui-
se uma estratégia facilitadores na organizacao de redes, a fim de promover informagdes
praticas e de grande importancia para o trabalhador docente. As redes sociais, na
atualidade, conquistaram espagos em diferentes segmentos devido a adesdo crescente de
diferentes sujeitos com diferentes objetivos, possibilitando a partilha de conhecimentos,
troca de experiéncias entre outras modalidades de interagdo social (CAMARGO; ITO,
2012). Acredita-se que as midias sociais facilitam compartilhamento de informacao e
conhecimento entre individuos ou instituigdes quem tem objetivos € interesses comuns.
Com esse tipo de ferramenta, busca-se alcangar uma visibilidade maior sobre as
atividades de pesquisa e extensao da universidade, através da interacao com a populagao
de estudo. Julga-se importante atualizar ndo s6 aos trabalhadores docentes, como outros
profissionais da voz com informagdes relevantes sobre as questdes de saude e trabalho,
promovendo reflexdes coletivas para que haja mudangas no quadro adoecedor. Flyers,
videos e posts mostram-se importantes para o exercicio consciente e critico da cidadania
(PESSOA; SALGADO; BARROSO, 2012).

As devolutivas das pesquisas constituem compromisso do pesquisador com a
populacao assistida. Além de deixar os participantes cientes dos resultados obtidos com
os estudos, também permite discussdes e situagdes que intencionam a construgdo de
novos saberes, a partir do movimento continuo de se perceber a si mesmo € perceber o
outro. Trata-se de uma abordagem libertadora, que favorece a emancipagdo humana,
politica e social de coletivos, permitindo aos sujeitos a constru¢cdo de sentidos para o
mundo e o lugar que nele ocupam (SAMPAIO et al., 2014). As visitas as escolas para
divulgagdo das plataformas digitais e distribuicdo das cartilhas educativas promoveram
as alunas extensionistas uma vivéncia extramuros. No contexto real do trabalho docente,
as estudantes puderam colaborar com a comunidade, socializar o conhecimento e
derrubar as barreiras existentes entre comunidade e universidade. Além do mais, o
trabalho realizado de modo interdisciplinar, possibilita a integracao de areas distintas do



conhecimento, o que favorece uma nova maneira integrada de fazer ciéncia (MORAES
etal.,2016).

Sabe-se que os contetidos da infernet € as midias sociais estdo sempre em constantes
mudancas e que influenciam o seu publico-alvo de modo permanente. Os acessos que a
as plataformas digitais do TRASSADO tem recebido sdo positivos e isso impulsionou o
planejamento da gestdo do ciberespago, promovendo a utilizacdo de estratégias do
marketing, adaptando-as para manter o proposito de promoc¢ao e prote¢do a saude do
trabalhador docente. As postagens realizadas forneceram informagdes institucionais e
estabeleceram comunicagdo com o publico. E importante ressaltar que as técnicas do
marketing sejam utilizadas para comunicacdo em por setores sem fins lucrativos
(AMARAL, 2013).

Conclui-se que a utilizagdo de ciberespago para divulgacdo dos trabalhos de
pesquisa e extensdo universitaria mostrou ser uma importante ferramenta de
comunicacdo ¢ educacdo em saude e de cria¢do e fortalecimento dos vinculos entre
sociedade e universidade, complementar as rodas de conversas.



Produtos

1. Participagao em Eventos Cientificos

A equipe apresentou péster (Fig.1) e discutiu o resumo (Fig.2) e protétipo
da cartilha impressa (Fig.3) em roda de conversa no XXVI Congresso
Brasileiro, Il Congresso Ibero-Americano, VI Congresso Sul-Brasileiro de
Fonoaudiologia, que ocorreu na cidade Curitiba-Parana, Brasil.

ELABORAGAD DE UMA CARTILHA COM ESTRATEGIAS PROTETORAS DA VOZ
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Figura 1: Poster apresentado no XXVI Congresso de Fonoaudiologia
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2. Ferramentas Desenvolvidas em Ciberespagos

2.1 Site do Trassado com dominio UFBA

< RELATORIO PAEXDOC/201¢ X | @ (8) WhatsApp x Optimal Duration for Voice X | Bk Google Tradutor X @) Tabahhoe Satde Docente X + - X
<« C @ @ trassado.ufbabr Q % g ¢ 0 = 9 :
< Escrever <% Entrada (33) Turismo GPS Universidades carros Reforma Ruido Pesquisa Voz Trabalho @ Google+ » Outros marcadores

R swas

CORONAVIRUS (COVID-19)  Simpifique!

Estratégias protetoras para
a voz do professor

At s profissores o sttado d s
de s por contadeprblema ol po s, i vz

Particpe | Acesso dnformagio

Existe relagao entre 5
os transtornos %

mentais e disturbios
vocais em docentes
2

Legistagio

— z

EVENTOS

B e N —

Vocé Conhece o
Projeto Conforto
Acustico?

Pesqui st osimpactos o

coquer cuidados sspaisic

B share/Save Y A

Congresso de Educagao
=] de Porto Seguro (CONEPS)
2019

0 abjetivo central o evento, além de promover

@ RELATORIO PARA..docx A @9 RELATORIO PARA..docx ~ ~

H A Digite aqui para pesquisar

2.2 Perfil do Trassado no Facebook

l 8 Facebosk
€ 5 x

& facebook.com

Apps Dl @ PG Ares 21- Googl.

Pesgquisar

. Trassado Ufba Criar publicagho

i Feed de Noticlas  +»-

&
© Messenger y
@ watch L}
E Marketplace & Fotolvideo & Marcar amigos M Sentimentola...
Atalhos N
Stories Ved tudo

%= Trassado - Trabalh... 5
Explorar

@ Coronavirus - Cent

JEX Paginas

@ Grupes

(53 Eventos

() Campanhas de arr

» Ver mais

Maiara Assis

— Marcus V. B. Oliveira e
8h-&

Averdade é qué muito me entristecey a mone de Moraes

Talvez s&ja por esses tempos que ndo podemos nem viver uma morte
propriamente em conjunto. Talvez por que ver o "Brasil descendo a ladeira”
t i

pe—————

Oshure/Save BV A

faz e possivel proteger
avoz durante a

O shae/save A Y A

- Ha solugéo para
os problemas do
trahalha dneantad

Mostrar tudo X

16:40
POR

18/04/2020

~

SUAS PAGINAS
O Luiz Marcello Almeida Pereira & outras 4

possoas Trassado - Trabakhoe . 5
CONTATOS
~ -«
i AreBeaizZapeio o
Patrocinado Criar amincia a Lavina Siva .
MATRICULAS 6 &
ristiane Furtado
ABERTAS :

e Shirley Bomfim Azeve.. »

Q David Rodrigues .
. Regina Zanela Penle... »
‘ Jorginno DELACRZ ..

° Maria Aparecida Balis... »

o Janing Lagnuped

CONVERSAS EM GRUPO

Matriculas para o Curso de Inglés Mairo Ver
mairovergara.com

SEGUNDO LOTE: RS 700 DE DESCONTO
SOMENTE HOJE. Muita gente, mas multa gente
mesmo, me ped.

&4 Criar novo grupo




2.3 Canal do Trassado no YouTube

O (3} TRASSADC X

< C @ youtube.com/channel/UCqqB2xiSyBzosaZoX6013tw 4 2
3% Apps Dell & PG Area 21 - Googl.-
= EVouTube™ Pesquisar a 5 p .-t.h
& Inscrigdes -
Trabalho e Saude Docente
[I_: Biblioteca _
Teacher's Health and Work Cgnditions
£ Histdrico
[ seusvideos
©  Assistir mais tarde
. TRASSADO - Trabalho e Saude Docente
12 inscritos
TRATAD?
W Mostrar mais "ﬁ"
INiCIO ViDEOS PLAYLISTS CANAIS DISCUSSAD SOBRE Q ¥
INSCRIGOES
@  rocofilmes . Envios P REPRODUZIR TODOS
JF  VCRTutorals
@ covisar

Café Filosofico CPFL

° youtube.com/activate TRASSADO no dia "Mundial Conforto Acistico de Salas Apresentagio do grupo
da Voz- 2020 Cartilha... de Aula: Por que pesquisar? TRASSADO

X p

OHEMm B Owo. 01437 Owo, N1437

= trassadogp v ° =

39 visitas ao perfil nos ultimos 7 dias

Novo Contribua  10anosdoPr... Niver da Mal

¥~ 71 229 355
% @ TRAGADG . Public.. Seguid.. Seguin..
e _ j— )

TRASSADO

Cientista

Grupo de pesquisa Trabalho e Salide
Docente (TRASSADO) que se debruga sobre
0s process... mais
www.catarse.me/acusticadesalasdeaula

16/ o 12
DIA ML=
DA VO

Acistico de Sala
de Aula

..... deAula Editar perfil Promogdes

[ — - }
L0 ey LA TR

I3

de Voz Relacionada
Trabalho;

i .|'|
| | ol

e

-u-wlula-
e gsrrs Novo Contribua  10anosdoPr.. Niver da Mal

Vg "

h Qe 9 ® AN QA ® O @



2.5 E-mail Trassado com dominio UFBA

< C @ ufbamailufbabr/h/search?si=08s0=08isc= 261485t =message w
21 Apps Dell @& PG Ares 21 - Googl
] o
B Universidade Federal da Bahia ufbam@il
pis . r—
4 marangens foram mavidas pan & pasts Lixeir. Fechar |
“{:’:ﬂt”:ﬂ"ﬂf‘w @ srasizsr | 5 Bsrever | @imprnir | 3 Apagar | [Wover para. v | Maver |[Acdes v | EgSpam $a 1.320r32 5
[Cata v Ir @
1535 18 24 368 Para visuaizar uma mensagem, chique nela.
= Instagram o4/12/18
& entrada (4) sandra justiriinga 201119
[ enisay & re
BB Rascunbos (1) B e
B2 spam iy e 1619
W e =g
ool oo I
¥ Marcadores siitar S
a
131119
L=
1311719
L T @
5 sa1e
wl =
oanng
el -
g
a , - @
a e
snons
& . =

. POR 122

0 bR 1em2000

TRASSADO
TRABALHO E SAUDE
DOCENTE

Vinheta Oficial do Canal no Youtube

2.6 Videos produzidos para divulgacdo dos projetos de pesquisa do
grupo



£ O (3)TRASS: 4 X » e ™

<« C @ youtubecom/watch?v=ZHmqUz9RYD4 u* 2

Apps Dell & PG Area 21 - Googl..

= EVouTube™ Pesquisar = o

A repeticdo do chat estd desativada para esta estreia.

Préximo REPRODUGAO AuTOMATICA i)
Apresentagéo do grupo
TRASSADO

TRASSADO - Trabalho e Satde D..

13 visualizagdes +
3 semanas atras

6/04
DA MUNDIAL

DA VOZ

MASCARA BICO DE PATO em
MENOS de 10 MINUTOS -...
Aline Nunes - ByAanCrafts
Recommended for you

Novo

TRASIADO

ente MASCARA RAPIDA SEM
Trabalho €

PREGAS E COM FILTRO
Elda Pacheco
Recommended for you

e Sande Docer

TRASSADO no dia "Mundial da Voz- 2020": Cartilha Estratégias Protetoras da Voz Docente COMO MONTAR / COSTURAR

MASCARA DE TECIDO...
Romilda Dias
Recommended for you
Novo

33 visualizagbes * Estreou em 16 de abr. de 2020 fp 14 &l 0 4 COMPARTILHAR =i SAIVAR  .u:

TRASSADO - Trabalho e Saiide Docente pe—— p——

e E i | E‘ & |w & «x [ P < P a8

Campanha do “Dia Mundial da Voz” 2020 - Cartilha Educativa

<« G @ youtube.com/watch?v=6eEjixnnF7Y =R
Apps. Dell & PG Area 21 - Googl...
= EVouTube™ Pesquisar ———

Préximo REPRODUGAO AuTOMATICA — i)

COMO GRAVAR VIDEQ AULAS
PARA EDUCACAO INFANTIL? -...
Educagfo Infantil em Foco

31 mil visualizagBes

1 semana atras

fEaDins
Educaco Infant 19:08

P — = Como Editar videos com Editor
2@ '@'@ % Grétis: Aula Fécil Para...
Trassado - Trabalho e Sadde 15 COMO EDITAR VIDEO Lucas Conde - ABC do Video
Docente 0 Recommended for you

Como fazer VIDEO COM
POWERPOINT - Tutorial...
Nespol

Recommended for you

= 7 COMO FAZER UMA VIDEOAULA
vinEGAuLAs MR | fan Alnin £ AMBIASRA
“d

COM AULIS € ANMAGHD % @ webawhatsapp.com + agora ~ L

e Lol

It
POWERPOINT "—'t i RENOVAGAQ PRORROGADA

> 4 B +55 71 9354-6990: N30 podemos satisf:
autoestima e a vontade de aparecer da
de Bolsonarc com nossas expectativas quanto
a cura da COVID, infelizmente

Apresentagédo do grupo TRASSADO

13 visualizagoes * 21 de mar. de 2020 e 5 ®'0 5 COMPARTILHAR =i SALVAR ..

FEGUTITETUEY o Yo Y

TRASSADQ - Trabalho e Satde Docente ANBIVTIAG EhrTaD WinEn

. =
, y o — o POR 1243
{- E a E' & |w (Z 2 B WO by ez

Apresentacdo do Grupo TRASSADO



f O (3)Confor 4 X [N o =
& = C @& youtubecomfwatch?v=g0Ddt98mZI % I B
52 Apps Dell &% PG Area21- Googl..

= EBYouTube™ Pesquisar = Q i g ;;,\

A repetigdo do chat estd desativada para esta estreia.

Fila
11

~

=} SALVAR LIMPAR
Conforto Actstico de Salas de Aula: Por
que pesquisar?

Gl TRASSADO - Trabalho e Sadde Docente

CONFORTO ACUSTICO
DE SALA DE AULA

Préximo REPRODUGAO AuToMATICA )
Como fazer VIDEO COM
POWERPOINT - Tutorial...

Nespol
217 mil visualizagBes « 1 ano atras

@ UFBA- PAVILHAD DE AULAS DO CANELA (PAC)
Conforto Acustico de Salas de Aula: Por que pesquisar?

Criar Video Animado com
igscnisE VIDEOSCRIBE do Zero - Passo ...
Q Nespol
CRIAR VIDEDS ANMADDS 25 mil visualizagdes -

A [m= ] )

17 visualizagOes - Estreouem 31de mar. de 2020 g 3 41 0 . COMPARTILHAR = SALVAR

Video do Projeto Conforto Acustico de Salas de Aula

Apresentac¢ao do grupo TRASSADO

POR

PTB2 18/

Trabalho e Saude Docente

Video para campanha do Dia Mundial da Voz 2020 — Apresentacdo da Equipe



3. Visitas realizadas pela equipe PAEXDoc/2019 as escolas
participantes da pesquisa







4. Materiais para distribuicdo e divulgagcdao nas escolas da rede
publica

J’TJ Trabalho e Salide Docente
-y A www.trassado.ufba.br

TRATADO [ BCN=]

- www.trassado.ufba.br

TRAJADO [ BON=]

J’jf Trabalho e Saiide Docente
- X~ www.trassado.ufba.br

TRAJADO 60O

w —
J’T ; Trabalho e Satde Docente ‘

Canetas personalizadas Trassado

[rAJAN

Trabalho & Sadde Docente

W TRASS UMD FRARR
€ Trieado Ut
() Buassadogp

B vassnko it b

Chaveiros personalizados Trassado




Referéncias Bibliograficas

1.

AMARAL, S. A. Desempenho das fungdes dos websites de unidades de
informacao como ferramenta de Marketing para planejamento e gestao.
Repositorio Questdo de Rede- UFF. Disponivel em:
http://repositorios.questoesemrede.uff.br/repositorios/handle/123456789/1255.
Acesso em: 26 Jan. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Disturbio de Voz Relacionado ao Trabalho.
Protocolo de complexidade diferenciada. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio voz relacionado trabalho
dvrt.pdf. Acesso em: 26 Jan. 2020.

CAMARGO, A. L.; ITO, M. Tecnologias de Informagao ¢ Comunicagdo na area
da saude: uso das redes sociais pelos médicos. J. Health Inform. 4(4): 165-9.

Outubro-Dezembro 2012. Disponivel em: http://www.jhi-sbis.saude.ws/o0js-
jhi/index.php/jhi-sbis/article/view/220/144. Acesso em: 21/01/2020.

MORAES, S. L. D. et al. Impacto de uma experiéncia extensionista na formagao
universitaria. Rev. Cir. Traumotol. Buco-maxilo-fac. vol. 16, n°.1,
Camaragibe. Jan-/Mar. 2016. Disponivel em:
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
52102016000100006. Acesso em: 26 Jan. 2020.

FRANCA, T; RABELLO, ET; MAGNAGO, C. As midias e as plataformas
digitais no campo da Educa¢@o Permanente em Saude: debates e propostas.
Satde Debate. Rio de Janeiro. V. 43, N. Especial 1, p. 106-115, Ago 2019.

PESSOA, LUISA REGINA; SALGADO, M*. BEATRIZ BARROSO.
Educagao, saude e audiovisual: relagdes possiveis e desejaveis. Tempus- Actas
de Saude Coletiva. 17-04-2012. Disponivel em: Acesso em: 21 Jan 2020.

PINTO, L. F.; ROCHA, C.M.F.; MALLMANN, C.L. O uso de blogs como
ferramenta de apoio a gestdo em saude no nivel local. Ciénc. satde coletiva. Rio
de Janeiro, v. 23, n. 10, p. 3287-3296, Oct. 2018. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232018001003287&Ing=en&nrm=iso. Acesso em 20 Jan. 2020.



http://repositorios.questoesemrede.uff.br/repositorios/handle/123456789/1255
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio_voz_relacionado_trabalho_dvrt.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio_voz_relacionado_trabalho_dvrt.pdf
http://www.jhi-sbis.saude.ws/ojs-jhi/index.php/jhi-sbis/article/view/220/144
http://www.jhi-sbis.saude.ws/ojs-jhi/index.php/jhi-sbis/article/view/220/144
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-52102016000100006
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-52102016000100006
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232018001003287&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232018001003287&lng=en&nrm=iso

