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RESUMO

Este trabalho apresenta e discute a pratica de atividade fisica em Salvador, Bahia,
no contexto da pandemia causada pelo virus Covid-19, destacando o
comportamento das criangas durante o periodo de isolamento social. O objetivo foi
evidenciar a relevancia da pratica de exercicios fisicos em domicilio como recurso de
apoio em tempos de pandemia. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica,
que utilizou como fontes de pesquisa artigos Scielo, e sites governamentais, a partir
do estudo das obras selecionadas com a tematica abordada. Os resultados nos
mostram que a pratica de exercicios fisicos a partir do espagco doméstico também
permite o desenvolvimento dos alunos e a promo¢ao da qualidade de vida. As
brincadeiras desenvolvidas com o apoio de pais e professores podem auxiliar no
desenvolvimento das criangas, através de atividades que promovem a pratica de
exercicio fisico e 0 aumento da sensagdo de bem-estar ja que, em casa, muitas
vezes, as criangas acabam nao se exercitando da mesma forma que fariam se
estivessem nas escolas

Palavras-chave: Atividades fisicas; Brincadeiras; Covid-19. Desenvolvimento fisico;
Educacao Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental.



ABSTRACT

This work presents and discusses the practice of physical activity in Salvador, Bahia,
in the context of the pandemic caused by the Covid-19 virus, highlighting the
behavior of children during the period of social isolation. The purpose was to highlight
the relevance of home exercise as a support resource in times of pandemic. The
methodology used was bibliographic research, which used as sources of research
Scielo articles, governmental websites and the study of the selected works with the
addressed theme. The results show us that the practice of physical exercises from
the domestic space also allows the development of students and promotes quality of
life. The games developed with the support of parents and teachers can help the
development of children, through activities that promote the practice of physical
exercise and increase the sense of well-being, since, at home, children often end up
not exercising in the same way they would if they were in school.

Keywords: Physical activities; Games; Covid-19. Physical development; Early
Childhood Education and Elementary School grades..
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1. INTRODUGAO

A pandemia causada pelo COVID-19 vem assolando a populagdo mundial
que, dentre outros fatores, se viu obrigada a se reinventar para combater o novo
coronavirus. Dessa forma, como pdde ser presenciado por todos, as pessoas se
viram em um processo de distanciamento social como forma de se prevenir da
contaminagao.

A partir disso, estabelecimentos diversos foram fechados e as pessoas foram
desautorizadas de realizar atividades comuns antes praticadas, como: caminhadas,
pratica de academia, aulas de natagdo, entre outras. Isso fez com que os
praticantes deixassem de realizar essas atividades até que a situagcdo tenha
condi¢cdes seguras para que possam ser novamente liberadas. A partir disso, notou-
se a necessidade da continuidade da realizagdo de exercicios fisicos durante a
pandemia, fazendo assim com que a criatividade esteja aliada ao processo de animo
e motivacao para a realizagao de atividades fisicas diversas.

Dessa forma, a justificativa que permite a abordagem desse tema leva em
conta o fato de que existem muitas pessoas que estdo acostumadas a praticar
atividades fisicas esporadicamente e que,em condi¢des de isolamento, deixaram de
ser possiveis por conta da aglomeragdo durante o exercicio. Com isso, abriu-se o
campo da necessidade de realizagao de atividades fisicas a partir do domicilio, de
maneira a permitir a continuidade da manutenc¢ao do corpo e da saude.

A escolha do tema em questdo surgiu das duvidas existentes por parte da
populacdo que as vezes deixa de realizar a pratica de exercicios fisicos em razdo da
necessidade do distanciamento social. Entretanto, existem formas seguras de se
realizar a pratica de exercicios que contribuem com a manutengdo do corpo e da
saude executadas no préprio lar, sob orientagdo adequada de profissionais
qualificados.

A abordagem do tema possui relevancia cientifica e académica, pois permite
o estudo sobre potenciais possibilidades de adaptacdo da rotina praticada na
Educacao Fisica, apontando formas de trabalhar o desenvolvimento do corpo.
Permite ainda que os graduandos no curso de Educagédo Fisica recebam a
orientacdo adequada sobre como proceder diante do chamado “novo normal” e
sobre como orientar os seus alunos de maneira adequada para a pratica de

atividades fisicas diversas.
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Para a sociedade, trata-se de uma forma de conhecimento acerca das
possibilidades de realizagao de atividades fisicas no proprio lar, sem comprometer a
estrutura do corpo. Dessa forma, obtém-se informagdes necessarias para a
manutencao da qualidade de vida enquanto o distanciamento social se fizer presente
na sociedade como forma de prevengao a toda a populacéo. Diante disso, pretende-
se compreender a seguinte questdo: Como a pratica de atividades fisicas podera ser
realizada a partir de exercicios feitos em casa?

O objetivo deste trabalho € o de evidenciar a relevancia da pratica de
exercicios fisicos em domicilio como recurso de apoio em tempos de pandemia.

Este trabalho esta estruturado em trés momentos, sendo que o primeiro deles
aborda a covid-19 e suas principais especificagdbes no segundo momento, a
relevancia da atividade fisica como meio de promover a qualidade de vida e o bem-
estar fisico € abordada e, no terceiro e ultimo momento, a realizacdo de atividades
fisicas no lar e a manutengcdo do corpo em tempos de distanciamento social é
mencionada, visando apresentar atividades especificas que poderao ser aplicadas a

partir de uma estrutura simplificada.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. O covid-19 e suas principais especificagdes

O COVID-19traz complicagcdes respiratorias. Trata-se de um virus
descoberto no ano de 2019, que tem colocado todo o planeta em alerta devido a sua
facilidade de contagio. A China foi o primeiro pais a passar por problemas sérios
com a contaminagao da sua populagao, e milhares de pessoas nao resistiram ao
tratamento e faleceram (PREM, 2020).

A transmisséo acontece de uma pessoa para outra e, em razao disso, faz-
se necessario manter o chamado ‘distanciamento social’, fazendo com que as
pessoas evitem aglomeragcbes que, consequentemente, podem facilitar a
contaminagao pelo virus. Seus principais sintomas sao: febre, tosse, dificuldade em
respirar e sintomas semelhantes a uma gripe (BUCKERIDGE; PHILIPPI JUNIOR,
2020).

No Brasil, a pandemia do COVID-19 tem feito com que o distanciamento
social seja praticado em todos os estados, sendo ainda altamente recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como ponto alto no combate ao virus. O
Estado brasileiro, assim como os demais paises, ainda esta aprendendo sobre como
lidar da melhor maneira possivel com o combate ao virus, haja vista que se trata de
uma situag&o nunca vivenciada antes (PREM, 2020).

Dessa forma, o Ministério da Saude tem procurado por alternativas plausiveis
para o controle da disseminagao do virus no Brasil, que até meados da segunda
quinzena do més de agosto de 2020 ja fez mais de 115 mil vitimas fatais e atingiu o
marco de de quase 3 milhdes de contaminados (BRASIL, 2020).

Com isso, a populagdo brasileira, assim como acontece em muitos paises,
tém passado por um periodo dificil, em razdo da pandemia da COVID-19. A
recomendacao da Organizagao Mundial da Saude (OMS) é a de que as pessoas, se
puderem, permanegam em casa. Esse processo faz com que a economia brasileira
passe por tempos ainda mais dificeis, pois o trabalhador brasileiro, na maior parte
dos casos, ndo se encontrava preparado para enfrentar esse periodo (BRASIL,
2020).

Em razdo disso, o Estado brasileiro precisou adotar algumas medidas

emergenciais para que assim a populagao néo fique financeiramente desamparada e
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possa viver com O minimo de recursos necessarios para a sua sobrevivéncia
enquanto a fase mais critica da pandemia nao seja vencida (BRASIL, 2020). Por
outro lado, como sera demonstrado mais adiante nesse trabalho, os cuidados com a
saude da populacado foram amplamente intensificados, na tentativa de combater um
virus que pouco se sabe sobre ele, surpreendendo e desafiando até mesmo as
maiores autoridades mundiais, no que se refere aos estudos da saude.

Essa situagao vivenciada no Brasil e no mundo coloca em questao a eficacia
do Estado brasileiro no enfrentamento ao COVID-19 e na forma como ele vem
atuando em prol do cuidado com a populagcao brasileira. Posicionamento politico a
parte, € preciso mencionar que, a possibilidade de uma possivel negligéncia por
parte das autoridades de saude e até mesmo por parte das autoridades federais no
bloqueio de atividades diversas antes do pico da pandemia ¢é grande
(BUCKERIDGE; PHILIPPI JUNIOR, 2020).

Um exemplo pratico disso ocorreu no periodo do carnaval, quando a China ja
se encontrava em situagao altamente critica em seu pais, com possibilidade de a
contaminagao ultrapassar suas barreiras. Nesse periodo foi autorizada a realizag&o
do carnaval no Brasil, aumentando muito a possibilidade da chegada do virus
(PEREIRA, 2020).

Para o presidente da Sociedade Mineira de Infectologia (SMI), por exemplo,
existe a possibilidade de que a circulagdo do virus ja estivesse acontecendo em
meados de fevereiro, antes da realizacdo do carnaval. Entretanto, a disseminacao
durante esse periodo € apenas uma hipbtese totalmente possivel e ainda nao
descartada pela ciéncia (PEREIRA, 2020). A imagem abaixo (Figura 1) mostra a
concentragédo de folides no carnaval de Sdo Paulo, onde estiveram presentes mais
de 3 milhdes de pessoas em uma verdadeira aglomeracéo.

Nesse sentido, a questdo da aglomeragdo também é um fator capaz de
intensificar a propagacao da COVID-19, sendo uma pratica que tem sido fiscalizada
para ndo haver maiores problemas quanto a contaminacdo disseminada da

populagao por esse motivo (PEREIRA, 2020).
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Figura 1 — A aglomeragao em pleno carnaval de 2020

Fonte: Imagem retirada da internet; Revista Circuito. 2020.

A questdo da aglomeragdo, no entanto, ndo é o unico problema a ser
trabalhado. Existe ainda a necessidade da realizagao de politicas publicas eficazes
para que a populagdo possa enfrentar a COVID-19, como ensina Prem (2020).
Quanto a isso cabe ao Estado idealizar e implantar medidas capazes de combater a
pandemia e cuidar dos cidadaos para que assim eles tenham recursos diante dessa

situacao.

2.2. A realidade do isolamento social

A Covid-19 trouxe uma nova realidade ndo apenas aos brasileiros, mas uma
pratica que foi presenciada em todo o mundo: o isolamento social e o distanciamento
social. No inicio da pandemia, quando pouco se sabia ainda sobre a doenca e,
quando os surtos comegaram a acontecer em diversos paises, foi adotada a
seguinte medida: isolamento social como forma de reter a contaminagéo do virus da
Covid-19 (PEREIRA, 2020).

Com isso, as pessoas tiveram de se isolar em seus lares. Foi destacada a
frase: “fique em casa”. A partir disso,foram fechadas as escolas e estabelecimentos
em geral, e a populagao s6 poderia sair de casa em caso de extrema necessidade,
sem qualquer tipo de aglomeragao. O isolamento social foi a fase mais intensa da
pandemia, pois 0 medo tomou conta dos cidadaos, as criangas nao puderam brincar
nos playgrounds, pragas e espagos destinados ao lazer e, consequentemente o tédio
instalou-se em muitos lares (PEREIRA, 2020).
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Passado o momento inicial, os pesquisadores e cientistas foram
compreendendo um pouco mais sobre a doencga, até mesmo espelhando-se no
comportamento dos paises que passaram pela situacao antes do Brasil. Com isso, o
isolamento social deu vez ao distanciamento social, que permite a circulacido dos
individuos em estabelecimentos, ruas e outros espagos desde que nao haja qualquer
tipo de aglomeragédo e sejam obedecidas as normas de seguranga, como 0 uso do
alcool em gel e da mascara por exemplo (PEREIRA, 2020).

E preciso ressaltar que durante esse processo, um dos maiores prejudicados
foram as criangas, que muitas vezes ndo entendem a necessidade de ter de ficar em
casa, sem poder ir a escola, brincar e se exercitar com os seus colegas. Esse
processo trouxe o tédio e, em muitos casos, o0 sedentarismo infantil, haja vista que
muitos trocaram as atividades fisicas antes praticadas por meio das praticas Iudicas
e aulas de Educacéo Fisica pelos televisores, os sofas, computadores e tablets,
praticando atividades que dependem de pouco ou nenhum esforgo para serem feitas
(PEREIRA, 2020).

2.3 A relevancia da atividade fisica como meio de promover a
qualidade de vida e o bem-estar fisico

As atividades e jogos que levam a exercitar a imaginagdo e as diversas
atividades que propdem desafios: a todas elas se define ‘atividade fisica’ como uma
pratica necessaria para o desenvolvimento do corpo e da mente. Essas atividades
sao responsaveis por prender a atencdo das criangas, jovens e adultos; trazer
entusiasmo; e ser peca fundamental na eficiéncia da busca pela qualidade de vida,
pois por meio de varias formas elas transmitem as informagbes necessarias e
estimulam assim varios sentidos, de forma prazerosa (BARROS et.al, 2012).

O desenvolvimento do corpo se da mais significativamente quando os
professores se dispdem a preparar aulas envolvendo jogos e levando a crianga a
pensar e executar seu pensamento (DOHME, 2012). As brincadeiras preparam a
criangca para suas responsabilidades quando alcancarem a vida adulta, como o
trabalho, por exemplo. Isso se explica pela concentragdo que a crianga deve ter
quando tenta entender e realizar as brincadeiras e assim executar corretamente o
que é proposto: ela estimula a autoestima e desenvolve a confianca em si e com os

demais.
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Para Leon (2011) brincar € aprender. Por meio da brincadeira, a crianga
conhece onde esta a base daquilo que, futuramente, permitira a crianga buscar
conhecimentos mais elaborados sobre diversos temas relacionados ao seu mundo.
Uma forma disso acontecer é praticando atividades fisicas que permitam o raciocinio
e o desenvolvimento de agdes, fazendo assim com que a juventude se exercite e
crie opcdes diversas de atividades.

A pratica de exercicios fisicos € capaz ainda de proporcionar aos jovens
momentos em que eles poderdo demonstrar sua agilidade, espirito de competigao,
refletir sobre o organizar e desorganizar, construir e reconstruir, crescer nos
aspectos culturais e sociais como parte essencial de uma sociedade. Segundo
Passos (2013), a crianga € um ser em desenvolvimento que necessita de estimulos
para que o saber possa ser construido de forma que ela ndo seja apenas uma
crianga, mas sim um agente transformador dentro da sociedade.

Vygotsky (2008) orienta que, o contexto escolar determina que o professor
tenha uma fundamentacao tedrica bem desenvolvida e estruturada, atencéo para
entender a tendéncia de cada crianga, dentro de cada faixa etaria e entender que as
diversas atividades devem estar adequadas as muitas e diversas situag¢des. O jogo
ludico deve ser planejado e sistematizado para promover condigdes de interagao da
crianca onde ela aprenda a brincar de forma grupal, desenvolvendo diversas
habilidades.

Com a juncdo desses fatores, destaca-se a importdncia de resgatar a
ludicidade no espaco escolar. E preciso questionar como as atividades fisicas vém
sendo trabalhadas nas escolas, de maneira a investigar como vem sendo
compreendida e aproveitada pelos educadores e pelos alunos para, assim, notar as
influéncias da ludicidade na formacao e desenvolvimento da crianga nas varias fases
de seu crescimento (PASSOS, 2013).

E preciso frisar que a pratica de atividades fisicas e as brincadeiras pela
juventude contribuem com o desenvolvimento de maneira que o brincarpossa
ensinar, divertir e educar. Segundo Darido (2010), a conscientizagao dos professores
em proporcionar aos alunos um aprendizado de forma ludica, fazendo com que
tenham mais interesse nas aulas e a assimilagdo do conteudo seja satisfatoria,
auxiliando-os em seu desenvolvimento fisico e construindo sua identidade na

sociedade.
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Conforme ressalta Passos (2013), o termo Ludico tem por significado o que
caracteriza os jogos ou divertimentos. O termo indica alternativa: uma escolha entre
ambos. Entende-se que o Ludico se resume em brincadeiras que provoquem
divertimento por meio de alguma atividade relacionada a jogos, o espirito de disputa,
e a agao de jogar com a finalidade de facilitar a aprendizagem.

Analisando a palavra jogo, entende-se que € uma atividade desenvolvida em
conjunto, composta por regras, uma competicdo que finaliza com um ganhador.
Neste aspecto, por ser uma competicdo onde havera um ganhador e um perdedor,
deve-se atentar para que a ideia de diversao e prazer nao deixe de ser valida tendo
em vista que quem perde nunca estara satisfeito (DARIDO, 2010).

Passos (2013) defende que o termo ludico serve como um adjetivo adequado
a palavra Jogo. Quando seu significado € compreendido, entende-se que € um
consumo de atividade fisica ou mental sem nenhum objetivo imediatamente util, nem
definido, cuja razdo de ser é o préprio prazer na consciéncia daquele que a ele se
entrega.

Leon (2011) sustenta uma visdo distinta de ludico levando para o aspecto
educacional, ajudando no processo de ensino-aprendizagem. Conforme o autor
compreende, essa atividade €& considerada como um mecanismo estratégico de
ampliacdo da aprendizagem, pois proporciona o envolvimento do aluno e permite
uma assimilagdo significativa do conhecimento. Com este parecer Leon (2011)
constata que o ludico tem um objetivo diferente, no qual os educadores poderéao
propor diversas praticas onde o ensinar e aprender serdo parte de varias atividades
diferentes.

As atividades realizadas de forma ludica sdo de carater motivador, visando
atrair o interesse do aluno e provocar o envolvimento em algo que tenha importancia
para si. Ainda segundo esses autores, o aluno necessita se sentir seduzido pelo que
lhe for apresentado. Aprender se divertindo através de jogos bem esquematizados e
estruturados levara aos alunos os conteudos de forma mais leve e atrativa
(PASSOS, 2013).

A ludicidade refere-se a expressdo mais pura do ser; € o espaco de todo ser
humano para o exercicio da afinidade afetiva com o mundo, com os individuos e
objetos. Leon (2011) compreende que, as técnicas para a pratica de exercicios
fisicos proporcionam as criangas um aprendizado com prazer, alegria e

entretenimento, mas nao deixa de relatar que o0s jogos nao sao apenas
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passatempos, brincadeiras sem sentido, nem tampouco uma diversao superficial. O
autor considera a educacgao ludica como uma agao que aparece sempre como uma
forma de levar a criangca a algum conhecimento e assim fazer com que ela tenha,
nao apenas pensamentos individuais, mas também coletivos.

A pratica de exercicios fisicos por meio do ludico indica uma nova postura
existencial, onde o padrdo é aprender brincando movido numa compreensao de
educar preparando a crianga para ir além da instrugado. O ludico é proprio da crianca
e, por meio dele, as criangas se relacionam com as pessoas € com 0s objetos,
expandindo seus conhecimentos e desenvolvendo suas capacidades psicomotoras,
afetivas, linguisticas, sociais e emocionais, além de trabalhar o desenvolvimento do
corpo fisico de maneira saudavel (DARIDO, 2010).

Nas atividades ludicas, independentemente de quais sejam, estdo baseados
na esséncia da infancia. Elas possibilitam o desenvolvimento afetivo, social, mental,
fisico, porque por meio das atividades ludicas, a crianca pode formar conceitos,
estabelecer relagdes ldgicas, reduzir a agressividade, possibilitando companheirismo
etc. (BARROS et.al, 2012).

As diversas formas de entendimento dos autores permitem ver a diferenca
entre a ludicidade quando apresentada no jogo, aproveitado para prazer, e o uso do
jogo por uma forma ludica como um recurso didatico para ensinar. Desta maneira, do
mesmo jeito que ensina, leva ao aprendizado de forma prazerosa, usando didaticas
diferenciadas, onde a criancga se diverte ao brincar através de um jogo (VYGOTSKY,
2008).

A brincadeira é a principal atividade da infancia. Pode-se afirmar isso nao
somente pela frequéncia com a qual as criangas brincam mas, principalmente, pelo
fato da atividade ser influenciadora no desenvolvimento infantil. A ludicidade é
indispensavel a saude da crianga. Dohme (2012) compreende que para uma crianga
o ato de brincar representa desenvolvimento e aprendizagem através de jogos, pois
ao brincar, a crianga tenta compreender, controlar e interpretar a si mesma. A pratica
de exercicios fisicos utilizando a ludicidade permite que a juventude trabalhe o seu
corpo fisico, colocando-o em plena atividade. Esse processo faz bem ao corpo e a
mente.

Segundo Vygotsky (2008), para que se entenda o desenvolvimento da
crianga, se faz necessario analisar e levar em conta as necessidades dessas

criangcas e o0s incentivos que sao dindmicos e eficazes para coloca-las em
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movimento. O autor entende que o desenvolvimento delas esta ligado a uma
modificacdo nas motivacdes e incentivos, como exemplo: o que seria interesse para
uma crianga com uma idade X, nao seria igualmente interessante para uma crianca
um pouco maior.

Vygotsky (2008) observa que a brincadeira constréi as zonas de
desenvolvimento e proporcionam uma transposi¢cao qualitativa no desenvolvimento e
na aprendizagem infantil. Independentemente das caracteristicas ou do tipo do
brinquedo, através do brincar ha um estimulo no desenvolvimento infantil.

Quando um bebé nasce, ele comega suas primeiras brincadeiras e elas sao
caracterizadas por observar e, logo depois, manipular os objetos, levando a crianga
a conhecer e explorar 0 seu meio através dos 6rgaos dos sentidos. As brincadeiras
variam de acordo com a mudanca de idade das criancas. Assim que a crianga
comeca a falar, os jogos de exercicios diminuem e dao espago aos jogos peculiares
(PASSOS, 2013).

Um fator que pode ser observado no que diz respeito a brincadeira é o
desenvolvimento emocional e da personalidade da crianga. Dohme (2012) entende
que as criangas tém muitos motivos para brincar. Um deles € o prazer que podem
desfrutar enquanto brincam. Assim como prazer, as criangas exprimem a
agressividade, dominio da angustia, aumento das experiéncias e estabelecem
relagdes sociais através da brincadeira.

Com base nas agdes demonstradas ao longo desse texto € possivel concluir
qgue o desenvolvimento da juventude, em todas as faixas etarias, passa pelo campo
da pratica de atividades fisicas. Para Darido (2010), o desenvolvimento de atividades
ludicas, até dar lugar a pratica de exercicios mais elaborados, de acordo com cada
faixa etaria, permite um trabalho intenso com o corpo e com a mente, de maneira a
trabalhar a qualidade de vida desses jovens e o desenvolvimento saudavel do corpo
fisico.

Assim sendo, € cada vez mais importante implantar nas atividades escolares
e na rotina da juventude atividades que possam trabalhar o corpo e a mente para
que assim eles possam crescer como individuos saudaveis e preparados para a vida
em sociedade, trabalhando e enfrentando todos os seus desafios com saude e
disposigcédo (PASSOS, 2013).

Existe uma necessidade cada vez maior de trabalhar a qualidade de vida e o

desenvolvimento de criangas e jovens por meio da pratica de exercicios fisicos. Isso
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se faz necessario porque esses jovens estdo cada vez mais sedentarios em razéo
das inovacbes e facilidades promovidas pelo uso da tecnologia disponivel no
mercado, o que tem feito com que muitos dediquem boa parte do seu tempo aos
jogos eletrénicos e ao uso constante de celulares, mantendo o corpo em repouso
(DARIDO, 2010).

Esse processo podera trazer danos a saude e problemas futuros, pois a
auséncia da pratica de atividades fisicas traz transtornos desnecessarios para o
corpo, sendo necessario um incentivo para que esses jovens compreendam os
beneficios da pratica de exercicios fisicos e sejam incentivados a isso (PASSOS,
2013).

Dohme (2012) compreendeu que, ao profissional de Educagao Fisica cabe o
incentivo ao esporte, as atividades voltadas para a pratica ludica - no caso de
criangas, e a promogao geral da saude na busca pela qualidade de vida. Entretanto,
aos pais cabe o desenvolvimento de atividades em que os filhos poderdo se
exercitar no periodo da pandemia e do distanciamento social, evitando assim o
sedentarismo e o tédio. Os pais, portanto, sdo pec¢as fundamentais no processo da
pratica de atividades fisicas fora da escola como sera identificado no préoximo

capitulo.

2.4 A pratica de atividades fisicas no lar

Em tempos em que cuidados intensos tém sido preparados para que a volta
as aulas acontega com o maximo de seguranga possivel, & preciso saber lidar com
os filhos em casa, especialmente os que estdo na Educacéo Infantil e séries iniciais
do Ensino Fundamental e que contam com um nivel muito alto de energia. Diante
disso, tanto os professores quanto os alunos poderdo contribuir de forma
consideravel no auxilio do desenvolvimento de atividades fisicas que as criancas
podem praticar durante esse periodo (DARIDO, 2010).

Esse processo podera ser introduzido por meio virtual, através da aula de
Educacao Fisica online, ou por meio da comunicagdao dos pais com a escola para
que assim atividades especificas sejam direcionadas por meio deles aos filhos, sob o
acompanhamento e até mesmo a participagao dos pais e/ou responsaveis (DOHME,
2012).

21



2.4.1 A brincadeira como fonte de produzir e trabalhar energia

E possivel observar que, entre educadores e pais, falar sobre a importancia
das brincadeiras e jogos no processo de ensino/aprendizagem ainda é um exercicio
um pouco complexo. Um dos motivos para a realizagdo deste estudo é comprovar
que com a utilizagdo de jogos e brincadeiras em sala de aula ou até mesmo nas
dependéncias do lar, em tempos de distanciamento social, permitira uma
contribuicdo a formacao de atitudes sociais como, respeito mutuo, cooperacgao,
relacdo social e interagdo, auxiliando na construgdo do conhecimento (DOHME,
2012).

A crianga desenvolve suas habilidades por meio da brincadeira. Os jogos e
atividades diversas sao uma forma de descobrir o mundo e suas possibilidades. As
brincadeiras e jogos fazem com que a crianga se prepare para a vida adulta. Os
movimentos, a interagdo, ao dar a vez e as possibilidade de escolha sdo pontos
onde a crianga aprende a desenvolver habilidades que usara em toda a sua vida em
sociedade (LEON, 2011).

Estabelecer um horario para a aplicagao de brincadeiras e jogos na Educagéao
Infantil € necessario, mas, as vezes, € uma missao dificil, pois as criangas estao
sempre interessadas em brincar e € nesse momento que os professores devem
utilizar de criatividade para unir o util ao agradavel. Com isso, as habilidades praticas
dos alunos serao desenvolvidas, fazendo com que eles encontrem pontos em que se
destacam da melhor forma por meio de habilidades que sao desenvolvidas (DOHME,
2012).

Passos (2013) afirma que os métodos de ensino foram estudados por muito
tempo. Antigamente existia uma preocupagado maior em apenas passar o conteudo
proposto nas aulas, sem haver uma preocupagao constante quanto a forma como os
alunos recebiam os conteudos. Na contemporaneidade a visdo acerca da forma
como os professores ensinam é diferente. Professores utilizam técnicas que muitas
vezes ultrapassam as barreiras das salas de aula, tornando o ensino mais eficaz e
interessante para os alunos.

Dessa forma, ensinar por meio da pratica ludica, de forma que a crianga
aprenda brincando e ao mesmo tempo trabalhe o seu corpo fisico, € uma forma

eficiente de desenvolver as habilidades dos alunos. Brincadeiras e jogos diversos
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permitem esse processo de aprendizagem e sdo bem recebidos pelos alunos, que
apresentam bons resultados futuros (PASSOS, 2013).

Entdo, se a crianga aprende brincando, por que entdo nao ensinarmos da
maneira que ela aprenda melhor, de uma forma prazerosa e, portanto, eficiente, quer
seja na escola ou a partir do seu espago doméstico? A utilizagdo de certos jogos e
brincadeiras como facilitadores na aprendizagem, na Educacgao Infantil, sdo sem
duvida, a solucdo para se obter resultados positivos no processo de
ensino/aprendizagem das criangas (PASSOS, 2013).

O jogo é um excelente recurso para facilitar a aprendizagem. Neste sentido,

Dohme (2012) afirma que:

Desde muito cedo o jogo na vida da crianga é de fundamental importancia,
pois quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta a sua volta,
através de esforgos fisicos se mentais e sem se sentir coagida pelo adulto,
comeca a ter sentimentos de liberdade, portanto, real valor e atengédo as
atividades vivenciadas naquele instante. (...) O ensino absorvido de maneira
ludica, passa a adquirir um aspecto significativo e afetivo no curso do
desenvolvimento da inteligéncia da crianga, ja que ela se modifica de ato
puramente transmissor a ato transformador em ludicidade, denotando-se,
portanto, em jogo. (DOHME, 2012, p.289).

As acgdes com o jogo devem ser criadas e recriadas, para que sejam sempre
uma nova descoberta, e sempre se transformem em uma nova forma de jogar.
Quando brinca, a crianga toma certa distancia da vida cotidiana, entra em seu
mundo imaginario e ilusério, ndo estando preocupada com a aquisicdo de
conhecimento ou desenvolvimento de qualquer habilidade mental ou fisica (DOHME,
2012).

O que importa, neste caso, é o processo em si de brincar, algo que flui
naturalmente, pois a unica finalidade € o prazer, a alegria, a livre exploragdo do
brinquedo. Diante dessas informacdes sobre o prazer de se aprender brincando,
sobre a facilidade que o professor tem em conduzir uma aula, partindo da
curiosidade dos alunos, atualmente, muitos educadores pensam que dinamizar as
suas aulas utilizando jogos e brincadeiras € pura "perda de tempo" (DARIDO,
2010).Todavia é fundamental conscientizar esses professores e pais da importancia
do brincar, dentro e fora da escola. Mas como fazé-lo? O brincar sendo direcionado,
seguindo uma linha de aprendizagem para o alcance de objetivos € o caminho.
Torna-se importante levar o educador e os pais a refletirem sobre a sua pratica

pedagdgica no que diz respeito a utilizacdo de jogos e brincadeiras, no decorrer de
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suas aulas e nas atividades dos filhos e, também de buscar informacgdes, sobre a
pratica de ensino de alguns educadores que trabalham com criangas e que conciliam
as suas aulas com os jogos e com as brincadeiras (DOHME, 2012).

E importante também investigar sobre algumas brincadeiras e jogos que,
ainda que paregam sem importancia para os adultos, testam diversas habilidades e

conhecimento da crianca.

2.4.2 Alguns exemplos de atividades fisicas aplicaveis a criangas

Como mencionado ao longo do texto, a pandemia do virus Covid-19 tem feito
com que as criangas tenham que ficar em casa, distanciando-se dos seus colegas
de escola, onde brincavam e praticavam atividades fisicas de acordo com a idade de
cada um. Com isso, a presenca do tédio muitas vezes pode ocorrer e, com isso, a
tendéncia das criangas € utilizar os recursos eletrbnicos de maneira a levar ao
sedentarismo, o que deve ser evitado (DOHME, 2012).

Mas, ndo é necessario ficar sem realizar algum tipo de atividade fisica. O
espaco doméstico permite a realizagdo de atividades que de alguma forma auxiliam
no gasto de energia e na manutengao da saude. Esse espago deve ser utilizado para
essas praticas, tendo o apoio dos pais - quanto ao uso da criatividade para
desenvolver atividades que os filhos possam praticar - e até mesmo dos professores,
que mesmo a distancia podem sugerir atividades possiveis de serem desenvolvidas
em casa. Algumas dessas atividades sao (DOHME, 2012):

a) Minicircuito: um circuito de atividades fisicas (Figura 2) pode ser idealizado
(mesmo com poucos recursos) e montado a partir de um pequeno espago que
pode ser no terreno da familia ou até mesmo em uma sala de apartamento,
onde as criancas poderao percorré-lo de maneira a iniciar e terminar as
atividades propostas. E um momento divertido, que pode ser compreendido
como uma brincadeira, mas ao mesmo tempo apresenta possibilidades reais
de pratica de exercicios fisicos, haja vista que as criangas terdo que realizar
varias atividades como: pular bambolés, fazer polichinelos, saltar pequenos
obstaculos e outras formas de acordo com o espaco e idade da crianga para a

realizagao das atividades.
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Figura 2 — Minicircuito para criangas

Fonte: Imagem retirada da internet; Agao Social do Parana. 2020.

b) Amarelinha: brincadeira muito conhecida por varias geragdes, a amarelinha
(Figura 3) é uma forma de trabalhar a musculatura das pernas e o raciocinio
das criangas. Com ela, o gasto caldrico acontece porque as criangas precisam
percorrer um pequeno caminho até chegar ao ‘céu’, ponto onde o jogador

vencera o jogo.

Figura 3 - Jogo de Amarelinha

A

Fonte: Imagem retirada da internet; Ideia Criativa para atividades pedagégicas. 2020.

c) Exercicios com bolas: dependendo do espago que as familias tiverem em

casa, 0s exercicios com bolas (Figura 4) poderao representar uma o6tima
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forma de realizar atividades fisicas. Os pais poderao auxiliar e até mesmo
participar dessas atividades que podem variar entre: um simples jogo de
‘chute a gol’, onde a crianca chuta a bola com a finalidade de fazer gol, onde
um adulto ou um dos irmaos podera ficar no gol; um jogo de ‘queimada’, onde
0s irmaos e os pais poderdo participar, exercitando a forca e o trabalho
muscular; um simples jogo de basquete, devidamente montado de acordo

com a idade e altura da crianga, etc.

Figura 4 — Atividades com bolas

=

Fonte: Imagem retirada da internet; Blog Unisport Brasil. 2020.

d) Jogo de boliche (Figura 5): essa pratica permite o trabalho do raciocinio da
crianga, equilibrio e o trabalho muscular, onde as criangas devem pensar,

mirar e jogar a bola rumo as garrafas, tendo a finalidade de derrubar todas.

Figura 5 — Jogo de boliche

\
\

EMPOIUNT

Imagem retirada da internet; Blog Tempo Junto. 2020.
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Fica evidente, enfim, que muitas sdo as possibilidades de realizacdo de
atividades para as criangas. O uso da criatividade é sempre bem-vindo nesses casos
e, 0 apoio dos pais € uma excelente ideia, que podera trabalhar o relacionamento
com os filhos e o fim do tédio e da indisposi¢cao - quel muitas vezes eles mesmos
estédo sentindo (DARIDO, 2010).

Com isso, trabalha-se o relacionamento familiar e a pratica de atividades
fisicas, mesmo que em menor propor¢cdo, mas que nao deixam de trabalhar a
movimentagdo do corpo e a consequente manutencdo do bem-estar e da qualidade
de vida das criangas. Os professores poderdo criar outras atividades e enviar aos
alunos por meio das midias virtuais, que podem ser enviadas aos pais (DARIDO,
2010).

Enfim, a escola ndo precisa e ndo deve ficar totalmente isolada dos seus
alunos. Os professores podem contribuir muito com a realizacdo de atividades que
possam beneficiar e preservar a qualidade de vida dos seus alunos. A criatividade e

a boa vontade sao aliadas importantes nesse processo.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia utilizada para a elaboracdo deste trabalho foi a pesquisa
bibliografica que objetivou-se em estudar artigos cientificos, literaturas cientificas e
discussbes médicas acerca do assunto, conforme orienta SEVERINO (2007), por

meio de obras e autores que abordam o tema em questao:

A pesquisa bibliografica € aquela que se realiza a partir do registro
disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas
ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados.

Tendo em vista os conceitos que foram apresentados, o presente trabalho
apoiou-se em pesquisas bibliograficas, discussbes e andlise da literatura ja
publicada em forma de revistas, textos, artigos e livros. A revisdo da literatura
realizada para esse estudo utilizou as bases de dados: Scielo e Google Académico,
sendo escolhidas por serem consideradas bases de dados virtuais de referéncia
para publicagdes de teses, artigos, dissertagdes e pesquisas, conforme orienta Gil
(2010). Foram selecionadas obras publicadas entre os anos de 2008 a 2020.

Nesta busca, foram envolvidos os estudos que estivessem publicados em
periodicos, revistas especializadas ou indexados nas referidas bases de dados,
sendo excluidos documentos que apresentassem duplicidade entre as bases, e cujo
tema nao analisasse o objetivo da pesquisa. Foram pesquisadas as seguintes
palavras-chave: Educacao Fisica. COVID-19. Distanciamento social. Pratica de

atividades fisicas. Manutencao do corpo.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo abordou a relevancia da pratica de atividades fisicas com
criangas a partir do contexto do distanciamento social — causa que tem levado ao
fechamento das escolas em razdo da pandemia da Covid-19. Com isso, muitas
criangas ficam ociosas e acabam por fazer uso de recursos eletrdnicos, que podem
levar ao sedentarismo, devido a auséncia de movimentagcado do corpo e até mesmo
ao estresse.

O estudo mostrou que é possivel realizar atividades fisicas com as criangas
utilizando o espago doméstico, quer seja em uma casa com terreno amplo ou em um
pequeno apartamento. A presenca e participacdo dos pais nesse processo €
importante, ndo apenas para idealizar e colocar em pratica as atividades como
também para participar da realizacdo desses momentos com os seus filhos, criando
assim a realizagao de atividades em familia, que servira como incentivo as criangas.

Observa-se que os professores também podem participar do processo de
desenvolvimento das atividades, mesmo a distancia, onde poderao idealizar
atividades fisicas, brincadeiras e afins e direciona-las aos pais dos alunos, por meio
das midias digitais para que esses apliquem juntamente com os filhos. Com isso,
tentou-se compreender que a escola n&o precisa estar completamente fechada para
os alunos nesse periodo de pandemia. Os professores poderao mostrar aos alunos
que a escola esta presente, mesmo que de portas fechadas para atividades
presenciais.

Com o desenvolvimento de atividades fisicas no ambiente doméstico,
voltadas para a pratica do ludico, as criangas poderao desenvolver o gasto de
energia, o trabalho muscular, a pratica do raciocinio, equilibrio e assim trabalhar a
manutencado do bem-estar e da qualidade de vida. Com isso, o periodo da pandemia
vai passando sem que haja o completo tédio e estresse por parte das criangas, até
que as escolas possam recebé-los novamente para atividades presenciais.

Conclui-se, portanto, que a escola tem um papel fundamental, por meio dos
seus professores e equipe pedagdgica no processo de desenvolvimento dos seus
alunos que estdo iniciando a jornada escolar. A escola ndo deve se fechar
completamente, mas podera desenvolver acbées que mantenham os seus alunos em

constante atividade, até mesmo para que eles compreendam que se trata de um
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periodo momentaneo, que passara permitindo assim que as atividades escolares
voltem ao normal. Aos pais também cabe o raciocinio e a criatividade em promover
acdes que beneficiem o trabalho corporal com os filhos a fim de promover o bem-
estar e a qualidade de vida desses até que tudo isso passe e a normalidade volte a

se fazer presente na vida das criangas.
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