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Introducao

O Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS-CoV-2), causador da COVID-19, emergiu em 2019 na
China e ocasionou uma pandemia de multiplas onsequén-
cias, o que for¢ou uma corrida cientifica para o desenvol-
vimento de vacinas e medicamentos para o tratamento da
doenca.(FUNK; LAFERRIERE; ARDAKANI, 2020) A grave crise
sanitdria ocasionada tem desafiado até mesmo os sistemas
de satide mais robustos. (LEGIDO-QUIGLEY et al., 2020)

O SARS-CoV-2 é transmitido principalmente por via
respiratoéria, por meio de goticulas de secrecio contami-
nada (FUNK; LAFERRIERE; ARDAKANI, 2020), e a possibili-
dade de transmissdo por individuos assintomadticos, oligos-
sintomdticos ou pré-sintomdticos foi evidenciada ainda no
inicio da epidemia. (BAI et al., 2020; KIMBALL et al., 2020;
TONG et al,, 2020) Embora apresente uma taxa de leta-
lidade menor do que a de outros coronavirus, como os
causadores da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS)
e da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS)
(MAHASE, 2020a), sua acelerada disseminacdo tem ocasio-
nado nimero elevado de casos e mortes em todo o mundo,
com o consequente esgotamento dos sistemas de satide.
(SHAMASUNDER et al., 2020)



Construgdo de conhecimento no curso da pandemia de COVID-19

Na auséncia de vacinas e alternativas terapéuticas eficazes
contra a COVID-19 (até a finalizacdo da redacdo deste capitulo),
as principais estratégias para o controle da disseminacao da doenga
basearam-se em medidas cldssicas de saude publica jd adotadas ao
longo da histéria para o controle de epidemias. (WILDER-SMITH;
FREEDMAN, 2020) Entre elas, estdo a higienizacdo correta e fre-
quente das maos, as medidas de distanciamento social, e o uso
generalizado de madscaras faciais em ambientes extradomiciliares.

Neste capitulo, serdo conceitualizadas e discutidas as evi-
déncias que apoiam as medidas de satde publica para o con-
trole de surtos e epidemias baseadas no distanciamento social
e no uso de madscaras e os principais desafios para a aderéncia a
tais medidas. O presente trabalho é fruto dos esforcos do Grupo de
Sintese de Evidéncias sobre as Estratégias de Controle da COVID-19
da Rede CoVida, estando subsidiado pelos principais achados e
reflexdes do grupo para o desenvolvimento de inimeros produtos,
que incluiram artigos cientificos, relatérios e notas técnicas.’

Medidas de saude publica para o controle
de surtos e epidemias

As medidas para controlar a COVID-19, discutidas aqui, basearam-se
na separacdo de pessoas efou na diminuicdo dos contatos fisicos para
a interrupcdo da transmissdo do virus, como o isolamento de casos, a
quarentena de contatos, o distanciamento social e a conten¢iao comu-
nitdria. (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020) Como medida adicional,
foi recomendado o amplo uso de madscaras faciais. (ALZYOOD et al.,

9 Asdiversas producdes estdo disponibilizadas no site da Rede CoVida, na secdo
“Publicagdes”, disponivel em: https://redecovida.org/.
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2020; CHU et al., 2020) Essas medidas encontram-se sumarizadas no
Quadro 1 e serao discutidas em seguida.

Quadro 1 - Principais medidas de satide ptblica para o controle de doencas
transmissiveis, baseadas no distanciamento social e no uso de mdscaras faciais

Pouco eficaz para

Interromper doencas infecciosas
A deteccao
Separacao de a transmissao nas quais infecgoes
Isolamento precoce de casos
pessoas doentes. para pessoas assintomaticas
é fundamental.
nao infectadas. contribuem para
a transmissao.
Mais bem-sucedida
quando a deteccao de
Restri¢do de pessoas As pessoas em
casos é rapida, para
que supostamente quarentena
que os contatos sejam
foram expostas a uma Reduzir precisam de apoio
rastreados. A quarentena
doenca contagiosa, a transmissao psicolégico e
voluntaria é preferivel
Quarentena mas que nao estao de pessoas suprimentos basicos.
a obrigatéria, mas a
doentes porque nao infectadas A compensagao
aplicacdo da lei pode
foram infectadas ou assintomaticas. financeira por dias
precisar ser considerada
porque ainda ndo de trabalho perdidos

se as violagoes da
apresentaram sintomas. deve ser considerada.

medida ocorrerem

com frequéncia.

Medidas destinadas a E particularmente til
Sdo necessarios
reduzir a circulagao e Reduzir em ambientes onde a
principios e codigos
interacdo de pessoas, a interacdo transmissao comunitaria
Distanciamento éticos para
como o cancelamento entre pessoas é substancial. Podem
social orientar as praticas
de eventos publicos, e o infectadas e variar da recomendacao
e politicas de
fechamento de escolas ndo infectadas. de ndo circular a
distanciamento social.
e empresas.

proibicao de circular.
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Objetivo Desafios Comentario

Sdo necessarios

Medida extrema de principios e codigos

A aplicagdo da lei é
distanciamento social, Reduzir éticos para orientar

necessaria na maioria das

com o bloqueio total - drasticamente as praticas e politicas
Contencao situagdes. Portanto, essas
exceto para aquisicdo a interagdo de contengdo
comunitaria intervencgoes restritivas
de suprimentos e uso de entre pessoas comunitaria. Pode
(lockdown) devem ser limitadas ao
servigos essenciais - da infectadas e comprometer
nivel real de risco
circulagao de pessoas nao infectadas. direitos individuais
para a comunidade.
em um local. de liberdade e
autodeterminagao.
Adaptacao ao
uso cotidiano,
principalmente
Em locais publicos ou
para a pratica de
Reduzir a troca passiveis de aglomeracao,
exercicios fisicos.
Consiste no uso de de secrecoes, faz-se necessaria a
Uso correto e
mascaras faciais, fluidos e regulamentacao do
higienizacao
Uso de preferencialmente de goticulas seu uso. Medidas
adequada das
mascaras faciais tecido, possibilitando a potencialmente

educativas sobre os
mascaras de tecido.

cobertura total contaminadas beneficios de sua adesao
Adocao de leis que
do nariz e da boca. com a boca e higienizacao frequente
regulamentem
€ o nariz.

necessitam ser mantidas
0 seu uso em

. no cenario da pandemia.
espacos publicos.

Estigmatizacao da

populagio negra.

Fonte: adaptado de Wilder-Smith e Freedman (2020) e Chu
e demais autores (2020).

Isolamento de casos, quarentena de contatos

e distanciamento social no contexto da COVID-19
O isolamento de casos visa separar pessoas infectadas, de modo a
proteger aquelas suscetiveis. Essa medida requer que os casos sejam
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detectados o mais precocemente possivel enquanto a carga viral
ainda estiver baixa. (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020) No con-
texto da COVID-19, em razao do longo periodo de incubagdo
(HUANG et al., 2020; KRAEMER et al., 2020) e diante das evidéncias
da alta carga viral no estdgio inicial da doenca (BAI et al., 2020;
LING et al., 2020; ZOU et al., 2020), a efetividade dessa medida
depende da realizagdo massiva de testes diagnosticos e sua conju-
gacdo com outras de distanciamento para o controle da epidemia.
(FERGUSON et al., 2020)

A quarentena dos contatos € uma das mais antigas e conhe-
cidas medidas. Refere-se a restricdo da mobilidade de pessoas que
supostamente foram expostas a uma infeccdo devido ao contato
com outra infectada. Visa afastar de contatos sociais, pessoas que
ainda estdo no periodo de incubacdo, cujo tempo médio orienta
a duracdo recomendada da quarentena, que pode ser voluntdria
ou obrigatdria. Durante esse periodo, a pessoa suspeita de ter sido
exposta ao agente infeccioso é monitorada e, caso aparecam os sin-
tomas ou a infecgao seja detectada, ela deve ser isolada e, se neces-
sdrio, tratada. A medida é mais efetiva quando os casos sdo rapi-
damente detectados e seus contatos rastreados e monitorados em
um curto intervalo de tempo. (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020)
No caso da COVID-19, a Organizagao Mundial da Satide (OMS) reco-
menda que todos os contatos de casos, confirmados ou suspeitos,
cumpram quarentena por 14 dias a partir da exposi¢ao mais recente.

O distanciamento social, ou distanciamento fisico, se refere
a um conjunto de medidas que visa reduzir a mobilidade social
em uma comunidade onde possam estar presentes pessoas infec-
tadas - inclusive assintomdticos e oligossintomadticos — e nao
infectadas. No caso de doencgas respiratérias, como a COVID-19,
em que a principal forma de transmissao ocorre por meio de goti-
culas entre pessoas proximas, as mais comuns incluem a restri¢ao
ao funcionamento de locais fechados, como institui¢cdes de ensino
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e locais de trabalho, bem como de alguns estabelecimentos comer-
ciais ndo essenciais, a proibicao de eventos com aglomeracdo de
pessoas, a restricdo da mobilidade social mesmo em locais abertos.
(WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020)

No continuum das medidas de distanciamento social, a situacdo
em que estas sdo aplicadas de maneira mais ampla, rigorosa e
extrema, a toda uma comunidade, cidade ou regido, é denomi-
nada de contenc¢do comunitdria, ou bloqueio (em inglés, lockdown).
Além das medidas citadas anteriormente, envolve a proibicao da
circulacdo de pessoas, exceto para atividades consideradas essen-
ciais, como a aquisicdo de suprimentos bdsicos ou a ida a um ser-
vico de urgéncia, buscando reduzir drasticamente o contato social.
Ha evidéncias de que esta seria a medida mais efetiva para conter
a disseminacdo do SARS-CoV-2. (JI et al., 2020; LAU et al., 2020)
No contexto da COVID-19, pelo menos 186 paises implementaram
vdrios graus de restricdo a mobilidade social, chegando-se ao lock-
down em 82 deles. (HAN et al., 2020)

Uso de mascaras faciais como medida

de controle da COVID-19
As mascaras faciais atuam como uma barreira fisica, evitando o
contato do trato respiratério com particulas virais suspensas em
goticulas, secrecdes e aerossois, reduzindo-se o risco de contami-
nacao. (LIANG et al., 2020) Baseada nos conhecimentos e experién-
cias de epidemias anteriores (LEUNG et al., 2005), tal recomen-
dacdo se fortaleceu diante da possibilidade de transmissao por
individuos assintomadticos (BAI et al., 2020; KIMBALL et al., 2020;
TONG et al., 2020), do longo periodo de incubacdao (HUANG et al.,
2020; KRAEMER et al., 2020; WANG et al., 2020Db) e da alta carga
viral em seu estdgio inicial. (BAI et al., 2020; LING et al., 2020;
ZOU et al., 2020)

Cap. 1 Medidas de distanciamento social e uso de mdscaras no contexto da COVID-19 _



Construgdo de conhecimento no curso da pandemia de COVID-19

Entretanto, adotar uma politica universal de utilizacdo de
madscaras descartdveis durante a pandemia poderia levar a escassez
do produto aos seus usudrios recorrentes, como profissionais de
saude, pessoas imunossuprimidas, casos confirmados e seus res-
pectivos cuidadores (FENG et al., 2020; WANG, M. et al., 2020),
além do seu descarte massivo ser ambientalmente insustentdvel.
Tais consequéncias foram contornadas com a recomendacdo do
uso de madscaras de tecido por diversos 6rgaos de saude, como a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), no Brasil, e o
Centro de Controle de Doencas (CDC), nos Estados Unidos. Isso
foi fruto de um intenso debate cientifico, que resultou no grande
aumento no numero de publicagbes sobre a temadtica, especial-
mente nos meses de abril e maio de 2020, com a exposicdo de
argumentos favordveis — provenientes de estudos transversais e
revisOes de literatura — e contrdrios — artigos de opinido, comen-
tdrios, cartas ou editoriais. Paulatinamente, os paises foram ade-
rindo a recomendacdo do uso de mdscaras em ambientes extra-
domiciliares, podendo variar de qualquer local publico a locais
especificos, em todo o territério nacional ou em algumas regioes.*
No Brasil, a obrigatoriedade do uso de mdscaras ndo foi uniforme,
sendo adotada inicialmente no Pard" (7 de abril), seguido por

10 A #MASKS4ALL é uma plataforma que permite acompanhar a adogdo no contexto
da COVID-19 em todo o mundo. Disponivel em: https://masks4all.co/pt/
what-countries-require-masks-in-public/.

11 Decreto n° 609, de 16 de marco de 2020, republicado em 7 de abril de 2020.
Disponivel em: http://www.ioepa.com.br/.
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Santa Catarina,’> Minas Gerais,'* Amapa' e Goids' (17, 18,19 e 19
de abril, respectivamente), e posteriormente pelos demais estados.

Efetividade das medidas de distanciamento
social e do uso de mascaras faciais
no controle da COVID-19

A rdpida evolugdo da pandemia demandou agOes imediatas para
controlar a COVID-19, conforme discutido na secdo anterior. Como
os paises adotaram conjuntamente diferentes medidas, a maioria
dos estudos de avaliacdo de impacto se refere a esse conjunto de
medidas para controlar a epidemia (AQUINO et al., 2020), e foram
apresentadas em artigos cientificos publicados e em fase de pré-
-publicagdo (preprints), como também em relatérios técnicos ela-
borados por instituicoes cientificas. Essas avaliagoes fazem uso
de distintas abordagens metodoldgicas, e incluem: estudos des-
critivos e exploratdrios, alguns adotando andlises de correlacdo;
estudos baseados em modelos matematicos, que buscam modelar
a dinamica da doenca e estimar parametros; e estudos de simu-
lagdo, em que sdo analisadas respostas baseadas em diferentes
cendrios de intervencoes para orientar a tomada de decisao pelos
entes publicos.

12 Portaria da Secretaria de Estado da Saude (SES) n° 251, de 16 de abril de 2020.
Disponivel em: http://www.doe.sea.sc.gov.br/.

13 Lein®23.636, de 17 de abril de 2020. Disponivel em: https://www.
jornalminasgerais.mg.gov.br/.

14 Decreto n° 1.539, de 18 de abril de 2020. Disponivel em: https://sead.portal.ap.gov.
br/diario_oficial.

15 Decreto n° 9.653, de 19 de abril de 2020. Disponivel em: http://diariooficial.abc.
go.gov.br/.
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Evidéncias cientificas sobre a efetividade

das medidas de distanciamento social
Os primeiros estudos nas fases iniciais da pandemia tiveram como
foco as medidas de reducdo da mobilidade. (AQUINO et al., 2020)
Um estudo realizado em Wuhan (KRAEMER et al, 2020), pri-
meiro epicentro da pandemia, concluiu que a mobilidade da popu-
lagdo foi o principal fator de propagacdo do SARS-CoV-2, antes da
implementacdo do corddo sanitdrio.'® Intimeros artigos sugerem
que, em sua fase inicial, as medidas de restricao de viagens contri-
buiram para reduzir o ntimero de casos em um local e a transmissao
para outros locais. (BOLDOG et al., 2020; CHINAZZI et al., 2020;
KRAEMER et al., 2020; LAU et al., 2020) Kucharski e demais autores
(2020) verificaram uma reducdo da transmissdo do virus coin-
cidindo com a restri¢do de viagens, e Chinazzi e demais autores
(2020) estimaram que o fechamento dos aeroportos na China cerca
de dois meses ap6s o inicio da epidemia promoveu um retardo na
ocorréncia de novos casos fora de Wuhan. No entanto, Chinazzi e
demais autores (2020) ressaltam que redugoes no nimero de voos
(de até 90%) teriam um impacto na diminui¢do do nimero de casos
mediante a implementagdo conjunta de medidas como a detecgdo
precoce, o isolamento e o incentivo a mudangas comportamentais
da populacdo (lavar as mados, evitar aglomeragoes, entre outras).
Lai e demais autores (2020) observaram uma elevada efetividade
das medidas, sobretudo da deteccgdo precoce e do isolamento, mas
destacaram que a combinacdo de intervencoes teria um efeito mais
forte e rapido.

Uma revisdo de literatura buscou avaliar os efeitos da qua-
rentena — sozinha ou em combina¢do com outras medidas — de

16 A expressdo se refere as medidas de conteng¢do comunitdria baseadas na
restricdo a mobilidade em uma determinada drea com o objetivo de impedir a
disseminacdo do SARS-CoV-2. (KRAEMER et al., 2020)
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individuos que tiveram contato com casos confirmados de COVID-
19, que viajaram de paises com surto declarado ou que vivem em
regidoes com alta transmissdo da doenga, incluindo estudos refe-
rentes as epidemias de SARS, MERS e COVID-19. (NUSSBAUMER-
STREIT et al.,, 2020) Os autores concluiram que a quarentena é
uma medida efetiva para reduzir o nimero de casos de COVID-19,
mas que para obter o controle efetivo da doenca, deveria ser com-
binada com outras medidas de satde publica.

O Imperial College London tem produzido relatérios e estudos
sobre diversos aspectos relacionados ao desenvolvimento da pan-
demia, muitos deles baseados em simulagoes de cendrios futuros.
Um desses relatérios ganhou destaque por ter influenciado o
Reino Unido a adotar medidas de distanciamento social mais res-
tritivas. (BOSELEY, 2020) Os pesquisadores simularam uma série de
medidas para o controle da epidemia, combinadas e isoladas, no
Reino Unido e nos Estados Unidos (FERGUSON et al., 2020), e obser-
varam resultados importantes. Primeiro, que a efetividade de qual-
quer medida isolada é limitada, indicando que a adogdo de multi-
plas intervencdes seria necessdria para que houvesse um impacto
substancial na reducdo da transmissdo do virus. Além disso, as
medidas aplicadas a toda a populagdo seriam mais efetivas do
que aplicd-las a apenas uma parte (como idosos e grupos de risco).
Outro relatério que incluiu dados de diversos locais sugeriu que,
na auséncia de medidas de distanciamento social, poderia ocorrer
um elevado ntimero de infecgdes, hospitalizacdes e mortes, além
do colapso dos sistemas de saude, e que, mediante a adogdo de
tais medidas, grande parte desses eventos poderia ser evitada. Esse
padrdo de comportamento foi observado em todos os locais anali-
sados, inclusive na regido da América Latina. (WALKER et al., 2020)

Davies e demais autores (2020) avaliaram o impacto potencial
de diferentes medidas para mitigar a carga de COVID-19 no Reino
Unido, incluindo o fechamento de escolas, o distanciamento fisico,
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a protecdo de pessoas com 70 anos ou mais e o autoisolamento de
casos sintomaticos. O estudo observou que as quatro intervengoes
poderiam diminuir o ntimero de reproducao do virus (Rt)"”, mas
nao o suficiente para evitar que a demanda por leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) excedesse a capacidade do sistema de satde.
As intervengoes combinadas se mostraram eficazes, mas apenas o
lockdown seria suficiente para reduzir o Rt para menos de 1.

Um estudo realizado no ambito da Rede CoVida buscou rela-
cionar as medidas adotadas pelos governos de paises da América
Latina, as mudancas ocorridas na mobilidade da populagdo e
seus potenciais efeitos no curso da epidemia nesses paises.
(PESCARINI et al., 2020) De forma geral, os paises que imple-
mentaram medidas de distanciamento mais precocemente e que
tiveram as maiores reduc¢oes na mobilidade também apresentaram
menores taxas de incidéncia e mortalidade. O Brasil e o México
ndo adotaram o lockdown e apresentam nuimero crescente de casos
da doenga e altas taxas de mortalidade. Um estudo ecolégico, que
investigou a relagdo entre variagoes na mobilidade e os niimeros
de casos e mortes por COVID-19 em 130 paises durante as fases
iniciais da epidemia, observou uma associacdo entre o aumento
do tempo em casa e da reducdo das visitas a locais como estagoes
de transporte, estabelecimentos de recreacdo, locais de trabalho,
supermercados e farmdcias e menores ntimeros de casos e mortes
por COVID-19. (YILMAZKUDAY, 2020) Outro estudo, analisando 139
paises, apontou que medidas de controle mais rigorosas sao capazes
de controlar a pandemia de COVID-19, particularmente com o fecha-
mento de escolas e locais de trabalho. (WONG et al., 2020)

17 Para entender o Rt, é necessario entender o conceito de nimero basico de
reproducdo RO. O RO é o nimero de casos secundarios causados por um caso
indice durante todo o seu periodo infeccioso, ou seja, o niimero de infeccdes que
um Unico caso pode gerar. (BARRETO, 2006) Por se tratar de uma medida que varia
no tempo, utiliza-se o Rt para se referir a essa medida em diferentes momentos.
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Para o Brasil, especificamente, alguns estudos mostraram
o impacto das medidas de distanciamento social. Canabarro e
demais autores (2020) modelaram um cendrio que incluiu medidas
de suspensdo de aulas em escolas e universidades, distanciamento
social de individuos com mais de 60 anos e a quarentena volun-
tdria, tendo como resultado uma reducao considerdvel no nimero
de infec¢bes em comparagdo com um cendrio sem nenhuma
medida. Ndo obstante, essas medidas ndo seriam suficientes para
evitar a sobrecarga do sistema de saide, sendo apenas o distancia-
mento social intenso de toda a populacdo capaz de minimizar o
numero de casos e 6bitos e, consequentemente, evitar tal sobre-
carga. O estudo também sugeriu que o relaxamento precoce das
medidas levaria a um aumento de milhdes de infeccdes em um
curto tempo e ao colapso do sistema de saude.

Outro estudo do Imperial College London, apresentado por
Mellan e demais autores (2020), investigou a dindmica da epidemia
no Brasil em funcdo do nimero de casos e mortes e do Rt. Apds o
fechamento de escolas e a diminuicdo da mobilidade da populagdo,
o Rt caiu substancialmente nos estados analisados, permanecendo,
entretanto, acima de 1. O estudo ainda reportou que a prevaléncia
da infec¢do era muito baixa, o que indicava uma grande suscetibi-
lidade a novas infeccdes, e que, na auséncia de medidas adicionais
de controle, havia a perspectiva de crescimento da epidemia.

Jorge e demais autores (2020) avaliaram os efeitos das medidas
de saude puiblica e da reducao da mobilidade na dindmica de propa-
gacao do SARS-CoV-2 nos 27 estados brasileiros. Os autores obser-
varam que as medidas adotadas, aliadas a adesdo da populacdo
a restricdo da circulagdo, contribuiram para a queda da taxa de
transmissao do virus em quase todos os estados, tanto nas capitais
quanto nas cidades do interior. Contudo, apesar da manutencao
das restricOes governamentais na maioria das regioes, a adesao da
populacdo as recomendacgoes de isolamento diminuiu ao longo do

Cap. 1 Medidas de distanciamento social e uso de mdscaras no contexto da COVID-19 _



14 de 31 Construgdo de conhecimento no curso da pandemia de COVID-19

tempo, mesmo com a expansao dos casos pelo pais. Isso pode ter
refletido nos valores do Rt, que, apesar de ter diminuido em todos
os estados, permaneceu acima de 1, sendo ainda insuficiente para
considerar a transmissdao do SARS-CoV-2 controlada no pais.

De modo geral, a literatura indica que as cldssicas medidas
de satde publica sdo capazes de controlar a expansao da epidemia.
O impacto dessas medidas é maior quando combinados o isola-
mento dos casos, a quarentena dos contatos e o distanciamento
social, abrangendo toda a populagdo — e ndo apenas determinados
grupos —, sendo também fundamental o fortalecimento das estra-
tégias de rastreio e monitoramento.

Evidéncias sobre a efetividade

do uso de mascaras faciais
Apesar do aumento das evidéncias cientificas sobre o usode mds-
caras como medida adicional de controle da COVID-19, somente em
5 de junho de 2020 a OMS se posicionou favoravelmente ao amplo
uso de mdscaras de tecido em locais e situacdes em que o distancia-
mento social ndo é possivel, como no transporte publico, supermer-
cados e demais locais sem ventilacdo natural. (WHO, 2020) Tal resis-
téncia pode ser atribuida a controvérsias na comunidade cientifica,
dada a escassez de estudos que demonstraram sua efetividade contra
0 SARS-CoV-2. (CHU et al., 2020; KONDA et al., 2020) Entretanto, o
uso de madscaras de tecido isoladamente ndo pode ser interpre-
tado como solucdo para a crise sanitdria, visto que sua efetividade
é comprometida quando desrespeitadas as medidas de distancia-
mento social e de higieniza¢do das maos. (AGGARWAL et al., 2020;
MACINTYRE; CHUGHTAI, 2020)

Segundo especialistas, a efetividade das mdscaras no combate
as doencas respiratorias depende de trés fatores principais: da capa-
cidade de bloquear o virus — eficicia da mdscara; da propor¢do de
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pessoas que as utilizem em publico — aderéncia; e da taxa de trans-
missdo da doenca. (HOWARD et al., 2020)

A capacidade das mdscaras bloquearem o virus varia conforme
seu tipo (cirurgica, N95 ou artesanal). No caso das madscaras arte-
sanais de tecido, estudos sugerem que, apesar de apresentarem
uma eficicia menor do que as descartdveis, se usadas correta-
mente, funcionam como barreira mecanica a transmissao do virus
(DAVIES et al., 2013; MA et al., 2020), contribuindo para desacelerar
a evolucdo da epidemia. (HAN; ZHOU, 2020; MAHASE, 2020b) Além
disso, o material utilizado na sua confeccdo — algodao, poliéster,
Tecido Nao Tecido (TNT), pano etc. — e a higienizacdo podem inter-
ferir na sua eficdcia. (DAVIES et al., 2013; KONDA et al., 2020)

Davies e demais autores (2013) apontam que as mdscaras
de tecido de algoddo conseguem capturar cerca de 69% das parti-
culas de 1 micron e 51% de nanoparticulas (particulas com 0,02 a
1 micron), nas quais o coronavirus estd incluso, sendo o algodao o
tipo de tecido mais recomendado para confec¢dao de madscaras arte-
sanais, dada a sua trama mais fechada. Konda e demais autores
(2020), em um estudo laboratorial, atestaram a melhor eficiéncia do
algoddo na filtragdo de particulas, quando comparado com outros
tipos de tecido, como chiffon, seda, pano ou flanela. Os autores
sugerem que o uso de duas camadas de tecido, combinando uma
de algodao e outra de seda, chiffon, pano ou flanela, melhora em
mais de 80% a filtragdo das particulas com até 300 nm, enquanto
que para as particulas maiores (>300 nm), a eficiéncia da filtraciao
é maior que 90%. Os autores alertam para a importancia da reali-
zacgdo de novos estudos que analisem o efeito do ajuste das mds-
caras de tecido ao rosto.

Um estudo de predicdo, realizado com dados epidemiolégicos
da COVID-19 nos estados americanos de Nova Iorque e Washington,
sugere que a adogdo de madscaras, mesmo as menos eficazes —
tecido e TNT —, pode reduzir significativamente a transmissao
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da COVID-19 e, consequentemente, as hospitalizacdes e mortes.
(EIKENBERRY et al., 2020) Os resultados apontam que a adogdo
universal de mdscaras — por mais de 80% da populagdo — modera-
damente eficazes, ou seja, capazes de bloquear mais de 50% das
goticulas respiratdrias, poderia prevenir entre 17 e 45% das mortes
relacionadas a COVID-19 nos dois meses seguintes em Nova lorque.
Ja o uso de madscaras com baixa eficdcia (<20%) pode auxiliar no
controle da epidemia se a taxa de transmissao for relativamente
baixa ou decrescente, a exemplo do que ocorreu em Washington.
(EIKENBERRY et al., 2020)

Metanadlises sistematizaram os achados sobre o uso de mds-
caras na pandemia de COVID-19. (CHU et al., 2020; LIANG et al., 2020)
Liang e demais autores (2020) verificaram a efetividade do amplo
uso de mdscaras na reducao do risco de infeccdo pelo SARS-CoV-2
em ambientes domésticos e extradomiciliares quando utilizadas
por pessoas ndo profissionais de satide (OR: 0,53; IC95%= 0,36-0,79).
Chun e demais autores (2020) identificaram que o uso de mdscaras
pode resultar na redugdo do risco de infeccdo pelo SARS-CoV-2,
sendo maior a efetividade das mdscaras profissionais N95/PFF2 em
comparacdo as cirurgicas/descartdveis ou as de algoddo.

Alguns estudos evidenciaram os efeitos positivos da adogao
precoce de mdscaras por alguns paises. Observou-se um aumento
do ntimero de infectados na Austria, enquanto a curva epidémica da
Republica Tcheca (pais vizinho) manteve-se mais achatada, o que foi
atribuido ao fato desse ultimo ter decretado uso obrigatério de mas-
caras em locais publicos, sendo que ambos os paises haviam imple-
mentado o distanciamento social na mesma data. (HOWARD et al.,
2020) Duas semanas ap6s a Austria também estabelecer o uso obri-
gatério de mdscaras, os dois paises voltaram a ter trajetdrias epideé-
micas similares. Em Hong Kong, a baixa taxa de contaminacao pelo
SARS-CoV-2 se deu provavelmente pela adocdo voluntdria do uso de
madscaras por aproximadamente 97% da populacdo. (CHENG; LAM;
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LEUNG, 2020) Da mesma forma, atribuiu-se o controle da dissemi-
nacao da doenca na Coreia do Sul e Singapura a adogdo voluntdria
do uso de madscaras pela populacdo, principalmente por ja terem
tido tal experiéncia ap6s o surto de SARS em 2003. Outros estudos
sugerem que a pandemia de COVID-19 poderia ter sido contida se
a maioria, ou de preferéncia, todas as pessoas, usassem madscaras
em locais publicos. (FENG et al., 2020; GREENHALGH et al., 2020;
HOWARD et al., 2020; VAN DER SANDE; TEUNIS; SABEL, 2008)

Apesar das evidéncias acerca da eficdcia do amplo uso de mds-
caras para controlar a COVID-19, sua qualidade cientifica ainda
é limitada, carecendo de novos estudos observacionais que ava-
liem a efetividade - adesdo, frequéncia e adequacao — do uso das
madscaras, principalmente das de tecido, que sdo indicadas para a
maioria da populagdo.

Principais desafios para a aderéncia
as medidas preventivas

A pandemia de COVID-19 tem representado para todo o mundo o
maior desafio dos tltimos 100 anos, impondo medidas de satide
publica que interferem no cotidiano das pessoas e em todas
as esferas da vida. Como foi visto ao longo deste capitulo, essas
medidas tém se mostrado efetivas para o controle da transmissao,
embora sua adoc¢do tenha variado entre os diferentes paises e
regioes, a depender de fatores politicos e culturais. Os governos
em todo o mundo tém promovido intervencdes para assegurar seu
cumprimento, incluindo estratégias que vao desde a educacao, per-
suasao e incentivo, até a coercdo e a puni¢do com multas, toques de
recolher e prisdo. (BONELL et al., 2020; MICHIE et al., 2020) A imple-
mentacdo das medidas tem exigido mudancas comportamentais,
que tém um alto custo econdmico e social, e sua manutencio
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ao longo do tempo constitui um grande desafio. Isso tem suscitado
um debate na literatura cientifica sobre mecanismos de incentivo
a adesdo da populagdo, tanto aos diferentes graus de distancia-
mento social, quanto ao uso de mdscaras. Os conhecimentos acu-
mulados no enfrentamento de outras doencas transmissiveis e epi-
demias anteriores a pandemia da COVID-19 advém de diferentes
disciplinas, tais como a psicologia, a sociologia, a antropologia e a
epidemiologia social, e constituem um campo de ciéncias do com-
portamento, cujas contribuicoes teéricas podem embasar interven-
¢Oes e permitir a compreensdo sobre a aderéncia as medidas de
controle da COVID-19. (BONELL et al., 2020; MICHIE et al., 2020)

A literatura disponivel converge em relacdo aos fatores que
contribuem para a aderéncia as medidas de controle, seja o iso-
lamento dos casos, a quarentena de contatos, o distanciamento
social ou o uso de mdscaras. (GOODMAN; BORIO, 2020) Entre
eles, destacam-se o conhecimento sobre a doenga, a percepcao de
risco de infeccdo e adoecimento — da prépria pessoa ou daqueles
que para ela importam - e a crenca na efetividade das medidas
propostas e em seus respectivos protocolos. (BONELL et al., 2020;
MICHIE et al., 2020; WEBSTER et al., 2020)

O acesso aos conhecimentos existentes e a informacgdo pro-
pagada pelo poder publico sdo reforcados ou ndo pela confianga
da populacdo nas autoridades publicas e sanitdrias. Hd que se
considerar a influéncia negativa das desigualdades de acesso as
informagoes e da disseminagao de fake news. Entretanto, as infor-
magcoes sdo necessdrias, mas ndo suficientes para mudancas de
comportamento, pois devem ser acompanhadas de motivagao e
oportunidade de exercé-las. Para algumas pessoas, a motivagdo
de proteger o grupo mais préoximo, com o qual se identifica, pes-
soas queridas, vizinhos e familiares, pode aumentar a aderéncia
as medidas de controle. (BONELL et al., 2020) Valores culturais
e normas sociais contribuem, fortemente, para a adesdo ou nao
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as medidas preventivas. (WEBSTER et al., 2020) Por exemplo, o
maior cumprimento de protocolos pelas mulheres em relagdo aos
homens (PEDERSEN; FAVERO, 2020) pode ser interpretado como
resultado de normas de género, que atribuem a elas o papel de
cuidadoras da saude dos familiares, enquanto eles sdo instados
a se mostrarem fortes e menos vulnerdveis. Entre os jovens, os
comportamentos sdo frequentemente induzidos por seus pares.

Todavia, a adesdo ao distanciamento social depende em grande
parte de condicoes objetivas de vida e trabalho (WEBSTER et al., 2020),
sendo as recomendagdes de permanecer em casa praticamente
inexequiveis para os que estdo engajados em atividades essenciais
ou os que nao tém possibilidade de realizar o trabalho remoto, o
que no Brasil corresponde a uma parcela significativa da populagao.
Os grupos mais vulnerdveis estdo, em geral, no setor informal ou
mais sujeitos a demissoes e cortes salariais. A adogdo de politicas
de protecdo social é imprescindivel, portanto, para garantir a ade-
réncia da populacgio as medidas de distanciamento social e, sobre-
tudo, para evitar a deterioracao de suas condi¢oes de vida, mar-
cadas pela desigualdade.

Da mesma forma, é importante destacar que a adesdo as
medidas de controle também depende de agdes coordenadas dos
governos e das recomendacoes de lideres politicos, que, em alguns
paises, tém agido em desacordo com as orientagoes das autoridades
sanitdrias. No caso do Brasil, por exemplo, mensagens contradito-
rias e a falta de um plano nacional de enfrentamento da COVID-19
se somam a comportamentos do presidente da Republica e dos
seus apoiadores, que, claramente, se colocam contra as recomen-
dacdes de distanciamento social e de uso de mdscaras em locais
publicos. Quanto a esse tultimo aspecto, apesar da aprovagdo da
lei que torna obrigatério o uso de mdscaras em todo o territério
nacional durante a pandemia, a lei demorou a ser sancionada pelo
presidente, que vetou importantes partes do texto, como 0 uso
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das mdscaras em entidades publicas, estabelecimentos comerciais,
industriais, templos religiosos, institui¢ées de ensino e demais
locais fechados em que ha aglomeracao de pessoas. (BOLSONARO...,
2020; BRASIL, 2020) Também foi excluida a punicdo para infra-
tores reincidentes ou que deixassem de cumprir a recomendacgdo
em ambientes ndo ventilados, além de estabelecimentos deixarem
de ser obrigados a fornecer mdscaras gratuitamente aos funciond-
rios e do poder publico nao ter que fornecer o produto a popula-
cOes em situacdo de vulnerabilidade. Por todos esses motivos, o
governo do presidente Jair Bolsonaro se tornou referéncia de como
ndo proceder durante uma crise sanitdria. (COVID-19..., 2020)

Ademais, é necessario ponderar os potenciais efeitos da adocao
do uso de madscaras faciais por grupos étnico-raciais, pela exposicao
desse grupo social a maiores assédios pela policia, dado o histérico
de situagoes de abusos, preconceito e injurias raciais impostos a
esses grupos. (ALFONSO III, 2020) Além disso, hd de ser colocado
em discussdo o prejuizo imposto a surdos e/ou mudos no que se
refere a sua comunicagdo. Ambas as situacdes impdem desafios
para a implementacdo de uma politica sanitdria que ndo agrave
contextos de desigualdade.

Consideracoes finais

A emergéncia de um novo virus que evoluiu rapidamente para
uma das epidemias mais devastadoras dos ultimos séculos e que,
até a finalizagdo da escrita deste capitulo, ainda ndo possuia inter-
vencao eficaz para seu manejo clinico, demandou o uso de velhas
medidas de controle das doencas infecciosas, que se mostraram
mais ou menos efetivas de acordo com os diferentes contextos poli-
ticos, sociais e econdmicos de onde foram utilizadas. O isolamento
obrigatério ou voluntdrio de casos, a quarentena de contatos e o
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distanciamento social foram as primeiras medidas adotadas no
inicio da epidemia e, jd nos primeiros meses, havia evidéncias
suficientes sobre a efetividade dessas intervengdes no controle da
doenca. Estudos de modelagem matemadtica foram os primeiros
a mostrar o potencial achatamento da curva epidémica com as
medidas de distanciamento social que estavam sendo implemen-
tadas, ao mesmo tempo em que sugeriam cendrios futuros deso-
ladores sem tais medidas. Esses foram seguidos da publicagdao de
diversos estudos evidenciando que os esforcos pelo distanciamento
social ndo haviam sido em vao e que colaboraram para evitar o
colapso dos sistemas de satide em grande parte do mundo.

Quanto ao uso de mdscaras, as evidéncias até o momento
sugerem que é uma medida efetiva que, em conjunto ao distan-
ciamento social e a correta higienizacdao das maos, contribui para
reduzir a transmissao da COVID-19, diminuindo o ntimero de casos
e Obitos. Ademais, as mdscaras de tecido representam uma alter-
nativa econdmica, vidvel, acessivel e ambientalmente sustentdvel.
Diante da impossibilidade do distanciamento social em diversos
contextos, como periferias, favelas e transportes publicos, o uso de
madscaras é ainda mais relevante e, a0 mesmo tempo, desafiador as
populagdes em situacdao de vulnerabilidade social. (CHENG; LAM;
LEUNG, 2020; COWLING et al., 2020; EIKENBERRY et al., 2020;
GANDHI; HAVLIR, 2020; NGONGHALA et al., 2020; ZHOU et al., 2020)
Para aumentar a protecdo em nivel populacional, deve-se priorizar
a distribuicdo de madscaras a essas populagoes e a grupos de risco,
e sdo necessdrias agoes educativas que promovaim seu uso correto.

Em paises onde as medidas de controle foram implemen-
tadas precocemente e de maneira mais rigida, os resultados foram
mais rdpidos e inauguraram uma nova etapa de flexibilizacdo das
medidas de distanciamento social, que, entretanto, variaram muito
entre os paises asidticos e os europeus. Os primeiros, por terem
enfrentado epidemias prévias de SARS e MERS, tém sistemas de
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saude e mecanismos de vigilancia epidemiolégica mais preparados
para emergeéncias sanitdrias, e adotaram o uso de mdscaras faciais
de modo quase universal. Os paises europeus, exceto a Alemanha,
foram mais resistentes a implementacao de medidas de contingéncia
e, tdo logo as flexibilizaram, assistiram a uma rdpida expansao
da mobilidade social, resultando no recrudescimento de casos de
COVID-19 em vdrias cidades da Franca, Espanha e Inglaterra.

A efetividade das medidas de controle foi marcada pelas condi-
¢oes socioecondmicas e caracteristicas culturais dos paises, e pela
forma como cada governo atuou no combate a doenca. No Brasil,
um pais de marcantes desigualdades, a demora na implementagao
do auxilio emergencial, a demissdo em massa e a falta de infor-
magcao, foram resultados de uma politica negacionista e que con-
tribuiu para diminuir os indices de distanciamento social e para
aumentar a ocorréncia de casos e mortes.

Com os estudos sobre a eficdcia de vacinas em curso e, conse-
quentemente, a vacinagdo ainda sem inicio previsto (até o momento
de finalizacao da redacao desse capitulo), decorridos quase 12 meses
desde o inicio da pandemia de COVID-19, coloca-se a possibilidade
de novas ondas epidémicas, como o que vem ocorrendo nos paises
europeus. Deve-se reconhecer, portanto, que ainda serd necessdrio
conviver com o SARS-CoV-2 por algum tempo. Dessa forma, é impor-
tante que a pandemia de COVID-19 e todos os seus desafios e suas
consequéncias sirvam como oportunidade para fortalecer a cons-
ciéncia sanitdria, destacar o papel da ciéncia e da informacgdo em
saude, e o papel da coletividade para o enfrentamento dessa e de
outras crises sanitdrias que possam se apresentar no futuro.
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