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Introducao

Desde a emergéncia da pandemia pela COVID-19, tem
havido importante debate sobre a contaminacdo de
objetos e superficies de contato em ambiente domici-
liar, assim como sobre a descontaminagdo como medida
de prevencao e controle da doenca. (KAMPF et al., 2020;
VAN DOREMALEN et al., 2020)

Até o momento, sabe-se que a transmissdo do
SARS-CoV-2 entre humanos ocorre principalmente
através da interacdo pessoa-pessoa, mediante goticulas
respiratérias expelidas por tosse, respiracao, fala ou
espirro de um individuo infectado (assintomadtico, pré-
-sintomdtico ou sintomadtico), que sdo subsequente-
mente inaladas por uma pessoa sauddvel (SETTI et al,,
2020; ZOU et al., 2020). Discute-se a possibilidade do virus
ser também transmitido por aerosséis produzidos por
individuos (KLOMPAS; BAKER; RHEE, 2020), bem como
pelo contato com objetos ou superficies contaminados
capazes de absorver, reter ou transportd-lo se as maos
que entraram em contato com tais superficies forem
levadas a boca, nariz ou olhos. (FATHIZADEH et al., 2020;
WHO, 2020) Contudo, apesar da importancia que tem
sido dada a esta via de transmissao, as evidéncias sobre
sua relevancia ainda sdo escassas e vem se adotando o
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principio da precaucdo com base em conhecimentos sobre o virus
SARS-CoV-2 e outros similares.

Tendo em vista a possibilidade da transmissao por fomites,’
a higienizacdo efou a desinfeccdo® dos objetos e das superficies
inanimadas tém sido intensamente recomendadas como prdtica
importante de controle e prevencdo da COVID-19. Sdo sugeridos
produtos saneantes’ acessiveis — pelo mais baixo custo e maior
disponibilidade no comércio — e que tenham baixa toxicidade e
menor risco a satide dos manipuladores e da populagdo em geral.
Além disso, pretende-se considerar a protecdao do meio ambiente,
ao promover prdticas sustentdveis de higieniza¢do efou desin-
feccdo nos domicilios.

Assim, este capitulo tem como objetivo apresentar e discutir
o conhecimento cientifico e as recomendagdes das principais ins-
titui¢Oes de satide publica nacionais e internacionais em relacdo
a transmissdo e higienizagdo de ambientes domiciliares produ-
zidas no contexto da pandemia pela COVID-19, bem como apre-
sentar recomendacoes relacionadas ao gerenciamento de riscos
em domicilios. De modo geral, essas recomendacdes se aplicam
as situagoes em que ha circulacdo de pessoas fora do domicilio.

5 Objetos inanimados que transportam microrganismos patogénicos se
constituindo, assim, em fonte de infeccdo.

6 Acdo realizada por agentes fisicos ou quimicos para eliminar os microrganismos
presentes nas superficies de contato. A desinfeccdo ndo necessariamente retira
a sujidade das superficies, porém, ao eliminar os patégenos presentes, reduz
o risco da disseminagdo de doencas. Trata-se de um processo que elimina os
microrganismos patogénicos (em sua maioria), exceto os esporos bacterianos em
objetos inanimados.

7 Substancia ou preparagdo destinada a aplicacdo em objetos, tecidos, superficies
inanimadas e ambientes, com finalidade de limpeza, desinfeccdo, desinfestacao,
sanitizagdo, desodorizacdo e motorizacdo, além da desinfeccdo de agua para
consumo humano, hortifruticolas e piscinas.
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Este capitulo é decorrente da Nota Técnica “Higienizagdo
e desinfeccdo de objetos, superficies de contato e alimentos em
domicilios em tempos de COVID-19”, produzida pelo Grupo de
Sintese de Evidéncias sobre as Estratégias de Controle da COVID-19
da Rede CoVida.®

Biologia do virus

O primeiro registro de doenca do coronavirus (COVID) ocorreu em
1912, em que veterindrios alemdes reportaram gatos com febre e
inchaco abdominal. Porém, a relagdo entre infecgdes semelhantes
e os patégenos permaneceram desconhecidas até a década de
1960, quando pesquisadores do Reino Unido e Estados Unidos
da América (EUA) isolaram virus com estruturas semelhantes a
coroas que causavam febre comum em humanos. Em microscopia
eletronica, essas estruturas se assemelham a coroas solares, por
isso o termo “coronavirus” foi proposto em 1968. (CYRANOSKI,
2020) Até o momento, sdo reconhecidos, aproximadamente, sete
tipos de coronavirus patogénicos aos humanos. Sabemos que o
SAR-CoV-2, o virus causador da COVID-19, tem origem animal, no
entanto, sua origem ainda ndo foi totalmente elucidada, mas as
principais evidéncias apontam que o virus foi transmitido de pan-
golins. (ZHANG et al., 2020) ou morcegos (ZHOU et al., 2020)
Compreender a estrutura e a biologia do virus é de grande
importancia para o estabelecimento de cuidados para a limpeza
de superficies e para evitar o seu ciclo de infeccdo. A Figura 1

8 Higienizacéo e desinfeccdo de objetos, superficies de contato e alimentos em
domicilios em tempos de COVID-19. Ver em: https://redecovida.org/relatorios/
higienizacao-e-desinfeccao-de-objetos-superficies-de-contato-e-alimentos-em-
domicilios-em-tempos-de-covid-19/.
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representa a estrutura e os componentes do virus: as projecoes
compostas por glicoproteinas, a membrana composta por bica-
mada de fosfolipideos que compdem o envelope e o material
genético, uma fita simples de RNA. (KAUSALYA, 2020)

Figura 1 - Secdo transversal de um modelo tridimensional
representativo de um coronavirus

Fonte: adaptada de Kausalya (2020).

O SARS-CoV-2 pode se replicar eficientemente em células da
garganta (WOLFEL et al., 2020), passando para a saliva e sendo
expelido para o ambiente, podendo contaminar superficies,
além de infectar diretamente outras pessoas, antes mesmo que
0s pacientes comecem a apresentar quaisquer sintomas. Essa é
uma diferenca marcante entre a sua contraparte, o SARS-CoV, que
geralmente s6 é transmitido apés os pacientes jd apresentarem
sintomas claros de infeccdo, tornando sua propagac¢do mais fécil
de ser contida. A exemplo de outros coronavirus, o SARS-CoV-2 é
um virus envolvido por um envelope lipidico, que o torna mais
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suscetivel a detergentes® e dlcool em comparagdo com 0s virus
ndo envelopados, como rotavirus, norovirus e poliovirus. (WHO,
2020) Por apresentarem uma bicamada lipidica, sabdo/detergente
e dlcool 70% agem diretamente sobre essas moléculas, desmobili-
zando sua estrutura, caso sejam expostas por aproximadamente
20 segundos, inviabilizando novas infec¢ées. (WHO, 2020) Para
exemplificar melhor, lipideos sdao conhecidos popularmente
como gorduras, e o sabdo/detergente ou dlcool agem no envelope
do virus da mesma forma que um detergente age em uma vasilha/
panela engordurada.

Os virus ndo sdo organismos celulares como as bactérias, que
podem viver fora do hospedeiro. Na biologia, hd um debate filos6-
fico importante sobre a evolugdo deles e se eles podem se inserir
em algum conceito de ser vivo. (VILLARREAL, 2009) Para o prop6-
sito do presente documento, é importante ressaltar que os virus
s6 se proliferam dentro de uma célula do hospedeiro. Para isso, é
necessdrio que o virus tenha contato direto com tecidos que pos-
suam células, as quais o virus tem capacidade de se ligar e nas quais
tem capacidade de penetrar. A partir dai, o virus utiliza a maqui-
naria celular do hospedeiro para se replicar e infectar novas células.
Por essa razdo, é de grande importancia que as pessoas tenham
um conhecimento bdsico da sua estrutura para que possam tomar
as devidas medidas de precaucdo e para que possam higienizar
as superficies corretamente, minimizando assim, ao mdximo, as
chances de infeccao.

9 E um tensoativo - substancia que diminui a tensio superficial entre dois liquidos
- diluido que limpa as superficies e remove a sujeira visivel. Ndo elimina todas
as bactérias, mas é eficaz contra virus envelopados, como o coronavirus, por
desintegrar a estrutura do envelope lipidico.
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Tempo de persisténcia do coronavirus em
materiais e na pele humana

Apesar da abundancia de evidéncias sobre a resisténcia de outros
coronavirus em superficies (KAMPF et al., 2020), os estudos sobre
a persisténcia do SARS-CoV-2 ainda estdo sendo desenvolvidos
(até a publicacdo deste capitulo).

Dessa forma, o comportamento e as caracteristicas do novo
coronavirus podem ser previstos com base nos dados de outros
coronavirus, como os responsdveis pela Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SARS) e pela Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (MERS). Estudo realizado em 2011 verificou que a duracdo
da persisténcia do SARS-CoV é afetada pela temperatura e umi-
dade relativa do ar. (CHAN et al., 2011) Os autores demonstraram
que a viabilidade do SARS-CoV foi rapidamente perdida (>3 log10)
em temperatura mais alta (38°C) e alta umidade relativa (>95%),
enquanto temperaturas e umidades mais baixas suportaram a
sobrevivéncia prolongada do virus em superficies contaminadas
- o virus manteve sua infectividade por até duas semanas nesse
cendrio. O tempo de persisténcia do SARS-CoV-2 foi negativa-
mente relacionado com a temperatura em diversos substratos,
incluindo cédulas de délares australianos, papel, aco inox, vidro,
vinil, algodao e tecidos de algoddo. (RIDDELL et al., 2020) A meia-
-vida'® do virus variou entre 1,7 a 2,7 dias a 20° C, sendo reduzida
a poucas horas quando aquecido a 40° C. Nesse estudo, particulas
virais vidveis foram isoladas em até 28 dias em superficies comuns
(e.g. vidro, aco inox, em papel) a 20° C.

10 Tempo necessario para que a carga viral decaia para a metade (por exemplo,
uma meia-vida de 2h significa que a cada 2h a carga viral em superficie cai
para a metade).
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Um estudo desenvolvido por Van Doremalen e colaboradores
(2020) demonstrou que, assim como outros coronavirus, a per-
sisténcia do SARS-CoV-2 em superficies inanimadas decai expo-
nencialmente com o tempo, dependendo do tipo de material por
meio do qual é veiculado. A meia-vida do SARS-CoV-2 estd repre-
sentada na Figura 2 para alguns materiais: 1,1 hora em aerossois;
1 hora em cobre; 2,5 horas em papeldo; 5,6 horas em ago inox e
6,8 horas em superficies de pldstico. Particulas vidveis do virus
podem ser encontradas em todas as superficies citadas até 72h
apos a contaminacdo. (VAN DOREMALEN et al., 2020) Para outros
tipos, como o coronavirus humano endémico (HcoV), o MERS-CoV
e 0 SARS-CoV, particulas virais vidveis foram encontradas em
superficies até nove dias ap6s a exposicdo inicial (SARS-CoV em
pldstico).

Figura 2 - Tempo de meia-vida do SARS-CoV-2 em materiais

Fonte: adaptada de Van Doremalen e demais autores (2020).

Dados do Departamento de Seguranca, Ciéncia e Tecnologia
dos Estados Unidos (U.S. Department of Homeland Security Science
and Technology Directorate) sugerem que o SARS-CoV-2 pode ser
inativado na presenca da luz solar. Segundo os pesquisadores,
em intensidade de luz solar equivalente a do solsticio de verao,
sem nuvens, a 40° N de latitude, 90% das particulas virais foram
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inativadas em 6,8 minutos em saliva simulada e em 14,3 minutos
em meio de cultura. (RATNESAR-SHUMATE et al., 2020)

O tempo de persisténcia do SARS-CoV-2 foi medido em pele
humana e comparado ao Virus Influenza A (IAV) em um estudo
recente. (HIROSE et al., 2020) Ambos os virus foram inativados
mais rapidamente em pele do que em outras superficies tes-
tadas (ago inox, ferro, vidro e pldstico). O tempo de sobrevivéncia
dos SARS-CoV-2 foi maior do que do IAV, aproximadamente Sh
versus aproximadamente 2h, respectivamente. O IAV foi inativado
mais rapidamente em muco e em meios de cultivo, enquanto o
SARS-CoV-2 se manteve estdvel nesses dois meios, persistindo por
muito mais tempo (aproximadamente 11h versus aproximada-
mente 2h, respectivamente). No entanto, ambos os virus foram
inativados completamente em pele, em muco ou em meio de cul-
tura quando expostos a etanol por 15 segundos. O tempo de sobre-
vivéncia de 9h do SARS-CoV-2 pode aumentar o risco de contato
em relacdo ao IAV, podendo acelerar sua transmissao.

Transmissao por contato com objetos e
superficies contaminadas (fomites)

Evidéncias sobre a importancia dos fomites como meio de trans-
missdao do SARS-CoV-2 ainda sdo escassas, e, até o momento de
escrita deste capitulo, ndo hd casos documentados da transmissdo
do virus por esse meio. No entanto, considera-se a possibilidade
dessa via de transmissdo devido: a) ao longo tempo de persis-
téncia do virus em superficies (VAN DOREMALEN et al., 2020);
e b) a contaminacdo extensa de superficies em contato com
uma pessoa infectada. (SANTARPIA et al., 2020; XU et al.,, 2020)
Contudo, esses dados ndo sdo diretamente transferiveis para o
ambiente domiciliar.
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O estudo de Kampf e demais autores (2020), Gnico sobre o
tempo de persisténcia do SARS-CoV-2 - cujos resultados foram
resumidos anteriormente neste capitulo —, foi criticado por usar
uma carga viral inicial muito maior do que seria vidvel em uma
situacdo cotidiana (GOLDMAN, 2020) e aproximadamente mil
vezes maior do que a carga viral de influenza estimada em uma
goticula. (GOLDMAN, 2020) Isso indica uma possivel superesti-
macdo do tempo de persisténcia, principalmente no ambiente
domiciliar, onde a presenca de pessoas infectadas e a ocorréncia
de atividades que possam levar a um maior “derramamento
viral” (“viral shedding”), como atividades que geram aerossois, é
menos provavel. (GOLDMAN, 2020) Sobre a persisténcia do virus
em superficies, Young (2020) comenta que detectar particulas
virais vidveis ndo é necessariamente o mesmo que detectar virus
capazes de transmitir a infeccdo — em especial porque ainda ndo
se sabe a carga viral minima necessdria para causar uma infecgao.

Além disso, as evidéncias de contaminacdo acentuada de
objetos foram obtidas em locais onde habitualmente hd pessoas
infectadas — como leitos de hospital ou quartos de pessoas doentes
-, e ndo em locais publicos ou domiciliares. A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) relata que “ndo hd evidéncias de que a trans-
missdo por fomites em ambientes ndo-hospitalares se equipare
aquela que ocorre em ambiente hospitalar”. (WHO, 2020)

Um aparente caso de transmissdo por fomites ganhou atengao
na midia (CARBAJOSA, 2020) através da suposta transmissao através
do manuseio de um saleiro utilizado por uma pessoa infectada.
O caso foi relatado em um estudo que rastreou a rota de transmissao
dos primeiros 17 casos da COVID-19 na Alemanha. (BOHMER et al.,,
2020) O evento de transmissdo teria ocorrido quando um individuo
infectado passou um saleiro para outro que estava sentado de costas,
na mesa ao lado. (BOHMER et al., 2020) No entanto, o estudo escla-
rece que os dois individuos tiveram também um breve contato face
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a face, quando a transmissao pode ter de fato ocorrido, ja que a prin-
cipal via de transmissdo do SARS-CoV-2 é por goticulas respiratorias.

Kay (2020) e Young (2020) realizaram andlises similares, mos-
trando a improbabilidade da transmissdo por féomites. Nessas and-
lises, eventos de “super contaminacdo” (“superspreaders events”),
onde diversas pessoas sdo contaminadas ao mesmo tempo, rela-
tados na midia e na literatura, foram compilados e observados.
Levantou-se a hipdtese de que, se fomites fossem, de fato, uma
via de transmissdo importante fora de hospitais, asilos e residén-
cias de pessoas infectadas, haveria aglomerados de casos (clusters)
entre motoristas de delivery, bilheterias etc. Porém, isso ndo foi
observado em nenhuma das duas andlises. (KAY 2020; YOUNG,
2020) Entretanto, explicitamos que essas duas andlises foram
publicadas em periddicos cientificos jornalisticos e ndo passaram
por revisdo por pares. Elas sdo mencionadas aqui por seu valor
anedotal, em meio a uma literatura ainda escassa de evidéncias
sobre o tema, mas destacamos a necessidade de que essas andlises
sejam repetidas na forma de uma revisao sistemdtica dos relatos
de eventos de “super contaminac¢ao”.

Transmissao por via aérea (aerossois)

Um numero crescente de pesquisadores também aponta os aeros-
sOis — pequenas particulas capazes de viajar longas distancias sus-
pensas no ar — como uma possivel terceira via de transmissao.
(KLOMPAS; BAKER; RHEE, 2020; LEWIS, 2020; MORAWSKA; CAO,
2020) Assim como a transmissdo por fomites, o corpo de evidén-
cias sobre a transmissdo por via aérea fora do ambiente hospi-
talar ainda é inconsistente. A justificativa para essa possivel via
de transmissdo do novo coronavirus vem de: a) evidéncias de que
seu antecessor, SARS-CoV, fosse transmitido por via aérea em
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ambientes fechados (LI et al., 2005; OLSEN et al., 2003); b) evidén-
cias da transmissdo de infecgdes virais no geral por aeross6is em
ambientes internos (HEREST et al., 2012); e ¢) dados sobre a per-
sisténcia do virus em aerossaéis.

O estudo de Van Doremalen e colaboradores (2020) observa
sua persisténcia em aerossois (meia-vida de 1h). Para esses dados,
as observacoes feitas anteriormente sobre persisténcia em super-
ficies também sdo vdlidas.

Um estudo ja famoso mostrou que pessoas foram infectadas
pela COVID-19 por goticulas levadas pela corrente de ar de um
ar-condicionado em um restaurante na China. (LU et al., 2020)
Esse caso, apesar de ser consistente com a transmissdo por goti-
culas (maiores que aerossoéis), mostra a importancia de medidas
prdticas em relagdo ao aumento da ventilacdo natural e priori-
zacdo do uso de dreas externas, independentemente do tamanho
das particulas carregadas pelo ar-condicionado. No domicilio, é
importante a abertura de janelas para aumentar a circulagao do ar
e o respeito ao distanciamento social de moradores que estiverem
em ambientes extradomiciliares.

Riscos de contaminacao no ambiente domiciliar

O ambiente domiciliar é o espago no qual se costuma passar
grande parte do tempo, em especial neste momento de pandemia
pela COVID-19, considerando-se que a principal medida preven-
tiva, o distanciamento social, imp0e a necessidade de que as pes-
soas permanecam nos seus domicilios. Com a flexibilizacdo das
medidas de distanciamento social, torna-se importante a manu-
tencdo da higienizagdo correta das maos e do lar, considerando o
novo contexto, no qual a maioria das pessoas necessitam voltar
as suas atividades didrias, potencializando a sua circulagiao por
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diversos ambientes antes do retorno aos seus domicilios. Nesse
sentido, reforcar os cuidados referentes a higienizacdo do domi-
cilio é de extrema importancia como medida adicional de con-
trole e prevencao da COVID-19.

O risco de infecgdo por coronavirus depende de alguns fatores,
incluindo: a) o tipo de superficie contaminada; b) a quantidade de
virus eliminado por um individuo contaminado e o tempo de con-
tato; e ¢) o tempo desde que o individuo esteve pela ultima vez no
ambiente. (EVANS, 2014) O risco de infeccdo de um ambiente con-
taminado com o virus SARS-CoV-2 diminui com o tempo, porém,
ainda ndo estd claro o tempo necessdrio para que o virus se torne
inativo nesses espacos.

Considerando possiveis cendrios de pandemia, o International
Scientific Forum on Home Hygiene (IFH) desenvolveu um algo-
ritmo baseado em evidéncias para promover a higiene domici-
liar (EVANS, 2014), visando a manutencdo da salubridade desse
ambiente. Segundo o IFH, os locais e as superficies da casa podem
ser classificados em quatro niveis, considerando o risco de trans-
missdo de infeccdes (Figura 3). No nivel um (maior risco), estdo as
maos; no dois, as superficies de maior contato com as maos e com
os alimentos, como panos e demais utensilios usados na limpeza;
no trés, os vestudrios e lencéis de uso doméstico, banheiros, drea
de servico, pias e bacias; e, no tltimo nivel (menor risco), os pisos,
paredes e moéveis domiciliares. (EVANS, 2014)
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Figura 3 - Risco de transmissdo de infeccoes em
ambientes domiciliares

Fonte: adaptado de Evans (2014).

Procedimentos recomendados para ambientes
domiciliares, objetos e alimentos

Segundo o IFH, a higienizacao do ambiente domiciliar pode ser
feita de duas maneiras: a base de detergente — sabdo em pedra,
em po ou liquido — com enxdgue; ou usando saneantes que ina-
tivam os patégenos locais — como hipoclorito de s6dio!! diluido. O
IFH reitera ainda que a limpeza de superficies apenas com pano
ou esfregdo imidos move os microrganismos presentes na super-
ficie para o panofesfregdo e para as maos e, se ndo higienizados,
podem contaminar outras superficies do ambiente domiciliar.
(EVANS, 2014)

11 Substéncia quimica a base de cloro, com teor de cloro ativo entre 2,0 a 2,5% p/p,
popularmente conhecida como 4gua sanitéria. E usada para higienizagdo e/ou
desinfeccdo de objetos, superficies e utensilios.
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Durante surtos ou epidemias, tem sido recomendado o uso
de desinfetantes' para higienizar as superficies e objetos ina-
nimados dos ambientes domiciliares. (EVANS, 2014; UNITED
KINGDOM GOVERNMENT, 2020)

Em situagdes nas quais a higienizacdo com dgua e desinfe-
tantes ndo € possivel, recomenda-se o uso de dlcool etilico em gel
ou liquido a 70% para desinfetar, principalmente, superficies que
sao frequentemente tocadas, como macanetas de portas externas,
chaves, interruptores, portas e demais objetos expostos ao manu-
seio de diversas pessoas, aumentando a possibilidade de con-
tdgio no domicilio. (BLOOMEFIELD, 2007; EVANS, 2014; UNITED
KINGDOM GOVERNMENT, 2020) A limpeza das superficies tocadas
com frequéncia deve ocorrer pelo menos duas vezes ao dia, de
preferéncia no inicio e final do dia, podendo ser ainda mais fre-
quente a depender do nimero de pessoas que circulam no domi-
cilio. (BLOOMFIELD, 2007; EVANS, 2014) Jd a limpeza de banheiros
e cozinhas comunitdrias é particularmente importante, devendo
ser realizada apds cada uso. (EVANS, 2014; UNITED KINGDOM
GOVERNMENT, 2020) Destacamos que esses cuidados extras sao
necessdrios apenas quando hd pessoas entrando e saindo do domi-
cilio, como durante a flexibilizacdo das medidas de distanciamento
social. O Quadro 1 contém recomendacoes para higienizacdo domi-
ciliar de algumas superficies, objetos e alimentos.

12 Produto quimico que reduz ou elimina a concentracdo de microrganismos em
uma determinada superficie ou objeto. Deve ser utilizado em superficies/objetos
visivelmente limpos (sem sujeira). E importante que sejam seguidas as instrucdes
do fabricante sobre a forma e a quantidade de aplicacéo e o tempo de contato
com a superficie.
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Quadro 1 - Recomendagdes para higienizacdo domiciliar de super-
ficies, objetos e alimentos durante a pandemia da COVID-19

. Superficies duras (chdo, moéveis de madeira ou pedra,
portas, macanetas, corrimoes) ou macias (sofds, colchdes,
cortinas, tapetes): limpeza com dgua e sabdo é suficiente.

- Equipamentos eletronicos: utilizar “limpa telas” (com-
postos por dlcool isopropilico). As partes externas podem
ser desinfetadas com um pano ou papel toalha umedecido
em dlcool em gel ou liquido a 70% (retirar o excesso de pro-
duto da superficie).

- Roupas de cama, banho e vestimentas: podem ser
lavadas normalmente, com o sabdo de costume. Por pre-
caugdo, roupas usadas no ambiente extradomiciliar podem
ser tiradas ao entrar em casa e colocadas para lavar (ou
mantidas em quarentena na drea de servico ou local reser-
vado para tal). Os calgados podem ser deixados na entrada
ou drea de servico ou escovados (por completo ou somente
a sola) com dgua e sabao.

- Alimentos embalados e encomendas (delivery): ndo é
necessdria a desinfeccdo das embalagens. Imediatamente
apo6s desempacotar, deve-se descartar a embalagem e lavar
as maos. Alimentos que ndo serdao consumidos imediata-
mente podem ser guardados, devendo-se lavar as maos
ap6s o manuseio e antes de comer.
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. Alimentos in natura: frutas, verduras e demais alimentos
frescos que serdo consumidos crus devem ser lavados em
dgua corrente (podendo ser esfregados com bucha isenta
de produto quimico). Posteriormente podem ser desinfe-
tados em solucdo de 1 colher (sopa) de dgua sanitdria (em
concentracdo de 2,0% a 2,5%) para 1 litro de dgua por 15
minutos. Carnes, aves, peixes, frutos do mar, ovos, entre
outros, devem ser levados a geladeira ou congelador assim
que desembalados.

. Correspondéncias: se estiverem lacradas (envelopes, caixas
de papelao, sacos pldsticos) podem ser manuseadas e abertas
de imediato. Em seguida, descartar a embalagem e lavar as
maos. Se as correspondéncias estiverem soltas, como jor-
nais e contas, sugere-se que sejam mantidas em quarentena
por pelo menos 24h antes do manuseio.

Fonte: elaborado pelos autores com base em Desai e Aronoff (2020)
e WHO (2020).

Em relacdo a seguranca alimentar, destacamos algumas
observagoes importantes:

a. o0 SARS-CoV-2 ndo é mais resistente ao calor do que os virus e
bactérias comuns encontrados nos alimentos. Conforme reco-
mendado para boas prdticas de higiene, os alimentos devem
ser bem cozidos a pelo menos 70°C;

b. ndo compartilhe pratos, talheres, copos com outras pessoas
enquanto estiver se alimentando;

c. o risco de contrair a COVID-19 a partir da dgua potdvel é
extremamente baixo, visto que o SARS-CoV-2 ndo foi encon-
trado na dgua tratada; e

d. de forma geral, para garantir boas prdticas de seguranca ali-
mentar, é importante manter limpos os ambientes, equipa-
mentos e utensilios que entram em contato com os alimentos;
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lavar frequentemente as maos; separar os alimentos crus dos
cozidos; e usar dgua tratada. (DESAL; ARONOFF, 2020)

Procedimentos recomendados para ambientes
domiciliares com pessoas infectadas com SARS-
CoV-2

Caso esteja no mesmo domicilio que outra pessoa infectada, é prio-
ritdrio respeitar algumas recomendacdes. A pessoa infectada deve,
prioritariamente, se manter isolada das demais, seja para realizar
suas refeicdes ou qualquer outra atividade. Na impossibilidade
de ter um banheiro para uso individual, seus itens de higiene
pessoal devem ser mantidos em seu quarto e o banheiro deve ser
limpo e desinfetado apds seu uso. A descarga deve ser acionada
com a tampa do vaso sanitdrio fechada para evitar a propagacao
de aerossois, o vaso deve ser higienizado com sabdo efou saneante
a base de cloro e o assento, com sabdo ou detergente liquido.
Suas roupas de cama, banho e vestimentas podem ser lavadas
junto aos itens dos demais integrantes do domicilio, porém, para
sua manipulagdo, devem ser utilizados Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) — mdscaras cirargicas e luvas —, os quais devem
ser descartados em uma lixeira exclusiva para tal apds cada uso,
assim como qualquer objeto descartdvel usado pela pessoa infec-
tada. O uso de EPIs também é indicado para a remocao e descarte
dos sacos de lixo. Utensilios de cozinha utilizados pelo individuo
infectado, como talheres, pratos e copos, devem ser manuseados
com luvas e lavados com dgua e sabdo (ou detergente) ou na
mdquina de lavar louga. Indica-se remover objetos e loucas ao
redor da pia para evitar que sejam contaminados por particulas
suspensas na dgua que possam carregar o virus. Da mesma forma,
o local utilizado para higienizacdo e/ ou desinfeccdo de objetos,
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como pias, tanques e bacias, deve ser lavado com dgua e sabao e
desinfetado com solucdo de hipoclorito de sédio (popularmente
conhecido como dgua sanitdria).

Dado que se especula a possibilidade de transmissdo do
SARS-CoV-2 pelo ar (KLOMPAS; BAKER; RHEE, 2020; LEWIS, 2020;
MORAWSKA et al., 2020), aliado a higienizacdao do ambiente domi-
ciliar, é importante destacar a importiancia da manutencdo da
ventilacdo natural do ambiente, com abertura das janelas para
favorecer a circulacdo de ar, sendo ainda mais relevante em domi-
cilios com alta densidade domiciliar efou com pacientes sintomd-
ticos em isolamento domiciliar (MORAWSKA et al., 2020), jd que
maiores proporgoes de ar externo ajudam a diluir a carga viral
no ambiente interno, diminuindo a possibilidade de transmissao
do virus e de sua (re)inalagdo pelo préprio individuo infectado.
(DIETZ et al., 2020; HOWARD-REED; WALLACE; OTT, 2002) Tal pra-
tica também é importante para amenizar o odor e a inalagdo dos
saneantes utilizados para higienizacdao do domicilio.

Saneantes eficazes contra o SARS-CoV-2

Diversos agentes saneantes tém sido avaliados quanto a capa-
cidade de reduzir a infectividade de diferentes coronavirus em
superficies de aco inox e em suspensdo. Destes, dois agentes desin-
fetantes sdo especialmente relevantes para a higienizagao e desin-
feccdo doméstica: o hipoclorito de s6dio (comumente chamado
de dgua sanitdria) e o etanol (dlcool etilico). (KAMPF et al., 2020)
O hipoclorito de sédio em concentragoes de 0,1% a 0,5% reduz a
carga viral do coronavirus em 2 a 4 pontos na escala logaritmica,
enquanto o etanol, em concentracoes de 62% a 71%, leva a uma
reducdo de carga viral de mais de 3 pontos na escala logaritmica.
(EVANS, 2014) Os saneantes sdo considerados eficazes quando ha
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uma reducdo na infectividade viral maior que 3 na escala logarit-
mica (ou seja, uma reducdo de mil vezes na infectividade viral).
Outros estudos com virus envelopados também mostram a efi-
cdcia do hipoclorito de sédio com concentracdo de 0,1% de cloro.
(EVANS, 2014) Assim, o hipoclorito de sédio em concentraciao de
0,1%, e o etanol em concentracdo de 62-71%, com tempo de con-
tato minimo de 1 minuto, reduzem significativamente a carga
viral em superficies. (EVANS, 2014)

Embora o hipoclorito de s6dio seja um dos saneantes mais efi-
cazes na desinfeccio de superficies (YARI et al., 2020), deve-se atentar
para os cuidados e para a seguranca quanto ao seu uso. Em funcao
da acdo corrosiva do cloro em superficies metdlicas, é importante
fazer a dilui¢do adequada e ndo utilizar o produto diretamente em
balcdes e pias de ago inox, macanetas, entre outros, durante o pro-
cesso de higienizacdo dessas superficies. Também é importante
que esse desinfetante seja diluido em dgua potdvel em tempera-
tura ambiente, para que haja formacao do dcido hipocloroso (HCIO),
molécula responsdvel pela sua agao microbiocida. (MACEDO, 2009)
A solucao pode perder seu potencial de desinfeccdo se for exposta a
luz e, em contato com temperaturas elevadas, o cloro é liberado da
solucdo e pode causar irritagoes nos olhos e nariz, além da solucdo
se tornar ineficaz por causa da evaporacdo da substancia. Portanto,
recomenda-se a utilizacdo imediata ap6s a diluicdo, a fim de evitar
reagoes e manter a acao germicida.

Apesar de estudos sobre a efetividade de detergentes e desin-
fetantes na inativa¢do do SARS-CoV-2 ainda serem escassos, alguns
autores sugerem que produtos de limpeza que contenham na sua
composicdo ingredientes com propriedades desinfetantes, como
dgua sanitdria ou composto alcoodlico, podem ser indicados para
uso doméstico, especialmente se um membro da familia estiver
com uma doenca infecciosa ou outras situagoes de alto risco.
(LARSON et al., 2004) Outros saneantes e desinfetantes também
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tém sido apontados como importantes na prevencao e controle da
pandemia da COVID-19 (Quadro 2). Porém, ressalta-se que, apesar

de seu efeito desinfetante, a dgua sanitdria nido deve ser usada
sobre a pele. (LARSON et al., 2004)

Quadro 2 - Critérios para escolha de saneantes

Quais as propriedades do produto?

Saneantes
0 oo Produtos contendo
De que ou agua sanitaria A .
. . Alcool outros ativos
propriedade (a base de cloro, como o
— ) ) o (etitico (por exemplo:
eu preciso? hipoclorito de sédio, ou . o o
. i ou isopropilico) compostos de amonio
a base de oxigénio, como o
o ) o quaternario)
peréxido de hidrogénio)
L » A acdo varia de acordo
Elimina bactérias -
) com a concentracao.
. e fungos. Também -
L Na concentracdo L Alguns produtos sdo
Quais tipos . é eficaz contra alguns
recomendada¥®, elimina . . K formulados apenas para
de germes . . virus, incluindo i . .
. todos os tipos de bactérias, L . impedir o crescimento
eu preciso . rinovirus, norovirus, .
o fungos, virus e esporos de . . de germes. Ativo contra
eliminar? . rotavirus e adenovirus .
bactérias e de fungos. ~ bactérias e fungos, mas
(mas ndo para o da o
. tende a ter agdo limitada
hepatite A). )
contra virus.
Com que Age muito rapidamente
rapidez o (em um min), porém, para Age rapidamente Siga as instrugoes
produto esporos, é necessario tempo | (dentro de um min). do fabricante
precisa agir? de contato mais longo
Afetado pela sujeira.
Se a sujeira for leve, limpe L
AJ P A eficacia pode ser
e desinfecte ou use uma .
. ~ . L reduzida na presenga
Ha sujeira formulagdo combinada Nao é eficaz B
. ~ X . o de sujidades, de modo
ou residuos de solugdo de hipoclorito (e nem indicado) para .
. . ] . . que pode ser necessario
de alimentos de sédio / aspirador. eliminar sujidades de T ~ .
. . . . . - utilizar concentracdes mais
na superficie? | Se estiver muito sujo, sempre | superficies ou maos. . ) .
: X elevadas. Siga as instrucdes
limpe antes de desinfetar i
do fabricante.
com o saneante
ou desinfetante.
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Quais as propriedades do produto?

Saneantes
ou agua sanitaria
(a base de cloro, como
hipoclorito de sédio, ou
a base de oxigénio, como
peréxido de hidrogénio)

Adequado para superficies
duras (como superficies
de contato com alimentos)
e roupas brancas.

Alcool
(etitico
ou isopropilico)

Adequado para maos
(em forma
de gel) e superficies
pequenas, como a
superficie de trabalho,
termémetros, entre
outros.

Produtos contendo
outros ativos
(por exemplo:

compostos de amo6nio
quaternario)

Adequado para todos
os tipos de superficies
duras, pias, ralos, etc.

Quais
as principais
desvantagens?

Saneantes a base de cloro
podem danificar os tapetes
de tecidos coloridos e
madveis macios e corroer as
superficies metalicas.

Pode ressecar a pele.
O ideal é usar um que
contenha emoliente.

Adequado para maos
e superficies pequenas,
como superficies de
trabalho. Alguns produtos
(por exemplo, os
compostos quaternarios)
sdo indicados para
superficies em contato
com alimentos.

*Para saneantes a base de cloro, a concentragdo recomendada

pode variar de 0,025% (para equipamentos usados na alimentagdo
infantil, por exemplo) a 1,0% (para tratamento de sangue),

a depender da finalidade de sua utilizagdo. Portanto, € muito
importante sequir as instrugdes de uso do fabricante. (EVANS, 2014)

Fonte: Evans (2014).

Cuidados necessarios ao utilizar saneantes
Todo produto usado na limpeza e higienizacdo deve ser usado res-
peitando-se as instrucdes do fabricante. Isso inclui atencdo para
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a necessidade de EPIs, como luvas e 6culos de protecdo durante
o manuseio, diluicdo adequada, método de aplicacdo, tempo
de contato recomendado e data de validade do produto. Esses
procedimentos devem ser respeitados para se evitar prejuizos a
saude, tais como irritacdes na pele, nos olhos e nas vias aéreas;
e acidentes, jd que agentes desinfetantes podem ser inflamd-
veis e toxicos se ingeridos ou misturados (Quadro 3). (BENZONI;
HATCHER, 2019; YARI et al., 2020)

Quadro 3 - Cuidados ao misturar produtos de limpeza

E preciso cautela ao misturar produtos de limpeza, principal
mente contendo hipoclorito de sédio (dgua sanitaria):

oMisturar agua sanitaria com dlcool tem como produto o clo
roférmio e o cloreto de hidrogénio, ambos téxicos;

oMisturar dgua sanitaria com desinfetantes a base de amoniaco
(presente em muitos produtos de limpeza de ambientes)
leva a formacgdo de tricloramina, que causa queimaduras
nas mucosas respiratorias e, em grandes quantidades, pode
levar a asfixia;

oAo misturar agua sanitaria com sabdes, eleva-se o risco
de alta toxicidade;

¢Ja a mistura de agua sanitaria com vinagre resulta na for

magao de cloro gasoso, altamente téxico.
Se essas misturas acontecerem acidentalmente (principalmente

agua sanitaria com vinagre), deve-se evacuar o cdmodo e dei
xa-lo ventilado até o odor desaparecer;

Correr agua em pias onde um produto foi usado pode servir como
precaucdo para que ele seja removido dos canos antes de se usar
outro produto;

Modos de transmissdo e medidas para mitigar a disseminagdo da COVID-19... _


https://paperpile.com/c/cnjQRO/avmiH+erk8c
https://paperpile.com/c/cnjQRO/avmiH+erk8c

24 de 29 Construgdo de conhecimento no curso da pandemia de COVID-19

- Asolugdo de hipoclorito de sédio e 4gua preparada para qualquer
finalidade desinfetante deve ser usada, preferencialmente, de
imediato. Isso porque a vida util do cloro diluido em agua, ou seja,
o periodo de tempo que esse produto diluido pode permanecer
ativo e eficaz é curto, de aproximadamente 24h. Caso necessario,
mantenha a solucdo em garrafa fechada protegida da luz solar
para usar em até 24h, sendo, o ideal é preparar nova solucéo.

Fonte: elaborado pelos autores co base em Benzoni e Hatcher (2019)
e Macedo ( 2009).

Deve-se evitar a compra de produtos desinfetantes em quan-
tidades maiores do que a necessdria. Além disso, todos os procedi-
mentos devem ser realizados em ambientes ventilados e é impor-
tante garantir que ndo haja criancgas por perto durante o manejo
e diluicdo dos produtos, visto que elas tendem a imitar as agoes
observadas. (YARI et al., 2020)

Principais implicacoes da utilizacao de saneantes

durante a pandemia
Embora a prdtica de uso de desinfetantes seja reconhecidamente
eficaz para eliminar o novo coronavirus, o Brasil vivencia inse-
gurancas sanitdrias relacionadas aos saneantes, tais como a falsi-
ficacdo desses produtos, através da diminui¢do do percentual de
dlcool, e a comercializacdo de saneantes clandestinos, os quais ndo
foram submetidos ao licenciamento sanitdrio emitido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa). Tais procedimentos, além
de ilegais, diminuem a eficdcia do produto, comprometendo as
prdticas higiénicas. Essas insegurancas sanitdrias constituem, por-
tanto, um importante desafio ao enfrentamento e gerenciamento
de riscos relacionados a saude da populacdo e na organizacao do
sistema de saide, em especial, em tempos de COVID-19.
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Ademais, desde o inicio da pandemia, a ocorréncia de aci-
dentes e intoxicagdes por saneantes no ambito domiciliar tem se
apresentado como uma das mais importantes no pais. Nos quatro
primeiros meses de 2020, houve um aumento de 23,3% de casos
de intoxicagoes relacionadas a produtos de limpeza quando com-
parado ao mesmo periodo de 2019. Especula-se que parte dessas
intoxicacdes sejam decorrentes da mistura inadequada de dife-
rentes saneantes.

Consideracoes finais

Ressaltamos que boas prdticas de higiene em ambito domiciliar
sdo necessdrias para a prevencdo e controle de riscos e danos
a saude, independentemente de epidemias. Contudo, enquanto
nio existem evidéncias sobre a disseminacdo do SARS-CoV-2
através do contato humano com objetos, superficies ou alimentos
contaminados, recomenda-se, por precaucdo, uma série de cui-
dados e atengdo ao higienizar efou desinfetar superficies, objetos
e alimentos no ambiente domiciliar passiveis de estarem infec-
tados quando estes entram em contato direto ou indireto com
o ambiente externo ao domicilio. Além disso, cuidados de desin-
feccdo devem ser priorizados para superficies de maior contato
com as mdos — que podem levar a uma subsequente infeccdo
quando em contato com a boca, olhos e nariz. Do contrdrio - se
ndo hd deslocamento de pessoas do domicilio para o ambiente
externo —, os procedimentos de limpeza rotineiros podem ser
mantidos normalmente.

Exceto em ambientes onde ha doentes ou infectados, a higie-
nizagao com dgua e sabao ou com 4dlcool etilico a 70% tem se mos-
trado eficiente e suficiente, devido a sua capacidade de destruir a
bicamada lipidica do novo coronavirus.
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Ademais, é imprescindivel ressaltar que, para além da segu-
ranca das pessoas, o uso indiscriminado de saneantes tem um
impacto extremamente prejudicial ao meio ambiente, além
de comprometer a saide de seus usudrios, sobretudo em ambientes
fechados, ou quando se utiliza saneantes ndo regulamentados
pelos 6rgaos competentes.
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