





o tfomangno
-rus.

um Sorruso
do arco

Pora
todes as criangas do mundo,




Recadnro para o gro

+

a\, b —
" e
e X<
- -

Bruncadeira € cosa wifo seris
wma criomgal |

e
.";

o SN 5
-

T
-

t:“; 3”'_ t :
Nas provimas pdginas vocl encontrond dez ™
divertidas brincadeiras, de origensa frico-
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Separe wm momento, na sa roftuna, W&L“
aprender sobre os cwltwras ofricomos e~

guonto brincom juntos.




Ola, criangos!

Voces sapemn foazer um cotovento com follas de
moanga.?

Al Ew tambpln néo sabia, mas aprenddi com
W aigo men nasciolo em owtro pods. Sape gual?
Guiné Bissoun! Voek sope onde fica?

Acerton se disse em Africa, o continente mie.
Mew avmigo africomo alem do portuguis fala toawm-

bem fula, eriolo e balanta, linguas Locais do sew
oo pais,
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Desendre wm guadpado no chilo, com cerca de 4m, onde a crionga
ved ficar. Dentro do guadvado, Wi wmnm clrcudo no meio com niumero

10. O adulto tentn acertor a criomnga com wma bolinha enguanto ela
corre confoando até dez, sem sain do guadiado. Se a crioanga conseguin
contor até 10 sem ser atingloa pela bolinha, ea entfra no circulo e
grita “dez, wencendo a partida. Mas se a crionga for acertada pela

bolinha, ela troca de ngar com o adulto e recomega a brincadeira. o

Lembre-se de gue ndo pode plsor nas linhas, sendo € eliminado.

Djenail significa “dez”’ na lingua fula.




As criangas e sens famdiliores senfomn em clrcwdos  com as pernas
esticadas, juntando o3 pés. Um participonte comega a contor a segquinte

congdo.

“N'DULE, N'DULE , N'DULE ,PAPA, PAPA, PAPA, CALI,
CALI HYOUTON, YOUTON CALI, CALI BABA, BABA MADJE,
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%f A cada poalovira dita, voi tocando nas pernas dos participantes no
senfldo hordrio a cada palavva contoda. A perna que for tocada na
§‘§ wtima palavra da wmisica deverd ser dobrada. A congdo se repete até
D gue fodes o3 participantes tewham as pernas debradas O dltimo a
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ficar com a perna esticada, perde a brincadeira.

Veja como € faedl contor N'Dule N'Dule clicoando neste Link
Witps:// youtu. e/ NVHVIOLL 1Go



https://youtu.be/iVbV1OLL1Go

Os jogadoves s@o desafiados a encher wm pote de areia, enguonto
wm protetor temta impedi-Llos, acertando guem se aproxima do pote
com uma bola. Quem for acertado sai da brincadeira e oy demais
contunumam tentando colocor terra dentro do pote até encher, tendo -
cuidado poara nwio ser atingido pela bola. Se todos forem atingidos

ontes de encher o pote, o protetor serd o wencedor. Caso consigom

encier o pote, a vitvoria serd oos jogadoves.




Encontre wma folha de manga (ow sumidor) e refire com
cldado as extremidades. Em seguida, corte metade do lado de cima
e owtra wmetade do lado de baixo. No centro da follha foga wm
furindrio e encaixe wm paunzindo pora sex o eixo. No lado oposto ao
gue vocl sequra, cologue uwm pedacinjro de pdo pora ficor firme. [sso
vl fazer com gue ele se forne wm fipo de hélice, como nos
helicopteros.

Com 830 € correr o dMa todo, sentindo o wento gurar.

Cligue no link e weja como € facid fazer!!

Wttps.// Yyoutw.be/ 2900y 7k ok



https://youtu.be/zgx0Ov7mkak

Brincar com latas para covstruinr tombores: O wmas weljo/
responsdmnel retra o fundo de wma lata (pode ser uma lata de leite).
Use wm saco plistico do supermercado poara wedorum dos lados oda
lata, prendendo com eldstico ( de amarvor dimheiro, da camaova de or
da bicicleta on eldstico de roupa) e amarve flrme. Assim, vocl ja tem
wume. DONDON Meninas e meninos podem fazer suwa propria boteria
com este bringuedo.

Pode alnda amplior pora owtros wmaterios/tomaniios poro
Mferencior a percepedo sonova da crionga.
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Tem wma historia legal para owwvir no dia  desta
brincadeira: Wtps.//yovtu.be/GrqBfl F3QM



https://youtu.be/GrqBfl_F3QM

Um participoante € escolhido e sadl do ambiente. O5 gue ficorem

escoliem algubm o 'behl'. O 'bepl' deita no chido (ow no papel grande)
pora gue ouwtra pessoa desendre o sew corpo contornando-o. O 'hepl
levonta e se junta aos owtros participantes. O jogador gque saiuw €
corvidado a voltar e tenta adwvinhor guem € o "behl", baseado wno
contorno desenrado.

Uma brincadeira puxa owtra...

Esta  brincadeira permite debates em torno do corpo e da
corpoveldade afro-broasileiva. Vock pode solicitor gue alem do contorno
03 participantes desendenn outros elementos corporais como o3 cabelos, o3
ldbios, olihos efe. Anda pode-se covwersar sobre a diversidade de tragos
fsicos e raciois das criomgas, enfotizando a beleza na diferenga. Elogile
e valorize as caracteristicas individuas das criangas!

Essa € wma boa oportunddade para contar wma historia com
representotividade. Vocl condece Bintou? Cligue e descubra..

Witps.// youtw.be/C82CqP 8 LuO
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https://youtu.be/C8j2CqP8Lu0

O grupo escolihe alguns objetos (como folhas, floves, pedrinjras,
conchindras do mar) e enfrega a um adudto, gue serd o coordenador do
jogo. Todos deverdo ficor emv owtro cémodo, enguando o3 objetos sdo
escondidos no local definido pora a brincadewra. O coordenador g
tombinn deverd escolier um “pédio” especial pora gue guondo alguém | | &
encontror v objeto, correr até LA e gritar: "Pilolo!". :

Pilolo significa "procwrar. | [/~




Um participante escolhvido comeca a brincadeira pova ser o lider.
Os owtros se orgomizom, formando wm senwicirculo. O Uder escolire wm
jogador, fica em pé a sma fremte e comwvida o jogader pova fazer o
moviumento da brincadeira que € bater duas palmos, dor wm guro,
pulor e depols e colocor wm pé a fremte. Se oy dols colocarem o mesmo

pE para fremte, o lider estd fora e o parficipante sevd lider na préxima

rodada.  Se colocarem o3 pés diferentes, o lider escolhe owtro | |
partudponte e recomega a brincadeira. L




A fomilia e a criomga ficam em clrcwlo  mavcando o rifmo
batendo nas coxas, e comegam a contar a wmisica. Um dos jogadoves
gue estiver na lderanga da  brincadeira, em wmowmento oportuno
(conforme a wisiea) fodla wm niduvero. De acovdo esse niunero,
alternadomente todos levomtfomn a perna e bate palma embaixo da
perna, alternadowmente contondo até chegar ao niuvero difo. Ex; foi
Ao o niuero 3, todos levantando a perna alternadomente e batendo
polmas em baixo da perna contam 1, 2, 3 conforme o trecho da

Aprenda a contor Zowma Zoma e a brincor com Soam Mbogo

Witps.// yowtu.be/ODmefIVoyfY



https://youtu.be/0DmefJVoyfY

Os particapantes formoem wm cdrcudo para doavgor, seguindo as
Wstrugdes abaixo:
A cada expressdo da wisica, todos dewemn  fazer wm movimento
formando uwma coveografia.

St Mama - paror ew pé, com 03 bragos esticados ao longo do corpo . Kaa
- sendtor/ alpoixon.

Ruka- pulor sew soan do lngor.
Tembea — andar.
Kumbia - correr no clrcudo.

Essa misica & confonda em Suaile, umnm dos Ldomas
folados na Tanzandia.

Cligue no Unk pore oprender a contor
https://youtu.be/dFYGD3IA-



https://youtu.be/dFYGD3IA-44
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