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CORPO/ENSINO/APRENDIZAGEM/METAFORA POR PROCEDIMENTO
METAFORICO:

UMA COMPOSIGAO DIDATICO-METODOLOGICA PARA O ENSINO DE DANGA.

Sueli Machado Ramos (UFBA)

RESUMO: Esta pesquisa apresenta-se como uma proposta para o ensino de Danga e
Movimento, expondo uma sistematizacdo metodolégica de aprendizagem por meio de
metaforas. Uma hipotese é a de que o ensino de Danca por meio de metaforas verbais e
gestuais pode contribuir para que o conhecimento seja autoconhecimento (SANTOS,
1988). A sistematizagao proposta busca, por meio de gestos e falas em aulas de Danga,
a reconstrugdo entre conhecimento-como-regulagdo e conhecimento-como-
emancipacao (SANTOS, 1996). Segundo Lakoff e Johnson (2002), as metaforas sao
parte da nossa vida cotidiana, das nossas ag¢des, dos modos como apreendemos e
conceitualizamos o mundo. Rengel (2007; RENGEL et al., 2019, 2015) avanga a partir
dos estudos do linguista cognitivo George Lakoff e do filésofo cognitivo Mark Johnson,
afirmando a importadncia de compreender que o corpo conhece — seja o mundo, 0s
objetos, os outros, a danga — por um processo cognitivo denominado de procedimento
metafdrico do corpo. Neste estudo, a experiéncia por meio do procedimento metaférico
do corpo, bem como a criagéo de imagens (BITTENCOURT, 2012), transformam-se em
objeto de estudo. A pesquisa realizou uma organizagao sistematizada (HOLLIDAY, 2006)
de modos de dizer e de propor gestos, mediante a utilizacdo de metaforas aqui
apresentadas por intermédio de um “Pequeno Glossario llustrado de Metaforas” e um
plano de curso. Traz como resultados a correlagdo entre procedimentos técnicos e
processos artisticos compositivos, articulando-os entre os conhecimentos teorico praticos
€ a experiéncia cotidiana.

PALAVRAS-CHAVE: Danca, Metaforas, Procedimento Metaférico do Corpo,
Sistematizacao.

ABSTRACT: This research presents a proposal for the teaching of Dance and Movement,
exposing a methodological systematization of learning through metaphors. One
hypothesis is that the teaching of Dance by means of verbal and gestural metaphors can
contribute for knowledge to be self-knowledge (SANTOS, 1988). The proposed
systematization seeks, through gestures and speeches in dance classes, the
reconstruction between knowledge-as-regulation and knowledge-as-emancipation
(SANTOS, 1996). According to Lakoff & Johnson (2002), metaphors are part of our daily
life, of our actions, of the ways in which we apprehend and conceptualize the world.
Rengel (2007; RENGEL et al., 2019, 2015) advances based on the studies of cognitive
linguist George Lakoff and cognitive philosopher Mark Johnson, affirming the importance
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of understanding that the body knows - be it the world, objects, dance, others - by a
cognitive process called the body's metaphorical procedure. In this study the experience
through the metaphorical procedure of the body as well as the creation of images
(BITTENCOURT, 2012) becomes an object of study. The research carried out a
systematized organization (HOLLIDAY, 2006) of ways to say and propose gestures using
the metaphors presented here through a “Small lllustrated Metaphor Glossary” and a
course plan. It brings as a result the correlation between technical procedures and artistic
compositional processes, articulating them between practical/theoretical knowledge and
everyday experience.

KEYWORDS: Dance, Metaphors, Metaphorical Procedure of the Body, Systematization.
M etafora

Uma lata existe para conter algo.
Mas quando o poeta diz: "Lata"
Pode estar querendo dizer o incontivel.

Uma meta existe para ser um alvo
Mas quando o poeta diz: "Meta"

Pode estar querendo dizer o inatingivel.

Por isso, ndo se meta a exigir do poeta.
Que determine o conteudo em sua lata.
Na lata do poeta tudonada cabe.

Pois ao poeta cabe fazer.

Com que na lata venha caber.

O incabivel.

Deixe a meta do poeta, ndo discuta.
Deixe a sua meta fora da disputa.
Meta dentro e fora, lata absoluta.

Deixe-a simplesmente metafora.

(Gilberto Gil)

SUELI MACHADO RAMOS | TRABALHO DE CONCLUSAO DO MESTRADO PROFISSIONAL EM DANGA | UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA 5



ARTIGO

Introdugao

Os movimentos do corpo estdo atrelados ao nosso universo afetivo e cultural, e
constroem pontes entre as nossas agdes motoras € o nosso mundo imaginario. A
utilizagdo de imagens contribui para o entendimento do corpo. Segundo Bittencourt
(2002, p. 31), “aimagem nao é um recurso utilizado pelo corpo, € corpo”. A autora escreve
que as “metaforas ocorrem como um modo de sistematizar a comunicagdo com o corpo”
(2002, p. 77).

As metaforas evocam imagens, a percepcao dos sentidos, o pensamento, o
raciocinio, entre outras operagdes cognitivas. A nossa linguagem cotidiana, tanto verbal
como nao verbal, é recheada de metaforas. Tao impregnada delas estamos, que nao nos
damos conta de quanto as utilizamos. Elas estdo presentes nas nossas atividades

cotidianas e envolvidas nas nossas operagdes cognitivas nas mais diversas fungdes.

As metaforas nem sempre tém uma imagem que apresente uma
significacdo Unica. Suas representacbes podem variar, pois se
encontram implicadas na maneira como cada corpo troca com o
ambiente... As imagens como metaforas sdo mais eficientes. Afinal,
pessoas sdo ideias, sao imagens: pensamento do corpo.
(BITTENCOURT, 2012, p. 78).

Segundo Rengel (2007; RENGEL et al., 2019, 2015), o procedimento metaférico &
um processo cognitivo, ou seja, um modo como o corpo conhece e entende o mundo, os
objetos, as pessoas e os movimentos. Ele é transito constante entre os processos

chamados de sensoério-motores e as experiéncias subjetivas, a abstragdo, o pensamento.

Conforme a autora, o fato de ndo pensarmos (raciocinio, reflexdes, indugdes) sem
sentir (sentidos, movimentos, sentimentos) comprova “mentecorpo” trazidos juntos, que
a autora denomina de “corponectividade”. Esta compreensao, da corponectivade, das
imagens, do procedimento metaférico do corpo como percepgdo e comunicagiao do
corpo, do movimento, do seu significado e daquilo que ele representa, pode ser
disponibilizado a partir de praticas de a¢des pedagdgicas de organizagédo corporal por
meio de metaforas gestuais e verbais.
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As metéaforas, sejam elas linguisticas, gestuais, rituais, so6
acontecem por conta do procedimento metaférico do corpo. Por
essa razao, ao termo consciéncia de que o procedimento metaférico
nao € um ornamento da linguagem verbal, mas sim um aparato
cognitivo independente da nossa escolha, ndo podemos nos eximir
— professores de arte, estudantes, artistas — da responsabilidade
para com as metaforas que colocamos no mundo. (RENGEL et al.,
2015, p. 120).

O uso de metaforas por meio do procedimento metaférico torna possivel a
contribuicdo de um modo para compreender os processos de aprendizagem teorico-
metodoldgicos em Danga. Assim, a utilizacdo de metaforas torna-se importante como
procedimento para praticas colaborativas e exploradoras de possibilidades do ensino de
Danca. O processo com as metaforas pode ser utilizado como facilitador na compreenséao
e criagao de cenas, espetaculos, movimentos, criando possibilidades para construgdes,

efetivando a n&o separagao entre corpo X mente, teoria X pratica.

Para Lakoff e Johnson (2006) as metaforas n&o sao apenas figuras de linguagem,
mas modos de apreensio e conceptualizacdo do mundo. Um ponto fulcral desta pesquisa
profissional, junto a criagcdo de metaforas, emergentes do procedimento metaférico do
corpo, € que elas de fato comprovam, como dito, a ndo separagao corpomente. Tal fato
€, segundo esta argumentagdo uma possibilidade de abertura a emancipagao, enquanto

possibilidade critica, conhecimento de si.

O professor Boaventura de Sousa Santos (1988) nos ensina sobre a necessidade
de uma outra maneira de conhecimento que n&do separe o objeto da pesquisa do sujeito
da pesquisa. Necessario um conhecimento que nos una ao que estudamos. Por isso, de

acordo com o professor Santos (1988, p. 66) “todo conhecimento é autoconhecimento”.

As metaforas empregadas em aulas buscam fomentar o conhecimento como
emancipacgao, que transita entre um ponto de ignorancia (que o autor chama de

“colonialismo”) e um ponto de conhecimento (denominado pelo autor de “solidariedade”).
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Metafora nossa de cada dia

L/’ngua

Gosto de sentir a minha lingua rogar a lingua de Luis
de Cambes

Gosto de ser e de estar.

E quero me dedicar a criar confusées de prosodias
E uma profuséo de parddias que encurtem dores |[...]
Gosto do Pessoa na pessoa, da rosa no Rosa

E sei que a poesia esta para a prosa [...]

Minha patria € minha lingua [...]

O que pode esta lingua? [...]

Vamos atentar para a sintaxe dos paulistas e o falso
inglés relax dos surfistas [...]

Vamos na vel6 da dic¢do choo-choo de Carmem
Miranda

E que o Chico Buarque de Holanda nos resgate |[...]
Adoro nomes...Nomes em &. De coisas como ra e im&

[.]

(Caetano Veloso)

Nao podemos existir fora das linguagens, porque nelas somos constituidos.
Emprega-se nesta pesquisa “linguagens” no plural, pois geramos experiéncias de
linguagens, com a danga, os gestos, as palavras, os sons, entre outras. Elas possibilitam
a ciéncia, as Artes e aos campos de conhecimentos, que também sdo linguagens,

explicagdes do que concebemos no nosso viver enquanto seres humanos.

Nos, seres humanos, existimos na linguagem, e nossa experiéncia
como seres humanos acontece na linguagem num fluir de
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coordenagbes consensuais de agdes que produzimos na
linguagem. Os objetos, a consciéncia, a auto-reflexdo, o self, a
natureza, a realidade, e assim por diante, tudo o que nés, seres
humanos, fazemos e somos acontece na linguagem comodistingdes
ou como explicagdes na linguagem do nosso estar na linguagem.
(MATURANA, 2001, p. 127).

Essas coordenagbes de agbes, segundo o autor Humberto Maturana (2001),
acontecem através dos encontros dos sujeitos, e as corporalidades envolvidas s&o

alteradas de acordo com a fluéncia da(s) linguagem(s).

As chamadas “figuras de linguagem” sao recursos da Lingua Portuguesa que
criam novos significados para as expressdes. As principais sao: a Metéafora, Simile,
Analogia, Metonimia, Perifrase, Sinestesia, Hipérbole, Elipse (ou Zeugma), Silepse,
Hipérbato (ou Inversdo), Polissindeto, Antitese, Paradoxo, Gradagdo (ou Climax) e

Personificagéo (ou Prosopopeia).

Argumentamos que todas essas “figuras de linguagem” sdo emergentes do
procedimento metaférico do corpo. Do ponto de argumentagdo da pesquisa, elas sao
metaféricas porque trazem sentimentos e pensamentos, um em termos do outro.
Metaféricas também porque tém carater de um elemento cognitivo capaz de juntar a
informacdo até entdo abstrata em pontos mais concretos, tornando o seu uso mais

frequente no cotidiano. Lakoff e Johnson afirmam

[...] que a metafora esta infiltrada na vida cotidiana, ndo somente na
linguagem, mas também no pensamento e na agdo. Nosso sistema
conceptual ordinario, em termos do qual ndo s6 pensamos mas
também agimos, é fundamentalmente metaférico por natureza.
(LAKOFF & JOHNSON, 2002, p. 45).

As metéaforas sdo carregadas de imagens. Segundo Bittencourt (2012, p. 77), “néao
ha metaforas sem imagens [...]. Metaforas sdo imagens conceituais relacionadas a uma
série de experiéncias. Ganham configuragdes regulares quando se estabilizam.”. Assim,
possibilitam uma melhor compreensdo do corpo, na medida em que conseguimos

visualizar e/ou perceber as agdes, 0s movimentos.
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Para tratar da importancia da imagem na comunicagéo com o corpo e de como ele
opera com o mundo por meio das metaforas, Bittencourt (2012) expde a ideia de imagens
enquanto acontecimentos no corpo, apontando que a imagem nao € um recurso utilizado
pelo corpo, é corpo. De acordo com a autora, as metaforas ocorrem como um modo de

sistematiza¢cdo da comunicagao do corpo.

Diz a autora que nédo ha metaforas sem imagens. Entretanto, chama atencéo o
fato de que imagem nao € uma cépia de um objeto ou pessoa, ou coisa do mundo. Nem
€ uma reproducao fotografica da realidade. As imagens sdo formadoras de sentidos, séo

memaorias, mapas que criamos, relagdes com o presente, o passado, o futuro.

As metaforas nem sempre tém uma imagem que apresente uma
significacdo Unica. Suas representacbes podem variar, pois se
encontram implicadas na maneira como cada corpo troca com o
ambiente... As imagens como metaforas sao mais eficientes. Afinal,
pessoas sao ideias, sdo imagens: pensamento do corpo.
(BITTENCOURT, 2012, p. 78).

Quando compartilhamos impressdes por meio de metaforas, que intentam ser
criativas, promovemos a possibilidade de imaginacéo e reflexdo conjuntamente. Cada

tipo de imagem requer uma acgao sistematica e especifica.

O uso de metéaforas que possivelmente possam ser chamadas de adequadas aos
corpos na praxis didatico-metodoléogica em Danga, e/ou em praticas artisticas
pedagogicas, favorece a compreensao do movimento, do seu significado e daquilo que
ele representa ou pode representar para cada pessoa e/ou sujeito. Neste sentido, as
imagens implicadas nas metaforas sdo imprescindiveis para compreensado e

sistematizagdo da comunicacao.

Em termos cognitivos, a metafora configura-se como um conceito e
pode ajudar a entender o processo evolutivo da comunicagao. Ao
comunicar algo, ha sempre deslocamentos: de dentro para fora,
entre diferentes contextos, de um para o outro, da agao para a
palavra, da palavra para a agédo. (GREINER, 2005, p. 131).
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A metafora, portanto, une a razdo e a emocgao. Nos faz pensar que assim reunidas
- razao e emogao -, 0S corpos sejam capazes de afetar e de serem afetados.
Nos, seres humanos, operamos e existimos como uma intersecao
de nossas condigbes de observadores (em conversagdes) e seres
vivos, e como tais somos seres multidimensionais, verdadeiros nés
de uma rede cruzada dindmica de discursos e emocgdes que

continuamente nos movem de um dominio de agdes a outro, [...]
(MATURANA, 2001, p.123).

O proceder de metaforas organiza o transito entre agdo-palavra, razdo-emocgao,
sensoério-motor. Desta maneira, compreendendo o procedimento metaférico como um
processo cognitivo do corpo e utilizando-o como elemento nuclear para esta organizagao
de saberes, apontamos para a possibilidade de (re)organizar procedimentos
metodoldgicos para o ensino de Danga, que possam atuar como contributos para uma
sistematizacdo de experiéncias e aprendizagem do movimento, por meio do uso de

metaforas verbais e gestuais.

Sobre a sistematizacao e o compartilhar de experiéncias

Dangar é sentir-se participante do mistério da existéncia. Nao s6
vivenciar no corpo a sua finitude, mas, através dele, alcancar a
liberdade, a sensagao de se estar além de si mesmo, o abrir-se para
uma multiplicidade de possibilidades (ZIMMERMANN, 2011, p. 67).

E preciso parar, olhar, calar, escutar, sensibilizar, mediar, interagir, refletir,
aprender sobre si, sobre o outro e sobre outras coisas. E preciso um olhar atento e
sensivel para o que acontece e que, de algum modo, afeta a consciéncia e interfere na

experiéncia. Experienciar € possibilitar que algo aconteca.

As metaforas nos ajudam a descrever nossas experiéncias. Sobre experiéncia é
importante compreender que 0s processos sensorio-motores, percepcao € agao sao
inseparaveis da experiéncia da consciéncia, isto €, a experiéncia € plena de processos
intelectuais, emocionais e sensoérios em conjunto. Assim, o corpo € instancia cognitiva,
ou seja, instancia de conhecer o mundo e a si mesmo, que atua entre experiéncias
sociais, motoras e de linguagem.
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Experienciar, ressignificar, indagar, constatar, fazem parte de uma
pesquisa. [...] Experiéncia é o que nos passa, o0 que nos acontece,
0 que nos toca. Nao o que se passa, ndo o que acontece, ou 0 que
toca. A cada dia se passam muitas coisas, porém, ao mesmo tempo,
quase nada nos acontece. (BONDIA, 2002, p. 21).

Importante ressaltar, que a propria sistematizagao, ainda que uma reflexdo sobre
a experiéncia, € também uma experiéncia, no sentido de que nao se trabalha com a
dualidade pratica X teoria. A compreensdao do desenvolvimento da experiéncia €
possibilitada por meio da sistematizacdo. E por meio dela que entendemos a relacéo
entre as diferentes etapas dos processos e quais elementos e momentos foram mais

determinantes e significativos para o encaminhamento das experiéncias.

A sistematizacdo destas experiéncias com o entendimento do procedimento
metaférico surge como contributo de organizacdo da experiéncia, de reflexdo e
reconstrucdo do processo da pratica, utilizando identificagdes de elementos e

experimentos.

Oscar Jara Holliday (2006) traz a proposta de que sistematizar experiéncias € uma
acgao politico-pedagdgica e é pautada no didlogo, na busca de uma interpretagao critica
dos processos vividos. Quando sistematizamos experiéncias é possivel refletir, teorizar,
compreender melhor e desenvolver uma nova qualidade pratica de maneira ordenada, o

que nos possibilita uma melhor comunicagao desta pratica.

A sistematizagao permite, ao refletir, questionar, confrontar a propria
pratica, superar o ativismo, a repeticdo rotineira de certos
procedimentos, a perda de perspectiva em relacdo ao sentido de
nossa pratica. (HOLLIDAY, 2006, p. 31).

A propria experiéncia por meio do procedimento metaférico do corpo transforma-
se em objeto de estudo, em interpretacao tedrica e em elemento de transformacgao, visto
que o procedimento metaférico € um mecanismo de cogni¢cdo do corpo. A organizagao
da experiéncia com o entendimento do procedimento metaférico do corpo surge como

um saber a partir da reconstrucdo do processo da pratica. Este entrelacamento faz
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entender, reafirmo, que o corpo e a mente nao se separam nos processos cognitivos do

corpo.

Dado este entendimento nao dualista, a proposta deste estudo € preparar leigos,
artistas, dancarinos, estudantes e professores com um vocabulario e um modo de
proceder para uma organizagao corporal que promova a comunicagao entre o que foi
proposto e o que sera desenvolvido, ou seja, possibilitar que os sujeitos apreendam e se
apropriem do movimento, com a compreensao das metaforas como emergentes do

proéprio corpo, por meio do procedimento metaférico.

Nas minhas aulas, sempre busquei e, com referéncia em Holliday (2006), continuei
e continuo a buscar a prépria experiéncia (sempre entendida também como experiéncia
de ideias, de pesquisas, de leituras) como objeto de estudo e interpretacdo dessas
mesmas aulas, do curso como um todo, das metaforas que emprego. Nas aulas de danga
recorremos a diversas metaforas, elas criam vinculos com a experiéncia, conectam

memaorias e ancoram a pratica.

Esta pesquisa buscou contribuir para o desenvolvimento de um sistema de
aprendizagem do movimento, ao propor uma sistematizacdo de um principio

metodoldgico por meio de metaforas, entendendo-as como plenas de imagens.

A proposicédo do estudo € no sentido colaborativo e coparticipativo, para e entre
artistas, dangarinos, estudantes, pesquisadores e professores, auxiliando-os com um tipo
de vocabulario, um modo de proceder e uma organizagado corporal que promova a

comunicagao entre o que foi proposto e o que sera desenvolvido.

Outras composicoes da pesquisa

Junto a este artigo, a pesquisa é composta de um detalhado memorial descritivo,
um pequeno glossario e um plano de curso. Abordo aqui sucintamente o que foi realizado
como uma elaboragao sistematizada (HOLLIDAY, 2006) de modos de dizer, tocar nas
pessoas e propor gestos por meio de metaforas que sao apresentadas em um Iéxico,
aqui denominado de “Pequeno Glossario llustrado de Metaforas para o

corpo/ensino/aprendizagem em danga”. Este glossario expdée o modo das praticas por
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meio de metaforas verbais e gestuais, lado a lado com ilustragdes elaboradas de forma

lidica e bem-humorada.

Figuras 1 e 2 - Imagens do Pequeno Glossario llustrado de Metaforas.

Beijando as bandinhas Bananinha real

Fonte: acervo da autora.

Outra composic¢ao da pesquisa € uma sintese do plano do curso ministrado ha mais
de vinte anos, com um recorte para o periodo do Curso de Mestrado Profissional (2019-
2020), como parte desse organizar e sistematizar das ideias, conceitos, principios,
processos e experiéncias. Necessario recriar, inovar e compartilhar ideias para
sistematizar estas experiéncias, visando contribuir com outros corpos e almejando outros
olhares sobre esta organizagcdo, para que possamos juntos motivar o despertar de

diversas possibilidades que promovam diferentes saberes.

Tanto o glossario como o plano de curso sdo entendidos como processos em
constante desenvolvimento, que permite ao pesquisador estudar e contribuir com os
modos de fazer desta pesquisa, a partir da sua prépria experiéncia, na forma de entendé-
las e transmiti-las, podendo ressignificar os conhecimentos e enunciar suas

compreensdes e contribuicoes.
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Assim, continuarei buscando, reelaborando, intervindo e compartilhando ag¢des
com outros modos de ver e de interpretar. A intengdo € colaborar com a ampliagéo, a
diversificacdo, o compartilhar de ideias, o reconhecimento de necessidades e a definicao
de critérios, para que o desenvolvimento do fazer pedagdgico mantenha-se em continuo

processo de planejamento, avaliagao e ressignificagcdo do método proposto.

Consideragoes

A Danga é comunicagao do sujeito com o mundo. Ela estabelece conexdes do
corpo com o mundo, com o espago, com o outro. Conecta conteudos, desejos,
questionamentos e duvidas. Nela, as experiéncias partem da analise conosco € com o
outro. Traduzimos no gesto, no verbo, no corpo, uma linguagem metaférica propria.

Gestos. Palavras. Imagens. Tudo tem um significado.

Na danga o corpo é o instrumento. Tudo acontece dentro e através
dele. Ele expressa o experienciado; ele o forma. Através do corpo
ele se torna visivel, e através dele pode também ser refinado e feito
transparente (ZIMMERMANN, 2011, p. 219).

A cada experiéncia vivida, os processos cognitivos também terdo novos
envolvimentos em seus fatores sensorial, motor e intelectual, visto que teremos diferentes
sujeitos em distintos ambientes. Segundo Lakoff e Johnson (2002), as relagdes que
criamos na danga e no nosso cotidiano surgem do fato de que eles funcionam da maneira
como funciona o nosso ambiente fisico. Abordar o corpo, a informagcdo dada e o
significado em modos de metaforas, no fazer/pensar a danga-ensino-aprendizagem, cria
autonomia para administrar agdes que contemplem estes corpos/sujeitos de maneira
plural.

Essas pessoas e/ou sujeitos podem estudar e/ou transformar o modo de fazer da
pesquisa proposta a partir da prépria experiéncia, provocando a imaginagao, fazendo
valer suas percepcdes e interpretacbes na forma de entendé-las e transmiti-las,

ressignificando os conhecimentos e o enunciar de suas novas compreensoes.
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Este estudo pretende contribuir com a area de Artes, por meio desta organizagao
que se apresenta no plano de curso e no glossario, como uma organizagao de principios
e procedimentos metodoldgicos que possam incidir no resultado técnico, expressivo,
estético e artistico de trabalhos compositivos, e também no processo emancipatério e

critico da pessoa que 0s experiencia.

Esperamos colaborar com uma discussédo, compartiihando a relevancia da
reflexao e do estudo com relagéo a utilizagdo de metaforas verbais e gestuais em danca

por meio do procedimento metaférico. Com a compreensao de que,

Mesmo onde n&o haja “metafora”, ha procedimento metaférico, em
afirmagdes que taxamos como literais, objetivas, sem referéncia ou
sem analogia” [...] existe a metafora enquanto figura de linguagem
verbal, em sentido mais especifico e existe também um mecanismo
cognitivo de comunicagdo do corpo que €é o procedimento
metaférico. (RENGEL, 2009, p. 9).

Na perspectiva de cooperar para a construgdo de uma praxis didatico-
metodoldgica em danga, intento constituir praticas artistico-pedagdgicas, que, com o uso
de metaforas verbais e gestuais, favorecam a compreensdo do movimento, do seu
significado e daquilo que ele representa ou pode representar para cada pessoa e/ou
sujeito. Neste sentido, as imagens sao imprescindiveis para compreensao e

sistematizagdo da comunicag¢ao do corpo/mundo/espaco/corpo/outro.

O percurso metodologico desenvolvido levou e leva em conta os sujeitos da
pesquisa, os gestos, os toques, o siléncio, as palavras ditas verbalmente ou de outras
maneiras que n&o estejam aqui elencadas. Nada passa despercebido, nenhuma
informacao é descartada. As experiéncias partem da analise conosco e com o outro. Esta

observacao estabelece conexdes do corpo com o mundo, com 0 espaco.

Toda palavra, todo gesto, toda fala e, sobretudo, todos os corpos, foram e séo
observados durante o processo. E a partir deste lugar que meu olhar repousa e busca
elementos e principios para sistematizar estas experiéncias. O movimento continuo de

observacgao destes corpos e a abordagem e discussao sobre as realidades existentes foi
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relevante para conectar as investigagdes no e para o contexto sécio-politico-cultural da

atualidade.

[...] tocar mais de perto e mais fundo este “rio subterraneo” do
processo criador, refletir e buscar elucidagdes da dindmica
intrinseca a danga como expressao artistica, e a fungéo que cumpre
neste processo a linguagem imagética do inconsciente.
(ZIMMERMANN, 2011, p. 211).

Esta composicao de imagens, gestos, palavras, cores, e simbolos trazem luz as
experiéncias vividas pelos sujeitos em suas relagdes no, com e para o mundo. Podemos

assim dizer que a linguagem do corpo € a linguagem da vida.
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