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RESUMO

RIBEIRO, Fernanda Michelle Santos e Silva. Nivel de estresse de universitarias(os) de
enfermagem associado a fase de formacdo e a fatores sociodemogréaficos. 53f. 2018.
Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem) — Escola de Enfermagem, Universidade Federal da
Bahia, Salvador, 2018.

Objetivos: Descrever o nivel de estresse global em universitarios de enfermagem pela Escala
de Avaliacdo de Estresse de Estudantes de Enfermagem (AEEE); comparar o nivel de
estresse, por dominio da AEEE, segundo a fase de formacdo; e verificar fatores
sociodemograficos e académicos associados ao nivel de estresse global. Método: Estudo
transversal, com 287 universitarios. Aplicou-se o0 instrumento para caracterizagao
sociodemografica e académica e a Escala AEEE. Os dados foram analisados em proporcdes,
médias e desvio padrdo. Para verificar a associacdo entre o nivel de estresse global e as
variaveis de interesse utilizou-se o teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher. As
variaveis com valor de p < 0,20 entraram na analise multivariada utilizando-se o0 Modelo de
Regresséo Logistica de Poisson. Na analise do modelo adotou-se significancia estatistica de
5%. Resultados: Maior proporc¢do de universitarios apresentou nivel médio/alto de estresse
global. Estudantes do 6° ao 10° semestres apresentaram maiores niveis de estresse
comparados aos do 1° ao 5° semestres nos dominios realizacdo das atividades praticas,
comunicacgdo profissional (p=0,014), ambiente(p=0,053) e formacdo profissional (p=0,000).
Na analise multivariada, as variaveis que mais contribuiram para o maior nivel médio/alto de
estresse foram cursar do 6° ao 10° semestre, sexo feminino, renda mensal igual ou menor a
um salario minimo e consideracdo da renda insuficiente. Conclusdo: Estudantes do 6° ao 10°
periodo de formacdo, mulheres, renda mensal baixa e considerada insuficiente contribuem
para maior nivel de estresse em académicos de enfermagem.

Palavras-chave: Estresse Psicoldgico, Estudantes de Enfermagem, Enfermagem.



ABSTRACT

RIBEIRO, Fernanda Michelle Santos e Silva. Level of stress per semester of the
graduattion course and predictive sociodemographic factors in nursing university
students. 53f. 2018. Dissertation (Nursing Masters) — Nursing School, Federal University of
Bahia, Salvador, 2018.

Objectives: To describe the global stress level in nursing students by the Nursing Student
Stress Assessment Scale (NSSA); to compare the level of stress, by domain of the NSSA,
according to the training phase; and to verify sociodemographic and academic factors
associated with the overall stress level. Method: Cross-sectional study with 287 university
students. The instrument was applied for sociodemographic and academic characterization
and the NSSA Scale. Data were analyzed in proportions, average and standard deviation. In
order to verify the association between the global stress level and the variables of interest,
Pearson's Chi-square test or Fisher's exact test was used. The variables with a value of p <
0.20 entered the multivariate analysis using the Poisson Logistic Regression Model. In the
analysis of the model, a statistical significance of 5% was adopted. Results: A higher
proportion of university students presented a medium / high level of global stress. Students in
the 6th to 10th semesters presented higher levels of stress compared to the 1st to 5th semesters
in the areas of practical activities, professional communication (p = 0.014), environment (p =
0.053) and professional training (p = 0.000). In the multivariate analysis, the variables that
contributed the highest average / high level of stress were the 6th to 10th semester, female,
monthly income equal to or less than a minimum wage and insufficient income. Conclusion:
Students in the 6th to 10th training period, women, low monthly income and considered
insufficient contribute to a higher level of stress in nursing students.

Keywords: Psychological Stress, Nursing Students, Nursing.



RESUMEN

RIBEIRO, Fernanda Michelle Santos e Silva. Nivel de estrés de universitarias de
enfermeria asociado a fase de formacion ya factores sociodemograficos. 53f. 2018.
Dissertacion (Méster en Enfermeria) — Escola de Enfermagem, Universidade Federal da
Bahia, Salvador, 2018.

Objetivos: Describir el nivel de estrés global en universitarios de enfermeria por la Escala de
Evaluacion de Estrés de Estudiantes de Enfermeria (AEEE); comparar el nivel de estrés, por
dominio de la AEEE, segun la fase de formacion; y verificar factores sociodemograficos y
académicos asociados al nivel de estrés global. Método: Estudio transversal, con 287
universitarios. Se aplico el instrumento para caracterizacién sociodemogréfica y académica y
la Escala AEEE. Los datos fueron analizados en proporciones, promedios y desviacion
estandar. Para verificar la asociacion entre el nivel de estrés global y las variables de interés se
utilizé la prueba Chi-cuadrado de Pearson o Exacto de Fisher. Las variables con valor de p <
0,20 entraron en el analisis multivariada utilizando el Modelo de Regresion Logistica de
Poisson. En el anélisis del modelo se adopto significancia estadistica del 5%. Resultados:
Mayor proporcion de universitarios presentd nivel medio / alto de estrés global. Los
estudiantes de 6° a 10° semestres presentaron mayores niveles de estrés comparados a los del
1° al 5° semestres en los campos realizacion de las actividades préacticas, comunicacion
profesional (p = 0,014), ambiente (p = 0,053) y formacién profesional (p = 0,000). En el
analisis multivariado, las variables que mas contribuyeron al mayor nivel medio / alto de
estrés fueron cursar del 6° al 10° semestre, sexo femenino, renta mensual igual 0 menor a un
salario minimo y consideracion de la renta insuficiente. Conclusion: Estudiantes del 6° al 10°
periodo de formacion, mujeres, renta mensual baja y considerada insuficiente contribuyen a
un mayor nivel de estrés en académicos de enfermeria.

Palablas-claves: Estrés Psicoldgico, Estudiantes de Enfermeria, Enfermeria.
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1 INTRODUCAO

O estresse advém da interacdo do individuo com os fatores do ambiente quando
percebe situacOes desafiadoras como excedente a capacidade de enfrentamento. De forma
cronica, pode gerar alteracdes fisicas, psiquicas, emocionais e comportamentais que alteram o
bem-estar (LAZARUS; FOLKMAN, 1984; GLEI et al., 2013; VASUNILASHORN et al.,
2013; NATARAJAN; NORTHROP; YAMAMOTO, 2015). E também considerado um
importante fator de risco para doenca cardiovascular (MONTIEL et al., 2015). Assim sendo,
nas Ultimas décadas, diversos estudos se propBe a investigar os sintomas fisicos e
psicoldgicos, os modos de enfrentamento e os fatores associados ao estresse, em diferentes
contextos e grupos populacionais (BERNARDI et al. 2013; BORINE; WANDERLEY;
BASSITT, 2015; GHERARDI-DONATO et al., 2015; DE LA CRUZ; ABELLAN, 2015).

Pesquisas evidenciam niveis de estresse elevados nesses universitarios (as) (SOARES,
OLIVEIRA, 2013; PEREIRA et al., 2014; RODRIGUES et al., 2016; MOTA et al., 2016),
podendo ameacar o bem-estar e a saude e prejudicar o desempenho académico e assistencial
(SANTOS; RADUNZ 2011; BUBLITZ et al., 2012), o que assinala a importancia do estudo
do fendmeno nesse grupo.

Como o modelo interacionista parte do pressuposto que o estresse depende da maneira
como um individuo percebe e avalia as situacGes presentes no contexto em que esta inserido.
(LAZARUS, FOLKMAN, 1984; KLEINUBING; et al.,, 2013), estudar o estresse em
universitarios (as) de enfermagem implica em considerar o contexto de formacéo académica.

O universitario de enfermagem esta propenso ao estresse devido a eventos que podem
ser percebidos como estressores durante a trajetéria de formacdo no campo da salde. Entre
esses eventos destaca-se a extensa carga horaria, a atuacéo e as responsabilidades no ambiente
clinico, a preocupacdo com o mercado de trabalho, a conciliacdo da formacdo com a vida
familiar, o acimulo de atividades académicas, a realizacdo de avaliacbes, entre outros
(RODRIGUES et al., 2016; HIRSCH et al., 2015). Embora ndo haja consenso sobre a
intensidade do estresse de acordo com a fase de formacdo, o nivel de estresse pode sofrer
influéncia do semestre em que o universitario se encontra (WOLF; STIDHAM; ROSS et al.,
2015; LABAGRE, 2013; VIVES et al., 2016). As atividades desenvolvidas em cada etapa
oferecem situagdes diferentes que podem ser percebidas como estressoras, em maior ou
menor grau de intensidade, a depender dos recursos cognitivos e emocionais dos estudantes
para 0 enfrentamento. Nos semestres iniciais, na transi¢do do ensino médio para o ambiente

universitario, passam por situacdes que exigem esforco de adaptacdo a realidade académica
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(PRETO et al., 2018a) e, em geral, estdo engajados sobretudo em atividades teéricas
desenvolvidas na escola. Com o avancar do curso estdo mais inseridos em atividades préticas
no campo de trabalho da enfermeira e mais preocupados com a transicdo da vida académica
para a vida profissional, o que requer maior grau de independéncia e responsabilidade.
(CESTARI et. al., 2017).

Vaérios estudos avaliaram o estresse em estudantes ou no Gltimo ano de curso (PRETO;
et al., 2018b; MOTA et al., 2016) ou nos semestres iniciais da formagdo (BOSSO; SILVA,
COSTA, 2017 ). Outros focalizaram a avaliacdo do estresse em universitarios (as) inseridos
na pratica clinica (RODRIGUES et al., 2016; NICOLAS et al., 2013). Assim, é relevante
avancar em estudos sobre a diferenga no nivel de estresse entre os primeiros e os Gltimos anos
do curso, dada as caracteristicas peculiares de cada fase de formacao.

Além contexto de formacdo no curso, pesquisas demostraram que idade, sexo,
atividade de trabalho (CESTARI et al., 2017), estado civil (PRETO et al., 2018a), renda
mensal, meio de transporte, tempo de deslocamento, dentre outras variaveis, influenciaram o
nivel de estresse em universitarios (as). Essas pesquisas concentram-se nas regifes sul e
sudeste do Brasil, existindo poucos estudos voltados aos contextos socioculturais e
académicos da regido nordeste, o que reforca a importancia de se ampliar o conhecimento
sobre as caracteristicas sociodemograficas e académicas, em diferentes instituicdes e regides
do pais, permitindo melhor compreenséo dos fatores associados ao estresse e identificacdo de
acOes para minimizar os seus efeitos (BUBLITZ et al., 2016).

Considerando que a formacdo universitaria em enfermagem é um periodo de
exposicdo a situacGes que podem levar a alteracdes nos niveis de estresse e que esse
fendmeno pode repercutir na saude dos universitarios (as), identificar situacGes percebidas
como estressoras por eles e variaveis que contribuem para maior nivel de estresse, pode
auxiliar na construcdo e aplicacdo de estratégias e acGes de prevencdo e reducdo do estresse
no contexto de formacdo e fortalecer o conhecimento sobre o fendmeno em universitarios (as)
de enfermagem.

Com base no exposto, o estudo objetivou:

1. Descrever o nivel de estresse global de universitarios (as) de enfermagem pela
escala de Avaliacdo de Estresse em Estudantes de Enfermagem;

2. Comparar o nivel de estresse, por dominio da AEEE, segundo a fase de formacao
das (0s) universitarios (as) de enfermagem;

3. Verificar fatores sociodemogréaficos e académicos associados ao nivel de estresse

global desses universitarios (as).
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Definicéao e Fisiologia do estresse

O Termo “estresse” ¢ proveniente da fisica, usado para traduzir o grau de deformidade
sofrido por um material quando submetido a um esforco ou tensdo. Hans Selye, médico
endocrinologista, transpds esse termo para area da satde (SILVA et al., 2011).

Selye definiu estresse como resultado inespecifico de qualquer demanda sobre o
corpo. Frente a algum agente agressor, 0 corpo produz entdo, reacdes de defesa e adaptacéao
(SELYE, 1950). Ao longo do tempo, surgiram outras proposi¢cdes conceituais sobre estresse,
incluindo a de Lazarus e Folkman (1984), que o define como qualquer estimulo que demande
do ambiente externo ou interno e que taxe ou exceda as fontes de adaptacdo de um individuo
ou sistema social.

Para Lazarus e Folkman, o estresse tende a ocorrer quando a pessoa avalia as
exigéncias externas como excedendo as suas capacidades e recursos para lidar com elas,
sendo um fendmeno relacional, de ordem perceptiva, subjetiva e contextual, que se estabelece
entre individuo e meio, e varia de pessoa para pessoa em diferentes contextos (GOMES, 2011;
SERVINO; NEIVA; CAMPOS, 2013).

Influenciado por Leonard Levi, Selye destacou que o estresse ndo se origina apenas
como resposta a uma ameaca ou agente agressor, abandonando a ideia do seu carater
exclusivamente negativo. O estresse também pode resultar de situacdes agradaveis, saudaveis
e necessarias, a exemplo de uma promoc¢édo no emprego (FERREIRA; DE MARTINO, 2009;
SZABO; TACHE; SOMOGYI, 2012). Para designar o estresse decorrente de situacOes
agradaveis, o pesquisador atribuiu o termo eustress, que seria, portanto, um estresse positivo,
a resposta adequada aos estimulos estressores. Para as situacdes contrarias, Selye utilizou o
termo distress, ou estresse excessivo, que € quando o organismo entra em debilidade fisica e
psicolégica e ndo tem a resposta ideal (FERREIRA; DE MARTINO 2009; GOMES, 2011;
SILVA et al.,, 2011; SZABO; TACHE; SOMOGY]|, 2012).

O conjunto de todas as reacdes do corpo resultantes da exposicdo continua ao estresse,
foi definida por Selye como Sindrome Geral de Adaptacdo, a qual apresenta trés fases
distintas, com variacdes de alteragdes somaticas e variacdes na resisténcia do organismo
(SELYE, 1946; MASSON; SELYE, 1938). A fase de alarme é a soma de todos os fenémenos
sisttmicos ndo especificos provocados pela exposicdo repentina a estimulos, sendo

caracterizada por manifestacbes agudas, tais como hipoglicemia, catabolismo, eroséo
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gastrointestinal, entre outras. A fase de resisténcia é caracterizada por uma resisténcia
aumentada ao agente particular a que o corpo é exposto e a maioria das manifestacfes agudas
da fase de alarme, sdo revertidas. J& na fase de exaustdo, essas manifestacGes reaparecem e
pode haver colapso do organismo (SELYE, 1946; SELYE, 1950).

Em 2000, Lipp identificou uma quarta fase que se desenvolve entre a fase de
resisténcia e exaustdo, denominada fase de quase exaustéo, caracterizada pela incapacidade do
individuo em resistir ou adaptar-se a uma situacdo de estresse, podendo surgir problemas de
salde, porém que ndo o incapacita (FERREIRA; DE MARTINO, 2009).

A resposta ao estresse desenvolve-se numa escala temporal que vai de milissegundos a
dias e é mediada pelo sistema nervoso autdbnomo e pelo eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal,
com acbes complementares atraves de todo o organismo (ULRICH-LAI; HERMAN, 2009;
ZUARDI, 2014).

O sistema nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico é responsavel pela resposta
mais imediata a exposicdo ao estressor, provocando alteracdes rapidas nos estados fisiologicos
atraves de inervacdo dos orgdos alvos. (ULRICH-LAI; HERMAN, 2009).

A ativacdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal pelo estresse, resulta na elevagdo dos
niveis de glicocorticoides. Os glicocorticoides tém dois tipos de receptores, 0s
mineralcorticdides e o0s glicocorticoides. Esses ultimos tém grande afinidade pelos
corticosterdides, sendo ocupados mesmo quando 0S niveis sdo baixos. Ja o0s
mineralocorticoides, com uma afinidade dez vezes menor, sdo ocupados em situacfes de
grande aumento, por exemplo, durante o estresse. O mecanismo, com VAarios niveis de
secrecdo hormonal do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal é lento em relacdo a laténcia dos
mecanismos de transmissdo sinaptica que ocorrem no sistema nervoso autbnomo (ULRICH-
LAI; HERMAN, 2009; JOELS; BARAM, 2009).

Os glicocorticoides potencializam numerosos efeitos mediados pelo simpatico,
desempenham também papel chave no controle da atividade do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal e na finalizacdo da resposta ao estresse, através de uma realimentacdo inibitoria em
areas cerebrais extra hipotalamicas, hipotalamo e hipéfise (JOELS; BARAM, 2009; KYROU;
CHROUSOS; TSIGOS, 2006).

A resposta aguda do estresse deve ter sua intensidade e duracdo proporcional a ameaca
do estressor persistindo por um tempo que ndo comprometa o organismo, em razdo, por
exemplo, de seus efeitos inibitorios sobre a reproducdo, crescimento, digestdo e resposta
imune (ZUARDI, 2014).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baram%20TZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19339973
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O estresse através da ativacdo do sistema nervoso autbnomo e do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal, interfere em vérios sistemas do corpo humano como gastrintestinal,
imunolégico, endocrinolégico, metabdlico, cardiovascular, causando repercussdes sobre a
reproducdo, crescimento, memdria, sono, envelhecimento, osteoporose e outros (SAPOLSKY,
2004; JOELS; BARAM 2009; ZUARDI, 2014).

Especificamente no sistema cardiovascular, agdes do Sistema Nervoso Auténomo pela
inervacdo simpética, libera noradrenalina em seus terminais, ativando a medula da glandula
suprarrenal, liberando adrenalina na circulagdo. Essas acOes sobre o coracdo produzem
aumento na frequéncia, contratilidade e velocidade de conducéo. Sobre 0s vasos, essas acoes
produzem redistribuicdo no fluxo sanguineo. A estimulagdo o adrenérgica pelas fibras
simpaticas, predominante no sistema digestivo e pele, produz vasoconstriccdo nesse territorio.
A estimulacao 3 adrenérgica, predominante nos musculos, produz vasodilatagdo. Dessa forma,
o fluxo vai ser direcionado para os musculos. A disponibilidade de energia nos territérios
necessarios para luta ou fuga serd aumentada, sendo, portanto, essas respostas, adaptativas
numa situacao de estresse agudo (ZUARDI, 2014).

A persisténcia do estresse propicia alteracdes no funcionamento do sistema
cardiovascular, gerando doengas como por exemplo a hipertensdo arterial, que ainda nédo
sendo de causa Unica, resulta da interacdo de inimeros fatores incluindo o estresse crénico
(MARKOVITZ et al., 1993; ZUARDI, 2014). A ativacdo do sistema nervoso autdnimo
durante o estresse desencadeia uma cascata de citocinas pré-inflamatorias que durante o
estresse cronico, pode sobrepujar os efeitos imunossupressores da ativacdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal favorecendo os processos inflamatorios. Tal fato pode resultar
por exemplo na producdo de placas ateroscleréticas que podem restringir o fluxo de sangue,
acdo perigosa para territérios como o coracdo. Pode ocorrer também perda da elasticidade das
artérias, chamada de arteriosclerose, que prejudica ainda mais o transporte de grandes
quantidades de sangue exigidas pelo aumento do estresse (VALE, 2005; ZUARDI, 2014).

A liberacdo aguda de adrenalina e noradrenalina no tecido cardiaco, durante o estresse,
estimula os receptores [3- adrenérgicos o que leva ao aumento do influxo de célcio nas células
do miocardio, resultando no aumento da forca de contracdo, da frequéncia cardiaca, aumento
da contratilidade, da condutividade e da excitacdo. Concomitantemente, o endotélio das
coronérias libera 6xido nitrico produzindo uma vasodilatagdo nas artérias corondrias para
suprir a necessidade aumentada de oxigenacdo (ADAMEOVA; ABDELLATIF; DHALLA,
2009).
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A liberacdo de glicocorticdides pela estimulacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal,
pelo estresse, potencia a resposta simpatica, inibindo a captacdo extra-neuronal de
catecolaminas, influindo em sua sintese e degradacdo, bem como facilitando o dano do
miocardio favorecendo a contratilidade e a apoptose celular (VALE, 2005; ADAMEOVA,;
ABDELLATIF; DHALLA, 2009; ZUARDI, 2014).

Corroborando com a interferéncia do estresse na satde fisica e mental de estudantes de
enfermagem, pesquisa verificou que mais da metade dos participantes apresentaram sintomas
decorrentes do estresse (BUBLITZ et al., 2012). Um outro estudo abordou o estresse como
manifestacdo fisica e mental onde os participantes relataram presenca de corpo e mente
cansados, irritabilidade frequente, pessimismo, antissocialidade (CORRAL-MULATO et al.,
2011). Uma outra pesquisa teve como resultado que dentre os alunos com estresse, 0s
sintomas psicologicos foram os mais frequentes, seguidos de sintomas fisicos (MOTA et al.,
2016).

Tendo em vista as inUmeras consequéncias do estresse a saude é preciso conhecer 0s
fatores associados visando orientar acdes em saude que contribuam para minimizar o nivel de

estresse e para ajudar os individuos na ado¢do de melhores estratégias de enfrentamento.

2.2 Fatores associados ao estresse em universitarios (as) de enfermagem

Estudos mostram que desde o ingresso na universidade até o final do curso de
graduacdo, durante as distintas etapas vividas pelo estudante, ocorrem flutuacbes na
intensidade do nivel de estresse (BENAVENTE et al., 2014; MOTA et al., 2016).

A entrada na universidade pode ser percebida como estressante uma vez que é uma
fase de adaptacdo ao cotidiano do ensino superior e as novas metodologias de ensino, a um
novo ambiente e as novas exigéncias e obrigacoes escolares (SOARES; OLIVEIRA, 2013).

Ao longo dos semestres da formacdo, o estudante continua exposto a outras situacdes
relacionadas ao processo de aprendizagem, a necessidade de melhor organizacdo de tarefas
diarias, ao convivio com outros colegas, a sensacdes experimentadas em sala de aula e locais
de atividade pratica e a dificuldade de conciliar as atividades curriculares com exigéncias
pessoais e emocionais (SOARES; OLIVEIRA, 2013; BUBLITZ et al., 2012).

Nos ultimos semestres, deparam-se com o medo relacionado ao futuro profissional no
atual mercado de trabalho, inseguranga quanto a propria formagdo, percebem o aumento da
responsabilidade pela aproximagdo da vida profissional (MOREIRA; FUREGATO, 2013;
SILVA et al., 2011).
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Na literatura, diversos sdo os fatores relacionados ao ambito académico, clinico,
interpessoal e financeiro que podem potencializar nivel de estresse, dependendo da realidade
em que vive o estudante (BENAVENTE et al., 2014; MOTA et al., 2016). No ambito clinico,
estudos identificaram, o medo de situagdes desconhecidas, percepcéo de pouco conhecimento
tedrico e prético, sentimento de inseguranca e despreparo quanto a pratica, preocupagdo com
aquisicdo de habilidades técnicas para a execucao de procedimentos de enfermagem, acimulo
de atividades praticas, tedricas e de pesquisa, preocupacdo quanto a avaliacbes das
experiéncias clinicas, preocupacdo com seu desempenho na assisténcia, o cuidar de doentes
em fase terminal, medo de cometer erros, medo de causar danos ao paciente, medo de adquirir
infeccdo através do paciente, mudancas frequentes de instituicdes de saude, dificuldades na
comunicagdo com profissionais do campo de estagio, dificuldades na relacdo com o professor
(BUBLITZ et al., 2012; RODRIGUES et al., 2016; PEREIRA et al., 2014; HIRSCH et al.,
2015) .

No ambito académico sdo potenciais estressores para os estudantes a elevada carga
horéaria tedrica, quantidade de componentes curriculares, aulas exaustivas e com muitas horas
em um mesmo turno de ensino devido ao metodo tradicional, pouco incentivo pelo emprego
de metodologias ativas para facilitar o processo de aprendizagem, preocupacao com o0 método
de avaliacdo tedrica, acimulo de atividade como trabalhos, relatérios e trabalho de concluséao
de curso, o envolvimento com atividades extra classe como grupo de pesquisa, liga
académica, monitoria, a competitividade entre os colegas de turma, a relagdo com amigos e
professores. (BUBLITZ et al., 2012; MOTA et al., 2016). A satisfacdo com o curso tambem
pode influenciar no nivel de estresse, como demonstrou estudo que verificou que mesmo
alunos que se disseram satisfeitos com o curso de graduacdo, pontuaram medio nivel de
estresse (BUBLITZ et al., 2016).

No aspecto pessoal, encontram-se as dificuldades em controlar emocges, baixa
autoconfianca, medo de emitir opiniBes, ndo ser capaz de se expressar, dificuldade em gerir o
tempo e falta de tempo para o lazer (ALTIOK; USTUN, 2013).

Além dos citados, caracteristicas sociodemograficas como sexo, idade, estado civil,
presenca de filhos, meio de transporte e tempo de deslocamento da moradia para o campo de
estagio e /ou local de estudo, situacdo conjugal, sdo apontados como fatores que podem
desencadear estresse nos estudantes de enfermagem (SILVA et al., 2011; RODRIGUES et al.,
2016). Outra caracteristica que pode ser influenciar o nivel de estresse é exercer atividade
profissional concomitante com o estudo, como demonstrou estudo que verificou que diferente

do que esperavam, universitarios (as) que ndo possuiam atividade de trabalho, apresentaram
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maior nivel de estresse em comparacdo com aqueles que trabalhavam (BUBLITZ et al.,
2016).

A situacdo financeira também pode ser um fator de estresse para o estudante de
enfermagem. Um estudo demonstrou que boa parte dos participantes possuiam renda per
capita baixa, e esse fato muitas vezes foi atribuido & falta de tempo para trabalhar e
complementar a renda, uma vez que o tempo era preenchido por inimeras atividades
académicas de um curso integral (MOTA et al., 2016).

Além dos fatores estressores que fazem parte da trajetoria académica, 0s universitarios
(as) de enfermagem podem manifestar estresse por situacdes que permeiam a vida de todo dia
e sobre as quais ndo ha controle, como morte, acidentes, doencas, assaltos e diversas formas
de violéncia nas grandes cidades, dentre outras. Situagcbes de mudangas importantes na vida,
como casar-se ou divorciar-se, ter filho, além de acontecimentos diarios menores, como
perder objetos, esperar em filas, que acumulados, tambem podem ser percebidas como
estresse e demandam adaptacao (LIPP, 1986; MARGIS et al., 2003; FARO, 2015).

Uma vez que fatores relacionados ao contexto académico bem como os ligados ao
contexto sociodemografico podem ser percebidos como eventos estressantes, interferindo no
bem-estar de universitarios (as) de enfermagem, se faz importante conhecer de que forma
esses fatores se associam ao nivel de estresse nessa populacdo para que se possa orientar
intervencdes junto aos estudantes para 0 melhor enfrentamento dos estressores e minimizagéo

do nivel de estresse.
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3 METODOS

3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de corte transversal integrante do projeto matriz intitulado
“Fatores de risco cardiovascular em graduandas (os) de enfermagem: implicagcdes para o

cuidado em satde” *.

3.2 Local do estudo

A pesquisa foi realizada em uma instituicdo publica do municipio de Salvador, Bahia,
Brasil, a qual oferece o Curso de Graduacdo em Enfermagem com modalidade de ensino
presencial, com carga horéria total de 4.590 horas, distribuidas nos componentes obrigatérios

(3.383 horas), no estagio curricular (918 horas), em componentes curriculares optativos (187
horas) e atividades complementares (102 horas) (UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA,
2010).

3.3 Participantes do estudo

O numero de estudantes matriculados em cada semestre, no periodo de coleta de
dados, foi de 30 no primeiro, 28 no segundo, 11 no terceiro, 25 no quarto, 33 no quinto, 28 no
sexto, 44 no sétimo, 23 no oitavo, 32 no nono e 26 no décimo, totalizando 353 estudantes.
Destes, 286 aceitarem participar da pesquisa e atenderam aos seguintes critérios de incluséo
do projeto matriz: estarem matriculados do primeiro ao décimo semestre curso, de ambos 0s
sexos e com idade minima de 18 anos. Foram critérios de exclusdo os universitarios (as) sem
condicdes para realizacdo das medidas antropométricas e afastados do curso por trancamento

ou intercambio.

Projeto financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ), processo
numero 309092/2015-9, coordenado pela Profa. Fernanda C. Mussi.



23

3.4 Coleta de dados

3.4.1 Operacionalizagéo

Inicialmente foi agendada uma reunido com a coordenadora do Colegiado do Curso de
Graduacdo em Enfermagem e explicado os objetivos da pesquisa. Depois foi acordado o dia,
horério e local para realizacdo da primeira abordagem das (0s) estudantes e a identificacdo de
salas frequentadas nos seus respectivos semestres. No horario agendado no colegiado para o
dia da primeira abordagem das (0s) estudantes, em sala de aula, foi realizada a apresentacéo
das pesquisadoras, a explicacdo dos objetivos e da importancia da pesquisa e a orientacdo dos
procedimentos de coleta de dados. Os estudantes foram esclarecidos sobre 0s objetivos, riscos
e beneficios da participacdo no estudo. Aos que concordaram em participar, foi solicitado
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Na data, procedeu-se a
entrega de uma copia do mesmo aos sujeitos do estudo. Os questionarios foram respondidos
em sala de aula. A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro de 2016 a marco de
2017. Ao término da coleta, agradeceu-se a contribuicdo a pesquisa e as pesquisadoras

mantinham-se disponiveis para quaisquer esclarecimentos.

3.4.2 Instrumentos

Na coleta de dados foram utilizados instrumentos integrantes do projeto matriz,

descritos a seguir:

3.4.2.1 Caracterizacdo sociodemogréafica e dados da vida académica

Aplicou-se o instrumento de caracterizagdo sociodemografica e da vida académica
construido por Pires; Azevedo; Mussi (2014), constituido por questdes fechadas e
semiestruturadas envolvendo as seguintes variaveis: idade, sexo, raga/cor autodeclarada,
situacdo conjugal, nimero de pessoas com quem reside, renda familiar mensal, consideracao
da renda mensal suficiente, atividade laboral e carga horéaria de trabalho. Utillzou-se também
informacdes sobre varidveis da vida académica como semestre em curso, carga horaria
cursada no semestre e nimero de horas dedicadas ao estudo além carga horaria matriculada

no semestre em curso. (ANEXO 1).
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3.4.2.4 Escala de Avaliagdo de Estresse em Estudantes de Enfermagem (AEEE)

A Escala Avaliacdo de Estresse em Estudantes de Enfermagem foi construida e
validada por Costa, Polak (2009) para mensurar o nivel de estresse de universitarios (as) de
enfermagem. Trata-se de instrumento de estimativas de adequada validade de construto e
confiabilidade. Seu desenvolvimento fundamentou-se no modelo transacional de Lazarus e
Folkman, no qual as pessoas sdo avaliadas em seus proprios contextos, em sua relacdo com o
ambiente e na atribui¢do de significados aos eventos (ANEXO II).

Possui 30 itens agrupados em seis dominios. O Dominio 1 - Realizacdo das Atividades
pratica (itens 4, 5, 7, 9, 12 e 21) refere-se ao conhecimento instrumental adquirido pelo aluno
para a realizacdo dos procedimentos e aos sentimentos envolvidos no momento da assisténcia
ao paciente. No Dominio 2 - Comunicacdo profissional (itens 6, 8, 16 e 20) avalia-se
dificuldades sentidas na comunicacdo no local de trabalho e em situagdes de conflitos. O
Dominio 3 - Gerenciamento do Tempo (itens 3, 18, 23, 26 e 30) avalia-se a dificuldade do
aluno em conciliar as atividades académicas estabelecidas na grade curricular com as
exigéncias pessoais, emocionais e sociais. O Dominio 4 - Ambiente (itens 11, 22, 24 e 29)
aborda o grau de dificuldade sentido no acesso aos campos de estagio ou universidade e
situacbes de desgaste percebidas pelos alunos com os meios de transporte utilizados. O
Dominio 5 — Formacao profissional (itens 1, 15, 17, 19, 25 e 27) refere-se a preocupacdo do
aluno sobre o conhecimento adquirido em sua fase de formacao académica e o impacto desse
conhecimento sobre sua futura vida profissional. O Dominio 6 - Atividade tedrica (itens 2, 10,
13, 14 e 28) mensura o grau de dificuldade do aluno ao lidar com o contetido programatico, as
atividades desenvolvidas e a metodologia de ensino adotada (COSTA, POLAK 2009).

Esse instrumento é respondido por meio de escala tipo Likert de quatro pontos,
variando de zero a trés, considerando o nivel de estresse vivenciado: zero (0), quando o
estudante ndo vivencia estresse com a situacdo retratada no item; um (1), quando o estudante
avalia que o nivel de estresse é baixo com a situacdo; dois (2), quando sente nivel de estresse
moderado com a situacéo e trés (3), quando sente alto nivel de estresse com a situacéo

Para cada dominio existem escores obtidos pela soma dos pontos atribuidos a cada um
dos itens que o compde. O dominio com uma maior pontuacdo é considerado predominante e
com maior intensidade de estresse (COSTA, POLAK 2009). Na interpretacdo adota-se:
Dominio 1- 0 a 9 pontos baixo nivel de estresse, 10 a 12 médio nivel de estresse, 13-14 alto
nivel de estresse, 15-18 muito alto nivel de estresse; Dominio 2 — 0-5 baixo nivel de estresse,

6 médio nivel de estresse, 7-8 alto nivel de estresse, 9-12 muito alto nivel de estresse;
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Dominio 3 — 0-10 baixo nivel de estresse, 11-12 médio nivel de estresse, 13-14 alto nivel de
estresse, 15 muito alto nivel de estresse; Dominio 4 — 0-7 baixo nivel de estresse, 8-10 médio
nivel de estresse, 11 alto nivel de estresse, 12 muito alto nivel de estresse; Dominio 5 — 0-9
baixo nivel de estresse, 10 médio nivel de estresse, 11-12 alto nivel de estresse, 13-18 muito
alto nivel de estresse; Dominio 6 — 0-9 baixo nivel de estresse, 10-11 médio nivel de estresse,
12-13 alto nivel de estresse, 14-15 muito alto nivel de estresse (COSTA, POLAK 2009).

Para estimar o nivel de estresse global da Escala AEEE pode-se calcular o tercil. Apds
0 célculo define-se o pardmetro para a classificacdo dos discentes a partir do escore
padronizado, com variacdo de 0 a 100%. Assim, o nivel de estresse é classificado da seguinte
forma: 0,00% a 33,33% - baixo nivel de estresse; 33,34% a 66,67% - médio nivel de estresse;
e 66,68% a 100% - alto nivel de estresse (SILVA, et al, 2013).

3.5 Variaveis

3.5.1 Estresse por dominios da AEEE:

- Variavel dependente: Nivel de estresse académico segundo os dominios da AEEE (Baixo;
Médio; Alto Muito alto)

- Variavel independente para o nivel de estresse segundo os dominios da AEEE:

Periodo de formacdo: (0) Primeiro ao quinto semestre, (1) Sexto ao décimo semestre;
3.5.2 Estresse global
- Variavel dependente: Nivel global de estresse segundo a AEEE
- Variaveis independentes para o Nivel global de estresse sequndo a AEEE
- Variaveis sociodemograficas
= Idade: (0) 18 a21 anos (1) > 22 anos
= Sexo: (0)Masculino (1)Feminino

= Raga/cor da pele autodeclarada: (0) Branca (1) Raca negra (cor preta e parda)

= Situagdo conjugal: (0) Solteiro ou divorciado; (1) Casado/unido estavel
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= Renda familiar mensal: (0) > 3 Salarios Minimos (1) 1 a 2 Salarios Minimos (2) < 1
salario minimo

= Numero de pessoas com quem reside: (0) 0 ou 1 pessoa; (1) 2 ou 3 pessoas (2) mais de
3 pessoas

= Consideragdo da renda como suficiente para a manutencédo: (0) Sim ou (1) N&o

= Atividade laboral: (0) Nao ; (1) Sim.

= Carga horéria dedicada ao trabalho: (0) Até 5h/dia; (1) Maior que 5h/dia

- Variavel académica

= Periodo de formag&o: (0) Primeiro ao quinto semestre, (1) Sexto ao décimo semestre;

3.6 Tratamento e analise dos dados

Os instrumentos foram conferidos, digitados e armazenados no software estatistico
Statistical Package of Social Science (SPSS), versdo 20.0 e exportados para o0 programa Stata
para processamento das analises. As variaveis categoricas foram analisadas em frequéncias
absolutas(n) e percentuais(%) e a variavel idade em media e desvio-padréo (DP).

O nivel de estresse por dominio foi avaliado a partir dos escores obtidos da soma dos
pontos atribuidos a cada um dos itens dos dominios e considerou-se a interpretacdo dos
escores conforme Costa e Polak, 2009. Para verificar a associacdo entre o periodo de
formacdo e o nivel de estresse por dominios da AEEE foi utilizado o teste Qui-quadrado de
Pearson ou Exato de Fisher adotando-se significancia estatistica de 5%.

O nivel de estresse global da Escala AEEE foi classificado em tercis. Apos o calculo
dessas medidas, definiu-se o parametro para a classificacdo dos discentes a partir do escore
padronizado, com variacdo de 0 a 100%. A partir disso, o estresse € classificado da seguinte
forma: 0,00% a 33,33% - baixo nivel de estresse; 33,34% a 66,67% - médio nivel de estresse;
e 66,68% a 100% - alto nivel de estresse (SILVA, et al, 2013). Para as andlises, agrupou-se as
classes médio e alto nivel de estresse devido a pequena distribui¢do de estudantes no nivel
alto.

Para verificar a associagdo entre o nivel de estresse global e as variaveis
sociodemograficas e académicas foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato de
Fisher. Estimou-se também a razdo de prevaléncia, com os respectivos intervalos de confianga

de 95% (IC 95%). As variaveis que na analise bivariada obtiveram valor de p < 0,20 foram
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inseridas no Modelo de Regressdo de Poisson Robusto para a andlise multivariada.
Considerou-se como potenciais variaveis de ajuste: idade, carga horéria do semestre em curso
e nimero de horas de estudo além dos turnos que frequenta a universidade. A modelagem foi
realizada com o procedimento backward. Para escolha do modelo, foi utilizado o critério de
informacdo de Akaike (AIC), escolhendo-se o modelo com menor valor.

3.7 Aspectos éticos

Este estudo encontra-se vinculado ao Projeto Matriz “Fatores de risco cardiovascular
em graduandas (o0s) de enfermagem: implicacdes para o cuidado em salde (FRCENF),
aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia,
com parecer n° 353.038, adequando-se aos principios éticos em concordancia com a
Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e da Resolucdo 510/2016 de 07 de abril de
2016 (BRASIL, 2012; 2016) (ANEXO 111).

Para atender os critérios éticos de beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia
explicou-se 0s objetivos, a importancia, os riscos e beneficios da pesquisa aos participantes.

Os universitarios (as) assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), em duas vias (APENDICE A), sendo informados sobre a garantia do sigilo das
informac0es, a privacidade durante todo processo de coleta de dados, a autonomia em desistir

da pesquisa em qualquer etapa, sem gerar prejuizos de qualquer natureza.
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4 RESULTADOS

4.1 Caracteristicas sociodemograficas e académicas das (0s) universitarias (0s)

Dos 353 universitarias (0s) matriculados, 65 ndo aceitaram participar da pesquisa e 2
estudantes realizaram trancamento do curso. Assim, 286 constituiram os participantes de
acesso dessa investigacao.

Houve predominio do sexo feminino (90,2%), de solteiros ou divorciados (91,6%) e
da raca/cor autodeclarada negra (87,8%). A idade média foi de 23,4 anos (DP = 4,4), valor
minimo de 18 e méaximo de 50, com predominio da faixa etaria igual ou maior a 22 anos
(70,6%). A maioria residia com duas ou trés pessoas (55,6%), tinha situacdo laboral inativa
(81,5%), renda mensal familiar de trés salarios minimos (73,8%) e considerava a renda
insuficiente para a manutencdo (65,0%). Dentre os 53 estudantes que exerciam atividade
laboral, 62,3% tinham carga horaria igual ou menor que cinco horas por dia. Estavam
matriculadas (0s) entre o primeiro e 0 quinto semestres 45,5% das (0s) universitarias (0s) e

entre o sexto ao décimo semestre 54,55%.

4.2 Comparacdo do nivel de estresse de universitarias (0s) de enfermagem do 1° a 5° e do

6° a 10° de acordo com os dominios da Escala AEEE.

No Dominio 1, Realizacdo das Atividades Praticas, maior proporcao de universitarias
(0os) do 1° ao 5° semestre apresentaram baixo nivel de estresse e maior proporcdo de
universitarias (0s) do 6° a 10° semestre médio nivel de estresse. Notou-se, maior proporcéo de
estudantes do 6° ao 10° semestre com niveis médio, alto e muito alto. (p=0,07) comparados
aos do 1° ao 5°.

No dominio 2, Comunicacdo Profissional, e no dominio 5, Formacdo profissional,
maior proporcdo de universitarias (os)entre o 6° ao 10° semestre apresentaram medio, alto e
muito alto nivel de estresse e menor proporcdo baixo nivel de estresse comparados aqueles
entre 0 1° a 5° semestre, havendo diferenca estatisticamente significante.

No dominio 3, Gerenciamento do tempo, os grupos foram homogéneos quanto ao
nivel de estresse (p=0,366), no entanto maior proporcdo de estudantes entre o 6° ao 10°

apresentaram niveis mais elevados de estresse.
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No dominio 4, Ambiente, maior propor¢do de universitarias (0s) entre o 6° ao 10°
semestre apresentaram alto e muito alto nivel de estresse e menor proporgdo baixo nivel de
estresse comparados aqueles entre o 1° a 5° semestre (p=0,053).

No dominio 6, Atividade tedrica, maior proporcao de universitarias (os) entre 0 1° a 5°
semestreapresentaram medio alto e alto nivel de estresse e menor proporgéo baixo nivel de

estresse comparados aqueles entre o 1° a 5° semestre (p=0,083).

Tabela 1. Associacdo do nivel de estresse por dominios da AEEE e a fase de formacdo das
(0s) universitarias (0s) de enfermagem.Salvador, Bahia, 2018. (n=286).

Nivel de estresse por dominios

Semestre em curso Dominio 1 - Realizacdo das atividades praticas p-valor
Baixo Médio Alto Muito alto
1°a 5° 65 (50,00) 35 (26,92) 18(13,85) 12 (9,23) N
6° a 10° 54 (3462) 58(37,18)  27(17,31)  17(10,90) 9070
Dominio 2 — Comunicacao profissional
Baixo Médio Alto Muito alto
1°a 5° 75(57,69) 18(13,85) 25(19,23) 12(9,23) 0,014*
6°a 10° 62(39,74) 40(25,64) 35(22,44) 19(12,18)
Dominio 3 — Gerenciamento do tempo
Baixo Médio Alto Muito alto
1°a5° 59(45,38) 40(30,77) 3(2,31) 28(21,54)  0,366**
6°a 10° 57(36,54) 48(30,77) 15(9,62) 36(23,08)
Nivel de estresse no dominio 4 — Ambiente
Baixo Médio Alto Muito alto  0,053**
1°a 5° 59(45,38) 40(30,77) 3(2,31) 28(21,54)
6°a 10° 57(36,54) 48(30,77) 15(9,62) 36(23,08)
Nivel de estresse no dominio 5 — Formacao profissional
Baixo Médio Alto Muito alto
65(50,00) 12(9,23) 19(14,62) 34(26,15) 0,000*
1°a%° 40(25,64) 20(12,82) 26(16,67) 70(44,87)
6°a 10°
Nivel de estresse no dominio 6 — Atividade teorica
Baixo Médio Alto Muito alto
55(42,31) 51(39,23) 20(15,38) 4(3.08) 0,083**
1°a%° 88(56,41) 42(26,92) 20(12,82) 6(3,85)

6°a 10°

p-value obtido pelo teste Qui-quadrado de Pearson® ou Exato de Fisher** .

4.3 Associacao do nivel de estresse global com variaveis sociodemogréficas

Quanto ao nivel de estresse global segundo a AEEE, observou-se 3,5 % das (0S)

universitarias (0s) de enfermagem com nivel alto nivel de estresse, 55,2 % com médio nivel e
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41,26% com baixo nivel de estresse, perfazendo o total de 58,7% na categoria médio/alto
nivel de estresse.

Estudantes do 6° ao 10° semestres (p=0,044) , do sexo feminino (p=0,003), com renda
familiar mensal menor que um salario minimo (p=0,002) e que consideraram a renda mensal
insuficiente para sua manutengdo (p=0,007) apresentaram niveis mais elevado (médio/alto). A

razdo de prevaléncia mostrou-se na mesma direcao.

N&do houve diferenga estatisticamente significante entre nivel de estresse global e
idade, raca/cor autodeclarada, situacdo conjugal, nimero de pessoas com quem reside,
atividade laboral, carga horaria de trabalho, tempo de deslocamento até a universidade, carga
horaria semestral e nimero de horas de estudo além da carga horaria semestral. A razdo de

prevaléncia mostrou-se na mesma diregao.

Tabela 2. Associacdo entre nivel de estresse global e caracteristicas sociodemograficas e
académicas de universitarios (as) de enfermagem. Salvador, Bahia, 2018. (n=286)

(continua)
Variaveis Nivel de estresse Valor
Baixo Médio/Alto d RP IC
ep

Semestre do curso 0,044* 1,23 1,08;2,77
1° a0 5° 62(47,7) 68 (52,3)

6° a010° 56(35,9) 100 (64,1)

Sexo 0,003* 1,91 1,10;3,31
Masculino 19(67,9) 9 (32,1)

Feminino 99(38,4) 159 (61,63)

Idade 0,284* 1,12 0,89;1,40
18 -| 21anos 40(46,0) 47(54,0)

> 22 anos 78(39,2) 121 (60,8)

Raca/Cor 0,365* 1,30 0,64; 2,64
Branca 17 (48,4) 18(51.4)

Negra 101(40,2)  150(59,8)

Situacao conjugal 0,738* 1,99 0,84;1,42
Solteira, divorciada 108 (41,2) 154(58, 8)

Casada 10 (41, 7) 14 (58,3)

N° de pessoas com quem reside 0,668* 1,05 0,77;1,43
0-1 27(45,0) 33(55,0)

2-3 63(39,6) 96(60,4)

>4 28 (41,8) 39(58,2)

Renda mensal familiar 0,002* 1,17 1,06;1,29
>3 SM 96(45,5)  115(54,50)

1- 2 SM 7(63,6) 4(36,4)
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Tabela 2. Associacdo entre nivel de estresse global e caracteristicas sociodemograficas e
académicas de universitarios (as) de enfermagem. Salvador, Bahia, 2018. (n=286)
(concluséo)

Variaveis Nivel de estresse

Baixo  MédioAlto “2°" Rp  IC
dep
<1SM 15(23,4) 49(76,6)
Considera a renda suficiente 0,007* 1,34 1,06; 1,69
Né&o 66(35,5) 120(64,5)
Sim 52 (52,0) 48(48,0)
Atividade laboral 0,454* 0,77 0,42;1,40
N&o 94(40,3) 139(59,7)
Sim 24(45,3) 29(54,7)
Carga horaria de trabalho 0.885* 1,03 0,81;1,30
(n=45)
< 5 horas 104 (41,1) 149 (58,9)
> 5 horas 14(42,4) 19(57,6)
Carga horaria semestral 0,790* 1,26 0,78;2,01
<400 h 29(42,7) 39(57,3)
>400 h 89(40,8) 129(59,2)
N° horas de estudo aléem da 0,789* 1,02 0,84;1,25
carga horaria semestral
< 200 minutos 70(41,9) 97(58,1)
>200 minutos 48(40,3) 71(59,7)

p-value do teste Qui-quadrado de Pearson* ou Exato de Fisher**; SM — Salario Minimo; RP -
Raz0es de Prevaléncia; IC - Intervalo de confianca.

Na analise multipla as variaveis que mais contribuiram para o médio/alto nivel de
estresse das (0s) universitarias foram sexo, renda familiar mensal, consideracdo da renda
suficiente para a sobrevivéncia e semestre em curso. Evidenciou-se que estudantes do sexo
feminino tiveram aumento de 85% para o médio/alto nivel de estresse (RP: 1,85, IC 95%:
1,09; 3,21). Aquelas (es) com renda mensal igual ou menor a um salario minimo e que ndo
consideravam a renda suficiente apresentaram um aumento respectivo de 64% (RP:1,64, IC
95%: 1,06; 1,27) e 25% (RP: 1,25, IC 95%: 1; 1,57) para 0 médio/alto nivel de estresse.
Ainda, constatou-se que universitarias (0s) entre o 6° e 10° semestre apresentaram um
aumento de 24% para 0 médio/alto nivel de estresse (RP: 1,01, IC 95%: 1,09; 1,52). Destaca-
se que na analise multipla foram rodados varios modelos com as variaveis de ajuste
anteriormente descritas, porém escolheu-se o melhor modelo logistico mediante o menor

critério de informacdo de Akaike, o qual foi 0 ajustado apenas por carga horaria semestral.



Tabela 3. Associacdo entre as variaveis preditoras do nivel médio/alto de estresse
em universitarios (as) de enfermagem, Salvador, Bahia (2018).

Variaveis preditoras

RP*

IC 95%

Sexo

Masculino

Feminino

Renda mensal familiar
>3 SM

1- 2 SM

<1SM

Consideracao da renda mensal suficiente
Sim

Néo

Semestre em curso

1° ao 5° semestre

6° ao 10° semestre

Carga horaria semestral
<400 horas
> 400 horas

1,85

1,64

1,25

1,24

1,11

1,07:3,19

1,06; 1,27

1; 1,57

1,01; 1,52

0,88; 1,39

p-value< 0,05; *RP - RazGes de Prevaléncia. Ajustado por carga horaria semestral
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5 DISCUSSAO

O estudo evidenciou que as caracteristicas sociodemograficas da (0s) universitarios
(as) de enfermagem s@o semelhantes aos achados de outras pesquisas (LABRAGUE, 2013;
BUBLITZ et al., 2015), que também constaram a presenca de mulheres (CESTARI et al.,
2017), adultos jovens (CESTARI et al., 2017) , solteiros (HIRSCH et al., 2018), sem atividade
laboral (BUBLITZ et al., 2015) e que consideraram a renda como insuficiente para
sobrevivéncia (BOSSO; SILVA; COSTA, 2017). Estudo que levantou caracteristicas
sociodemograficas de discentes de Enfermagem de quatro Instituices de Ensino Superior
brasileiras, uma localizada na Regido Sul e trés na Regido Sudeste, mostrou que 0s
universitarios eram predominantemente do sexo feminino, embora houvesse aumento gradual
do sexo masculino; estavam em faixa etaria jovem, possivelmente devido ao incentivo do
governo brasileiro ao ingresso no ensino superior e ao periodo da vida em que grande parte
dos estudantes ingressam na universidade; e ndo tinham estabelecido ainda vinculo conjugal,
refletindo que cada vez mais buscam primeiramente a independéncia e estabilidade financeira.

Alguns estudos ndo exploraram a variavel raca-cor (CESTARI et al., 2017; BUBLITZ
et al., 2015) e outros identificaram o predominio de universitarios de raga/cor autodeclarada
branca (PRETO et al., 2018a; SAWICKI et al., 2016). No entanto, identificou-se nesse estudo
a raca/cor negra predominante, justificada por Salvador ter grande heranca afrodescente,
sendo considerada a cidade com maior nimero de negros no pais (SMOLEN; ARAUJO,
2017).

Quanto ao nivel de estresse global da AEEE, os universitarios de enfermagem
apresentaram predominantemente nivel médio/alto de estresse, corroborando com outros
estudos (BUBLITZ et al., 2016; PRETO et al., 2018a), o que reforca a necessidade de se
discutir e implementar intervencdes para minimizar estressores relacionados a formacao
académica e assegurar uma formacdo mais saudavel. Torna-se relevante também verificar
estratégias que auxiliem os estudantes no enfrentamento dos fatores de estresse.

Quanto ao nivel de estresse por dominio da AEEE e sua relacdo com o semestre do
curso, observou-se no Dominio Comunicacdo Profissional, maiores niveis de estresse para
estudantes do sexto ao décimo semestre, refletindo a vivéncia de maior estresse em razdo das
dificuldades na comunicacdo e interagdo com profissionais, bem como das situagdes
conflitantes que emergem dessa interacdo (COSTA; POLAK 2009). Esse achado pode estar
relacionado ao fato dos estudantes, nesta fase de formacdo, estarem mais exposto a essas

interacbes por cursarem componentes com carga horéria pratica maior comparados aos
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componentes cursados por estudantes nos semestres iniciais. Acrescenta-se que nas fases mais
avancadas do curso estdo mais expostos ao trabalho da enfermeira, que por sua natureza,
exige competéncias e habilidades para a articulacdo de uma comunicacdo efetiva com
trabalhadores de enfermagem e de outras areas da saude (NOGUEIRA; RODRIGUES, 2015),
pode ser percebida como excedente a sua capacidade de adaptacao.

Além disso, universitarios dos Gltimos periodos de formacgdo, costumam diante de
enfermeiros e de profissionais de outras areas de formagdo em salde, sentirem-se inseguros
de suas habilidades e competéncias (SILVA et al., 2011), o que pode dificultar sua
comunicagdo efetiva com a equipe de trabalho. Estudo com discentes de enfermagem de
diferentes semestres identificou a comunicacdo profissional representando alto nivel de
estresse para 0s mesmos, e relacionou esse achado ao fato de estarem, em geral, numa faixa
etaria jovem, sendo assim possivel apresentarem menos experiéncia no trato direto com
pessoas e maior dificuldade na comunicacdo com a equipe de saude (BENAVENTE et al.,
2014).

No dominio 4, Ambiente, estudantes do 6° ao 10° semestre apresentaram niveis mais
elevados de estresse, expressando maior grau de dificuldade no acesso aos campos de estagio
ou a universidade, e situacfes de desgaste percebidas com os meios de transporte utilizados.
Esse grupo é exposto a maior carga horaria pratica, tendo maior necessidade de deslocamento
entre a residéncia, campos de estagio e a faculdade. Além disso, a maioria dos campos de
pratica da instituicdo estudada localiza-se em bairros do suburbio ferroviario que apresentam
altos indices de violéncia e sdo distantes da universidade. Deslocar-se entre os diferentes
locais necessarios ao cotidiano académico pode ser acompanhado pela percepcdo de
inseguranca, dada a violéncia urbana, e o tempo despendido de forma desnecessaria, uma vez
que o tempo excedente no deslocamento poderia ser direcionado para outras demandas. Essas
dificuldades no deslocamento foram também constatadas em pesquisa na universidade do sul
do Brasil e identificadas como fatores de desgaste pelos estudantes de enfermagem, exigindo
maior administracdo e organizacdo do tempo. (HIRSCH et al., 2018).

Possivelmente estudantes em fase mais avancada da formacdo sejam requisitados a
vivenciar atividades, como enfermeiro em formacdo, no campo de estagio; estejam mais
preparados para perceber a responsabilidade profissional para o trabalho, assim como a
exposicdo por maior tempo a formagdo permite que antecipem possiveis situagdes geradoras
de estresse a serem vivenciadas como enfermeiros, o que pode justificar o maior nivel de
estresse identificado para estudantes entre 0 6° e 10° semestres comparados aqueles entre o 1°

e 0 5% no Dominio Formacdo profissional. Aléem disso, a proximidade com a finalizagdo do
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curso traz incertezas, duvidas e preocupacdes quanto a inser¢cdo no mercado de trabalho, a
aprovacdo em processos seletivos de cursos de especializagdo e residéncia, assim como traz
expectativas quanto ao sucesso profissional (MOTA et al., 2016; MOREIRA; FUREGATO,
2013). Outras pesquisas nacionais e internacionais evidenciaram graduandos de enfermagem
com muito alto nivel de estresse na Formacédo Profissional (AMR et al., 2011; BENAVENTE
et al., 2014).

Destaca-se que universitarios do 1° ao 5° semestres, s6 apresentaram maior nivel de
estresse relacionado a Atividade tedrica, como a dificuldade de assimilar o contetdo teérico-
pratico e de executar trabalhos extraclasse, além de sentirem medo ou inseguranca em realizar
provas teoricas, apesar de nao ter sido constatado diferenca estatisticamente significante.
Outra investigacdo que identificou estressores entre académicos de enfermagem de uma
universidade puablica verificou que estudantes do primeiro semestre apresentaram maior nivel
de estresse relacionado as Atividades tedricas, o que foi justificado por ser um semestre que
agrega a maior parte de disciplinas do ciclo basico, sendo estas de grande preocupacdo aos
alunos (BUBLITZ et al., 2012).

Embora sem diferenca estatisticamente significante, estudantes do 6° ao 10° semestres
tiveram niveis mais altos de estresse no dominio Gerenciamento do tempo, por estarem fora
do convivio social, pelo tempo reduzido para estarem com familiares e pela falta de tempo
para momentos de descanso devido demandas académicas.

Destaca-se que nas fases finais de formacdo, os estudantes agregam, em geral, maior
namero de atividades extraclasse como participacdo em grupos de pesquisa, estagios
extracurriculares, sendo também periodo que realizam o trabalho de conclusao de curso, o que
demanda horas extras de encontro com o orientador. Além disso, 0s universitarios desse
estudo do 1° ao 5° semestres realizam 1122 horas de estagio curricular e do 6° ao 10° semestre
realizam 1547 horas (UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, 2010), havendo diferenca
significativa da quantidade de horas de estagio mais concentradas no periodo final de
formacdo do curso. Essas caracteristicas da formacao podem justificar maior nivel de estresse
guanto ao gerenciamento do tempo na fase final de formacao.

Esses resultados mostram que estudantes de periodos de formagdo mais avancgados,
estdo mais expostos a maiores niveis de estresse se comparados a estudantes dos periodos
iniciais do curso de graduagdo em enfermagem. Logo, quanto mais proximos da fase
profissional, maior o esforco de adaptacdo, e possivelmente isso se deva a exposi¢cdo ao

trabalho profissional do enfermeiro com todas as demandas relativas a sua complexa natureza
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indissociavel assistencial-gerencial, a grande responsabilidade de cuidar de outras vidas, além
da exposicéo ao sofrimento humano, a morte dos clientes, dentre outros fatores.

Na analise multivariada verificou-se que as varidveis que mais contribuiram para maior
nivel de estresse em académicos foram cursar do 6° ao 10° semestre do curso, ser estudante do
sexo feminino, com renda mensal igual ou menor a um salario minimo e ndo considerar a
renda suficiente para sobrevivéncia. A andlise multivariada confirma a associacdo da fase de
formacdo com o nivel de estresse, reforcando os maiores niveis de estresse identificados para
0s estudantes do 6° ao 10° na maioria dos dominios da AAEE. As mulheres sdo mais sensiveis
ao estresse devido a alteragcbes hormonais, especialmente por sua ciclicidade (CALAIS;
ANDRADE; LIPP, 2003). Diante disso, as universitarias de enfermagem ao terem que
conciliar as exigéncias e desafios que permeiam o cotidiano académico aos possiveis afazeres
domesticos e cuidados familiares podem se sentirem mais sobrecarregadas, ficando mais
vulneraveis ao estresse. Maiores niveis de estresse em discentes de enfermagem do sexo
feminino também foram constatados em pesquisas nacionais e internacionais (LAREDO et
al., 2014; CESTARI et al., 2017).

A renda familiar baixa e a consideragdo da renda insuficiente séo limitacGes
orgamentarias que geram tensdes, pois ameagcam a sobrevivéncia e a propria vida académica.
Os universitarios no periodo de graduagdo precisam assegurar 0S gastos com materiais
académicos, alimentacdo, moradia, transporte, eventos cientificos, dentre outros e ndo dispor
de recursos para elementos essenciais da vida é fonte de estresse. Estudo realizado em uma
instituicdo publica do sudeste do Brasil observou que a renda mensal insuficiente para a
manutencdo do universitario contribuiu para o aumento dos niveis de estresse. Esse resultado
foi atribuido ao fato de que a renda influencia no acesso a atividades culturais e esportivas,
que podem contribuir para reducéo dos niveis de estresse (BOSSO; SILVA; COSTA, 2017).

Essa pesquisa mostrou que caracteristicas sociodemograficas e académicas podem
influenciar o nivel de estresse de universitarios, assim sendo, o conhecimento acerca das
relacBes entre essas variaveis pode contribuir para embasar intervenc@es visando a reducado e
melhor enfrentamento dos estressores.

Diante dos resultados, faz-se necessario que estudantes mais vulneraveis a maior nivel
de estresse como do sexo feminino e de semestres mais avancados do curso, recebam apoio
pedagdgico como tentativa de oferecer uma ferramenta que os ajudem a organizar e melhorar
0 gerenciamento do tempo para suas demandas académicas e pessoais. Além disso, 0
incentivo a atividade fisica pode ser uma pratica aliada para a reducdo de niveis de estresse.

Ademais, ressalta-se a importancia da atencdo conjunta de docentes e de gestores das
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universidades para que diante do conhecimento desses fatores, direcionem medidas possiveis
que contribuam com uma formacgdo académica mais saudavel. Outro aspecto a ser destacado é
a importancia de ser assegurado durante a formacgdo académica a concorréncia a editais de
pesquisa e extensdo que viabilizem a concessdo de bolsas de estudos aos universitarios o que
contribui para apoio financeiro aos mesmos. por meio de bolsas de estudos

Destaca-se como limitagdo da pesquisa o tipo de estudo transversal, ndo permitindo
inferir causalidade dos resultados uma vez que exposicdo e desfecho sdo coletados
simultaneamente. Além disso, ndo existem muitos estudos comparando niveis de estresse
entre estudantes de semestres iniciais e finais do curso de graduacdo em enfermagem, o que
limitou confrontar os resultados obtidos com outras investigacbes. A amostragem por

acessibilidade se constitui também em outro limite do estudo.
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6 CONCLUSAO

A maioria dos universitarios de enfermagem apresentou nivel global médio/alto de
estresse. Constatou-se maior nivel de estresse para universitarios do sexto ao décimo
semestres comparados aos do primeiro ao quinto nos dominios da AEEE denominados de
Comunicacdo Profissional, Formacdo Profissional, Atividades Praticas e Ambiente. Na
analise multivariada, as varidveis estar entre o 6° ao 10° semestre de formacéo, sexo feminino,
renda mensal baixa e considerada insuficiente associaram-se significativamente ao médio/alto

nivel de estresse.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

) UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA ESCOLA

wf DE ENFERMAGEM
[ -, I' . r/

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

\océ esta sendo convidada(o) a participar de uma pesquisa que pretende conhecer os fatores
de risco cardiovascular em graduanda(o)s de enfermagem. Essa serd desenvolvida na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal da Bahia sob coordenagdo da Prof® Dr? Fernanda Carneiro
Mussi. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratéria e de corte transversal, cujo objetivo
consiste em avaliar a exposicdo de graduanda(o)s de enfermagem aos fatores de risco cardiovascular.
Com esse estudo vocé podera refletir sobre a importancia da prevencao e controle dos fatores de risco
cardiovascular e sobre a pratica de cuidado a prdpria salde e as pessoas que demandam de seus
cuidados profissionais. Recebera acompanhamento de profissionais capacitados em caso de apresentar
exposicao a esses fatores.

Conforme determina a Resolucdo n.° 466/12, do Conselho Nacional de Salde, que trata de
aspectos éticos da pesquisa de enfermagem envolvendo seres humanos o presente estudo requer a
participacdo voluntaria dos sujeitos.

Além do preenchimento de instrumentos por meio de entrevista e questionario, as
pesquisadoras irdo solicitar a sua permissao para verificar a pressdo arterial, coletar amostra de sangue
para a dosagem de acuUcar e gordura no sangue, apos 12 horas de jejum, por funcionarios de um
laboratério contratado para a pesquisa, utilizando material descartavel e medidas de protecdo
individual. Se, acidentalmente, aparecer hematoma (machucado) no local da puncéo, as pesquisadoras
irdo colocar imediatamente uma bolsa de gelo no local, devidamente protegida por uma compressa
descartavel e a(0) deixard em repouso até a correcdo do problema instalado e, se for necessario, sera
acompanhada(o) por elas para um Servico de Assisténcia Médica. Além disso, também serd solicitado
que retire o sapato e alguns acessorios (celular, carteira, relogios pesados) antes de subir na balanca
para verificar o seu peso e sua altura. Também, se vocé concordar serd fornecido uma roupa de tecido
leve e descartavel para que se possa medir adequadamente o tamanho da sua cintura e do seu quadril.
Todos os seus pertences serdo guardados em armario com chave e devolvidos apds a realizacdo de
todos os procedimentos da pesquisa. Todas as despesas com o estudo, bem como o ressarcimento de
gastos decorrentes dos riscos/danos advindos da coleta dos dados e da entrevista, serdo de
responsabilidade das pesquisadoras.

Vale ressaltar que o instrumento de coleta de dados é extenso, parece cansativo, contudo, 0s
resultados desta investigacdo poderdo prevenir precocemente problemas no seu estado de salde,
especialmente as doengas cardiovasculares. O desconforto que poderd sentir durante a entrevista é da
possibilidade de compartilhar um pouco de informacBes pessoais ou confidenciais. Contudo, ndo
precisara responder qualquer pergunta na entrevista caso sinta que ela é muito pessoal ou incbmodo ao
falar. As informacdes que estdo previstas para serem respondidas na coleta de dados, dizem respeito a
sua idade, sexo, raca/cor, renda familiar mensal, escolaridade (semestre em curso), classe social e
historia familiar de doengas no coragdo, bem como sobre seu estado civil, conhecimentos sobre o risco
ou a possibilidade do desenvolvimento de doencas cardiovasculares, os fatores de risco cardiovascular
e habitos de vida. Antes de decidir pela participagdo no estudo, poderd fazer as perguntas que desejar
para as pesquisadoras, de maneira franca, para que possa conhecer os beneficios e os danos que estara
exposta(o).

O periodo estimado de coleta de dados seré de 26/02/2016 a 30/04/2017, e as pesquisadoras se
comprometem a deixar uma copia do relatorio final da pesquisa nesta instituicdo para disposi¢do de
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todos e fardo a divulgagao dos resultados obtidos por meio de uma sessdo cientifica no auditério desta
unidade, bem como em eventos e revistas cientificas nacionais e internacionais.

Qualquer duvida ou problema que venha a ocorrer durante a pesquisa poderd entrar em
contato com as pesquisadoras responsaveis pelo telefone do PPGENF: (71) 3263-7631. As
informaces também poderdo ser adquiridas no Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Enfermagem
da UFBA pelo telefone: (71) 3283-7615.

Consentimento pos-esclarecido

Apos ter sido esclarecida(o) sobre objetivos e conteldo da pesquisa, estou ciente sobre os
riscos/danos a que serei submetida(o), os beneficios que poderdo proporcionar na minha salude, que
minha identidade serd& mantida em sigilo, minha privacidade serd respeitada e que os dados da
pesquisa poderdo ser divulgados em eventos cientificos e revistas nacionais e internacionais. Sei que
nao receberei beneficios financeiros participando desta pesquisa. Todas as despesas do projeto, até
mesmo de ressarcimento, estdo a cargo das pesquisadoras. Os dados obtidos serdo armazenados por
um periodo de 5 anos. Este termo de consentimento livre e esclarecido sera assinado por mim em duas
vias, com 0 compromisso das pesquisadoras de proporcionar uma cOpia do mesmo para meu controle
como garantia da minha autonomia.

Também fui informada(o) que receberei os exames laboratoriais impressos e lacrados apds
uma semana de coleta, no mesmo local onde fora coletado, bem como indicacdes de servicos de salde
que prestam atendimento relacionado a prevencdo dos fatores de risco cardiovascular. Em caso de
alteracBes nos exames laboratoriais, serei acompanhada(o) pelas pesquisadoras para um servi¢o de
referéncia em cardiologia do Sistema Unico de Salde até o controle e/ou normalizacio dos dados
alterados.

Afirmo que a minha participacdo é voluntaria, 0 meu consentimento para participar da
pesquisa foi de livre decisdo, ndo tendo sofrido nenhuma interferéncia das pesquisadoras. Estou ciente
de que poderei solicitar as pesquisadoras para rever as informac6es que forneci na entrevista, estando
livre para corrigir parte do que foi dito por mim, além de me recusar a continuar participando do
estudo a qualquer momento sem causar prejuizo a minha pessoa, a minha atividade académica e a meu
futuro profissional.

Salvador, de de

Assinatura da(o) estudante com codigo Assinatura da pesquisadora
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ANEXO I - Instrumento de caracterizagdo sociodemografica

Cadigo da Pesquisadora:

Instrumento: Risco cardiovascular de estudantes de graduagdo em Enfermagem
Iniciais do nome:

Endereco:
Cidade: Estado CEP:
Telefone:

Parte I- Dados da vida académica

1. Semestre em curso:

2. Qual a carga horaria cursada neste semestre?

3. Quantos dias na semana vocé vai a escola ou frequenta as atividades relacionadas a escola
nesse semestre? (1) um (2) dois (3) trés (4) quatro (5) cinco (6)seis

4. Quantos turnos vocé frequenta o curso nesse semestre? (1) um (2) dois (3) trés

5. Além dos turnos em que frequenta o curso nesse semestre, precisa dispender outras horas
do dia para realizar atividades do curso? (1) sim. Se sim, qual? (1) estudo individual (2)
trabalhos em grupo (3) participacdo em pesquisa (4) participacdo de atividades do diretdrio
académico (5) outras ........cccceeveenenns (2) ndo

6. Além dos turnos que frequenta o curso, quantas horas vocé dispende para as atividades
académicas?

7.\océ se sente satisfeito com o curso: (1) sim (2) nao.
Parte 11- Dados socioecondmicos
1. Sexo: (1) masculino (2) feminino

2. Qual a sua idade (em anos)?

3. Para vocé qual é a sua raca ou cor? (1) preta (2) parda (3) branca (4) amarela (5)
indigena

4. Quem é o chefe ou o responsavel de sua familia? (1) pai (2) mée (3) padrasto (4) madrasta
(5) padrinho (6) madrinha (7) irméo (8) irmad (9) outro(a). Especificar

5. Qual a renda mensal de sua familia? (em n° de salarios minimos)

6. Qual € a sua despesa mensal (em reais)?
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7. Voceé considera sua renda suficiente para sua manutencdo? (1) sim (2) néo

8. Vocé realiza alguma atividade laboral? (1) sim (2) ndo qual?

9. Qual a carga horaria diaria dedicada ao trabalho?

10. Qual a sua situacdo conjugal: (1) solteiro(a)/ com companheiro(a) (2)casado/ com
companheiro (a) (3) separado(a)/divorciado(a) (4) viavo(a) (5) outro(a).
Especificar

11. Onde vocé mora? (1) casa propria (2) casa alugada (3) pensionato (4) residéncia
universitaria (5) outro

12. Quantas pessoas residem junto com vocé? (em caso de residéncia e pensionato considerar
0 numero de pessoas que vivem no mesmo quarto) (1) um(a) (2) dois (3) trés (4) quarto
(5) mais de quatro. Especificar

13. Que meio de transporte vocé utiliza para chegar ao curso? (1) énibus (2) motocicleta (3)
bicicleta (4) automovel (5) transporte escolar (6) outro

14. Quanto tempo vocé gasta no deslocamento:
De casa para a universidade de casa para 0 campo de prética
Da universidade para o0 campo de prética

15. Cite em ordem de prioridade os fatores/causas de estresse vivenciados na sua vida
cotidiana:
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ANEXO Il — Escala de Avaliacdo de Estresse em Estudantes de Enfermagem

Escala para “Avaliacio de Estresse em Estudantes de Enfermagem” (COSTA, POLAK, 2009)

Leia atentamente cada item abaixo e marque com um “X” o niimero correspondente com a intensidade de estresse que a
situacdo Ihe provoca, conforme a legenda a seguir:

0 = ndo vivencio a situacao

1 = ndo me sinto estressado com a situacdo

2 = me sinto pouco estressado com a situacdo

3 = me sinto muito estressado com a situacao

N° Itens 0 1 2 3
1 Ter preocupacdo com o futuro profissional 0 1 2 3
2 A obrigatoriedade em realizar os trabalhos extraclasse 0 1 2 3
3 Estar fora do convivio social traz sentimentos de soliddo 0 1 2 3
4 Realizar os procedimentos assistenciais de modo geral 0 1 2 3
5 As novas situacGes que podera vivenciar na pratica 0 1 2 3
6 Comunicacdo com os demais profissionais da unidade de estagio 0 1 2 3
7 O ambiente da unidade clinica de estagio 0 1 2 3
8 Comunicagdo com os profissionais de outros setores no local de estagio 0 1 2 3
9 Ter medo de cometer erros durante a assisténcia ao paciente 0 1 2 3
10 A forma adotada para avaliar o conteido teorico 0 1 2 3
11 Distancia entre a faculdade e o local de moradia 0 1 2 3
12 Executar determinados procedimentos assistenciais 0 1 2 3
13 Sentir inseguranga ou medo a fazer as provas teoricas 0 1 2 3
14 O grau de dificuldade para execucédo dos trabalhos extra classe 0 1 2 3
15 A semelhanca entre as situagdes que vivencia no estagio e aquelas que podera | 0 1 2 3
vivenciar na vida profissional
16 Perceber as dificuldades que envolvem o relacionamento com outros profissionais | 0 1 2 3
da area
17 Pensar nas situagdes que podera vivenciar quando for enfermeiro 0 1 2 3
18 Tempo reduzido para estar com os familiares 0 1 2 3
19 Perceber a responsabilidade profissional quando esta atuando no campo de | 0 1 2 3
estagio
20 Observar atitudes conflitantes em outros profissionais 0 1 2 3
21 Sentir que adquiriu pouco conhecimento para fazer a prova pratica 0 1 2 3
22 Transporte publico utilizado para chegar a faculdade 0 1 2 3
23 Tempo exigido pelo professor para a entrega das atividades extra classe 0 1 2 3
24 Distancia entre a maioria dos campos de estagio e o local de moradia 0 1 2 3
25 Vivenciar as atividades, como enfermeiro em formagao, no campo de estagio 0 1 2 3
26 Faltar tempo para o lazer 0 1 2 3
27 Perceber a relacdo entre o conhecimento tedrico adquirido no curso e o futuro | 0 1 2 3
desempenhado profissional
28 Assimilar o contetdo tedrico-pratico oferecido em sala de aula 0 1 2 3
29 Transporte publico utilizado para chegar ao local do estagio 0 1 2 3
30 Faltar tempo para momentos de descanso 0 1 2 3




ANEXO 11 - Parecer do Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
M“MFM:&ngMopmomm.Impﬁcaobospeno
Pesquisador: Femanda Cameiro Mussi

Area Temdtica:

Versdo: 2

CAAE: 15260313.0.0000.5531

Instituiglo Proponente: Universidade Federal da Bahia - UFBA

Patrocinador Principal: Financamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 353033
Data da Relatoria: 070872013

Apresentagio do Projeto:
rmammmmwmwmmmmnnm
graduanda(o)s de enfermagem do primeiro & Glimo anos letivosy, desenvolvido no mesmo dcus de esludo,
apreciado e aprovado por esse CEP, obtendo o Protocolo namero 24/2010. No projeto atual, sero adotados
os mesmos procedimentos de colets de dados, lodavia serd aObjetivo Primdrio;

Avalar a exposicio de graduanda(c)s de enfarmagem aocs fatores de risco cardiovascular,

Descrever as caracieristicas socodemograficas e da vida académica da(o)s estudantes; Idenlificar o nivel
de conheamento da(o)s graduanda(o)s sobre falores de risco cardiovascular; Caraclerizar 0s habilos
shimentares, o consumc de bebida alcodlica, de tabaco e de drogas ilicitas, antecedentes pesscais de
fatores de nsco cardiovascular e anlecedentes familiares de primeiro grau para doenga carondria; Avaliar o
nivel de estresse dessa(e)s graduands(o)s; Avakar a pritica de atividade fisica desenvolvida pelalo)s
graduanda(o)s; Avaliar falores dinicos e antropométnicos nesse(a)s estudantes; Comparar variaveis dinicas
@ antropométricas, habios de vida, nivel de estresse, e conhecimenios sobre falores de risco cardlovascular

antre eshudantes de graduacio em

Enderego:  Fuw Acpaiio Vi SN 3 Ander

Balero:  Canals CEP: 41110000

UF: BA Musicipio:  SALVADOR

Telefooe: (7159283 7615 Fax (T3a83-T6rS E-mall: cepes. ube@umia ir
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