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RESUMO

No presente trabalho discutem-se os desdobramentos que o autoconhecimento,
obtido através da pratica do Yoga, especificamente nas modalidades Hatha Yoga e
Vinyasa Flow, pode ter na alteracdo dos estados psicofisicos e, consequentemente,
na expressividade de artistas em cena. A investigacdo tem como base metodologica
a abordagem da pratica como pesquisa desenvolvida a partir de experimentacdes
artistico-criativas pessoais e com outros artistas, em torno da seguinte questao: em
gue medida o conhecimento de si, obtido a partir da pratica do Yoga, pode contribuir
para o processo de expressao artistica? O trabalho aborda aspectos técnicos e
filosoficos do Yoga, considerando-se a linhagem filosofica tantrica classica,
apresenta os principios do Yoga diretamente aplicados na pesquisa cénico-criativa
(Asanas, Pranayamas, Prana e Chackras) e discute a experiéncia de artistas teatrais
gue se apoiaram no Yoga para o desenvolvimento do seu pensamento e criagao
artisticos, como Viola Spolin, Yoshi Oida, Constantin Stanislavski, Anne Bogart e
Tina Landau. As experiéncias praticas teatrais geradas na pesquisa sdo analisadas
a partir dos cinco atos divinos da danca de Shiva Nataraja (criagdo, necessidade de
nao temer, destruicdo, encobrimento e graca), enraizados nos principios da
presenca no aqui e agora e no fluxo respiragdo—movimento. A alteragéo nos estados
psicofisicos dos artistas em seus processos criativos, a partir da préatica do Yoga, é
discutida como experiéncia de éxtase, considerado ndo como ponto de chegada,
mas como caminho de experimentacéo e descoberta das manifestacfes conscientes
individuais e criativas.

Palavras-chave: Yoga e Teatro, processos de criacdo cénica, formacédo de artistas.



ABSTRACT

The present study discusses the outcomes of self-knowledge development through
the practice of Yoga, especially Hatha Yoga and Vinyasa flow, and their impact on
changing psychophysical states and the expressiveness of artists on stage. By
means of the methodological approach of practice as research, the investigation
draws on the researcher’s personal creative processes and experiments with other
artists to explore the following question: To what extent can self-knowledge acquired
through the practice of Yoga contribute to the process of artistic expression? By
addressing technical and philosophical aspects of Yoga, based on a classical tantric
lineage, the work presents the principles of Yoga that were applied to creative
processes in performing arts (Asanas, Pranayama, Prana and Chakras), and
discusses the experiences of theatre artists who developed their artistic thinking and
creativity with the help of Yoga, such as Viola Spolin, Yoshi Oida, Constantin
Stanislavski, Anne Bogart, and Tina Landau. The theatrical experiences generated in
the research are analysed from categories arising from the five divine acts of Shiva
Nataraja’s dance (creation, preservation, dissolution, concealment and grace), rooted
in the principles of presence in the here and now and in the flow of breath. The
changes in the psychophysical states of artists in their creative processes, through
the practice of Yoga, is discussed as an experience of ecstasy considered not as a
point of arrival, but as a way of experimenting with and discovering manifestation of
individual and creative consciousness.

Keywords: Yoga and Theatre, creation processes in performing arts, artist education
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1 ABRINDO NOVOS ESPACOS

Iniciei a pesquisa como se fosse uma pratica de Yoga: a partir da
respiragdo. Percebendo paulatinamente os ventos que me ventam de fora para
dentro e, principalmente, de dentro para fora. Nas proximas linhas, encontram-
se, portanto, relatos, versos e analises de um processo essencialmente
particular, que reflete um universo interior repleto de imagens, metaforas,
medos e desejos. Diria tratar-se de um observatério de pulsa¢des do ar que me
habita e que é transitério, verdadeiro apenas no instante da observacao.

A pesquisa tem como objetivo analisar alguns dos principios advindos do
Hatha Yoga em minha pratica artistica. Tais elementos foram utilizados no
processo de criacdo cénica, através da constante articulacdo do
autoconhecimento—criacdo cénica a partir da seguinte questdo: em que medida
0 conhecimento de si, obtido a partir da pratica do Yoga, pode contribuir para o
processo de expressao artistica? Para tatear algumas respostas, desenvolvi
tanto uma pratica artistica individual baseada no Yoga quanto um modo de
trabalho com artistas cénicos, também lastreada em elementos da prética
indiana. O objetivo de tais experiéncias foi analisar o impacto dos exercicios de
respiracdes e posturas caracteristicos do Yoga nos corpos dos artistas que se
colocaram disponiveis para o trabalho, no qual também me incluo. Assim,
constitui a percepcdao, identificacdo, analise e questionamentos a respeito do
tema.

Minha pratica de Yoga tem uma historia muito peculiar. Por muito tempo,
tive muita resisténcia ao Yoga. Nao entendia o objetivo nem os efeitos do que
percebia somente como ficar ali parada basicamente respirando. Achava os
movimentos lentos e desinteressantes. A minha referéncia principal era uma
aula de Hatha Yoga, organizada por minha mae, que acontecia as cinco da
tarde no prédio onde eu morava e que tinha como publico majoritario mulheres
da terceira idade. O fato é que talvez fosse uma aula inadequada para 0os meus
guatorze anos, apesar de uma contradicdo pessoal. Eu, que sou a filha mais
velha e j& me considerava muito madura naquela época, ndo queria me unir as
outras “velhas” que praticavam Yoga as cinco da tarde. Entdo, quando me
perguntavam algo relacionado as aulas, eu dizia que ndo gostava de fazer
Yoga e achava chato. O detalhe € que eu nunca tinha estado na aula, apesar

da pressdo materna. Minha mée argumentava que eu deveria entrar na turma
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das senhoras para aumentar o numero de alunas e, assim, nao corrermos
(entenda-se, ela ndo correr) o risco da desisténcia da professora em oferecer
aulas para um ndmero reduzido de pessoas. Assumi, de todo modo, a
possibilidade de ser a responsavel pelo fim da turma de senhoras do meu
prédio e ndo cedi a pressao.

Os anos foram passando, as escolhas quanto a carreira profissional
foram acontecendo, e eu me vi em uma graduagao no curso de Direito — que
considerei interessante pelo leque de opc¢des que oferece nos seus diversos
ramos, pelas discussdes filoséfico-sociais que pude alcancar através dele, pela
possibilidade de solucionar problemas e pelo status social. Tudo isso, porém,
absolutamente ndo me realizava. Isto comegou a me angustiar muito: pensar
gue eu teria que trabalhar diariamente em um ambiente nocivo a mim mesma.
Foi a falta de afinidade com as reparticbes publicas juridicas baianas e com a
carreira de advogada que me levou a prestar vestibular para a graduacdo em
Interpretagdo Teatral na Universidade Federal da Bahia (UFBA).

Eu ja experimentava o teatro amador ha alguns anos e resolvi fazer a
graduacdo para entender de que ordem era o meu desejo de fazer teatro, se
gostava a ponto de aquilo se tornar uma profissdo. No fundo, eu duvidava
muito de que isso pudesse acontecer e levava uma vida dupla, afirmando
dentro da Escola de Teatro que era isso que eu queria fazer, mas dizendo fora
dela que era apenas uma experiéncia passageira, para descansar a cabeca do
Direto e voltar a estudar para concurso publico.

Entrei na Escola de Teatro da UFBA em 2014 e comecei a ter contato
com as disciplinas de corpo, interpretacdo e voz — e, consequentemente,
aprendi alguns exercicios e técnicas teatrais. Pouco tempo depois, comecei a
praticar Yoga e, a0 mesmo tempo, a fazer o curso de formagédo para

({4

instrutoras, convencida por minha méae de que seria “0timo para o meu
autoconhecimento”. Eu ainda ndo gostava tanto de Yoga. No entanto, por estar
passando por questdes emocionais relevantes na época, considerei que talvez
0 Yoga pudesse me ajudar com meus problemas pessoais. Minha mée, apesar
de néo ser professora, fez com que todas as trés filhas entrassem no curso de
formacdo para que se tornassem professoras de Yoga, afirmando com

convicgdo que “‘guem sabe respirar tem saude”. Atualmente, eu e as minhas
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duas irm@s somos professoras de Yoga e sécias do Meia Lua Estudio de Yoga
em Salvador—BA.

O que me chamou a atencao foi o fato de que quando comecei a fazer
Yoga, identifiquei que muitos dos exercicios aplicados nas aulas de corpo e de
interpretacdo eram parecidos com aquilo que eu estava aprendendo nas aulas
de formacédo do curso de Yoga. Cheguei a pensar que eu nao precisava fazer
Yoga, porque as aulas de Teatro ja eram muito parecidas.

Apesar de ter decidido por conta prépria dar inicio as préaticas de Yoga,
ainda havia muita resisténcia da minha parte. O fato € que meu corpo, a
principio, respondia muito mal: sentia muita dor, desconforto muscular e
emocional. Eram sensac¢fes desagradaveis, principalmente nas posturas que
requeriam abertura de peito ou abertura de espaco em qualquer parte do
corpo. Alongar musculos rigidos como 0os meus ndo € uma tarefa facil. Por
conta do desconforto proporcionado pelas praticas, a minha imersdo no Yoga
aconteceu primeiro por uma via mais voltada a teoria e as respiracbes mais
basicas, e s6 depois aprofundando o estudo das posturas fisicas propriamente
ditas.

O convite de olhar para dentro, para o0 proprio corpo através da
respiracdo natural esta presente em quase todas as aulas de Yoga que eu ja fiz
ou ministrei. Compreendo que trazer o corpo para o “aqui € agora”, 0 momento
presente, é o foco inicial, a condicdo necessaria para que uma aula de Yoga
aconteca. Pode parecer algo simples ao narrar, mas é algo muito complicado
de se alcancar.

Hoje, dentre os papeis sociais que desempenho, sou atriz, formada em
Interpretacdo Teatral pela Escola de Teatro da UFBA e professora de Yoga na
modalidade Hatha Yoga, termo genérico que significa “Yoga que se concretiza
através do corpo” (FEUERSTEIN, 2001, p. 461). Dou aulas de Yoga ha
aproximadamente dois anos nas subcategorias de Hatha Yoga classico,
Vinyasa Flow e Yoga Restaurativo.

Ao longo da minha graduacé@o em artes cénicas, desenvolvi estudos que

relacionavam técnicas do chamado Teatro Fisico', particularmente a Mimica

Lep definicdo comum para Teatro fisico € de um trabalho que pode se utilizar de texto, mas tem
como foco principal o trabalho fisico dos artistas, seus corpos seus movimentos no espaco. Um
teatro extremamente visual onde a gestualidade/movimentacdo é o elemento primordial,
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Corporal Dramatica de Etienne Decroux, em contextos de criacdo cénica.
Durante dois anos, fui bolsista no Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC) sob a orientagdo do professor George Mascarenhas, também
orientador desta dissertacdo, desenvolvendo pesquisas que intercruzavam 0s
temas acima citados.

E desse casamento profissional como atriz e professora de Yoga que
surge o desejo de articular as possibilidades e desafios dos dois ramos do
conhecimento — Yoga e Teatro —, sob uma perspectiva que considera o corpo
em um viés integrado e integrador, ética adotada também pela Educacao
Somatica (SOTER, 1999) na qual o Yoga pode ser inserido. Considero,
seguindo o pensamento de Harris (2010), que o Yoga € uma técnica relevante
para proporcionar consciéncia corporal a quem o pratica. Além disso, percebo
que existe uma lacuna com relacdo ao estudo da aplicacdo do Yoga no
desenvolvimento de processos criativos a partir de seus elementos e das suas
possibilidades expressivas, tanto no ambito académico quanto no meio artistico
nao académico.

Neste trabalho, adoto o entendimento de George Feuerstein (2001) e
Desikachar (2018) de que o Yoga é uma técnica pratico-tedrica que atua
ampliando a capacidade de autopercepcao e autocuidado corporal dos seus
praticantes. Além disso, como professora e praticante, considero que a pratica
€ uma terapéutica relevante para a maioria das pessoas, pois promove a saude
de quem o pratica. Compreendo o Yoga como um sistema que visa 0
desenvolvimento fisico, mental e espiritual e que, portanto, possibilita ao ser a
expansdo do autoconhecimento através da pratica dos Asanas (posturas
fisicas), Pranayamas (exercicios de respiracdo), técnicas de relaxamento e
consciéncia, e atitude mental como a meditagéo.

O Yoga é parte de uma cultura ancestral indiana, possuindo conceitos
amplos. Diversos, também, sdo os caminhos dentro do Yoga — como, por
exemplo, Raja Yoga (Yoga Real, referindo-se principalmente aquele abordado
por Patanjali), Jnana Yoga (significa Yoga da sabedoria ou do conhecimento e
esta relacionado ao Vedanta), Bhakti Yoga (Yoga da devocédo), Karma Yoga

(Yoga da acdo), Mantra Yoga (Yoga através da repeticdo de sons sagrados),

colaborando ou as vezes substituindo a dramaturgia textual, também podendo substituir o
cenario ou elementos cénicos pelo movimento/corpo dos artistas” (SEIXAS, 2009, p. 87).
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Laya Yoga (Yoga da dissolucdo) e Hatha Yoga (Yoga vigoroso ou que se
dedica a pratica fisica). E importante salientar que esses caminhos ndo se
excluem entre si — pelo contrario, sdo considerados complementares na
jornada dentro do Yoga. Devido a escolha de trabalhar a partir do corpo, darei
mais atencdo a esse ultimo caminho: Hatha Yoga.

O Hatha Yoga, assim como as outras manifestacfes , possui uma forma
de transmissé@o de conhecimento dos mestres aos seus discipulos, possuindo
énfase em uma tradicdo oral e pratica muito forte. Krishnamacharya é
considerado o pai do Yoga moderno, como € chamado o Yoga que chegou ao
Ocidente e que é praticado atualmente em diversas partes do mundo. Ele teve
trés famosos discipulos: B.K.S. lyengar (1918-2014), criador do lyengar Yoga
na cidade de Pune (india); Pattabhi Jois (1915-2009), que fundou em Mysore a
escola de Ashtanga Yoga; e T.K.V. Desikachar (1938-2016), que criou em
Madras o Viny Yoga.

E importante salientar também a densidade e complexidade que existe
na cultura indiana, na qual o Yoga esta inserido. Ndo € o objetivo da presente
pesquisa reduzir ou esgotar o tema. Trabalho a partir da minha experiéncia de
mulher soteropolitana que conheceu o Yoga aos 16 anos de idade; que, de la
para ca, vem se aprofundando no tema; e que, neste momento, o relaciona
com o Teatro.

A minha formacdo como Yoguini (praticante de Yoga) e também como
professora esta baseada em praticas de Hatha Yoga. Dentro da visdo macro da
modalidade, surgida da linhagem tantrica classica, trabalho com duas
vertentes. A primeira é o Hatha Yoga classico, que trabalha com permanéncia
de posturas fisicas: Asanas. Na verséao classica existe, portanto, menos fluidez
e mais permanéncia nas posturas. Foi nessa abordagem que iniciei como
praticante e, posteriormente, no curso de formacgédo de instrutores de Hatha
Yoga. A outra vertente que pratico é o Vinyasa Yoga, que se manifesta também
por meio de sequéncias fluidas, encadeando respiracido e movimento nas
posturas fisicas. Apesar de trabalhar também com permanéncia nos Asanas,
esta modalidade se caracteriza pelos fluxos que encadeiam respiracdo e
movimento nas sequéncias corporais. E daqui, entdo, que vem o termo “fluxo

respiragdo—movimento”, que muitas vezes utilizo nos processos criativos.
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O Vinyasa Yoga surgiu no Ocidente a partir das escolas acima citadas.
O estilo utiliza a conexdo de movimento e respiracao trazidas pelo Ashtanga e
pelo Viny Yoga. Além disso, aborda os alinhamentos e possibilita a utilizacdo
de acessérios de lyengar. Vinyasa integra Asana, Pranayama e meditacdo
numa metodologia mais flexivel e criativa (PERES, 2018). Este trabalho propde
a andlise de um processo de criacdo cénica experimentado na préatica do
autoconhecimento diario na sala de ensaio e nas aulas de Yoga, vivenciado por
mim e por artistas cénicos envolvidos na investigacao.

Do ponto de vista filosofico, utilizo a concepcéo articulada a filosofia
tantrica. E importante salientar que o Tantra ao qual me refiro ndo se vincula a
perspectiva atualmente difundida voltada para a abordagem de praticas
sexuais. O Tantra indiano classico aborda uma série de praticas budistas e
hindus de natureza espiritual, e ndo sexual. E nesse sentido que difere do
neotantra ocidental moderno, surgido por volta dos anos 1970 numa
comunidade espiritual alternativa, na linha da New Age (WALLIS, 2018), e
popularizado contemporaneamente com o apelo do autoconhecimento pela via
do prazer erético e melhoria do desempenho sexual.

Essa corrente filoséfica do Yoga, surgida em contraponto ao
pensamento hegemdnico da elite hindu, afirmava que a libertagdo ndo é uma
questdo de “deixar o mundo para trds” ou de eliminar os préprios impulsos
corporais dos seres humanos. E, antes de tudo, uma questdo de ver que a
realidade inferior (terrena, do corpo fisico) est4 contida na superior (espiritual,
transcendente) e € idéntica a ela; de deixar que a superior transforme a inferior
e vice-versa.

Segundo Christopher Wallis (2018), Tantra € um movimento associado a
tradicdo religiosa de ‘Siva-‘Sakti (também conhecida como Saivismo, a religido
dominante na India no periodo medieval), tendo o Yoga suas origens na
tradicdo tantrica. A caracteristica basica do Tantra é a integragdo do eu com o
si mesmo (atman), da existéncia corpérea com a realidade espiritual. O
primeiro ponto do Tantra a se destacar (e que se relaciona diretamente com o
tema dessa pesquisa) €, portanto, a valorizacdo do corpo — pois ele, a prépria
matéria, passa a ser instrumento necessario a libertagéo/transcendéncia. E a
partir desse momento, entdo, que as posturas fisicas (Asanas) passam a ser

valorizadas como meios possiveis para atingir o estagio da libertacdo do ser.
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O Tantrismo €, assim, extremamente relacionado a pratica corporal.

E, acima de tudo, uma préatica de realizacdo, ou o que se chama
séadhana. Por isso, nele o Yoga é elemento central. Do ponto de vista
historico, o Tantra pode ser compreendido como uma reagéo dialética
a atitude amplamente abstrata do Advaita Vedanta, que era e ainda é
a doutrina dominante entre a elite hindu. (FEUERSTEIN, 2001, p.
419, grifos do original).

O Tantra foi inicialmente adotado por muitas pessoas pertencentes as
castas que compdem a base da piramide social na india (pescadores, artes&os,
lavadeiras, trabalhadores domésticos). E marcado por uma sintese entre teoria
e pratica, sendo, porém, uma pratica eclética com forte tendéncia ao ritualismo.
O Tantra inaugurou o culto as Deusas, ja que, até entdo, apenas figuras
masculinas eram cultuadas na india. Além disso, foi a partir do advento tantrico
que foi concedido as mulheres o direito a pratica do Yoga, ainda que de forma
incipiente, e muito relacionada as praticas sexuais. O reconhecimento da
energia sexual como possibilidade de transcendéncia foi outra novidade trazida
pelo Tantra. Esse aspecto, inclusive, foi responsavel por essa doutrina sofrer
duras criticas pela filosofia vigente na época — até entdo, o Yogin deveria
abster-se de todos os sentidos, incluindo os sexuais, para alcancar a
iluminacao.

A partir do Tantra, a codificacdo conhecida como Hatha Yoga ganhou

forca na india. Sobre ele, existe o seguinte registro:

O corpo é a morada de Deus, 6 Deusa. A psique (Jiva) é o Deus
Sada-Shiva. O homem deve deixar para tras os restos da oferenda da
ignorancia; deve adorar com o pensamento “‘eu sou ele”.
(FEURESTEIN, 2006 p. 471, grifos do original).

O Hatha Yoga aponta sua origem no guru do Tantra ‘Saiva mais famoso,
conhecido pelo nome de Matsyendra. Esse tipo de Yoga se apresenta como
um caminho espiritual completo, pois engloba as praticas de Pranayama,
meditacdes no centro do corpo sutil, o uso de trés Bandhas e os Asanas.
Todos esses elementos estariam a servico da ativacao e elevagao da energia
espiritual, chamada Kundalini. Segundo Christopher Wallis (2018), mesmo que
todos esses elementos tenham sido explicitamente derivados do Tantra ‘Saiva,

o Hatha Yoga ndo era completamente tantrico, porque seus textos nao
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ensinavam mantras Tantrikos, ritual Tantriko, nem requeriam uma iniciacéo
Tantrika completa (os trés elementos indispensaveis do Tantra classico).
Considera-se como Hatha Yoga, entdo, qualquer tipo de Yoga que adote o
treinamento corporal como parte da pratica do yogin (praticante do género

masculino) ou da yoguini (praticante do género feminino).

O principio organizador geral dos textos de Hatha-yoga classicos (ou
seja, mais influentes) é o conceito do surgimento do poder da Deusa
inata e latente, ou a Kundalini-sakti. Esse termo, a fisiologia do corpo
sutil que isso implica, sdo quintessencialmente Tantrikos. E descrito
nas escrituras Tantrikas sob esse e outros nomes alternativos, como
kula-kundalini e kauliki-sakti, termos que aludem a definicdo de
kundalini como a inteligéncia organizadora fundamental da
Consciéncia encarnada. (WALLIS, 2018, p. 241, grifos do original)

Apesar disso, ndo ha conexdo direta entre 0 Yoga pré-Tantriko de
Patanjali e a disciplina de Hatha Yoga, cujos periodos respectivos de
ascendéncia séo separados por mais de mil anos (WALLIS, 2018). Muitos dos
textos de tradicdo Hatha Yoga se veem explicitamente como praticas herdadas
da tradicdo Tantrika. E possivel afirmar, entdo que o Tantra absorveu os
ensinamentos da pratica de Patanjali, porém, rejeitava o seu dualismo filosofico
(WALLIS, 2018).

Tendo como base metodoldgica a abordagem da pratica como pesquisa,
o presente trabalho se apoia no desenvolvimento da minha prépria pratica
artistica e na observacao de processos criativos com outros artistas, discutidos
também a partir da literatura acerca das relaces entre teatro e Yoga.

Trata-se, portanto, de um estudo amparado na observacédo e analise da
pratica criativa da cena a fim de entender, de acordo com estudos ja realizados
anteriormente, quais praticas e procedimentos do Yoga possibilitam ampliar e
potencializar a forcga criativa e expressiva que, compreendo, habita em todos os
seres humanos, no desenvolvimento de processos de criacao cénica.

Neste trabalho, serdo apresentadas as estratégias utilizadas no
processo criativo a partir da metodologia de investigacdo que tem a Pratica
como eixo central, com base na abordagem artistico-compreensiva de Sonia
Rangel através das obras Trajeto criativo (2015) e Olho desarmado (2009), e
do contato direto com o trabalho desenvolvido pelo professor George

Mascarenhas tanto no ambito do desenvolvimento da pesquisa de iniciacao
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cientifica, quanto no acompanhamento e participacdo como atriz no processo
criativo dirigido por ele da peca Na fila, de Deborah Moreira (2017).

Os conceitos de Yoga, Hatha Yoga, Asanas, Pranayamas, Chakras,
Prana, presenca, expressividade cénica, energia, enraizamento, fluxo
respiragdo—movimento, criagdo cénica, corpo e éxtase apresentam-se como
importantes perspectivas teoricas da pesquisa realizada, que teve como ponto
de partida a experimentacdo pratica da atriz-pesquisadora em sala de ensaio,
identificando elementos constituidores do processo criativo a partir do Hatha
Yoga como base de técnica corporal. Aléem disso, foi realizada uma anélise da
literatura que relaciona os dois campos do conhecimento — Yoga e Teatro —
por expressivos nomes das artes da cena como Constantin Stanislavski (1995
Apud TCHERKASSKI, 2019), Viola Spolin (2014) e Richard Schechner (in
LIGIERO, 2012).

O primeiro capitulo é dedicado a descricdo e andlise da pratica criativa
desenvolvida como motor da investigacdo. Apresentam-se a descricdo do
processo de construgao da partitura corporal que teve o Yoga como base e os
elementos e estratégias utilizadas no processo. Apresento e discuto, assim,
dois videos e algumas fotos realizados em sala de ensaio e que constituem
uma amostra do processo criativo.

O segundo capitulo aborda a prética criativa desenvolvida com outros
artistas cénicos, simbolizando a oportunidade de realizacdo de um exercicio de
alteridade com relacdo a criagdo cénica, visualizando no outro aquilo que tento
fazer comigo mesma. As experiéncias sdo relativas ao Estagio Docente em
Mimica Corporal Dramética | da Escola de Teatro da UFBA e no Congresso de
Pesquisa, Ensino e Extensdo da UFBA, em 2019. Além disso, ha também a
discusséo a partir da relagcdo entre Teatro e Yoga sob a perspectiva da
experiéncia de diversos artistas, destacando-se Stanislavski, Viola Spolin,
Yoshi Oida, Anne Bogart e Tina Landau.

O terceiro e Ultimo capitulo se dedica ao éxtase procurado neste
trabalho, culminando com a explicacdo de que se trata do éxtase de estar no
caminho, na busca. Aponta-se, aqui, uma maneira de se colocar em pesquisa
artistica através do Yoga, transpondo aspectos da técnica indiana para o
trabalho dentro e fora da cena. Ou seja, trata-se de se colocar em um estado

constante de estudo de si mesma, desenvolvendo, assim, o auto conhecimento
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e as poténcialidades criativas. O éxtase de viver em um mundo no qual cada
um € um, e a0 mesmo tempo, cada um é todos, vivendo uma autopoiese
criativa que desconhece limites espaco—temporais. Dessa maneira, no ultimo
capitulo, ha também a andlise da pratica criativa realizada ao longo da
pesquisa, articulando autoconhecimento e possibilidades de alteracdo de

estados psicofisicos.
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2 YOGA: DANCA COM O DIVINO
2.1 UM PROCESSO DE CRIACAO CENICA

A pesquisa foi desenvolvida em torno e a partir da experimentagéo
pratica e de principios criativos no didlogo entre o Yoga e o Teatro. Assim,
como primeira intencdo e atividade de investigacdo, iniciei 0 experimento
artistico e de criacdo de partituras cénicas a partir de movimentos originados
das minhas praticas pessoais de Yoga, de verbos de acdo, de musicas e
imagens que me rodeavam e rodeiam e que sdo simbolos do meu modo de
estar no mundo. Nessa perspectiva, compreendo, aqui, uma vinculagcdo com a
abordagem da pratica como pesquisa como escolha metodoldgica — o que
significa destacar o desenvolvimento da pratica como producdo de
conhecimento, independentemente da aplicacdo ou da articulacdo prévia de

saberes tedrico. Nas palavras de David Whitton (2007, p. 267):

[...] a pratica ndo é meramente a aplicagdo de conhecimento tedrico
para fins instrumentais (sua funcdo tradicional na epistemologia
positivista), mas uma forma de conhecimento em si mesmo, um
conhecimento que pode ser chamado de arte, intuicdo criatividade ou
habilidade, termos que denotam um tipo de conhecimento que néo
deriva de uma operacao cognitiva anterior.

A pratica é também como se chama comumente o ato de fazer Yoga.
Fala-se em prética diaria de Yoga, em pratica pessoal de Yoga ou em pratica
espiritual diaria, caracterizando a rotina de praticas e momentos capazes de
desenvolver o autoconhecimento individual através do Yoga. Em sanscrito,
esse momento € chamado de Sadhana (PERES, 2018). Além disso, no Hatha
Yoga® — sob uma perspectiva tantrica ndo dual, de uma forma geral —, o
conhecimento é passado de mestre a discipulo, de professor a praticante,
tendo énfase no conhecimento corporificado de cada um — ou seja, daquele
que é levado através do corpo para a experiéncia da vida pratica. Assim, as
praticas do Yoga, do Teatro e da pesquisa se fundem nessa investigacao.

Fui para a sala de ensaio e realizei exploracoes de acdes, gestos e
ritmos. Atenta aos principios da pratica como pesquisa, ndo havia definido
previamente o caminho a seguir, mas tinha intuitivamente (e talvez,

ingenuamente) o desejo de que ndo gostaria de criar um exercicio artistico

? Yoga que entende o corpo como possibilidade de desenvolvimento e transcendéncia

individual.



20

sobre o0 Yoga. Acreditava que o Yoga poderia ser um pretexto técnico, mas nao
necessariamente tematico, apesar do mergulho na filosofia e principios dessa
cultura como base para a pesquisa. Entdo, embora ndo soubesse o caminho a
seguir, ndo desejava, por exemplo, criar um exercicio composto por uma
sequéncia de Asanas que pudesse ser identificado diretamente como uma
sessdao de Yoga.

Seguia vivendo a contradicdo de saber que desejava criar algo a partir
do meu corpo, de carater artistico e expressivo, utilizando o Yoga como
deflagrador; mas que, porém, ndo fosse identificado como uma pratica formal
do Yoga. De todo modo, o trabalho criativo foi conduzido sem um roteiro prévio.
Optei pelo registro diario das experimentacdes através de anotacbes e,
eventualmente, fotografias e videos. Para as anotacdes, escolhi a liberdade
poética, registrando movimentos corporais, sensacfes, reflexbes, imagens,
memodrias, frases soltas, verbos de acao, poesia e letras de musica, até quando
aparentemente desvinculadas do processo criativo (Figura 1). Se estavam
surgindo, teriam sido trazidas pela préatica e todas as suas implicacdes. Essa

escolha néo foi sem obstaculos, como discutirei posteriormente.

Figura 1 — Anotagfes no diario de bordo Devaneios, relatos e alquimia

Fonte: NEVES, 2020a, p. 50
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Nesta secdo, serdo apresentadas as etapas, principios e resultados da
experimentacdo artistica que conduziram o andamento da pesquisa. O video
Pratica criativa a procura do éxtase 01: experimentacdo cénica que compde a
dissertacdo de Veridiana (NEVES, 2020b) apresenta amostras da
experimentacéo que foi realizada no espacgo onde pratico e ensino Yoga e que
se converteu em sala de ensaio — estabelecendo-se, do ponto de vista
concreto, como uma das primeiras bases do didlogo, imersédo e fusédo entre
Teatro e Yoga nessa pesquisa. O video aponta em suas legendas alguns dos
principios utilizados para deflagrar a criacao dos trechos da sequéncia.

O desejo tdo claramente identificado de ndo fazer um trabalho sobre
Yoga trouxe bloqueios iniciais para o pleno desenvolvimento do trabalho.
Quando surgiam, os movimentos do Yoga identificados diretamente com a
pratica formal eram prontamente retirados da partitura corporal em andamento.
Havia, de algum modo, um bloqueio imediato de impulsos criativos pessoais e
genuinos, diretamente articulados com a prética do Yoga.

Assim, apos algum tempo experimentando em sala de ensaio, lutando
para impor limites ao processo criativo, resolvi seguir uma das maximas
Yogues que diz que, na pratica do Yoga, “hds comecamos onde e como
somos, e o0 que tiver de acontecer acontece.” (DESIKACHAR, 2018, p. 46). Foi
guando eu entendi que estava querendo controlar aquilo que vinha a mim de
mais genuino, o caminho direcionado pelo meu corpo, minhas sensacoes,
impulsos e desejos. E, mais importante, por eu desejar antecipar os resultados,
nao estava presente no aqui e agora. Eu me percebi sem disponibilidade para
a presenca na minha pratica, barrando ondas de energia criativa que me
tomavam, por desejar respeitar uma convicgao previamente estabelecida — um
modelo de resultado ndo-Yoga que nem eu sabia definir. Essa habilidade (a de
ouvir-se, aceitar e entender o que se estd ouvindo para, a partir disso,
trabalhar), entretanto, requer um alto grau de maturidade quanto ao
autoconhecimento pessoal e artistico — 0 que, a época, eu ainda néo tinha.

Durante a pesquisa, continuei praticando e dando as aulas de Yoga no

meu estudio, Meia Lua, e ao ar livre (Figura 2).
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Figura 2 — Aula de Yoga ao ar livre, Alianga Francesa, Salvador

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Mamadou Gaye, 2018

Em 2018, iniciei uma nova formacdo para instrutores de Yoga na
modalidade Vinyasa Flow® que, conforme anteriormente abordado, é um tipo
de Hatha Yoga no qual ha sequéncias de movimentos fluidos encadeados com
a respiracdo, pausa em posturas, Pranayamas e meditacdo. A medida que o
curso avancgava, os conhecimentos obtidos através dele eram utilizados por
mim na pesquisa, de forma que o Vinyasa Flow esta presente como parte da
metodologia corporal nesse estudo.

Essa condi¢do, sem duvida, ao mesmo tempo que facilitava a minha
movimentacdo como treinamento dentro do Yoga, me levava também a uma
tendéncia de corpo e de movimento na mesma linha. Na época, eu julgava isso
como uma grande desvantagem, ja que a minha criacdo cénica tinha cada vez
mais caracteristicas de movimentos de Yoga, e era justamente iSSo que eu
desejava evitar.

No decorrer de todo esse debate interno e da experimentacado podada,
por mim mesma, a frustracdo me acompanhava constantemente — tinha a
sensacdo de que nao estava fazendo nada, e o que estava fazendo néo
significava nada para mim, muito menos para 0S outros que porventura

pudessem ver o resultado.

? Curso de formagdo (200 horas) em Vinyasa multidimensional, com a professora Raquel Peres
(SP), ministrado em S3o Paulo e realizado por Raquel Peres no Espago Natividade (SP), no
periodo de setembro de 2018 a junho de 2019.
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Essa sensacdo de insignificancia ou de ndo saber exatamente o que
estava fazendo me acompanhou por algum tempo e me impediu algumas
vezes, de continuar. Ou seja, ao tentar forcar algum tipo de associagao entre o
Teatro e 0 Yoga a partir de nogoes estabelecidas previamente, afastei-me tanto
de um quanto do outro.

Nesse periodo inicial, o impulso criativo da escrita era uma constante
que, por muito tempo, ficou apenas no plano das ideias e nao na
materializacdo da acdo. Sentia muita vontade de escrever uma histéria ou um
poema, mas ndo o fazia. S6 depois de aproximadamente seis meses de
experimentacfes, comecei a registrar o que chamei de Rabiscos poéticos para

expressar desejos de imagens e sensacdes que chegavam até mim.

Olhar longe

no horizonte

Descansar a alma que esté antiga, presente.
Uma velha de estdmago pulsante.

O contraste do mundo (NEVES, 2020c, p.3)

Os Rabiscos poéticos trouxeram a possibilidade de expressar e registrar
as imagens que estavam permeando 0 meu imaginario e que me
acompanhavam durante e apés as improvisacgdes fisicas, aparecendo através
de pequenos versos, muitas vezes de rima rabiscada, e norteavam a pesquisa
mesmo quando eu nao tinha consciéncia disso. So6nia Rangel, no livro Trajeto
Criativo, afirma: “a imagem associada a memdéria valera por si mesma, pelo ato
de superacdo e de comunicacdo que ela pode estabelecer enquanto arte”
(RANGEL, 2015, p. 17).

Sao rabiscos ao mesmo tempo biograficos e ficcionais, pois associam 0
vivido por mim aquilo que adiciono por curiosidade do meu imaginario — que
cria variagcbes de tempos e pessoas ao meu cotidiano, integrando passado,

presente e futuro, real ou ficcional, ao meu processo artistico.

Duas coisas temos em comum:

A cor da pele e

O siléncio

Passada vagarosamente cadenciada, pés firmes

Tudo se via

Nada se ocultava e

Nada dizia

Siléncio

Entre as paredes da grande casa. (NEVES, 2020c, p. 3)
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Essa foi a forma que eu encontrei de reunir alguns dos meus
pensamentos e imagens fragmentadas. As vezes, os Rabiscos poéticos
surgiam como frases soltas de algo que eu vi, ouvi ou vivi, fruto de um prazer
gue tenho de colecionar as frases que escuto na rua e que, muitas vezes, se
perdem na memoria. “O destino de Veridiana esta a esquerda”, me disse o
GPS, no tom mecanico dos aplicativos de transito. Aquela frase me soou tao
forte, ampliando a possibilidade semantica da palavra “destino”, quase uma

premonicao emitida através da voz do robd.

— Por que tanto choras?
— E vocé, por que nada choras?
— E essa garganta que arde. (NEVES, 2020c, p. 4)

Mantive concomitantemente ambas as praticas, a corporal e a escrita,
como expressdes do mesmo processo criativo. Os Rabiscos poéticos
trouxeram imagens e sensacdes na forma de palavras que sempre estiveram
comigo em uma espécie de bal que guarda o meu imaginario poético. Como

afirma Gaston Bachelard em A poética do Devaneio (2018, p. 3):

A poesia é um dos destinos da palavra. Tentando sutilizar a tomada
de consciéncia da linguagem ao nivel dos poemas, chegamos a
impressdo de que tocamos o homem da palavra nova, de uma
palavra que ndo se limita a exprimir ideias ou sensacfes, mas que
tenta ter um futuro. Dir-se-ia que a imagem poética, em sua novidade,
abre um porvir da linguagem.

O periodo de experimentacdes incluiu a participacdo no Laboratério de
Performance com a professora Ciane Fernandes, no Programa de Pés-
Graduacdo em Artes Cénicas da Universidade Federal da Bahia (UFBA). As
praticas no laboratério eram livres e envolviam a experimentagéo corporal.
Aproveitei 0os encontros no Laboratdrio como parte do processo criativo. Quatro
meses depois, 0 primeiro Rabisco poético que escrevi retomou, de modo

inconsciente, as imagens desenvolvidas naquela experimentagéo.

Enguanto sonhava
Sentia

Quando acordava
Nada havia

E que dormia sabia
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Vinha e ia
Via. (NEVES, 2020c, p. 1)

Nas Figuras 3 e 4, estou deitada, como quem dorme. A imagem
referencial de alguém que dorme e serd acordada foi uma constante naquela
etapa da criacdo. Durante a realizacdo daquele exercicio — e mesmo muito

tempo depois —, ndo compreendia ainda que isso ja fazia parte da pesquisa.

Figura 3 — Laboratério de Figura 4 — Laboratério de performance

performance

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Ciane Fernandes, 2019

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Ciane Fernandes, 2019

Naquele momento, eu associava a imagem a uma possivel inércia
perante a pesquisa, anterior a ela. Ao longo do processo, ao rever as fotos e 0
poema, compreendi que os estados de sonoléncia e despertamento, de algum
modo, j& se constituiam como temas desde os primoérdios desse dialogo. A
pesquisa jA havia comecado mesmo antes de eu ter consciéncia. Esses
experimentos iniciais no Laboratdrio também se configuraram como marco
inicial ou “ponto zero” da partitura cénica (Figuras 5 e 6).

Além disso, reside no tema do despertar uma relacéo importante com a
filosofia do Yoga — que, em seus muitos caminhos, busca o despertar da
consciéncia do Cosmos em cada ser, a partir da dissolucdo da das amarras do

ego. E é em funcdo desse despertar que se trabalha a energia de cada um
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através dos movimentos de corpo, da respiracdo, dos gestos de maos, dos
sons sagrados, do relaxamento e da meditagao.

O ultimo estagio do despertar é o Samadi, ou “a transcendéncia”, ou “o
éxtase”. No meu processo criativo, eu estava, entdo, conforme as Figuras 5 e
6, realizando a mimese daquela que néo esta desperta ou ndo esta consciente
quanto a poténcia criativa que poderia ser despertada ao longo do trabalho. E
essa sensacao inicial de fato se tornou parte da criagdo artistica. A primeira

partitura de movimentos se inicia corporificando alguém que dorme.

Figura 5 — Laboratério de Figura 6 — Ponto zero — partitura cénica

performance

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Ciane Fernandes, 2019

Faz é tempo que ela acorda com uma sensac¢do esquisita no peito
Com a soliddo renovada pelo despertar matinal diario

E finge ndo ser nada, ela ndo quer que eles escutem.

Faz é tempo que antes de dormir ela se pensa esquisita, hunca
cabendo, sempre querendo outra coisa

Diferente do que tem.

Faz é tempo que ela ndo se reconhece gente e

Faz é tempo que ela leva esse peso com ela

Faz é tempo...

Faz é tempo que ela caminha sozinha: decisédo antiga, tomada antes
dela.

Faz é tempo que ela t& aqui. (NEVES, 2020c, p. 5)

Durante muito tempo, tive a impressao de que a partitura corporal estava
crescendo apenas lentamente e, apdés algumas experimentacdes fazendo
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“nada”, decidi oficializar uma estratégia de criagdo — qual seja, a utilizacdo de
palavras (verbos de acédo) para, a partir delas, improvisar movimentos.

Utilizei, inicialmente, as palavras “entrar”, “caber”, “enraizar” e “partir’,
cujas semanticas me acompanham como objetivos de vida a serem alcancados
nas relacées que desenvolvo com o mundo e as pessoas ao meu redor. Sao
propdsitos a serem explorados, como acontece, por exemplo, em algumas
aulas de Yoga cujo tema € enunciado ao inicio da pratica. Aquela palavra ou
frase tematica se torna uma inspiracdo para a realizacdo da pratica do dia.
Seria uma espécie de Sankalpa do processo artistico, ou seja, 0
direcionamento de um propdsito, uma intencdo para aquele dia de prética.
Nessas experimentagbes livres, as improvisagdes n&o necessariamente
continham movimentos advindos do Yoga. Ainda resistindo a ideia de que a
partitura se assemelhasse a uma sesséo de Yoga, se algum Asana teimava em
aparecer, eu logo desfazia o movimento ou comecava de novo, descartando —
como percebi depois — partes importantes da partitura corporal. Naquele

momento, ndo compreendi que:

As referéncias tedricas e histéricas, embora se facam presentes, em
nenhum momento se tornardo modelos para enquadrar a producgéo
ou identificar e explicar a obra. Do mesmo modo que com as imagens
0 sentido ndo pode ser fornecido antes, todas as fontes sdo usadas
como elementos inspiradores, implicados na elaboracdo da obra
artistica, dialogando com ela em todos os momentos de seu processo
criativo. (RANGEL, 2015, p. 19)

Estabeleci trinta minutos como tempo médio para cada improvisacao
com uma palavra, por considerar esse um periodo suficiente para o
desenvolvimento das exploragdes. O inicio se dava pela exploracdo de cada
verbo escolhido. Por exemplo, “entrar” podia se referir a exploragdes da acao
para um ambiente, ou em um objeto, ou em mim mesma. Experimentava
diversas acbes e as repetia a partir da imagem do verbo, até partir para o
proximo. Em alguns dias, ndo conseguia repetir as acbes e me perdia na
sequéncia, sentindo necessidade de dar um foco para fazer alguma selegéo.
As improvisagbes eram cronometradas, mas, na maior parte das vezes,
encontrava um final que me parecia organico, como se o corpo fosse dando
sinais de encerramento daquela improvisacdo — as vezes, pelo cansaco;

outras, por uma finalizacdo de movimento nele préprio. Apesar de estipulado o
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tempo médio para realizacdo da pratica, eu permitia, quando possivel, que as
improvisacdes se estendessem. Houve improvisacbes que duraram noventa
minutos. Improvisava livremente e, em dado momento, comecava a escolher
alguns movimentos considerados por mim como mais interessantes. Esses
movimentos eram, entdo, articulados, formando a partitura final daquele dia.
Nessa fase, sentindo-me mais integrada ao processo, privilegiava a escuta de
mim mesma e do movimento.

No decorrer da pesquisa, as palavras utilizadas como base das
improvisagdes iam, por vezes, sendo alteradas ou acrescentadas. “Respirar”,
“afrouxar”, “aterrar”, “serpentear”, “fluir”, “entrar”, “inserir’. Percebi que todas as
palavras utilizadas até o momento significavam muito para mim. Eram verbos
representativos de acdes importantes a serem realizadas em minha vida,
sendo alguns deles simbolos de acdes muito dificeis de concretizar — se
configurando, portanto, como desafios pessoais. No caminho de auto
realizacdo e despertar através do Yoga, muitas sdo as dificuldades que cada
um encontra. Aqui estdo exemplos de obstaculos que se expressam através
dos meus musculos e que estdo também impressos em padrdes neurais e de
comportamento., por isso também os escolhi como possibilidades criativas,
para olhar para eles por um viés artistico criativo.

Para mim, por exemplo, que tenho musculos fortes e rigidos, entrar em
contato com a gama de possibilidades do significado da palavra “afrouxar” é
muito doloroso — quero dizer, meus mausculos resistem bravamente ao
afrouxamento, o que me causa dor fisica. Assim o € também nas relagbes com
outras pessoas e com o0 ambiente. Nao é facil ceder ou afrouxar no que diz
respeito a ideias, sensacdes ou convicgdes. No processo de criacdo artistica
nao foi diferente. Apesar de serem essas as palavras que pulsavam a cada
experimento, elas se revelaram como dificuldades a continuidade da
experimentacdo pratica, porque incomodavam e mexiam emocionalmente
comigo.

Percebo que esse processo acontece com muita frequéncia nas praticas
de Yoga. Geralmente o aluno ou praticante chega a aula com a intengcéo de se
sentir bem, melhorar o sono, o estresse, a ansiedade, por exemplo. A melhora,
muitas vezes, acontece. No entanto, a medida que o trabalho consigo mesmo

vai se desenvolvendo, o individuo entra em contato com suas dores, traumas e
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guestdes mais intimas. Isso gera desconforto e, na maioria das vezes, faz com
que a pessoa nado volte a praticar porque ela ndo estd disposta a enfrentar
aguelas questbes naquele momento. Muitas vezes, a pessoa hao tem
consciéncia de que € isso que esta acontecendo e simplesmente para de
frequentar as aulas, justificando pela falta de tempo ou pelo surgimento de
outros compromissos. Eu, na fungédo de professora, consigo perceber no outro
quando esse processo estad acontecendo. E também noto que isso acontece
comigo — como foi no inicio das experimentacdes praticas.

Depois que assumi o Yoga como possibilidade também para a criacéo
cénica, e ndo apenas como técnica preparatoria, passei a experimentar
consciente e diretamente principios do Yoga dentro do trabalho, como a
respiracdo pelas narinas como guia de movimentos. A sequéncia teve inicio
com a percepc¢ao do ritmo da minha respiracdo natural, sem induzir nenhuma
contagem e nenhuma outra forma de inspirar e expirar. Quanto mais eu
aceitava tais elementos como pertencentes a pesquisa em curso, mais eu
sentia que o trabalho fluia e se desenvolvia.

Certo dia, estava parada, respirando, e comecei a sentir 0os impulsos que
surgiam ao respirar — que por si sO ja € um verbo importante, quando se trata
de praticas de Yoga. O meu corpo estava tenso, a minha mente agitada, a
respiracdo curta, inalando e exalando pouco ar; entdo, fui deixando que isso
tomasse conta da minha partitura. Havia uma inquietacdo interna muito grande,
embora o corpo aparentasse estar imovel. Os batimentos cardiacos estavam
acelerados, e a minha garganta ardia como se estivesse inflamada. Senti
vontade de me deitar e continuar respirando. Fiquei em uma posicédo deitada
de barriga para baixo como se estivesse dormindo, com uma perna alongada e
a outra flexionada (Figura 6). Naquele momento, esse era o fluxo do meu corpo
guiado pela minha respiragéo.

A imagem que surgiu na minha tela mental junto com o movimento foi a
de um pesadelo (NEVES, 2020b, 0'-1’15"). Imaginei que estava sofrendo um
ataque de seres voadores enquanto dormia, e a sensagéo era a de desespero.
Era como se eu precisasse combater os bichos e sair daquele lugar com

urgéncia (Figuras 7 — 10).
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Figura 7 — Partitura cénica Figura 8 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019 Foto: Iris Faria, 2019
Figura 9 — Partitura cénica Figura 10 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019 Foto: Iris Faria, 2019

Fonte: Acervo pessoal

Quanto mais eu combatia os bichos, mais usava minha forgca muscular
para golpear o ar; respirava com mais forga e intensidade, como se, respirando
dessa forma, eu conseguisse espantar os inimigos — evitando desde que eles
entrassem pelas minhas narinas até que mordessem o meu corpo.

Em outro momento de improvisacdo, decidi comecar a partir das
posturas fisicas de Yoga, ou seja, dos Asanas. De maneira geral, eles séo
nomeados de acordo com imagens referenciais relativas a animais, elementos
da natureza e imagens arquetipicas e alegorias (como “guerreiro”, “arvore”,
“‘deusa”, “gato”, “cobra”, “cachorro”, por exemplo). Como pratico Yoga ha 10
anos, essas posturas e nomes ja me sao familiares. O meu interesse estava
em deixar que, ao longo do tempo, os Asanas surgissem de forma espontanea

durante a pratica de criacao cénica. De todo modo, antes do espontaneo surgir,
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eu experimentava algumas sequéncias de movimentos ja conhecidas por mim,
como a “saudacao ao Sol”.
Uma das sequéncias (registrada parcialmente em video (NEVES, 2020d)

esta descrita no diario de bordo da seguinte forma:

Comeca com o Asana da Deusa e faz uma espécie de danca da
Deusa entdo se dobra e passa por cécoras, chegando a uma forma
animal que remete a uma aranha. Caminha para tatear como se
estivesse em busca de Mudras (posi¢cbes com as méaos). Vai ficando
mais parada, mais realista. Posicdo com maos cruzadas nas costas.
M&o na barriga. Borboleta a frente na altura do peito. Entao, chega
um vento de dentro para fora do corpo em som de “s”. Imagens de
borboleta e animais que voam rapido. Ha uma danga do vento com
som. Cantarola a cang¢ao “somos um circulo dentro de um circulo sem
um comego e sem um fim”. Utilizo uma manta grossa como as que
sdo usadas nas praticas de Yoga restaurativo para acompanhar o
canto com uma danca, primeiro dobrando o pano, depois dancando.
(NEVES, 2020a)

Nesse experimento com as posturas fisicas do Yoga, comecaram a

surgir também experimentacdes vocais (Figuras 11 — 14).

Figura 11 — Partitura cénica Figura 12 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019
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Figura 13 — Partitura cénica Figura 14 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019

O surgimento da voz aconteceu de forma organica, como se fosse um
pedido da partitura, visto que n&o havia pensado em inserir sons ainda nesse
momento. Ao recordar, agora, lembro exatamente como o primeiro som de “s”
surgiu.

A imagem que se colocava para mim € a de um pantano, como se ao
meu redor estivesse tudo escuro e Umido; a sensacgéo era a de que era uma
presa acocorada, um bicho que pulava para se defender, e que tinha sua
fortaleza em seu abdome. Foi em um momento de troca com o0 ambiente para
avisar que eu estava ali que surgiu o som de “s”, expelido de forma forte e com
o som cheio. Era um aviso de que eu havia chegado e estava presente. Nao
havia planejado cantar nem dancgar com o pano em minhas méos, e quando dei
por mim, jA estava com ele nas mdos dangcando e cantarolando. A impressao
gue tenho é que as atmosferas trazidas pelas imagens mentais foram ditando

também diferentes ritmos para a partitura.

[...] Alguém acha que ritmo jorra facil,
Pronto rebento do espontaneismo?
Meu ritmo s6 é ritmo

Quando temperado com ironia.
Respingos de modernidade tardia?

E os pingos d’agua

Dé&o saltos bruscos do cano da torneira
E

Passam de um ritmo regular
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Para uma turbuléncia
Aleatéria.

Hoje... (SALOMAO, 2014, p. 13)

Fazia experimentos sempre antes das minhas aulas de Yoga
comecarem e garantia, assim, uma frequéncia média de dois dias na semana
dedicados a criagdo cénica. Ao longo das semanas, a partitura foi crescendo, e
na décima semana, eu percebi que eu ja tinha pequenas células de partituras
independentes entre si. Comecei, entdo, a reunir algumas de suas partes na
tentativa de construir uma Unica partitura cénica. Como exemplo, apresento a

seguir o relato referente ao dia 29 de julho de 2019:

Inicio deitada de barriga para baixo, respirando normalmente e em
seguida passando para uma respira¢do pelas narinas, porém um uma
leve tensdo na garganta, na altura da glote, o que se assemelha
muito a respiragao do Yoga chamada Ujal, assim, era possivel ouvir a
minha prépria respiracdo. Em seguida, passei a respirar também pela
boca e aquela respiracdo baixinha se tornou ofegante e agitada até
ficar muito rasa e curta, porém com expiracdes fortes, o que lembra a
respiracdo Béstrica ou até Kapalabati do Yoga, que séo respiracdes
rapidas. Essa é a parte da partitura que remete ao pesadelo. Troco
de posi¢des algumas vezes como se nenhuma fosse confortavel o
suficiente. Existe uma tentativa de me levantar e percebo que perdi
as forgas, as pernas néo tem forca e o esfor¢o para eu me locomover
€ enorme [Figuras 15, 16]. Tento ficar de pé e andar, porém nao
consigo. E como se a picada do mosquito que estava atrapalhando o
meu sono tivesse a capacidade e a poténcia de retirar as minhas
forcas como nesses filmes e desenhos de super her6i. Consigo me
colocar de pé em um andar bambo, cambaleante, em uma espécie de
corda bamba. Eu ando sem firmeza no pé, sem pernas e pés
enraizados. E como se estivesse fugindo. De pé, os movimentos s&o
inicialmente muito resistentes, os membros inferiores estdo muito
pesados [Figura 16], tento andar e ndo consigo até que vou
recuperando o meu equilibrio e inicio uma espécie de saudacédo ao
sol como movimentos fluidos e ligados.

A atmosfera passa entdo a ser de felicidade, como se eu estivesse
agradecendo por ter escapado do desconforto e dos bichos e surge
uma espécie do que eu chamei de danga da primavera [Figura 17].
Nesse cambalear vou ganhando velocidade e percebo que estou
mais leve, como se estivesse em uma danca que tem como foco o
céu, pois, por vezes, levanto as maos para o céu ou até olho para o
céu (teto), em outros momentos, sou puxada e completamente
arrebatada pelo solo [Figura 18]. (NEVES, 2020a, p. 55)
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Figura 15 — Partitura cénica

/

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019

Figura 16 — Partitura cénica Figura 17 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Acervo pessoal Foto: iris Faria, 2019

Foto: iris Faria, 2019
Figura 18 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019
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E o meu despertar, a tentativa mais engajada que tenho na
recuperacdo de minhas forcas. E um ir e vir com certo tom, uma
energia de festejo.

Algo esta sendo celebrado [Figura 19], e a celebracao se intensifica,
tomando ares mais profundos de danga com movimentos circulares,
as vezes mais rapidos, as vezes mais pausados. (NEVES, 2020a, p.

57)

Figura 19 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019

As pausas sao acompanhadas de uma sensacdo de temor. E me
pergunto: ser4 que o bicho estd voltando? Enquanto festejo, as
pausas comecam a ficar um pouco mais intensas, até que paralisam
completamente. Como se um novo bicho houvesse me tomado.
Entéo, inicio movimentos estacados, cabeca, bracos, pernas, quadril,
tudo se movendo parte por parte com tensdo nos musculos. Até que
a tensdo chega aos pés e comego a bater os pés no chédo para
assustar o bicho, a usar o0 meu corpo para afugentar a criatura,
mesmo com medo e com alguns breves recuos. Bato tanto e tao forte
0 pé no chéo que percebo que isso gera um som e, a0 mesmo tempo,
que quero espantar algo externo, quero experimentar novas
sonoridades com o0s pés, as vezes com as maos, outras partes do
corpo, passando por uma danca e chegando em algo que se parece
com uma masica propria. Siléncio novamente. Serd que o bicho
voltou? Observo atenta, ainda amedrontada, receosa.

Olho, respiro, busco. Inclino o corpo tentando encontrar algo [Figuras
20, 21], surgem as posturas de pé que remetem a luta como o
“guerreiro 17, com as maos no solo e a perna de tras elevada [Figura
20], e outras que, em luta, desafiam equilibrio como o “guerreiro 3”
[Figura 21], no entanto, enquanto tento pegar nessa criatura, sou
levada ao fundo, como se caisse em uma regido mais baixa e chego
em um lugar com agua, lama, escuro, com sons de bichos diversos e
la me vejo, eu, bicho também. Bicho que precisa acordar e entender o
seu corpo, experimentar as novas possibilidades de articulacdo de
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movimentos, 0 novo nivel, agora muito mais perto da agua e da
Terra. Os Asanas, posturas de Yoga, que aparecem sao variagoes de
malassana (posi¢cdo de coécoras), Deusa (pernas abertas em uma
distancia maior do que a distancia dos quadris, joelhos flexionados e
bracos elevados em forma de L) e adhomuka svanasana (cachorro
olhando para baixo). Movimentos com a lingua, com a boca. Som de
“ssssshhhh”, que lembra um grilo, uma cobra, algo que rasteja, mas
gue também se levanta com pernas de base abertas e firmes. Com
movimentos mais sinuosos em celebracao ao proprio corpo e poder.
Dentro dessa histdria imaginada pelo meu corpo, houve, uma vitoria.
(NEVES, 2020a, p. 60)

Figura 20 — Partitura cénica Figura 21 — Partitura cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019 Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019

O processo criativo apontou caminhos para uma metodologia pessoal de
criacdo artistica, a partir do Yoga como matriz. Inspirada nas posturas fisicas
Yogues e na atengdo com as imagens surgidas em minha “tela mental”, surgiu
uma sequéncia “yogada”, com tracos influenciados pelo Yoga. Ao mesmo
tempo, o exercicio se traduz muito fortemente pelas imagens que foram sendo
construidas a partir da minha prépria relacdo com os movimentos e com 0
desenvolvimento das a¢Bes — que, durante o processo, enquanto mantinham a
inspiracdo advinda do Yoga, se afastavam das caracteristicas formais da
pratica. Além disso, a busca por um pulso continuo proprio, expresso em forma
de criacdo cénica, foi uma constante em todo o trabalho. Escolhi como fonte

reverberadora da minha pulsacéo individual o fluxo de respiracdo e movimento,
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pois acredito ser essa uma das portas de entrada para o reconhecimento de si

enguanto poténcia prestes a manifestar as possibilidades criativas no mundo.
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3 A MOBILIZACAO DO PRANA NA FORMACAO DE ARTISTAS

Nesta secdo, serdo explorados os conceitos de Prana e Pranyama nas
experiéncias referentes ao Estagio Docente em Mimica Corporal Dramatica |
da Escola de Teatro da UFBA e a Oficina de Yoga Para Artistas Cénicos
durante o Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensdo da UFBA, em 2019. O
objetivo desses experimentos € fortalecer o processo criativo de cada um,
potencializando suas forcas criadoras, através da facilitacdo de técnicas de
autoconhecimento e Teatro para que esse caminho criativo seja caracterizado
como o éxtase. Nesse sentido, o importante € o caminhar, sendo o caminho
anico para cada um.

A mobilizacdo do Prana, nesta pesquisa, foi realizada através das
experimentacdes com alguns tipos de respiracdes (Pranayamas), das posturas
fisicas (Asanas) e da percepcdo do fluxo pessoal de cada um, o que foi
investigado tanto no meu processo criativo, conforme discutido no primeiro
capitulo, quanto nas experiéncias formativas a seguir.

O intuito das experimentacbes de mobilizacdo do Prana era facilitar o
autoconhecimento dos participantes da Oficina para que, a partir disso, a
pulsacéo criativa de cada um fosse despertada, configurando um caminho de
descobertas e transformagdes. A esse caminho e busca pessoal denomino
trajeto de éxtase, diretamente relacionado ao autoconhecimento, que articula-
se a perspectiva de criacdo cénica, de modo a revelar artistas independentes e

capazes de manifestar plenamente seu potencial no mundo.

3.1 PRANA, A ENERGIA VITAL

De acordo com Feurstein (2001, p. 311), “Prana € a energia vital que
penetra e sustenta todas as formas de vida.” Como indica Desikachar (2018, p.
104):

Prana refere-se a aquilo que esté infinitamente em todo lugar. Com
referéncia a nés, humanos, Prana pode ser descrito como algo que
flui continuamente de algum lugar dentro de nos, preenchendo-nos e
nos mantendo vivos: € a vitalidade.

O poder transformador e criador do Prana e sua aplicagéo pratica diaria

estdo descritos em inUmeros documentos do Yoga dentro da cultura indiana. O
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Prana pode ser compreendido como a manifestacéo da forga criadora presente
em todos 0S seres vivos, 0 que garante a expressao da poténcia criativa
genuina do Cosmos. “O termo sanscrito Prana deriva de pra — prefixo que
significa antes, e na, verbo que significa respirar, soprar e viver. Prana se
refere ao que nutre um ser vivo, mas significa também a acdo de trazer a
nutricdo para dentro” (KAMINOFF; MATTHEWS, 2012, p. 1, tradug&o nossa).

Apesar de traduzido por muitos para o mundo Ocidental como “energia”,
Prana ndo se trata de um conceito facilmente definivel e em uma leitura
desavisada — as defini¢des, inclusive, trazem contradicdes quando comparadas
entre si. Trata-se de mobilizacdo de energia expressa no corpo fisico, mas,
para além disso, também de energia sutil — ou seja, aquela que esta no corpo e
para além do corpo, através de campos e canais vibracionais — em tudo o que
tem vida, ndo sendo possivel ser mensurada, visualizada a olho nu ou tocada.

Outro elemento importante para o entendimento da questdo € que a
filosofia hindu na qual o Yoga esta inserido explica muitos de seus termos por
meio de metaforas — que, quando traduzidas para um modo de cognicdo
objetivo materialista, podem perder algumas caracteristicas importantes, como
considero ser o caso da palavra Prana. No contexto do Yoga, o termo tem um
significado muito mais abrangente do que “energia”.

O Prana, nesse trabalho, sera considerado em sua acepc¢ao ampla de
forca criadora e criativa presente no Cosmos e em cada ser vivo, 0 que é
expresso também nas acdes de cada artista. Reside, aqui, 0 ponto de encontro
entre o desejo de trabalhar o Prana em algum nivel e relaciona-lo ao Teatro, a
fim de potencializar a capacidade de manifestacdo da forca criativa de cada

um.

Sem Prana ndo ha vida. N6és podemos imaginar que o Prana esta
fluindo para dentro de ndés enquanto inspiramos, mas o Prana é
também a forca por trds da expiracdo. Além disso o Prana é
transformado, no corpo, em varias forcas e esta envolvido em
processos que garantem que vamos eliminar as coisas de que néo
precisamos mais. (DESIKACHAR, 2018, p.108)

De modo geral, os artistas de Teatro, em muitos encontros e
perspectivas formativas, sdo convidados a explorar e mobilizar a energia que

flui através de seus corpos, como elemento fundamental da criacdo artistica. O
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que no Yoga é chamado de Prana € chamado nos estudos para formacgéo de
atores, basicamente, de “energia” nas variagbes de dilatagcdo, expansao ou
contragao, “presencga”, “ki” — termos, muitas vezes inspirados ou diretamente
emprestados de perspectivas filos6ficas que tratam também de
autoconhecimento. Assim, artistas como Stanislavski, Yoshi Oida, Anne Bogart,
Tina Landau, Viola Spolin e Etienne Decroux, dentre outros, formularam, de
algum modo, metodologias e préaticas para o trabalho do ator, referindo-se
diretamente a nogcdo de Prana (com ou sem a utilizacdo explicita do termo)
para tratar da mobilizacdo de energias sutis.

Na obra Stanislavski e o Yoga, Serguei Tcherkassi (2018) estabelece a
relacdo entre os conhecimentos advindos da filosofia indiana e o trabalho
desenvolvido pelo diretor russo. Inicialmente, Tcherkassi deixa nitido que esta
tratando de apenas uma das diversas fontes que deram origem ao sistema de
Stanislavski, mas que os estudos realizados acerca da pratica do Yoga tiveram
extrema importancia, tanto no momento inicial, quanto no desenvolvimento
posterior de seu trabalho.

Stanislavski conheceu o Hatha yoga através de Ramacharaca
(pseuddnimo de William Walker Atkinson*) em 1911 e, desde entdo, passou a
fundir os conhecimentos do Yoga a pratica de preparacdo e formacao do ator
no primeiro estudio de Teatro de Arte de Moscou. Naquele momento, a pratica
do Yoga era realizada por Stanislavski visando o relaxamento e a liberacéo
muscular, exercicios de irradiacdo do Prana, do circulo pessoal para o outro e
para o ambiente, concentracdo, fé, ingenuidade e justificacdo. Além disso,
eram realizados também experimentos de criacdo a partir do si mesmo, o0 que
pode ser percebido através do relato de Mikhail Tchékhov no livro O caminho
do ator (1986 apud TCHERKASSKI, 2019 p. 41):

[...] Por experiéncia prépria, eu conhecia apenas um tipo de criacéo
artistica: fora de mim. Eu pensava que a criacdo artistica ndo se
submetia & vontade humana e que sua dire¢cdo dependia
exclusivamente do que se chamava “predisposi¢do natural’. Mas
Junto com a ideia de autocriagéo, veio a mim naturalmente o impulso
volitivo, como uma espécie de explosao da vontade de dominar a

* Foi jurista, escritor, comerciante e editor — parte do grupo de escritores mais influentes da
corrente do New Thought, nos anos iniciais do movimento. “Ele mesmo abragara o caminho do
conhecimento esotérico depois de uma cura milagrosa no inicio dos anos 1980. Em trinta anos
ele havia escrito mais de cem livros, muitos dos quais publicados sob pseuddnimos. Um deles
é o Yogue Ramacharaca”. (TCHERKASSKI, 2019, p. 56)
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energia criativa, € a0 mesmo tempo a necessidade de transporta-la
para dentro de mim mesmo.

Tcherkassi afirma que foram esses estudos realizados por Stanislavski
que iniciaram o didlogo entre Oriente e Ocidente no que tange aos estudos de
Teatro e da pedagogia do ator.

Todavia, em decorréncia das limitacdes impostas pelo governo totalitario
Stalinista®, Stanislavski viu-se temeroso quanto & possibilidade de censura do
seu livro O trabalho do ator sobre si mesmo (1936, pela utilizacdo de termos
contrarios ao materialismo dialético e histérico. Em carta ao seu editor, ele

pergunta:

Penso que o maior perigo deste livro é a “criagdo da vida do espirito
humano” (ndo se pode falar em espirito). Ha outro perigo: o
subconsciente, a inradiagdo [sic], a palavra alma. N&o poderiam
proibir o livro por essas coisas? (STANISLAVSKI apud
TCHERKASSKI, 2019 p. 13).

Avaliando essas perspectivas, Stanislavski inicia uma revisdo dos
termos oriundos da filosofia do Yoga. Assim, por exemplo, “memdria afetiva” é
substituida por “memadria emocional”; “criagdo da vida do espirito humano” &
substituida por “criagdo do mundo interior dos personagens e a transmissao
desse mundo de forma artistica”. No final dos anos 1920, todos os termos
relacionados a cultura mistica indiana foram definitivamente retirados dos
trabalhos de Stanislavski, 0 que ocasionou um apagamento quase total de uma
das mais importantes fontes inspiradoras do seu sistema. E, em 1930,
Stanislavski altera a palavra “Prana” para “energia muscular’ ou “energia” nos
trabalhos escritos — embora, segundo Therkasski (2018), continue utilizando o
termo nos exercicios praticos, falando sobre o fluxo do Prana do corpo (que
deveria ser mantido em movimento) e do fluxo de energia pela coluna vertebral.
Para Stanislavski, a irradiacéo de Prana € o meio de garantir a comunicacao de
fato entre os atores — com o parceiro de cena, consigo mesmo, com 0 objeto,

com o espectador.

® Stalin, sucessor de Lenin, rebatizou o partido Bolchevique como partido Comunista e impés
seu poder pessoal na Unido Soviética até sua morte em 1953. O stalinismo € definido pelos
historiadores como um regime totalitario que existiu na Unido Soviética, entre 1927 e 1953, e
foi construido pelo lider do pais Josef Stalin. Esse governo realizou transformagdes profundas,
na URSS, e realizou uma implacéavel perseguigéo aos seus opositores. (MARQUES, 2006).
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Se pudéssemos ver, com ajuda de algum aparelho, o processo de
emissdo e recepcdo de raios que fluem do palco para a plateia
durante os minutos de elevagdo artistica, nos surpreenderiamos de
COmO NOssos nervos sdo capazes de aguentar a pressao do fluxo
(mais um sindénimo de 1936 para Prana) que mandamos ao publico e
recebemos de volta, dos milhares de organismos vivos sentados na
plateia. (TORTSOV apud TCHERKASSKI, 2019 p. 87)

Por também considerar relevantes as possibilidades de mobilizacédo de
energia do corpo a partir de uma perspectiva oriental, encontra-se o trabalho de
Yoshi Oida, ator e professor de Teatro, membro fundador da Companhia
Internacional de Teatro de Peter Brook (Centro Internacional de Pesquisa
Teatral). Oida € mundialmente reconhecido por seus trabalhos com atuacéo e
direcdo que mesclam a tradi¢cdo das artes orientais com aspectos estéticos do
Ocidente. O seu trabalho é fortemente marcado pela utilizacdo e treinamento
do corpo.

Ainda no prefacio do livro de Oida (2012), As artimanhas do ator, Peter
Brook defende que “o trabalho de Oida é sobre sua prépria experiéncia, sendo
essa a riqueza do trabalho, para além de artimanhas e explicagdes” (BROOK in
OIDA, 2012, p. 8). Para Brook: “o processo criativo € impreciso e individual.
Nao ha técnicas fixas, ou receitas a serem seguidas que garantem o sucesso”
(BROOK in OIDA, 2012, p. 9).

O trabalho de Oida se caracteriza pela atencéo as diferentes partes do
corpo, como anus, coccix, coluna vertebral, membros inferiores e superiores,
abdome, esterno. No entanto, um termo em particular chama mais a atencao: o
Hara, termo de dificil definicdo que literalmente significa “barriga”, parte interna
e externa, e se refere a area localizada entre o0 umbigo e a ponta do 0sso
pubiano, significando o centro da gravidade e, portanto, do equilibrio. “No teatro
classico japonés, as pessoas constantemente se referem ao Hara. Vocé é
ensinado a mover-se a partir do Hara, tenta chegar ao Hara do personagem e
olha para seu parceiro com o Hara.” (OIDA, 2012, p. 18, grifos do original.

O Hara corresponde a regido do plexo solar, terceiro Chakra no Yoga
(Figura 22), fonte potencializadora de energia vital e regido de acumulacéo e
distribuicdo de Prana dentro do corpo. O Hara esta localizado numa regiéo
identificada como o meio do corpo, se considerado em sua verticalidade,
dividindo-o em parte inferior e superior (FEUERSTEIN, 2001).
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Figura 22 — Os sete Chakras

&% Om Chakra Corondrio: Espiritualidade, autorrealizagdo, transcedéncia.
Glandula: Pineal. Elemento: Espaco. Cor violeta ou branco.

Om Chakra do Terceiro Olho: Intuicdo, compreensdo espiritual e clarividéncia.
Glandula: Pituitaria/Hipéfise. Elemento: Luz. Cor Azul indigo

Ham Chakra da Gargar
Glandula: Tiredide. Elemento: Eter. Azul Turquesa.

Expressdo e comunicagdo.

Anahat:
Ananata - y
do: Emogbes, devogao, amor, compaixdo, perddo.

imo. Elemento: Ar.

Chakra da Base (Perineo): Seguranga, vitalidade,
sobrevivéncia e conexdo com mundo material.
Glandula: Suprarrenal. Elemento: Terra.

Fonte: FLORES DE GAIA, 2019.

Judith Harris, no livro Jung e o Yoga (2010, p. 80), refere-se a esta

regido do seguinte modo:

Tudo no mundo tem o seu proprio centro, aquele ponto em que o
sagrado se manifesta em sua totalidade. Muitos autores consideram
gue a criacdo do homem ocorreu no centro do mundo. Dizem que
Deus recolheu p6 dos quatro cantos do mundo e o reuniu no centro
da Terra onde criou o primeiro homem, Addo. O paraiso era o umbigo
da Terra. De acordo com a tradicdo mesopotamica, o homem foi
criado a partir do umbigo, onde existe a ligacéo entre o céu e a Terra.
A criacdo sempre ocorre no centro.

Entdo, esses e outros tantos autores se referem a energia sutil, com
inspiracdo direta no Yoga, conforme os registros dos préprios pensadores,
adaptando-os a perspectiva da criacao cénica e formacao de atores.

Neste trabalho, compreendemos o Prana a partir da perspectiva de forca
de criacdo presente em tudo o que tem vida e pudemos observar sua
mobilizacdo em alguns experimentos formativos, através das seguintes
estratégias advindas da pratica do Yoga: Pranayamas, Asanas, Chakras e fluxo
pessoal. O objetivo destes experimentos de mobilizagdo do Prana era dotar o
participante de capacidade de auto observacao do conhecimento de si, a fim de

desenvolver nele o seu potencial criativo em consonancia com as
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possibilidades de criacdo cénica, configurando o caminho para o éxtase. E
importante salientar que considero que, ao adentrar no processo de auto
investigacdo, o participante acessa o éxtase defendido na presente pesquisa,
pois é o éxtase de se colocar vulneravel em um caminho de descobrimento de

si e das préprias poténcias criativas.

3.2 EXPERIENCIAS CENICO-FORMATIVAS

Ao longo do trabalho, foram experimentadas no¢cdes de enraizamento,
mobilidade da coluna vertebral, atencdo ao momento presente e a respiracao,
construcdo de uma sequéncia de posturas fisicas, diferentes ritmos na
execucao da partitura corporal e alternancia de estados psicofisicos a partir da
mobilizacdo de energia através do fluxo pessoal respiracdo—movimento de
cada um. Além disso, procurou-se explorar as possibilidades criativas de cada
experiéncia através do constante dialogo entre as perspectivas do Yoga e do
Teatro — que englobam, cada um a seu modo, todos os elementos acima
citados. Entdo, de uma maneira geral, a perspectiva voltada ao
autoconhecimento reconhecida pelo Yoga foi somada a necessidade
expressiva teatral, nutrindo as possibilidades de resultado do trabalho com
poténcia criativa.

Dessa maneira, reuni todos esses elementos voltados a formacédo de
artistas na articulagdo do Yoga com a pratica cénica nas seguintes
experiéncias: o Estagio Docente na turma de Mimica Corporal Dramatica | da
Escola de Teatro da UFBA, e uma oficina de Yoga para artistas cénicos
durante o Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensdo da UFBA em 2019. Em
ambos, pude experimentar procedimentos metodoldgicos de criagdo cénica a
partir do Yoga, particularmente na experimentacdo com as possibilidades de
forca criativa individuais expressas, também, na forma de Prana. Essa é a
unido que torna o caminho de experimentacdes Unico, rico e engrandecedor
para todos os envolvidos, pois € um trajeto envolvido pelo éxtase da procura,
de estar em exercicio de criacdo a partir do autoconhecimento, transformacgéo
individual e coletiva nos processos artistico-criativos. Nesses experimentos,
foram utilizadas as seguintes estratégias advindas da pratica do Yoga:
Pranayamas, Asanas, Chakras e fluxo respiracdo—movimento, que é o fluxo

pessoal de cada um.



45

O Estagio Docente aconteceu no primeiro semestre de 2019 e consistiu
no desenvolvimento de aulas de Yoga, no formato de oficinas, totalizando cinco
encontros, de 15 a 29 de margo, na Escola de Dan¢a da UFBA com duracédo
diaria de uma hora e quarenta minutos, sob a orientacdo do professor George
Mascarenhas na disciplina Mimica Corporal Dramatica I.

Na experiéncia da oficina de Yoga para artistas cénicos que ministrei no
Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensdo da UFBA, em outubro de 2019,
como experimento para a pesquisa, ja havia compreendido a metodologia que
eu estava desenvolvendo — entdo, a aplicacdo foi mais direta do que no Estagio
Docente. A referida oficina integrante do Congresso da UFBA teve como
publico-alvo artistas cénicos em geral, pois 0 objetivo era possibilitar a esses
profissionais ferramentas capazes de auxilid-los em seus respectivos trabalhos,
ajudando na criacdo individual e independente de um resultado cénico proprio,
dotando tais artistas de independéncia criativa a partir de técnicas de
autoconhecimento ou talvez de autorreconhecimento.

Ambas as experiéncias foram estruturadas diariamente a partir de duas
abordagens: a primeira parte era uma pratica tipica de Vinyasa Flow (com
aguecimento, Pranayamas, Asanas e relaxamento), e a segunda parte
consistiu no desenvolvimento do processo criativo a partir dos principios
trabalhados na pratica de Yoga.

O principio basico fundamental, entdo, foi a apresentacdo e
reconhecimento do Yoga pelos participantes, para uma posterior
experimentacdo como matéria-prima para a criacdo cénica. Dessa maneira,
durante as oficinas, os estudantes foram introduzidos ao universo do Yoga,
conhecendo posturas e se familiarizando com o modelo de aula. O resultado
esperado era a construcdo de partituras cénico-criativas que envolvessem
tanto o Yoga quanto principios teatrais.

As aulas do Estagio Docente eram compostas por cinco estratégias:
harmonizacdo, aquecimento, Surya Namaskar (saudacdo ao Sol), Solar
(Asanas com permanéncia de pé), criagao cénica, Lunar (posturas sentadas ou

deitadas), respiracéo e relaxamento.

a) Abertura (harmonizacédo): parte inicial da aula, na qual o foco é na

atencdo ao momento presente;
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b) Aquecimento: alongamento e preparacado do corpo para as posturas
fisicas mais desafiadoras;

c) Namaskar (onde esta situado o fluxo respiracdo—movimento): em
uma aula iniciante como essa, optei pela utilizacdo do Surya
Namaskar A que € a saudacao ao Sol classica do Vinyasa;

d) Solar: posturas com permanéncia de pé;

e) Criacdo cénica: parte da aula na qual trazia estimulos artisticos para
o desenvolvimento de uma partitura cénica.

f) Lunar: geralmente composto por posturas sentadas ou deitadas com
permanéncia. E uma sequéncia para acalmar o corpo;

g) Pranayama (respiracdo): momento no qual um ou mais tipos de
respiracdes sao realizados;

h) Encerramento: meditacdo e relaxamento com permanéncia em
Savasana, que é o momento de integracdo de toda a prética,

caracterizando-se pela posicao deitada de barriga para cima.

Até a parte solar da aula, o foco era a conducédo de uma préatica classica
de Vinyasa Flow Yoga, com o ensinamento de acfes-chaves para as posturas.
Uma primeira aula de Yoga pode conter muita informacédo para o praticante
iniciante, porque existem muitas posicdes e sensa¢des nunca antes
experimentadas pelo corpo, o0 que leva o praticante a percepgcdes diversas —
por isso, também, propus uma aula leve para ndo exaurir os participantes.

Na conducéo da pratica de Yoga, repeti a saudacdo ao Sol cerca de
cinco vezes, de forma a fazer com que as pessoas aprendessem a sequéncia
de movimentos e posturas que a compdem. E uma sequéncia que ativa o fogo
interno (acorda os O0rgaos e musculos) e gera calor em quem a pratica, dando
mais vitalidade e aumentando o ténus muscular de cada um, o que gera
também cansaco a um corpo desacostumado a essa repeticdo. Por isso, eu
precisava que eles aprendessem a sequéncia de forma rapida — era
necessario, portanto, que a minha forma de guiar as posturas fosse direta e
objetiva, e que eu comecgasse a criar imagens para ajudar nessa memaorizacao.
Nesse primeiro momento, decidi que as imagens seriam disparadas pelo
proprio nome em portugués das posturas corporais, como “cobra”, “cachorro

olhando para baixo” e “prancha”.
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Entre a execucdo das posturas e da saudacdo ao Sol, eu sugeri que as
pessoas passassem por um Asana de descanso, o Balasana. Nesse momento,
eu pedi para que elas intensificassem a percep¢ao do que estava acontecendo
no corpo e na respiracdo delas, identificando o ritmo respiratorio, onde a
respiracao estava mais aparente no corpo e se algum pensamento ou imagem
surgia na tela mental. Tais orientacdes foram propostas a fim de acordar nos
participantes o conhecimento e a apropriagdo de si para que, assim,
estivessem aptos a desenvolver um trabalho autoral independente.

Um fator importante a se destacar € que as oficinas permitiram que eu
visualizasse o trabalho em corpos diferentes do meu, além de ampliar para a
nog¢do de grupo aquilo que, a principio, eu estava realizando sozinha. Por sua
vez, isso possibilitou o entendimento de haver uma dimensdo coletiva do
trabalho interessante a ser explorada, seja pela oportunidade de transmitir os
conhecimentos a outras pessoas, seja pela ampliacdo da poténcia dos
trabalhos criativos do grupo.

Durante as aulas de Mimica Corporal Dramatica |, os estudantes tiveram
acesso a um formato completo de aula de Yoga que engloba, dentre outros
pontos, posturas fisicas, respiracdes e relaxamento, estrutura que sera
destrinchada a seguir. Foi uma aula iniciante de Vinyasa Flow. Os aspectos
primordialmente trabalhados foram o enraizamento, as possibilidades da
coluna vertebral, o foco (interno e externo), fluxo respiracdo—movimento,
permanéncia nas posturas, atengcdo ao momento presente, aten¢do ao corpo e
atencao a respiracao.

Ja o programa da oficina para o Congresso da UFBA consistiu em partir
de uma estrutura basica comum, constituida pelos movimentos do Surya

Namaskar A, ou seja, a saudacédo ao Sol. Dessa forma, a programacéo foi:

a) Aguecer 0S COrpos;

b) Ensinar a saudag&o ao sol para os participantes;

c) Enfatizar a respiragdo e o movimento encadeado por ela, para que
cada um encontre o fluxo pessoal, Unico, aquilo que diferencia um
ser do outro e potencializa o poder de criacao do ser. No Yoga, isso

se chama fluxo respiragdo—movimento;
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d) ApOs ensinar posturas classicas de Yoga, incentivar os participantes
a sairem da forma do Asana (postura), experimentando novas
qualidades de movimento, tdbnus muscular, percepc¢des do peso do
corpo, enraizamento, ritmo;

e) Colocar o fluxo pessoal dentro da saudacéao ao Sol;

f) Criar a propria partitura corporal.

A ideia consistia, como nas aulas do Estagio Docente, em ensinar a
forma classica (tanto das posturas corporais quanto da saudacao ao Sol) para
depois, utilizando alguns recursos de técnicas corporais para o teatro fisico
(como o deslocamento do peso, 0 enraizamento, o tbnus muscular e o ritmo),
utiliza-la como ponto de partida criativo para a elaboracdo de um exercicio
artistico. Essa possibilidade de abandonar a forma classica da técnica requer
um nivel alto de percepc¢éo do proprio corpo e da técnica com a qual se esta
trabalhando, por isso, propus uma sequéncia relativamente curta e ja do
conhecimento geral de algumas pessoas. Estabeleci como meta da oficina que
o artista cénico pudesse desenvolver ferramentas de autoconhecimento e, a
partir disso, desenvolver uma forma de trabalhar prépria, seguindo além das
respectivas técnicas com as quais ja trabalha, seu instinto e fluxo préprio.

Tanto no Estagio quanto na Oficina, experimentei 0s principios com o0s
quais estava trabalhando no meu proprio processo criativo. O Pranayama
escolhido para o trabalho em grupo foi o das narinas alternadas (Nadi
Shodhana), por ser uma modalidade de répida assimilacdo no geral, e
principalmente por ser um modo de respirar com poucas contra indicacdes.
Além disso, o principais Asanas trabalhados foram os que compdem a
saudacdo ao Sol (Tadasana, Utanasana, Ardha Utanasana, Palakasana,
Chaturanga, Bhujangasana, Urdva Mukha Svanasana, Adho Mukha
Svanasana) (Figura 23), guerreiro crescente, guerreiro 1 e guerreiro 2 — todos
contidos dentro do contexto de fluxo pessoal de cada um (Pranayamas,
Asanas, fluxo pessoal), adaptando as estratégias para 0s contextos

especificos.
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Figura 23 — Surya Namaskar A

http:/pranayoga.co.in # Inhale . Exhale
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Surya Namaskar A from Ashtanga Vinyasa Yoga. Each movement is linked to Inhale and exhale

Fonte: PRANA YOGA, 2014.

3.2.1 Ouvir arespiracdo (Pranayama) para movimentar energia (Prana)
Segundo Peres (2018, p. 8, grifos nossos), “Pranayama é o controle da
energia vital (Prana) através da ventilacdo.” Nas palavras de George
Feuerstein (2001, p. 472, grifos do original), “o controle da respiragao
(Pranayama), que € a maneira pela qual a forca vital pode ser mais
imediatamente afetada, estd no amago da pratica do Hatha-Yoga”. Desikachar
(2018, p. 104, grifos nossos) afirma que “a palavra Pranayama consiste em
duas partes: Prana, que significa energia e Ayama que significa alongar,
expandir’. Pranayama €, portanto, um modo de acesso as possibilidades de
expansao da energia vital, mas ndo apenas pela entrada de ar: “ndo devemos
por isso imaginar que quando inspiramos o Prana simplesmente flui para
dentro de nds. N&o é o caso. O Prana entra no corpo no momento em que ha
uma mudanga positiva na mente”. (DESIKACHAR, 2018, p. 108, grifos nossos)
Pranayama € uma das oito praticas de Yoga elencadas por Patanjali no
texto conhecido como Yoga Sutra (PATANJALI, 2015). Consiste, portanto, em
um elemento crucial a ser observado por uma praticante de Yoga, e que
corresponde ao conjunto de técnicas que, atraveés da respiracado, mobilizam o
Prana — ou seja, a forca de criacdo da vida dentro do corpo. E Importante
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ressaltar que, apesar de muitos autores considerarem 0 tempo como
mobilizagdo da energia vital, nesse trabalho estamos utilizando a versao
ampliada de mobilizagdo da poténcia criativa do Cosmos.

Existe um variado nimero de Pranayamas, cujas diferencas ficam por
conta dos modos, tempos e ritmos dos movimentos respiratérios. Alguns
exemplos de Pranayamas que foram utilizados ao longo da pesquisa sédo: Nadi
Shodhana (respiracdo com alternacdo de narinas), Bhastrika (série de
inspiracdes e expiragdes de forma curta e rapida), Kapalabhati (inspiracéo
profunda e expiracéo rapida para total esvaziamento dos pulmdes), respiracao
em quadrado (movimentos respiratorios — inspiracéo, apneia, expiracdo, apneia
— realizados com contagem de tempos iguais) o Sitali (inspiracdo com a lingua
dobrada em forma de “U”, como se fosse uma calha ou canudo). O video Titulo
do video de respiragdes: demonstracdo de pranayamas para a Dissertacdo A
procura do éxtase apresenta uma demonstracdo desses modos de respiracao
(NEVES, 2020e).

O primeiro de todos os passos na minha aula de Yoga, de uma forma
geral, é a escuta da respiracdo natural, aberta a percepcao. Trabalho segundo
o principio de que o ritmo da respiracdo € o que guia toda a pratica. Entéo, é
preciso perceber e identificar o pulso respiratério inicial da pratica. A respiracédo
pode estar curta ou profunda, por exemplo, e € a partir disso que (se
necessario e desejado for) pode-se altera-la e leva-la a ritmos outros. E esse
tempo de respiracdo de cada praticante que dita o ritmo dos fluxos compostos
por respiracdo e movimento caracteristicos de uma préatica de Vinyasa.
Compreendo, também, a respiracio como porta de acesso para O
reconhecimento do fluxo de energia pessoal e abertura para o processo de
criacao cénica. No processo criativo que desenvolvo, sinto que quanto mais eu
me aproprio da manifestacdo de mim, daquilo que me reverbera enquanto
respiracdo e movimento, mais auténtica e apropriada a minha prética se torna.
Dessa forma, consigo desenvolver movimentos e estabelecer diferentes
atmosferas e temperaturas na cena, pelo fato de estar em um fluxo auténtico
criado por mim — fluxo esse que acredito traduzir verdade pela execucdo
daquilo que pulsa, e ndo pela tentativa de esconder ou barrar a energia que

esta pronta para circular, como eu havia feito no inicio do processo.
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Os Pranayamas requerem atengcdo constante as reacgdes que tais
praticas desencadeiam no sistema corpo-mente, para que esse movimento
aconteca de forma continua. Sao, portanto, parte importante de um processo
de autoconhecimento e expansao da consciéncia, apontado também como um
dos passos para se chegar ao éxtase — que para alguns sera o éxtase da
transcendéncia. No entanto, com todo respeito a cultura indiana, defendo a
possibilidade de correlacdo e aproximacdo semantica para aborda-lo também
como expressao da criatividade humana. N&o porque houve uma
transcendéncia, mas porque, no caminho do éxtase, todas as poténcias séo
despertadas, e um ser auténtico e criativo acorda para o mundo.

A partir dos relatos dos participantes e das minhas observacoes,
compreendi que levar a atencdo a respiracdo nao consiste em tarefa facil,
tampouco agradavel a primeira vista, principalmente para um praticante
iniciante desacostumado com a acdo. No entanto, pode se tornar um processo
libertador na medida em que possibilita o individuo a conhecer as dire¢cdes do
seu fluxo de energia e, assim, se apropriar cada vez mais de si, tendo
consciéncia das amarras impostas pelo modo de viver no qual se esté inserido.
Reconhec¢o também que essa percepcao inicial a partir da respiracdo carrega
uma aproximacado com o0s principios da educacdo somatica, no qual o Yoga
pode ser inserido desde que o facilitador se abra a possibilidade de
apropriacdo do individuo sobre si mesmo — através do reconhecimento do
corpo, das tendéncias de movimento e de acao, respeitando cada ser em sua
individualidade. Significa dizer que nem todo Yoga € somatico, entretanto,
algumas formas de fazer Yoga podem se aproximar de uma abordagem
somatica. E é nesse segundo grupo que eu me incluo. O termo “somatica”
debruca-se sobre a relevante questdo do conjunto de técnicas que colaboram
para colocar em acdo a capacidade de aprendizagem e interferéncia nos
padrées sensdrio-motores, em processos entre o biolégico e o ambiente, por
incluirem a sensacdo e a consciéncia em seus meétodos. Portanto, 0s
educadores somaticos reconhecem a interconexdao das dimensfes corporal,
cognitiva, psicoldgica, social, emotiva e espiritual da pessoa, bem como
encorajam seus estudantes a trabalhar no sentido de uma reorganizagéo total e
geral de sua experiéncia, alcancando em certa medida um estado de
neutralidade corporal e de polivaléncia motora (SOTER, 1999).
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3.2.2 Asanas e concentragdo no aqui e no agora

Os Asanas sao as posturas fisicas dentro do Yoga, o conjunto de
posicbes de corpo que, reunidas dentro de um padrdo de movimento,
constituem parte importante do Hatha Yoga. No processo historico de
transformacdes do Yoga, € possivel perceber que a énfase dada a essas
posturas fisicas sofreu algumas alteracdes, passando do entendimento de que
apenas uma postura seria necessaria para o desenvolvimento do praticante —
qual seja, a postura sentada com pernas cruzadas para meditacdo— até a
nocao de que o desenvolvimento do potencial do corpo € capaz de acessar a
transcendéncia (FEUERSTEIN, 2001). Os Asanas sdo as posturas que
possibilitam uma pratica com consciéncia principalmente da respiracdo, nao
havendo como dissociar um do outro. Além disso, ao longo do tempo, 0s
Asanas passaram a ter objetivos outros — como ganho de forca, calor,
massagem dos 6rgaos internos, estimulacdo de funcdes organicas como
relaxamento, por exemplo. Estdo amplamente conectados aos processos
fisiolégicos relativos a manutencdo da saude e bem estar, consolidando o
chamado Hatha Yoga moderno, diretamente influenciado pela cultura ocidental.

O Hatha Yoga seria, entdo, o meio através do qual é possivel prover
forca e elasticidade ao corpo-mente. Essa ideia expressa 0s conceitos de
Sukha e Sthira, requisitos necessarios a execucdo dos Asanas, como bem
afirma Desikachar (2018, p. 103):

O rei das serpentes, carregando o universo inteiro em sua cabeca,
enquanto oferece seu corpo enrolado como cama para o Deus Visnu.
Ananta deve estar completamente relaxado para tornar macia a cama
do senhor. Essa é a ideia de sukha. No entanto, a serpente ndo pode
ser fraca e fragil; deve ser forte estavel para sustentar o universo.
Essa é a ideia de sthira. Juntas essas qualidades ddo a imagem e a
sensacao de um Asana perfeito.

No Teatro, os Asanas tém sido diretamente utilizados em praticas
corporais para 0s atores, como, por exemplo no método Viewpoints. Na obra O
livro dos viewpoints (2017), as autoras Anne Bogart e Tina Landau propdem
como aquecimento a realizagcdo primeira da saudacdo ao Sol, o chamado
Surya Namaskar. Trata-se de uma sequéncia de movimentos encadeados pela

respiracdo utilizados para acordar o corpo através da ativacdo do fluxo de
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respiracdo e movimento, sendo uma pratica que gera calor corporal, e por isso
tem como imagem referencial o Sol, que é capaz de aguecer e proporcionar a
manutencgao da vida na Terra.

No entanto, as autoras apontam como ponto distintivo o foco colocado
na saudacdo — que, no Yoga, é interno, numa tentativa do individuo se
conectar consigo mesmo; enquanto que no Viewpoints, o foco de cada
individuo estaria no grupo inteiro, pois o objetivo € que o grupo realize um
movimento unissono, no qual ninguém lidera e ninguém obedece. Sao
realizadas, assim, 12 saudacfes ao Sol consecutivas até que o grupo se afine.
Para a referida técnica, “é importante aprender a perceber o consentimento do
grupo como um todo e aprender a apreciar o movimento unissono” (BOGART;
LANDAU, 2017, p. 41). A intencdo € a de encontrar um pulso ritmico comum no
grupo, ou seja, um fluxo Unico seguido por todas as pessoas, sem a
necessidade da fala conduzindo os movimentos.

Na associacdo do Yoga com Teatro, a préatica diaria de Asanas tem
como focos principais para mim a conexao do corpo com a presenca no aqui e
no agora. Ao praticar Asanas, me sinto aterrada e chamada ao momento
presente. O segundo foco é possibilidade do trabalho corporal através do
manejo de posturas de forca e elasticidade ao mesmo tempo, de forma a
perceber mais espacos entre 0s meus musculos rigidos — 0 que me possibilita
tanto maior consciéncia quanto aos movimentos que realizo quanto maiores
possibilidades de movimentacdo, me tornando mais propositiva quanto a
direcbes e planos espaciais a serem explorados nos processo de
experimentacdo cénica que realizo. Além disso, a execucdo dos Asanas me
permite a percepcdo de processos psicofisicos, desencadeando memorias e
sensacdes que vao da dor ao prazer, através da mobilizacdo das posturas
fisicas. Isso ativa uma nocdo de autoconhecimento, me possibilitando,
enquanto atriz, o reconhecimento de questdes pessoais e a melhor forma de
trabalha-las em um processo artistico-criativo. A partir da pratica de Asanas,
percebo também novos padrfes posturais expressos pela reorganizacdo
constante dos musculos, 0ssos e 0rgaos internos de forma que, hoje, vislumbro
0 inicio de uma reestruturacdo desde a coluna vertebral, passando pela
alteracdo da relagdo com a minha cabeca até a melhora da minha digestdo — o

gue, mais uma vez, influencia em todas as minhas atividades diarias, inclusive
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nas da vida artistica. Ao fim de uma sequéncia de pratica de Asanas, sinto a
sensacao de descarga de energia como se fluxos blogueados fossem
desobstruidos de forma organica dentro de mim, possibilitando abertura para a
transformacdo de habitos. Todos esses fatores experimentados por mim
podem estar ou ndo presentes na pratica de outras pessoas, hdao sendo
importante a coincidéncia dos efeitos, mas a descoberta em cada corpo da
acdo do Asana sobre ele. Por isso, defendo o éxtase da descoberta do
caminho em uma pratica de Yoga. E o descortinamento Unico e individual de
cada um que faz dessa uma jornada especial e extasiada, e que pode ser
experienciada também nos processos criativos.

N&o se sabe a quantidade total de Asanas existentes, havendo linhas de
Yoga que defendem que existem tantos quantos sédo as espécies de animais.
Outras afirmam que Shiva teria ensinado 840 mil posturas, contradizendo o0s
gue acreditam que o mesmo Shiva ensinou apenas 84 Asanas (FEUERSTEIN,
2001). No Yoga, muitos dos temos sdo explicados a partir da mitologia indiana,
que utiliza largamente imagens metaforicas e alegéricas com relacdo aos
simbolos animais, elementos da natureza, formas geométricas e de alguns
arquétipos. Isso € expresso também nos titulos dos Asanas como, por
exemplo: postura da arvore, do gato, do cachorro olhando para baixo, da roda,
do guerreiro, do bailarino.

No que se refere as reverberacdes fisicas dos Asanas, 0 Yoga tanto é
capaz de reduzir os batimentos cardiacos a indices muito baixos, cessar ou
reduzir bruscamente as atividades mentais do praticante, quanto pode
aumentar o calor interno por uma técnica de auto aquecimento, fazendo correr
suor de todos os poros do ser (FEUERSTEIN, 2001). Essas experiéncias
contradizem o argumento comum de que o Yoga tem a funcdo Unica de
relaxamento. O que se sabe é que cada um percebera os impactos da pratica
de Asanas de uma forma particular, ndo podendo haver comparacdes ou
reducionismos quanto as percepcdes individuais. Nas palavras de Desikachar
(2018, p. 56), “Praticando as posturas progressivamente, atingimos
gradualmente mais estabilidade, atencdo e conforto”. E mais: “Se quisermos
fazer desse principio da pratica de Asana uma realidade, devemos nos aceitar
exatamente como somos” (DESIKACHAR, 2018, p. 56). Por isso, enquanto

perspectiva de ligacdo entre o Yoga e o Teatro, ndo € possivel realizar um
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cronograma temporal para que resultados sejam obtidos. Também néo é
possivel definir exatamente quais serdo esses resultados a serem alcancados.
Todo o processo depende Unica e exclusivamente da jornada que cada um se
propbe a caminhar. Tudo isso desorganiza, em certa medida, a forma de
articulacdo do pensamento ocidental, que programa metas e resultados a partir
de um cronograma, que por sua vez segue um calendario completamente
desvinculado dos fendmenos da natureza e de si. Nao h4, neste processo de
busca do éxtase, pessoal e artistico, um ponto Unico de partida nem de
chegada. O que existe € o caminho a ser desvendado.

Nas experiéncias artistico-formativas realizadas nesta pesquisa, foram
escolhidos como conjunto de movimentos base o Surya Namaskar A (a
saudacédo ao Sol) e suas variacdes, além das posturas do guerreiro crescente,
o guerreiro 1 e 2 (Figuras 24 — 27), cachorro olhando para baixo e cobra.
Assim, foquei em ensinar essas posturas para que os participantes fixassem a
forma de cada uma, apontando para a descoberta de um fluxo pessoal que é
unico de cada um. E uma forma individualizada de pulsar expresso pela
respiracdo, mas também por todas as partes do corpo que estdo em constante

movimento de contracao e expansao.

Figura 24 — Alunos iniciando a saudagéo ao sol

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019



Figura 25 — Alunos praticando Yoga

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019

Figura 26 — Alunos praticando Yoga

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019
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Figura 27 — Participantes na postura da cobra

e

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019

A prética dos Asanas possibilita 0 acesso a presenca do aqui e agora,
um dos principios basicos do Teatro, principalmente quando se fala do trabalho
do ator no palco. Importa ao Teatro um ator ou uma atriz presente, pronta para
jogar com o/a colega de cena e com o0 ambiente ao seu redor. Esse também é
um dos pilares do Yoga que utiliza Asanas, Pranayamas e técnicas de
meditacdo para trazer o praticante para o aqui e o agora, ampliando a
consciéncia de si.

No teatro contemporaneo, essa nocdo € bastante enfatizada, por
exemplo, no treinamento de Viewpoints. Os Viewpoints foram desenvolvidos
inicialmente pela coreégrafa Mary Overlie, tendo como ponto de partida o
interesse por delinear novas possibilidades para configurar tempo e espago em
danca. Ela estruturou seis categorias que correspondem a espaco, forma,
tempo, emocgéo, movimento e histéria. Na obra O livro dos Viewpoints, Bogart e
Landau explicam o conceito, destacando a importancia da técnica nos termos

que seguem:

Mesmo no contexto do trabalho pioneiro como Mary Overlie e Aileen
Passlof, € impossivel dizer de onde essas ideias se originaram,
porque elas sdo atemporais e pertencem aos principios naturais do
movimento: tempo e espaco. Ao longo dos anos, nés simplesmente
articulamos uma série de nomes para coisas que ja existiam, coisas
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que fazemos naturalmente e sempre fizemos, com maior ou menor
grau de consciéncia e énfase. (BOGART; LANDAU, 2017, p.27)

Dentre os pontos elencados como importantes constituidores do termo
por Anne Bogart e Tina Landau, estd a afirmacdo de que viewpoints séo
“‘pontos de atentividade” que o performer ou criador faz/tem enquanto trabalha.
No meu entendimento, esse foi o primeiro ponto indicador de que ha, na
construcdo do modelo pratico-tedrico dos viewpoints, uma aproxima¢ao com o
Yoga. Atentividade aponta para um estado imediato e sutil de atencdo e de
escuta de si mesmo e do ambiente. Tal termo é umas das bases do Yoga,
expressando o estado de atencdo anunciado também pela filosofia indiana.

Os viewpoints trabalham com a nocdo de que o movimento esta contido
e apenas existe a partir de uma relagdo entre tempo e espaco (BOGART;
LANDAU, 2017). Assim também o é no Yoga que trabalha com a presenca no
espaco (aqui) e no tempo (agora). Toda a pratica é ditada pela estadia daquele
gue pratica ao momento presente. E, apesar de a nocéo de presenca no aqui e
agora nao estar exposta de forma explicita na definicdo de viewpoints, ela pode
ser inferida a partir da nocéo proposta pelas proprias autoras de que viewpoints
nao mais sdo do que a articulacdo daquilo que, em movimento, sempre existiu,
de forma intuitiva ou néo.

A pratica de Asanas se articula diretamente com os Pranayamas. Dessa
maneira, nao ha que se falar em pratica de Asanas sem a observancia das
respiracdes, seja pela contagem do numero de respiragdes nas permanéncias
de posturas, seja pela realizacdo de algum Pranayama dentro de um Asana,
seja pelo estabelecimento da relagdo respiragdo—movimento nos fluxos de
posturas.

Para a pratica cénica, a pratica dos Asanas em articulacdo com os
Pranayamas permitiu observar, nos encontros formativos, que ela é a chave de
acesso para o caminho do auto reconhecimento de si, daquilo que pulsa no
COrpo e que precisa ser expresso sob a forma de criacao artistica. Acredito ser
essa relacdo entre posturas corporais e respiracbes umas das formas de
desvendar, a partir de um entendimento corporal, alguns processos sensorio-
cognitivos, aprofundando o autoconhecimento e adentrando, assim, em um

caminho rumo ao éxtase.
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3.3 O FLUXO PESSOAL: PRANA, ASANAS E CHAKRAS

Escolhi como guia da etapa criativa da prética, o fluxo pessoal de cada
um. Dessa forma, pedi que, durante a aula, cada um se movimentasse de
acordo com o tempo da propria respiracdo. Foi a via que encontrei para fazer
com que eles identificassem como estava a energia interna deles, pois, como ja
observado, o ritmo respiratério traduz a forma através da qual o Prana esta
circulando internamente e como ele se comunica com o ambiente.

Entdo, na acdo de inspirar enquanto eleva os bracos e expirar enquanto
flexiona o joelho, por exemplo, cada aluno teria o seu proprio tempo de
realizacdo, porque a motivagao para fazé-lo era propria de cada um.

Dentro da linha de Yoga que trabalho, articulando o Yoga com
elementos da somatica e dos conhecimentos relativos a uma abordagem
fisiolégica integrada do corpo, entendo como necessaria a permanéncia
confortavel/relaxada e ao mesmo tempo firme/atenta/ativa em um Asana. E
importante salientar, entretanto, que a percepc¢ao inicial do ritmo interno de
cada um nédo exclui o relacionamento com o que existe externamente. O que
tentei estabelecer foi uma ordem de fatores, ou seja, primeiro perceber a si, e
em seguida fazer a relacdo com o0s estimulos externos, para que esse
relacionamento ganhe qualidade e firmeza na sua estrutura e, assim, a
comunicacdo com 0 outro e com o ambiente ocorra. Os canais conhecidos
como comunicadores de energia no corpo e para fora dele dentro do Yoga séo
os Chakras.

Segundo Anodea Judith (2010, p. 25),

Os chakras sdo centros organizadores para recepc¢édo, assimilacdo e
transmissdo das energias vitais. Na qualidade de centros nucleares,
eles formam a rede que coordena nosso complexo sistema
mente/corpo. Do comportamento instintivo as  estratégias
conscientemente planejadas, das emocgdes as criagfes artisticas, 0s
chakras sdo os programas que governam nossa vida, 0s amores, a
aprendizagem e a iluminacao.

Os Chackras séo invisiveis a olho nu e ndo catalogados pela medicina
ocidental, apesar de reconhecidos pela medicina Ayurvedica. Possuem formato
circular, movimento giratorio e anatomia tridimensional. Sdo sete os principais

Chackras, que estao dispostos ao longo da coluna vertebral. Segundo Anodea
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Judith (2010, p. 25): “No nucleo de cada um de nds giram sete centros
energéticos em forma de roda chamados Chackras, intersecdes giratorias de
importantes forgas vitais”.

Dispostos da base da coluna até o topo da cabeca (Figura 22), séo
denominados como: Muladhara ou Chackra basico, estando localizado na base
da coluna vertebral na regido aproximada do perineo; Svadhistana, localizado
no baixo ventre; Manipura, que estd do umbigo ao plexo solar; Anahata,
localizado na dire¢cdo do coracdo e por isso conhecido também como Chackra
cardiaco; Vishuda ou laringeo, localizado na garganta; Ajna, que fica no centro
da cabeca ligeiramente acima do nivel dos olhos; Sahasrara, localizado no alto
da cabeca.

Uma conducdo de respiracdo muito comum é pedir para o praticante
inspirar, de olhos fechados, levando o ar até o topo da cabeca, e expirar
levando o ar até a base da coluna — ou o contrario —, visualizando mentalmente
essas linhas ascendentes e descendentes. Isso significa a tentativa de unir
Shiva a Shakti, ou seja, energia ou consciéncia a matéria ou manifestacéo,
respectivamente, para integrar energeticamente toda a coluna vertebral. Por
esse canal de ativacdo, passam todos os Chackras. O trabalho da execucéo
dos Asanas, das respiracbes e visualizacbes é manté-los equilibrados
(JUDITH, 2010).

A atencdo ao fluxo pessoal, através da mobilizacdo do Prana pela via
dos Asanas e Pranayamas, permite acesso aos centros de energia e aos
corpos sutis. O Yoga considera que, em articulacdo com o corpo fisico,
encontram-se diferentes camadas — ou corpos sutis — que englobam desde o
mais amplamente difundido, como as células, até o mais sutil como o Atman,
ou alma, ou si mesmo, ou self, a esséncia de cada individuo. Por esses corpos,
invisiveis a olho nu (com excecao do corpo fisico), passam energias em seus
diferentes formatos, que percorrem todo o corpo fisico, bem como energia que
ultrapassa esse corpo e é capaz de atingir e influenciar o ambiente e outros

seres Vivos.

Nosso corpo € formado de corpos concretos e outros talvez menos
concretos para nossos olhos ainda circunscritos a humanidade que
habita a Terra. Alguns de nés sentem, percebem, intuem com maior
ou menor concretude os corpos além deste que é fisico, constituido
de carnes, musculos, nervos, liquidos, muitos liquidos. Quando
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estamos em cena, o corpo fisico interage respondendo e alimentando
0s impulsos, necessidades, determinacdes dos outros corpos,
idealmente alinhados entre si e, portanto, com o Universo, o Cosmos,
onde a Arte habita e de onde riem para nds, na alegria suprema da
Criacdo, os deuses do Teatro. (KEISERMAN, 2014, p. 2)

O trabalho com o fluxo pessoal voltado para a criagdo cénica tinha o
propoésito de prover os participantes com um material préprio, qual seja, a
apropriagéo de si, para que a partir de entdo eles pudessem se sentir livres
para criar o que quisessem. Ou seja, 0 objetivo era agucar a nocdo de
autoconhecimento dos artistas que ali estavam, para despertar neles a
poténcia de manifestacdo criativa inerente a cada ser. Para que iSso ocorresse
foi de fundamental importancia o trabalho com o fluxo do corpo guiado pela
respiracdo. Além disso, para privilegiar o processo artistico, inspirada por
artistas e professores de Teatro utilizei também a identificacdo de possiveis
imagens mentais despertadas pelos Asanas ou até lembrancas trazidas
atraves do corpo.

Ao analisar o exercicio, conhecido como “Cinco imagens” na obra O livro
dos Viewpoints (BOGAR; LANDOU, 2017, p. 44), é possivel perceber que
existe a descri¢cdo de procedimentos referentes a técnicas de meditacdo sendo
utilizados para ativar a concentracdo das pessoas que dele participam. Um
exemplo é a conducdo para que todos os participantes visualizem em suas
respectivas telas mentais uma faixa dourada envolvendo sua cabeca e a
puxando para cima, sendo essa uma visualizacdo muito utilizada em inicios
elou finais de praticas de Yoga como forma de proteger energeticamente o
corpo do praticante.

Também dos viewpoints, como conexdo com o Yoga, se utiliza da
imagem do coragao aberto, ou seja, a visualizagdo de que, a partir das
respiracbes, o coracdo, metaforicamente, se abre. Geralmente tomando a
forma de flores com pétalas abertas. Tal ferramenta ajuda a aumentar a
disponibilidade para o trabalho tanto do Teatro quanto no Yoga. Ela ajuda na
compreensao de que, para haver disponibilidade do corpo, € preciso estar com
0 peito/coracdo aberto. E isso que possibilita que a troca de energia seja
realizada de maneira fluida e organica — estando o corpo, assim, aberto as

trocas energéticas.
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Entdo, prossegui para a parte de desconstrucdo da saudacédo ao Sol.
Novamente, pedi que comecassem a fazer a saudagcdo — no entanto, dessa
vez, acrescentando fluidez ao movimento e percebendo quais impulsos e
pulsos surgiam e eram criados.

O trabalho de desconstrucéao envolvia, em primeiro lugar, uma atencao
com a coluna vertebral, como lugar de expresséo artistica.

Sendo a coluna vertebral item tdo importante para o Yoga, € importante
enfatizar o seu valor também para o Teatro, pois é atravées dela que uma gama
variada de movimentos é possivel. Dessa forma, muitos artistas cénicos
dedicaram e ainda se dedicam ao tema. E o caso de Yoshi Oida (2012) que,
embora sob uma perspectiva menos holistica e mais preocupada com a
relacdo movimento-reacao imediata do estado do corpo, também enveredou

pelo estudo da coluna vertebral:

Para aumentar nossa energia basica no palco, é interessante manter
0 céccix bem ligeiramente voltado para fora. Como um péssaro.
Logicamente nao € possivel alcar o céccix par fora do corpo, como a
cauda de um cachorro, mas é possivel fazer uma mindscula
inclinacdo bem na base da coluna. Essa é a férmula do teatro né.
(OIDA, 2012, p. 16).

E assim também o € na passagem que segue:

Esterno- quando atuamos, ndo prestamos atencdo ao esterno, mas
se ele estiver livre e acostumarmo-nos a deixa-lo vivo, o publico
podera ver nosso estado emocional. O esterno desenha as emocdes
a partir de ndés, ao mesmo tempo em que mostra nossas emocdes
para o publico. (OIDA, 2012, p. 20).

A coluna vertebral tem sido, ao longo dos anos, uma das partes do corpo
mais enaltecidas quando se trata do trabalho corporal do ator. Seja pela via
holistica, seja por uma via mais explicitamente cientifica e objetiva, é possivel
perceber que se trata de um importante aspecto para a vida dos seres
humanos e dos vertebrados em geral.

Por exemplo: Etienne Decroux, o criador da Mimica Corporal Dramatica
— técnica de expressado do teatro fisico —, observou que sem coluna vertebral
(ou, mais precisamente, sem tronco), ndo ha vida humana, ressaltando a
importancia expressiva que essa parte do corpo possui. O trabalho

desenvolvido pelo pesquisador francés deu foco, dentre outros fatores, a forma
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de movimento, forca e ritmo inerentes a coluna vertebral, chegando a afirmar
que quando um homem se levanta, é a humanidade inteira que se levanta com
ele. Essa técnica trabalha diretamente com o desenvolvimento da
expressividade dos corpos em cena, tornando-os corpos presentes em um

tempo presente. Nas palavras do proprio Etienne Decroux (2008, p. 229):

Por que mimica corporal? Eu ja disse um pouco por que. Porque,
finalmente, é o corpo que tem de pagar, € 0 corpo que conta, que
prové, que sofre. E quando eu vejo um corpo se levantar, eu sinto
gue é a humanidade que esta se levantando.

Para o Yoga, como ja explicitado, é a partir da relacdo existente entre
base da coluna vertebral e topo da cabeca que muitas possibilidades corporais
sdo desvendadas. E por onde caminha o Prana, a energia vital, por onde
passam muitos canais de energia, os Chackras, centros psicoenergéticos; e
por onde passa o fogo da kundalini. Sobre ela, escreve Georg Feuerstein no
livro A tradicdo do Yoga (2001, p. 433):

O aspecto mais significativo do corpo sutil é a forga psicoespiritual
chamada kundalini-shakti. O que seria essa misteriosa presenca no
corpo humano? Sob o ponto de vista metafisico, a Kundalini € uma
manifestacio microcosmica de Shakti, a energia primordial. E o poder
universal na medida em que se liga ao corpo e a mente finitos.

Existe um simbolo chamado caduceu (Figura 28), é utilizado
milenarmente pelo Yoga e adotado pela medicina ocidental como
representacdo do seu oficio. Trata-se de duas cobras entrelacadas de forma
espiralada. Essa espiral de cobras no Yoga esta também relacionada a

kundalini, considerada como a chave da saude e dos segredos do universo.
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Figura 28 — Caduceu

Fonte: WIKIPEDIA, 2018.

Nas palavras de Anodea Judith (2010, p. 57):

Quando Shakti reside na base dos Chackras, ela descansa. Ali se
transforma na serpente enroscada, Kundalini-shakti, enrolada trés
vezes e meia em torno do Shiva Lingam ou Muladhara. Sob tal forma
ela é o potencial inerente na matéria, a forca feminina primordial de
criacdo e a forga evolutiva na consciéncia humana. Na maioria das
pessoas, ela permanece latente, dormindo pacificamente em sua
morada espiral na base da coluna. Seu nome deriva da palavra
“kundala” que significa enroscada. Quando despertada, essa deusa
se desenrola e vai subindo, Chackra por Chackra, na dire¢do do alto
da cabeca, onde espera encontrar Shiva descendo a seu encontro. A
medida que vai perfurando cada Chackra, vai trazendo o despertar
daquele centro a seu sujeito.

Nessa relacdo entre o Yoga e o Teatro, observo um importante ponto de
intersec¢do, qual seja, o trabalho com a coluna vertebral e os desdobramentos
causados por ele. Seja pelos efeitos relacionados ao tbnus muscular, seja pela
guantidade de energia mobilizada, conduzida e porventura transformada partir
da manipulacédo do eixo vertebrado central do corpo humano, o fato € que a
coluna vertebral €, sem davida, ponto central tanto do trabalho do ator quanto
do praticante de Yoga.

A desconstrucédo dos Asanas foi ampliada com a aplicacdo de principios
do teatro fisico como a utilizacdo do equilibrio instavel e a segmentacao das
acOes, atraves da mobilizacdo de articulagbes corporais, além da
experimentacao ritmica.

Nesse sentido, durante as experiéncias praticas com estudantes e

artistas pedi que os participantes investissem nas imagens que fossem
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surgindo ou que ja haviam surgido, sem pensar muito, apenas deixando o
corpo seguir. Pedi também que percebessem a respiracdo que surgia ao
executarem a sequéncia dessa maneira. Primeiro perceber e depois investir na
respiracdo que pulsava do corpo. E, entdo, comecar a seguir mais os impulsos
e ritmos do que aquilo que a sequéncia original requeria.

Durante os encontros, na fase de experimentagdo cénica (Figuras 29 —
33), eu solicitava que reconhecessem e se apropriassem da sequéncia que
estavam executando e que, se sentissem a necessidade de incluir movimentos
outros que estavam pedindo para aparecer (contidos na pulsacao criativa), que
seriam bem-vindos e poderiam chegar. Era um exercicio de escuta do corpo,
daquilo que ele precisava colocar no mundo, € ndo mais uma mera repeticao
da saudacdo ao Sol. Quando isso acontecia, as partituras comecavam a se
diferenciar, pois cada um comecava a entrar cada vez mais em suas proprias
tendéncias de corpo e a sair do formato original do Surya Namaskar A
(saudacdo ao Sol), apesar de ainda ser perceptivel uma raiz dele presente.
Pedia, entdo, que escolhessem os melhores momentos da experimentacao e
formassem uma partitura corporal com inicio, meio e fim. Que eles
escolhessem o que iniciaria, 0 ritmo que teria e como finalizaria. Ao final de
cada dia de trabalho tanto no Estagio Docente quanto nas oficinas, nos

reuniamos em roda para assistir as partituras criadas por cada um.



Figura 29 — Alunos em fase de experimentacao cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019

Figura 30 — Alunos em fase de experimentacao cénica

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019
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Figura 31 — Alunos em fase de experimentacao cénica

mmmessSolTIl

Fonte: Acervo pessoal
Foto: iris Faria, 2019

Figura 32 — Alunos em experimentacdo cénica em sala de aula
E% B 1 [ ]

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019

Finalizando a sequéncia de encontros do Estagio Docente no qual cada

estudante ja tinha sua prépria partitura, sugeri as seguintes questfes: sobre o
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que eu estou falando? Para onde conduzo o Prana? Quais os caminhos?
Haveria a pulsacdo de centros de energia? Pedi que me respondessem esse
guestionamento com o corpo e com a partitura construida ao longo do tempo.
Pedi que deixassem 0s seus temas a mostra para que eu visse. E acrescentei
gue ndo precisavam fazer nada diferente do que ja estavam fazendo — era
necessario apenas perceber aquilo que j4 estava pulsando neles mesmos. A
partir de entdo, observar a transformacao das partituras foi muito interessante,
pois foi nesse momento que elas ganharam comunicacdo com quem as via,
estavam mais fortes e potentes.

Acredito que a consciéncia corporal e 0 consequente autoconhecimento
obtidos através da pratica de uma técnica desconhecida até entdo foi, para
muitos, a maior contribuicdo ofertada por esse encontro. Essa consciéncia foi
possibilitada através da unido necessaria das respiracfes com 0S movimentos;
das percepc¢des dos ritmos do préprio corpo através da observacao do ritmo da
respiragao natural/cotidiana; do entendimento corporal do fluxo desejado no
agui e agora da pratica; do aterramento do corpo, do foco e da atencdo nas
atividades realizadas no momento presente. Todos esses foram fatores
determinantes para a obtencéo de corpos presentes, ativos e expressivos nas
atividades desenvolvidas ao longo da disciplina.

Destaca-se, nessa experiéncia, a relacdo do trabalho criativo com a
atencdo a imaginacao, ou seja, imagens internas vivas e pulsantes dentro da
mente de cada ator, como se houvesse um filme com imagens nitidas e bem
delineadas passando internamente. Essas imagens vibrantes se tornam o fio
condutor de todo trabalho que requer a expressdo de algo em cena. As
experiéncias formativas mostraram que a experimentacdo com as praticas do
Yoga trouxe elementos capazes de acionar a memodria e a imaginagao,
reverberando seus efeitos nas praticas criativas e exercicios cénicos finais.

O processo criativo era sempre concluido com o Savasana (Figura 33),
postura de relaxamento, da integracdo. Algumas vezes, eu trabalhei também
com visualizagcdo de imagens, pedindo que, de olhos fechados, recordassem
trés posturas executadas na aula e que guardassem essas imagens com eles,
para que isso 0s ajudasse na memorizacdo de suas sequéncias a partir de

suas percepc¢oes individuais.
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Figura 33 — Participantes em Savasana

Fonte: Acervo pessoal
Foto: Iris Faria, 2019

Essas experiéncias de composicdo mostraram que, a partir dos
depoimentos colhidos na disciplina, os participantes relacionaram a pratica do
Yoga e as possibilidades de expressividade e criacdo cénica no que tange a
identificacdo do trabalho de preparacdo e alongamento do corpo, além de
terem identificado principios trabalhados como o enraizamento e a relagdo com
0 peso do corpo. Como exemplo, tem-se o depoimento de B., aluna de danga,

a sequir:

Percebi o cruzamento da pratica do Yoga com as artes e,
principalmente, com a danca. Percebi que os comandos fazem
relacdo com o que na arte é também pedido de nés, artistas, como o
enraizamento e a percep¢ao do peso do corpo. Me senti muito bem
depois da parte de relaxamento e respiracfes. (B. apud NEVES,
20204, p. 37).

De fato, as partituras corporais finais produzidas por cada pessoa foram
completamente diferentes entre si. O fluxo interno de cada um e as tendéncias
corporais eram explicitamente perceptiveis a medida que cada um ia
mostrando o seu trabalho. Cada pessoa acrescentou o0 que poderia ser
adicionado de “seu” a uma base inicialmente neutra. A impressao que eu tenho

€ que a medida que cada individuo pega sua sequéncia de movimentos para
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trabalhar, eles vao colorindo com cores préprias, compondo uma combinacgao
Unica, que vai significar uma das possibilidades de criacdo daquela pessoa. Os
participantes da oficina tiveram uma percep¢cdo no mesmo sentido, como €&
possivel visualizar a partir do depoimento de C., atriz e estudante de direcao

teatral, a seqguir:

Vi que ao fazer a partitura, cada um traz junto com ela a sua prépria
histéria. As partituras no inicio eram muito parecidas e ficaram téo
diferentes por causa disso. Gostei muito da experiéncia porque acho
gue a pratica de Yoga deu energia ao corpo. E eu me surpreendi com
o resultado criativo. Pensei, enquanto criava, que no final todas as
partituras ficariam muito parecidas e quando vi o que as partituras,
que eram iguais, tinham ficado completamente diferentes quase nao
acreditei. (C. apud NEVES, 20204, p. 38).

Assim, da mesma forma que na minha experiéncia pratica — repleta de
imagens de bichos voadores, rios profundos e celebracdes —, os participantes
das oficinas relataram a saida de um modo cotidiano de pensamento enquanto
estavam na fase criativa do trabalho. Acredito que as imagens arquetipicas que
naturalmente surgem em uma pratica de Yoga, juntamente com as imagens
fornecidas pelo préprio participante — por ele estar em busca do seu fluxo
pessoal —, resultam em um modo de estar de atencdo profunda a si, a seus
pensamentos e suas reverberacgdes, traduzidos também na forma de imagens
pertencentes a esse caminho que, a0 mesmo tempo, contém e aprofunda o

éxtase defendido aqui nesse trabalho, o éxtase da procura.
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4 A PROCURA DO EXTASE

Esta pesquisa teve como propdsito investigar relagdes possiveis entre
Yoga e Teatro atravessadas pela lente do meu olhar na busca de respostas
para tantas questbes irrespondiveis. Ao longo do percurso, pude identificar
como principio fundamental nessa relacdo uma aproximacdo poética entre o
Teatro e Yoga: o0 estado de criacdo artistica como um estado de apropriacdo de
si através do autoconhecimento e das possibilidades de mobilizacdo
energeética, sintetizado pelo principio do éxtase.

Peco aqui licenca poética para utilizar o termo “éxtase” que, como Visto
anteriormente, é também associado ao Samadi e seus estagios. Segundo
George Feurstein, “ndo ha quantidade de descri¢des capaz de veicular por
completo a natureza desse estado extraordinario, que ndo tem paralelo algum
com nossa vida cotidiana” (FEUERSTEIN, 2001, p. 315).

O mesmo autor, ao discorrer sobre o Tantra, afirma: “E importante
lembrar que no Tantrismo o corpo € visto como o caminho alquimico no qual se
haveria de realizar a perfeicdo espiritual. Eles acreditavam que a iluminacéo
era um acontecimento do corpo inteiro”. (FEUERSTEIN, 2001, p. 462).

A definicdo de “éxtase” (do grego ékstasis, pelo latim tardio ecstase,
exstase) encontrada no dicionario da lingua portuguesa diz respeito a um
estado de quem se encontra como que transportado para fora de si e do
mundo sensivel, por efeito de exaltacdo mistica ou de sentimentos muito
intensos de alegria, prazer, admiragdo, temor reverente. Seria um
arrebatamento do espirito, contemplacdo do que € divino, sobrenatural,
maravilhoso (PRIBERAM, 2008). Trata-se, portanto, de um conceito amplo no
qual cabe uma variedade de interpretacfes semanticas que incluem desde as
formas misticas englobados pelo Yoga, passando pelos éxtases das emocgdes
e da sexualidade, o éxtase patologico e até aquele proveniente da
contemplacgéo e do fazer artistico.

No poema “Ecstasy”, o poeta inglés do século XVI John Donne,
conhecido como um dos grandes representantes da poesia metafisica inglesa,

declara:

[...] Mas que assim como as almas sdo misturas
Ignoradas, o amor reamalgama
A misturada alma de quem ama,
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Compondo duas numa e uma em duas.

Transplanta a violeta solitaria:

A forca, a cor, a forma, tudo o que era
Até aqui degenerado e raro

Ora se multiplica e regenera.

Pois quando o amor assim uma na outra
Interanimou duas almas,

A alma melhor que dessas duas brota

A magra soliddo derrota,

E nds que somos essa alma jovem,

Nossa composicao ja conhecemos

Por isto: os atomos de que nascemos

Séao almas que ndo mais se movem [...] (DONNE, 1955, p. 38)

Para Donne, o amor e a relacdo sexual entre os amantes sdo como
genuino éxtase, arrebatamento e entrega: a misturada alma de quem ama
compde duas numa e uma em duas.

Compreendo o éxtase como aquilo que arrebata o espirito humano e o
transporta para um estado psicofisico diferente do habitual, por qualquer razéo.

E nessa linha que encontro o meu ponto de intersecéo entre o Yoga e
Teatro como campos de estudos e praticas de autoconhecimento,
transformacao e possibilidades de alteracdo de estados psicofisicos. Por mais
gque sejam as mesmas Veridianas, estados alterados e diferentes sédo
instalados tanto na Veridiana atriz quanto na professora e praticante de Yoga
— sendo, a0 mesmo tempo, sempre a mesma, em estado permanente de
transformacao. Entdo, ao procurar o éxtase, ndo o busco sob uma perspectiva
utilitarista, ou seja, de utilizar o Yoga no Teatro para atingir um fim especifico.
O que apresento € o relato da minha experiéncia, na qual Yoga e Teatro se
misturam no meu caminhar rumo ao autoconhecimento artistico criativo e,
consequentemente, enquanto ser humano. Nao se trata, aqui, tampouco de
propor a iluminacdo extatica do Yoga (FEURSTEIN, 2011). Procuro um
caminho, ou uma forma, para mim, de vivenciar um fazer artistico auténtico,
préprio, criativo e pleno, porque cheio de mim.

Tal linha de raciocinio me fez refletir muito acerca da seguinte afirmacao
de Stanislavski de que: “[...] Vimos que ja ha milénios eles (os yogues)
buscavam o mesmo que buscamos ndés. A diferenca € que nos nos

transportamos para a criacao artistica, enquanto eles vao para o seu proprio
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mundo além da vida”. (STANISLAVSKI, 1999 apud TCHERKASSKI, 2019 p.
61).

Acredito, pois e em contradicdo com a afirmacdo de Stanislavski, em
uma possibilidade de yogue artista que se transporta para a criacao artistica no
agui e agora da pratica criativa e nela também se liberta, sem a necessidade
de chegar ao mundo além da vida para que isso aconteca.

A filosofia hindu é ancestral, vasta e complexa. Ndo tenho a pretensao
de esgota-la. Apresento, nesta pesquisa, 0 meu entendimento acerca do que
aprendi até agora na jornada do Yoga, especialmente nesse exercicio de
dialogo com a experiéncia artistica do Teatro. Assumo aqui as minhas
fragilidades diante da vastiddo do conhecimento — em ambos 0s campos — e
as descobertas pessoais ha compreensdo da minha propria experiéncia e das
transposicdes ja realizadas por alguns dos pensadores das artes que vieram
antes de mim.

Nessa proposta, se apresenta a unido entre saberes e praticas de Yoga
e de Teatro que operam em uma praticante yogue e artista, na sua
experimentacdo, no fazer artistico e nas experiéncias formativas que proponho.
Apresento as particularidades e impressfes a respeito do meu trajeto até
entdo, os modos pessoais de pensar e me expressar artisticamente baseados
em uma filosofia tantrica ndo dual através do Yoga, compreendendo também a
natureza ritualistica presente no Yoga e no Teatro.

Considero a nocéao de “ritual”’, presente no Yoga e no Teatro, ndo a partir
da identificacdo com uma pratica religiosa. Sobre isso, Schechner (2012, p. 58)
afirma que “os rituais sdo pensamento em/como acdo. Essa é uma das
gualidades que fazem o ritual se parecer com o teatro, uma similaridade que
Durkheim reconheceu”. Os rituais podem ser divididos em duas categorias
principais: o sagrado e o secular. Os sagrados estdo diretamente ligados as
atividades da vida religiosa, enquanto os seculares sao aqueles relacionados a
cerimoniais de Estado, vida diaria e qualquer outra atividade que néo tenha
relacdo com as da vida religiosa. Ainda segundo Schechner, no livro
Performance e Antropologia, evidéncias de rituais religiosos remontam aos
primeiros periodos da histéria humana e até a pré-historia. Diversos sitios
rupestres e cemitérios que datam de 20 mil a 30 mil anos atras estédo repletos
de objetos de arte que especialistas concordam serem de significado ritual.
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Os rituais, de uma forma geral, requerem um tipo de comportamento e
de local especifico. Entdo, € comum que sejam realizados em locais escolhidos
de acordo com a especialidade do tema em questédo e, muitas vezes, so o fato
de adentrar nesse espaco diferente ja altera o comportamento das pessoas
que estdo participando do ritual. E comum também que haja vestes
especificas, modos de falar caracteristicos, as vezes até uma lingua ancestral,
cheiros, fogo e divisdo de tempo havendo inicio, meio e fim bem demarcados.

Como bem observa Schechner, “alguns desses elementos podem
frequentemente ser encontrados em uma aula de Yoga que no geral requer
uma preparacao cuidadosa do espago e dos participantes”. (SCHECHNER,
2012, p. 70). As aulas de Hatha Yoga sdo organizadas de forma ritualizada,
havendo inicialmente uma harmonizacdo com as pessoas, com o0 ambiente e
consigo mesmo. No entanto, a ritualizacdo das aulas nao implica
necessariamente no carater devocional de algumas praticas do Yoga. As
experiéncias devocionais, da-se o nome de Bhakti Yoga. Uma breve explicacéo

quanto ao termo encontra-se na passagem a seguir:

O termo bhakti, derivado da raiz bha (“compartilhar’ ou “participar
de”), é geralmente traduzido por “devogéao” ou “amor”. O Bhakti-Yoga
€, portanto, o Yoga da dedicacdo de amor a pessoa divina e da
participacdo no amor dessa pessoa. E a via do coracdo entendido
como forca volitiva ou emocional. Shandilya, autor do Bhakti-Sutra
(1.2), define o Bhakti como “o apego supremo ao senhor”. E o Unico
tipo de apego que nédo reforca a personalidade egoica.
(FEUERSTEIN, 2001, p. 74, grifos do original).

Alguns estudiosos defendem que o0 Yoga surgiu diretamente do
xamanismo, que remonta a ldade da Pedra e, embora tenha sido datado de
cerca de 25 mil a.C., provavelmente &€ muito mais antigo — pois nao é a
auséncia de artefatos que implica na inexisténcia de crengas as quais eles
estdo associados (FEUERSTEIN, 2001). A palavra “xama” tem origem
siberiana, regido que deu origem tanto ao termo quanto a pratica. A arte
xamanica € conhecida como a arte sagrada de mudar o proprio estado de
consciéncia para conseguir adentrar outros dominios da realidade, onde estao

situados os espiritos.
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O acesso a outros mundos é realizado através da concentracdo no som
de um tambor ou algum outro instrumento de percussédo, ou ainda, pela
ingestdo de alguma substancia psicotropica.

Pela existéncia de alguns elementos xamanicos na pratica indiana, ha,
portanto, quem defenda que a transicdo do Xamanismo ao Yoga aconteceu na
época em que surgiram no Oriente as primeiras cidades-Estados, e 0os xamas,
por representarem ameaca — no sentido de que pregavam uma prética
religiosa distinta da estabelecida pelo governo local da época —, passaram a
ser perseguidos e mortos por representantes da religido oficial. Para ndo serem
percebidos e, consequentemente, perseguidos, eles silenciaram seus
instrumentos musicais e passaram a desenvolver técnicas de alteracdo de
consciéncia silenciosas. E foi assim, segundo essa linha de pensamento, que
surgiu a tradicdo yogue. Como pontos em comum, pode-se estabelecer que “a
introversdo extatica e a ascensao mistica do Yoguin equivalem ao voo extatico
do xama e a funcao de ensinar do Yoguin corresponde a funcdo xamanica de
guiar as almas” (FEUERSTEIN, 2001, p. 137).

Além disso, ainda segundo Feuerstein, muitos poderes xamanicos sao
reconhecidos pelo Yoga — como, por exemplo, o poder da invisibilidade e o
dominio que o xama tem sobre o fogo. Este ultimo tem o seu paralelo no
dominio que o yoguin possui sobre o fogo interno, principalmente no que tange
ao calor psicofisiolégico gerado quando da ascensao energia da kundalini. Uma
das posturas mais classicas do Yoga — qual seja, sentar de pernas cruzadas
— tem a sua prefiguracdo xamanica, ja que essa é também uma das posturas
xamanicas utilizadas para provocar estados de éxtase ou viagens para fora do
corpo, pois cada postura tem um efeito especifico sobre a mente de quem a
pratica. (FEUERSTEIN, 2001).

Segundo Mircea Eliade (1907-1986), todas as tradicdes mitolégicas do
xamanismo tém ponto de partida huma ideologia e numa técnica de éxtase que
implicam a viagem do espirito. Eliade assinala que o meio mais antigo e
classico foi a danga, proporcionando esta tanto o voo magico (citando como
exemplo as fantasticas viagens pelo Universo descritas pelos chineses) como a
descida de um espirito ou divindade — ressaltando que esta ultima né&o
necessariamente implicava na possessao: 0 espirito podia inspirar o xama.
(FEUERSTEIN, 2001).
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Compreendo que o0 Yoga permite uma percepcdo da dimensao
energética do corpo, imergindo no espaco profundo da consciéncia. O Yoga
pode ser inserido no rol de “praticas contemplativas”, termo que Daniel Reis Pla
(2018) considera carente de precisdo, dada a passividade sugerida. Na
auséncia de um termo mais adequado, sigo 0s pesquisadores que o utilizam
como forma de identificar as pesquisas que vém surgindo nesse sentido.

Em todos os graus de contemplacdo, apura-se a atencédo do praticante
— principalmente a concentracdo para dentro, para a esséncia interior, 0 Si
mesmo (atman), deixando o ser presente. Na corrente tantrica do Hatha yoga,
dhyana é tipicamente compreendida como “visualizacdo”, que pode ser de um
objeto concreto ou de um objeto sutil, ou a contemplacao do absoluto como luz.
E nesse processo que a kundalini une-se a essa energia centralizada e chega
até o topo da cabeca, deixando que o individuo alcance o éxtase. Nas palavras

de Feuerstein:

Portanto, ao cabo de uma jornada longa e aspera, o Hatha-yogin
atinge o0 mesmo estado de absoluta simplicidade ao qual o raja-yogin
também aspira. Os aparentes desvios pela trilha do kundalini yoga
gue visa a realizacdo do potencial psico espiritual do corpo, tem
porém a sua razdo de ser, pois 0 yoguin ndo vé a realizagdo do Si
Mesmo como um acontecimento separado da vida do mundo terrestre
(FEUERSTEIN, 2001, p. 481)

Nesses processos de autoconhecimento e mobilizacdo energética,
muitos beneficios vém sendo atribuidos a pratica do Yoga. Um dado atualizado
a respeito dos processos abrangidos esta relacionado a cura, desde uma
perspectiva transcendental até o catadlogo cada vez mais volumoso de
pesquisas cientificas na area de saude — como, por exemplo, a recente
publicacdo de um estudo randomizado publicado em Maio de 2020 pela revista
cientifica Neurology, que comprova a eficacia da utilizacdo do Yoga como
tratamento complementar para a enxaqueca (KUMAR, 2020). Somam-se a iSso
estudos ligados a neuroplasticidade e a poténcia criadora e transformadora das
ondas cerebrais, além do impacto das emocOes sobre a saude, os quais
apontam o0 Yoga e a meditacdo como benéficas para o fortalecimento do
sistema imunoldgico e a criacdo de conexdes neuronais novas. (REIS PLA,
2018, p. 2).
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Do ponto de vista tantrico, o relaxamento e a meditacdo substituem a
imagem que se tem do corpo fisico concreto por uma percepcao do fato de que
todos somos parte de um processo fluido intimamente ligado a um todo maior e
vibrante.

Como salienta George Feuerstein (2001, p. 461), “A fisica quantica
demonstra que tudo no mundo esta interligado e que a ideia de que eu sou
uma entidade fisica isolada ndo passa de uma ilusao”. Tal perspectiva esta por
trds de toda tradicdo tantrica, e especialmente das escolas de Hatha Yoga que
a seguiram. Na mitologia hindu, € a imagem de Shiva Nataraja (Figura 34), o
Senhor da Danca, que melhor traduz, através da posicédo de suas maos e pés e
de seus aderecos, o que o Tantra chama de “Cinco Atos Divinos”.

Com sua danca, Shiva cria perpetuamente os ritmos do universo, 0S
ciclos de criacdo e reabsorcéo. E ele que rege, cria e transforma o espaco e o
tempo. Ao dialogar com essa alegoria, Feuerstein (2001, p. 462) afirma que “a
fisica moderna mostrou-nos que o movimento e o ritmo sdo propriedades
essenciais da matéria — que toda matéria, quer aqui na Terra, quer no espaco
sideral, esta envolvida em uma continua danga cosmica”.

Com tais afirmacbOes, desejo enfatizar a importancia que as
possibilidades de alteracdo dos estados psicofisicos possuem historicamente
tanto no Yoga quanto no Teatro, tendo sido essa também a busca constante
dessa pesquisa. Ao estabelecer o modo de criacdo do trabalho artistico, tentei
acessar novas condicdes de corporificacdo da pratica artistica— principalmente
através da atencao a respiracao, ao fluxo respiracdo—movimento e as imagens
gue no aqui e agora do momento surgiram.

Ao longo dessa investigacdo, compreendi que a procura do éxtase se
encontra na realizacdo do caminho que, na alegoria da danca de Shiva
Nataraja, se manifesta nos cinco atos divinos: a criagéo; a necessidade de ndo
temer; a destruicdo; o encobrimento e a graca. Neste trabalho, experimentei os
principios da danca de Shiva Nataraja no oficio de artista, em um processo
criativo experimental da sala de ensaio, reunindo material para apresentar

aquilo que €, tanto e tdo somente, uma das partes de mim.

Mar. Navio. Itaparica. Nuvem.
Agua. Barco. llha. Céu
Sol. Azul. Verde. Veridiana)
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Escuro. Prata. Cheia. Jorge
Chuva. Estrela. Nova. Mulher
Nado. Baleia. Fuga. Amanha. (NEVES, 2020c)

A quarentena em razao da pandemia causada pelo COVID-19 mudou os
rumos e perspectivas da minha vida, da pesquisa e deste capitulo. Quantas
histérias foram interrompidas, quando ndo apagadas? Durante os primeiros
trés meses de quarentena (entre margco e maio), era a paisagem descrita nas
palavras do poema acima que eu via diariamente sentada na varanda do
apartamento onde moro. Algumas delas, via enquanto paisagem concreta em
minha frente, e outras, enquanto processo criativo da imaginacado em meio as
incertezas impostas pela situacao.

E preciso se conhecer, entender de si, de sua historia e de suas
possibilidades de éxtases para sobreviver. Nada mais extético, entdo, do que
comecar procurando por mim, no meu corpo que € o local no qual estou, em
busca dos segredos de mim e do mundo. Compreendo que sou uma
manifestacdo encarnada da consciéncia (Shiva) que guarda todos os tempos e
todas as possibilidades, e que busca deixar que a energia flua para onde deve
fluir. E que, neste corpo, manifesto a minha poténcia criadora auténtica
(Shakti).

15 minutos de sol
60 minutos de lua
Todo dia (NEVES, 2020c)

Dessa maneira, 0 éxtase aqui considerado é o de estar no caminho de
experimentacbes e descobertas a respeito daquilo que cada ser,
individualmente, pode manifestar no mundo. Trata-se, portanto, da procura. E a
busca de si a partir de e por si, indo ao encontro da consciéncia e sabendo,
paradoxalmente, que ja se esta nela, manifestando-a de forma cada vez mais

auténtica.

Figura 34 — Shiva Nataraja
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Fonte: ALTO ASTRAL, 2016.

Christopher Wallis (2018, p. 84) faz uma andlise da alegoria a partir de

suas caracteristicas mais marcantes, destacando o aspecto da cria¢ao:

N6s podemos usar a imagem de ‘Siva como senhor da Danca
(Nataraja) para nos orientar nos cinco Atos, pois as suas quatro maos
e pés levantados exprimem os Atos perfeitamente. O primeiro dos
quatro é Srsti, criacdo, representada pela méo direita mais acima,
segurando o tambor Damaru. O tambor representa a pulsagéo ritmica
gue faz surgir toda realidade. Dado que o universo ndo é nada além
de Spanda, a pulsacdo dindmica de movimentos entrelagados de
expanséo e contracdo, o pulso do tambor da o tom para o que segue.
Agora Srsti se traduz normalmente como cria¢gdo, mas no contexto
Tantriko, € melhor traduzida por emisséo, pois o0 ato de criacdo néo é
nenhum outro além do fluir do Divino na direcdo da forma manifesta,
a projecao da sua auto reflexdo na corporificacéo.

A afirmacédo de que o ato de criacdo consiste no fluir do Divino na
direcdo da forma manifesta (a projecdo da sua auto reflexdo na corporificacao)
se alinha com este trabalho. Se os atos divinos representam uma espécie de
regra para a criacdo de todos 0s seres e coisas, entdo esse principio também
vale para a criagdo artistica. Por isso, acredito ser a criagdo artistica uma das
formas de manifestacdo cosmica dos seres humanos, artistas, atraves da sua
arte corporificada.

Compreendendo que o0 universo se expressa atraves de spanda,
contracdo e expansédo, esta se torna condicdo sine qua non de toda criagéo

artistica, porque se encontra presente em tudo o que ha. Pelo Yoga e, também
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em associacdo com a natureza da arte, o objetivo de yogues e artistas seria o
de descobrir o proprio spanda.

Esse aspecto pode ser traduzido, para mim, também como o fluxo
respiracdo—movimento experimentado no trabalho artistico e também nas
experiéncias com outras pessoas. Esse € o fluxo ja presente em tudo o que
tem vida, pois €, também, a pulsacdo que expressa o fluir do Prana no
Universo. No fazer cénico teatral, o desafio esta em tomar as rédeas desse
fluxo e transforma-lo naquilo que se deseja, lapidando a obra em construcéo e
alterando estados psicofisicos daqueles que sdo executores, atores e atrizes
do seu fazer cénico criativo. A grande questdo esta na procura porgue, embora
haja caminhos apontados, ndo existe regra geral a ser seguida. E sdo as
diferencas no caminho que tornam unicas as criacdes artisticas.

Para o Hatha yoga, Yoga que se desenvolve através da pratica corporal,
a respiracdo € o motivo do movimento, e o movimento, motivo da respiragéo.
Ambos séo formas de manifestacdo e criagcdo do cosmos, da consciéncia no
agui e agora da vida terrena que esta acontecendo e envolve tudo, através da
danca cosmica da vida, um eterno fluir espiralado, sem comeco e sem fim.

Considerei essa pulsacdo do fluxo respiragdo—movimento por estar
expressa em diversos organismos vivos — como nos batimentos cardiacos, na
movimentacao oriunda da respiracdo pela contracdo e expansao das cavidades
gue compdem o aparelho respiratério e das reverberacdes ondulatérias desse
processo No corpo inteiro que, mesmo aparentemente parado, pulsa em todas
as suas células. Essa pulsacdo, contracdo e expansdo, foi também a que
utilizei como elemento chave das experimentacdes cénicas que tenho
realizado, principalmente através do ritmo da respiragao.

Cada pessoa possui um tempo préprio natural de realizacdo, uma
espécie de pulso que depende do estado psiquico e das caracteristicas fisicas
de cada individuo. Pode-se usar aqui a metafora do pulso de vida representado
pelo tambor em uma das maos de Shiva Nataraja. Identificar esse pulso é o
primeiro passo para conseguir sair dele e criar outro padrdo, mesmo que
momentaneo. Entdo, o primeiro passo foi encontrar o meu ritmo de respiragcao—
movimento, 0 meu pulso para, a partir dele, conseguir trabalhar. E importante
ressaltar que encontrar o ritmo respiragdo—movimento pode significar apenas

perceber as reverberagfes que a entrada e a saida de ar de dentro do corpo
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pode ter nos pulmdes, na caixa toracica, no abdémen e nas costas, por
exemplo.

No Yoga, diz-se que esse pulso corresponde a todas as formas de
expressao do individuo, desde ao ritmo da respiracdo até o ritmo das batidas
do seu coracdo. Esse dado me leva a uma livre associacdo com 0 pentametro
iAmbico, a forma poética conhecida por ter sido amplamente utilizada por
Shakespeare em suas pecas e sonetos, e que consiste em uma linha com
cinco “pés”, dos quais a segunda silaba de cada um corresponde a silaba
dominante (SHAKESPEARE; EVANS, 1997), correspondendo este ao ritmo
das batidas do coragéo.

A minha proposta era de encontrar inicialmente o ritmo respiragao—
movimento natural da atriz, uma forma de estabelecer um ponto inicial que
corresponde a tudo aquilo que o corpo guarda em poténcia para ser
desenvolvido a partir de entdo. O detalhe € que, para cada pessoa, esse “ponto
zero” é absolutamente diferente.

Como geralmente faco em uma aula de Yoga, escolhi o fluxo entre a
respiracdo e 0 movimento para ser o elemento disparador de todas as
sequéncias de posturas, 0 que aconteceu muito nitidamente quando, em uma
improvisacao, fiz repetidas vezes a saudagdo ao sol com o fluxo continuo,
percebendo onde o corpo desejava respirar mais ou menos profundamente,
onde a respiracao ficaria mais agitada ou ndo. Sem respiracdo consciente, ndo
h& Yoga (DESIKACHAR, 2018).

Por isso, o principio de tentar manter sempre a consciéncia na
respiracao foi o principal elemento norteador para a criacdo e desenvolvimento
da partitura cénica. Desde o inicio das experimenta¢gfes, quando ndo sabia
exatamente o0 que utilizar da técnica do Yoga para a criagdo cénica, ja sabia
que era necessario estabelecer uma relacdo direta entre respiracdo e
movimento. Foi o que denominei de “conjunto respiragdo—movimento”, para
que eu lembrasse que um nunca poderia existir sem 0 outro: respiracdo que
gera movimento e movimento que gera respiracdao. Segundo a teoria do Flow,
existe um estado mental no qual o envolvimento pleno com a atividade e com o
momento presente resulta numa sensacao de prazer e satisfacdo Unicos e de

grande significado pessoal.
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Tal teoria teve origem a partir dos estudos do psicélogo Mihaly
Csikszentmihalyi, que afirma ser o Flow derivado de atividades intrinsecamente
motivantes, que proporcionam prazer em sua realiza¢do e, por isso, levam o
individuo a um estado de profundo envolvimento e a ter um sentimento intenso
de alegria e satisfacdo pessoal. O Flow acontece quando a atencdo esta
totalmente focada na atividade e sentimentos, desejos e pensamentos estéo
completamente direcionados na atividade a ser desenvolvida (MASSARELLA,
WINTERSTEIN, 2009).

Existem algumas condices a serem atendidas para que o individuo seja
considerado em estado de Flow (equilibrio entre desafio e habilidade; metas
claras e retorno (feedback); concentracdo total na atividade e no momento
presente; fusdo entre acdo e consciéncia; sensacdo de controle; perda da
autoconsciéncia; perda da nocdo do tempo; experiéncia autotélica). Tais
condigBes ndo cabem serem analisadas neste momento; porém, o fator a ser
considerado € que, para mim, essa € mais uma possibilidade de interpretacéo
de éxtase enquanto realizacdo de uma tarefa ou atividade da vida. E uma
forma de éxtase no aqui e no agora da vida prética. Coincidéncia ou nao, Flow
também estd no nome do estilo de Yoga que trabalho na pesquisa no
momento: Vinyasa Flow.

O préximo passo é tomar consciéncia dele e definir qual alteracéo nele
pode ser realizada — por exemplo, se deseja acelerar a respiracao e perceber
0 que acontece a partir disso; ou se deseja realizar movimentos muito lentos,
alterando, assim, todo o padrdo de corpo e de estado. No caso da minha
criacdo cénica, decidi gue — pelo menos a principio — nas improvisacdes, 0
préprio corpo decidiria para onde iria.

O segundo ato divino, na danca de Shiva Nataraja, € revelado pela
posicdo da méo direita mais abaixo em Abhaya mudra — o gesto com a palma
da méo para frente —, que significa a ndo necessidade de temor. No processo
artistico, associo a imersdo nesse ato como a coragem de expor 0 meu
trabalho, expondo com isso também as minhas fragilidades, medos, desejos e
poténcias atraveés dos versos e da corporificacdo dos movimentos. O processo
artistico foi desenvolvido em meio a uma seérie de obstaculos, bloqueios,
dificuldades e receio de exposicdo pessoal. O primeiro deles foi 0 medo de

entrar em um processo por demais técnico, por eu estar utilizando o Yoga



83

engquanto base metodologica para a experiéncia criativa. Somado a isso, ha o
fato de, pela praticidade da situacao, eu ter utilizado a sala do estudio Meia Lua
para fazer as experimentacdes praticas, 0 que me dava ainda mais a sensacao
de que o que eu estava fazendo era mais Yoga do que Teatro. A segunda
barreira foi a de criticar o0 meu tema e objeto, a ponto de acreditar que eles ndo
tinham importancia, considerando a situacdo de crise politica no pais pela
hegemonia de uma corrente de extrema direita no executivo, legislativo e
judiciario. Dessa maneira, comecei a pensar que a minha pesquisa tinha pouca
relevancia tematica por ndo discutir diretamente questdes de minorias, por
exemplo. Outro fator importante que ajudou a bloquear o processo criativo foi o
fato de eu estar pela primeira vez trabalhando sozinha. Por mais que houvesse
pessoas com as quais eu pudesse conversar, ndo havia ninguém que estivesse
dividindo o processo criativo comigo. Esse fator me desestabilizou, pois fiquei a
mercé das minhas préprias criticas, que ndo tendem a ser amaveis comigo, e
dos meus padrdes de qualidade, que séo altos. Apos isso, quando finalmente
consegui me aprofundar na pratica artistica, comecei a achar que a criacado néo
tinha significado e nem estava interessante. Vivi beirando essas incertezas
durante um longo periodo. Até que compreendi que aquelas imagens,
movimentos e palavras que surgiam eram também parte do que estava sendo
vivido por mim naguele momento — sendo essa a forma que eu encontrei de
manifestar criativamente o meu trabalho no mundo. Em um momento de tantas
incertezas, trago imagens de luta com seres desconhecidos voadores que
desejavam me atacar pelas vias nasais, a sensacao de soliddo que beira a
eternidade, o fato de me deixar intrigar a partir da palavra “destino”, o total
desconhecimento a respeito do amanhd. Essas e tantas outras formas de
expressdo garantem que, em todos os momentos deste trabalho, eu estive
discutindo questdes minhas e também da humanidade pela via potente e
potencializadora do fazer artistico criativo teatral. Nessa linha de pensamento,

nas palavras de Sonia Rangel, no livro Trajeto criativo:

Escolho, entdo, me situar no ponto de vista do artista, para o qual
compreender, tornar visivel e comunicavel a sua poética e 0 processo
construtivo da mesma, constitui o “método”. A cada criador
corresponde uma demanda interna, e como consequéncia, a cada
criador, e a cada processo criativo, correspondem “métodos”
diferenciados. Considero que o artista € um pesquisador nato, mas no
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ambito académico, além da capacidade de expressar a obra, o artista
precisa sentir-se estimulado a discorrer sobre seus préprios
‘métodos” e a “experimentar” seu pensamento como criagao.
(RANGEL, 2015, p. 21)

E o0 meu canto?

Na partitura corporal criada por mim, o aparecimento da voz se tornou
pitoresco. Nos processos artisticos dos quais ja participei, a necessidade de
cantar se apresenta sempre como um problema. Sinto medo e entro em uma
zona de falta de confianca das potencialidades de minha voz. Primeiro porque
nao tive uma educacdo musical desde a infancia, tendo iniciado os estudos
musicais de forma esparsa em 2014. Segundo porque — e iSSO aqui € uma
crenca completamente baseada na experiéncia que me prové provas cabais —
existe uma predisposicdo genética desfavoravel na linhagem da qual faco parte
para a desafinacdo, desritmizacdo e afins. Ou seja, uma espécie de destalento
nato para a masica.

Essa constatacdo dificulta muito a minha vida em cena quando preciso
me relacionar com elementos musicais. Dessa maneira, quando sou eu que
proponho algo, € muito raro entrar pela via da muasica, cantando ou batucando.

Dito isto, volto ao relato da experiéncia na partitura cénica que estava
desenvolvendo. O curioso de tudo é que, inesperadamente, eu comecei a
emitir sons — primeiro com muito ar, depois mais encorpados, até que comecei
a cantarolar; o que € muito inusitado, porque eu nao faria isso em um estado
cotidiano de criagéo.

Outro fato curioso é que, nas aulas de canto que faco atualmente, eu
sinto que s6 consigo cantar na nota correta se eu estiver calma e focada
naquele momento. Preciso de uma espécie de “ritual de concentragdo” para
conseguir cantar no tom e no ritmo adequado. Caso eu ndo esteja presente e
centrada na musica, sera um desastre. No entanto, quando consigo a
concentracdo necessaria e entro no clima da mausica, sinto algo parecido ao
relatado pela pesquisadora Nara Keiserman (2018) durante uma experiéncia

em um retiro com o Yoga da Voz:

Sou tomada por uma sensacdo muito concreta de fluidez, da
percepcdo do Ar percorrendo meu corpo todo e invadindo minha
mente, produzindo imagens que sao Unas com o Som projetado no
espaco. Sinto-me um canal para o0 Som, como se ndo fosse eu que
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cantasse. O canto canta através de mim. (KEISERMANN, 2018, p.
07)

Naquele dia, senti que minha voz saiu porque queria sair, fluida, de um
lugar de dentro, uma melodia profunda. Eu estava de cécoras, murmurando
sons que saiam da base da coluna, profundos. Quando estava montando a
partitura, quis ndo manter essa parte, repetindo as vezes, fingindo que ela nao
estava |4, experimentando impor o terceiro ato divino, a reabsorcao.

A méo direita de Shiva, segurando o fogo, representa o terceiro ato
divino: a destruicdo — que, numa linguagem tantrica, pode ser entendido como
reabsorcdo (WALLIS, 2018). Aqui, entra mais uma dimensédo do fazer artistico
criativo: o de transmutar o que ndo serve a obra nem a atriz criadora,
transformando ou eliminando aquele material. O ato da reabsor¢éo possibilita
cortar e editar partes da partitura, deixando para trds aquilo que ndo parece
necessario.

Ao analisar a descricdo das partituras corporais que desenvolvi, a
impressé@o que tenho é a de que elas ficam registradas na minha memoaria
pelas imagens disparadas no corpo e na minha tela mental que,
consequentemente, foram causadas pela movimentacéo corporal caracteristica
de cada partitura cénica. Isso significa dizer que imagem e movimento
formaram um sistema retroalimentado, no qual as imagens mentais geraram
imagens corporais e vice-versa.

Esse conjunto de imagens sequenciadas muito se parece a um filme
mental que se expressa em movimentos referenciados principalmente no Yoga,
0 que se articula com a nocdo de visibilidade discutida por Sénia Rangel a
partir da leitura de Calvino. “O conceito de visibilidade, em Calvino, traduz-se
como um principio criador, onde ‘pensar por imagens’ apresenta-se como 0
sistema mais eficiente de escolha entre as formas infinitas do possivel e do
impossivel” (RANGEL, 2015, p. 14).

O filme mental, materializado através dos movimentos (ou seja,
corporificado), surgiu aos poucos e necessitou ser editado, recortado e colado
para se tornar uma partitura corporal expressiva e com nuances de atmosferas
e temperaturas. “Colagem” e “montagem”, alias, séo termos utilizados nas artes
visuais e no audiovisual e imprimem a ideia de heterogeneidade. A colagem,

como procedimento poético, advém do movimento cubista, no qual elementos
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da vida cotidiana — a exemplo de recortes de revistas, botbes, tecidos,
embalagens plasticas — sédo inseridos em obras visuais, rompendo com as
barreiras classicas entre a pintura e outras formas de expressao artistica, como
a escultura. J& a montagem é fortemente utilizada na linguagem audiovisual e
sugere uma descontinuidade temporal, tensfGes instaurando-se entre o0s
diferentes pontos da obra (SARRAZAC, 2012).

Nesse jogo imagético com as artes visuais, coloquei alguns tapetes de
Yoga agrupados no chdo da sala de ensaio até que formassem um grande
tapete. Estava posta a base do meu quadro, pronto para ser desenhado,
colorido, colado e montado. Ali, compus com movimentos e expressdes a
partitura corporal baseada no Yoga, nas nuances que pulsavam em mim
naqueles momentos, de forma heterogénea, desconexa e dotada de
descontinuidade temporal.

Falo com meu corpo presente de um passado e talvez de um futuro, de
uma forma de expressao pessoal atravessada por um grau de abstracdo
totalmente alimentado pelas imagens do gesto, dos movimentos e das
atmosferas invisiveis que me rodeiam. Revejo essa criacdo amparada na
ingenuidade pelo desconhecimento dos caminhos e de onde exatamente
desejo chegar. Assim, tenho a histéria sem pé nem cabeca saida da minha
prépria cabeca, visceras, 0ssos e musculos, em funcdo do comprometimento
de expressar arte em vida.

Na obra A poética do espaco (1993), Gaston Bachelard traz um conceito
de imagem que alimenta essa discussdo: “a imagem é um produto direto da
imaginacédo, a vida da imagem esta toda em sua fulgurancia, no fato de que a
imagem é uma superacao de todos os dados da sensibilidade. Assim sendo, na
sua formulacdo, a imagem parece como uma poténcia maior da natureza
humana.” (BACHELARD, 1993 pud RANGEL, 2015, p. 15).

As imagens criadas por mim, passaram, entdo, a me sobrepor e a
envolver todos os movimentos, de modo que se tornaram a versao primeira e
aparente — das acdes corporais e de mim mesma — pronta para ser
mostrada, como em um filme projetado na tela.

Para conferir dindmica a partitura no processo de construcao criativa,
agrupei as partes referentes a cada dia de improvisagdo nao pela ordem que

surgiram, mas de acordo com sua atmosfera. Entdo, como quem escreve um
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texto dramaturgico a partir, por exemplo, de tensdes e alivios comicos, delineei
a ordem dos movimentos. Nesse sentido, 0 ato da reabsor¢cédo esta imerso no
ato da criacdo, em dialogo dindmico e profundo, como na danca de Shiva
Nataraja.

O quarto ato é Tirodhana, que significa fechamento, escondimento. Ele é
representado pelo braco que cruza o peito do Nataraja, encobrindo o seu
coracao de ser visto e terminando com a méo enfaticamente para baixo, com a
ideia de recuo e protecdo. A esse ato da criacao relaciono o esfor¢co que fiz
para, inicialmente, esconder o Yoga que havia dentro da pesquisa. Escondia,
assim, aquilo que estava em meu coracdo: a minha pratica diaria de Yoga e,
junto com ela, as minhas fragilidades e poténcias fisicas e emocionais, em um
ato de protecdo, resistindo as possiveis exposicées de mim. Entretanto,
acredito ter exagerado quanto ao zelo que, a principio, impediu o
desenvolvimento pleno do trabalho. Além disso, na fase inicial, eu ainda nao
sabia que, mesmo resistindo, as informacdes ja estavam expostas através de
todas as imagens que foram produzidas durante a pesquisa. Tive pressa em
esconder 0 Yoga sem saber que, independente do que eu fizesse, essa sera
sempre uma pesquisa “yogada”, pois € recheada com principios fisicos e
filosoficos de Yoga.

A nocao de escondimento pode ser pensada a partir das nocbes de
“‘ilusao” e “jogo” — Maya e Lila, respectivamente —, referindo-se ao jogo de
dados césmicos que representa o universo e suas possibilidades de existéncia.
Maya era inicialmente identificada como forga criativa, tanto divina como
artistica, e com as forcas da transformacao “a realizagcdo de alguma coisa a
partir de alguma outra coisa, ou a partir do nada” (SCHECHNER, 2012, p. 119).
No entanto, na India, os artistas eram considerados figuras suspeitas e
escorregadias — havendo também muita semelhanca nas definicbes de
deuses e artistas, sendo as vezes admirados, as vezes temidos e
desacreditados. Foi entdo que se deu a expansao do significado da palavra
Maya para incluir iluséo, irreal, falso, enganoso. Ja Lila significa jogo, esporte
ou drama, sendo a relacdo entre Maya e Lila a relacdo de expressédo do

universo no qual os deuses criam a partir dos jogos de dados:
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Num mundo maya-lila, o universo material € um parque de diversao.
Tudo que acontece é parte do dia de Brahma, dos jogos de Vishnu ou
da danca tandava e jogos de dados de Shiva. O jogar de dados de
Shiva ativa 0 universo — ou ainda mais: o0 universo € um jogo de
dados, sempre no risco, uma jogada de sorte, sempre em movimento.
O universo de jogo de dados é uma funcédo da dindmica da sorte; o
jogo, interagindo com desenfreada vontade, o deus. Em o
Mahabharata, o grande épico sanscrito, a acao inicial € um jogo de
dados. A danca tandava de Shiva — que desperta e irradia shakti, a
combinacdo de energia masculina e feminina, traz o universo a
existéncia. (SCHECHNER, 2012, p. 121)

Da mesma forma, assim funciona o jogo da criagdo cénica, permeado
pela combinacdo entre o real e o imaginario, realidade e ilusdo, polos distintos
e absolutamente necessarios a construcdo de um produto artistico original.

Associo 0 ato de escondimento no processo criativo as transformacdes e
desenvolvimento expressivos dos Asanas e Pranayamas experimentados como
bases criativas iniciais. Ao longo do processo, 0os Asanas (posturas) e 0s
Pranayamas (respiracdes) foram se desdobrando em outros movimentos e
acOes corporais, ganhando formas que, embora ainda possam remeter ao
movimento ou principio original do Yoga, se afastam de sua execucao formal.
O resultado desse escondimento confere a partitura uma caracteristica que

&

poderiamos nomear de “yogada”, ou seja, em que se identificam algumas
inspiracdes advindas do Yoga, por algum tipo de semelhanca com os Asanas
ou Pranayamas, mas que jA ndo podem ser efetivamente identificados com
suas caracteristicas formais.

Tirodhana, o quarto ato divino da danca de Shiva, é naturalmente
equilibrado pelo quinto: o de Anugraha, ou graca. Este ato é simbolizado pelo
pé levantado de Shiva Nataraja, porque na tradi¢do indiana, os pés do guru sédo
a parte mais sagrada do seu corpo e sao associados com a concessao de sua
graca, sendo graga sindbnimo de revelacao. (WALLIS, 2018)

Juntos, esses atos expressam Ananda, que pode ser considerada como
um conjunto de bem aventuranca, plenitude e alegria — ou seja, uma forma
também de éxtase. Ananda traduz o momento no qual se esta completamente
presente e consciente, sendo essa presenca consciente o Unico meio de
revelar a bem-aventuranca inata de cada ser. (WALLIS, 2018)

Nos caminhos da danca de Shiva Nataraja, empreendi a busca de um
estado de criagcdo artistica pensado também na perspectiva do

autoconhecimento e das possibilidades de mobilizacdo energética, de alteracédo
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de estados psicofisicos e, posteriormente, de experimentacdo e identificacdo
do principio do éxtase.

Como exercicio de dialogo entre esses campos de conhecimento, a
traducdo do principio do éxtase do Yoga para o Teatro adquire contornos
distintos. No Yoga, o éxtase é fim. No Teatro, um meio. O éxtase do Yoga se
d& apos um longo periodo de praticas, que pode durar o tempo de toda uma
vida terrena e mesmo assim nunca chegar a acontecer. JA 0 éxtase no
processo de criacdo artistica se da no momento de maxima convergéncia
energética na criacdo, daquilo que se esta fazendo.

Dentre as mais variadas formas de éxtase, nomeio esta experiéncia
como éxtase da procura: aquele que se realiza no processo de investigacao,
experimentacdo e criacdo, momento do encontro dos atores com a cena e com
0 publico, na construcdo de uma personagem, ao encontrar o ritmo de uma
cena, pela ativacdo da energia pelo artista consciente (ou nado) de sua
poténcia. A pratica do Yoga nos processos criativos dos atores permitiu, além
de prepara-los fisicamente, fornecer ferramentas de criacdo diversas,
permitindo a abertura dos sentidos a ponto de perceberem a si proprios e ao
outro, saindo de si para se chegar a si.

Junito Brandéo (1985), bela e poeticamente, descreve a constituicdo do
ator através do éxtase (a saida de si) e do entusiasmo (a entrada de Deus em
si). Ha, nesse processo, a descricdo da alteracdo dos estados psicofisicos
ocorrida com aqueles que respondem em éxtase e entusiasmo, ultrapassando
0 métron e, portanto, a propria expansdo do corpo e arcabouco de
possibilidades. Sair de si para experimentar a plenitude do divino esta na base

da definicdo de éxtase nos estudos da tragédia antiga:

Ora, os devotos de Dionisio, apds a danca vertiginosa de que se
falou, caiam desfalecidos. Nesse estado acreditavam sair de si pelo
processo do “ékstasis”, éxtase. Esse sair de si, numa superacédo da
condicdo humana, implicava num mergulho em Dionisio e este no seu
adorador pelo processo do “enthusiasmés”, entusiasmo. O homem,
simples mortal, “anthropos”, em éxtase e entusiasmo, comungando
com a imortalidade, tornava-se “aner”, isto € um herdi, um vardo que
ultrapassou o “métron”, a medida de cada um. Tendo ultrapassado o
métron, o anér é, ipso facto, um “hypocrités”, quer dizer, aquele que
responde em éxtase e entusiasmo, isto é, o ator, um outro.
(BRANDAO, 1985, p. 11)
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Da mesma maneira que entendo serem éxtases diferentes aqueles
pretendidos na via da iluminagéo ou no fazer artistico, acredito que, na arte, o
éxtase se manifesta na plenitude no préprio ato de fazer. Dai, também, a nogéo
de éxtase da procura. O artista, através da prética, da experimentacdo, da
escuta e rigor no processo criativo, imerge na possibilidade de criar algo Unico,
quando possuido pela liberdade e plenitude. Nas palavras de Wallis (2018, p.
81), “E ao nos submetermos a disciplina que nos tornamos realmente livres e
capazes de uma auto expressdo verdadeira; do contrario a nossa energia
criativa ndo é suficientemente direcionada para concluir nada”.

A andlise de tais definicdes e o entendimento de que o objetivo final do
Hatha Yoga é o éxtase colocam o significado do Yoga muito proximo do
acontecimento artistico em geral — sobretudo do Teatro, que também é
espaco de expressdo e arrebatamento de emocdes e, quica, local de
arrebatamento do espirito. Esse era, por exemplo, o entendimento da
sociedade grega, que acreditava os atores estarem dotados das qualidades de
éxtase e entusiasmo e, portanto, com qualidades divinas, ameacando a
hegemonia dos proprios Deuses (BRANDAO, 1985).

Para que o evento cénico aconteca, é necessdria a utilizacdo de muita
energia seja dos atores, seja dos técnicos, seja do publico. Teatro € éxtase
porque aflora emocdes e permite a reflexdo critica da sociedade sobre si
mesma; € éxtase quando faz rir até chorar, expurgando as mais profundas
sensacdes interiores; € éxtase porque € presenca.

Com atencdo a presenca, o Yoga auxilia no processo de busca pela
introspeccdo do individuo, pois é um processo no qual o praticante precisa
estar consigo mesmo para perceber sua transformacdo, constituindo um
intenso processo de autoconhecimento e, portanto, do ser para consigo
mesmo. (FEUERSTEIN, 2001).

O autoconhecimento, processo que esta no cerne do Yoga, de algum
modo também é parte fundamental da arte teatral. Por exemplo: uma atriz no
palco tem a sua propria energia que precisa ser trabalhada, o que pode ser
feito através do Yoga, que treinard o corpo. Mas havera, também, uma
influéncia sobre sua preparacao energética e autoconhecimento.

Durante a pesquisa, a perspectiva do autoconhecimento foi declarada
por participantes dos processos formativos. Uma das estratégias utilizadas
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para desenvolver o autoconhecimento corporal, com a perspectiva de
aprofundamento do conhecimento de si, foi a segmentacdo dos movimentos
através das articulagbes corporais. Isso permitiia que o0s participantes
pudessem entender o percurso de cada movimento. No entanto, o fato € que o
corpo todo, integralmente considerado, estava sendo requisitado; portanto,
esse trabalho permitiu aos participantes exercitar o autoconhecimento corporal
a partir da identificagcdo de movimentos padronizados que se repetem nas
praticas e, a partir dos impulsos criativos, da tentativa de libertacdo de tais
padrées — atitude que, por si s6, ativa as possibilidades de presenca no aqui e
no agora.

Observo que a percepcéo dos participantes das experiéncias formativas
foi inicialmente direcionada aos estados do corpo, havendo muitos relatos
relativos a cansago e alivio de dor como, por exemplo, “D.” que relatou: “senti
relaxamento e tensdo muscular, essa relacdo de tenséo forte e relaxamento
depois, acho que estava na transcendéncia” (D. apud NEVES, 2020a, p. 34) ou
de “E.”, que afirmou: “0 Yoga desinflamou o meu corpo. Eu estava com o
ouvido inflamado e desinflamou. Nao sei se foi magica, nao sei o que foi.” (E.
apud NEVES, 2020a, p. 36)

Nos depoimentos livres, a questdo do autoconhecimento pela via

corporal foi um tema que tocou alguns deles, como no relato de “I.”:

Acessei no corpo lugares que eu ndo tinha consciéncia. Percebi que
ndo conhecia o meu proprio corpo. Eu me senti tdo bem depois da
aula. Tenho uma prova daqui a pouco e agora vou muito tranquila. Se
quiserem brigar comigo, vou mandar a pessoa fazer Yoga. (I. apud
NEVES, 2020a, p. 35)

Esse aspecto jA se encontra presente, por exemplo, no trabalho de
Stanislavski acerca da nog¢ao do “sentir-se-a-si-mesmo criativo do ator”,
englobando, desde o inicio, elementos como a liberagdo muscular,
comunicacdo, atencao e visdo. No entanto, a partir do conhecimento da
disciplina pratico-tedrica indiana, novos elementos foram adicionados a tal
nocao, enriquecendo ainda mais o seu sistema. Do Raja Yoga, Stanislavski
extraiu a ideia conceitual da ligacdo entre o estado criativo e o inconsciente,
tomando de empréstimo a percepcdo do super consciente como a fonte da

intuicdo artistica e do conhecimento transcendental.
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No desenvolvimento da transposicado desse conceito de superconsciente
para o trabalho com atores, Stanislavski chega a afirmar que “mais do que tudo
0 superconsciente eleva a alma do ser humano, e por isso mesmo é ele o que
deve ser mais caro e resguardado em nossa arte.” (STANISLAVSKI, apud
TCHERKASKI, 2019). No entanto, analisando tal passagem a partir de um viés
tantrico, Stanislavski estava fazendo uma separag¢do dual (corpo — mente e
espirito), ndo considerando que o chamado por ele “ir para o mundo além da
vida” é também possibilidade de criagcdo na vida, e também no Teatro, na
presenca do aqui e do agora. Nesse sentido, 0 Yoga se relaciona muito bem
com os principios de preparacao do ator e, mais do que isso, um dos pilares do
Yoga é também um dos pilares do fazer teatral — qual seja, a presenca no aqui
e no agora.

Durante a pesquisa, uma forma encontrada por mim para agucar a
atencdo no aqui e agora foi a criacdo de estimulos corporais para quebra de
padrées de movimento que porventura estivessem se impondo durante a
experimentacdo cénica. Assim, por exemplo, em uma das experiéncias
formativas, trabalhei o enraizamento pela via do Yoga e através do principio do
equilibrio instavel da Mimica Corporal Dramética. Em seguida, comecei a
trabalhar a base do corpo envolvendo pés, pernas e bacia e a experimentar
diferentes ritmos nas figuras. Nesse processo, percebi, por exemplo, que a
guestdo do enraizamento e da transferéncia do peso nao era algo simples para
alguns participantes que tinham dificuldade em manter os pés no chéo
enraizados e ndo conseguiam promover oscilacdes e transferéncias de peso.
Entdo, propus que dentro da sequéncia criativa algumas figuras estivessem
com o peso do corpo deslocado para a direita, esquerda, frente ou tras, para
ampliar a percepgao corporal, das transferéncias de peso e deslocar a atengao
para 0 momento presente, pela conscientizacdo de acdes corporais mais
complexas.

No Teatro, a presenca precisa ser percebida pelo outro — ou seja, é
necessario mais alguém que nao a propria pessoa, um terceiro que veja, que
assista. O publico recebe o vetor energético e devolve a energia também para
a atriz, que precisa recebé-la e uni-la com a sua propria, e doar novamente

para o exterior em um processo que ocorre enquanto dura a cena.
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O mais importante nesse processo, entretanto, € ndo barrar a energia
gue tanto precisa ser autotrabalhada pela atriz quanto precisa ser precisamente
lancada para fora e, em seguida, recebida de volta na forma de uma energia
que ja € outra (porque ja passou por outras pessoas), dando inicio novamente
ao processo. E uma espécie de danca de vetores, voltando aqui por uma outra
via & analogia da danga césmica de Shiva Nataraja; uma outra possibilidade de
danca de éxtase, que se manifesta pela presenca.

A mobilizacdo da energia interna do artista precisa ser realizada de
forma que essa energia saia do individuo e atinja todo o ambiente externo,
incluindo as pessoas que nele estdo, como 0s colegas de cena e o publico.
Nessa mobilizacdo também se manifesta a irradiagdo, a consciéncia de si
ativada a ponto de potencializar a manifestacao plena de energia pela artista.

Essa energia que percorre a atriz é dinamica — ou seja, estd se
movimentando, vibrando e em constante mutacdo. Segundo o Yoga, quanto
mais essa energia for trabalhada, mais ela pode ser controlada por quem a
detém. No caso dos artistas, parte dessa energia precisa ser externada e
também chegar ao publico

Entdo, pode-se dizer que, uma vez despertado o fluxo criativo através do
Yoga, ele pode estar presente em todos os ambitos da vida, sendo possivel
identificar materializacdes a partir dos diferentes atos da vida cotidiana. Se
sonho, estou criando; se dou aulas, estou criando; se pratico, estou criando; se
converso, se comemoro e se crio, estou criando. O fragmento a seguir, retirado
do livro Carta aos atores e para Louis de Funes (2009), de Valére Novarina,
aborda o que para ele traduz a necessidade de criacdo artistica condizente

com as proprias necessidades e desejos:

O qué, o qué, o qué? Por que se é ator hein? SO é ator quem nao
consegue se habituar a viver no corpo imposto, no sexo imposto.
Cada corpo de ator € uma ameaga, a ser levada a sério, para a
ordem ditada ao corpo, para o estado sexuado; e se um dia a gente
esta no teatro, é porque tem algo que a gente nao suporta. Existe em
cada ator algo como um corpo novo que quer falar. Uma outra
economia do corpo que avanca, que empurra a antiga, imposta.
(NOVARINA, 2009, p. 25)

CriacOes e experimentacdes estas fortemente presentes na vida de uma

artista cénica. Por isso, os dois ramos — Yoga e Teatro — se tocam em tantos
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pontos. Se aproximam também pelas palavras “procurar’, “questionar”,
“buscar”, “imaginar”, “pesquisar”’. Todos esses verbos, quando referidos ao a si
mesmo, ganham a profundidade de uma busca rumo ao autoconhecimento
que, portanto, engloba o éxtase da procura. E a procura de si em relacéo a si,
ao mundo e ao outro. Nao ha uma férmula para descobrir que caminho é esse.
SO na pratica do aqui e agora é possivel dancar com a realidade, colocar-se
em relagdo ao que nos é apresentado como possibilidade criativa no mundo. E
disso que trata a imagem de Shiva Nataraja. Em outras palavras, estamos em
uma realidade transitéria; nada é para sempre, e 0 maximo de concretude que
conseguimos € no momento presente. Fora isso, todo resto € ilusdo. A solucéo,
eu acrescento, é dancar a danca pessoal que destrdi e cria concomitantemente
a existéncia de todos no mundo, sobretudo na arte.

A procura do éxtase a qual me refiro, portanto, esta em todo o meu
caminhar pelas vias do Yoga e do Teatro, culminando com a apresentacéo
deste trabalho. Delineando a minha prética cénica com o Yoga, me propus a
discutir, sob a perspectiva da filosofia tantrica ndo dual, como o Yoga tem se
apresentado para mim, principalmente em um contexto de artista da cena.
Dessa maneira, 0 éxtase da criacdo através da imagem da danca da criacao de
Shiva Nataraja é colocado em foco pelos cinco atos divinos.

Assim, a criacdo; a necessidade de nao temer; a destruicdo; o
encobrimento e a graca sao transpostos para 0 meu universo artistico criativo,
possibilitando discussfes e andlises das experiéncias apresentadas e abrindo

novos espacos para liberdade em um fazer artistico pulsante e auténtico.
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5 SAVASANA: CONSIDERACOES TRANSITORIAS

Afeita aos mistérios
Das borboletas
Decidiu descobrir a si
E procurou
incansavelmente
Uma explicacéo.
Girou, ventou, choveu
Até que...

Dormiu

(NEVES, 2020c)

Depois desta experiéncia em verso, prosa e movimento, concluo que
este trabalho esté pronto... para ser aprofundado, remexido e remendado. Com
isso, quero dizer que as seguintes consideracfes sao de natureza transitoria, ja
que partem de um processo em constante mutacdo, embora (e sobretudo
porque) ancoradas no aqui e agora. Como analogia, considero estas
consideragcdes como um momento de integragdo e assentamento de tudo o que
foi apresentado e discutido ao longo do trabalho, um momento de Savasana da

pesquisa.

As vezes parece que solta o tempo
Se despede do espaco

E fica leve.

E depois? O que acontece?

Morrer ndo morre.

Nem desaparece

E s6 a mesma transeunte figura
que flutua

Em distinta quadratura

(NEVES, 2020c)

No Yoga, o Savasana € a postura conhecida como a do “cadaver”, por
se caracterizar pela posicao deitada de barriga para cima. Nela, a orientagéo
geral é a de permanecer de olhos fechados, percebendo os desdobramentos
da pratica no corpo. Muitas s&o as experiéncias possiveis em Savasana. E
comum gue a pessoa durma, ou fique agitada ou inquieta, ou comece a pensar
na vida, ou relaxe, ou nem se lembre que esteve em Savasana. Nao importa o
que aconteca, essa postura atua como integradora de toda a experiéncia da
pratica de Yoga. Atua no campo da energia sutil e ndo necessita ser

racionalizada.
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A experiéncia de investigacdo sobre possiveis articulacées do Yoga com
o Teatro permitiram revelar, para mim, algumas intersecdes e possibilidades de
exploracdo do Yoga em situacfes de natureza artistico-criativa. Dentre elas,
destaco a construcdo de partituras corporais a partir de préaticas de Yoga
através dos Asanas e Pranayamas.

Para tanto, foi fundamental o entendimento da condi¢cdo de presenca no
aqui e agora que se apresenta como um requisito indispensavel para plena
realizacdo tanto do Yoga quanto do Teatro. Esse principio é abordado por
pensadores de ambos os ramos do conhecimento como Desikachar, Judith,
Stanislavski e Bogart, por exemplo, cujas metodologias buscam inspiracdo
direta no Yoga.

Segundo o livro Stanislavski e 0 Yoga, as no¢Bes de Prana enquanto
energia e o estado de presenca foram constantes e norteadores no
desenvolvimento do trabalho do professor russo sobre o qual Tcherkésski
(2019, p. 37) descreve:

Tendo adentrado a pedagogia de Stanislavski e Sulerjitski no
Primeiro Estudio, o Yoga foi, a partir dali, utilizado com sucesso, tanto
na pratica de forma¢édo dos alunos do Segundo Estudio (criado em
1916), no Estudio de Opera (criado em 1918), quanto com os atores
no proprio Teatro de Arte de Moscou”.

Além disso, Desikachar, fil6sofo, professor e praticante de Yoga, no livro
O coracgao do Yoga, afirma: “O Yoga procura criar um estado em que estamos
sempre presentes — presentes mesmo — em todas as agdes, em todos o0s
momentos.” (DESIKACHAR, 2018, p. 44).

Abordar o estado de presenca, segundo a perspectiva do Yoga, € ser
consciente a respeito da transitoriedade das situacdes, coisas e agcbes — ou
seja, que nao se cria plenamente quando se esta presa ao passado e nem com
constantes expectativas de futuro; que o momento do aqui e do agora € Unico e
inaprisionavel. Para o Teatro, em adicdo, esse momento se manifesta como
principio basilar de toda pratica cénica. A condicdo da presenca e a
consciéncia de estar presente aqui e agora se desenvolvem, no Yoga e no

Teatro, a partir de descobertas pessoais e do autoconhecimento.

De dentro dela mesma
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De suas aguas rasas e profundas,
seus ventos e suas sardas.

Vejo 0 que quero e posso

No tempo de mim

(NEVES, 2020c)

Assim, compreendo que embora seja possivel apontar possibilidades, o
caminho do autoconhecimento de cada um € Unico. Por isso, trato do trabalho
gue realizei com outros artistas, mas, principalmente, abordo o meu trajeto de
criacado que entrecruza Yoga, Teatro e experiéncias da vida pratica. O objetivo
de tais experiéncias foi entender e analisar a metodologia do trabalho,
sobretudo, através do fluxo respiracdo—movimento e da presenca no aqui e
agora dentro de um contexto de pratica como pesquisa.

Além disso, entendi que a autopercepcao leva ao aumento da poténcia
criativa. Aponto como via possivel desse conhecer-se a si mesmo o Hatha
Yoga com énfase no Vinyasa Flow sob a luz da linhagem tantrica ndo-dual,
pois consideram o corpo meio de trabalho e de manifestagao criativa do
Cosmos no mundo. Nessa linha, aponto a alteracdo de estados psicofisicos
através da ativacdo da energia, Prana, que pode ser realizada pela via das
respiracdes e dos movimentos.

Foi em uma aula de samba com a professora Tatiana Campelo, no dia 8
de janeiro de 2020, que fiz uma correlacdo importante entre o Yoga e as
possibilidades criativas de alteracdo dos estados de energia. Entendi que a
manipulagdo do Prana ocorre independentemente de a pessoa estar ou néo
praticando Yoga. O que acontece € que, no Yoga, coloca-se consciéncia na
respiracdo e nos movimentos e, a partir disso, entende-se que o Prana esta
percorrendo o corpo. No entanto, ao fazer uma aula de samba, percebi que o
Prana estava ali também presente — porque Prana é energia vital e porque,
por mais que eu estivesse realizando 0os movimentos sem necessariamente
colocar consciéncia nos movimento e na respiracdo (até por se tratar de uma
técnica que eu ndo domino completamente), acredito que desenvolvi através
da pratica de Yoga um estado de percepcao dessa energia que pulsa dentro de
mim, o pulso interno do corpo. Considero o corpo como o todo integrado, no
qual atuam os Chakras, o Prana, as ligacbes cerebrais, a parte da matéria e
todo o ambiente circundante. Sobre a caracteristica integral do corpo, Damasio
(2012, p. 221) afirma:
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Os fatos que apresentei relativos as sensagdes e a razéo, juntamente
com outros que discuti acerca da interligacdo entre o cérebro e o
corpo propriamente dito, ddo apoio a ideia mais geral com a qual abri
o livro: que a compreensao cabal da mente humana requer a adocéo
de uma perspectiva do organismo; que ndo sé a mente tem de passar
de um cogitum néo fisico para o dominio do tecido biolégico como
deve também ser relacionada com todo o organismo que possui
cérebro e corpo integrados e que se encontra plenamente interativo

com um meio ambiente fisico e social.

Essa energia vital € utilizada para realizar todas as atividades da vida,
inclusive as artisticas. Ao tentar executar os movimentos dos variados tipos de
samba que a professora ensinou, percebi que o meu Prana precisava estar
correndo em mim de forma organica e ativa para que eu conseguisse dancar
de forma natural e apropriada.

Era preciso, pois, haver um diadlogo entre a danca e a musica-samba,
tocada ao vivo dentro da sala. Percebi que, quanto mais eu escutava o meu
ritmo (ou seja, 0 meu Prana pulsante), mais eu conseguia conversar com 0
ritmo novo que se instalava, e mais fluidez eu alcangava. Dentro desse fluxo
individual, posso dizer que eu tenho o meu samba; e o fato de descobrir como
posso estar plena em meu proprio samba € o que caracteriza aquele sambar
como meu. E, portanto, o que d& personalidade ao meu sambar que, ao
mesmo tempo, é samba e é particular.

Estaria, entdo, 0 meu Yoga presente no meu samba? Acredito que sim:
na forma de perceber a minha respiracdo, os meus pés tocando e saindo do
chdo, o calor, o suor do meu corpo, tudo isso é Prana pulsante, é
movimentagdo de energia, e ao realizar esses movimentos, eu coloco toda
essa consciéncia neles, mesmo de forma inconsciente. Isso pode parecer
contraditorio a primeira vista, no entanto, trata-se do encontro do éxtase no
caminho de busca de algo.

Quando me deparo com um desafio artistico novo, uso todo o meu
arcabouco de conhecimento para realiza-lo, mesmo sem identificar nitidamente
0 que estou utilizando. Isso significa refinamento e, em certa medida, liberdade
dentro da técnica. Portanto, estou sim fazendo Yoga ao sambar. Pois o Yoga é
aguela pratica realizada em cima do tapete, mas €, sobretudo, aquilo que é
feito fora do tapete, na vida real, nas relacdes, atividades cotidianas e também

nas aulas de samba. Enquanto eu estiver estudando Yoga, dando aulas de
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Yoga, tudo que eu fizer € Yoga porque, segundo a filosofia indiana tradicional,
nao existe o Yoga separadamente — existe o Yoga enquanto filosofia de vida.
A praticante é yoguini, portanto, em todos os ambitos da vida, simplesmente
porque assume a responsabilidade de tudo o que cria no mundo pela “via
metodoldgica do Yoga”.

O éxtase ao qual me refiro é o éxtase da procura, ou seja, 0 de estar
trilhando um caminho de autoconhecimento pela via do Yoga junto com o
entrelacamento da vida artistica. Ter consciéncia de que se esta plena no aqui
e no agora é a manifestacdo de um estado de éxtase no processo criativo
artistico. A partir desse éxtase de percorrer o caminho, o éxtase da procura, é
gue se entende as peculiaridades desse caminhar.

Esse processo é expresso também pela integracdo entre Shiva e Shakti,
consciéncia e manifestacdo, quando transposta para os atos, gestos e acdes
da vida. Uma atriz com seu corpo em pesquisa, ensaio e trabalho, participando
das jornadas e desafios que 0 Yoga e a vida artistica apresentam. Me sinto tdo
dentro do processo que as vezes € até dificil discorrer sobre e analisar o
material produzido. Sei que quanto mais caminho, mais aprendo sobre mim e,
para o oposto do controle, me liberto cada vez mais de mim, das amarras que
construi, mesmo que de lugares inconscientes ao longo da vida. Por isso
também pode ter sido tao dificil sentar e escrever essas palavras; para além de
uma pesquisa de mestrado, estou tratando do meu processo de
autoconhecimento, posicionando, assim, meu corpo nesse trabalho. Um
trabalho intenso, arduo, constante e Unico.

No decorrer das oficinas que ministrei para estudantes e artistas
cénicos, percebi gue o momento no qual eu sugiro que o participante encontre
o fluxo do proprio corpo, o fluxo que chamo de respiracdo—movimento, € 0
momento mais criativo da oficina — porque é quando uma partitura corporal
que é mais ou menos igual para todo mundo (uma saudagdo ao Sol, por
exemplo) vai se tornando propria da pessoa que a esta reproduzindo, havendo,
portanto, um movimento de apropriagdo com novos tempos e novas qualidades
de movimento. Perceber essa transformacéo significa perceber a partitura
inundada da pessoa gque a executa, de seu Prana. Ao final, as partituras, fruto
desse processo, se tornam completamente diferentes entre si e também da

partitura inicial proposta como base. Estéao, portanto, prontas para seguirem por
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onde quiserem, para o desdobramento de outro trabalho ou para serem
experimentadas mais vezes, visto que o tempo de uma oficina é demasiado
curto para o desenvolvimento de trabalhos tdo potentes porque proprios. Com
mais tempo de experimentacdo, a partitura pode crescer e ganhar novas
qualidades, pois € isso que acontece com a minha. Cada vez que a repito, algo
novo surge, seja pelo estimulo de alguma madsica ou de uma nova imagem,
seja pelo estimulo do proprio movimento que j& esté la, impulsionando o corpo
a criar alguma novidade.

Percebi, ao longo das oficinas e da experimentacdo pessoal, que
desenvolvi uma metodologia de trabalho que foi se repetindo de forma nao
premeditada ao longo das experiéncias de criagao cénica. A forma de proceder
consiste em aplicar os principios identificados por mim como pertencentes
tanto ao Yoga quanto ao Teatro a uma base supostamente neutra (por ser igual
para todos) de movimentos. Nesse sentido, os principios mais trabalhados
foram: respiracdo, energia, coluna vertebral, posturas fisicas e presenca no
agui e ao agora. Dessa maneira, o caminho é o de encontrar o fluxo individual
de cada um, o fluxo respiracdo—movimento, para que, a partir disso, a criacdo
se instale. Sao os pulsos e impulsos pessoais que colorem o trabalho de cada
um.

A energia, expressa principalmente na forma de Prana, pode ser
identificada e alterada por via das respiracdes, das posturas fisicas e da
atencdo depositada no corpo ao realizar qualquer atividade. J4 a coluna
vertebral, identificada como ponto central por muitos estudiosos do corpo dos
artistas cénicos, pode ser trabalhada, também, a partir das sequéncias de
Asanas. Por fim, a atencdo ao aqui e ao agora que significa a atencdo ao
momento presente, ou simplesmente a presenca no aqui e no agora. Esse &
um principio constituidor tanto do Teatro quanto do Yoga — pois, embora
existam tipos de Yoga que nao consideram o0s Asanas como elementos
importantes, ndo existe Yoga sem ao menos mencionar o estado de presenca.
Da mesma forma, nenhum tipo de fazer teatral trata como irrelevante a
presenca cénica onde e quando se estad. A utilizacdo de tais principios,
portanto, apresenta-se como chave na possivel alteracdo dos estados

psicofisicos dos artistas cénicos.
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Apesar de eu estar desenvolvendo a partitura corporal desde o inicio da
pesquisa, ainda ndo a considero acabada. Sinto que ainda faltam cores, sons e
texturas. Além disso, ndo cheguei a desenvolver os fragmentos poéticos que
vez ou outra reverberam em mim. Passo alguns para o papel, no entanto, as
vezes, eles se mostram téo intimos que chegam a me dar a impressao de estar
exposta demais — o0 que pode parecer estranho vindo de uma atriz que
trabalha o autoconhecimento como forma de encontrar caminhos dentro do
processo artistico; no entanto, acrescento que é exatamente por iSSo que me
sinto assim, porque sei que existe uma parte de mim que ndo é dada a
exposi¢des do que lhe é intimo. Eu respeito essa faceta, pois acredito ser esse
0 primeiro passo para conseguir trabalhar com e a partir dela.

E bem verdade que o mapeamento deste trajeto criativo (parafraseando
o titulo da obra da professora S6nia Rangel), realizado por mim esta, até o
momento, repleto de fragmentacbes e subjetivacbes. Apesar de haver sido
concebido més a més de um calendario que segue sempre adiante, estava
também equipada com um elemento de suma importancia — qual seja, o0 meu
corpo e todos os seus desdobramentos, elemento integrado e integrador que
desconhece limites de tempo e espago, atuando sempre na presenga
(FEUERSTEIN, 2001). Isso garante integridade a toda a criacdo. Na linha do
afirmado até aqui, segue o pensamento de Lina Bo Bardi que afirma ser o
tempo linear uma invencédo do Ocidente. Ela diz que o tempo néo é linear, é um
maravilhoso emaranhado onde, a qualquer instante, podem ser escolhidos
pontos e inventadas solugdes, sem comego nem fim. (BO BARDI, 1993).

N&o é a toa que as aulas de Hatha Yoga terminam, de modo geral, com
0 Savasana — ou seja, a postura do cadaver. Isso significa que em cada aula
houve uma morte simbodlica de um aspecto que precisava ser deixado para
tras, criando novos espacos dentro da pessoa para assimilagdo do novo ser
criativo e modificado, que levantara daquela postura e cantard o mantra Om
como forma de agradecimento e integracao.

As artes que tém suas bases constituidoras nos eventos rituais possuem
também o mesmo efeito de transformar o individuo que delas participam, na
medida e de acordo com o0 consentimento do participante. Seja como
participante artista, seja como participante plateia, o evento artistico pode

funcionar como alterador de consciéncia na medida em que traz aqueles que
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dele participam para o momento presente do acontecimento. O intuito é
envolver um a um em um emaranhado de sons, cores, gestos, movimentos,
respiragdes e energias, criando uma atmosfera transbordante e transformadora
naquele tempo e espaco estipulado — que néo é a vida cotidiana e concreta tal
qual conhecemos, mas que realidade possivel de ser criada daquela forma por
causa dos participantes que ali estdo; se os mesmos fossem outros, a
realidade seria também outra. H4, entdo, troca de energia, ndo apenas por
sermos misticos, mas sobretudo porgue somos constante transicdo entre
matéria e energia.

Para além do ja abordado, descobri que se trata de um movimento
politico o de reconhecer-se a si enquanto sujeita ativa de seu trabalho, dotada
de fragilidades e poténcias, porém preparada para manifestar a sua criatividade
no mundo, reconhecendo, assim, a sua historia. Livre ou ao menos tentando
libertar-se de pensamentos, formas e agfes autométicas, condicionadas e

aprisionantes.

Acostumada desde cedo a esconder vontades

Que mal ha falar?

Em publico

Sobre as dores, temores, amores

Ouve o conselho: Aquilo que é guardado em segredo ndo passa,
muito menos cura ou transfigura

Vail Mostra sua figura!

O amor travestiu-se de siléncio

Decidiu ser onda em maresia para falar a lingua do mar
E descobriu que ndo sabia nadar

Afogou-se

Mas o show precisava continuar

Cai o pano.

Atras da rubra cortina sente o turbilh&o, respira, se troca
Esté pronta pra outra.

(NEVES, 2020c)
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