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este trabalho é constituido de viagens
idas e voltas
a lugares um pouco distantes daqui
para |é-lo convido-as/os a se dar um momento e realizar
profundas respiracdes
e neste movimento de trazer o ar para dentro do seu corpo
convido vocé a transitar comigo o modo fazer de danga construidos

por e para mulheres quilombolas

hé& tanta terra por aqui e o vento que
nos sopra vem de longe
as cores estdo fundidas
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7 ’ PRESENTACAO

Este é um Trabalho de Conclusédo do Mestrado Profissional, intitulado
CorpoTerritorio: Experiéncias de Danca em Comunidades Quilombolas e
Possibilidades Formativas Continuadas, entendido como a culminancia da minha
trajetoria do Mestrado Profissional em Danca (PRODAN/UFBA), iniciada em 2019. O
referido trabalho é constituido de trés producdes distintas, conforme o Regimento
Interno do Programa: 1) Produto coerente com a Linha de Pesquisa escolhida —
“Procedimentos Metodologicos: Praticas do Sensivel e Escavacgfes Artisticas com
Mulheres Negras em Territério de Quilombo”; 2) Texto Escrito, que aqui se configura
com o Artigo e 3) Memorial referente & pesquisa desenvolvida no Mestrado
Profissional. Neles constam reflexdes sobre o fazer-ser Danca do Projeto
CorpoTerritorio, objeto principal desta pesquisa, tal como 0s sujeitos que contribuiram
para o seu florescimento: as mulheres negras de territérios quilombolas, urbanos e

rurais.

Sou Candai Calmon, Omorixa, mulher negra, quilombola urbana, nascida e criada
em Salvador/Bahia. Filha de Dina Lopes e Ivan Bispo dos Santos. Neta de Adalgisa
da Silva, Vivaldo Lopes Calmon, Célia Dias da Conceicao e Eliezer Bispo dos Santos.
Sobrinha da matriarca Julia Cavadas. Sou profissional da danca, bailarina, performer
e educadora. Trabalho no seguimento da Danca e Educacao h& pelo menos 18 anos,
uma trajetividade constituida por formacdes artisticas dentro e fora do Brasil, no
campo dos estudos do “corpo discursivo” e dos “estados corporais” na Dancga. Nesse
sentido, sou formada em Danca pelas escolas técnicas Funceb (Salvador) e
Casarrodante (Montevideo). Assim como a Graduacdo em Estudos de Género e
Diversidade, com foco nos Feminismos (Bacharel/UFBA). Atualmente encontro-me
mestranda do Mestrado Profissional em Danca, vinculada a Linha de Pesquisa
“Processos Pedagogicos, Mediagdes e Gestdao Educacional em Danga”

(PRODAN/UFBA).

Convido a todas/os/es a conhecerem esta trajetoria que também foi acompanhada
por professoras/es e colegas de turma em 2019, que como um corpo diverso, se



constituiu a 12 turma do Mestrado Profissional da Escola de Danca da Universidade
Federal da Bahia.






1.1 ESCRITAS INICIAIS

Este documento é uma sistematizacdo das escremovéncias! de Danca
CorpoTerritorio e se constitui um dos produtos finais que integram o Trabalho de
Conclusédo de Curso do Mestrado Profissional em Danca da Universidade Federal da
Bahia, PRODAN-UFBA. Surge no interior do projeto de pesquisa, em colaboracéo e
orientacdo da profa. Marcia Mignac, como uma ac¢ao de cavar a terra para chegar ao
gue ndo se encontra na superficie. Para tanto foi preciso revisitar as oficinas de Danca
CorpoTerritorio desenvolvidas nas comunidades quilombolas rurais e urbanas, ao
longo dos anos de 2018 e 2019, com o fim de organizar suas escremovéncias: Limpar,
Sentir, Tocar, Mover, Escrever. O intuito é organiza-los para possibilidades artisticas
e formativas continuadas, na criagao/cultivo de processos e corporeidades em danca

com mulheres negras em territorio de quilombo.

O meu interesse foi revisitar/escavar o Projeto CorpoTerritério, no decorrer destes
dois anos de Mestrado Profissional PRODAN, como quem também escava 0s
processos experimentais no interior da minha jornada como Omorixa, artivista?,
pesquisadora e tantas outras camadas que me compdem. Foram em andancas por
territérios de remanescentes, que o desejo de redirecionar o trabalho educativo se
abriu desde um outro lugar: um lugar de trajetividades, como sugere Elionice
Sacramento (2019, p. 18) ou das histérias e modo de vida de um povo, aqui, 0 povo
qguilombola, que atravessam minhas jornadas individuais, e aciona um campo

profundo de uma busca e despertar pela minha ancestralidade.

E pelo percurso e trajetividade da minha vida com a danca que estou até aqui.

Aproximo o meu fazer artistico/politico junto a mulheres de territorios rurais. Com elas

1 O termo “Escremovéncia” é um caminho pelo qual quero dizer que esta escrita é processo de
movéncia, de danca, de corpo profundamente entrelacado entre as oficinas CorpoTerritério e a
experiéncia de pesquisa no Mestrado Profissional em Danca. Escremovéncia como escrita movente,
memoria do corpo que dangou e danga em territério de quilombo. Um termo que tenho cunhado,
inspirado na ideia de escrevivéncia de Conceigdo Evaristo para também dar nome aos processos de
escrita em praticas de danca, no qual o dangar e escrever sdo continuidades do mover do corpo e seus
fluxos.

2 Artivismo é uma ideia ou uma proposicdo de linguagem em que se entrelaga a politica do fazer/ser
arte com a prépria vida. E encontro da arte como enunciag&o politica e da vida como construcéo politica
da arte (BARRETO; ROSA, 2015). Neste trabalho utilizo da ideia do artivismo para refletir as a¢des do
meu trabalho no Projeto CorpoTerritério
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dangamos a terra, dangamos 0s nossos percursos como mulheres negras,
partiihamos do conhecimento comunitario. Ou como bem sugere o ativista
quilombola Négo Bispo, no seu artigo As Fronteiras entre o Saber Organico e o
Saber Sintético (2019, p 26) - no encontro com as comunidades e povos tradicionais
saber beber dos saberes organicos e se enfeiticar com as transfluéncias® de suas
experiéncias.

No processo de revisitar/escavar o Projeto CorpoTerritério e elaborar esse
documento educativo, pretendi prioritariamente sistematizar tais metodologias como
forma de dinamiza-las a um dispositivo acessivel para multiplicagdo em Danca por
mulheres negras. Entretanto, chamo atengcdo que o exercicio de sistematizagao
partiu do pressuposto que foi preciso adentrar/escavar o vivido e por isso esta muito
mais ligado aos ensinamentos da vida, do que o ato sistematico de organizagéao.

A partir das possibilidades que foram sendo escavadas, outro produto se
apresentou no decorrer da pesquisa, como mais uma camada pertencente a esta
escremovéncia. Trata-se de uma compilacgéo, a partir da feicdo de uma saia®, a “saia
de saberes corpados” , em parceria com o artista e pesquisador Ney Lima.

A saia dos saberes corpados é uma longa saia, com diferentes camadas e
materiais téxteis, das quais os verbos-ac¢des Limpar, Sentir, Tocar Mover e Escrever
estdo representados. No exato momento desta escrita, esta sendo construido a
segunda versao do croqui da saia, pelo artista Ney Lima. Apds esta fase,
materializaremos com uma construgao conjunta em que haja escritas, elementos de
memoria e simbolos presentes em todo o processo percorrido do projeto
CorpoTerritorio. Também este material € uma maneira de trazer pro simbolo-corpo
os escritos desta escremovéncia, para danca-las, danca-las ao mundo. Dancei esta
saia e corporeifiquei em um video danca intitulado “escremovéncia: corpoescrita de

quilombo. Acesse o video que esta disponivel na plataforma online do Vimeo.®

% A transfluéncia, na perspectiva de Négo Bispo, € o romper com instituigdes colonialistas
utilizando-se de estratégias e ferramentas de enfrentamento das comunidades quilombola e
indigenas (2019,p.31). E “como confluimos dentro do Estado de direito?” (p.31) Para Bispo é nas
aliangas desses povos que havera determinadas agdes que irdo favas comunidades frente aos
interesses do Estado.

* Para ndo afirmar a supremacia da escrita sobre qualquer outra forma de dar materialidade aos
ensinamentos advindos da tradi¢cdo oral, a sugestdo de nomear a saia como “livro vestivel” apontada
no Exame de Qualificacdo, ndo foi mantida.

5 Link do video: https://vimeo.com/655370044
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Construcédo da Saia dos Saberes Corpados com o artista Ney Lima
Arquivo Pessoal de Candai Calmon

. Salvador, 2021.
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O objetivo que delineia a saia e seu desdobramento perfomatico € romper com a
supremacia do registro escrito e também afirmar que saberes advindos da tradicédo
oral podem ser continuados e performados por muitas outras feituras. Como por

exemplo, um adereco cénico, que guarda em si, o potencial de muitos ensinamentos.

15



A escrita € uma coisa, e 0 saber, outra. A escrita € a fotografia do
saber, mas ndo o saber em si. O saber é uma luz que existe no
homem. A Heranca de tudo aquilo que nossos ancestrais vieram a
conhecer e que se encontra latente em tudo que nos transmitiram,
assim como o0 baoba j4 existe em potencial sem sua semente.
(BOKAR apud HAMPATE BA , 2010, p. 181)

Seguindo nessa cadeia de possibilidades, pretendo ainda fazer uma
apresentacao artistica de finalizacéo e integracao de toda pesquisa realizada, com a
“saia de saberes corpados”. Como também, almejo entregar a mesma na escola de

ensino fundamental de Alagadico, localizado no Quilombo Lages dos Negros/BAS®.

Sobre a escrita aqui apresentada, considero que a escrevivéncia € o termo que
representa o amago deste documento, que entre outras nuances reflete a minha
condicdo como mulher preta na luta antirracista e feminista. Escrevivéncia que no
campo da literatura inaugura uma pratica, cuja autoria € a intelectual e expoente da
literatura contemporéanea, Conceicdo Evaristo e que como posicionamento politico,
tem nos inspirado a atravessar nossas experiéncias de ser mulher negra em didspora
em nossos escritos (BEZERRA, ALMEIDA; 2019.). E possibilita, portanto, que a partir
desse movimento politico, vozes de mulheres negras sejam escoadas refletindo

nossas identidades de agentes de fazer, reflexdo de si e do mundo (p.10).

Neste sentido, o Projeto CorpoTerritorio € essa voz que escoa e se manifesta das
vivéncias em dancas, de mulheres negras em territorios urbanos e rurais. E a escrita
desse material € escremovéncia que, a partir do corpo e das praticas do sentir em
danca que moveram reflexdes e proposi¢cdes ndo somente na vida dessas mulheres,

como também nos préprios procedimentos metodoldgicos aqui revisitados.

Antes de conhecermos o0 cinco verbos-acOes, objetos principais desta
escremovéncia, convido cada leitor/a conhecer as intencdes e inspiracdes que

sustentam este projeto e viabiliza o seu trabalho desde 2018.

6 Alagadico foi o primeiro povoado que abrigou o projeto CorpoTerritorio. Com mulheres residentes da
regido pude compartilhar 3 dias de oficina, com importantes trocas de saberes. Esta experiéncia pra
mim, foi um boas-vindas ao projeto que ainda era uma semente. A partir dessas experiéncias e das
gue sucederam houve importantes contribuicdes aos procedimentos do projeto, como a construcdo dos
préprios 5 verbos agdes: Limpar, Tocar, Sentir, Mover e Escrever - objeto desta pesquisa.
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1.2 Danca que se re-veste no corpo de mulheres negras

Os modos, as feituras, o saber-fazer presentes no Projeto CorpoTerritorio estdo
profundamente vinculados ao compromisso com a repara¢ao historica e politica da
vida das mulheres negras, tendo o corpo com viés de transformacédo e cura’. Esta
dimensdo de reparacdo e suas complexidades estdo sendo convocadas e
experienciadas ao longo da minha jornada como artista, assim como a cada caminho
e encruzilhada que atravessam os trés anos de existéncia do referido projeto. Nos
trajetos e saberes destas mulheres, pelos quais se desaguam as preciosas
experiéncias comunitarias dos quilombos e periferias, incluem também as

experiéncias de género, raca e geracao que demarcam estes corpos.

Sueli Carneiro em Mulheres em Movimento (2003) afirma que a condicéo de
desigualdade e cristalizacdo da subalternidade das mulheres negras no ocidente ao
longo das historias, trazem profundos desafios causados pelo racismo e sua eficiente
performance. Principalmente porque a eficiéncia dessa performance, se refaz
conforme os contornos sociais e politicos das sociedades e suas geracdes (p.118).
Dentre os prejuizos estruturais do racismo, dos quais sao incessantemente apontados
por ativistas negros/as, no interior do marco dos movimentos negros ho mundo - € no
gue se diz especificamente ao entrelacamento da desigualdade racial e de género,
trazidos também pelo movimento do Feminismo Negro® - esta a prépria destruicdo do
corpo subjetivo das mulheres negras. Nesta destruicdo e subjugacdo das nossas
corporeidades temos o sentido do fazer do Feminismo Negro como politica e praxis a
favor do bem viver e possibilidades de caminhos ressignificacdo das nossas

experiéncia e enfrentamento a permanéncia do racismo enquanto estrutura fundante:

" O Projeto CorpoTerritério tem adentrado a ideia de cura ou de transformacéo das nossas dores a
partir da prética de corpo como territério pulsante de memdrias e caminhos de ressignificacdo. Sou o
exemplo disso, porque no decorrer das oficinas CorpoTerritrio em 2018, especificamente no bairro de
Cajazeiras V, estava vivendo um processo agudo com crise de ansiedade e estresse emocional. Foi
junto com essas mulheres, em cada encontro, em cada escuta ativa como facilitadora, em cada dancar
conjunto que gestei 0 meu processo de cura. A cura aqui, portanto, ndo se encontra fora, no campo
exterior, mas brota no mais profundo do nosso ser e corporeidades. O dancar entre mulheres, o olhar
nos olhos, o respirar profundo e ser massageada, 0 escutar experiéncias que nos sdo semelhantes,
podem ser poderosas pontes para 0s processos de cura das nossas dores.

8 Mulheres negras como Audre Lorde, Sueli Carneiro, Angela Davis, Patricia Hill Collins, Nilma Lino
Gomes, Vilma Reis, Janja Arauljo, Carla akotirene, Djamila Ribeiro, Grada Kilomba, bell hooks, Lélia
Gonzalez etc. atuam (ou atuaram) como porta-vozes do movimento que chamamos de Feminismo
Negro enquanto movimento atuante na luta antisexista e antirascista.
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Ao politizar as desigualdades de género, o feminismo transforma as mulheres
em novos sujeitos politicos. Essa condicado faz com esses sujeitos assumam,
a partir do lugar em que estéo inseridos, diversos olhares que desencadeiam
processos particulares subjacentes na luta de cada grupo particular. Ou seja,
grupos de mulheres indigenas e grupos de mulheres negras, por exemplo,
possuem demandas especificas que, essencialmente, ndo podem ser
tratadas, exclusivamente, sob a rubrica da questdo de género se esta nédo
levar em conta as especificidades que definem o ser mulher neste e naquele
caso.

(CARNEIRO; 2003. p 119)

Entrelacar, portanto, as experiéncias de raca e género no interior das nossas
experiéncias de comunidade e corpo devera ser um exercicio € um compromisso ético

politico constante.

No campo da danca, de modo geral, se faz preciso atentar quais 0s corpos que
tém espaco de existéncia e visibilidade. A fim de garantir a diversidade do existir, no
gual o corpo da mulher negra tenha espaco de enunciacéo de suas experiéncias. Seja
no campo da criacao, interpretacdo em danca ou na docéncia, nos seus diferentes
espacos de atuacdo, como nos espacos institucionais de arte ou ndo. Afinal o
silenciamento e invisibilidade das nossas dores séo resultados da incidéncia politica
do racismo e das politicas de branqueamento sobre 0s n0ssos corpos:

Esses sdo os efeitos da hegemonia da “branquitude” no imaginario social e
nas relagées sociais concretas. E uma violéncia invisivel que contrai saldos
negativos para a subjetividade das mulheres negras, resvalando na
afetividade (...). Tal dimenséo da violéncia racial e as particularidades que ela
assume em relacdo as mulheres dos grupos raciais nao-hegemdonicos vem
despertando andlises cuidadosas e recriagdo de préaticas que se mostram
capazes de construir outros referenciais.

(CARNEIRO, p.122)

Para a construcao de novos referenciais, especificamente no fazer-dancar sera
necessario o exercicio continuo de reelaboraracéo e visibilizacdo das contribui¢cdes
gue os corpos femininos negros incidem nas Artes, com sua diversidade e
corporeidades para a luta antirascista. Desvelar o racismo como um problema pratico
e tedrico, tensionar o lugar do “tema pontual e externo” que acometem o corpo/sentido
de pessoas negras (KILOMBA, 2019. p.53) e confronta-lo junto as experiéncias de

género, geracao, regiao, sexualidade. Fazer dos multiplos espacos danca, um lugar
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de comprometimento ético/politico na construcdo e visibilizacdo de referéncias

antirascista produzido por mulheres negras.

No campo epistemoldgico e nos espacos institucionais de educac¢do em Danca no
Brasil temos tido esforgos de artistas/pensadoras negras no projeto de elaboracéo de
praticas que descortine a invisibilizacgdo da mulher negra, seus trajetos e
especificidades (FALCAO, 2015; CONRADO, CONCEICAOQ, 2020; MARTINS, 2012;
SANTOS, 2015; SILVA, 2017). Os esfor¢cos sao grandes pois além das auséncias na
construcdo de referéncias vivemos desde um silenciamento ao refor¢o de estere6tipo
da mulher negra no lugar das dancas afros e populares como um unico destino, além

das narrativas dor e da estética do sofrimento como linguagem comum.®

Nesse sentido para novos referenciais e pontos de partidas de construcao de
processos criativos em que nos mulheres negras estejamos na enunciacao,
exercendo com autonomia N0Ss0s processos e desejos - podemos trazer o campo do
gesto como o que pode comunicar a totalidade do nosso corpo e as experiéncias que
estdo impressas nele. Ou seja, dancar a integridade de quem somos, trazer o gesto
das nossas trajetorias, transpassa-las, visibiliza-las. Como compreende Luciane da

Silva, em sua tese Corpo em Diaspora (2017.p26):

“[o] gesto como uma categoria que mobiliza a esfera do movimento e do corpo
vivido. Além do corpo anatdmico, h4 as relagBes que se estabelecem no
corpo, em seus contextos e 0s universos de significado criados a partir de
entdo. Sendo capaz de agir, de ter intencdo e de ser atravessado pelas mais
diferentes sensacdes, 0 gesto estabelece a concretude dessas relacbes e
imbui o movimento de comunicagao”.

N&o por acaso, aqui, hesta escrevivéncia o "nos" estara sempre presente. Pois
trago cada mulher preta que juntamente comigo construiu, desde suas trajetorias, este
trabalho. Afinal, sdo mulheres que resgatam e manuseiam suas proprias

territorialidades de si e do mundo. Corpos que traduzem no cotidiano “conhecimentos

9 Gabriela Souza da Rosa e Celina Alcantara no artigo “O corpo da Mulher Negra nas Artes Cénicas”
publicado na revista ANDA (Associacdo de Pesquisadores em Danca do Brasil 2020) , trazem
importantes contribuicGes sobre as representacdes das mulheres negras nas artes. Para as autoras
diversos trabalhos, inclusive os autorais instituem uma reducéo do fazer artistico dos/as artistas ao
lugar Unico relacionado as éafrica-referencialidades e as negritudes. Aqui entendemos este lugar como
legitimo na construgdo de saberes atualizados nas nossas historias para o enfrentamento ao racismo
e seus estigmas. Porém pensamos também no perigo dos estere6tipos que cristalizam lugares, nesse
contexto o lugar das mulheres negras, negando suas diversidades e complexidades nos modos de
existir.
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herdados da cadeia dos ancestrais” (HAMPATE BA , 2010, p. 180) e sdo presentes
no canto, na danca, no gesto, na brincadeira, no trabalho. Presenca essa que honra
a heranca ancestral no viver, justamente porque nao € algo abstrato e isolado da vida.
A esse respeito o escritor malinés Amadou Hampaté Ba aponta que “a tradicao
africana n&o corta a vida em fatias” (2010, 175), para afirmar que os conhecimentos

favorecem uma utilizacéo pratica.

Assim € na praxis da heranca ancestral - o dangar a vida, que essas mulheres,
nos, devolvemos ao cotidiano vivido narrativas de desejos, assim como sonhos e
esperancas por um outro significado do seu proprio ser — existir no mundo. Por tanto,
cada movimento expresso nesta danca do CorpoTerritdrio podera ser entendido como
a propria (e crua) retraducdo ou revestimento de saberes em didspora, no qual os
NOSS0S corpos, corpos de mulheres negras se estabelecem como medicinas vivas de

autocuidado e ressignificacao.

Penso que na re-traducao dos saberes em diaspora, desde as perspectivas das
dancas de mulheres mulheres negras, sdo encontradas outros modos de viver que
afirmam a existéncia do nosso corpo como instrumento vivo, de memoaria fértil, de
poténcia geradora de mudancas frente aos constantes ndos que este mundo colonial
nos apresenta. Portanto € o corpo como portal de meméria, ou como proprio
continente e conteddo de saberes ancestrais (MARTINS, 2002) onde reside diversas

chaves para novos/outros modos de significacdes e trajetividades.

Nesse sentido, por entender que o mover em danga nao se encontra apartada dos
modos de viver, no Corpoterritério a danca se estabeleceu, como veremos, em um
terreno fértil para o brotar dos sonhos e saberes que sustentam nossas existéncias.
Dancar com os pés sobre o chdo de terra, sermos guiadas pelo desejo de nos
juntarmos, sentirmos medos e insegurancas, assim como estarmos abertas para
vivermos o espaco/tempo do Ubuntu. O que fez dessa experiéncia, a experiéncia da
escala da vida, onde todos os aspectos, fazeres e saberes se relacionem.

Pensar Ubuntu como principio e dimensdo africana de unicidade e
entrelacamentos (RAMOSE, 1999, p. 8 ), implica ampliar as leituras das coisas
postas no mundo. Entender que o modo como o mundo é concebido como um “todo”,

onde todas as coisas estao interligadas. Ou seja, a uniao de raizes, solo, ramos,

20



folhas, frutos que déao significado de existéncia a um corpo/arvore. E nesta arvore que
aqui somos, evocamos memorias coletivas que residem no nosso corpo, como uma

heranca viva ancestral para as transformacdes necessarias do agora.
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1.3 Quilombo Lages dos Negros: Comunas que plantam, rezam e dancam

Cheguei em 2018 no quilombo Lages dos Negros (BA) com a semente do projeto
CorpoTerritorio. Lages dos Negros se localiza no municipio de Campo Formoso/BA e
faz divisa com os municipios baianos de Juazeiro, Umburanas e Sento-sé. Com uma
populacao estimada de 20 mil habitantes, este remanescente quilombola é conhecido
por grandes recursos naturais, com expressiva manifestacdo do cerrado e presenca
de cavernas, das quais dentre elas estd a maior do Brasil e do Hemisfério Sul, a

caverna da Toca Boa Vista. 10

Para adentrar o vivido no quilombo Lages dos Negros (BA), trago aqui algumas
informagdes. A atividade de maior abragéncia em Lages dos Negros é a agricultura®’.
A maioria das mulheres que estiveram nas oficinas CorpoTerritorio, além do trabalho
doméstico, atuam na agricultura familiar, no cuidado e producéo de suas rocas, com
o plantio da mandioca, feijao, milho e cultivo de sisal, palha de licuri para producao de
esteiras, chapéus e vassouras. O principal espaco de troca e venda destas producdes
sdo as feiras no centro do povoado que se ddo aos domingos e se constituem um
importante evento de circulacdo social e econdmica, como descreve as pesquisadoras
Isabel de Jesus Santos e Maria das Gracas Andrade Ataide de Almeida no texto As
representacdes sociais dos quilombolas sobre a extens&do rural na Comunidade
Remanescente de Quilombo Lage dos Negros em Campo Formoso/Bahia (2014.
p.164)%2:

Apés um tempo, esse espaco [a feira] se concretizou, aos domingos, como
ambiente simbdlico das relagBes econdmicas de troca, venda da producéo,
distribuicao de bens e servigos (...). [As] comunidades negras rurais vendem
os produtos alimenticios locais, na sua maioria carnes, peixes, animais vivos,
sandalias artesanais, farinha, feijées, frutas e verduras.

E ainda que a regido de Lages Negros ndo seja sede de grandes problemas dos
marcos regulatérios e regularizacdes fundiarias, como nos povoados vizinhos
(SANTOS, 1.J.; ALMEIDA, M.G.A.A. 2014, p.159), outras questdes que tensionam a

10 Fonte: Companhia de Desenvolvimento dos Vales de S&o Francisco e do Parnaiba.
Acesse:https://www.codevasf.gov.br/
11 (1dem.)

12 Artigo publicado na Revista de Extens&o e Estudos Rurais. Volume Ill, 2014.
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dindmica agropecuéaria dos povoados, devem ser problematizadas. Como por
exemplo, o uso de meios tecnoldégicos para producdo agricola e os impactos na

preservacao do meio ambiente, bem como na relacdo dos interesses do agronegécio:

No que tange as questdes socioambientais, Lage dos Negros nédo é diferente
da realidade de outras comunidades tradicionais que lidam com varios
problemas, a exemplo do desmatamento, do desaparecimento dos rios e da
especulacao fundiaria, uma vez que o subsolo é rico em agua para irrigagao
e, a cada dia, o agronegocio do Vale do Séo Francisco vai expropriando os
povos tradicionais e expandindo suas areas.

(SANTOS; ALMEIDA,. 2014, p.159)

Com a acentuacdo da expropriacdo hidrica por parte dos interesses do
agronegocio, bem como a utilizagdo irregular dos recursos naturais para as urgéncias
dos sistemas agropecuarios e agricolas, a dgua enquanto recurso essencial de

manutenc¢ao de sobrevivéncia se tornou uma questao no povoado:

Em Lage dos Negros e locais circunvizinhos a presenca dos recursos hidricos
€ acentuada, mas conflituosa. Os rios afluentes do “Velho Chico”, a citar o
Rio Pacui, j& ndo correm mais, além das aguas subterraneas que estéo cada
vez mais profundas no subsolo (...). Outra caracteristica a se observar € que
ndo corre mais o Rio de Lage dos Negros, que, segundo os mais velhos, era
permanente, e hoje, apés o desmatamento e a constru¢do de casas no leito
do rio por pessoas externas a comunidade, deixou de existir e passou a ser
conhecido como “o Rio Morto”. Algumas pessoas mais velhas da comunidade
afirmam que o rio deixou de existir também por causa da algaroba, Prosopis
juliflora (Sw.), que “chupa muita 4gua”

(SANTOS; ALMEIDA, 2014, p.161)

Por um lado estdo os problemas do desaparecimento dos rios, desmatamento e
expropriacdo fundiaria presentes no remanescente, o que demanda acdes
comunitarias e governamentais na atencao, preservacdo e cuidado dos recursos
naturais, com planejamentos continuos e a longo prazo. Do outro, encontram-se
frentes de resisténcia e manutencao dos aspectos identitarios, culturais e espirituais
da comunidade, dos quais também contribuem para manutencdo da existéncia do

quilombo e de sua diversidade.

1.4 O Reisado

O reisado é uma manifestacao cultural de maior destaque no Quilombo Lages dos

Negros. Caracteriza-se como uma sofisticada dramaturgia artistica com mausica,
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danca, teatro que anuncia de forma alegre a chegada de Jesus Cristo, 0 Messias.
Dentro da crenca do catolicismo regional nordestino, o reisado € um momento de
celebracéo e do reforco de praticas de fé de toda comunidade. E através do percorrer
de porta em porta dos chamados pastores e pastoras, que a festa toma seu rumo
movimentando meninos (as), idosos (as), jovens, adultos e idosos a folia, convocando
a todos/as a vestirem os melhores trajes para o canto e roteiro teatral desta festa

sacra, que também é atravessada pela cultura negra-africana®s.

Acontece sempre no més de janeiro e duram semanas no remanescente Lages dos
Negros. E interessante destacar que, durante este periodo além do movimento da
arte/cultura, a festa mobiliza a economia, na qual fortalece outros modos de
sobrevivéncia da comunidade, estimulando a todos a empreender desde a economia
participativa e solidaria. Como bem relata Roseli Nascimento Araudjo, 22 anos, jovem

guilombola de Lages dos Negros:

Reisado na minha comunidade é cultura, é vida, é tradicdo. Quando chega o
més de janeiro todo mundo ja fica na expectativa. Da pra ver a felicidade no
rosto das pessoas, todas animadas participando dancando e cantando. A
comunidade no geral ajuda bastante contribuindo com alimentos e dinheiro
da forma que cada um pode para trabalhar o fortalecimento da cultura para
ajudar na compra de vestimentas etc. Espero que essas tradi¢des nunca se
acabem por aqui, que esse quilombo valorize ainda mais suas culturas.

(Trechos do Relatos CorpoTerritério, 2021)

O Reisado enquanto manifestacdo cultural se tornou uma importante referéncia
artistica, onde a pratica de corpo e cena atravessa o sentido de pertencimento,
comunidade e fé. E na relagdo intergeracional que a magia invade todo povoado,
traduzindo e atualizando as nog¢des de comungar, celebrar e estar vivo/a. Pelas
palavras de D. Hilta Costa Araujo, 48 anos, mulher negra e também residente do

Quilombo Lages dos Negros:

O Reisado aqui na nossa comunidade, pra mim é uma manifestacéo cultural
muito boa porque integra as geracdes. Quando tem Reisado nas
comunidades, todo mundo patrticipa, grande pequeno, velho, moco, entdo é
uma coisa assim que contagia, na verdade.

(Trechos do Relatos CorpoTerritério, 2021)

13 Fonte: Reisado Brasil. https://www.geledes.org.br/reisado/
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Desde 2019 até o presente momento, o Reisado ndo tem sido realizado na
comunidade devido a pandemia da COVID-2019. Isso dificulta diversas relacfes na
comunidade, como as de gestdo econbmicas, social e cultural que acontecem neste

periodo do ano:

A manifestacdo do Reisado aqui pra nds é uma manifestacéo cultural muito
ativa, que nos ultimos dois anos ndo esta tendo, mas que sentimos muitas
saudades, entdo também néo é s6 uma forma de dancar, mas principalmente
da gente estar compartiihando momentos, vivenciando vidas, enfim. O
Reisado é uma marca muito forte aqui no nosso meio e com certeza a
comunidade toda gosta e todo mundo é apaixonado pelo Reisado.

(Ibidem.)

Ocorre que ao apresentar o projeto de Danca do CorpoTerritério a comunidade e a
proposta dos procedimentos metodoldgicos ou como chamamos de préticas para o
sensivel, as participantes trouxeram a experiéncia do reisado como 0 maior momento
como um momento de culminancia. Ou seja, momento em que elas expressavam suas
dancas e gestos, como uma experiéncia de enraizamento e uma ritualistica de
pertencimento ao territério — quilombo Lajes dos Negros. De acordo com elas, é um

estar em situacado, no qual a danga as convoca por inteiro.
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Mulheres dangando o “Samba do Reisado”, Quilombo Lages dos Negros, 2018 -
Arquivo Pessoal de Candai Calmon

1.5 Construcdes Conjuntas: Praticas do Sensivel

As escremovéncias construidas dentro do CorpoTerritorio, tal como suas praticas
também estdo conectadas com um fazer-ser-danca que objetiva acionar uma
memaria coletiva vinculada aos saberes construidos por e para mulheres negras. Este
fazer-ser € a propria danga que, dentro do contexto das oficinas, se manifesta através
de movimentos construidos entre as participantes, conexao corpo a corpo, sentimento
a sentimento. Ou seja, uma danga que acontece pelas existéncias que ali se instauram

e se presentifica por intermédio da improvisacéo.

O processo de construcdo e definicdo destas escremovéncias foi atravessado
primordialmente pela experiéncia nos quilombos, seguido das oficinas pontuais
ministradas para mulheres negras no bairro de Cajazeiras V em Salvador/Bahia e no

sul da cidade Chicago/EUA, com mulheres negras residentes na regiao.

E como veremos mais adiante elas se resumem em cinco verbos-agfes: Limpar,

Sentir, Tocar, Mover, Escrever. Dentro do mestrado profissional vi a oportunidade
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de retomar as metodologias, destrincha-las e organizd-las como o objetivo de poder
também torna-las praticas acessiveis para multiplicacao artisticas entre as mulheres

qguilombolas (urbanas e rurais).

Importa destacar aqui, que foi durante o meu percurso académico no Mestrado
Profissional/PRODAN, que tive a oportunidade de revisitar/escavar as experiéncias
desenvolvidas no Projeto CorpoTerritoriO e sistematizar o0s procedimentos
metodoldgicos, a partir do entendimento que o modo de organizar os verbos-acdes
ndo deveria estar apartado do vivido coletivamente. Ou seja, que 0 exercicio de
descrever e dar sentido as acdes de danca desenvolvidas, deveriam ser analisadas
como construcdes conjuntas — praticas feitas com elas e néo para elas. Objetivando
também, entendé-las como praticas do sensivel, que ali ja estavam atadas aos elos
da heranca ancestral. Motivo pelo qual, os procedimentos metodolégicos aqui
descritos podem se tornar praticas acessiveis para a multiplicacdo de fazeres
artisticos entre as mulheres quilombolas (urbanas e rurais). Afinal, sdo praticas que
aterraram um vivido conjunto, nas quais ndo existe uma conducao hierarquica, uma
vez que somos muitas em um fazer contributivo e de transmisséo ancestral. Pois como
nos lembra Amadou Hampaté Ba, “as pessoas da pessoa, sdo0 nhumerosas no interior
da pessoa” (2010, p. 184).

Devo confessar que tenho por muito anos me questionado sobre as formacgdes
artisticas em Danca e experiéncias das mulheres pretas, suas representacoes,
demandas ancestrais que, para além de dores, traumas e memorias de violéncias -

borbulham-se poténcias a serem celebradas.

Para tanto, o corpo em memodria com nossas ancestralidades sdo pontos que
sustentam as metodologias deste projeto e pelas quais convoco a cada mulher a
vivenciar estas dimensdes no corpo. Sao reflexdes corporeas, escremovéncia que
dancam nossas memorias do ser mulher negra, na expressao de movimentos, do

dancar-sentir no coletivo.

A ancestralidade aqui portanto, toma um lugar importantissimo, onde costura cada
fazer, cada sentido-objetivo e cada materialidade deste projeto. Penso esta

ancestralidade como um espiral visivel-invisivel de saberes possuidos de vida e
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inteligéncia, um acasalamento dancante entre o passado, presente e futuro. A
ancestralidade como “um sentido para o sentir’ (ALDIBANIA 2014, p.134), que nos
envolve em um manto experiencial, e convoca as nossas existéncias a busca

incessante de quem somos, de onde viemos e para onde vamos.

As praticas sdo movidas pelo sentir. Corpos que dancam. De olhos fechados, em
relaxamento e escuta sensivel, somos movéncia e memdria, sem que seja preciso
instruir uma danga pré-definida. Juntas apostamos no retorno do caminho de casa,
nos saberes do CorpoTerritério, que fluem em movimentos sinuosos, respirado,
cadencioso, intenso. Corpas dancantes como uma manifestacao inteira de tudo que
h& ali. Ndo ha mais a separacao dentro/fora, interno/externo ou individual/coletivo. Ao

dancar somos integradas a totalidade da poténcia de existir e re-existir.

Neste sentido, cada mulher, cada corpa expressa a sua danca desde a totalidade
do que cada uma é. E o papel das oficinas do CorpoTerritério € 0 meu como
facilitadora desse processo, € o de construir pontes e estimular a manifestacéo dessa
danca. Os estimulos sdo através de musicas afroreferenciadas'4, utilizagéo de aromas
naturais como aromatizador ambiental de alfazema e lavanda e consignas de
corpo/movimento como: “feche seus olhos e deixe que seu movimento floresca a partir
do seu centro”, “em dupla, permita que seu movimento seja continuagdo do
movimento da sua parceira” ou “utilize seus pés como fio condutor de energia para o
seu dancar” etc. A partir destes estimulos e principalmente do estado presenca de
cada mulher, a danca, como estado de acontecimentos flui na plenitude do que tem
ser.

Longe de fragmenta-los como préaticas independentes o Limpar, Sentir, Tocar,
Mover, Escrever, € uma tentativa de traducdo e esquematizacdo de uma vivéncia.
Vivéncia como um campo artistico de acontecimentos complexo e mdultiplo, no qual
muitas instancias a nivel do corpo presente (fisicas, psiquicas, energéticas,
espirituais) sdo manifestadas em profundas interacdes. A razao e os modos ocidentais
de traducéo da realidade ndo dado conta de observar a vivéncia sem codificid-la e
fragmenta-la (ROSA, 2019; MARTINS,2003). Portanto tais procedimentos pretendem

14 Artistas como a cantora do Mali Rokia Traoré ou a portuguesa Sara Tavares e ainda Luedji Luna,
cantora baiana - fazem parte da playlist CorpoTerritério juntamente com outras cantoras artistas
regionais.
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estar conectados no sentido primordial de integracdo, de unido e conexao com a

prépria Danca.

Portanto aqui penso que com a danca no projeto corpoterrirorio seja possivel
construir um significativo caminho de beleza e resisténcia entre mulheres, desde a
partir das nossas memorias e ancestralidades. Rearticulando as nossas experiéncias
de dores e alegrias, com 0 nosso corpo/sentido no aqui e agora, nutrindo 0S n0Ssos

sonhos e bem viveres.

E neste fluxo, os procedimentos metodoldgicos e suas praticas para o sensivel tem
se estabelecido como uma das possibilidade de integracdo e multiplicacdo em Danca,
fortalecendo a experiéncia do corpo feminino em territério de quilombo como

enunciacao de liberdade.

Penso que com os quilombos poderes compreender na dimenséo do corpo, em
cada camada que nos compdem e a possibilidade de investigarmos dentro de nos
mesmas o0s reais 0s caminhos de empoderamento e liberdade que trazemos na
memoria das nossas ancestralidade. Entrar em contato com o sentido de liberdade
corpado, liberdade em quilombo e que se potencializa no mover-se danca. Afinal,
guais os acionamentos de liberdade a danca proporcionam e conectam com as

experiéncias restituidas no aquilombamento de agora?

E sob esta perspectiva que o trabalho da historiadora e intelectual negra Beatriz
Nascimento!® nos direciona para um sentido de quilombo como territorialidade viva,
coletiva, subjetiva e ancestral “atrelando a existéncia ao acesso pleno ao territorio,
que vai do préprio corpo a territorialidade fisico espacial” (ALCANTARA, 2017, p.9).
Portanto nesta restituicdo da ideia de territdrio como corpo, que nos direciona a uma
memaoria viva, circunscrita num corpoterritério que somos, emaranhando-se
permanentemente no fluxo da memdria existencial do povo preto em diaspora e os

desafios que se apresentam frente as novas formas de existéncias conjuntas.

15 Menciono a coletanea de artigos e textos produzidos por Beatriz Nascimento, organizada e editada
pela Unido dos Coletivos Pan-Africanistas em parceria com a Editora Filhos da Africa no ano de 2018.
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Junto a estas mulheres, tal como suas trajetérias em comunidade, CorpoTerritorlo
tem objetivado através de suas praticas construir mais um caminho de acendimento
de sol, como sugere a pesquisadora Aza Njeri (2020), no exercicio de despertar as
potencialidades femininas no interior dos coragdes de mulheres negras, viventes em
territérios urbanos e rurais. Neste acender 0s n0ssos Sois para a constru¢cdo de uma
gualidade de futuro também me reconstruo, me rafaco como educadora que
reverencia as experiéncias conjuntas, quilombistast®, ancoradas na memdria e no

legado dos e das nossas ancestrais.

16 Quilombismo é um termo construido pelo intelectual Abdias Nascimento que de modo geral, aponta
as tramas de resisténcia do povo preto frente ao sistema social racista e traz a emancipacdo e o
enfrentamento estrutural & partir da ideia e experiéncia do quilombo como simbolo condutor da
libertacdo. (NASCIMENTO, Abdias. 2015)
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LIMPAR

“Limpo a mim e atodas nés com a energia das minhas méos. Uma mulher esta no
centro e outras comigo em sua volta. Varredura com as maos, de cima para

baixo. Do céu para a terra. A intencdo aqui é de limpeza e harmonia para cada
mulher”

(Candai Calmon. Escritos para as Oficinas CorpoTerritdrio.

Arquivo pessoal.)

Procedimento: Limpar

Ritual : Abertura

Elemento Vital: Ar

Acdo: Coletiva, circular

Como é feito: Uma mulher se posiciona no centro e as outras ao seu redor; Com a palmas
das maos espalmadas, todas as mulheres “varrem” o corpo da mulher que esta no circulo,
de cima para baixo.

Possiveis Beneficios/Aproveitamento para o Dangar: Sensacdo de um corpo varrido,

limpo, energizado; Préatica coletiva que permite atencdo e escuta para 0 corpo que esta
sendo limpo.

O procedimento de abertura das oficinas € o Limpar. No sentido do seu préprio
significado indica um momento introdutério nas oficinas CorpoTerritério e se
apresenta como um ritual limpeza energética das nossas corpas. Para isto nos
posicionamos em circulo, corpo a corpo, com uma mulher no centro do circulo. Nos
aproximamos dela e com nossas maos varremos seu corpo de cima para baixo, do

céu para terra.

Podemos vincular este exercicio a retirada de mascaras simbodlicas de
silenciamento e vergonha que em nos foram cristalizadas, ao longo da vida. Violéncias

cotidianas que endurecem nossos corpos/sentidos que nos fragiliza, nos vulnerabiliza.
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Pensando nessas violéncias que incidem em nossos corpos, Grada Kilomba em
seu livro Memorias de Plantacdo (2008), menciona a mascara como simbolo
silenciador da memdéria/corpo/psique das mulheres negras (p.33). A mascara como
artificio de defesa e que segundo Kilomba esconde em nés o medo, a autoculpa, a
frustracdo, a vergonha de quem somos, a negagdo de nds e do mundo (p.34).
Podemos utilizar esta mascara simbodlica para sermos aceitas, incluidas,
normalizadas. O compromisso ao nosso bem viver e ao enfrentamento do racismo e
sexismo € arrancar estas mascaras e afirmar quem somos. A danca podera ser um

poderoso instrumento nesse processo.

E por isso que a dinAmica do procedimento Limpar nos leva a um uma ideia-chave
de que para estar ali, € preciso chegar e se despir. Despir-se de todos 0s excessos
que trazemos em nds, das mascaras simbdlicas, das tensdes/energias que bloqueiam

o fluxo do mover nosso corpo.

Também este procedimento permite fortalecer o vinculo e o afeto entre todas nés,
as que se posicionam dentro do circulo e as que fazem limpeza na borda do circulo.

Todas sao cuidadoras e resgatam nesta vivéncia o cuidado de si e da outra:

Um exercicio Unico de reconexdo com 0 meu corpo a partir da
perspectiva de contato com o chdo, com a terra, com o territério Ele
me trouxe um sentimento de cuidado entre as mulheres que eu sentia
falta no dia a dia. Ele mudou a minha perspectiva sobre a dancar (...).

(Uyara Nayri Batista de Almeida, 21 anos. Trechos dosRelatos
CorpoTerritério.2021)

Este primeiro procedimento nas oficinas CorpoTerritorio tem, bebido dos saberes
populares e seus significados sobre a limpeza constante de memoérias que
necessitamos fazer para nos restabelecermos em uma vida plena no ayé (terra). Um
banho de mar, rio, chuva ou um sacudimento com ervas sagradas representam aqui
as maes mais velhas deste procedimento. Portanto é neste ritual de limpeza que
construimos pontes de rituais entre nés e 0 nosso Dancar. Limpar como um ato

ritualistico de preparacédo do territorio para as nossas dancas.
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Feito diversas vezes e junto com diversas mulheres-corpas compreendo a poténcia
deste momento, sobretudo nas trajetérias de dor e alegrias que trazemos como
mulheres racializadas, na diaspora africana. E neste procedimento, como uma acao
pratica-simbolica, nos propomos a vivenciar através do corpo, intengdes de limpeza e

cura.

Procedimento “Limpar” com Mulheres Negras do Sul de Chicago.
Comfort Station, 2019. Foto Jordam Martins - Arquivo Pessoal
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SENTIR

“sinto o espaco que aqui habito. com olhos fechados deixo o meu sentido-tato
ser a principal guianca. junto neste caminho tenho uma méo que me guia. permito
ser guiada. confio. permito sentir o entorno através dos pés, das maos, dos
cheiros e da totalidade do meu corpo-intuicdo”

(Candai Calmon. Escritos para as Oficinas CorpoTerritério.
Arquivo pessoal.)

Procedimento: Sentir
Ritual: Comeco
Elemento Vital: Terra
Acéo: Em dupla

Como é feito: Uma mulher guia a outra pelo espaco afora (quintal, mato, rua). Uma
estara de olho fechado e a outra de olho aberto para guia-la no espaco. Aqui caminha
com os olhos fechados devera esta totalmente entregue a guianga da outra.

Beneficios/Aproveitamento para o Dancar: Despertar outros sentidos deslocados da
centralidade da visdo. Avivar o sentido tatil e o sistema sensorial soméatico, responsavel
pela percepcéo do toque (o toque nesse procedimento tem uma funcdo primordial na
guianca do corpo e na captura de informacdes, a exemplo das direcdes espaciais, para
a exploracéo espacial); Potencializar a sensibilidade e escuta interna corporal para mover
e aprender a confiar na condugéo da companheira-guiadora.

O procedimento sentir, também € uma das primeiras praticas da oficina. A forca
gue rege este procedimento, sem duvida, é o tato como uma dimensao de conexdo
profundamente poderosa que rege nosso corpo e aciona a sensibilidade necessaria
para o corpo que danca. E neste procedimento que acionamos a nossa forga interna
de confianca e entrega, traduzindo nossos medos de fechar os olhos e sermos
guiadas através de micro tensoes.

7

O exercicio aqui € caminhar, junto com sua companheira-guiadora, para se
entregar as sensacdes somaticas capturadas pelos receptores tateis da pele. E ndo
somente o tato pode ser acionado, outras modalidades somaticas como o olfato e
audicdo podem ser potencializadas quando a visdo ndo € a protagonista do mover-
se. E uma entrega para sentir, respirar e tocar o espaco que ali se apresenta.
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Como consigna de movimento para este procedimento estd em deixar 0 corpo se
entender, a partir das percepcfes somaticas que chegam.

Este procedimento € um mergulho no sentido interno e nas profundezas sensoriais
gue existem no corpo. Durante esta pratica nas comunidade do Quilombo Lages dos
Negros e também em Cajazeiras V, vivimos momentos preciosos de construcdo de
sentido dessa pratica como algo que nos despertou para o desconhecido. Roseli

Araujo, exemplifica o lugar que tomou esta pratica pra ela:

A prética que eu gostei mais foi de caminhar na terra e sentir, porque
a gente anda todos os dias, mas nunca tinha parado para sentir as
energias boas que a mesma pode nos proporcionar. A partir deste dia
passei a olhar as coisas de um jeito diferente.

(Roseli Araujo para o Relatos CorpoTerritério 2021)

Ressignificar, reconstruir olhares sobre si e 0 afora, esse € um dos objetivos dessa
préatica. Nas travessias do cotidiano, normalizamos as espacialidades, os cheiros, as
imagens. Ser& que no fechar dos meus olhos, junto a uma companheira que me guia,

poderei sentir este espacgo/corpo de um outro lugar?

Lavinia Ribeiro, 23 anos, mulher negra e participante do projeto no bairro de
Cajazeiras V/Salvador, pontua esta pratica como um despertar da sua percepcao

territorial:

(...) Aquilo ativou a minha territorialidade, a atencéo ao espaco que eu
ocupo e divido e me fez pensar em como muitas vezes nédo nos
atentamos a tudo que nos rodeia. Ali a gente sentia o chdo sem ver,
ouviamos vozes das outras mulheres que faziam a mesma atividade
e apesar de estarmos de olhos fechados, pude sentir que haviam
outras no mesmo movimento que eu e que havia uma mulher me
guiando, que eu podia e precisava confiar nela.

(Relatos CorpoTerritério 2021)

Foi assim que o Limpar, no meu olhar, se tornou um dos procedimentos
metodolégicos de maior impacto nas oficinas CorpoTerritrio. Impacto positivo, que

nos fez revisitar o espac¢o dos nossos cotidianos desde um lugar diferente: um lugar
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dos olhos vendados, da escuta atenta, da confianga em que nos guia, no despertar
dos nosso sentidos. O corpo sendo guianca, se abrindo as memoarias, refletindo,

desde sua totalidade, os multiplos lugares que podemos acessatr.

Procedimento “Sentir” com Mulheres Negras em Cajazeiras V.
Espaco Jagueira, Salvador, 2019 - Foto Carolina Silva
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%CAR

“Sou massageada por quatro ou seis maos de mulheres. me recolho, fecho os meus olhos
e entrego meu corpo-templo as maos das minhas semelhantes. sou tocada em minhas
raizes, em meu tronco e em meus galhos-folhas”

(Candai Calmon. Escritos para as Oficinas CorpoTerritério.
Arquivo pessoal.)

Procedimento: Tocar
Ritual: Meio

Elemento Vital: Terra, Agua
Acao: Em trio ou quarteto

Como é feito:

Parte 1: Uma mulher deita no chdo com olhos fechados e duas sentam ao redor com
objetivo de tocéa-la. O tipo de toque é suave, continuo e respirado. Com as pontas dedos
e pressionando, as mulheres massageiam os pés a cabeca da que esta no chéo.

Parte 2: Uma mulher se posiciona em pé com os olhos fechados e duas se colocam na
frente e atras dela. Com as pontinhas dos dedos, as mulheres massageiam o rosto, a
cabeca, pressionando a pele ao 0sso, suavizando as camadas com o toque.

Ao fim destas praticas, deixamos a mulher, a partir do estimulo do toque, a ser convidada
a sua propria danca.

Beneficios/Aproveitamento para o Dancgar: Corpo estimulado e energizado pela méos
que o ativa o a partir do toque; Danca do sensivel, integrada e presente com estas
sensacoes.

O procedimento Tocar € mais de integracao e aprofundamento do campo sensivel
do corpo. Nossas trajetérias, nossas semelhancas se traduzem no gesto simples de
tocar e ser tocada. O Tocar se expressa no sentido do “adentrar” e para isso o desejo

e a permissao de ser tocada terdo que estar claramente explicitos entre todas nos.

Neste exercicio, dou a instru¢cdo que o toque devera ser suave, cuidadoso como
maos que passeiam sobre pequenas plantinhas em uma terra fresca. Para as
mulheres que fazem o toque, serd necessario respirar juntas em cumplicidade,

atentas ao corpo-templo que ali repousa e se abre. Para a mulher que repousa no
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solo sera necessario que ela esteja em estado de presenca, observante e relaxada, e
em cada respiracédo ela solte mais o peso sobre a terra e se entregue a cada toque ali
manifestado. A respiracdo aqui portanto, se torna um veiculo fundante na construcéo

desta prética, sendo através dela que cada gesto se traduzira, tomara uma forma.

Esta pratica assim como as outras, constituem uma ponte, um caminho para o
mover em danca mais integrativo, mergulhado nos proprios sentidos. Neste mergulho,
poderemos acessar lugares desconhecidos, por vezes dolorosos, que incomodam,
gue nos lembram do peso que carregamos, nas trajetorias de luta de sermos mulheres
negras em uma sociedade racista. Mas como lembra beel hooks, no seu livro Olhares
Negros: Raca e Representacdo (2019 p.113), somos ousadas porque recriamos e
reavivamos o0s sentidos de estarmos vivas a cada manha, gerindo espacos de
reconciliagdo com as nossas subjetividades, criando rede apoio entre nds. Sabemos

o significado de reinventar-nos.

No campo da entrega e do sensivel deste procedimento, Luisa Cavalcanti
Albuquerque, conhecida como Maria Tuti,mulher branca, 31 anos e participante da

oficina em 2018 no bairro de Cajazeiras V/Salvador - traz um precioso relato:

Eu gostei muito da oficina como um todo. Mas o togue/a
massagem me despertaram lugares muito bonitos. Acho que o
fato de ser a Unica mulher branca da oficina fez com que eu nao
soubesse como agir em determinados momentos. Mas ter a
possibilidade de trocar energeticamente fez com que eu me
tranquilizasse e acessasse um lugar de cura muito profundo...
em que a légica da fala, a construcdo narrativa I6gica, néo fazia
tanto sentido porque eu ja havia alcangado outras
compreensfes da ordem do sensivel. sem duvida, aquelas
massagens eram curas de muito, muito tempo. Poder me sentir
curando tanto em mim quanto em outras corpas foi uma
sensacao de satisfacdo que eu ndo sei nem nominar.

(Relatos para o CorpoTerritério 2021)

Para Rani Teles, mulher negra, 28 anos, participante da Oficina do CorpoTerritorio
em 2018, em Cajazeiras V/Salvador, o procedimento Tocar também se manifesta

como uma préatica de cuidado e limpeza:

Eu gostei mais da pratica de massagem, naqueles momentos eu
sentia a materializacdo da palavra cuidado. Sempre que acontecia
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essa pratica eu me emocionava. Eu acredito muito que nosso corpo
somatiza muitas emogdes e nem sempre temos a consciéncia de qual
lugar do corpo aquela emocédo se cristaliza, entdo com o toque e 0
cuidado nessas regides contribuiam pra que essas tensfes fossem
diluidas e liberadas.

(Relatos CorpoTerritério 2021)

Maria dos Santos de Souza, mulher negra, 21 anos, também sentiu a préatica do

Tocar, no campo do autocuidado. Sob suas palavras:

Descobri 0 que € a tensdo e acho que consegui relaxar o corpo de
verdade, pela primeira vez em toda a minha vida. Amei e pratico muito,
ainda hoje, as auto-massagens, isso foi revolucionario pra mim. Me
lembro de Candai falar "como tarefa de casa, vocés devem fazer
tantos minutos de auto-massagem”. E paradoxal termos que
considerar o bem-viver também uma tarefa, porque seguimos
descuidando de n6s mesmos na rotina.

( Relatos CorpoTerritdrio 2021)

Todos os procedimentos estao entrelacados e todos eles traduzem um dancar para
0 nosso bem viver. A realizacao deste procedimento nos fez entender que é na pratica
de autocuidado conjunta que podemos construir pontes de ressignificacao e cura das
nossas dores. Nesse tocar 0 nosso corpoterritério despertamos o sentido corpéreo de
transformar, sonhar e dancar nossas trajetérias. E essa danca se materiazara ainda

mais no Mover.
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Procedimento “Tocar” com Mulheres Negras de Cajazeiras V.

Espaco Jagueira, 2019. Foto Carolina Silva
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MOVER

“de olhos fechados, em trio, as mulheres se moverao ao seu ritmo, com
escuta atenta. olhos atentos umas a outras. movimentos como
continuidade de uma e da outra. estamos improvisando, criando e
intuindo os nossos sentidos-corpo”

(Candai Calmon. Escritos para as Oficinas CorpoTerritério.
Arquivo pessoal.)

Procedimento: Mover

Ritual: Meio

Elemento Vital: Ar, Fogo

Acédo: Emtrio

Como é feito: Nos dividimos entre trés, dangamos em movimento circular, criamos uma
sinergia entre nossos movimentos. Deixamos que a prépria danga nos guie, nos leve e nos
abrace.

Beneficios/Aproveitamento para o Dancar: Corpo livre, movimentos improvisados.

Energizacao individual e coletivo. Sensacao de bem estar, danca que surge através da
intuicdo e do sentimento coletivo.

O procedimento Mover, é uma proposicao de criacdo em danca continua e coletiva.
Um convite & Danca depois de passar pelos rituais de sensibiliza¢do (Limpar, Tocar,
Sentir). E o ponto de ritual em que compreendemos no corpo a sensacio de

dancarmos juntas.

Cada movimento que surge esta profundamente conectada a cada mulher no
circulo. E didlogo de movimento, um movimento como pergunta e resposta. Aqui é a
propria Danga em sua manifestacdo. Olhos atentos, coragdo aberto e escuta na

totalidade de um corpo que se relaciona.

Esta pratica € um momento precioso para dancar e criar juntas. Permite que as

corpas se abram, se expressem e dialoguem com beleza e magia. Dancar em
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conexdo no entrelagamento dos sentidos para uma criagdo conjunta. E para chegar
até aqui, foi preciso caminhar e sensibilizar-se. Foi preciso os olhos fechados, o toque,
o despir, desnudar-se, o0 tocar e o deixar ser tocada. Chegamos aqui depois de

profundos mergulhos e agora podemos confiar em que aqui comigo dancga.

Esta sensacdo de confianca potencializada por estarmos entre nds, foi um
sentimento que também atravessou Uyara: “Senti como se estivesse em uma rede de
afeto, de aquilombamento. Senti que podia confiar. Que ali, umas confiavam nas

outras. E era facil dancar assim.” (uyara

E aqui a Danca se manifesta a partir dos sentidos primordiais da improvisacdo em
Danca. Improvisagdo como um processo continuo de comunicacgao e troca entre 0s
corpos e os movimentos (MARTINS, 2002). A complexidade de um corpo que
improvisa em movimento, e que portanto, complexifica os sentidos das presencas,

constroi conhecimento e “elabora informacdes, age e conhece” (p.11).

Como se dao os processos de improvisacdo entre nés mulheres negras? Quais 0s
desafios se corporeificam no processo de criacdo e composicdo de movimento? Quais
0s acionamentos pessoais, de experiéncia de raca, género e sexualidade transmigram

para esta danca do agora?

As experiéncias do Mover nas oficinas foram potentes. Estando presentes
mulheres com diversas experiéncias e contato com a danca, esta pratica se tornou
um lugar de muita riqueza, que nos abriu um espaco de reflexdo sobre o dancar entre

nds, mulheres negras e nossas diversidades.

Para Carine de Jesus Almeida, 27 anos, participante das Oficinas em Cajazeiras
V/Salvador:

Trocar energia com mulheres, principalmente pretas, foi acolhedor e
muito prazeroso. Cada uma com sua poténcia e se despindo de varios
tabus pra pode se entregar na hora da danca e de se conectar com as
outras mulheres da roda.

(Relatos CorpoTerritério 2021)
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Roseli Aradjo relata que dancgar, improvisar com suas conterraneas do Quilombo
Lages dos Negros: “Foi uma experiéncia muito Boa e muito produtiva dancar entre
mulheres. Como quilombola me orgulhei muito, pois nunca havia participado de
evento assim. Foi muito bom ver todo mundo feliz e sorrindo e fazendo os exercicios

com muito prazer.”

E Jaqueline Ferreira Conceicao, 24 anos, mulher negra, participante das oficinas em

Cajazeiras V/Salvador:

Um privilégio, gostaria que mais mulheres negras tivessem a
oportunidade, o projeto vai além de uma oficina, ele mexe com nosso
corpo, intelecto, abre espaco para a intimidade, a nossa sensualidade
e ao mesmo tempo a nossa poténcia, ancestralidade, ele consegue
alcanga um lugar muito pessoal e delicado.

(Relatos CorpoTerritério 2021)

Se Dancamos com nossos corpos-memoérias, dancamos também as nossas
linhagens, as/os que vieram antes e abriram nossos caminhos para estarmos
justamente aqui, dancando. Dancamos portanto nosso quilombo/corpol/territrio
movemos suas terras e seus segredos através do calor e da unido dos n0ssos corpos.
Dancamos para estarmos vivas, dancamos livremente um ritual de passado-presente-

futuro materializado no agora:

Dancgar com Mulheres é dancar com o Sagrado. Dangar com Mulheres
Negras e de territérios de Resisténcia. E atravessar Portais, entender
nossa existéncia, € SilenciAR para ouvir. Todas as praticas
compartilhadas, foram acolhidas e necessérias (...). Dancei
intuitivamente, ginguei com irmés de Caminhos. Sambei em terra
vermelha, Germinei no Quilombo, Lage dos Negros, Alagadico. Me
achei no Sumidouro. Me banhei em territérios de Afetos e no meu
CORPO TERRITORIO, carrego a forca das mais Velhas, o cha
compartilhado, a for¢ca de D. Benedita, de um territorio FORCA.

(Ariana Andrade, 33 anos. Relatos para o CorpoTerritério 2021

Neste relato/poesia que Ariana Andrade traz o real sentido do que quero dizer sobre
este procedimento. Na danca em trio, sensibilizado pelo tocar e sentir atravessamos
Nossos portais, dizemos com 0 corpo 0S NOSS0S seguintes passos na danca daquele

agora. E no mover que compreendemos a ideia de integracao.
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Procedimento “Mover” com Mulheres Negras de Cajazeiras V.

Espaco Jaqueira, 2019. Foto Rebeca Thais
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ESCREVER

“escrita livre do estado-presenca que cada mulher ali se encontra.
deixamos fluir e correr as palavras, sem nenhum tipo de exigéncia
estética da forma e do entendimento que estamos habituadas. maos
COMmo rios, escrita como rios, sentimentos como rios”

(Candai Calmon. Escritos para as Oficinas CorpoTerritério.
Arquivo pessoal.)

Procedimento: Escrever

Ritual: Final

Elemento Vital: Agua, Ar

Acéo: Coletivo, circular

Como é feito: Sentamos em circulo e com o lapis/caneta sobre o papel registramos toda
sensacdo, sentimento que permeia nosso campo/corpo depois de experienciado todo
percurso CorpoTerritorio. Esse € um exercicio de escrevivéncia das nossas sensacoes,
dos lugares que fomos dentro de nés, do compatrtilhar com a outra.
Beneficios/Aproveitamento para o Dancar:

Expressdo, manifestacdo e visualizagdo da auto-trajetoria. Esta escrita é a propria
percepcéo/sensacdo em danca, encarnada na experiéncia.

O procedimento Escrever se apresenta no final de todo o percurso das préticas
CorpoTerritorio. Um momento de brincar e fluir com as palavras, escrevé-las sem
nenhum tipo de exigéncia normativa da escrita da qual estamos habituadas. Como se
manifesta esta escrita dancgante, fruto dos meus sentidos vividos e mergulhados junto

a outras mulheres?

Escrevemos tudo que vem ou estdo em nossos corpos-sentidos. Palavras, frases,
desenhos e pinturas ou tudo junto e misturado vao dando sentido a esta pratica, que
€ gestionada por cada uma ali presente. Neste fluxo de escrita criativa, direciono a
possibilidade para quem sentir de compartilhar suas criagdes ao coletivo. Muitas
mulheres falam que esse momento € o simples jorrar das emocdes que foram
cultivadas ao longo das oficinas. Palavras como: “sinto”, “meu corpo”, “cura”,
“‘libertagao”, “acolhimento” sdo constantemente ditas e escritas neste ritual final das

oficinas.
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Compreendo a poténcia deste momento, no qual as nossas méaos desaguam rios
de sentidos. Cada escrita € um desaguar, um jorrar de caminhos pelos quais
vivenciamos. Esta escrita € um fluir do préprio corpo e ndo esta fragmentada da
Danca. Escrever como ato de dancar e para “materializar as ideias, “Escrevo para que

se torne real” (Uyara, 25 anos. Relatos para o CorpoTerritorio)

Se a ativista feminista Gldria Anzaldua pergunta sagazmente as mulheres
escritoras da latino américa “Quem nos deu permissdo para praticar o ato de
escrever?” (ANZALDUA, p.230) - aqui nos perguntamos: Quem escrevera por nos?

Por que e para quem escrevemos COm 0S N0SSOS COrpos?

Nossas escritas sao fluidas como rio, expressam nossa sensacao de re-existéncia
frente ao mundo e nos transborda, nos jorram e nos limpam. Praticar a escrita livre e
intuitiva como o proprio ato dancante é construir continuidade junto aos sentidos que

ora dancados, também nos abre caminhos de conhecimento, sentimento e cura.

Escrevam com seus olhos como

pintoras, com seus ouvidos como musicas,
com seus pés como dancgarinas.

Vocés sao as profetisas com penas e tochas.
Escrevam com suas linguas de fogo. Nao deixem que
a caneta Ihes afugente de vocés mesmas.
N&o deixem a tinta coagular em suas canetas.
N&o deixem o censor apagar as

centelhas, nem mordacas abafar suas

vozes. Ponham suas tripas no papel.

N&o estamos reconciliadas com o

opressor que afia seu grito em nosso pesar.
N&o estamos reconciliadas.

Encontrem a musa dentro de vocés.
Desenterrem a voz que esta soterrada em

VOCEs.
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(ANZALDUA, p.235)

Procedimento "Escrever" com Mulheres Negras de Cajazeiras V.
Espaco Jaqueira, 2019. Foto Rebeca Thais
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1.7 Consideracdes Finais

Este trabalho versou sobre os procedimentos metodolégicos do Projeto
CorpoTerritorio. Aqui pensamos o Limpar, Sentir, Tocar, Mover, Escrever como
préaticas do sensivel para a Danca. O Dancar que ritualiza a presenca das mulheres
negras e sensibiliza todas para uma danca conjunta. Aqui pensamos que tais
procedimentos viabilizam o corpo para o dancar desde o sentir e o conectar consigo

mesma.

Consideramos também que longe de fragmentar cada procedimento e torna-los
praticas individuais, os mesmos estdo em profunda conex&o formando uma trama,
uma rede no campo do sentir, do sentir para o corpo que ira dancar. E esta danca
costura, permeia cada procedimento, que ainda que possa de alguma forma aparentar

como uma pratica crua - a mesma é e esta impregnada de Danca.

Em cada oficina ministrada, tanto nos quilombos rurais como nos quilombos
urbanos, o projeto foi constantemente e profundamente transformado. Cada encontro
trazia novos elementos que encorpavam o0s procedimentos. A exemplo do
procedimento Sentir, em que no Quilombos Lages dos Negros na comunidade de
Patos fizemos a oficina em uma pequena igreja catdlica, Unico espaco disponivel na
comunidade e sentimos entre todas/os que a vivéncia Sentir fosse realizada fora do
espaco da igreja, ainda que sol escaldante estivesse presente. Dai surgiu de este
procedimento sempre ser realizado em um espaco aberto, com pés na terra para

poder mergulhar nesta proposta sensorial.

Neste sentido vejo e sinto este trabalho como um processo de construcao
constante, continuo e aberto a transformacfes, em cada realidade local em que
estara. Um trabalho aberto as mudancas e ao corpas de cada mulher que aqui chega

e germina.

Torna-se um longo caminho para ndés mulheres negras artistas ultrapassar as

barreiras que negam nossas existéncias, resistindo-as, reinventando-as e afirmando
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nossas narrativas artisticas também negras, também decoloniais, também
espirituais.Compreendo que corpos femininos, sobretudo negros, estdo marcados por
dimensdes sociais profundas de desprivilégios e dores que carregamos (PIEDADE
2017.) Dores que somatizam no corpo, ha nossa projecédo ao mundo, no disfrutar dos
nossos direitos basicos.

Eu, corpo-acesso, corpo-ponte, corpo-caminho entendo-me como uma cultivadora
de praticas artisticas que possam integrar dimensdes subjetivas profundas da
experiéncia do “ser mulher negra”, ndo deixando de estar atenta as especificidades
das multiplas experiéncias da negritude, da sexualidade, territorialidade, das questdes
geracionais e todas aquelas dimensfes que nos marcam e que foram suprimidas pela

branquitude.

Atrevo-me a afirmar que nds mulheres pretas, dancarinas e educadoras da Bahia
através dos nossos préprios corpos-sentidos, criamos espacos de construcdo de arte,
no qual somos como sujeitas dos nossos proprios caminhos e trajetérias. Espacos de

enfrentamento ao racismo e que séo de direito nosso.

E sinto que nesta busca pelos nossos direitos e busca por n6s mesmas, nas
conexdes com o fazer-ser-danca € possivel acessar uma consciéncia transformadora

e que encoraje o empoderamento das mulheres negras como sujeitas no mundo.

Nesta perspectiva, trago o exemplo da proposta da escritora feminista Franchesca
Gargallo ao convocar as mulheres indigenas, chicanas e fronteiricas ou “mujeres
des-centradas” ou ‘libres del cerco” (GARGALLO, 2013.p.18) para juntas
reivindicarem suas potencialidades de luta desde as suas culturas comunitarias
(2013). Nesta reinvindicagao, reside a importancia de “Identificarse como mujeres en
proceso de liberacion” (p.20), pelo qual dou significado como mulheres em processo
de limpeza, de consciéncia e de entendimento do nosso poder pessoal e comunitario.
Sejam as mulheres originarias em territério mexicano, as “mujeres libres del cerco” ou
noés mulheres pretas, quilombolas urbanas ou rurais - 0 que aproximam as nossas
experiéncias, dentre muitas dimensdes € a ancestralidade que nos levam a firmar

caminhos de autonomia e liberdade.
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Agradeco a oportunidade de, através desta escrevivéncia, revisitar este projeto e
construir pontes de pesquisa que venham a inspirar artistas, educadoras/es que
residem tanto em cidades como e principalmente em territorios rurais como 0s
quilombos. Que inspire praticas circulares, dancantes e sensoriais, para construcao

de saberes e sentidos outros das nossas existéncias.
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CORPAS DA TERRA, CORPAS INTUITIVAS: NOTAS SOBRE FAZERES EM
DANCA JUNTO AS MULHERES QUILOMBOLAS
Candai Calmon (UFBA)

INTRODUCAO

Este artigo pretende refletir sobre os fazeres educacionais em Danga, a partir do
Projeto CorpoTerritério, sujeito das minhas experiéncias e objeto da pesquisa
desenvolvida no Mestrado Profissional em Danca/PRODAN-UFBA em curso. Neste
momento peco agd a minha ancestralidade por construir este espaco de escrita e
sentido, dentro das responsabilidades que sao cabidas a mim neste espaco de difusdo
e construcdo de conhecimento. Pe¢o agb a Ya Oy4, dona do meu Ori (cabega) para

gue cada palavra dita aqui flua e germine desde o meu Okan (coracéao).

As abordagens de danca e criacdo que sao compartilhadas neste projeto ancora-
se na ideia do corpoterritério como um ponto de partida para cria¢do e sentido, no que
se implica e convoca 0s saberes populares e ancestrais para a integracdo da danca,
do corpo movente, do movimento. CorpoTerritério podese ser entendido aqui como
um chamado para integracéo dos saberes do corpo e dos saberes locais, no fluxo da
memoéria e do conhecimento experiencial que permeia cada localidade, cada terra,
cada lugar. E um dancar as nossas memorias, intuir o nosso proprio corpo e beber da

fonte inesgotavel dos conhecimentos comunitarios.

Convém explicar, que Projeto de danca CorpoTerritério!’ desenvolve-se desde
2018 em comunidades tradicionais rurais e urbanas na Bahia e dedica se a construcéo
de sentidos na danca a partir dos saberes locais das comunidades tradicionais,

sobretudo aqueles saberes que se vinculam a cultura popular e ao autoconhecimento

170 Projeto CorpoTerritério circulou, entre os anos 2018 e 2019 por quatro quilombos rurais:
Lages dos Negros, Alagadico, Bebedouro, Patos (Campo Formoso - Bahia); e um quilombo
urbano: Cajazeiras V (Salvador - Bahia). Além de passar por territérios quilombolas e
remanescentes, o projeto foi convidado por duas vezes no ano de 2019 a construir suas
oficinas junto com as mulheres negras, cidade de Chicago/EUA no programa de intercambio
Close To There.
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feminino, como um potencial de cura ancestral entre as mulheres e suas

comunidades.

Os modos, as feituras, o saber-fazer que tem construido este projeto estédo
profundamente vinculados ao corpo, a memoéria e ao autoconhecimento como
desdobramentos do que tenho entendido sobre a danca, sobre a ancestralidade e
sobre a diaspora. Construir estes saberes em territérios quilombolas junto as mulheres
negras tem sido um desafio prazeroso e um campo fértil de reconstrucdo de
conhecimentos sobre o corpo e as nossas rela¢des. Afinal a Danga, a ancestralidade
e a memoria, e a diaspora sado dimensdes possuidos de ideias e sentidos que se
traduzem desde a diversidade em cada lugar, comunidade, em cada grupo, em cada
bio-sujeito e em cada corpo. Viver, portanto, estas dimensfes em territorios rurais,
trouxeram-me diferentes percepcbes dentro das préaticas de Danca dentro dos

territérios urbanos que transito.

Estas percepgdes estdo sendo experienciadas a cada caminho e encruzilhada do
projeto ao longo destes 3 anos, entre idas e vindas aos quilombos, e o trabalho

realizado junto as corpas®® de mulheres negras e suas experiéncias.

Como praticas metodolégicas ou procedimentos como os tenho chamado, o Projeto
CorpoTerritério ancora-se em cinco verbos-acdes: Sao eles: Limpar, Sentir, Tocar,
Mover e Escrever.

Limpar, Sentir, Tocar, Mover e Escrever sao apresentados propositalmente neste
sentido, porque penso que o Limpar, Sentir e o Tocar sdo praticas-rituais, praticas de
abertura para o Mover que é prépria danca integrada e manifestada a partir destes

rituais.

18 Utilizarei muito este termo ao longo do texto. “Corpas” indica uma re-feminilizacédo do termo
corpo, na tentativa de dar énfase a autonomia e saber do corpo feminino. Termo que também
indica o entendimento do “feminino” para além da biologia e das determinagdes de género
impostas nas nossas relagdes no social.
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Foto Rebeca Thais. Arquivo Pessoal de Candai Calmon

Ritualizar para dancar tem sido um dos caminhos que escolhi vivenciar junto ao
projeto CorpoTerritério. Os procedimentos sdo estes rituais que preparam 0 NOSSO
territério corporal/coletivo para a experiéncia desde o fluir, a intuicdo e o sentir.
Portanto, estes procedimentos que compdem o Projeto CorpoTerritério sdo praticas
gue objetivam sensibilizar o corpo, mergulhd-lo nos seus préprios sentidos. E é
justamente na busca pelo sensorial que temos possibilitado uma pratica de danca, de
movéncia mais integradas e conectadas com o corpo: corpo individual e corpo

coletivo.

Estas escolhas favorecem a diversidade de caminhos trilhados pelo CorpoTerritorio
e tem o objetivo de promover e multiplicar praticas artisticas de danca para o
mantimento do autocuidado e da busca corporal entre mulheres, como também
fortalecer os saberes locais, e sobretudo viabilizar os protagonismos de mulheres
negras neste percurso. Fortalecendo assim, estas corpas-saberes, corpas-da-terra

constantemente invisibilizadas em uma sociedade excludente na qual vivemos.

Reflexbes e Compreensdes desde a Experiéncia: Corpo-Quilombo
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Os pontos de partidas para estas reflexdes, o que inclui também esta
escrevivéncial® sdo as minhas experiéncias como artivista e educadora, das quais
séo tecidas ao longo dos ultimos anos no campo das minhas anDancgas e militancias.
Experiéncias guiadas por muitas questbes. Quais dancas alimentam as minhas
trajetérias? Quais territorios alimentam as minhas dancas? Quais narrativas politicas
tenho elegido como mulher negra, no fluxo dos meus caminhos
artisticos/educacionais em didspora? Como construir praticas de movimentos em
contextos territoriais quilombolas junto a mulheres negras? Quais epistemes do corpo

séo eleitas neste percurso? A quem interessa estas buscas?

Assim, a indagacao da lugar, entdo, a proposi¢ao e ao convite de pensar de modo
ampliado e com o outro. Afinal, o projeto de danca em curso € atravessado (e
modificado) por experiéncias comunitarias, especificas de cada contexto quilombola.
Nesta experiéncia as reflexdes ndo partem somente da danca e para danca, mas se
estabelece junto a um conjunto social, politico, cultural dos territérios em que ela se

manifesta.

Portanto, para refletir sobre as dancas construidas e manifestadas desde o Projeto
CorpoTerritério nos quilombos, tal como os desdobramentos de experiéncias com
mulheres negras quilombolas, se faz preciso afinar a escuta e o olhar para as historias

de luta e para as multiplas ressignificacfes de sentido que envolve estes territorios.

Para tanto, o quilombola, intelectual e lider comunitario Négo Bispo (2007), nos
chama atencao sobre a incessante luta dos territérios quilombolas, especificamente
do norte e nordeste brasileiro, frente a continuada colonizacdo em que as
comunidades quilombolas estdo submetidas. Para Bispo a colonizacao territorial e
simbdlica ndo terminou, e esta guerra requer estratégia, movimento de luta e defesa

por parte dos povos “contra colonizadores” (p.47).

19 Escrevivéncia é um termo cunhado pela escritora e intelectual negra, Conceicéo Evaristo. Como
forma de aproximar as nossas experiéncias do cotidiano com as nossas escritas, a Escrevivéncia é
também vista hoje por muitas/os intelectuais negras/os como método de investigagdo nas Ciéncias
Sociais e Humanas e Psicologia Social (SOARES; MACHADO, 2017). No campo da Danga temos
construido escrevivéncias corpadas nas nossas producdes, pesquisas, investigacfes
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Os povos originarios e 0os povos dos quilombos sdo os/as contra coloniais que
resistem primordialmente desde suas culturas e seus modos de significacdo da Vida,

em um mundo permanentemente colonial:

Vamos compreender por colonizagdo todos 0S processos
etnocéntricos de invaséo, expropriacdo, etnocidio, subjugacédo e até
de substituicdo de cultura pela outra, independentemente do territorio
fisico geogréfico em que essa cultura se encontra. E vamos
compreender por contra colonizagdo todos 0s processos de
resisténcia e de luta em defesa dos territérios dos povos contra
colonizadores, os simbolos, as significacbes e os modos de vida
praticados nesses territorios. (BISPO, 2007, p.47)

Portanto, residir em um territorio quilombola é em si mesmo um ato histérico de
resisténcia e contracolonizacdo. E este podera inspirar a nds artistas nos nossos
modos de producado nas cidades, nas narrativas artisticas e nas nossas linguagens
que construimos desde e para 0S nOSSOS COrpos, nossas culturas, NOsSsos
agrupamentos.

Porque, se pensamos os modos de vida em um remanescente quilombola como
um modo de resisténcia e liberdade que podera inspirar os nossos modos de viver
outros em uma sociedade - e espelha-los, por exemplo, as nossas dancas construidas
e difundidas nas zonas urbanas, o que encontraremos? Quais acionamentos a luta
historica dos povos quilombolas no Brasil, tem a despertar em nos artistas? Quais
modos de relacionar-se destes povos inspira-nos a estabelecer uma vida de respeito,
amor e amadurecimento aos nossos territérios ancestrais, fisicos/corporais,
narrativos?°, etc.?

Neste sentido, creio que vale também refletirmos sobre a nossa relacdo com a
Natureza e portanto com, nosso corpo, dentro de uma perspectiva negra, comunitaria

e quilombola.

20 sobre esta reflexdo de como os quilombos podem inspirar as nossas praticas artisticas tenho
pensando sobre isto, desde 2016 no curso das minhas andancas pelos quilombos. Junto com a Danga,
tenho adentrado as comunidades quilombolas para compartilhar e trocar saberes desde o corpo, o
movimento e conhecimentos artisticos. Em 2017, através do projeto e residéncia artisticas “Dendéar”,
dirigido pela artista baiana Ariana Andrade e artistas colaboradores pudemos adentrar os territorios
guilombolas do recéncavo baiano e baixo sul. Foram eles: Quilombo do Dendé (Cachoeira), Quilombo
Jatimane (Nilo Peg¢anha), Quilombo Mulungu (Boninal) e também no bairro de Periperi (Salvador). Além
destas andancgas junto ao projeto Dendéar, tive a oportunidade de conhecer o Quilombo do Cambury
(Ubatuba, S&o Paulo) e conhecer um pouco das resisténcias negras e originarias que residem naqueles
territérios. Estas experiéncias impulsionaram a criacdo e gestdo do Projeto CorpoTerritério e seus
desdobramentos, como a pesquisa no Mestrado Profissional em Danca da UFBA e deste presente
artigo.
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Para pensar a nossa relacdo com a Natureza em uma perspectiva contra colonial
e quilombola Négo Bispo no decorrer do seu trabalho, nos presenteia com a ideia de
“pbiointeracao” (2007, p.81). Ao contrario de compreender a Natureza como algo fora
de nés, fragmentada, dissociada e passivel de ser explorada, comumente vista nos
discursos coloniais ocidentais que adentraram nossos corpos, saberes e sentidos?! -
a relacdo com a Natureza a partir da biointeracdo em Bispo é a compreensao que
somos co-criadoras/es das realidades e estamos conjuntamente nos relacionando e
interagindo. Esta ideia, segundo Bispo esta primordialmente inserida nos saberes
comunitarios dos povos originarios e dos povos quilombolas, como valores e

principios ancestrais.

Estar, portanto, em biointeracdo € compreender e sentir que tudo na natureza é
resultado de uma inteligéncia, de uma organicidade e que nem sempre as nossas
racionalidades - sobretudo aquelas treinadas e forjadas na compreenséo
ocidental/colonial dos sentidos - poderdo compreender (2007). Para mim, € preciso
corpo, € preciso movéncia em danca para construir um fluxo desta organicidade e
integracao.

Isto nos leva ao resgate dos modos comunitarios das relacdes dos povos
quilombolas, indigenas ou dos povos rurais do sertdo, do cerrado e beira-rio como
espelho de um entendimento, que compreendo como ancestral, para ver a nos
mesmos, as outras/os e a Natureza como uma unidade interativa. Viver da terra e
honra-la através do canto, da mdusica, da danca, do alimento, dos movimentos
comunitarios sdo modos de resisténcias contra coloniais, que podem inspirar nossas

construcdes artisticas, por exemplo, nas cidades.

Construir dancas nos quilombos ou refletirmos sobre as nossas praticas artisticas
em territorios-outros € primordialmente, compreender estas relagcdes que estédo
presentes nos modos de organizagdo do povo preto, ou nos diversos

aquilombamentos que re-existem desde o inicio da colonizacdo até agora. Seja

2! para compreender mais esta questdo da colonizac&o nos nossos corpo-sentidos, penso que a
feminista Franchesca Gargallo (2013) traz uma excelente contribuicdo desde as perceptivas das
organizagdes de mulheres chicanas e seus territérios nas fronteiras do México. Os saberes
comunitarios ancorados nas ancestralidades dos povos originarios, indicam caminhos de
descolonizagdo dos sentidos na construcao de diversos entendimento sobre 0 nosso corpo, a
natureza, as nossas relagfes
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territorial ou simbdlico, nas areas rurais, urbanas ou suburbanas, quilombo é simbolo
de resisténcia e renascimento. E neste sentido, o professor Flavio dos Santos Gomes
(2015) nos alerta em ndo pensarmos/sentirmos os quilombos territoriais (e aqui,
corporais) como “‘um passado imével, como aquilo que sobrou (posto nunca
transformado) de um passado remoto” (2015, p.7). Mas ressiginifica-los a partir do
fluxo continuo do nosso proprio corpo negro em diaspora, das nossas ancestralidades

e trajetorias.

E pensar quilombos e suas sujeitas mulheres no contexto da dancga, talvez seja
necessario restituir as ideias que ancestralmente compdem estes territorios, como a
biointeracdo, os valores comunitarios e a propria ideia dos quilombos como territérios

de liberdade e inspiragao.

E assim compreendo, desde a experiéncia, que para adentrar estes territérios €
preciso tomar em consideracao estas lutas e vé-las, senti-las como memadria de um
corpo comunitario, corpo de uma ancestralidade possuida de historia, significacdes e
valores. Compreendo a forca historica presente nos remanescentes quilombolas e
vivencio desde ai a danca nestas localidades. Este € 0 meu ag6é! Este € meu pedido

de licenca

Corpas da Terra: Intuicdo, Mover e Memoaria

Como ja foi dito anteriormente, as criacdes em danc¢a do Projeto foram constituidas
a partir dos 5 procedimentos metodoldgicos: Limpar, Sentir, Tocar, Mover e
Escrever??. Mas aqui, gostaria de refletir sobre o procedimento Mover, nas
experiéncias com mulheres quilombolas, especificamente do Quilombo Alagadico
(Bahia), trazendo primeiramente acerca deste procedimento e logo as nossas

vivéncias e experiéncia em Danca.

22 |mportantissimo destacar que estes procedimentos metodolégicos séo praticas para o Dancar,
praticas para o mover e intuir com todo corpo. Longe de separa-los como préticas independentes uma
das outras, ou até mesmo de negar a poténcia dancante que existe no interior de cada um deles - os
mesmos foram concebidos para ser uma preparagdo, um ritual de inicio para o corpo em movimento.
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Neste sentido, o procedimento Mover é uma proposi¢cdo de criacdo continua e

coletiva.

Trata-se do pendultimo ritual da oficina CorpoTerritério e sua préatica estimula a
energia, 0 movimento. O seu elemento simbolico € o fogo e é um convite a Danca
depois de passar pelos rituais de sensibilizacdo (Limpar, Tocar, Sentir). Cada
movimento que surge esta profundamente conectado a cada mulher no circulo. E
dialogo de movimento, um movimento como pergunta e resposta. Aqui é a propria
Danca em sua manifestacao. Olhos atentos, coracéo aberto e escuta na totalidade de

um corpo que se relaciona.

Para esta pratica, nos dividimos entre trés mulheres. Nos posicionamos e
caminhamos em circulo, e deixamos que a Danca flua nesta circularidade. Nos
movemos no fluxo deste encontro, a partir do toque, do olhar e da presenca. Cada
movimento que surge se transforma em uma criacdo continua entre as trés.
Dangamos em movimento circular, criamos uma sinergia entre n0sSsos movimentos.

Deixamos que a propria danca nos guie, nos leve e nos abrace.

Oficina CorpoTerritério no bairro de Cajazeiras V, Salvador, 2019. Foto Rebeca Thais.
Arquivo Pessoal de Candai Calmon
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Esta pratica € um momento precioso para dancar e criar juntas. Permite que as
corpas se abram, se expressem e dialoguem com beleza e magia. No Quilombo
Alagadico dancamos em conexao no entrelacamento dos sentidos para uma criacao
conjunta. E para chegar até aqui, foi preciso caminhar e sensibilizar-se. Foi preciso os
olhos fechados, o toque, o despir, desnudar-se, o tocar e o deixar ser tocada.

Chegamos aqui depois de profundos e divertidos mergulhos.

Aqui a Danca se manifesta a partir dos sentidos primordiais da improvisagéo do
movimento. Improvisacdo como um processo continuo de comunicacao e troca entre
0s corpos e 0os movimentos (MARTINS, 2002). A complexidade de um corpo que
improvisa em movimento, e que portanto, complexifica os sentidos das presencas,

constroi conhecimento e “elabora informacdes, age e conhece” (MARTINS, p.11).

Assim como nos trés quilombos mencionados, esta pratica foi feita no Quilombo
Alagadico em novembro de 2018. Contei com a presenca de dez mulheres, das quais
convidei-as para as praticas de Danca CorpoTerritorio por ANDA | ASSOCIACAO
NACIONAL DE PESQUISADORES EM DANCA 221 intermédio da Organizacao
Filhos do Mundo?® em parceria com o Projeto Ater Quilombola (Assisténcia Técnica e
Extensao Rural). Estiveram jovens e mulheres com idades entre 17 e 68 anos, negras
€ em sua maioria nascidas e criadas neste territorio. Fizemos as praticas ao ar livre,
pois ndo havia um lugar disponivel para as nossas praticas. A oficina que durou entre

1h e 1:20h, teve além de mim, a mediacéo da artista e pesquisadora Ariana Andrade.

A nossa busca em compartilhar este projeto era de inicialmente trazer préaticas de
autocuidado para o dangar, como: a automassagem, para minimizar os principais
pontos de tensfes em nosso corpo (rosto, pescoco, ombros, bracos, lombar,
panturrilha e pés); trazer as praticas de respiracdes profundas para sensibilizar a

escuta e o estado presenga como caminhos de conex&o e integracdo com a danca.

2 A Organizacao Filhos do Mundo (FEME) é uma entidade publica que atua na implantagéo de politicas
publicas e sociais, voltadas para a Economia Solidaria e para o comércio justo, fomentando e
fortalecendo a agricultura familiar, o artesanato e as producfes comunitarias. Através do apoio
financeiro da FEME puderam adentrar os quilombos e realizar o Projeto CorpoTerritério no periodo de
duas semanas, em novembro de 2018 e agosto de 2019. Para saber mais sobre esta organizacao
acesse: http://feme.org.br
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O gue era e continua sendo importante pra mim € perceber quais significados estas
mulheres ddo em cada pratica que compartilhamos, e como elas experienciam a partir

de seus proprios termos, de suas memoérias e conhecimento local.

A experiéncia com estas mulheres ao ar livre foi uma explosdo de alegria e
sentimento multiplos. Muitas delas relataram nunca ter feito praticas de danca e que
ali, sendo a primeira vez, tudo era estranho, engracado, diferente. Demos muitas
risadas enquanto dancadvamos e tocavamos umas as outras. Algumas sentiam
vergonha, outras riam tanto que n&o conseguiam entrar na pratica. Todas as

sensacgOes que viam, eram bem vindas e acolhidas.

Vivimos sentimentos profundos. Em cada circulo e préaticas dos procedimentos
tinhamos um mundo novo a ser mergulhado. O tocar-se, 0 massagear-se, o olhar nos
olhos, o fechar os olhos, o mover em dupla, trios... tudo era intenso e forte para cada
uma de ndés. Para mulheres, que nunca tiveram experiéncia com estas praticas, se
tornou um desafio prazeroso experimenta-lo e disponibilizar o seu corpo/espirito para

esta vivéncia.

Oficina CorpoTerritorio, Quilombo Alagadico. 2018.

Arquivo Pessoal de Candai Calmon
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Se Dancamos com nossos corpos-memoérias, dancamos também as nossas
ancestralidades e linhagens, os legados das/dos que vieram antes e abriram nossos
caminhos para estarmos justamente aqui, dancando. Dancamos, portanto, nosso
guilombo/corpol/territério movemos suas terras e seus segredos através do calor e da
unido dos nossos corpos. Dancamos para estarmos vivas, dangamos livremente um
ritual de passado-presente-futuro materializado no agora. Dangamos nossas dores na
dimensdo da cura, nossos medos na dimensdo da alegria, coragem e da

ressignificacao.

Palavras nos faltam para expressar uma vivéncia com 0s corpos/saberes de
mulheres quilombolas. Cada corpo presente é uma continuacdo de uma historia viva,

de um saber em biointeracdo com a forga ancestral que compde cada territorio. Somos
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corpas da terra, corpas que intuem e constroem as nossas trajetérias desde a

memadria ancestral que nos envolve.

A ancestralidade aqui portanto, toma um lugar importantissimo, onde costura cada
fazer, cada sentido-objetivo e cada materialidade destas experiéncias. Penso esta
ancestralidade como um espiral visivel-invisivel de saberes possuidos de vida e
inteligéncia, um acasalamento dancante entre o passado, presente e futuro. A
ancestralidade como “um sentido para o sentir’ (ALDIBANIA 2014, p.134), que nos
envolve em um manto experiencial, e convoca as nossas existéncias a busca

incessante de quem somos, de onde viemos e para onde vamos.

Consideracges Finais

Esta escrita pretendeu pensar os procedimentos metodologicos de danca,
desenvolvidos com mulheres negras a partir do projeto CorpoTerritério. Vimos
algumas das implicacbes especificas dos contextos dos quilombos e refletimos a
danca, o corpo e o mover dentro destas experiéncias.

Nas dimensdes da Danca, intuicdo e memodria pudemos refletir sobre as
construcdes de saberes artisticos femininos, cujo conhecimentos tem sido negados

(e demonizados) por cosmovis@es coloniais ao longo das histérias.

Para nés mulheres negras em diaspora, estes saberes nos impulsionam e nos
movimentam em direcdo a busca dos nossos préprios corpos-dancas, corpossentido
como produtores legitimos de conhecimento, resgatando as nossas biointeracfes nas
nossas trajetérias vivas, cujo os saberes foram comprometidos e invisibilizados.
Corpamos portanto desde a memoria e desde intuicdo, outros circuitos de afeto e
resgate distintos das politicas de apagamento do biopoder, para que 0S NOSSOS COrpos
ocupem a centralidade dos saberes e fazeres, nos mantendo vivas, acessiveis,

visiveis.

As reflexbes aqui tecidas pretendem convocar artistas/artivistas, educadoras/es,
pesquisadoras/es etc. preocupadas/os em processos experienciais de danca em

territérios n&o urbanos como resgate das memorias e saberes ancestrais, no qual
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atuam-se as corporalidades femininas decoloniais e suas tentativas de

ressignificacdes em todos o0s aspectos possiveis da vida.

Esta escrevivéncia também é um convite para refletirmos enquanto mulheres
negras e da didspora, sobre as nossas tomadas de decisfes artisticas dentro das
nossas comunidades e para além delas, como nos ambientes académicos e a
importancia de produzirmos nossos préprios termos, partindo da poténcia que sao as
nossas experiéncias no mundo. Tanto as praticas da vida como as do Projeto
CorpoTerritorio, e esta escrevivéncia, para que sejam visiveis e fluentes, no campo
da danca e da educacao, construindo, cada vez mais, novos olhares e saberes

diasporicos.

Por fim, pretendo profundamente que esta escrita seja mais um caminho de
acendimento de sol, como sugere a pesquisadora Aza Njeri (2020, p.1), no exercicio
de despertar as potencialidades femininas no interior dos cora¢cdes de mulheres
negras, viventes em territorios urbanos e rurais. Neste acender os nossos Sols para
a construcdo de uma qualidade de futuro também me reconstruo, me refaco como
educadora que reverencia as experiéncias conjuntas, quilombistas, ancoradas na

memoria e no legado dos e das nossas ancestrais.

Ase!

68



REFERENCIAS

ALCANTARA, Débora Menezes. A categoria politica quilombola na encruzilhada: um
olhar Possivel do Encontro das Vertentes Epistémicas Decolonial e das Autoras
Amefricanas Beatriz do Nascimento e Lélia Gonzalez. ARTIGO PARA XVI
CONGRESSO INTERNACIONAL FOMERCO. UFBA, 2017.

GARGALLO, Francesca. Feminismos desde Abya Yala: | d e a s y proposiciones de
las mujeres de 607 pueblos en nuestra América. Cidade do México: Editorial Corte y
Confeccion, 2014. p.270

MACHADO, Adilbénia Freire. Ancestralidade e Encantamento como Inspiracfes
Formativas: Filosofia Africana mediando a Histéria e Cultura Africana e Afro-brasileira.
Tese de Doutorado. Salvador. UFBA, 2014

MARTINS,Cleide. Improvisacdo Danca Cognicdo: Os processos de comunicacdo no
corpo. Tese de Doutorado. Sdo Paulo. PUC, 2002. NJERI, Aza. A Escola acende o
Sol da humanidade? Blog G. Rio de Janeiro, 14 de Julio de 2020 - Disponivel em:
https://www.gabyhaviaras.com/blog-pontoposts/https/wwwgabyhaviarascom-/-blog-

page-url-/-2018/2/23-/-new-post-titleaescola-acende-o-sol-da-humanidade

SANTOS, Antonio Bispo. Quilombos, Modos e Significados. Editora COMEPI,
Teresina/Pl, 2007. SOARES, Lissandra Vieira e MACHADO, Paula Sandrine.
"Escrevivéncias" como ferramenta metodolégica na producdo de conhecimento em

Psicologia Social. Revista psicologia politica [online]. 2017, vol.17, n.39, pp. 203-219.

69






Introducéo

Este Memorial € uma descricdo do percurso do curso do Mestrado Profissional em

Danca-Prodan, vividos ao longo dos semestres.

Neste momento peco agd a minha ancestralidade por construir este espaco de
escrita e sentido, dentro das responsabilidades que sédo cabidas a mim no espaco
académico. Peco agb a Ya Oya, dona do meu Ori para que cada palavra dita aqui flua

e germine desde o meu Okan (coracao) .

O olhar que se constroi aqui sobre as trajetérias percorridas no mestrado
profissional, tal como os/as sujeitos envolvidos/as € a partir de mim, do meu corpo-

em-experiéncia e do Projeto Corpoterritorio, objeto de pesquisa deste Mestrado.

Neste sentido, situo meu processo académico a partir do movimento fazer-
aprender-fazer ou das totalidades das experiéncias em que estou imersa para
construir este memorial e da-lo a significancia necesséaria Reconhecendo os limites da
lingua escrita frente ao grandioso universo que sdo as experiéncias em si mesmas,

no qual se vive no tempo-lugar UM, do sagrado aqui e agora.

Trago-lhes neste Memorial portanto, os principais movimentos vividos em sala de
aula e fora dela e a importancia destas trajetorias junto ao Mestrado Profissional em
Danca, trazendo também algumas das consolidacdes dos aprendizados/movimentos

junto as minhas andancas e trajetérias outras.

Estes movimentos s&o individuais e coletivos e aqui 0s caracterizo como
complexos, transversais e intuitivos, do que se é manifestado em cada fala, cada
troca, cada olhar, cada escrita e danca. Um movimento intenso de crescimento que
nao é linear e para frente, dentro de uma progressividade que a nossa sociedade
convoca, mas flui em diversos vetores direcionais, para cima, para baixo e, inclusive

para tras. Sao férteis e preciosas as trajetdrias no Mestrado Profissional em Danca.
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As experiéncias que se concretizaram durante os semestres de trocas intensivas
entre o Prodan e o todas/os as/os sujeitos/as que estiveram nesta jornada - inspiram
de diversas maneiras o meu fazer artistico no mundo. Os proprios
corpos/sujeitos/pessoas que esteve nessa jornada me completam em sua
diversidade, diferencas e sé@o representativas para minha histéria e para multiplas

subjetividades que carrego como mulher preta e quilombola urbana.
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de quem vos fala
eu, semente do mundo

candai calmon, salvador- 1990

Estou mulher de Ase, quilombola urbana, feminista de
comunidade. artesa, espiritualista, guardid de praticas
holisticas femininas e eterna aprendiz da Vida.

Profissional da danca, bailarina, pesquisadora e

educadora. Trabalho no seguimento da Danca ha 18
anos onde possuo formacdes e experiéncias artisticas dentro e fora do Brasil,
(Uruguai, Argentina, Estado Unidos), sobretudo no campo da Danca Contemporanea,
nos seus moldes afro referenciado, sul-decolonial e matrilinear. Neste campo tenho
trabalhado com diversos profissionais, pioneiros no estudo do “corpo discursivo” e dos
“estados corporais” na Danga.

Tenho formacdo nos Estudos de Género e Diversidade com foco nos Feminismos
(bacharel/lUFBA) e atualmente estou mestranda em Danca, dentro linha de
investigacdo “Processos Pedagdgicos, Mediacbes e Gestdo Educacional’
(Danca/Prodan-UFBA). Meus interesses artisticos articulam saberes com o “corpo
feminino, linhagem e memdaria” pelo qual tenho desenvolvido diversas experiéncias
artisticas e imersivas com mulheres negras e povos tradicionais quilombola, a partir
dos elementos criativos da danga contemporanea, improvisagao e criagdo. Trago
estas experiéncias para o contexto académico no intuito de produzir outras logicas de
afeto implicados a constru¢cdo de conhecimento localizado, legitimo e intuitivo -
subvertendo ou produzindo micro fissuras em um modo de fazer hegeménico,
universalizante e excludente. Para isso me inspiro nos saberes populares e nas
praticas do autoconhecimento feminino que me convocam a partir da energia da

Ancestralidade, sua forga e presenca.

~~saber, pertencimento, intuicdo, respiragdo, Axé~
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Projeto CorpoTerritorio: Apresentagao do Objeto de Pesquisa
CorpoTerritorio é um projeto de danga gestionado e ministrado por

mim, voltado principalmente para mulheres negras, quilombolas
urbanas e rurais. Se dedica as praticas de danca a partir dos saberes
locais de comunidades tradicionais, sobretudo aqueles saberes que se
vinculam a cultura popular e ao autoconhecimento como um potencial
de cura ancestral entre as mulheres e suas comunidades.

Nascido em 2018 no territério do Quilombo Lages dos Negros (BA)
com sua primeira imersao voltada para mulheres negras, o projeto tem
trilhado um caminho com o objetivo de promover e multiplicar praticas
artisticas de danca para o mantimento do autocuidado pessoal e
comunitario nos remanescentes quilombolas (rurais e urbanos), com
intuito de fortalecer os saberes locais e construir outras possibilidades

artisticas integrativas.

Assim, CorpoTerritério tece sua jornada através de oficinas imersivas
de danca, com dinamicas individuais e coletivas, trazendo também os
elementos da escrita criativa e de praticas holisticas como a
automassagem, a aromaterapia e respiracdo na suas jornadas. Os
procedimentos - que aqui também se configura como uma das principais
bases das formacfes artisticos continuados, objeto de pesquisa deste
mestrado - sdo praticas criativos partilhadas neste projeto e estao
ancorados em cinco verbos-acdo: Limpar, Sentir, Tocar, Mover e
Escrever. Estas acbes séo pontos de partidas para criagcdo em Danca e
nos permite viver experiéncias em movimento, no coletivo. Também, em
cada uma destas acdes estdo guardados reflexdes e saberes que se
vinculam as experiéncias raciais e de género, a exemplo do
procedimento “Limpar” que se traduz como uma tentativa de limpeza
das memdrias de dores que atravessam nossos corpos de mulheres

negras ao longos das nossas trajetorias.

O projeto que tem como principal proposta a constru¢des de praticas
para o autoconhecimento feminino e negro a partir da investigagao

corporal. Ja reuniu mais de 180 mulheres entre os quilombos - Lages

74



dos Negros, Alagadico, Pacui e Bebedouro(BA), no que se constituiu
em acdes de continuidade e desdobramento para outros
espacos/contextos, a exemplo da periferia de Salvador (Cajazeira V) e
do norte da cidade de Chicago/USA, do qual CorpoTerritério foi
convidado por duas vezes no ano de 2019 a desenvolver seu trabalho

em um programa de intercambio.

Oficina CorpoTerritério com Mulheres Negras do Quilombo Lages
dos Negros/BA. Arquivo Pessoal
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Projeto de Pesquisa Mestrado Profissional PRODAN-UFBA

Objetivos ou propdésitos maiores

Revisitar o Projeto CorpoTerritério desenvolvido nas comunidades quilombolas
rurais e urbanas, ao longo dos anos de 2018 e 2019, e seus procedimentos

metodolégicos para possibilidades de multiplicacdo artisticas em Danca.

Objetivos Especificos ou dos propdsitos especificos

Sistematizar cinco das principais praticas e procedimentos metodol6gicos para
criacdo. Sao eles: Limpar, Sentir, Tocar, Mover e Escrever.

Vincular estes procedimentos as “praticas do sensivel” como instrumentos de
registro e re- elaboragéo de outras fazeres em Danca.

Suscitar a formacdo de multiplicadoras em danca em territorios rurais de
remanescentes quilombolas, a partir dos procedimentos metodolégicos do
projeto corpoterritério, voltado para mulheres quilombolas.

Elaborar uma “saia de saberes corpados” com os cinco procedimentos
sistematizados e apresenta-lo artisticamente como produto final da pesquisa

em Danca Prodan.

Procedimentos Metodolbgicos

-Elige-se a “pesquisa agao” com entrevista e relatos de experiéncias como possiveis

abordagem dos procedimentos metodoldgicos, cabiveis as trajetérias do projeto

CorpoTerritorio e seus fluxos educacionais nos territorios quilombolas.
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Memorial: Fluxos e Trajetorias do Sentir - Curriculum comentado

Aqui trago as experiéncias partilhadas em sala de aula no decorrer de trés
semestres (2019.1 2019.2 e 2020.1) do curso PRODAN. Estas experiéncias se
deram nos componentes curriculares: Abordagens e Estratégias para Pesquisa
em Processos Educacionais em Danca (2019.1); Projetos Compartilhados
(2019.) Topicos Interdisciplinares em Danca e Contemporaneidade (2019.2)
Além das orientac¢des por Marcia Mignac e dos componente optativos Etnografias
da Danca (2019.2) e Topicos em Género Il (2010.1).

Daqui construo um fio invisivel ao nossos olhos - que perpassa no profundo das
minhas experiéncias cotidianas, dangadas em diversas dimensdes da minha
subjetividade e da ancestralidade - para tecer os acontecimentos que se deram
durante as trocas em sala de aula, com professores (as) e estudantes se tornando

uma potente construcéo de aprendizado continuo.

Sa8o a partir de lugares de autoenunciagdo que reconhegco que essas
experiéncias de aprendizados sao transversais e potencialmente temperadas por
micropoliticas dos saberes cotidianos.

Trazer os curriculos cursados no PRODAN é reconhecer também o fluxo
interminavel de aprendizados que se manifesta durante o tempo e a vida, sendo
manifestado ali em cada pesquisa, em cada estudo e sujeito (a) que a constroi.
As trocas em coletivo sempre serdo poderosas e construtivas para noés que

amamos a diversidade e os saberes de multiplas dire¢des.

Vamos juntxs!
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Projetos Compartilhados 2019.1

Aconchego

Este componente foi o primeiro a ser cursado e por consequente, o boas vindas
para ndés recém chegadas (0s) ao mestrado profissional. Ministrado por Beth
Rangel, Rita Aquino e Fernando Ferraz, este componente se tornou para mim um
lugar confortavel, interessante e aconchegante de construir conhecimento, no qual
senti respeito, confianga com um corpo docente totalmente entregue e disponivel

Receber esta energia de afeto logo de inicio mostrou a mim -
artista/estudante/pesquisadora e tudo que envolve minha trajetoria, 0s outros
lugares que como a academia pode a ocupar e ser possivel.

Trazendo a poténcia deste corpo docente, como pessoas maravilhosas que ja
admiro na vida, gostaria de destacar trés formas de fazer/ser conhecimento
proposto pelos mesmos, do qual inspirou poderosas alternativas junto ao projeto

corpoterritério:

Modo fazer ou
Proposta do
Componente

Por qué?

Vinculo com o Projeto
CorpoTerritorio

-Aula ministrada trés

pessoas;

por

-Nocodes de uma
construcdo educacional
conjunta. partiihada e
multifocal;

-Um componente
curricular ministrado em
conjunto é confrontar as
maneiras classicos de
uma docéncia solitaria;

-Convoca-se um
constante respeito a
diversidade, a alteridade
e aos lugares de fala;

-As oficinas do
CorpoTerritorio tem a mim
como guardida e facilitadora
da proposta-mée, mas o seu
modo-fazer é totalmente
entregue ao desejo coletivo;
Aqui ndo se apresentam
hierarquia de saberes, pelo
contrario, ¢é partir do
arcabouco de saberes e
experiéncias coletivas e
comunitarias, que a oficina
segue seu fluxo Sendo
portanto a oficina também
ministrada pelas
participantes;

-Proposta de falar sobre
experiéncia na pesquisa como
uma atitude legitima e nao
neutral

-Encontramos ainda na
academia que o0 sujeito
(a) que pesquisa deve
jogar fora toda e
qualquer experiéncia

O projeto CorpoTerritorio
inicia-se  convocando as
sagradas experiéncias para a
roda; Aqui sem experiéncia
ndo h& corpo; Todas as
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pessoal ao construir sua
pratica cientifica; O
pensamento neutro e
objetivo, tdo defendido
pelas metodologias
cientificas classicas, nao
assumem a identidade, a
experiéncia, e a
subjetividade de quem
as constroem; Gragas
as deusas muitas
mudancas tem ocorrido
nesta forma de pensar
gue também €& um
posicionamento politico
no mundo, projetado a
partir da ideia do “sujeito
universal” (branco
homem hetero ocidental)
como principal exemplo
identidade suprema e
fazedor de ciéncia;
(SARDENBERG, 2002)

experiéncias sdo bem vinda
e legitimas ao nosso
encontro; Quem sou eu, de
onde venho, porque estou
aqui - tudo que sou é legitimo
e tem sua forca.
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Abordagens e Estratégias para pesquisa em Processos Educacionais em
Danca - 2019.1

Pratica

Este componente foi apresentado por Cecilia Accioly e Lenira Rengel como conteudo
obrigatério da linha: Processos Pedagdgicos, Mediacdo e Gestdo Educacional em
Danca.

Os momentos vividos em sala de aula foram de grande importancia para refletir
sobre a prética educativas, especialmente as noc¢odes, teorias e abordagens que temos
utilizados nas nossas experiéncias educacionais. A maioria dos estudantes que
estiveram presentes sdo educadores/as e pudemos compartilhar de experiéncias
especificas neste campo.

Junto a estas professoras que ja estdo no campo educacional por muito anos
(destaco aqui Cecilia, da qual fui aluna no componente Ballet Classico basico na
Escola de Danca FUNCEB entre os anos de 2005 e 2007) - pudemos aprofundar as
nocdes béasicas dos contetudos educacionais institucionais tais como: Pedagogia,
Didatica e Metodologia do qual, tornou-se um conteddo muito discutido durante todo
0 semestre;

Participar deste componente potencializou ainda mais as minhas praticas em campo,
sobretudo aquelas relacionadas a estruturacdo de ideias do como-fazer e como-
organizar um conteudo artistico educativo. Dentre muitos momentos de trocas que

vivimos neste componente gostaria de registrar este momento abaixo:

Modo fazer ou Proposta dq Por que? Vinculo com o Projeto
Componente CorpoTerritério

Estudo e trabalho coletivo | Um estudo proposto para [ Uma das buscas eminente
a partir do texto |pensarmos outras formas | do projeto Corpo Territrio é
“Infancializagao, Ubuntu e | de ensino-aprendizagem a aprofundar em prética e

Tekq Pora: Elemento§ partir das fI|Q§OfIaS e experiéncias do  cotidiano

gerais para Educacdo e | praticas do cotidiano de « N

Etica Afroperspectivistas” | comunidades  africanas | Para Vé-lo e significa-lo de

(2018); (Ubuntu) e indigenas (Teko |uma outra maneira. A
Pora). exemplo temos o fechar os

olhos e caminhar pelo
espaco junto com uma
pessoa guiadora. O objetivo
dessa pratica € ativar os
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sentidos para  perceber
aquele territorio e todos os
seus elementos de uma
forma néo habitual.
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Topicos Interdisciplinares - 2019.2

Alegria

O componente projeto compartilhado ministrado por Beth Rangel e Antrifo

Sanches foi um daqueles componentes alegres e cheio de novidades a cada

semana. Consistia em convidar uma (o) artista/pesquisadora(o)/educadora(o) para

partilhar seus trabalhos e suas trajetorias. A cada semana uma/um convidado nos

preenchia de inspiragbes contando suas experiéncias de artivismo e de educacao

pelo mundo.

O combinado era ndés artista/estudantes conhecermos estas trajetérias e vincula-

las ao nosso projeto.

Abaixo destaco estes principais vinculos:

Convite a profissionais com
experiéncias diversas para
apresentagdo sobre suas
trajetorias; Tecer pontos de
semelhancas e diferengas
estas trajetérias e as nossas;

poténcia de aprender e
partilhar experiéncias com
diferentes profissionais do
mundo artistico é
maravilhoso; Ativar o corpo-
escuta, aprender com os/as
mais velhos/as e beber da

Modo fazer ou Proposta Por que? Vinculo com o Projeto
do Componente CorpoTerritorio
Sobre diversidade! A | O projeto corpoterritério tem

convidado diferentes artistas
para contribuir e aportar no
curso do seu
desenvolvimento. A presenga
destas pessoas fertiliza a
nossa terra com alegria amor
e muito saber. Temos a

componente Teresina Froes

e suas preciosas
abordagens sobre 0s
“multiplos espacos
multirreferenciais da

educagao” (2012) - integram,
sem ddvida, o0s intentos
histéricos em compreender
gue o conhecimento esta
difundido em todas esferas
do nosso cotidiano e néao

fonte do conhecimento | dancarina e pesquisador
maduro. Ariana Andrade e a cineasta
Rebeca Thais.

Compreender o fenémeno | A ideia de

da multirreferencialidade na | “multirreferencialidade” -1 O que se prioriza nas

construcao de saberes; esbocada por diversos | oficinas corpoterritério €
autores/as, das quais | sem davida as
destaco a professora e | experiéncias do cotidiano e
convidada deste | os saberes populares que

estdo circunscritos no
corpo como memdria viva
de conhecimento e desejo.
A multirreferencialidade
aqui estd presente em
nossa a roda e constitui o
arcabouco bem colorido e
diverso das nossas
experiéncias;
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somente nos espacgos
institucionais de educacao;

Pratica Profissional Orientada

ORI - entacéo

Os encontros e trocas junto a minha orientadora Profa. Dra. Marcia Mignac tem

nutrido tomadas de decisOes certeiras diante de como operar frente a

esquematizacdo de ideias e experiéncias no contexto académico.

A sua

experiéncia como mulher, mae, intelectual, docente e tantas outras poténcias me

permitiram ter um olhar mais integrativo e organizativo com a minha pesquisa.

Estamos trabalhando ha 1 ano e sementes muito potentes estdo sendo semeadas,

tanto no projeto CorpoTerritério como na dimenséo da minha propria vida. Destaco

uma destas ac¢des:

das acbBes metodoldgicas
do projeto CorpoTerritério.

sistematizacdo das acgles
metodolégicas do projeto,
propostas pela orientadora
Marcia Mignac se tornou um
importante primeiro passo
para destrinchar o modo
fazer do projeto e apresenta-
lo no contexto académico.
Tornou-se necessario
esquematizar passo a passo
todas acdes compostas no
projeto, localizando cada
procedimento Limpar, Sentir,
Tocar, Mover e Escrever e
0s signos contidos neles.

Modo fazer ou Por que? Vinculo com o Projeto
Proposta do CorpoTerritério
Componente
Praticas de sistematizacdo | As préticas de | Est& pratica de sistematizado

tem ajudado no processo de
escrita do projeto
corpoterritoro e
principalmente ajudado a
pensar cada pratica e todos
0s signos contidos nelas.
Como exemplo temos a
sistematizacéo dos
procedimentos
metodolégicos das oficinas:
Limpar, Sentir, Tocar, Mover
e Escrever, proposta pela
orientadora e integrada para
organizacdo das oficinas.
Desse modo, o0 préprio
projeto integrou as acdes de
sistematizagéo
metodoldgicas dentro do seu
proprio fazer/ser
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Etnografia da Danca 2019.2 (optativa)

Balancear

Este componente proposto pelo professor Fernando Ferraz se tornou uma das
belezas a serem cursados no segundo semestre do mestrado profissional
(PRODAM). Com um foco nos saberes antropolégicos aplicados as nossas
realidades, o professor direcionou este componente com muita destreza, cuidado e
escuta do coletivo. Eu, juntamente com os/as meus colegas de sala nos sentimos
plenos/as e a vontade em compartilhar os nossos saberes sobre os modos de fazer
e pesquisa em Danca. Ao final produzi um video danca intitulado “Dentro e Fora” (vé

no link de acesso no apéndice).

Modo fazer ou Por que? Vinculo com o Projeto
Proposta do CorpoTerritorio
Componente

Estudo a respeito do

conceito e das ideias
chaves sobre a
etnografia e a ética
necessaria do/da
pesquisador/a,
sobretudo o/a
pesquisador/a  artista
em campo.

Como profissionais da danca -
pesquisadoras/es, docentes e
dancarinas/os - torna-se
importante refletirmos sobre os
modos de chegadas ao campo
de pesquisa, a partir de um
lugar afetivo-responsavel e
principalmente atentas/os ao
saberes ali localizados. As
praticas etnograficas, sobretudo
com 0s Vviéis decoloniais,
feministas e localizados, podem
se configurar um aporte teérico
e metodolégico necessarios
para nossa pesquisa.

O projeto CorpoTerritorio
tem sua trajetéria marcada
pela comunidades
tradicionais quilombolas. Ao
chegar em campo eu, como
artivista e pesquisadora
percebi a necessidade de
afinar as praticas de danca
ja construidas junto aos
saberes ali localizados.
Neste sentido, beber de
fontes sobre etnografias,
sobretudo decoloniais,
feministas e localizadas -
tornou-se importante pra
mim.
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Topicos Especiais de Género Il - 2020.1 (optativa, em curso)

Suleando

Este componente é proposto pelo Nudcleo Interdisciplinar de Estudos sobre a

Mulher (NEIM). A partir da pesquisa Corpoterritorio, sobretudo o viés sobre as

mulheres, género e experiéncia contidas no projeto, vi uma oportunidade de

fortalecer estes estudos junto a este componente. Apresentado pela profa.

Caterina Alessandra, Toépico Especiais de Género

Il pretende analisar o

aprofundamento das contribui¢cdes tedricas feministas e queer oriundas do Sul

global e das minorias racializadas neste recorte politico-geogréfico. Por conta da

pandemia e do calendario suspenso, ndo podemos dar continuidade ao curso.

Mas do pouco que compartilhamos gostaria de destacar abaixo:

Modo fazer ou
Proposta do
Componente

Por que?

Vinculo com o Projeto
CorpoTerritorio

Cruzar as perspectivas
dos feminismos e das
teorias transnacionais
para pensar a
conformagdo das lutas
das mulheres aqui no
Brasil, pode se tornar um
potente exercicio reflexivo
para compreender
também (algumas)
histérias de n6s mulheres.

Pensando nas questdes
de género e raga, seus
sistemas de opressédo e/ou
privilégios que atravessam
0s corpos das mulheres em
diaspora - ao refletir a partir
das praxis decoloniais

feministas e queer,
poderemos ter  alguns
suportes tedricos e

metodolégicos no combate
a desigualdade de género.

O projeto corpoterritério tem

como publico principal as
corpas de mulheres negras.
Neste fluxo pensar os
movimentos globais de
mulheres, sobretudo na
américa latina nos dao
suportes e abertura de
horizontes para compreender
a nossa experiéncia local. O
projeto corpoterritério bebe e
se nutre dos saberes
femininos.
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Participacao em Atividades

° Académicas

2020.1 Curso de Extensdo Comunidades, Indigenas, e Quilombolas: Cultura,

Terra e Identidade.

2020.1 Seminarios Formativos do Grupo de Estudos Corpo-territério Decolonial.

Ouvinte.

2020.1: Curso de extensao: “Cosmovisbes negras e indigenas: Contra-

colonialidade e pensamento geografico”. UNEB/65 horas.

2020.1: | Seminario de Representatividade, Direitos e Saude Mental LGBTIQ+.
Ouvinte. CRP-03,11 horas.

2020.1 Apresentacdo do seminério “Corpo, Criagao e Introspecgao: Implicagbes
Raciais e de Género nas Producgées artisticas de Mulheres e Homens Negrxs”
juntamente com meus colegas PRODAM, Luisa Meireles e Leonardo Luz.
Congresso da UFBA.

2020.1 Curso de Extensdo: “Filosofias do Sul, Descolonizagdo e
TransColonialidade”. UNEB/30 horas.

2020.1 Curso de Extensao: “Género e Cultura”. NEIM-UFBA/ 30 horas.

2020.2 6° Congresso Cientifico Nacional de Pesquisadores em Danca - ANDA.
Apresentagcao Oral intitulado Corpas da Terra, Corpas Intuitivas: Notas sobre
fazeres em Danga junto a Mulheres QUilombolas no Comité Tematico Danga e
Diaspra Negra. 2020. 40 horas.

2021.2 IV GIRA Filoséfica: Corpo Memoria: Mulheres Negras, Luta e
Ancestralidade. Participacéo Oral.
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° Principais atividades Vinculadas ao projeto

CorpoTerritorio

2020.1 Participagdo em rodas de debates virtuais (LIVES) trazendo as bases

artisticas e de pesquisa do Projeto CorpoTerritério. (Vé Apéndice)

2020.1: Apoio financeiro ao CorpoTerritério pelo Edital Latinidade Pretas - Para
este edital propus um video auto etnografico sobre a histéria do projeto ao longo
destes (quase) 3 anos de existéncia. Trouxe 0s principais momentos vividos nos
territérios quilombolas (urbanos e rurais) e as aprendizados construidos com mais
de 180 mulheres. O titulo do video que tem 30m se chama “CorpoTerritério:

Transitos e Poéticas de um Corpo que pulsa”. (Acesse o video no apéndice)

2020.1: Apoio financeiro ao Projeto CorpoTerritério pelo Edital Setorial da
Secretaria de Cultura do Estado da Bahia (SECULT). CorpoTerritorio foi um dos
12 projetos finalistas na selecdo de proposta para este chamado publico, que
conteve mais de 300 propostas. Propus a construcdo de um livro paradidatico,
resultado de pesquisas e imersfes em 3 territérios quilombolas do Estado da
Bahia. Neste momento estamos nos ajustes finais de assinatura do contrato para

iniciarmos o projeto.

2020.1: Proposta de mini-curso online intitulado “eu-semente: Revisitando as
Trajetorias CorpoTerritorio em Tempos de Transi¢do”. Nos dias Dias 30/04, 07/05,
14/05 e 21/05 de 2020 este minicurso foi ministrado por mim como mais um
desdobramento do projeto, com encontros as quintas feiras na plataforma zoom.
Fiz um encontro com mulheres que participaram das oficinas em algum momento
para partilhar das principais ideias-guiancas do projeto. Este encontro teve uma
poténcia gigantesca e estamos trabalhando com o arquétipo da semente para
pensar nosso modo de existéncia no ambito do corpo, da intuicdo e da

territorialidade. (Acesse o cronograma no apéndice.)
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2020.1: Proposicéo e co-Organizagao do evento online: "Uma coisa leva a outra:
cinco processos criativos de Artistas negras gestionados no Atlantico Sul”. Em
parceria com Instituto Goethe Bahia, por viabilizacao e indicacdo de Beth Rangel
e Antrifo Sanches (UFBA-PRODAM), fui convidada pelo diretor do Goethe,
Manfred a compor temporariamente a secretaria da Programacgé&o Cultural deste
instituto, contribuindo e propondo eventos para toda a comunidade artistica.
Dentre muitas a¢des, propus uma roda de conversa entre artista do Brasil e Africa
do Sul, com uma conversa online sobre processos criativos autogestionados.

(Acesse o conteudo no apéndice)

2019.2: Participacdo em Intercambio: Close To There, Chicago USA. Em Agosto
de 2019 fui convidada por parte da Curadoria Internacional Flotar Programa
(México) a compor a equipe de artista em um evento artisticos de artistas de
diversas linguagens. Com o projeto CorpoTerritorio, além de muitos outros
eventos tive a oportunidade de ministrar uma oficina no instituto afro americano

Dorchester (Chicago). (Acesse este conteudo no apéndice).

2019.1 Apresentacdo do Projeto CorpoTerritério no Atelié de Arte Comfort
Station, Chicago USA. Em maio de 2019 fui convidada para apresentar no
Comfort Station o projeto CorpoTerritério. Com a captacao de recurso pelo edital
de Mobilidade da Secretaria de Cultura da Bahia (SECULT) pude viajar aos

Estados Unidos e ministrar uma oficina para mulheres negras na cidade Chicago.

2021.1 Proposta de Minicurso “eu-semente: minicurso de Danga para 0
Autocuidao”; Com o apoio do Goethe Bahia, minicurso foi ministrado na

plataforma Zoom para 30 mulheres de todo pais e Portugal.

2020.1 Participacdo no | WEBNARIO: Interseccional de Danca do Salo.

Entendendo as Dancas de Saldo a partir da Interseccionalidade.

2020.2 Participacdo no Evento Internacional América Latina e Espanha: “Pre

ellas Culturas: Actives Sin Fronteras. Como créscer en Emergencia Cultural?
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2020.2 Participacdo no Festival In- Out. Apresentacao colaborativa de

performance com a criagao “7 Flechas”.
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Consideragdes Finais

Comunidade Global Pandémica e Poéticas de um Corpo

Sagrado

Como palavras finais, que em realidade ndo se finda mas apresentam como
possibilidades de diversos recomecos e caminhos, agradeco poder tecer este
memorial e, portanto, convocar as principais lembrancgas que se resguardam em
mim durante este periodo cursado no PRODAN. Agradeco e honro a cada docente
e discente que plantou sementes de conhecimento e experiéncias com palavras,
gesto, movimento, sentimento, pensamento e todas as dimensdes gue nos

compdem.

Escrevo este memorial recém iniciada no candomblé de Ketu, no Axé Abassa de
Ogum pelas méos da Yalorixa Jaciara Ribeiro de Osun. Neste poderoso fluxo me
encontro vivendo um processo iniciatico, resguardada pela ancestralidade
africana, amerindia e diaspérica, no que me envolve em um manto de paz em meio
a um caos (necessario) planetario. Navego todos os dias por sensacdes de medo,
ansiedade e incertezas, mas também tenho pela fé, energias de cura e
restauracdes potencializadas por Gaya ou a grande energia desta mae que

chamamos Terra.

Portanto quero registrar aqui que a confeccdo deste memorial e de outras
produgbes foram feitas em um momento pandémico, com a circulagdo do
coronavirus e nestas producdes estdo impressas, marcadas e atravessadas por

tudo que € e representa este momento.

As bencéaos que -em contra corrente - estdo sendo derramadas por esta forca
neste momento, sdo inlUmeras e posso sentir em mim, na minha casa, na minha
familia e em todas as dimensd@es visiveis e invisiveis da minha vida. Neste sentido
meu corpo tem pulsado pelo sagrado como uma dimenséao do cotidiano, palpavel
alcancavel e inerente a minha natureza. Este sagrado ndo esta distante mas brota
do centro do meu corpo e irradia de forma poderosa para o Universo e afins. Este
sagrado é legitimo e o modo de pensar racional e fragmentado aqui ndo dao conta.
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A mente ndo é mais o centro da inteligéncia, da cognicdo e das memodrias; O corpo

por inteiro é.

Neste sentido, estou transitando por perspectivas (e reforco aqui suas
complexidades e néo linearidade) de um corpo habituado com a raz&o para um
corpo intuitivo e do coracédo (ROSA, 2019. p13) que se permite viver 0s vazios do

nao-saber e se nutrir de harmonia e expanséo.

Nesta forca global que no convoca a reflexao sobre nés, sobre o/a outro/a e sobre
a Vida - agradeco imensamente de estar mergulhada em um fazer que caminha
junto com o meu autocuidado, como uma constante busca pelo despertar das
minha poténcias -corpo, alma e espirito- e seus desenvolvimentos por e para o

mundo.

Este memorial é fruto de todas estas camadas que me atravessam. Agradeco

profundamente poder tecé-lo neste e por este momento.

Aseé!
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Item 1 - Oficinas CorpoTerritério, Quilombo Urbano Cajazeiras V.
Fotos Carolina Silva

(Todas as fotos séo do arquivo pessoal)
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Item 2 - Oficinas CorpoTerritério, Quilombo Lages dos Negros e Alagadico.

(Todas as fotos séo do arquivo pessoal)
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Item 3 Oficinas CorpoTerritério, Quilombo Lages dos Negros, Quilombo Alagadico,

Quilombo Patos

(Todas as fotos sédo do arquivo pessoal)
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Item 4 Oficinas CorpoTerritério, na cidade de Chicago com Mulheres Negras.

Fotos Jordan Martins

(Todas as fotos sédo do arquivo pessoal)
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Item 5 - Croquis “Saia de Saberes Corpados” por Ney Lima - VERSAO |

Terai ToRiO
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Item 5 - Croqui “Saia de Saberes Corpados” por Ney Lima - VERSAO Il
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ANEXO A: Certificados Académicos

VIRTUAL

T CONGRESSO
waem VIRTUAL UFBA 2 ] /05
2020 10:00 - sala i

RACIAIS E DE GENERO NAS PRODUCOES ARTISTICAS DE
MULHERES E HOMENS NEGRXS

-

CANDAI CALMON LUIZA MEIRELES LEONARDO LUZ

MESTRANDAS/O — DANGCA PRODAM/ UFBA
PARA ASSISTIR, ACESSE:
WWW.CONGRESS0O2020.UFBA.BR OU

FACEBOOK.COM/CONGRESSOUFBA OU
YOUTUBE.COM/TVUFBA
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CONGRESSO QUAIS DANCAS ESTAD POR-VIR?
S ATIoNAL DE TRANSITOS, POETICAS
BN  EPOLITICAS DO CORPO

2020\~ DV

CERTHCADO

Certificamos para os devidos fins, que Candai Calmon participou do VI Congresso Cientifico Nacional de
Pesquisadores em Danga da ANDA - edicio virtual e apresentou o/a Apresentagao Oral no Comité Temético Danga e
diaspora negra: poéticas politicas, modos de saber e epistemes outras, durante os dias 16 e 18 de setembro de 2020,
cumprindo a carga horéria de 40 horas.

Salvador, 18 de setembro de 2020.

APOD FINANCEIRD

m-g- @W P4 ©cCcAPES

o QUAJS BANCAS ESTAD POR-VIR?
% TRANSITOS; POETICAS
E POLITICAS DO.CORPO
Vst 16 A8 e SETEMBRO
¥ Q. 020

Prezado(a)s Candai Calmon
com satisfagdo, informamos que vosso trabalho intitulado:
Corpas da terra, Corpas intuitivas: Notas sobre fazeres em Danga junto a Mulheres Quilombolas
foi aceito na categoria Apresentacao Oral , no Comité

Danga e disspora negra: poéticas politicas, modos de saber e epistemes outras

do 6° C Cientifi i deF i em Danga da Nacional de
Pesquisadores em Danca - ANDA, a ser de 16 a 18 de de 2020,
asua ‘@ conta com sua presenca.
Atenciosamente,
A comissdo.

) NYAXT ) N
() N0X) ()
)\Ow o (Jo&ugi _7,1//,,&/\4.,

Prof, Dr. Lucas Valentim Rocha
Diretor da ANDA
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FLHOS CNI0S64

Certificado

Certificamos que
Candai Calmon Bispo dos Santos

Participou como OUVINTE do Projeto de Extensdo “COSMOVISOES NEGRAS E
INDIGENAS: Contra colonialidade e pensamento geogréfico”, desenvolvido e
organizado pelo Laboratério Saberes Geograficos e Alteridade (SABGEO) e pela
Linha de Pesquisa Culturas, Identidades e Corporiedades (TECEMOS) da
Universidade do Estado da Bahia, Campus IV e XI, entre os meses de Maio e Junho
de 2020. Carga horaria: 65 horas.

JACOBINA - BA, 27 DE JULHO DE 2020.

{ N |

A S | € e,
Joad Silva Rocha Filho N Jpiiana Salvadori
Diretor Uneb DCH-IV 1& (€. SABE 2N .r%‘ NUBE» Coordenadara NUPE

FLHOS C1Q1496

Certificado
Certificamos que
Candai Calmon Bispo dos Santos
Participou do Curso de E do “C idades indigenas e quilombolas: cultura,

terra e identidade”, Primeiro Médulo do Projeto EDUQUI: “Educacdo, identidade e
alteridade: educacdo quilombola, comunidades negras e indigenas”, promovido
pelo Laboratério Saberes Geograficos e Alteridade (SABGEO) do Departamento de
Ciéncias Humanas (DCH IV) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), durante os
meses de Agosto a Novembro de 2020, com uma carga horaria de 60 horas.

JACOBINA - BA, 15 DE DEZEMBRO DE 2020.

. | N |
Lo A | C s

Joad Silva Rocha Filho Jpiiana Salvadori

Diretor Uneb DCH-IV & l] ':]UISE g Coordenadora NUPE

DeH
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52 Seminario Biopoliticas e Mulheres Negras:

Praticas e Experiéncias contra o Racismo e o Sexismo

Certifico que

CANDAI CALMON BISPO DOS SANTOS

participou do 52 Semindrio Biopoliticas e Mulheres Negras: Praticas e Experi@ncias contra o Racismo e o
Sexismo, no dia 24 de julho de 2020, realizado na modalidade teletransmissao, por meio da plataforma Microsoft

Teams, com carga horaria de 8 horas.

Salvador, 24 de julho de 2020,
o
) A\
Tiago de Almeida Quadros
Promotor de Justica do MPBA
Coordenador do CEAF

IT [ $, MINISTERIO PUBLICO
5 ! DOESTADO DA BAHIA

CERTIFICADO

Certificamos que Candai Calmon Bispo dos Santos participou
do | Seminario de Representatividade, Direitos e Saude
Mental LGBTI no dia 25 de junho de 2020 com carga horaria
total de 10 (dez) horas.

104



ANEXO B: Principais atividades Vinculadas ao projeto
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CorpoTerritorio
\
L |V E
20 de julho Lua Nova 16h
Inaé Moreira convida Candai Calmon
no instagram
@dancaintuitiva
"Territérios Quilombolas,
um reencontro com a
nossa meméria viva.' 4
M'.‘l
"
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. maay
|l
& -
< rudh
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NSTITUTO FEZRA
-

AS‘\% UNETIHINGALERDSSTORANDTER

Five black woman artists from the South Atlantic in conversation about creative process

08/05 - 4 pm Brazi /9 pm (southAtiica) L [V E

P

LOIA FERNANDES
(BRAZIL)

MIRA SILVA
LuzA mﬁ-ﬁ (BRAZIL - FACILITATOR)

FACEBOOK LIVE: @GOETHE.BAHIA | @GOETHE.JOBURG
BILINGUAL INTERPRETATION IN PORTUGUESE AND ENGLISH

;}D Unidas

PRODUCIES CULTURAIS
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uali nasceu em Riozinho,
o Sul, 1972. Como artista
ha com escultura,

ibras. Ela gosta de

itura, bordados e outros
os e esquecidos.

astre em artes visuais
josta de ensinar,
esquisas poéticas,
sonversas sobre arte. Ela
a do Projeto Ativa e suas
, Riso Ativa e Ativa

Vive e trabalha em

de 2002.

Candai

dSOT1O

Calmon

Edbrass Brasil & um artista sonoro,
educador e pesquisador. Edbrass

Patricia Almeida é formada como
arquiteta e urbanista e trabalha

também é produtor e izad p Imente em dois p
ativo da cena Xp tal principais. Como fotégrafa, ela

em Salvador, onde desenvolveu um desenvolve projetos autorais e cobre
intenso intercdmbio com musicos e tos e perf i

artistas de todo o Brasil e do mundo.
Em sua pratica artistica, ele investiga
a manipulagio e colagem de

+

Como designer, é co-fundadora e
colaboradora do coletivo TANTO -
Criagdes Compartilhadas, cujo
trabalho percorre as dreas de design

gravagdes e amostras, j
com o uso de instrumentos de sopro
ndo convencionais, percorrendo
diferentes processos criativos, com
énfase na improvisagio livre e na

.............. il

grafico, edigdo, artes visuais,
arquitetura e planejamento urbano.

JIFHL OL

71 ‘'oBeaiyd
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Candai Calmon é uma mulher negra,
quilombola urbana, feminista da
comunidade. Ela é uma dangarina
profissional, bailarina e educadora.
Trabalha no campo da danga hd 18
anos, onde obtive uma educa?if'o
artistica no Brasil e no exterior,
concentrando-me na danga
contemporanea em suas praticas mais
afro-refi iais, descoloniais do sul
e feministas. Nesse campo, ela
trabalhou com varios mentores que
sdo pioneiros no estudo do “corpo
discursivo” e dos “estados corporais”
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ANEXO C: Questionério de Entrevistas para participantes do Projeto

CorpoTerritorio - Online. Margo de 2021

Nome:

ldade:

Territorio:

Ocupacao:

1 Como foi participar do Projeto Corpoterritério?

2 Quais praticas vocé lembra? Quais delas ficaram na sua memaoria? Vocé pode falar
um pouco sobre elas?

3 Como foi dancar entre mulheres? Como vocé se sentiu?

4 Quais praticas da oficina vocé mais gostou? Massagem? Toque? Dancar
intuitivamente? Escrever? Caminhar na Terra? Me conte um pouco da sua experiéncia

junto as praticas.

Respostas do Questionario das Participantes do Projeto CorpoTerritério -

Online

e Carine Almeida, mulher negra, 27 anos, graduanda em Nutricdo, residente
de Salvador

1 R.: Foi inovador participar do corpo territério pois nunca havia tido contato com a
danca dessa perspectiva de sentir o toque, 0 corpo, a respiracdo, a mente, as
emocodes, as interligacbes mesmo entre corpo e mente. Entdo, pra mim foi muito
curioso o fato de me autoconhecer através da danca com esse olhar mais cuidadoso.

2 R.: Um dos que eu mais gostei e tenho na memoria até hoje era o exercicio onde a
gente deitava no chao totalmente relaxada enquanto a parceira de danca fazia um
espécie de massagem com as pontas dos dedos por todo nosso corpo. Era uma
sensacao Unica, prazerosa, era 0 momento que eu me desligava de tudo e so6
relaxava!

3 R.: Trocar energia com mulheres, principalmente pretas, foi acolhedor e muito

prazeroso. Cada uma com sua poténcia e se despindo de varios tabus pra pode se
entregar na hora da danca e de se conectar com as outras mulheres da roda.
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4 R.: Massagem, toque, dang¢a, acho que um pouco de cada, tudo se encaixou ali
naqguele lugar com toda certeza.

e Ariana Andrade, mulher branca, 32 anos, artista do corpo

Hoje revisito meu Corpo Memoria, para tecer as impressdes do Corpo Territorio vivido
em 2018, em quilombos da Bahia, que vem se dilatando e alimentando meu modo de
SER/EXISTIR.

Caminhei por terras vermelhas, partilhei dias com mulheres Negras, Rezadeiras,
Parideiras, Professoras, aprendi com as criangas... pisei em chao forte, mergulhei em
aguas cristalinas que brotam do semiarido baiano, fui acalentada pelos cactos do
caminho.

Ter acessado e participado do PROJETO Corpo Territorio foi acessar memoérias
ancestrais, me permitir ao que estava posto naquele tempo presente, fui abrigo e
abrigada por Mulheres potentes. Préaticas corporais alicercadas no toque, maos que
sempre foram guiangas, massagens que acalentavam as dores do Ser,
desembocando em lagrimas e sorrisos.

Dancar com Mulheres é dancar com o Sagrado,

Dancar com Mulheres Negras,

e de territorios de Resisténcia,

€ atravessar Portais,

entender nossa existéncia,

é SilenciAR para ouvir.

Todas as préaticas compartilhadas, foram acolhidas e necessérias,

Na gira das Rodas GirAMOS,

TOCAR,

OLHAR,

ABRACAR,

Dancei intuitivamente,

Ginguei com irmés de Caminhos,

Sambei em TERRA VERMELHA,

Germinei no Quilombo

Lage dos Negros,

Alagadico,

Me achei no Sumidouro,

Me banhei em territorios de Afetos

e no meu CORPO TERRITORIO,

Carrego a for¢ca das mais Velhas,

o cha compartilhado,

a forga de de d. Benedita,

de um territorio FORCA.

GRATIDAO PELA PARTILHA!
Ariana Andrade
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e Rani Thaline de Alcantara Teles, mulher negra, 28 anos,
mestranda/estudante, residente em Salvador

1 R.: pra mim foi bem importante pg as aulas se tornaram um instrumento de
autoconhecimento, a cada exercicio era uma oportunidade de acessar alguma parte
de mim e de estar disposta a entregar e receber algo naquele espaco.

2 R.: eu me recordo dos exercicios de massagem coletiva, de improvisacao, de
caminhar pelo espaco sendo guiada por outra participante e as dancas intuitivas. O
gue ficou em minha memoria foi esse em que dividimos duplas e uma das pessoas
permanecia de olhos fechados enquanto a outra a guiava pela area externa do
espaco.

3 R.: dancar com mulheres foi um processo de entrega, confianca e de cura. Minhas
lembrancas me remetem a um lugar seguro e confortdvel pra meu corpo se
movimentar.

4 R.: eu gostei mais da pratica de massagem, naqueles momentos eu sentia a
materializacdo da palavra cuidado. Sempre que acontecia essa pratica eu me
emocionava. Eu acredito muito que nosso corpo somatiza muitas emocdes e nem
sempre temos a consciéncia de qual lugar do corpo aquela emocéo se cristaliza, entéo
com o toque e o cuidado nessas regides contribuiram para que essas tensdes fossem
diluidas e liberadas.

e Roseli do Nascimento Aradjo, mulher negra, 22 anos, estudante, residente
no Quilombo Lages dos Negros

1 R.: Pra mim foi uma experiéncia muito boa participar do projeto corpo territorio,
houve uma grande troca de conhecimento, onde mulheres quilombolas puderam se
expressar através da danca.

2 R.: Me recordo de alguns exercicios hdo me lembro por nome, mais que o ficou na
minha memoaria foi o fez-se um circulo e entrava 2 pessoas no meio para olhar bem
dentro do olho dos demais participantes.

3 R.: Foi uma experiéncia muito Boa e muito produtiva dancar entre mulheres como
quilombola, me orgulhei muito, pois hunca havia participado de evento assim, foi muito
bom ver todo mundo feliz e sorrindo e fazendo os exercicios com muito prazer.

4 R.: A prética que eu gostei mais foi de caminhar na terra e sentir, porque a gente
anda todos os dias mais nunca tinha parado para sentir as energias boas que a
mesma pode nos proporcionar, a partir deste dia passei a olhar as coisas de um jeito
diferente.
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4 R.: Reisado na minha comunidade é cultura, € vida, é tradicdo, quando chega o0 més
de janeiro todo mundo ja fica na expectativa da pra ver a felicidade no rosto das
pessoas todas animadas participando dancando e cantando e a comunidade no geral
ajuda bastante contribui com alimentos e dinheiro da forma que cada um pode para
trabalhar o fortalecimento da cultura pra ajudar na compra e vestimentas etc. espero
gue essas tradicdes nunca se acabe por aqui que esse quilombo valorize ainda mais
suas culturas.

e Luisa Cavalcanti Albuquerque, mulher branca, 31 anos, ArteEducadora,
Performer e Dragqueen, residente em Salvador

1 R.: Participar do corpo territério foi uma experiéncia sensivel e simbdlica muito
potente. Despertar pro sensivel do meu corpo e agir/mover sentindo também o
sensivel de outras corpas mulheres foi muito muito inspirador. A sensacdo de poder
fazer parte disso e ser tdo bem acolhida por vocé, gerou em mim uma imagem interior
de micro-revolugdes. Sinto que algo se rompeu, como se um portal se abrisse. O que
mais me marcou nesse sentido de "portal” foi a insisténcia em se permitir e encontrar
0 prazer tanto em cuidar como em ser cuidada. Me fez muito muito bem.

2.R.:Ficou na minha memadria aquele exercicio da confianca que uma ficava no meio
da roda de olhos fechados enquanto as outras amparavam.

3 R.:Gostei muuuuito de um exercicio que ndo lembro direito na memodria as
orientacdes. Acho que era um exercicio de composicdo em que a gente ia definindo,
num papel mesmo, algumas qualidades/caracteristicas De movimento e/ou palavras
e em seguida improvisava essas caracteristicas.

4 R.:Dancar entre mulheres é basicamente o que amo fazer. As vezes, o lugar da
interacédo do olhar, da cumplicidade me enche por dentro de muita muita gratidao, as
vezes me faz morrer de vergonha e me perguntar "o qq eu to fazendo ali".

Ah!! O exercicio de dancar fixando o olhar na outra companheira tb foi muuuito bom

5 R.: Eu gostei muito da oficina como um todo. Mas o toque/a massagem me
despertaram lugares muito bonitos. Acho q o fato de ser a unica mulher branca da
oficina fez com que eu ndo soubesse como agir em determinados momentos. Mas ter
a possibilidade de trocar energeticamente fez com que eu me tranquilizasse e
acessasse um lugar de cura muito profundo... em que a légica da fala, a construcao
narrativa logica, ndo fazia tanto sentido pg eu ja havia alcancado outras
compreensoes da ordem do sensivel. sem duvida, aquelas massagens eram curas de
muito muito tempo. Poder me sentir curando tanto em mim gnt em outras corpas foi
uma sensacao de satisfacao que eu nao sei nem nominar
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e Uyara Nayri Batista de Almeida, mulher negra, 25 anos, estudante,
residente em Salvador

1. R.: Um exercicio Unico de reconexdao com 0 meu corpo a partir da perspectiva de
contato com o chdo, com a terra, com o territério Ele me trouxe um sentimento de
cuidado entre as mulheres que eu sentia falta no dia a dia. Ele mudou a minha
perspectiva sobre a danga e o contato com o chdo. Antes do corpo territério eu
pensava na danga como expressdo de sentimentos, através do movimento, mas o
exercicio de sentir e estar em contato direto com o chdo buscando compreender o
gue esse contato me proporciona para depois expressa-lo na danca, foi algo
inteiramente novo para mim.

2 R.:O exercicio de dancar sentindo o chao, sentido o corpo em contato com o chéo,
de olhar outras mulheres e dancar, de dancar em pares e em grupo, de cuidarmos
umas das outras utilizando de técnicas como a massagem. Deescrevermos e lermos
poesia, de caminhar de olhos fechados confiando umas nas outras, de dangar apenas
por dancar e de sentir o que a musica, o chdo, os passaros, o0 som dos carros, a
companhia, e depois poder expressar tudo isso através da danca.

3 R.: Incrivel. Senti como se estivesse em uma rede de afeto, de aquilombamento.
Senti que podia confiar. Que ali, umas confiavam nas outras. E era facil dancar assim.

4 R.:? Eu adorei as atividades de danca intuitiva, de poder sentir a musica e expressar
o corpo. Adorei também a pratica da massagem, o cuidado e a atencéo que cada uma
das mulheres tiveram entre si e o cuidado que eu também tive. Caminhar na terra é
uma das coisas que eu mais gosto. Sentir o contato da minha pele com o chéo e
descalca me passa um sentimento de reconexdo. E eu escrevo porque preciso
materializar as ideias. Escrevo para que se torne real. Escrever

sempre me mobiliza muito e eu também adorei esta atividade.

e Jaqueline Ferreira, mulher negra, 24 anos, estudante, residente em
Salvador

1 R.:Um privilégio, gostaria que mais mulheres negras tivessem a oportunidade, o
projeto vai além de uma oficina, ele meche com nosso corpo, intelecto, abre espaco
para a intimidade, a nossa sensualidade e ao mesmo tempo a nossa potencia,
ancestralidade, ele consegue alcanca um lugar muito pessoal e delicado.

2 R.: Nomenclaturas nédo lembro, porém tem varios que me vem a memoria, Como o

que soltava o corpo, outro que massageavamos umas as outras. Agora 0 que maior
ficou foi um sobre confianca, que tinhamos que deixar nosso corpo cair de olhos
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fechados, logo teriamos que confiar nas outras mulheres que estavam em circulo ao
redor .

3 R.:no inicio um pouco de receio, mais logo em seguida a sensacéao € de liberdade,
sem regras, sem o julgamento, foi muito gostoso

4 R.:Caminhar na terra, danga intuitivamente e massagem.

e Mariana dos Santos Souza, mulher negra, 21 anos, estudante, residente
em Salvador

Participar do Projeto CorpoTerritorio foi, como ja sugere o titulo, desbravar os mais
longinquos lugares do meu corpo e espirito, permitiu que me alegrasse e me
espantasse, conhecendo o melhor e o pior de mim.

Fiz um exercicio em que, deitada no chdo, deveria relaxar a cabega e deixa-la
totalmente sobre as maos de uma outra colega, que estava sentada no chdo, atras de
mim, e iria movimentar a cabecga, fazendo movimentos relaxantes... Esse movimento
foi muito simbdlicos pra mim, porgue me lembro que ndo conseguia relaxar a cabeca
sobre as maos de outra pessoa, ndo consegui deixar soltar o peso. Isso reflete meus
conflitos pessoais e me fez aprender sobre mim.

Foi, antes de tudo, um grande alento. Me senti segura, me senti a vontade com meu
corpo, com meu jeito de movimentar, com meu cheiro... Foi libertador, divertido, feliz,
alegre, foi retornar para avancar.

Eu gostava de massagens!! Hahaha Descobri 0 que € a tensdo e acho que consegui
relaxar o corpo de verdade, pela primeira vez em toda a minha vida. Amei e pratico
muito, ainda hoje, as auto-massagens, isso foi revolucionario pra mim. Me lembro de
Candai falar "como tarefa de casa, vocés devem fazer tantos minutos de auto-
massagem". E paradoxal termos que considerar o bem-viver também uma tarefa,
porque seguimos descuidando de nés mesmos na rotina.

e Iracema, mulher negra, 35 anos, estudante, residente em Salvador

1 R.:Foi um periodo que teve um grande significado em minha vida. A entrega do meu
corpo para o outro sempre foi um tabu. Minha constituicdo quanto ser humano é
atravessado por vivéncias Unica por ser uma mulher preta, periférica, |ésbica e com
deficiéncia. Costumo afirmar que talvez tenha sido minha Unica entrega de verdade.
Sinto uma extrema necessidade de praticar os exercicios (toques na minha pele com
os dedos) quando a ansiedade e a tristeza ultrapassam os limites suportaveis. As
musicas que foram tocadas fazem parte da minha play list durante os estudos
académicos.
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2 R.: Toques com as pontas dos dedos e as massagens com as maos ainda pratico
com os meus. E apesar de ndo ter uma flexibilidade articular nos dedos e nem nos
punhos, todos que receberam a massagem adoraram.

3 R.: Desde a adolescéncia que ndo me permitia dancar em publico. Além disso,
nunca havia dangado atenta a minha respiracéo. Posso afirmar que entrei em éxtase.
Sentia as mulheres comigo, porém ndo me sentia. Apesar de ter no¢cao de espago
através do corpo da outra pessoa, sentia que meu corpo era também o corpo delas.
Eramos 1 s6é corpo, apesar da independéncia dos movimentos, havia uma
interdependéncia se assim puder afirmar.

4 R.: O toque, as massagens e a danca despertaram um certo cuidado comigo e um
olhar atento para o outro (mais intimos).

Acredito que se esse momento houvesse chegado em minha vida durante a
adolescéncia, talvez eu tivesse mudado o rumo da minha histéria. Gratiddo a
disponibilidade, gratiddo a entrega, gratiddo a Candai e a todas que fizeram daquele
momento UNICO nos meus 36 anos.
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e Lavinia, mulher negra, 23 anos, auxiliar de cartorio, residente em Salvador

1 R.: Bom, de inicio eu senti um misto de empolgacéao, curiosidade e um pouco de
timidez. Gosto muito de danca, movimentar o corpo faz com que eu me sinta viva, ao
passo que quando passo um tempo “"parada’ e adentro espacos de alguma
movimentagdo, me sinto retraida até conseguir retomar o meu ritmo. Entdo o primeiro
momento foi de observar e tentar acompanhar, enquanto nos encontros seguintes eu
me lancei nas propostas e foi incrivel. Adorei construir agueles momentos junto com
mulheres que estavam dispostas a se lancar também, ainda entendendo algumas
préprias limitacdes.

2 R.: Eu me recordo muito da atividade em dupla em que uma de nés ficava de olhos
fechados e era guiada pelo espago em que a oficina aconteceu, gostei muito. Aquilo
ativou a minha territorialidade, a atencdo ao espaco que eu ocupo e divido e me fez
pensar em como muitas vezes ndo nos atentamos a tudo que nos rodeia. Ali a gente
sentia o chdo sem ver, ouviamos vozes das outras mulheres que faziam a mesma
atividade e apesar de estarmos de olhos fechados, pude sentir que haviam outras no
mesmo movimento que eu e que havia uma mulher me guiando, que eu podia e
precisava confiar nela.

3 R.: E junto a esse, a outra atividade que me mobilizou muito foi a de massagear e
ser massageada pelas mulheres que estavam presentes. No exercicio, precisavamos
colocar intencéo no que estavamos fazendo e tocar o corpo da outra com cuidado, de
forma a perceber que tipo de marca estariamos deixando ali. Perceber em mim e na
outra mulher o que cada lugar do corpo pedia e sentia foi muito importante também e
me fez estar mais atenta ao meu corpo e aos corpos que me rodeiam.

3 R.: Libertador! Porque ndo era s6 o dancar, era sentir onde estdvamos e explorar
0S espacos possiveis, era tentar expandir o que estavamos sentindo e sendo ali.

4 R.: As praticas que mais gostei foram as de caminhar na terra e as de
massagem/toque porque trabalhavam a relacdo de cuidado e atengcéo com o outro e
com 0 espaco em que estdvamos

e Hilta Costa Araujo, mulher negra, 59 anos, educadora, residente no
Quilombo Lages dos Negros (transcri¢cdo de audio)

1 R.: Participar do projeto corpo e movimento, acho que ndo so eu, mas todas as
mulheres aqui devem ter gostado, porque foi uma experiencia nova e nés nao temos
esse privilégio de ter esse tipo de manifestacdo de trabalho aqui na comunidade,
entdo a gente leva a vida nessa rotina de roga, casa e trabalho, mas essa parte de
dancar, ndo temos e esta fazendo falta. Acredito que foi muito bom o projeto, foi uma

117



semente plantada, se tivesse como cultivar e fazer crescer, iamos ajudar muitas
mulheres aqui ha comunidade.

2 R.:Quanto aos exercicios, todos foram bons, mas teve aquele do contato, que uma
pessoa no meio do circulo e os outros fazendo 0 mesmo movimento de cima para
baixo como se fosse uma chuva, que na verdade foi uma chuva de gracas mesmo,
gue caia na gente, porque quem teve a experiencia, foi fantastico. Foram varias
formas de trabalhar com a mulher, descontraidas, deitadas, pé com pé formando a
mandala, acho que foi coisa nova. Todos os exercicios foram exemplares, na minha
concepcao, foi tudo muito bom.

3 R.:Dancar entre mulheres é fantastico, a mulher quando tem a oportunidade, se
solta mesmo e essas mulheres daqui sdo fogosas. Lembro quando tinha as rodas de
forrd, os sambas de pé, as mulheres sempre tinham destaque. Entdo, dancar entre as
mulheres foi uma coisa muito boa, de mulher pra mulher com certeza nao tinha nada
pra dar errado ndo. Nés encontrando um grupo como esse, com mulheres muito
ativas é melhor ainda. Tenho boas lembrancas.

4 R.: A pratica que mais gostei foi a pratica de dancar mesmo, botar o corpo e
movimentar e perceber que 0 nosso corpo tem muito mais utilidade do que a gente
imagina, né? Nosso corpo fala sem necessariamente ser apenas a boca e outros
sentidos, mas sim através dos movimentos. Entdo, todas as praticas foram
interessantes, os exercicios foram todos interessantes. O que a gente mais precisaria
era ter uma continuidade uma segunda chance, segunda etapa pra que pudéssemos
aproveitar mais e quem sabe soltar essas mulheres que se tem presas dentro de si,
gue hoje em dia ndo dancam mais e nao cantam mais, as musicas ja ndo dizem mais
nada com a sua propria realidade, ndo muita coisa que a maioria dessas mulheres
sdo mulheres maduras, né ? Na verdade, diante do nosso cotidiano elas estéo ficando
mais no cantinho, porque nossa musica hoje ndo fala tanto o quanto que a gente se
integra, na verdade, mas foi muito bom, as préticas foram todas muito boas. Tanto
as massagens, o toque e a dancga, uma que me marcou muito foi o caminhar na terra
com os olhos vendados sendo guiado por outra pessoa, eu participei dessa pratica la
na Comunidade de Pacui, nossa senhora, eu ndo esqueco nunca aquela experiéncia,
a gente é guiado por outra pessoa a ter o contato com o chao, a confianca no outro,
tudo foi muito interessante. Foram vivéncias, na verdade é um grande aprendizado.
Quero agradecer a Candai por isso, por ter dado essa oportunidade e dizer que
estamos aqui ansiosos para ter uma nova oportunidade. Tomara que acabe logo essa
covid 19 pra quem sabe outros projetos a gente também voltar a participar.

5 R.: O Reisado aqui na nossa comunidade, pra mim é uma manifestacao cultural
muito boa porque integra as geracdes, quando tem Reisado nas comunidades, todo
mundo participa, grande pequeno, velho, mogo, entdo é uma coisa assim que
contagia, na verdade. A manifestacdo do Reisado aqui pra nés é uma manifestacao

cultural muito ativa, que nos ultimos dois anos nao esta tendo, mas que sentimos
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muitas saudades, entdo também ndo é s6 uma forma de dangar, mas principalmente
da gente estar compartilhando momentos, vivenciando vidas, enfim. O Reisado € uma
marca muito forte aqui no nosso meio e com certeza a comunidade toda gosta e todo
mundo € apaixonado pelo Reisado.

Oi Candai, me desculpe, ndo sei se respondi 0 que vocé queria, mas qualquer coisa.
Até porque j& esqueci um monte de coisa depois daquele dia. H4 mais de um ano que
a gente ndo se vé né, ja botou um bocado de coisa em cima dessa fita, mas ainda tem
essas grandes recordacoes, viu minha linda. Que dé certo pra vocé, se depender de
mim e se achar que eu posso ajudar, pode entrar em contato, ta? Beijo
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