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APRESENTACAO DA DISCIPLINA

Querido Estudante,

Vocé esta recebendo um material didatico elaborado por trés professores-autores que
apresentam aqui os conteudos das disciplinas optativas oferecidas no sexto semestre de
nosso curso. Este livro foi feito com grande empenho e dedicagdo e esperamos que ele
seja mais uma ferramenta de articula¢do entre a Universidade e as praticas em Danga
desenvolvidas por vocé.

No primeiro capitulo, a Profa. Me. Bel Souza apresenta o componente Condicionamento
Corporal, trazendo conceitos e compreensdes de alguns termos utilizados na pratica da
atividade fisica, como treinamento, aptiddo e o proprio condicionamento. Traz também
os principios basicos sobre os quais um programa de treinamento deve ser construido
e ainda, as capacidades motoras condicionais e coordenativas. Estas compreensdes
sdo abordadas sob um viés interdisciplinar, trazendo referéncias da Danca e de outros

campos que investigam o corpo em movimento, como a Fisioterapia e a Educagao fisica.

No segundo capitulo a Profa. Dra. Lia Sfoggia apresenta o componente Tépicos Especiais
em Danga, problematizando o encontro entre Arte e Cultura, através da investigacdo
de aspectos e conceitos da contemporaneidade, em implicagao com o fazer da danga.
Esta abordagem se dd sob um viés filoséfico e politico, abordando questdes de extrema
importancia na atualidade como permanéncia, hierarquizacgao e subalternidade.

No terceiro Capitulo, o Prof. Dr. Thiago Assis apresenta o Componente Introdugido
a Pesquisa em Danga, trazendo um panorama inicial dos conceitos e procedimentos
relacionados a pesquisa académica, a partir do entendimento da Dan¢a como um Campo
do Conhecimento. Sendo assim, sdo apresentadas bases tedricas sobre as quais, no¢des
do conhecimento e da Arte como construtos sociais e filoséficos se alicercam, além de
lancar um olhar sobre o Projeto de Pesquisa e suas configuragdes.

Estamos muito felizes de poder lhe oferecer este material, possibilitado pela
Superintendéncia de Educacio a Distancia (SEAD) da UFBA. E muito importante que
estejamos conscientes da grande oportunidade que é produzir e estudar com um material
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bibliografico especifico, produzido por professores-artistas, que atuam ativamente no
campo da Danga, e, portanto, conhecem suas particularidades e necessidades. O material
didatico de nosso curso vem sendo adotado também pelos cursos presenciais da Escola
de Danga, constando como bibliografia basica em seus componentes curriculares, o que
atesta sua grande qualidade e aprofundamento. Sendo assim, convido vocé a utilizar e
difundir este e os outros livros produzidos pela Licenciatura em Danga EAD da UFBA,
juntando-se a um fluxo de democratizagao do acesso ao conhecimento, um dos pilares
sobre os quais a Universidade publica e gratuita se alicerca.

Um grande Abrago!

Bel Souza, Lia Sfoggia e Thiago Assis.

Mddulo de Optativas |



MINICURRICULO DOS AUTORES

Bel Souza

Professora da Escola de Danc¢a da Universidade Federal da Bahia. Participou da
elaboracio e implementagdo do curso de Licenciatura em Dan¢a EAD da UFBA, no qual
atua como coordenadora do Colegiado e professora. Mestre (2009) e Licenciada (2004)
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Bertissolo, e com esse trabalho ja viajou pelo Brasil, Estados Unidos e Europa. Em 2013
teve trabalhos selecionados para o “Danc¢a em Foco”. Seus tltimos trabalhos advém da
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Professor de Dedica¢do Exclusiva da Escola de Danca da Universidade Federal
da Bahia, ex-professor do Departamento de Ciéncias Humanas e Letras (DCHL), da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB /2013 a2019),onde atuou na Area de
Metodologia, Praticas Pedagogicas e Estagios Supervisionados (AMPE), lecionando nos
cursos de graduagdo em Danga e Pedagogia (Licenciaturas). Foi Professor Colaborador
do Plano Nacional de Formacdo de Professores - PARFOR de Artes - UESB. Doutor
na Linha de Processos Educacionais do Programa de P6s-graduag¢ao em Artes Cénicas
- PPGAC-UFBA. Graduado em Licenciatura em Danga pela Universidade Federal
da Bahia. E Especialista em Psicopedagogia Clinica, Institucional e Hospitalar pela
Fundagédo Visconde de Cayru. Mestre em Danga pela UFBA. Atuou como professor do
Centro de Formagio em Artes da Bahia - Escola de Danca da FUNCEB. E pesquisador
do GESTAR - GRUPO DE ESTUDOS EM TERRITORIALIDADES DA INFANCIA E
FORMACAO DOCENTE, vinculado ao Programa de P6s-graduagio em Educagdo da
UESB, onde coordena a Linha de Pesquisa NUPED - Ntcleo de Processos Educacionais
em Danga. Foi Coordenador de Area no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID-UESB), no Subprojeto Danga. Foi o consultor responsavel pelo capitulo
de Arte na Elaboracdo das Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio do Estado
da Bahia (2014). Foi o Consultor Pedagogico responsavel pela reformulagdo curricular
do Componente Curricular Arte no Municipio de Dias D’avila (BA). Coordenou a
constru¢ao da Proposta Curricular para as Linguagens Artisticas da Rede Municipal
de Salvador, por meio do Projeto Arte no Curriculo, uma iniciativa de Convénio de
Cooperagao Técnica entre a UFBA e Secretaria Municipal de Educagdo. Pesquisador
Associado da ANDA - Associa¢ao Nacional de Danga.
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DISCIPLINA DANB24 -CONDICIONAMENTO CORPORAL

Autora: Bel Souza

DANB24-Condicionamento Corporal

Seja bem-vindo (a) ao componente Condicionamento Corporal! Que bom que vocé
optou por estar aqui conosco! Vamos estudar alguns conceitos e procedimentos relativos
a preparagdo do corpo para/na danga, de modo a garantir a manutengdo da saude de
nossos estudantes e a identificar e trabalhar potencialidades e dificuldades!

1.Fundamentos do Condicionamento Corporal: pontos de partida

Quando pensamos em condicionamento corporal podem surgir algumas perguntas: o
que é condicionamento corporal? Qual o papel do condicionamento na formagio em
danga? Qual o papel do professor de danga na avaliagdo e prescrigdo de exercicios?
Quais sdo os melhores procedimentos e metodologias relacionadas a este tema na/para a
modalidade de dan¢a que ensino/pratico? Estes sdo alguns exemplos das muitas questdes
relacionadas ao que chamamos de condicionamento corporal. Nao temos a intengdo de
respondé-las neste componente, por que o conhecimento é dindmico e multifacetado,
e possui muitas verdades, ndo uma verdade absoluta. Mas podemos apontar caminhos
para que vocé busque as suas proprias respostas!

Vamos do inicio entdo. As ciéncias do movimento frequentemente utilizam o termo
condicionamento corporal como sinénimo de condicionamento fisico. Ha questdes
epistemoldgicas a serem consideradas quando utilizamos o termo corporal ou o termo
tisico, mas ndo vamos nos debrucar sobre elas neste componente, ja que ndo teriamos
nem tempo nem possibilidades de aprofunda-las ok? Entéo, para nosso estudo vamos

utilizar os termos como sindnimos.

Isabel Souza, Lia Sfoggia e Thiago Assis



Segundo o diciondrio Michaelis a expressdao condicionamento fisico estd relacionada
ao esporte e significa: “melhora ou recuperagdo das condi¢des musculares e fisioldgicas
mediante exercicios; preparo fisico” No entanto entende-se que esta defini¢do ndo
¢ suficiente para compreender a complexidade do termo, e as muitas questdes a ele
relacionadas.

A partir da década de 1950, o desenvolvimento esportivo passou a ser objeto de interesse
das ciéncias (REIS, 2009). Desde entao inumeras pesquisas vém sendo realizadas
neste campo e estudiosos de diversas areas como a educacio fisica e a fisioterapia, por
exemplo, vém propondo procedimentos e conceituagoes de/para, dentre outros temas
relacionados, o condicionamento corporal. No entanto, vemos que nao ha um consenso

quanto a estas defini¢des na literatura.

Muitos autores definirdao o condicionamento corporal como um estado, no qual o corpo
se encontra apto a realizar tarefas determinadas com satide e seguranga. Em 1999, a
ACSM! propunha que:
“condicionamento fisico relacionado a satde se refere a capacidade organica de
resistir as tarefas didrias e ocasionais, assim como a desafios fisicos inesperados,

com minimo de cansago e desconforto, possuindo reservas de energia suficientes
para realizar aquilo que se deseja” (Ibidem, p.11).

Mais recentemente a mesma instituigdo utiliza o termo aptidao fisica como “um conjunto
de atributos ou caracteristicas que um individuo tem ou alcanga, e que se relaciona com
sua habilidade de realizar uma atividade fisica. (2014, p. 19)

Se observarmos a proposicdo para a defini¢ao aptiddo fisica de Bohme (1993) veremos
que ela esta em consonancia com a defini¢aio da ACSM, mesmo sendo propostas em
periodos diferentes.

A aptiddo fisica esta relacionada diretamente com a aptidao fisioldgica, e é
composta por aspectos relacionados com a saide (a saber: forca e resisténcia
musculares, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratdria e composi¢ao corporal),
e por aspectos relacionados com as destrezas e ou habilidades esportivas (a saber:

velocidade, agilidade, equilibrio, poténcia, tempo de reagdo). (apud Santos, 2014
p.11)

Isso poderia nos levar a diferenciar condicionamento fisico como um estado mais amplo,
relacionado a saide total e aptiddo fisica como relacionada especificamente a pratica de
atividades. No entanto vemos que alguns autores utilizardo o termo condicionamento
também como relacionado especificamente a atividade fisica, como nos apresenta Reis
(2009) :

! American College of Sports Medicine
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De forma abrangente, Bauer (1990, p.65), apud Weineck (2004, p.15),conceitua
condicionamento fisico como “um conjunto de todos os fatores de performance:
psiquicos, fisicos, técnico-taticos, cognitivos e sociais. Pode-se considerar que essa
defini¢do, extremamente ampla, dificulta uma a¢ao educativa mais objetiva. Nesse
sentido, Weineck (Idem), ao focar esse tipo de agdo mais objetiva, argumenta que:
“as caracteristicas do condicionamento fisico limitam-se, principalmente, aos
fatores fisicos da performance: resisténcia aerdbica e anaerébica, for¢a, velocidade
e flexibilidade” (p.23)

Também os estudiosos da danga vém se debrugando sobre esta questdo. Um deles é o
ex-bailarino, professor e pesquisador sui¢o Eric Franklin, que por sua vez, ndo define
claramente o conceito de condicionamento fisico, utilizando-o tanto para a descri¢ao do
estado sobre o qual falamos acima (aptiddo fisica) quanto para o processo que visa a
obtencgio deste estado.

Condicionar o dangarino como um atleta e como um artista é um exercicio

mente-corpo- for¢a, equilibrio, flexibilidade, postura e treinamento da imagem
corporal precisam estar juntos como um todo equilibrado.(2012,p.2)

Para este segundo sentido, que traz o condicionamento como um processo para o
desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras também vemos a utilizacao
do termo treinamento. Conforme define Tubino e Bastos (2003) sobre o treinamento
esportivo:

Em geral e mais recentemente, contudo, o treinamento esportivo passou a visar a

melhoria de uma determinada qualidade fisica (forga, resisténcia, etc.) para fins

de forma fisica (fitness)* , como também saiu da perspectiva tnica do rendimento

para uma abrangéncia mais ampla, de acesso ao lazer e a saude e de pleno direito a
cidadania. (apud Perez, 2018, p,60 )

Ja Perez (2018), propde o termo preparagio fisica para o “ processo que possibilita que a
pessoa desempenhe sua atividade corporal com as melhores condi¢des cardiovasculares
e neuromusculares possiveis para a execu¢do de uma determinada tarefa atual e em longo

prazo (...) (p. 138)

Neste momento vocé pode estar pensando: sim, mas e ai? O que cada um destes termos
significa afinal? Bom, mais importante que defini-los é compreender que todos eles estdo
relacionados a saude do corpo em movimento, e apontam que ha alguns componentes
e principios que devem ser observados para a sua promog¢do. Vemos também que ha
uma tendéncia a considerar perspectivas globais e holisticas, considerando as multiplas
dimensdes relacionadas ao individuo em atividade e nao se focando apenas na questao
quantitativa da performance. Este entendimento é fundamental quando tratamos de

20 termo fitness pode ser traduzido também como aptidao fisica. (Bohme, 1993)
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condicionamento corporal na danga, ja que, por sua propria especificidade, envolve a
compreensdo de multiplos fatores, promovendo interseccdes entre a arte, as ciéncias da
saude e a educagio fisica; torna-se necessaria uma proposta de treinamento que promova
a articulacdo entre estas dreas, de modo a se alcancar melhores resultados.

2. Principios do Treinamento Corporal

Como vimos na se¢do anterior,ndo ha uma defini¢do nica para o condicionamento fisico
e termos a ele relacionados. No entanto ao longo dos anos, com aumento do volume de
pesquisas nesta area, foi possivel chegar a algumas convengdes em rela¢ao ao tema. Uma
destas conveng¢des pressupde principios especificos para o treinamento corporal, através
dos quais torna-se possivel promover no corpo as adaptagdes bioldgicas necessdrias aos
objetivos aos quais determinado programa se destina.

O primeiro principio é o da especificidade. Ele estabelece que as adaptagdes promovidas
pelo treinamento dependerdo do tipo de atividade realizada.( Franklin 2012). Sendo
assim, se vocé pretende se tornar mais flexivel, por exemplo, de nada adiantara fazer séries
de exercicios de fortalecimento abdominal. Sera necessario um programa de mobilizagdo
e alongamento que promova o aumento da mobilidade articular e da capacidade das fibras
musculares e fascia, de promoverem as modificagdes necessarias a esta mobilidade. O
principio da especificidade também se relaciona com o condicionamento das estruturas
especificas, e ainda com os procedimentos adequados para o melhoramento da técnica.
Assim, para que um programa de treinamento seja eficaz para a danga, ele devera nao
apenas ter como alvo, por exemplo, os musculos especificos que serdo utilizados no
dangar, mas também a realizacdo correta dos movimentos aos quais estes musculos estdo
relacionados. Portanto, trata-se ndo apenas de desenvolver capacidades fisicas, mas, de

como elas atuam no aprimoramento de habilidades.

O segundo principio é o da individualidade bioldégica’. Ele estabelece que diferentes
individuos responderdo ao treinamento de maneira singular, ja que cada organismo ¢
unico. Sendo assim, diferentes organismos, em suas constantes trocas de informagéo
com o ambiente, se adaptardo de maneira distinta aos mais diversos fatores genéticos,
socioculturais, econdmicos, ambientais, nutricionais, etc. O principio da individualidade
bioldgica é extremamente importante para o professor de danca, pois vocé notara em
suas aulas, que varios estudantes realizando os mesmos exercicios mostrardo resultados
muito diferentes entre si. Sendo assim, é preciso analisar as potencialidades de cada
aluno individualmente, de modo a indicar programas de treinamento e/ou exercicios

complementares as aulas coletivas, que favorecam os estudantes em sua singularidade.

*Qu Variabilidade Interindividual (Heyward, 2012)
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O terceiro principio é o da sobrecarga, que atesta que, para conseguirmos que o corpo
realize modificagdes adaptativas, é necessario trabalhar progressivamente com cargas
além das quais ele esta acostumado. Isso pode significar um aumento na resisténcia (peso)
a ser levantada, por exemplo, ou 0 aumento do nimero de aulas semanais, repeticoes,
amplitude, velocidade, intensidade, etc. Tudo vai depender do objetivo do programa em
questdo. Um bom exemplo deste principio é o treinamento para realizar giros sobre seu
proprio eixo: se seu objetivo é dar trés giros, vocé terd que treinar... trés giros! Nao vai
adiantar vocé treinar repetidamente um giro. Se quiser girar trés, terd que aumentar o
grau de dificuldade do movimento, de modo que consiga gerar mais impulso, balizar o
equilibrio, ajustar a posicao dos bragos e cabega, etc.

O quarto principio é o da reversibilidade. Vocé ja deve ter reparado que todas as vezes
em que para de dangar por um periodo mais prolongado, como férias ou a recuperagdo de
uma lesdo, vocé sente certa dificuldade quando retorna a sua rotina de aulas;sua técnica
nao ¢ mais a mesma, movimentos bem faceis se tornam um pouco mais dificultosos,
vocé sente dor muscular tardia no dia seguinte as primeiras aulas... Isso acontece devido
ao principio da reversibilidade, no qual hd uma perda rapida em componentes do
condicionamento quando o treinamento é descontinuado, o que nos leva ao proximo

principio intimamente ligado a este.

O principio da continuidade nos mostra que, para obter os resultados almejados ¢é
necessario que o treinamento seja continuo e peridédico, de modo que o corpo possa,
progressivamente, se adaptar as novas condi¢des, ao mesmo tempo que, nao hd perdas
devido a interrupg¢io. E através dele que compreendemos também a necessidade de
persistimos no treinamento e aprendizagem de habilidades motoras, que levam tempo
(as vezes anos) para serem dominadas. Sendo assim, como profissionais de danga, faz-se
necessario que persistamos em nossos programas de treinamento, encontrando sempre
estratégias de motivagdo e mantendo nossa atividade continuada mesmo em periodos de
descanso como férias. Um programa de exercicios leves durante este periodo minimiza
as perdas as quais o principio da reversibilidade e da continuidade se refere.

Por fim temos dois principios que sio complementares, o dos valores iniciais e o dos
rendimentos decrescentes. O primeiro nos mostra que “individuos com niveis iniciais
de aptidao fisica baixa mostram ganhos relativos (%) maiores e em ritmo mais rapido
de melhora em resposta ao treinamento fisico que comparados a individuos com
niveis de aptiddo médios ou altos.” (Heyward, 2013 p.68) O principio dos rendimentos
decrescentes nos ajuda justamente a entender o anterior. Vocé se lembra que, quando
falamos da individualidade bioldgica exemplificamos diversos fatores que influenciam na
resposta ao treinamento? Pois bem, um destes fatores é o limite genético, inico para cada
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individuo, que indicard a capacidade maxima de resposta ao treinamento. Quanto mais
perto deste limite estd o individuo, mais lento sera seu ritmo de melhora até, finalmente,
estabilizar-se, ou seja individuos menos treinados apresentardo melhora relativa mais
rapida, mas, a medida em que progridem rumo ao seu limite genético esta melhora se
torna mais lenta.

Visto o que estudamos até agora, podemos resumir a relagdo entre o programa de
treinamento e os principios da seguinte forma: para que nosso estudante alcance os
resultados almejados faz-se necessdrio um programa de treinamento individualizado,
continuo e periodizado, de modo a aumentar progressivamente as demandas adaptativas
que promoverdo o desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras que sao alvo
deste programa.

Agora pode vir a davida: como eu, que sou um(a) sd, darei conta de desenvolver um
programa de treinamento individualizado para 25 alunos, que ainda por cima abarque
todos os principios do condicionamento? Ai é que entra a necessidade de abordagens
sempre multi e interdisciplinares quando falamos em condicionamento fisico para a
danga. Vocé ndo precisa, sozinho, desenvolver programas de condicionamento para
todos os seus alunos, mas vocé pode e deve, através da identifica¢do de potencialidades
e dificuldades, indicar programas complementares. Vocé pode também identificar
componentes gerais, necessarios a pratica da modalidade de danga que estd ensinando
e buscar estratégias para desenvolvé-los e, a partir dai, identificar a necessidade de
programas individualizados para o desenvolvimento de determinadas capacidades.

3. Capacidades Motoras: Componentes do Condicionamento Fisico

Vocé deve ter notado que na se¢do anterior trouxemos expressdes como capacidades
e habilidades motoras e componentes do condicionamento. Pois bem, capacidades
motoras sdo também chamadas de qualidades fisicas, de acordo com a abordagem
teodrica escolhida. Vamos adotar aqui a expressdo capacidades motoras, por entender que
capacidade indica “uma medida de potencial, tornando-se por isso, de valor amplamente
modelavel ou treinavel. (autor, data, pagina dissertagdo capacidades), ao passo que a
palavra qualidade pode trazer um sentido de valoragéo.

As capacidades motoras se referem a componentes inatos, que todos possuimos, e
que sdo fundamentais para a execu¢do do movimento. Elas sdo pressupostos para que
aprendamos e realizemos agdes motoras. Assim, segundo Perez, “todas as atividades
corporais estdo necessariamente relacionadas com as respostas bioldgicas pertinentes
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aos estimulos, e esses podem ser traduzidos em qualidades fisicas, que ndo sao diferentes
entre os atletas e os nao atletas.” (2018, p. 138).

As capacidades motoras evidenciam predisposi¢des, ou seja, sdo indicadores de maior
ou menor facilidade potencial em determinada atividade. No entanto elas ndo sdo
determinantes, uma vez que o desenvolvimento de habilidades motoras envolve muitos
fatores, inclusive dedicagdo e constancia. Portanto, estudantes de danga que niao possuem
capacidades acima do normal podem alcangar niveis de desempenho tdo altos ou até
maiores que aqueles considerados “talentosos” O papel do professor é identificar as
potencialidades e trabalhar capacidades individualmente quando necessario, para que o
aluno se desenvolva em sua plenitude.

As capacidades motoras podem ser condicionais ou coordenativas. As condicionais
sao determinadas, principalmente pelos processos metabolicos dos sistemas orgénicos,
ao passo que nas capacidades coordenativas predominam os processos de condugido
do sistema nervoso central (Grosser, 1983, Zacarias, 2005 apud Santos, 2014.). Sendo
assim, elas sio fundamentais no desenvolvimento da técnica, constituindo-se na base
para o aprendizado e dominio do gesto. (Barbanti, 1996 apud Perez, 2018). Portanto, um
programa de treinamento bem estruturado deve levar em conta tanto as capacidades
condicionais quanto as coordenativas, trabalhando-as em conjunto uma vez que
nao se trata de objetos compartimentados no cérebro, mas de processos dinamicos e
interdependentes que se ddo em todo o corpo.

3.1 Capacidades Motoras Condicionais

Flexibilidade

Em termos gerais a flexibilidade pode ser definida como a amplitude de movimento
maxima (AM) de uma articulagdo (Alter, 2010). Esta serd a defini¢cdo aqui considerada
mas, existem diversas proposi¢cdes mais especificas e detalhadas para o termo naliteratura.

A AM nio é uma constante no corpo; diferentes articulagdes em um mesmo individuo
podem possuir mais ou menos potencial de flexibilidade; grande AM no quadril nao
indica necessariamente grande AM no ombro por exemplo (ibidem) . A AM varia
também em relacdo ao movimento; a flexibilidade ndo é uma constante tnica, podemos
apresentar diferentes graus de flexibilidade dindmica e estatica.

A flexibilidade estatica estd relacionada a AM da articulagdo em velocidade zero. Um
exemplo ¢é a flexdo e extensdo concomitante do quadril a 180°, comumente conhecido
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como “abertura” ou “escalada” J4 a flexibilidade dinamica e refere a AM da articulacao em
movimento, como no caso de transi¢des em ponte na danga contemporanea.

Figura 1 - Praticante de danga contemporéinea realizando uma transi¢do em ponte.

Fonte: ccsearch.creativecommons.org/

Como a mobilidade de um segmento corporal estd diretamente relacionada a amplitude
articular, a flexibilidade ¢ uma capacidade motora extremamente importante para a danca
e, para desenvolvé-la, faz-se necessario um programa de treinamento que compreenda

tanto exercicios de alongamento quanto de AM, que ndo sdo sin6nimos:

Lembrem-se exercicios de alongamento e de AM ndo sdo termos sinénimos.
O alongamento leva estruturas do tecido mole além do seu comprimento
disponivel, para aumentar a AM. Os exercicios de AM ficam dentro do limite da
extensibilidade dos tecidos para manter o comprimento disponivel dos mesmos.
(Kisner e Colby, 2002 apud Alter, 2010, p.19).

Muitos sdo os beneficios do treinamento de desenvolvimento e manuten¢ido da
flexibilidade. Podemos destacar:

o Diminuicdo de dores e desconfortos

o Prevencdo de lesoes

e Melhora e/ou manuten¢do da mobilidade muscular e articular
o  Melhora na fluéncia do movimento

o Melhora do alinhamento postural
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Estes e outros beneficios podem ser atingidos com um programa bem estruturado, que
considere as possibilidades e limitagdes do praticante e que, principalmente, ndo se foque
em comparagdes entre individuos, mas no desenvolvimento do potencial de cada um.
Em relagdo ao alongamento podemos dividi-lo entre ativo, quando o préprio praticante
movimenta o segmento a ser alongado até a AM e passivo, quando outra pessoa ou a
forca da gravidade sdo responsaveis por fazé-lo.

Dentre os métodos, podemos destacar:

Alongamento estatico: o praticante se mantém imoével na posic¢io de AM por um
determinado periodo de tempo. Para manuten¢ido da AM 15 a 20 segundos sdo suficientes.
Para o aumento recomenda-se de 20 a 40 segundos.

Figura 2 - Exercicio de alongamento ativo e estatico

Fonte: ccsearch.creativecommons.org
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Alongamento dindmico: o praticante realiza movimentos rapidos que levam o segmento
repetidamente 3 AM. Quando estes movimentos sdo ricocheteantes ou pendulares, é
chamado de alongamento balistico.

Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) - utilizam-se técnicas variadas, como
alternancia entre contragédo e relaxamento gradual do musculo, tragdo e contato manual

para se atingir a amplitude maxima.
Devo me alongar antes da aula?

E muito comum ver praticantes de danca se alongando antes do inicio das aulas ou o
alongamento como parte dos exercicios de aquecimento propostos. Conforme nos
mostra Alter (2010), o alongamento NAO é um procedimento de aquecimento. O
aquecimento tem por objetivo a transi¢ao gradual entre o estado de repouso e a atividade.
Ele pode aumentar a temperatura corporal a ponto de causar algum suor, mas nao deve
nunca tender a fadiga. Os exercicios de aquecimento podem ser formais, quando sdo
executados movimentos da atividade fim ou geral, quando se realizam movimentos
diferentes da atividade fim. Os exercicios de alongamento podem COMPLEMENTAR
0 aquecimento, mas nunca substitui-lo. Eles podem também participar do processo de
resfriamento do corpo ao final da aula ou sessdo de treinamento, que é tio importante
quanto o aquecimento. Ja que ele evita que o sangue se acumule nos membros, os
sistemas corporais reduzam o ritmo rdpido demais e residuos metabdlicos se acumulem

nos musculos, gerando dores, fadiga e menos resisténcia no dia seguinte.

Forc¢a e Resisténcia Muscular

A forga é a capacidade que permite a um musculo ou grupo muscular de desenvolver
forca contratil maxima contra uma resisténcia também maxima (Heyward, 2013). E ela
que nos permite realizar desde tarefas funcionais como erguer um membro, tracionar,

empurrar e etc até movimentos de danga complexos e precisos.

«r .

A resisténcia muscular “¢é a capacidade de um grupo muscular exercer for¢ca submaxima
por periodos prolongados” (Heyward, 2013,149). Na pritica, é este componente que
entra em a¢do quando, por exemplo, mantemos uma das pernas elevada no ar em um

movimento de fondue.
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Figura 3 - Praticante de balé realizando o movimento de fondue.

Fonte: ccsearch.creativecommons.org

Forga e resisténcia muscular podem ser avaliadas em contragdes musculares estaticas
(isométricas) ou dindmicas (concéntricas e excéntricas). Sendo assim, o treinamento
de for¢a pode ser realizado tanto com exercicios de isometria, quando se mantém uma
posi¢do em contragdo estatica contra uma resisténcia (como a gravidade, por exemplo)
quanto em exercicios de for¢a dindmica, quando sdo realizadas a¢oes musculares contra
uma resisténcia (como o levantamento de pesos na musculagdo). Na danca temos
inimeros exemplos de movimentos que requerem o desenvolvimento da for¢a e/ou
resisténcia: chutes altos e intensos com retorno controlado a posigdo inicial como o
grand battement, manutengdo prolongada da abducdo do quadril com flexdo do joelho
como na danga afro-brasileira e muitos outros. Lembrando que estes componentes ndo
atuam apenas em movimentos fortes e amplos. Pequenos movimentos precisos também
estdo necessitam de seu desenvolvimento.
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Quando pensamos em predisposi¢des genéticas, veremos que alunos mais longilineos e
flexiveis tendem a possuir maior capacidade de resisténcia muscular, enquanto os mais
compactos e musculosos costumam ser mais fortes. Esta tendéncia esta relacionada
ao tipo de fibras musculares mais abundantes e desenvolvidas nestes bidtipos, mas s6
pode ser realmente mensurada com testes cientificos apropriados. No entanto, a partir
da facilidade ou ndo do estudante de danca de realizar certos movimentos, vocé pode
identificar qual dos dois componentes precisa ser mais desenvolvido no aluno, ou ainda
se os dois estdo equilibrados.

Para trabalhar for¢a e resisténcia é necessario estruturar o treinamento de modo que
sejam observados repeti¢des, volume, frequéncia e ordem dos exercicios. O numero
ideal de repeti¢oes varia em torno de 2 a 4 séries, de 12 a 15 repeticdes para praticantes
novatos ou intermedidrios, sendo aplicado, em linhas gerais o pressuposto mais carga
e menos repeticdes para o desenvolvimento da forga e mais repeticoes e menos carga
para o desenvolvimento da resisténcia muscular. Este esquema pode progredir com a
varia¢do da carga e volume do exercicio, observando-se uma frequéncia média de trés
vezes na semana. E importante também estar atento a ordem dos exercicios, para que
todos os grupos musculares sejam trabalhados, evitando desequilibrios que podem levar

a compensa¢des no movimento e lesoes.

Resisténcia Cardiorrespiratdria

A resisténcia cardiorrespiratdria ¢ a capacidade de realizar movimentos que envolvem
grandes grupos musculares, por periodos prolongados em intensidade alta ou moderada.
(Heyward, 2013) Ela esta relacionada tanto ao metabolismo celular quanto ao volume de
oxigénio maximo (VO2max). O VO2 max. ¢ a taxa de consumo de O2 durante o exercicio
e reflete a capacidade do cora¢do, dos pulmdes e do sangue de transportar o oxigénio
para os musculos em atividade . (ibidem)

A resisténcia cardiorrespiratoria estd associada principalmente ao sistema de
metabolismo aerdbio. Ele utiliza o oxigénio como principal estimulo para a geragdo de
energia, tendo como combustiveis, principalmente, os carboidratos e lipideos. Conforme
pontua Perez ( 2018):

O corpo humano sempre dara prioridade ao metabolismo aerdbico, pois é um
sistema de alta producdo de energia, que se aproveita dos grandes estoques de

lipidios corporais, utilizando o oxigénio que estd em abundéncia no ar e facilmente
transportado pelo sistema respiratorio (...) (p.148)

Modalidades de danga que apresentam um grande volume de movimentos globais por
um periodo dilatado de tempo em suas aulas, como é o caso da dan¢a afro-brasileira, sdo

Mddulo de Optativas |



mais eficientes que outras (como o balé classico, que utiliza exercicios de alta intensidade
por periodos curtos de tempo) no desenvolvimento da resisténcia cardiorrespiratoria,
justamente pela necessidade de utilizagdo do sistema aerdbio para geracdo de energia.
No entanto que durante periodos de ensaio, quando rotinas coreograficas sao repetidas
seguidamente e o praticante se mantém em movimento por mais tempo, a resisténcia
cardiorrespiratéria é bastante demandada. Sendo assim, a depender da modalidade
praticada, faz-se necessirio um programa complementar de desenvolvimento desta
capacidade, ja que:

O treinamento aerébico aumenta o tamanho do coragao, e assim, permite bombear

maior volume de sangue para o corpo. O condicionamento cardiorrespiratorio

possibilita um melhor transporte de oxigénio e um aumento dos niveis de

resisténcia. Alta resisténcia cardiorrespiratdria reduz as fadigas fisica e mental,
que também podem causar lesao. (Haas, 2011,10)

Velocidade

A velocidade é a capacidade motora que permite a realiza¢gdo de movimentos
mais ou menos rapidos em um dado intervalo de tempo. Assim como a resisténcia
cardiorrespiratéria ela esta relacionada ao metabolismo, s6 que desta vez ao sistema
anaerdbio. Este utiliza como principal combustivel o glicogénio, e atua nos movimentos
intensos e rapidos.

A velocidade ¢ uma capacidade bastante complexa, ja que depende, além do preparo
tisico, do preparo técnico e psicoldgico do praticante. Isso porque sendo uma capacidade
perceptivo-cinética ela dependera “dos engramas motores* guardados na drea motora do
cérebro e disponiveis de acordo com a interpretagao do executante, ou seja , a tomada de
decisdo para desencadear o estimulo ou nao.” ( Perez, 2018, p 190).

Existem trés tipos de velocidade: de rea¢do, de membros e de deslocamento. A
velocidade de reagao é bastante solicitada em processos de danca que privilegiam a
improvisagdo, com tomadas rapidas de decisdo frente a acontecimentos imprevisiveis.
Para desenvolvé-la é necessario que o estimulo a reagio seja o mesmo da situa¢do em que
ela sera solicitada (principio da especificidade), ou seja, se pretendemos que o dangarino
tenha um momento de mudanga frente a agdo de um parceiro, por exemplo, ndo adianta
treind-la com uma “marca” na musica. A velocidade de membros se relaciona a rapidez
com que os segmentos corporais serdo movimentados e a de deslocamento a rapidez

com que o praticante consegue ir de um ponto ao outro no espago.

Para desenvolver a velocidade podem ser utilizados exercicios intervalados, em circuito

e treinos de repeti¢do. Sobre estes ultimos, conforme aponta Perez (2018) é importante

*Engramas motores sdo sequéncias neuromusculares formadas a partir da experiéncia de movimento que o automatizam. E
como se a experiéncia fosse “gravada” pelo sistema nervoso
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privilegiar ndo o ato de repetir, mas a execugdo técnica porque “se o movimento deve
permitir a melhoria do gesto motor para que ele seja mais rapido, repeti-lo significa
manter o mesmo rendimento” (p.196), gerando novos engramas, ainda mais eficientes
que os anteriores.

3.2 Capacidades Motoras Coordenativas
Equilibrio

Com o passar dos anos, varios autores propuseram classificacdes para as capacidades
coordenativas, sendo o equilibrio a que reine o maior consenso. Esta capacidade é
muito importante na danga e estd intimamente ligada ao alinhamento das estruturas
osteoarticulares e musculares, bem como a drgios de equilibrio no ouvido interno
e nos olhos (Franklin, 2012). Estes elementos atuam de forma integrada e inseparavel,
fazendo com que a maneira mais eficiente de trabalhar o equilibrio na dan¢a seja através
da percep¢do orientada do movimento, de modo a corrigir compensagdes estruturais
equivocadas. Sendo assim, ao planejar atividades de desenvolvimento do equilibrio, o
professor deve ajudar o estudante a perceber e desconstruir padroes cristalizados de
desalinhamento, estimulando a reorganizagdo sensério-motora.

No desenvolvimento do equilibrio, algumas estruturas corporais devem receber atengao
especial, lembrando que tanto o equilibrio estatico, quanto o equilibrio dindmico (em
movimento) devem ser trabalhados. Os pés apresentam dois tipos de reflexo de grande
importéncia para esta capacidade. O reflexo de preensao plantar faz com que a planta do
pé seja estimulada quando um objeto é agarrado com os pés. O de afastamento dos dedos
faz com que os dedos se espalhem sobre o chdo. Estes dois reflexos sao fundamentais para
que consigamos nos manter de pé e caminhar, e exercicios de estimulacdao com bolas sdo
muito eficientes para a percep¢do de que, quando estimulados eles aumentam o ténus
dos musculos do tronco, promovendo o alinhamento cabega-coluna-cinturas.

Os musculos do pesco¢o também atuam fortemente na manuten¢ido do equilibrio,
ja que sdo responsaveis por, juntamente com os 6rgaos internos do equilibrio (ouvido
interno e olhos), informar e corrigir a posicdo da cabeca. Sendo assim, um trabalho
de desenvolvimento do equilibrio deve dar atencdo a percepcdo e relaxamento destes
musculos, corrigindo os desalinhamentos existentes.

Finalmente, a manuten¢do das curvas naturais da coluna e o alinhamento entre a
cintura escapular e a cintura pélvica e, consequentemente entre a coluna e os membros
devem ser estimulados, ja que criardo um sistema de peso e contrapeso que possibilitara
movimentos complexos de corre¢do e manuten¢ao do equilibrio.
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Agilidade

A agilidade estd intimamente ligada a velocidade de deslocamento, referindo-se a
mudancas rapidas de direcao e/ou sentido ao se deslocar. O principio da especificidade
deve ser bastante observado ao se treinar a agilidade, promovendo mudangas rapidas
na execucao dos gestos e agdes especificos objetivados. Deve-se estar atento também a
execucdo técnica do gesto, para que a rapidez do movimento nao leve a padrdes motores
equivocados que promovam desalinhamentos e desequilibrios musculares. A introducao
de padroes espaciais multirreferenciados em células de movimento, com mudangas em
velocidade variada, ¢ um exemplo de como a agilidade pode ser treinada em aulas de
danc¢a. Treinamentos em circuito, com diferentes estacdes de trabalho a serem percorridas
em um dado intervalo de tempo, também sio bastante eficientes.

Coordenacio

A coordenagio ¢é a capacidade que rege as relagdes inter e intramusculares, bem como
os processos de apreensdo e processamento dos estimulos sensério-motores. Ela é
a capacidade que possibilita ao corpo a gestiao dos diversos fatores necessarios ao
movimento, levando a uma otimizagdo do consumo energético. E facil percebermos que
movimentos descoordenados “cansam” mais; a coordenagao ¢ uma das grandes estratégias
evolutivas do corpo para evitar a fadiga e a sobrecarga metabdlica, ja que movimentos
descoordenados exigirao maior mobilizacdo de energia, além de se dificultar a execugao.
Sendo assim, ela deve ser observada no treinamento de todas as outras capacidades
motoras, e, mesmo que ndo haja um tnico método especifico para trabalhd-la, devemos
estimuld-la em todas as idades.

Ritmo

O ritmo pode ser definido como a capacidade de se movimentar de maneira fluida e
regular em determinados intervalos de tempo, regulando os processos de tensdo e
repouso, ‘enfim uma variagdo regular de repeti¢cdes periddicas”. (Tubino; Garrido, 2007
apud Perez, 2018). Sendo assim, diferente do que encontramos no senso comum ele
ndo estd necessariamente ligado a musica (ainda que seja um de seus elementos) mas
a propria cadéncia da vida, variando conforme os acontecimentos didrios. Trabalhar o
ritmo significa, portanto, trabalhar a relagdo do corpo em movimento com o tempo, em
propostas integradas que irdo solicitar outras capacidades motoras concomitantemente.
O professor de danga tem a mao um grande numero de proposi¢des e atividades para
trabalha-lo que variam de acordo com a modalidade, podendo dispor de exercicios
continuos ou intervalados, de acordo com o objetivo em questao.
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4. Sintese da Unidade

Vimos neste capitulo um panorama geral do condicionamento corporal e dos
elementos que o compdem. O estudo dos conceitos de condicionamento, seus
principios e componentes ¢ muito importante para o professor de danca, ja que esta
linguagem artistica ja traz em sua estrutura uma natureza interdisciplinar, agrupando
procedimentos e principios relativos tanto as dimensdes criativas e técnico-expressivas
quanto as biolégicas.No entanto o estudo de cada um dos componentes, estratégias e
conceitos apresentados aqui deve ser aprofundado e objeto de estudo constante por parte
do professor de danga.

Conforme salientamos no inicio do texto esperamos que este material seja um ponto de
partida para que vocé va em busca de suas prdprias respostas que, por sua vez lhe trardo

questionamentos, alimentando esta espiral infinita e maravilhosa do conhecimento!
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DISCIPLINA DANB22 - TOPICOS ESPECIAIS EM DANCA
Autora: Lia Gunther Sfoggia

Arte e Cultura: um didlogo sobre hierarquizacao e subalternidade

Queridxs, ola! Esse é o material didatico que abre as portas do nosso tempo juntos,
discutindo sobre Arte e Cultura! Aqui, apresento um recorte (através do qual venho
desenvolvendo minha pesquisa) dessa discussdo para que possamos trilhar um percurso
de estudo nas semanas que passaremos juntos — ainda que a distancia! Esse capitulo ndo
deve ser encarado como um conteudo a ser diretamente assimilado, e sim, um apanhado
de pressupostos que norteardo nosso trabalho juntos! Desejo que vocés possam se
aproximar dos autores que trago aqui para conhecer e que, no futuro - préximo ou
distante - retornem pra esse texto da maneira que lhes convir! Vamos seguir juntos,
através do componente de Topicos Especiais em Danga — TED, e espero que cheguemos
no final, motivados e instigados pelas inumeras possibilidades de didlogo nesse contexto!

Arte e Cultura geram encontros muito frequentes, no entanto, o modo como esse dialogo
ocorre pode variar enormemente. Tratar sobre Arte hoje é tdo delicado quanto a tentativa
de delimitar o entendimento de Cultura. Ambas nogées desafiam os didlogos e fazeres
na contemporaneidade e trazem para o cotidiano o desafio de rever nossas perspectivas
com as lentes da atualidade. Na busca por uma friccdo de saberes que envolvem a Arte
sob o viés da Danca e a Cultura sob quaisquer uma de suas expressoes, faremos aqui uma
introdugéo sobre os seguintes aspectos:

o O entendimento de atualidade: aspectos da contemporaneidade em questao;
o A Arte Contemporéinea: implicagcdes nos fazeres em danga;

o  Considerag¢oes sobre cultura: pincelamento de conceitos

o Arte e Cultura: um didlogo sobre hierarquizagao e subalternidade;

e A permanéncia da Capoeira Regional como possibilidade.
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O entendimento de atualidade: aspectos da contemporaneidade em questao

A obra de Agamben (2009) abrange uma gama ampla de questdes filosoficas e politicas
perpassando pela discussdao da contemporaneidade. H4 um famoso texto intitulado “O
que ¢ contemporaneo, onde o autor tenta delimitar uma perspectiva sobre seu
entendimento na atualidade. Partindo desse material que vamos buscar tragar aspectos

que possam concretizar um entendimento de contemporaneidade.

Giorgio Agamben é um fildsofo italiano nascido 1942 que se formou em Direito.

Ja lecionou em Paris, Londres, Itdlia, Estados Unidos e na Alemanha. Publicou a
edigao italiana da obra completa de Walter Benjamin, foi aluno de Martin Heidegger
e trabalhou com Deleuze. Seu trabalho circula pelas teorias literdrias e filosofia,

sendo um importante autor no ambito da biopolitica.

Agamben (2009) salienta a importancia de se reconhecer no espago-tempo vivido,
avivando um estado de observagdo e questionamento. A ideia de se homogeneizar a
sociedade opde-se a contemporaneidade, no sentido em que permite um estado de
acomodagdo que ndo favorece a dissociagdo necessaria, o distanciamento desejado e a
criticidade almejada. Na tentativa de delimitar o que seria um agente contemporéaneo,
Agamben (2009) perpassa por possiveis indicativos de caracteristicas presentes na
postura dos individuos que indicariam tal possibilidade.

Ser contemporineo seria referente aquele que entrevé as situacdes, pondera e
percebe o escuro como algo que lhe concerne e niao cessa de interpela-lo. Nao seria
um distanciamento, mas uma participagdo ativa e atenta aos detalhes. O sujeito
contemporaneo reconhece que provém de seu tempo, mas nao num sentido de simples
resultado e sim uma construcio ativa. E perceber a luz que nos alcanca e ao mesmo
tempo se distanciar dela. E ter consciéncia e percepcio do que nos rodeia mas nio se
manter inerte e sim atento e receptivo ao seu entorno. Essa ideia tem relacio com o modo

como nos posicionamos frente aos processos da vida.

Nesse sentido, ha uma relagdo com o arcaico, com o vivido, mas num sentido de
voltar a um presente que jamais estivemos, de tentar vivenciar algo impossivel de ser
experienciado. Nao ¢ uma nega¢do do tempo cronoldgico, apenas uma ponderagio:
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como se relacionar com o agora? Nesse sentido, “0 compromisso que estd em questdo
na contemporaneidade nao tem lugar simplesmente no tempo cronolégico: é, no tempo
cronoldgico, algo que urge dentro deste e que o transforma” (AGAMBEN, 2009, p. 65);
¢ um entorno do processo; um processo particular de cada individuo dentro de suas
experiéncias no mundo.

Nesse sentido proponho que as ideias de Agamben (2009) convergem e alimentam
uma visdo sistémica da contemporaneidade, no sentido de que propdem aspectos que
se relacionam com perspectivas da complexidade proposta por Edgar Morin (2006). Ao
abordar o conceito de sistemas, Morin problematiza o entendimento do sistema aberto
propondo a nogao de sistema auto-eco-organizador que:

Ao mesmo tempo que o sistema auto-organizador se destaca no meio ambiente e

dele se distingue por sua autonomia e sua individualidade, ele se liga ainda mais

a este pelo aumento da abertura e da troca que acompanham todo o progresso de

complexidade: ele é auto-eco-organizador. [...] tem sua propria individualidade

ligada a relagdes com o meio ambiente muito ricas, portanto dependentes. Mais
autdbnomo, ele esta menos isolado (MORIN, 2006, p. 33).

Nesse sentido, uma visdo sistémica de contemporaneidade acolhe fluidez e continuidade
como aspectos que viabilizam a dependéncia dessas trocas entre sujeitos e seus ambientes.
E através dessas caracteristicas que o sistema auto-eco-organizador se concretiza como
pertinente e permanece no tempo. A garantia da manutencio do sistema é delimitada
sob nuances como, por exemplo, aten¢do ao processo e autonomia.

@ Reflexao

Para aprofundar o que aqui esta apresentado, grife ou anote palavras e busque
novas referéncias! Sugiro, por exemplo, ler mais sobre contemporaneidade, sistemas
abertos, espago-tempo; mas tu podes escolher outras que chame tua atengéo!

Partindo desses dois pontos (que ndo devem ser encarados como propostas Unicas e
inquestionaveis e sim parametros identificados durante o estudo e leitura desse material),
desenha-se um modo de ver a atualidade sob aspectos da complexidade. No que se refere
a aten¢do ao processo, ¢ onde hd a troca continua com o ambiente onde cada individuo
se insere. E ao perceber o instante do acontecimento dessa inser¢io, que se viabiliza o

distanciamento e a dissociagao, sob uma visdo critica que Agamben (2009) salienta, da
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mesma forma em que é nesse interim que o sistema auto-eco-organizador de Morin
(2006) se concretiza. A autonomia, por sua vez, emerge dessa percep¢ao processual, pois,
a despeito do olhar, o agora se concretiza nesse emaranhado de relagdes que passa a
acontecer de um modo simbiotico. Enfim, essa ¢ uma discussdo densa e efervescente que
poderia ser um encaminhamento para todas as atividades do decorrer desse componente
curricular, no entanto destaco, a partir desse pincelamento baseado no trabalho do dois
autores citados, a emergéncia desses dois aspectos da contemporaneidade: atengao ao
processo e autonomia que se apresentam como possibilidade de manutengdo de alguma
coisa no tempo.

A Arte Contemporanea: implicagdes nos fazeres em danga

Assim, considerando os encaminhamentos propostos acima, reverberam
questionamentos sobre o que seria a Arte Contemporanea e como esse entendimento
reflete nos fazeres especificos da Danga, como uma arte do movimento. De que forma a
atengdo ao processo e autonomia sdo aspectos que podem garantir a manutengado da arte
com o passar do tempo e quais implicagdes dessas variantes no modo de criar dangas?
Naio pretendo tragar aqui defini¢cdes sobre arte e danga, porém, ainda que nesse terreno
movedi¢o sem defini¢des, podemos ir pensando sobre os reflexos da contemporaneidade
nos fazeres criativos.

A Arte Contemporanea ¢, ainda hoje, fato de estranhamento. De tempos em tempos
algum acontecimento sobre obras reverbera na sociedade, causando inimeras discussoes
sobre o que seria ou ndo arte, o que indica que as reflexdes de Agamben (2009) sobre uma
homogeneizagao da sociedade sdo ainda pertinentes e relevantes. Se o autor propde que a
contemporaneidade se opde a acomodagio através da dissocia¢do e de um distanciamento
critico, o estranhamento torna-se recorrente. Isso porque tudo que destoa do costumeiro
coloca em xeque nossa sensagao de ser/estar, pois o que agrega seguranca é o reconhecivel.

Aproveite para buscar na internet sobre alguns trabalhos que tenham, de alguma

forma, causado impacto na sociedade nos ultimos tempos. Sugiro, por exemplo, ler
sobre “Macaquinhos” de Mavi Veloso, Caio Cesar e Yang Dallas e/ou “Exposi¢do n°
17 de Habacuc e/ou “La Béte” de Wagner Schwartz e/ou o trabalho de Sterlac, Orlan,
entre tantos outros trabalhos.
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O ato de se se relacionar com a contemporaneidade se opde a ideia de seguranga, pois
propde justamente se relacionar com o que Agamben (2009) chama de escuridio.
E abordar o que nio esté claro e dito, e que se concretiza na problematizacio do que
nio ¢ geral e sim especifico. E ai que se consolidam as premissas de processualidade e
autonomia, pois, do modo como venho propondo aqui, a contemporaneidade do fazer
artistico se fortalece justamente ao permitir que o processo aconteca de acordo com
suas emergéncias, viabilizando assim a autonomia do processo criativo. Pensando a
criagdo em danga, a processualidade e autonomia vém se destacando como premissas da
contemporaneidade, trazendo questionamentos sobre, por exemplo, os papéis do criador
e do intérprete de danca, além de colocar em destaque a problematizacao sobre a nogdo
de corpo sob esse modo de entendimento.

Hoje as discussoes acerca do entendimento de corpo entre os estudiosos da danga sdo
efervescentes. Por exemplo, para Katz (2005, p. 05), o corpo é um estado a reatar suas
colegoes de informagdes. Ja Greiner (2005, p. 122) afirma que o corpo muda de estado a
cada vez que percebe o mundo. Setenta (2008) delimita como um corpo-midia que esta
em rela¢do dinamica no espago-tempo, declarando-se como processo e produto histérico,
resultante de conquistas evolutivas e conexoes efetuadas através da memoria e novas
trocas comunicacionais, geradores de novas linguagens que intervém e transformam sua
trajetéria (ibidem, p. 38). Ja Miranda destaca que:

como o corpo estd em permanente fluxo de mutagdes em sua interagdo com o meio

ambiente, 0 movimento, o corpo e o espaco estio permanentemente imersos em

mutuas relagdes de transformacao. Decorre desta visio uma multidirecionalidade,

linhas de agdo que podem ser seguidas em qualquer dire¢do, permitindo idas e
vindas, circularidades e circunscri¢des ilimitadas (MIRANDA, 2008, p. 24-25).

Independente do modo de abordar, todas essas acepgdes retinem em seu entendimento
a permeabilidade e a continuidade. O corpo abandonou a ideia dicotomica de que
¢ um objeto, como uma ferramenta; para se colocar em protagonismo através de suas
experiéncias no especifico tempo-espago em que acontece. Somos seres encharcados de
experiéncias e memdrias, e capazes de mudar o mundo que encontramos e percebemos,
seja como educadores ou educandos, no contexto da danga.

Essa emergéncia de entender nossos corpos através das experiéncias previamente
vivenciadas se afirma partindo de estudos em cogni¢do, onde podemos perceber a
concretizagdo do que experienciamos através de projecdes metafdricas (LAKOFF e
JOHNSON, 2002) ou considerando a memdria motora implicita (SNYDER, 2000), que
carrega a capacidade de plasmar contextos, partindo da premissa que podemos viabilizar

a criacdo de movimentos impulsionados por vivéncias prévias. A memoria implicita diz
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respeito a particularidades do vivido que podem se expressar através da agdo motora do
corpo e ndo possuem, necessariamente, relacio com o processamento verbal das
memorias. A memdria implicita ndo é algo que se conta, como pode ser sugerido numa
analise mais rasa, quando por exemplo, falamos da transmissao oral da cultura; e sim, o
que se percebe na convivéncia, na experiéncia corporal no contexto. O estudo (leitura,
pesquisa, andlise e discussdo) é também um modo de experienciar a dan¢a fomentando o
COrpo no espago-tempo em questao.

‘ Sabendo um pouco mais

Para aprofundar o estudo sobre artes em relacao aos autores aqui apresentados,
sugiro visitar sites como o Google Scholar ou o préprio repositério institucional da
UFBA, e lancar combina¢des de nomes e autores, por exemplo: danca + SETENTA;
mausica + SNYDER, etc.

Assim, ha uma espontaneidade na forma como o corpo se relaciona com suas vivéncias
e isso interfere no modo de entender os fazeres em arte. Dangar é mover memorias,
independente do contexto onde ocorra. Assim como na arte, nosso corpo ¢é reflexo de
seu tempo. Na verdade somos nosso espago a0 mesmo tempo em que construimos esse
contexto. E uma troca continua e permeavel. Uma fric¢do de experiéncias, memorias e
reverberagdes. Por esse viés que emerge a necessidade de buscar novos modos de abordar
a danga evidenciando e favorecendo essas permeabilidades complexas. Hoje podemos
compreender a razdo pela qual somos nossas experiéncias e assim, através do mover, que
mediamos o mundo em que (con)vivemos. E no decorrer do processo que essa mediagio
acontece (processualidade), e é ao considerarmos que nossas memorias nio se expressam
apenas de modo consciente, que emerge a autonomia, pois é durante o fazer que a obra vai
indicando os caminhos a seguir, de acordo com a expressao dos movimentos/memorias.
Essas ponderagoes refletem diretamente na dan¢a na medida em que é uma arte que
acontece através do movimento do corpo.

Dessa forma, ao trazermos as consideragdes sobre contemporaneidade para dentro do
contexto da danca, encontramos aspectos que questionam o modo como entendemos
nosso corpo. Isso acontece porque é nele que as experiéncias vividas refletem-e-séo-
refletidas em movimento ao nos confrontarmos com o processo de criagdo de dancas. E

ao propor o olhar para as brechas e suturas (Agamben, 2009) que o processo criativo vai
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indicando caminhos que partem das expressdes de quem o faz, explicitando assim um
afloramento de autonomia que acaba por viabilizar uma independéncia (total ou ndo) do
que se desejava previamente e que ocorre no decorrer do processo.

Consideragdes sobre cultura: pincelamento de conceitos

Sdo muitos os autores que se dedicam atualmente a falar sobre cultura. Esse conceito
vem sendo cunhado baseado no modo de compreender essa ideia com o passar dos anos.
Terry Eagleton (2005) é um desses estudiosos que se dedica aos estudos culturais e que
constroi sua visdo sempre baseado na premissa de que esse entendimento é complexo,
pois pode abarcar um mundo de possibilidades. O autor cita Raymond Willians (1992)
para delimitar os trés sentidos modernos da cultura que se subdividem em trés vertentes:

o Cultura como civilidade ou civiliza¢ao
o Cultura como modo de vida

«  Cultura como especializagdo as artes.

De forma bastante geral, enquanto a primeira acep¢do remonta a nogdo francesa da
moral e bons costumes do final do século XIX - num processo de “civilizar as civilizagdes”
-, a segunda possibilidade surge em contraposi¢do, indicando uma romantizagdo da
cultura popular, destacando caracteristicas especificas de determinados modos de vida.
Nessa gangorra de entendimentos entre a civilidade e uma visao mais populista, ha um
investimento na pluralizagdo do conceito (inicio do século XX) que nos encaminha para
a especializacio as artes. A questido que reside — e incomoda muitos artistas e estudiosos
— nessa vertente seria a sacralizagdo da arte que, desse modo, coloca a cultura como algo
quase canodnico e de alcance muito limitado para uma fatia pequena de pessoas. Essas
trés possibilidades vigoram ainda hoje, no entanto, o esfor¢o dos estudiosos é de ampliar
as possibilidades, esquivando-se de enraizar o conceito em um ou outro lado. Cada dia
mais se entende a cultura sob um olhar complexo o que nos remete a no¢io de
contemporaneidade ja citada.

‘ Sabendo um pouco mais

Terry Eagleton é um britanico marxista nascido em 1943. Foi aluno de Raymond
Williams (1921 - 1988) - importante estudioso marxista que investiu sua carreira
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no estudo e pesquisa sobre politica, cultura e literatura — e atualmente tua como
filésofo e critico literario.

Roger Chartier (1945) é um historiador francés famoso pela proposi¢do do conceito
de representagdo que viabiliza analisar fatos partindo da Historia Cultural do Social.

Zygmunt Bauman foi um socio6logo e fildsofo polonés, recentemente falecido (1925-
2017) reconhecido por suas teorias acerca do sujeito pds-moderno. Teve uma vasta
produgdo bibliografica e tornou-se famoso pelo seus conceito de liquides através do

),' <«

qual escreveu livros como “Amor liquido”; “Medo liquido”, entre outros.

Nesse sentido, da mesma forma que em danca — na contemporaneidade — podemos
pensar na emergéncia do corpo como ponto de vista. Chartier (1991), por exemplo,
trata da compreensdo da leitura afirmando que ela depende de quem esta propondo
o fazer. E a ideia de considerar o quem nas a¢des e nio mais a informa¢io como um
dado enclausurado e fixo. O autor trata de duas razdes contraditérias: a primeira
afirma que dispositivos formais inscrevem em suas préoprias estruturas as expectativas
e as competéncias do publico a que visam; e que as obras produzem sua area social
de recepgdo. Ja que esses dispositivos inscrevem em suas proprias estruturas o que o
publico espera e as obras produzem a sua area social de recep¢ao, estd intrinseco que esse
processo de troca depende de quem propoe/recebe a obra. A troca entre o publico e a
obra determina os dispositivos, pois somos o resultado desses processos.

Ao pensarmos sobre o ordenamento de corpos tratado por Bauman (2012), podemos
discutir sobre a necessidade de padronizacio que observamos na sociedade - e que
influencia diretamente como entendemos a arte, especialmente no que se refere ao
movimento. As diversas dangas que percebemos hoje foram sendo praticadas e na
maioria das vezes sofreram uma espécie de padronizagdo, tanto em relagdo ao seu
repertdrio quanto no que se refere aos tipos de corpos que podem ou nio pratica-las.
Esses enclausuramentos de entendimento se opdem, por exemplo, a teoria do corpomidia
(SETENTA, 2008), no sentido de que toda e qualquer regra que possa surgir, segundo
essa teoria, deve emergir da relagdo entre corpo e ambiente. Se cada pessoa ¢ una e ¢
um conjunto de relagdes em constante estado de mutagao, torna-se sem sentido impor
ao corpo contemporaneo delimitagdes que sdo pré-determinadas, ignorando sua
capacidade de gerar informacao através da experiéncia. As barreiras e imposi¢oes foram
quebradas e a sociedade que se organiza hoje apresenta uma “recém adquirida fluidez,
[que] encontra-se em continuas transformagdes, nas quais sujeito, espago e objeto se
confundem e se encharcam” (MIRANDA, 2008, p. 11-12).
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Sobre a relagao entre liberdade e restrigdo: o que pode ou ndo ser cultura? O que pode ou
ndo ser arte? O que pode ou ndo ser considerado danga?

Considerando a leitura desse material e as tuas pesquisas e experiéncias pessoais,
prepare um material que verse sobre teu entendimento de cultura! Pode ser algo
escrito, em video e/ou imagens desde que apresente o modo como tu te relacionas

com esse conceito.

Aqui reside uma ambivaléncia entre a criatividade e a normatividade. Em relagdo a
sociedade “a ordem construida pelo homem ¢ inimaginavel sem a liberdade humana
de escolher, a capacidade humana de se erguer acima da realidade pela imaginacio,
de suportar e devolver suas pressdes’ (BAUMAN, 2012, p. 18), um processo continuo
e colaborativo que é realidade na cultura e pode reverberar na arte. Encontramos a
mesma ambivaléncia na arte, onde transitamos entre os aspectos normativos (técnicas
de pintura, métodos de composi¢ao, etc.) e a criagdo. O ato de organizar criativamente o
que ¢ estudado e treinado encaminha os fazeres artisticos a uma obra de arte. Nem s6 a
criatividade basta, nem s6 a eximia execugdo. Assim podemos ler tanto arte como cultura
onde o autor menciona que:

A cultura, como tende a ser vista agora, ¢ tanto um agente da desordem quanto

um instrumento de ordem; um fator tanto de envelhecimento e obsolescéncia

quanto de atemporalidade. O trabalho da cultura nio consiste tanto em sua

autoperpetuagdo quanto em garantir as condigoes para futuras experimentagoes

e mudancas. Ou melhor, a cultura se ‘autoperpetua’ na medida em que nio o

padrao, mas o impulso de modifica-lo, de altera-lo e substitui-lo por outro padrao

continua viavel e potente com o passar do tempo. O paradoxo da cultura pode

ser assim reformulado: o que quer que sirva para a preserva¢ao de um padrao
também enfraquece seu poder (BAUMAN, 2012, p. 28).

Assim, para Bauman, a cultura - e a arte — ndo pode ser reduzida a ideia subordinacao
a liberdade e a manutenc¢do do padrio, fortalecendo fronteiras e oposicdes: dentro-
fora, certeza-incerteza, autoconfianga-hesitacao, etc. Esses paralelos sugerem que: “estar
‘fora’ significa atrair e temer problemas [e] estar ‘dentro, por outro lado, significa o nédo
problematico, hébitos adquiridos sem dor e desfrutados quase inconscientemente,
habilidades que exigem pouca reflexdo” (BAUMAN, 2012, p. 33-34). Em meio a este
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conflito, busca-se um didlogo entre a estrutura e criagdo, onde o que emerge dessa relagao
passa a fazer sentido no pensamento em arte. Novamente, é a questao da processualidade
- no sentido de perceber o que/como/quando se desenrola o processo desses didlogos —
que viabiliza a autonomia.

Em confluéncia com esse modo de pensar, com essa necessidade de permitir que as
fronteiras se mantenham maledveis e permeaveis para que a mudanga seja possivel,
emerge a capacidade de mudar que torna tanto arte como cultura algo atualizado e
necessario. Deixamos de buscar ambas num sentido de perpetua¢ido e permitimos
que sejam expressio de um tempo. Nesse mesmo sentido que Bauman discorre sobre
cultura, a arte ndo deve ser entendida como um sistema fechado. Na verdade, hoje se
considera a impossibilidade de tratar nesse sentido, até mesmo porque se percebe que, ao
se fechar, o sistema nao consegue ter permanéncia no tempo-espago. Atualmente nao faz
mais sentido manter uma barreira entre certezas e incertezas, pois elas dependem, pelo
menos no que diz respeito ao entendimento de arte-danga, do didlogo de quem a faz e

quem a ve.

As discussoes sobre a vida contemporanea, que salientam a variedade cultural (e nao de
culturas), ressaltam a impossibilidade de aceitar ou rejeitar formas culturais (num sentido
estruturado e inegociavel). Em arte, hoje se busca a coeréncia nas obras e isso vai além da
percepcao dos elementos da obra como entidades estanques. Em ambas insténcias, ndo se
trata de poder ser uma coisa ou outra, mas de permitir que emerja das suas pertinéncias.
Isso é o necessario para arte e cultura acontecerem na contemporaneidade. Sio menos
determinag¢des e mais possibilidades. E é partindo desse emaranhado que vamos langar
um olhar critico sobre relagdes de hierarquizagao e subalternidade.

Arte e Cultura: um dialogo sobre hierarquiza¢ao e subalternidade

Num processo de decorréncia desse pensamento de contemporaneidade e como isso
afeta o entendimento de cultura e arte, hd esse afloramento da autonomia, onde ambas
se colocam a partir de suas emergéncias. Partindo dessas premissas que sugiro, como
possibilidade, um olhar critico que questiona parametros de hierarquia e subalternidade.
Isso porque, como uma consequéncia de uma das variantes propostas por Williams (apud
EAGLETON, 2005) e percebidas no decorrer da historia, existe ainda um entendimento
de arte como um modo de adquirir cultura e o qual apenas uma pequena parte da
populagdo, tem acesso.

Sobre esse modo de entender arte-cultura (que ndo reflete as premissas da
contemporaneidade que analisamos até aqui), a arte é vista como algo etéreo e de dificil
acesso e, nesse sentido, as poucas pessoas agraciadas com esse privilégio, possuem cultura.
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Esse entendimento conflita com as acepgdes de arte e cultura na contemporaneidade,
pois isola a arte num pedestal onde se inviabiliza a manutengdo e permanéncia de ambas.
E necessario um entrelagamento para viabilizar arte e cultura e nesse sentido que emerge
o questionamento de hierarquizagdo. Bauman (2012, p. 62) sugere a imagem de um
redemoinho, destacando a capacidade de mudanca em detrimento a capacidade de se
apegar a formas e conteudos.

Nesse emaranhado percebemos pontos comuns de discussao como, por exemplo, quando
Chartier (1991) propde a interconexdo de objetividade e subjetividade. Novamente
tratamos do desligamento das ideias comuns/tradicionais por uma busca por fazeres
proprios e coerentes com quem e quando o fazem. Assim, a opera¢iao de construgio de
sentido proposta pelo autor em relagao a leitura se aplica perfeitamente a arte (e a cultura),
pois afirma justamente que significagdes multiplas e mdveis de um texto/obra dependem
das formas por meios das quais os leitores/expectadores recebem tal material. “E preciso
considerar também que a leitura é sempre uma prética encarnada em gestos, espagos,
habitos” (CHARTIER, 1991, p. 178). Tran¢ando um paralelo, pode-se igualmente afirmar,
modulando o foco para a nossa problematica, que o ato de criar em arte se inscreve no
cruzamento de uma “histéria das praticas, social e historicamente diferencadas, e de
uma histéria das representacdes inscritas nos textos ou produzidas pelos individuos”
(CHARTIER, 1991, p. 179).

E advindo dessas premissas que evidenciam emaranhados, redemoinhos, trocas,
processos, autonomia, entre tantas caracteristicas, que proponho um olhar especifico
para os didlogos entre arte e cultura. No caso da minha pesquisa pessoal, busco essa
friccdo entre artes de movimento (dan¢a e videodanc¢a na maior parte das vezes) e
Capoeira Regional, mas é possivel lan¢ar um olhar mais complexo para essa relagdo com
tantas outras manifestagdes da cultura popular. Essa proposta supera a ideia de “uso da
cultura” como inspiragdo, atribuindo um espago de proposicao ao modo de operar das
manifestac¢des culturais.

Veja, o leitor pode estar se perguntando sobre qual seria o problema de se inspirar em
uma manifesta¢io cultural para fazer danga: nenhum. Inclusive isso gera um movimento
em torno desses didlogos que pode favorecer as discussoes, porém, proponho olharmos
essa relacdo de um outro modo, que nédo tem sido exercido com frequéncia, mas que se
revela necessario e condizente com o pensamento que estamos nos propondo a entender.
Estamos, desde o inicio desse capitulo, tratando sobre parametros importantes, tanto na
arte como na cultura, para viabilizar a manutengdo e permanéncia de ambos, correto?
Nos, como artistas, buscamos também entender como, onde e/ou porque nosso fazer se
torna pertinente no hoje, pois qual seria o sentido de investir tanta energia em algo que
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ndo perdurara no tempo, correto? Entdo, as manifestacdes populares resistem no tempo
ha muitos anos e sdo concretizagdes desses artificios de permanéncia e manuten¢ao dos
quais estamos tratando. Enquanto em arte investimos energia nessa busca por entender a
contemporaneidade e tentar, de alguma forma, buscar fazeres que consigam fazer sentido
nesse contexto, isso é condicao.

As manifestagdes culturais que podemos vivenciar hoje sé perduram no tempo pelo fato
de se permitir flexibilizar, tal qual as mudancas citadas por Bauman (2012), a interconexao
de Chartier (1991) ou a énfase na pluralidade defendida por Eagleton (2005). Esse modo
complexo (MORIN, 2006) pelo qual percebemos hoje a cultura sé consegue acontecer
devido processos que se desenvolvem como a atengdo as brechas que Agamben (2009)
salienta. Isso nos leva ao reconhecimento da processualidade e autonomia desses
processos que evidenciam a emergéncia do corpo (GREINER, 2005, SETENTA, 2008 e
MIRANDA, 2008). Ou seja, as manifestacdes culturais sio os caminhos pelos quais a
arte intenta se concretizar. Foi ao pesquisar a Capoeira Regional em didlogo com a
Danga, que essa assertiva se desvelou para mim. Na inten¢do de me aproximar da capoeira
(que é a minha experiéncia prioritdria em relagdo as manifestagdes da cultura popular
brasileira), fui percebendo no entendimento atual de cultura que, nesse contexto, o que
eu me esforcava para concretizar em meus processos criativos, ¢ o modo da cultura

acontecer.

Figura 4 - A Cultura Popular é um cruzamento de mundos.

Foto: Lia Sfoggia
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Foi assim que, para mim, essa hierarquiza¢ao da arte em relacio a cultura foi se tornando
cada dia mais sem sentido. O que eu vinha ha anos estudando para colocar em pratica
no meu fazer artistico é algo que “simplesmente” ocorre na capoeira — e ai coloco grandes
aspas porque se eu me surpreendi com isso, foi pelo meu modo de ver as manifestacdes
populares. Foi nessa busca pela danga que percebi que a capoeira - que eu tanto me
relacionava como se fosse apenas algo que eu praticava — era o caminho que eu buscava
para meus processos de cria¢do. A capoeira, assim, me indica o modo de operar em arte,
para que eu consiga criar arte sob os aspectos da contemporaneidade.

A permanéncia da Capoeira Regional como possibilidade

Bom, é importante comegar essa ultima parte desse capitulo destacando veementemente
que essa aqui ndo é uma receita de bolo e, portanto, nao apresento aqui a minha pesquisa
na inten¢do de que vocés tentem reproduzir isso de alguma forma. O objetivo aqui é
que, baseado em todos conceitos e proposi¢des que trouxe até aqui e, considerando a
afetividade e experiéncia pessoal de cada um, vocés possam realizar propostas unicas
e relevantes dentro do contexto especifico de cada um. Assim, apresentarei a Capoeira
Regional muito brevemente, destacando os pontos que fortaleceram minha seguranca
nessa escolha e, em seguida, explicarei de modo bem pontual, como fui permitindo que o
modo de operar dela, fosse indicando caminhos para meu trabalho como artista.

A Capoeira Regional é uma metodologia especifica desenvolvida pelo Mestre Bimba
(Manoel dos Reis Machado — 1899/1974) a partir de 1918 que, como toda manifestacdo
cultural, sobrevive prioritariamente da tradicio oral. Considerando isso, torna-se
evidente que o que ¢ apreendido por cada praticante de capoeira depende de o que/
quando/como/onde cada mestre vivenciou seu conhecimento. Muitas sdo as percepg¢oes
e versoes que fundamentam a histdria da Capoeira Regional, bem como a motivagdo
de Bimba em criar seu préprio trabalho. A Regional (como é frequentemente citada)
reine elementos da capoeira tradicional que era praticada na época com elementos
do batuque, além de ter lancado um olhar especial para a musicalidade que envolve a
capoeira, criando toques de berimbau e cantos. Muniz Sodré (2002, p. 17) coloca a
capoeira como uma “cultura irdnica do corpo’, suscitando a rela¢ao do negro na Bahia
e da Bahia no negro. A experiéncia corporal que reverberava através da capoeira (nao se
sabe se conscientemente ou ndo) é, até hoje, expressdo de uma cultura que sobrevive da
consciéncia individual e coletiva de jogos de corpo. Manoel dos Reis Machado, o Mestre
Bimba, deu suas primeiras pernadas por volta dos doze anos de idade com Nozinho
Bento (SODRE, 2002, p. 35).
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Mestre Bimba trabalhou como doqueiro, trapicheiro, carpinteiro, entre tantas outras
atividades (MESTRE NENEL, 2018, p. 25), mas foi se dedicando a capoeira que ficou
reconhecido. Bimba teve algumas companheiras e o fruto desses relacionamentos sdo
seus filhos, dos quais destaco Mestre Nenel - meu Mestre na aprendizagem da capoeira
regional - e Dona Nalvinha - com quem sigo aprendendo sobre o Samba de Roda - pelo
trabalho de preservagdo da Capoeira Regional junto a Fundagao Mestre Bimba (FUMEB).
Das memdrias de Nenel e Nalvinha, fica evidente o carinho e respeito pelo pai nos mais
diversos ambitos de convivéncia. Bimba foi um homem de presenca relevante por onde
passava, para além da criagdo da Capoeira Regional, era uma lideranca de bairro. Sua
vida e seu trabalho primaram sempre pela retiddo de principios que, embora para alguns
pudessem parecer rigidos, um olhar mais apurado revela sua real intencéo.

Figura 5 - Mestre Nenel em um dos eventos periédicos da Filhos de Bimba Escola de Capoeira.

Foto: Lia Sfoggia

Frequentemente Mestre Nenel ¢ interpelado sobre a “abertura” da Capoeira Regional,
no sentido fragilizagdo da cultura da capoeira. Referindo a necessidade da atualizagdo
que Bauman (2012) reforca como determinante para manuten¢io da cultura no tempo,
Mestre Nenel defende que para Bimba ndo importava de onde o movimento se originava
desde que respeitasse a metodologia criada pelo seu pai. Nesse sentido, ser ou ndo
Regional, relaciona-se com uma conjuntura de aspectos, ndo é nada exato e especifico e,
justamente, esse ¢ um dos fatos pelos quais acredito que a Capoeira Regional se mantém
tao pertinente e efetiva na contemporaneidade:

Isabel Souza, Lia Sfoggia e Thiago Assis



Essa flexibilidade no modo de encarar o que pode ou nao fazer parte da Regional
¢ um desafio muito mais da atualidade do que dos antigos capoeiristas. Ndo hd um
manual de quais movimentos podem ser feitos na capoeira (ou se h4, isso ndo diz
respeito a Capoeira Regional). Na vivéncia com os mestres no contexto da FBEC/
FUMEB nunca presenciei algum movimento ser tolhido por nao ser da Regional,
no entanto, muitos movimentos sio questionados em relagdo a sua pertinéncia
no que diz respeito ao método: objetividade, esquiva, ginga, base no solo, ritmo,
respeito e integridade do oponente. Nao é o que e sim o como. Essa atengdo ao
processo chama minha atenc¢do no que diz respeito a complexidade através da qual
evidencio a capoeira nessa tese. O que chama minha aten¢do no modo de operar
da capoeira ¢é essa capacidade de auto-eco-organizag¢ao que evidencia o contexto
para além de determinagdes. E baseada nessa capacidade de se esgueirar dos fatos
e se basear no processo que torna a rede complexa de saberes da capoeira algo tao
perene no tempo e relevante para minha pesquisa (SFOGGIA, 2019, p. 56-57).

Adentrando resumidamente minha experiéncia pessoal na capoeira, tenho mais de 10
anos de pratica que foram coroadas com a organizagdo do livro escrito por Mestre Nenel:
“Bimba: um século da Capoeira Regional’ (MESTRE NENEL,2018). Ainda na graduagao,
onde eu havia praticado capoeira na minha cidade natal, ja vinha identificando reflexos
desse fazer na minha danga (abordei isso nos meus TCCs). Essa percep¢do foi se
condensando até a pesquisa de doutorado, num decorrer de tempo de mais de 20 anos
(mesmo que com idas e vindas) de interesse e relacdo com o contexto da capoeira. Essa
pesquisa foi a coroagdo de uma longa dedica¢do a capoeira que se, a0 propor meu projeto
de pesquisa me senti audaciosa por adentrar esse mundo da cultura popular, com o
reconhecimento do Mestre Nenel e no decorrer da organizagdo do livro, fui sentindo a
seguranga sobre minha experiéncia nesse contexto. Assim, segura da minha vivéncia no
ambito em questdo e ciente dos aspectos artisticos-culturais os quais eu acreditava como
pressuposto tedrico, fui construindo um processo de criagdo baseado no modo de operar
da Capoeira Regional.

Para desenvolver essa pesquisa, inferi no contexto da capoeira, trés conceitos: o Equilibrio
Din&mico, a Economia de Meios e o Estado de Prontiddo, sendo que todos esses sdo
expressao de observagdes que experienciei. Para chegar nessas trés possibilidades,
realizei laboratdérios de imagem e de movimento até que, refletindo sobre minha
trajetoria e analisando os materiais que eu havia coletado, bem como tudo que eu ja
havia vivenciado, os conceitos foram se desvelando e, partindo dai, fui exercitando um
processo de compreensao e identificagao de aspectos dentro da metodologia da Regional
e, posteriormente, fui criando oportunidades de propor experimentagdes artisticas que
fossem desdobramentos de toda essa reflexao. Foi assim que cheguei nas obras: Balance,
Base e Converse.
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De modo geral, o Equilibrio Dinamico perpassa pela nogao de continuidade e constancia;
numa forma continua e constante pela qual o corpo se move na capoeira, desafiando
e estabelecendo o equilibrio; assim como a relagdo dos capoeiristas dentro e fora da
roda, onde a dinamicidade reside na troca de experiéncias e historias. Ja o conceito de
Economia de Meios se consolida na premissa defendida por Mestre Bimba, que afirma
que o capoeirista nunca deve mostrar toda a sua capacidade de jogo sem que isso seja
necessario, assim todo movimento deve ter um objetivo,

evitando assim que o capoeirista se exponha, oferecendo ao oponente todo seu repertorio
de movimento, sem necessidade, tornando seu jogo mais previsivel. Por fim, o Estado de
Prontidao,

que se refere a necessidade do capoeira manter-se alerta e disponivel, e como esse
comportamento influencia no modo de se mover, diz respeito a ideia de imprevisibilidade
em relagao ao futuro, o fato de nunca sabermos o que pode acontecer no instante seguinte,
a possibilidade de sofrer uma ataque a qualquer momento, a desconfianca.

Balance foi a primeira das obras a ser criada partindo do conceito de Equilibrio
Din&mico onde a ideia inicial se referia a uma videodan¢a colaborativa com o compositor
Guilherme Bertissolo, mas acabou resultando numa instalagdio composta por quatro
videos e uma projec¢do sonora quadrifonica. Os videos se subdividem em trés categorias:
duas videodangas que foram pensadas para ocorrerem juntas a musica, um video de
abertura que roda em loop e uma captagdo e projecao de video ao vivo. Nesse processo,
o conceito se desvela trazendo intensamente o desafio e recuperagiao do equilibrio em
processos constantes e continuos que se apresentam na obra, por exemplo, no trabalho
de exploragdo de movimento que foi desenvolvido com sessdes de improvisagdo guiadas,
baseada na ideia de transferéncias de peso e iniciacdo e sequenciamento, assim como no
jogo de manutengdo da continuidade do movimento por meio de desafios de alteragao de
tempo e pequenas regras, como a impossibilidade de encostar o quadril no chao. Durante
a pesquisa dessa obra, foram vivenciadas as sessdes de exploracio de movimento que
alimentaram a obra, apresentando as minhas tendéncias pessoais de movimento. A
capoeira como forma de vida, caracteristica também atribuida ao entendimento do
Equilibrio Dindmico, apresenta-se em diferentes esferas do trabalho, mas especialmente
na negociac¢ao dos storyboards dos videos, onde houve um jogo entre as decisdes que
eu e Guilherme precisavamos firmar durante o processo de composi¢iao do trabalho, de
forma que chegamos em dois videos que se baseiam na mesma musica e possuem relagdo

intrinseca entre si, como um bom jogo de capoeira.
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Figura 6: Frame de um dos videos que compde Balance.

Foto: Lia Sfoggia

Base é uma videodanga acompanhada por performance em piano ao vivo e musica
eletronica, baseada no lenddrio filme Metrdpolis e desenvolvida por mim e Guilherme,
a partir do conceito de Economia de Meios. Nesse trabalho, buscamos juntos tragar
parametros entre o filme e nosso processo de criagdo. A definiciao do video em preto
e branco nutre a ideia de objetividade no tocante que, se o filme original nao trabalha
cores, ndo achamos a necessidade de alterar essa estética para nosso video. Da mesma
forma, fomos discutindo nossas percep¢des em relagio ao filme, criando relagdes com
as cenas a serem desenvolvidas. A cena dos pontos remete aos trabalhadores que foram
representados pelos pontos pretos acumulados na imagem. Foi esse o modo mais objetivo
e sem rodeios que encontramos para apresentar essa ideia de soma de pessoas todas
iguais (sem suas individualidades consideradas). No decorrer do processo, as outras
cenas foram surgindo como desdobramentos das nossas discussdes, em cruzamento
com entendimento do filme, e procuramos respeitar a ordem das ideias e nos manter
focados em ndo trazer para as imagens mais do que o necessario. Foi exatamente nesse
sentido que identificamos a énfase nos gestos de maos e escolhemos o corpo feminino
(representado pontualmente pelos seios desnudos) para desenvolver a videodanga. As
cenas que descem e sobem para remeter aos niveis hierarquicos da sociedade foram
baseados em refilmagem e edi¢do de cenas do proprio filme e, por fim, o ponto vermelho
que foi 0 modo de identificar o romance que alimenta a trama do filme. O exercicio de
compor através da Economia de Meios ¢ desafiador, pois mexe com o ego do artista
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(assim como do capoeirista) que precisa autocontrole e perspicacia para ser pontual na
identificacdo dos pontos chaves da criagéo.

Figura 7 - Frame da videodanga Base

Foto: Lia Sfoggia

Converse é um trabalho cénico criado em colabora¢io com outros dois artistas,
Guilherme Bertissolo e Luciane Cardassi, no impeto criativo de desenvolvimento
do Estado de Prontiddo. Essa obra se apresenta com performance de movimento e
piano em cena, com eletronica em tempo real e projecdo de dois videos. Os videos sdo
diferenciados no sentido de que, enquanto um capta os movimentos da performance
corporal ao vivo e projeta num lado da cena, o outro ¢ resultado de um processamento
de imagens sorteado em tempo real. A ideia de manter-se alerta e disponivel foi condigao
para essa peca acontecer, desde seu processo compositivo, que foi acontecendo durante
a experiéncia conjunta e colaborativa, fosse nos ensaios ou nas inimeras conversas e
analises das tarefas e emergéncias pessoais do processo. Essa imprevisibilidade rege a
apresentac¢do que traz variadas possibilidades de interagdo das diversas dimensdes a que
se propoe: videos, musica eletrénica, piano e movimento. A parte mais concreta dessa
peca é a partitura musical que ainda assim traz muita abertura a execu¢io. Para além
disso, os didlogos com o processamento em tempo real dos videos e sons e a performance
de movimento e piano colocam a prova a capacidade de resolu¢do de desafios durante
a peca. Esse trabalho sé acontece no espago-tempo em que ocorre e cada repeti¢do sera
sempre algo muito diferente. Embora sejam definidos os recursos utilizados - video,
performer de movimento e piano -, o resultado do didlogo entre todos esses parametros

possui uma capacidade muito grande de variabilidade.
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Figura 8 - Frame de um dos videos utilizados no processamento em tempo real de Converse.

Foto: Lia Sfoggia

Sabendo um pouco mais

Conforme a demanda de cada um, é possivel ler na integra a descrigdo de cada
um desses trabalhos na minha tese cuja a bibliografia esta nas referéncias desse
capitulo e pode ser consultada gratuitamente no site do Repositério Institucional
da UFBA. Nesse mesmo site é possivel encontrar outras pesquisas que descrevem
processos criativos e essas leituras ajudam na busca por encontrar caminhos para
as proposi¢oes de cada um de vocés!

Dessa forma, consegui elaborar diferentes experimentacdes que se dedicaram a
aprofundar nogdes especificas através de conceitos que indicam pardmetros do modo
de operar na capoeira. E importante salientar que, mesmo que num primeiro olhar, cada
conceito tenha projetado um trabalho, todos se interrelacionam. Embora Balance se refira
ao Equilibrio Dinamico, é impossivel nao perceber que a Economia de Meios perpassa
a escolha objetiva de trabalhar intensamente com os pés, ou que a captagdo e projecdo
de video ao vivo ndo apresentam pardmetros para o Estado de Prontiddo. Da mesma
forma, Base se relaciona com o Equilibrio Dinamico na continuidade e evanescéncia de
cenas do video e certamente traz o Estado de Prontiddo para cena ao ser projetada junto
com a performance musical de piano ao vivo. E, por fim, Converse, que entremeado em
tanta imprevisibilidade, resgata os pontos de apoio no solo, tao perceptiveis no Equilibrio
Dinémico, transpondo-os para o piano através das imagens dos dedos nas teclas e,
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remete a Economia de Meios, por exemplo, ao decidir, pontualmente por isolar o corpo,
buscando agdes do tronco para dialogar com as sombras das performers de movimento
e piano:
Através do Equilibrio Dinamico cheguei em Balance, aprofundando meu
entendimento sobre a Economia de Meios, criei Base, e foi desdobrando
colaborativamente o Estado de Prontiddo que vi desvelar a obra Converse.
Sao todas experimentacdes que reverberam da tese em modos diferentes de

configurag¢io, apoiando-se em recursos diferenciados e baseadas em trabalhos
colaborativos (SFOGGIA, 2019, p. 127).

Apos a conclusio dessa pesquisa, acredito que uma importante contribuicio se apresenta
no “como” propde a friccdo entre arte e cultura, que vai além de uma inspiragdo: é a
Capoeira Regional como protagonista da agdo, organizadora da pesquisa, mais
especificamente, da pesquisa em artes. No que se refere a minha proposta aqui, espero
que a leitura dos caminhos e modos que consegui trilhar possa sugerir outras formas de
tragar essa relagdo, seja qual for a manifestagao cultural escolhida. Ou seja, refor¢ando a
ideia que iniciou essa descri¢do, esta ndo é uma proposta de reproducéo, pois ha outras
formas de se relacionar com os contextos culturais, mas, considerando o fato de que
possa ser a primeira tentativa de exercitar essa relagdo, observar minhas escolhas pode
sugerir possibilidades para que vocés concretizem suas propostas.

Figura 9 - E no experienciar da Cultura Popular que memorias sio movidas.
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Foto: Lia Sfoggia
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Sintese da Unidade

Eu imagino que a leitura até aqui tenha sido densa. Sao muito tedricos diferentes, com
escritas ndo tao simples. Minha ideia foi oferecer esse primeiro contato, ainda que nao
se consiga esmiugar todos os paragrafos, pois acredito que agora, ou qui¢cd um tempo
adiante, todo o que aqui foi escrito vai encontrando sentido. Haverd, no desenvolver
das atividades, um momento de colocar duvidas e tentarei tornar tudo mais acessivel
que for possivel, mas o objetivo central dessa leitura é compreender qual a relevancia
da atencdo ao processo e como ocorre a autonomia nos contextos de cultura e criagio
artistica. Eu espero que, partindo daqui, vocés se sintam convidados a ampliar seus
olhares para as manifestagdes da cultura popular de modo exercitar esse posicionamento
nao hierarquico que vai além de trazer golpes/passos/musicas/quaisquer-elementos-
dissociados-de-seus-contextos para suas criagdes, entendo a pertinéncia de se relacionar
com a cultura com a reveréncia que ela convida. Isso perpassa pelo reconhecimento de
vocés no contexto socio-politico-cultural em que vivem e na afirmac¢ao do conhecimento
advindo da cultura popular como valoroso e valido no contexto académico/criativo/
artistico/cultural.

Para além dessas palavras, ha o desejo de que possamos, cada vez mais, reconhecer
e evidenciar a poténcia do papel dos Mestres da cultura popular em nossas vidas, da
relevincia da pratica - em suas diversas instancias: leitura, vivéncia, analise, etc. — das
manifestagdes culturais como condi¢do de uma formagédo plural e que preserve nossa
histéria como sujeito brasileiro, nas mais diversas possibilidades de expressdo. Esse é o a
intengdo das atividades e materiais que circundam a experiencia¢do desse componente
que deseja, além de problematizar os aspectos do entendimento de cultura, exercitar um
olhar sensivel e cuidadoso para nossas experiéncias pessoais através da qual podemos
multiplicar arte. Nossas atividades partem dessa leitura, perpassam as aulas (presenciais
e online) e culminam na proposi¢ao criativa que vocés proporao baseados na vivéncia
do que é aqui proposto. Sera um tempo de reflexao e pesquisa pessoal e artistica e espero
que construamos possibilidades que tenham continuidade além do tempo que estaremos

juntos.
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DISCIPLINA DANB23 - INTRODUCAO A
PESQUISA ACADEMICA EM DANCA

Autor: Thiago Assis

Figura 10 - Sem titulo

Fonte: Pixabay

Carta Introdutoria: pontos de partida...
Querido (a) estudante,

E com imenso entusiasmo que me inscrevo nestas linhas de agora, dando-lhes as boas
vindas para mais um semestre de constru¢do de aprendizagens que tomam a Danca
como o seu lastro referencial e a modalidade a distancia como condigdo. Sem duvida, do
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trajeto até se chegar aqui, pressuponho que uma efervescéncia de questdes ja devem ter
emergido, colocando-lhes diante da tarefa ardua, mas ao mesmo tempo prazerosa, de se
compreender sujeito ativo num processo de formagdo, partindo, sobretudo, de um
contexto pouco convencional no tocante a edificagdo de saberes em Danca. Certamente,
a cada semestre, a no¢do de aprender a distancia vai se reconfigurando e desvelando a
poténcia de outros modos de estar juntos sem, necessariamente, perpassar pelo contato
diario da fisicalidade dos corpos. Nesse sentido, podemos nos reconhecer na intimidade
da abertura de uma rela¢ao de ensino-aprendizagem aprendizagem desde esta carta em
que, por linhas gerais, vou dando pistas de como se organizard o nosso material didatico

e, por conseguinte, a trilha de aprendizagem que planifico para vivenciarmos juntos.

Cartas sdo consideradas o meio de comunicagdo mais antigo do mundo. Néo se sabe
ao certo quando elas surgiram, mas os reis do antigo Oriente Médio ja escreviam
cartas. Por ser também um dos registros mais antigos, alguns estudiosos apontam,
inclusive, que a carta é a mie de todos os géneros textuais, ao lado dos mitos e
contos populares. Ja no Egito, mais de 4 mil anos antes da Era Crist, ja existiam
os sigmanacis, mensageiros que levavam recados escritos a pé ou montados em

cavalos e camelos.

Se desejar pesquisar mais sobre a historia das cartas, segue referéncia: https://bit.
ly/2QFcPA4F

A disciplina que desenvolveremos, neste semestre, é Introdugio a Pesquisa Académica
em Dang¢a, componente curricular que compde o rol das disciplinas optativas oferecidas
pelo nosso curso. Com o objetivo de compreender, em niveis introdutérios, dimensoes
metodologicas da pesquisa académica, focalizando na sua interse¢do com o campo de
conhecimento da Danca. Nesses termos, como pauta dessa oportunidade que nos une,
proponho apontar algumas nog¢oes filosoficas que tém direcionado os modos como
estamos concebendo o conhecimento e a sua construgdo social,bem como o papel da Arte
na reconstruc¢io acerca do entendimento de pesquisa académica e suas conformagoes.
Ainda, interessa-nos dedicarmos um olhar inicial sobre projeto de pesquisa, de modo
que a vivéncia dessa disciplina possa corroborar com a construc¢do dos projetos de vida
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de vocés na medida em que se coadunem com o interesse de trilhar os caminhos da
pesquisa académica em nossa area de conhecimento.

Tenho, por meio da experiéncia como pesquisador, a tendéncia a pensar que a a¢do de
se fazer-pensar pesquisa académica seja em Arte ou em Humanidades - e recorto para
essas duas dareas, pois sdo os meus espagos de encontros académicos mais frequentes,
dado meu interesse por construir conhecimento partindo da interface entre Danca e
Educagdo - perpassa pela pessoalidade do sujeito que o faz e, nesse sentido, a agdo de
pesquisar se coloca como uma atitude politica consciente de interagdo no mundo, nao
s6 para interpreta-lo, mas para agir sobre esse mesmo mundo, propondo modos outros
de sentir, perceber. Ou seja, o que intenciono dizer é que fazer pesquisa perpassa por
campos de subjetivacdo do sujeito pesquisador: escolhas, caminhos, inquietagdes e,
sumariamente, desejo. Penso o desejo como mola propulsora da pesquisa. Destarte, o
interesse inicial de vocés por este contato que construimos a partir daqui ja vem marcado
por esse fino traco de um pesquisador: a motivacio, o interesse pessoal. Visto que se trata
de um componente optativo, logo de uma demanda subjetiva daquele que ao manifestar
o0 seu interesse ja anuncia a apari¢do de sua paisagem pesquisadora.

Ao mesmo tempo, assumo que tenho tido, a partir de minha experiéncia como
pesquisador, o interesse em ratificar o inacabamento como forma. Nesse sentido, por
acreditar num movimento espiralado da construgdo do conhecimento, onde inicio,
meio e fim sdo instancias impalpaveis, tenho feito o esfor¢o de escrever academicamente
possibilitando continuidades, propondo a quem me ler o exercicio da coautoria, a
constituicdo de uma rede que parte do texto, mas nao se estanca nos limites dele. Por mais
que eu reconheca a urgéncia de apontar caminhos, compartilhar experiéncias, amplificar
saberes historicamente construidos no entorno da pesquisa académica em Danga, o fago
sem desejar com isso ter o bastido da unica verdade, sem colocar o texto numa posigdo
vertical em que a minha auséncia fisica intimide o leitor de construir o seu argumento
diante do compartilhamento das minhas percepgdes. Por essa razdo, tenho assumido a
autoria de textos com contornos moveis, onde se possam somar vozes, criar dissensos.

H4 aqui um convite expresso para que vocé estudante possa interagir com este

texto, encorajando-se a escrever as suas proprias cartas a partir da interagdo com
o tema em questdo — pesquisa académica em Danga - e possa compartilha-las em

nosso Ambiente Virtual.

Escrever é se fazer existir para além dos limites de nossa fisicalidade. Pensem nisso!
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Nio sei se vocés se lembram, fui autor do livro Semindrios Interdisciplinares 1, em
parceria com o colega Lucas Valentim, oportunidade em que fizemos um livro construido
em formato de conversa de aplicativo instantaneo de mensagens, aquilo que naquela
altura denominamos de “Zap Boons®” , numa clara alusio a um aplicativo de bate-papo.
Ainda depois daquela experiéncia, propus um texto em minha tese de doutorado em
que troquei cartas com outros pesquisadores e reproduzir na tese a integra dessas cartas
como forma de assumir essa autoria compartilhada, ainda que sobre ela nio se tivesse
previsibilidade dos rumos®. Assim, é que também quero propor que esse material seja
parte desse esfor¢o que tenho empreendido na busca de construir textos académicos
mais borrados, sem um acabamento que se pretenda instrucional, no sentido de silenciar
aquele que me lé.

Por essa guisa pensei em construir esse nosso material a partir da elaboragao de trés
cartas que se somam a esta introdugdo e em seu conjunto corresponderao aos eixos
estruturantes — discussdes centrais — previstas em nosso Plano de Aprendizagem. As
cartas compartilhardo o meu posicionamento acerca dos temas, posicionamento esse
que sera reforcado em nossos encontros presenciais ou online. Para além da proposicao
de uma estilistica propria para a constru¢do de um texto académico, a elaboragio das
cartas visa dinamizar a nossa comunicagio por meio do suporte da escrita, uma vez que
ao final da leitura de cada carta vocés poderdo escrever as cartas de vocés para mim e
compartilha-las comigo na plataforma Moodle, o que me permitira acessar o ponto de
vocés acerca das questdes que compartilharei. Ademais, nesse periodo introdutério a
pesquisa académica em Danga, penso que esse tipo de escrita confessional, notadamente
mais ocupada com o argumento que com a forma, no sentido de uma normatizagao da
escrita, pode ser poténcia para consolidagdo de um saber que tem interessado bastante
aos pesquisadores do campo das Artes que ¢ justamente o reconhecimento da experiéncia
como materialidade para a construgdo do conhecimento.

‘ Sabendo um pouco mais

A escrita confessional toma como ponto de partida o sujeito escritor e tudo aquilo
que o circunscreve a respeito de sua trajetdria. Sob a égide desse modo de escrever
estd a concepcao focaultiana que afirma que nesse tipo de escrita o ato de escrever é
também o ato de mostrar-se ao outro.

*ROCHA, Lucas Valentim; ASSIS, Thiago Santos de. Semindrios interdisciplinares. Salvador, BA: UFBA, Escola de Danga;
Superintendéncia de Educagio a Distancia, 2017. 52 p. ISBN 9788582921272 (broch.)

6 ASSIS, Thiago Santos de. PROFESSORALIDADE EM DANCA NO CONTEXTO UNIVERSITARIO: TESSITURA DE UMA
REDE DE EXPERIENCIAS / THIAGO SANTOS DE ASSIS. -- SALVADOR, 2018. 171 f.: il Orientadora: DENISE MARIA
BARRETO COUTINHO. Tese (DOUTORADO EM ARTES CENICAS) -- Universidade Federal da Bahia, PROGRAMA
DE POSGRADUAGCAO EM ARTES CENICAS, 2018.
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Confesso, por fim, que a ideia de escrever este material como um conjunto de cartas é
também uma tentativa de me avizinhar a vocé, estudante. Quero que se sinta mais intimo
de mim, desejo compartilhar nas cartas também os meus campos de subjetivagdo, dar-se
a ver que o ato da escrita académica e da produgao de conhecimento nesse ambito é feito
por “gente da gente”, que sente cansago, que abandona o texto, que tem duavidas, que para
diante do word sem saber por onde comecar, enfim, que faz da pesquisa e do espago
académico mais um lugar comum, porém potente, como outros ambientes que recortam
anossa vida social.

Para concluir este escrito, desejo que seja um semestre de muitas conquistas e
aprendizagens. Ja estou ansioso para saber quais sdo as suas expectativas, em que
contextos vocés se encontram agora e por quais razdes escolhem fazer esta disciplina.
Aguardo por noticias em nosso espago no Moodle. Espero receber cartas de apresentagio.

Vamos 14, animem-se!
Um abrago afetuoso,

Thiago Assis
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Carta 01: Nocao de conhecimento e pesquisa académica na
contemporaneidade

Agora ¢ um fim de noite de sexta-feira, inicio mais uma carta para compartilhar com
vocés as minhas mais intimas interpretacdes sobre a questdo da pesquisa académica em
Danga. Nas linhas de agora me dedicarei tdo somente a discorrer sobre a maneira que
venho pensando a constru¢dao do conhecimento e, por conseguinte, as suas reverberagoes
na pesquisa em nosso campo do saber. Confesso que fui seduzido durante todo o dia com
as inimeras mensagens que recebi dos amigos dizendo que “sextou’, mas o trajeto como
pesquisador tem me mostrado que o ato de pesquisar e, consequentemente, escrever,
requer algumas renudncias, transitdrias eu sei, mas necessarias a quem ao se lancar na
tarefa reconhece a responsabilidade que lhe é peculiar. Assim decidi “sextar” de outra

forma. Aqui estou eu no encontro com vocés. Para que melhor?

Figura 11 - Sem titulo

il T

Fonte: Freepik

Em minha rotina do dia ja havia separado esse tempo para estar com vocés por meio do
ato desta escrita. Passei o dia tentando elaborar, confesso, 0 modo como me colocaria
aqui. A sexta-feira como um todo passou a ter um unico foco: introdugio a pesquisa
académica em Danga. Sou muito ligado a palavras, para mim como ja evidenciou
Larossa (2001)7, elas sao representacdes de pensamento. Dessa forma, que sempre penso
que a palavra é muito mais que pronuncia, ela anuncia/enuncia/denuncia formas de
compreensdo do mundo. Conhecemos por meio da palavra, a0 mesmo tempo em que

7LARROSA, Jorge. Notas sobre experiéncia e o saber de experiéncia. Revista Brasileira de Educagéo. Sao Paulo, n. 19, jan/fev/
mar/abr, 2002, p. 20-28.
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traduzimos aquilo que supomos saber também por meio de palavras. Assim, a palavra
tem centralidade em nossas agoes. Foi desse modo que comecei esta sexta-feira pensando
sobre o titulo de nossa disciplina. Nesses termos, quero refletir sobre quatro palavras que
para mim sao importantes aqui: introdugao/pesquisa/académica/danga. O sinal / aqui
estd sendo tomado da mesma forma que se convencionou no livro didatico do
componente curricular Arte e Danga como Tecnologia Educacional, ou seja, como estd
para.

Deixo aqui um convite expresso para a leitura do texto: Notas sobre a experiéncia

e o saber da experiéncia, texto do renomado autor Jorge Larossa, professor da
Universidade de Barcelona. Como motivag¢ao para a leitura compartilho um trecho
que baseia bem a ideia desse paragrafo da nossa carta:

« . . . \ .
as palavras produzem sentido, criam realidades e, as vezes, funcionam como

potentes mecanismos de subjetivagao.

Eu creio no poder das palavras, na for¢a das palavras, creio que fazemos coisas

com as palavras e, também, que as palavras fazem coisas conosco. As palavras

determinam nosso pensamento porque ndo pensamos com pensamentos, mas

com palavras, ndo pensamos a partir de uma suposta genialidade ou inteligéncia,

mas a partir de nossas palavras. E pensar ndo é somente “raciocinar” ou “calcular”
« » . . ,

ou “argumentar’, como nos em sido ensinado algumas vezes, mas ¢é sobretudo dar

sentido ao que somos e ao que nos acontece.

Nio quero seguir uma ordem de posi¢do, no que se refere a aparicdo das palavras no
titulo da disciplina; quero compartilhar com vocés um sentido outro. Assim, comecarei
pela palavra pesquisa, ainda nos limites temporais desta sexta-feira em que escrevo
para vocés. Ao acordar pela manha para um compromisso, organizei-me e a primeira
coisa que eu fiz foi pesquisar o melhor caminho para chegar ao destino. Ao chegar a
esse compromisso, que se tratava de uma reunido pedagogica, algumas duvidas foram
surgindo no entorno da pauta e, sem exageros, a palavra pesquisar foi acionada por
diversas vezes. Parei para o almo¢o. O meu automovel estava sem combustivel, entio,
enquanto pesquisava um local para almocar, pesquisei um posto de combustivel com

um valor mais acessivel. Enfim, cheguei em casa depois de uma manha marcada por

SRENGEL, Lenira Peral; RIBEIROSANCHES NETO, A.; BRANDAO, A.E. S.; AQUINO, R. E . Arte/Dan¢a como Tecnologia
Educacional I. 1. ed. SALVADOR: EDUFBA, 2018.v. 1. 84p
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muito trabalho, deitei na cama para assistir TV, foi hora de mais uma vez pesquisar
qual a melhor programacao para uma sexta-feira a tarde, ja que ndo tenho o habito de
assistir televisao naquele horario. Acabei dormindo. Quando acordei ja era noite e chovia
bastante. Pensei em como faria para jantar, foi entdo que pesquisei um restaurante que
entregasse em domicilio. Ufa! Antes de me colocar aqui na tarefa desta escrita fui assistir
a uma novela - ok, confesso, sou noveleiro! - e ao acabar o episédio antes de mergulhar
no texto, pesquisei o resumo do capitulo de amanha - sou curioso e isso sem duvida é
uma marca necessaria ao pesquisador - .

De forma resumida, e contando uma trajetoria real, foram essas as vezes em que me
vi falando em pesquisa, e essa recordagdo me faz pensar que a agdo de pesquisar nao é
uma exclusividade do ambito académico, trata-se de uma agio cotidiana muitas vezes
realizada de forma assistematica, porém nao menos eficaz, entretanto sem a necessidade
daquilo que por muito tempo chamamos de rigor académico, o que talvez essas mengdes
que eu fiz sobre o meu dia contrarie por completo. Pesquisar ¢ uma agao cognitiva que
se articula a prépria dinamica do desenvolvimento humano. Eu me atrevo a dizer que a
gente sobrevive pela nossa capacidade de pesquisar e, mais ainda, permanecemos aqui
por nossa capacidade de intuir, 0 que tem muito a ver com a pesquisa.

Figura 12 - Sem titulo

4 -

o

Fonte: Freepik

Mas, professor, vocé estd querendo dizer que todo mundo pesquisa e dessa forma ndo hd
uma razdo clara para se investir numa qualificagdo para tal, é isso?

Nao, respondo antes que essa indagacao se aflore. O que estou assumidamente dizendo
nas linhas de agora é que de fato pesquisar é uma agao cotidiana, mas, logicamente que
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quando ela ganha a adjetivagdo académica, aqui vale uma aten¢do maior, justamente, para
dar conta de algumas especificidades conceituais que, certamente, fazem todo sentido,
inclusive é o escopo de estarmos aqui nesta relagdo de ensino-aprendizagem. Talvez no
decorrer desse jogo com as palavras isso vé ficando mais claro. Prossigamos...

Essa percepgado sobre a pesquisa como ato cotidiano, eu diria que quase instintivo, é o que
me leva a pensar na expressdo introdugao. Sem espago para piadas, nem ambiguidades,
o ato de introduzir sempre me pareceu como colocar algo que esta fora para dentro. Eu
diria até mais, a nogdo de introduzir me passa a sensagdo de que algo que é externo
aquele corpo passa a ser parte dele seja por uma temporalidade de curta, média ou longa
duragdo. Mesmo que se revire a logica desse pensamento e se tente falar na introdugéo
do sujeito em algo, parece-me ainda um pouco paradoxal, sobretudo quando se fala
da pesquisa, pois se pensarmos em introduzir alguém numa determinada cultura, isso
categoricamente incide em dizer que ela esteve por algum momento estrangeira aquela
propria cultura. Entao, seguindo a ideia da pesquisa como agdo cotidiana dada, penso
que podemos interpretar essa ideia de introdugao como um estagio de apresentagdo de
uma faceta do fendmeno ainda nao visto por aquele dngulo, mas ndo completamente
externo, uma vez que muita da habilidade que utilizamos na agdo cotidiana de pesquisar
constitui a nossa matriz de referéncia para a formagao de pesquisador académico. Nao se
trata de coisas antagonicas, sdo dimensdes que coabitam um mesmo corpo. Logo, tomem
essa disciplina de introdu¢do ndo como o ensinamento de algo novo, no sentido mais
ingénuo da novidade, pensem como uma experiéncia de aperfeicoar para fins de uma
cultura universitaria uma habilidade que ja lhe ¢ dada como pré-disposigdo cognitiva, ou
seja, eu acredito que filogeneticamente® trazemos essa condigao.

Logicamente que, quando assumimos produzir pesquisa académica em Danga, estamos
nos referindo a produgido de conhecimento no espago universitirio e isso requer
algumas condig¢des especificas que diferenciam a pesquisa produzida nesse recorte social
das demais produzidas com outras finalidades. A pesquisa académica, pelo menos na
minha interpretacido que parte do campo de conhecimento da Danca na interface com a
Educagdo, ela se refina justamente por nao centrar o seu interesse nos limites de respostas
pontuais, tais como aquelas que mencionei anteriormente para sustentar o argumento
da pesquisa como agdo cotidiana. A pesquisa académica, especificamente em Danga,
interessa-se por continuidades, pelo reconhecimento de seus limites e pela sua dificuldade
de lidar com generalizagdes excessivas. Ela se serve de uma tradicdo filosdéfica que com
suas distintas naturezas, métodos e tipologias vai configurando um jeito de construir
»

conhecimento que sobressalta o “eu acho’,“talvez sim ou nao”, mas que vai mostrando para
os seus interessados vias para a constru¢iao de um argumento que se pretende autoral,

°Exercite a pesquisa. Busque o significado de filogénese e a sua relagdo com o desenvolvimento humano.
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mas é genuinamente coletivo, constituido a partir de uma referéncia artistico-conceitual,
em geral construida por muitas vozes, bem como caminhos para fazer pesquisa que
em sua diversidade se intercruzam com as diferentes dreas de conhecimento. Vou dar
um exemplo, a minha tese doutoral trouxe o método (auto)biografico'® como aporte
metodoldgico central, mas essa ndo ¢ uma especificidade da Danga, vocé pode encontrar
outros pesquisadores de outras dreas que pegaram esse mesmo caminho metodoldgico
para discutir os seus problemas de pesquisa — nao se preocupe que no curso da disciplina
falaremos sobre alguns desses caminhos/tipologias - .

A pesquisa académica, em todas as dareas do conhecimento, sem duvida ¢é
importantissima para o desenvolvimento social e tem lugar de relevancia para além dos
muros da universidade. Entretanto, se ha uma indicagdo que eu gostaria de compartilhar
com vocés, como premissa inicial do exercicio do fazer da pesquisa na universidade, é
pensar o espago académico, com toda a poténcia que lhe é inerente, como mais um dos
espacos que compdem a sociedade e, neste sentido, compreender que ndo ha supremacia
no conhecimento e na pesquisa produzida nesse ambito sobre os demais. A pesquisa
académica ¢ mais uma forma de se chegar a consideragdes sobre determinado objeto
assim como qualquer outra experiéncia de constituicio de conhecimento empirico. E
importante perceber isso. Faz muito sentido, sobretudo quando a gente se afina com
perspectivas de constru¢do do conhecimento que entoam e possibilitam que pensemos
a pesquisa académica como um espago potente de encontro de saberes de diferentes
ordens, que nao se hierarquizam entre si, pelo contrario, em conjunto expde a sintonia de
um pensamento coletivo, construido inclusive na diferenca de onde cada um parte para
se chegar ao seu lugar de fala''.

Durante muito tempo imperou no espago universitario, ainda hoje se convive com
alguns rastros, a concepgdo de conhecimento cientifico como tunica verdade, como se
nada mais fizesse sentido para além daquilo que se produzia no espago universitario.
Uma tradi¢ao filosofica positivista' for¢ou o entendimento das verdades cientificas
como estruturas inexoraveis de pensamento, forjando uma noc¢ao de verdade absoluta
sobre o conhecimento cientifico. Mais ainda, ditando o que poderia ser considerado
conhecimento ou ndo, ainda que dentro do espa¢o universitario, uma vez que a tradigdo
das ditas ciéncias exatas intentava se sobrepor a todas as outras formas de conhecer que
houvessem, valendo-se do argumento de sua possibilidade de ser testdvel e generalizavel.

"Penso que pode ser um exercicio interessante buscar saber do que se trata a pesquisa (auto)biografica. Tenho certeza que
despertara interesses, sobretudo por seu notado esforco de articulacdo para uma pesquisa centrada na experiéncia das
histdrias de vida em formacio.

" Aqui dou mais uma tarefa a cada um de vocés. Busquem como leitura complementar a seguinte referéncia: SANTOS,
Boaventura de Sousa. Para além do pensamento abissal: das linhas globais a uma ecologia dos saberes. Revista
Critica de Ciéncias Sociais, Coimbra, n. 78, p. 3-46, 2007. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-
33002007000300004&script=sci_arttext. Acesso em: 20 jun. 2013.

12 Pesquise sobre esse termo.
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Nesse sentido, essa forma de pensar gerou uma marginalizacao dos conhecimentos
produzidos pelas Artes e Humanidades.

Hoje, com o avango epistemoldgico desses campos do saber, outrora invisibilizados, é
possivel dizer que estamos produzindo conhecimento cientifico, tao logo, pesquisa
académica. Mas, esse esforco em trazer uma interpretacio outra para o espago
universitario ainda hoje encontra resisténcia politica de aceitagdo. Se observarmos bem
o panorama atual, o primeiro Mestrado Académico com area de concentragido especifica
em Danga sé surge no meado da década de 2000 na Escola de Dan¢a da UFBA - exatos
50 anos apo6s a fundagdo do primeiro curso de Graduagiao do Brasil em 1956 -, ja o
primeiro Doutorado Académico, também proposto pela mesma instituicdo, é lancado
no final da década de 2010, juntamente quando surge a proposta de um segundo
mestrado académico na Universidade Federal do Rio de Janeiro. Embora se perceba os
avancos que a pesquisa académica em Danga tem tido, numa analise menos apaixonada,
perceberemos que esse campo ainda se encontra em estagio inicial de desenvolvimento.
Logicamente, essas consideragdes se alinhavam com esse cenario de interpretagdo do que
¢ conhecimento cientifico e quem e quais areas estao “autorizadas” a prop6-lo.

A contemporaneidade com toda a sua confluéncia de pensamentos tem dado aberturas
para a proposicao de pesquisas académicas que inclusive tém buscado se desviar dos
ranc¢os dessa forte tradi¢ao filoséfica do positivismo e, nesse sentido, tem reivindicado
a constru¢do de métodos préprios que deem conta das especificidades de suas areas
de conhecimento. Em Danga, por exemplo, se observarmos um panorama dos ultimos
dez anos de produgdo de pesquisa académica na area, iremos perceber com a leitura
de teses e dissertagdes, como os pesquisadores tém criado estratégias autorais para
a consolida¢ao de suas pesquisas, propondo um jeito de fazer pesquisa que obedece a
um rigor metodoldgico que nasce do préprio percurso da pesquisa e ndo anterior a ela.
O entendimento da Dang¢a como um vasto campo de saber constituido por diferentes
estéticas, sem necessariamente a pressuposi¢ao de juizo de valor entre elas, também
tem suscitado essa diversidade de abordagens metodolégicas tanto para construir a
pesquisa, como para comunicar os seus resultados, seja por meio da escrita ou por uma
configuragao artistica.

No fim desta carta gostaria de propor um exercicio que faz sentido para quem td se
langando na pesquisa académica em nosso campo. Sugiro buscar no banco de dissertagdes
do Programa de Pds-gradua¢ao em Danga na UFBA uma pesquisa para acessar. Penso
que o exercicio da leitura de uma dissertaciao e depois a nossa troca entre as percepgoes
individuais vao ser uteis pra gente observar juntos como outros pesquisadores tém lidado
com a questdo da produgdo de conhecimento no &mbito académico em suas pesquisas.
Aguardo as impressoes de vocés no Moodle. Tentem escolher a partir ja da identificagdo
de vocés com aquilo que desejam tomar como tematica de pesquisa futura.

Mddulo de Optativas |



Carta 02: Projeto de Pesquisa

E mais um fim de noite quando retomo a tarefa de construcdo desta escrita. Para ser mais
especifico, é uma noite de quarta-feira. Olho para as estrelas do céu, sentado na varanda
de minha casa, e busco na sinfonia do ruido de ir e vir dos carros a inspira¢do para
continuar a me inscrever por estas linhas em que me coloco agora. A escrita e a pesquisa
académica tem esse lugar de interdi¢do da vida cotidiana, e por mais que se pretensa
incidir sobre ela, ocorre e decorre a partir dela, ou seja, 0 mundo nédo para enquanto se
constréi o conhecimento cientifico, muito embora o ato de escrever também seja uma
tentativa de congelamento das ideias que se dizem, sempre, a partir de um determinado
espago/tempo que as circunstanciam.

Para tecer fios de continuidade entre um manuscrito e outro, porque vocés devem supor
que este texto é preenchido de recomecos, de abandonos, de reedi¢des, o que indica o seu
mais intrinseco carater processual — outro trago importante para pensar o conhecimento
e, por conseguinte, a pesquisa académica - , voltei ao texto anterior, revisitei o Plano
de Aprendizagem e, assim, sigo na busca da coeréncia de mim, sem perder de vista o
que intencionei propor la atras quando escolhi o formato das cartas como mote da
comunicagdo que estabeleceria a relagdo de ensino-aprendizagem que decorre de nosso
encontro. O ir e vir, a referéncia ao passado para construir um presente que ja se projeta
futuro, o olhar atento para onde se deseja chegar, tudo isso faz coro a pauta que motiva a

escrita de agora: o projeto de pesquisa.

Como falei na carta anterior, tenho me interessado bastante pela palavra como (re)(a)
presentacdo de pensamento. Nesse sentido, parece-me caro sobrevoar, ainda que em
dimensodes rasas, por aquilo que estou entendendo como projeto para, em seguida,
ampliar a andlise e, talvez, se chegar a um modelo - sim, os modelos sao reais, ja dizia
Olafur Eliasson' - de construir projetos de pesquisa. Penso que modelos sdo solugdes
transitorias para problemas que ja nascem com larga e inesgotavel fonte de durabilidade.
A exemplo dessa questdo: como se faz/pensa um projeto de pesquisa para a Danga?
Se executaram a tarefa por mim suscitada na carta anterior, certamente, ao ler uma
dissertagdo como forma de se aproximar de uma configuragido de pesquisa académica
no campo da Danga, possivelmente deve ter se questionado como aquelas ideias vao
ganhando forma. Sera que quem se lan¢a nas trilhas da pesquisa ja sabe com que voltara
de 142 Ora, ndo se formula perguntas para as quais ja temos respostas. Penso, assim, que
nao se projeta uma pesquisa com a previsibilidade dos seus rumos. Logo, mais uma vez
caimos na cilada do projeto.

Y Quem desejar se arriscar numa leitura em espanhol poderd procurar essa curta e eficaz referéncia: ELIASSON, Olafur. Los
modelos son reales. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SL, 2009.
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Bom, quero compartilhar, antes de fazer uma caracteriza¢do sobre aquilo que venho
entendendo sobre projeto, essa a¢do que, logo se verd, é tio cotidiana como a questdo
da pesquisa que mencionei anteriormente, uma recente experiéncia de producio de
pesquisa académica. Trata-se de meu processo de doutoramento, que, sem duvida, foi
a corporificagao da nogdo de que projeto é ponto de partida para solos movedigos do
desconhecido. O doutorado ¢ tido como ultimo estdgio de treinamento e formacao do
pesquisador, mas, engracado que mesmo assim ¢ um lugar preenchido de insegurangas e
também de incertezas de como fazer/propor os caminhos da pesquisa que ndo se difere
dos nedfitos no assunto. Curioso que no mestrado aconteceu algo semelhante ao que
mencionarei a seguir, ou seja, ndo se trata de algo que se aprende a lidar e depois ja se
pode considerar expert no assunto. A instabilidade é condi¢do da pesquisa sempre e o
pesquisador, no meu modo de ver, tem de lidar com isso como condi¢do e nio interdi¢iao
do seu trajeto. Vejamos como narro a experiéncia com uma citagdo a introdu¢ao de minha
tese — logo, falaremos sobre essa se¢do textual quando a gente se debrucar na forma -:

O projeto selecionado para a Linha de Processos Educacionais do PPGAC-UFBA
¢ diferente daquilo que se tornou esta tese. A ideia inicial era retornar ao campo de
pesquisa do mestrado, ou seja, a Rede Municipal de Salvador, para compreender
como sujeitos vdo se constituindo Professores de Danga, como se chegou a ser
o que se vem sendo no exercicio da profissio docente, de como e porque esses
sujeitos vém constituindo sua professoralidade nesse campo. O escopo primaz era
escutar como vem se dando o processo de inser¢ao da Danga na escola, entender
como esses professores chegam a esse ambiente e quais anseios se projetam na
construgdo do estar sendo professor/professora de Danga dentro de uma escola
publica municipal, além de levantar marcas subjetivas produzidas diariamente
nesse espago.

Passei um ano de meu processo de doutoramento pensando que havia encontrado
em mim o objeto que fazia pulsar meu desejo de pesquisa. Acidentalmente ou
nao, decido por (re)escutar a gravacao de uma das entrevistas feitas na época do
mestrado, antes de descarta-la, ja que se haviam passado cinco anos. Na narrativa
de uma das professoras entrevistadas surgiu algo que mudou os rumos da pesquisa.
Frente a0 meu questionamento: “No periodo de formac¢ao académica vocé discutia
com os seus professores como avaliaria os seus futuros alunos? Quais eram as
discussdes que vocés tinham sobre avaliagio em Danga?” (ASSIS, 2012, p.122),
ela respondeu que o modo como ela organizava a avaliagao e outros componentes
da agdo pedagogica na escola - planejamento, metodologias, enfim, o cotidiano
pedagogico —, tinha muita relagdo com o que ela foi aprendendo por vias de uma
pedagogia do exemplo na sua formagao. Além disso, também mencionou que as
discussoes sobre esses aspectos da docéncia eram superficiais e que prevalecia
uma pedagogia instrumental — aprender a fazer plano de aula, de curso, construir
objetivos de aprendizagem, entre outros. Olhei para o meu préprio processo de
formagao, apds a conclusao de um mestrado e a inser¢ao na docéncia universitdria,
e tentei localizar nesse trajeto situagdes didaticas que vislumbravam tecer essas
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discussoes e, como a colega, ndo encontrei muitas ocorréncias em nenhum dos
dois estdgios. Entendi, entdo, aquela narrativa como um convite subliminar que
me dizia que era o momento de tirar o foco da Educa¢do Basica e comecar a
tentar entender como venho sendo professor no Ensino Superior em Danca e que
tipo de acionamento as escolhas metodologicas que vamos fazendo no decurso
da graduagao vdo gerando a construgdo da professoralidade no estudante que
esta tornando-se professor. Como esses professores universitarios em Danga
chegam a esse espago e que reflexdo sobre sua atuagdo pedagdgica, bem como
sua reverberagdo em outros nichos, ¢ feita. Particularmente, e aqui reside minha
implicagao direta com este objeto, eu, professor universitario ha cinco anos numa
universidade publica estadual, ndo havia me dedicado a pensar sobre essa questao.
Desse modo, iniciei uma busca por literatura sobre docéncia universitaria em
Danga e logo me surpreendi com o volume de publicagdes concernentes ao ensino
da Danga na Educa¢do Bésica e a escassez de material referente ao ensino de
Danga na Universidade. Embora a relagdo Danga e Universidade no Brasil ja paute
mais que metade de um século, com a fundagdo da Escola de Danga da UFBA
em 1956, é bem verdade que até o surgimento da Faculdade de Artes do Parand
em 1984, houve um hiato consideravel de 28 anos. Foi o primeiro decénio dos
anos 2000 que corroborou para o cenario que temos em 2018, com 49 cursos em
funcionamento em todas as regides brasileiras, entre bacharelados, licenciaturas
e tecnologicos, acenando para um crescimento exponencial da drea. Sem duvida,
porém, trata-se de uma oferta ainda pouco expressiva, quando contrastamos com
outros cursos superiores tradicionalmente presentes nas universidades do nosso
pais. A historia recente da insercdo da Danga no ambiente académico, a minha
atuagdo profissional nesse segmento de ensino, o crescimento consideravel de
cursos de graduagio nos ultimos dez anos, somada a outras consideragdes aqui
ja postas, fez com que eu deslocasse meu olhar da relagao da Danga no ensino
bésico, pelo menos temporariamente, e viesse buscar na docéncia universitaria em
Danga caminhos que pudessem me fazer retornar para a discussio anterior com
outros enquadramentos ao meu modo de olhar.

Assim, esta tese doutoral, alinhavada aos aspectos do contexto descrito, propde-se a
(auto)investigar movimentos de professoralizagao em Danga - a professoralidade.
Interesso-me pelos modos de ser/estar professor(a) nessa especificidade do saber,
em contexto universitario, propiciando a partir de mim mesmo a constitui¢ao de
uma rede de experiéncias entre professores que atuam nesse segmento. A hipdtese
da tese reside na ideia de que essa formacio se da no emaranhado de experiéncias,
por meio de marcas de subjetivagdes que vao constituindo um professor, e que
precede a imersdo no proprio espago académico. Nesse sentido, invisto também
na ideia de que o encontro com a alteridade, aquilo que aqui serd tratado como
solidariedade cognitiva é poténcia viva na configuragio transitoria da paisagem
de si. (ASSIS, 2018, p. 17-18)

Bom, trago o recorte acima para denotar e refor¢ar que a pesquisa é, sempre, uma zona
de incerteza. Ao nos langarmos nesse desconhecido, no exercicio de buscar compreender

com mais profundidade uma dada questdo, logo compreendemos que as gemas preciosas

" Aqueles que desejarem poderdo acessar a tese na integra: ASSIS, Thiago santos de. professoralidade em danga no contexto
universitdrio: tessitura de uma rede de experiéncias — 171 f. Tese (doutorado) - salvador - Universidade Federal da Bahia,
Escola de Danga, Salvador, 2018.
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da pesquisa esta justamente nos “acidentes” que recortam o seu fazer. A imprevisibilidade,
0 acaso, sdo formas tdo caras a nogdo de pesquisa académica como a prépria concepgdo
de projeto como uma a¢ao flexivel que nas urdiduras do tempo reconhece novas
necessidades, mergulhos talvez ndo pensados a priori como prevaléncias. Penso o
projeto como agdo. Pensa-lo dessa forma nos move a compreensdo de que a sua forma
instrumental é orientadora, mas ndo € o projeto em sua inteireza. A forma carrega parte
importante da agdo de projetar, mas nao ¢ a sua completude, porque como agdo o projeto
precisa ser a todo o tempo a constru¢iao do par experiéncia/sentido. '°

Se fizermos uma andlise etimoldgica do termo projetar logo veremos que essa
argumentacao faz todo o sentido. Projetar vem do termo latim projicere, 0 que é portugués
equivale a dizer langar para frente. Assim, quando desejamos construir um projeto de
pesquisa estamos ambicionando, num futuro préximo ou mais dilatado, levantar dados
que nos permitam refletir acerca de uma dada realidade, ainda reconhecendo que essa
realidade serd sempre vista parcialmente. Ao projetar estamos, poderia dizer, inicializando
a a¢do, mas esse acionamento s6 ganha fisicalidade no atravessamento cotidiano de fazer
a propria pesquisa, que em termos gerais sempre implica em sub-a¢des como leituras
e andlises de outros textos, idas ao campo para a coleta dos dados, escrita do relatério
da pesquisa (artigo, dissertagdes, teses e afins), compartilhamento das reflexdes, entre
outros.

Nesses termos, quando nos deparamos com um relatério de pesquisa, ali estd contida
parte de uma agdo que engendra um esfor¢o cotidiano para se chegar ao que se é. Os
desvios, descaminhos, ao meu ver, devem ser inclusive assumidos nesse processo muito
mais que uma ag¢do que venha a vulto, mas como uma afirmac¢io politica que denota
a poténcia do conhecimento e a nossa incapacidade de manipular varidveis como o
acaso por exemplo. Ha professores que preferem comecar pela forma, ou seja, dando um
check list acerca dos itens que compdem, em vias de regra, um projeto, para s6 depois
incidir sobre essas questdes relativas a concepgdo. Eu opto por fazer diferente. Prefiro
compartilhar primeiramente como entendo o projeto para s6 em seguida falar sobre
a forma como construo um. Penso que concep¢do e forma devem caminhar como
instancias de um mesmo processo.

Dito tudo isto desejo entdo desembocar na forma como geralmente um projeto se
evidencia em termos do exercicio de sua escrita — ja que se sabe ha toda uma experiéncia
de inser¢do no mundo que se antecipa ao ato de escrever - . Assim, acordado que
tomaremos a nogao de projeto sempre como um ponto de partida da pesquisa, no qual
informagdes vao se agregando no processo, e reconhecendo a sua exceléncia como

'*Faz-se convidativo ler a seguinte referéncia: LARROSA, Jorge. Notas sobre experiéncia e o saber de experiéncia. Revista
Brasileira de Educagéo. Sao Paulo, n. 19, jan/fev/mar/abr, 2002, p. 20-28.
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elemento norteador'® , proporei aqui uma estrutura de projeto para que comecemos a
ensaiar e desenvolver esse exercicio tdo necessario ao investimento da agdo de pesquisar.
Em alguns momentos tomarei como exemplo projetos de pesquisa construidos por mim
e por outro colega, o parceiro Lucas Valentim'” , para exemplificar Vejamos:

“Porque se por um lado argumentei muito sobre a questao do papel do acaso, da imprevisibilidade na pesquisa, por outro
também quero situar um entrelugar ao dizer que o projeto nos ajuda a gerenciar o tempo que temos para execu¢io da
pesquisa e nossos enquadramentos prioritarios que vao ganhando camadas no fluxo da pesquisa-

17Professor da Escola de Danga da UFBA, parceiro intelectual na escrita de livros do EAD. Quem desejar ler a sua tese, segue a
referéncia: Rocha, Lucas Valentim PROCESSOS COMPARTILHADOS EM DANCA E TEATRO: entre nds e as relagdes de
poder / Lucas Valentim Rocha. —tese de doutorado - Programa de Pés-graduagio em Artes Cénicas. Salvador, 2019. 301 f.
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ELEMENTOS DE PROJETO DE PESQUISA

CAPA

Em geral na capa nos preocupamos em causar uma primeira impressao positiva ao

leitor, logo tem alguns itens aqui que sdo importantissimos:

1. Priorize informar os dados de identificagio mais gerais que circunscrevem
aquele projeto: exemplo: a instituicdo onde o projeto sera realizado ou de onde a
acdo de fazé-lo decorre, 0 ano de sua proposicdo, o titulo e o seu nome completo.

2. Muito cuidado na hora de escolher o titulo do seu projeto é uma etapa
importante, pois nele o leitor deverd compreender a tematica geral que o projeto
discorre, as palavras ou conceitos que ele traz, pois o titulo do projeto deve ser um
grande resumo da sua pretensdo. Além disso, o titulo precisa ser convidativo o
suficiente para que o leitor deseje passar para a proxima pagina e entrar em contato
com as ideias que vocé dispoe.

Abaixo disponibilizo um modelo de capa do projeto que submeti a selecdo do
doutorado em Artes Cénicas em 2016. No titulo que eu escolhi, a minha ideia
foi deixar claro que se trataria de uma pesquisa que partiria de minha propria
experiéncia e que isso refletiria na escolha do método, além disso que se tratava de
uma pesquisa interessada em discutir formacao de professores de Danga, trazendo,
prioritariamente, a nogdo de professoralidade, que em grandes linhas podemos
dizer que se trata de um modo de pensar a formac¢do de professores a partir da
experiéncia, das histdrias de vida.
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INTRODUCAO

A introdugdo de um projeto é o momento de apresentar para o leitor as indicagoes
iniciais sobre o tema que serd pesquisado. E hora de convencé-lo sobre o que vocé
deseja pesquisar. Eu penso que ao escrever a se¢do introdutoria, o autor precisa
ter como consigna o intento de responder a pergunta: o que é? Sobre o que esse
projeto se dedica a falar? Desse modo, para o leitor a relagdo com o projeto se torna
mais fluida a medida que ele consegue nos aspectos introdutérios ja identificar as
particularidades daquele projeto.

Penso que a introdugao precisa, também, articular o trajeto do pesquisador, os seus
caminhos, a sua histéria de vida e inser¢do no mundo académico, com o objeto que
se pretende pesquisar. Bom, a ressalva que eu fago aqui nio tem a ver diretamente
com a forma mais com a concepgdo. Fago coro a comunidade de pesquisadores
que acreditam que um objeto de pesquisa ndo ¢ algo externo a existéncia do
sujeito pesquisador. Penso que um objeto de pesquisa tem uma implicagdo direta
com o campo existencial da experiéncia do pesquisador. Nesse sentido, considero
que aquilo que desejamos pesquisar tem sempre ressonincias dos modos como
estamos enxergando o mundo. Logo, compreendo o objeto como um auto-objeto
e o conhecimento como autoconhecimento, uma vez que ao se implicar na agao de

conhecer algo estamos sempre nos autoconhecendo.

Assim, considero potente que a0 mesmo tempo em que a se¢ao introdutoria consiga
evidenciar o que se deseja pesquisar, em termos de temadtica, posicione também
a relacdo do sujeito com aquele tema, campo de conhecimento em questio, ou
seja, falar de si, ocupar o seu lugar de fala e fazer compreender quem é o sujeito
pesquisador. Penso ser muito importante para o leitor conseguir enxergar o lugar
de onde parte o pesquisador até como forma de melhor se compreender as ideias
que ele empreende.

Sugiro ao final da introdugéo ja apresentar qual é o problema da pesquisa, o cenario
(onde ela vai acontecer), os sujeitos (quem ou o que sera pesquisado). Falando
especificamente da questdo do problema da pesquisa. Para esse exercicio vamos
considerar o problema da pesquisa como a formula¢do de uma pergunta que indaga
e evidencia a lacuna que a pesquisa pretende preencher.

Desejo ressaltar o problema de pesquisa como a existéncia de uma falta de conhecimento,
ou seja, uma caréncia cognitiva como resultado da situagdo problematica. E este mal-estar

cientifico que é a caracteristica decisiva do problema na pesquisa
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OBJETIVOS

Os objetivos da pesquisa sdo as finalidades para a qual o ato de pesquisar se
destina. Aonde desejo chegar a partir da consolidagao daquela dada pesquisa. Em
geral, os objetivos sdo redigidos a partir de verbos que indicam ag¢des cognitivas
que o pesquisador consolidara no fluxo da pesquisa. Se na introdugéo se responde a
pergunta o que é? Nos objetivos a ideia é responder para que se realizard a pesquisa,
demonstrar a finalidade da agéo.

Os objetivos sdo divididos em geral e especificos. Assim, no objetivo geral é preciso
formular o que a pesquisa como um todo intenciona. Ja nos objetivos especificos,
interessa informar que agdes serdo preeminentes para que se chegue 4 finalidade
geral daquela investigagao.

Tomaremos com exemplo da organizacio de objetivos de pesquisa aqueles
formulados por Lucas Valentim no projeto: AUTORIA E HIERARQUIA EM
PROCESSOS DE CRIACAO COMPARTILHADA: POLITICAS DO CORPO
QUE DANCA, projeto aprovado na selecao para o doutorado em Artes Cénicas da
UFBA, ano 2016, que resultou na tese ja citada:

OBJETIVOS

GERAL:

Verificar através do acompanhamento de 05 processos de criagio em Danga, os
modos pelos quais certos artistas estabelecem relagdes de poder e repensam nogoes
de hierarquia e autoria.

ESPECIFICOS:

Descrever os processos criativos dos artistas envolvidos a fim de observar

aproximagdes e distanciamentos em suas escolhas politicas e estéticas;

o Entrevistar e analisar as falas dos artistas envolvidos na pesquisa;

e Provocar reflexdes acerca do tema escolhido;

« Ampliar e atualizar os referenciais bibliograficos;

o Colaborar com a discussao acerca de autoria e hierarquia na area da Danga;

o Dar continuidade a pesquisa sobre processos criativos.
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Deste modo, o que distingue os objetivos do problema da pesquisa ¢ que eles explicitam a procura
de solugao para o problema proposto. Dai seu papel como elo indispensavel no processo de
investigacao

os objetivos trata-se de atividades de pesquisa, e nao de atividades de formagdo ou de intervengao.
Assim, a redagio dos objetivos deve indicar com precisao as op¢des metodoldgicas, as intengoes

do pesquisador e o tipo de conclusao a que ele pretende chegar.

JUSTIFICATIVA

Na justificativa é o momento em que o pesquisador apresenta uma espécie de
estado da arte da questdo, ou seja, faz um levantamento do que ja foi dito sobre
o assunto ou complementar a ele e a partir da referéncia de outros pesquisadores
vai desvelando o porqué aquela pesquisa é relevante para a area de conhecimento.
E hora de articular os autores e oferecer ao leitor um bom panorama teérico que

justifique o investimento da pesquisa.

Para fins de uma pesquisa de doutorado hd uma expectativa de originalidade, ou
seja, que se apresente algo relativamente novo para a area em questao. Porém, nos
exercicios iniciais de pesquisa, é comum que se trate apenas de uma revisio de
literatura, da ampliagdo de um olhar acerca de um determinado conhecimento ou
até mesmo do fortalecimento de uma pesquisa ja realizada. Entretanto, é preciso
considerar que uma pesquisa nao se faz sozinho, além disso que ela se faz com ética
e respeito a quem ja vem caminhando por essa trilha. Desse modo, citar outros

autores ¢ de suma importancia.

Ao final da justificativa o leitor devera estar totalmente convencido da eficécia de
sua proposta e vocé tem de ter a sensagdo de ter respondido a seguinte indagagao:
por que é importante fazer essa pesquisa?
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DESENHO METODOLOGICO DA PESQUISA

Na ultima carta que compde este manuscrito tratarei um pouco sobre essa questao,
inclusive trarei algumas indicagdes de leitura que me parecem propiciar um
panorama maior que aquele que pontualmente seria possivel fazer aqui.

Espera que nesta se¢do do projeto o autor seja capaz de classificar a sua intengdo
de pesquisa quanto a abordagem, ou seja, trata-se de uma pesquisa qualitativa?
Quantitativa? Espera-se também que dada essa identificagdo consiga se desenhar
a pesquisa quanto aos objetivos dela, trata-se de uma pesquisa exploratdria?
Descritiva? No que se refere ao procedimento sera abordada como um estudo de
caso? Pesquisa etnografica? (Auto)biografica? Pesquisa-agdo? Ainda espera-se que
o pesquisador consiga delimitar as técnicas que serdo utilizadas para a coleta dos
dados. Sera utilizada a entrevista? Questionario? Registros Iconograficos? Ateliés
(auto)biograficos?

CRONOGRAMA

No cronograma da pesquisa a ideia é que o pesquisador consiga informar quando a
pesquisa acontecera, como ele pretende distribuir as demandas e gerenciar o tempo
de execugio da pesquisa. Como todas as partes de um projeto, esse cronograma
também é movel, ele se refaz na acio.

Vejamos um modelo de cronograma oriundo do projeto de doutoramento de Lucas
Valentim
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Atividades

2016.1

2016.2(2017.112017.2 (2018.1 | 2018.2 ({2019.1|2019.2

Revisido de literatura

Cumprimento das
disciplinas
obrigatorias

Cumprimento das
disciplinas
optativas

Reestruturacdo do
projeto de pesquisa

Leitra do material
bibliografico seguida
de fichamento dos
aspectos mais
relevantes.

Observacio e andlise
dos processos
de criagdo

REDACAO DE TESE

Exame de qualificagdo

REDACAO FINAL
E DEFESA

REFERENCIAS

Nas referéncias é hora de deixar claro quais foram as fontes consultadas. Aqui, assim

como no projeto como um todo, é necessario seguir o que indica a Associa¢do

Brasileira de Normas Técnicas — ABNT. Se ainda nio ouviram falar desse manual,

deixarei disponivel um na nossa ultima nota de rodapé.
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Carta 03: tipologias da pesquisa académica

Figura 13 - Sem titulo

Fonte: Freepik

Na carta anterior, dediquei parte de sua construc¢io, a questdo da forma como se elabora
um projeto de pesquisa e, para tal, utilizei como exemplo um projeto construido por
mim anteriormente. Ao tratar da questdo da abordagem metodoldgica me comprometi
a elaborar uma carta especifica para tratar desse tema, uma vez que julgo ser necessario
dedicar um tempo mais ampliado para a questao.

Muito mais que abordar cada método e suas peculiaridades, o que seria sem duvida
uma tentativa pouco eficaz de reprodugdo de um manual de metodologia da pesquisa
cientifica. Intenciono nessas breves linhas, além de fazer uma indicacdo de leitura
que, certamente, parece-me ja dar conta do escopo de reconhecer que a produgao do
conhecimento no 4mbito da universidade pode ser feita por caminhos distintos, em
termos de abordagens metodoldgicas, tanto no que se refere a natureza da pesquisa, aos
objetivos, aos procedimentos, desejo aqui compartilhar ligeiras sensagdes que tenho tido

neste meu trajeto de formagao como pesquisador.

Entdo, aqui proponho uma pausa longa nesta carta para que vocés possam fazer uma
leitura complementar, porém basica para os fins desta disciplina. Pesquisando o material
para compor as nossas aulas encontrei um moédulo produzido na Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, intitulado Métodos de Pesquisa, produzido para um curso de
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graduagdo na modalidade a distancia. Sugiro a leitura da Unidade 02 desse material - A
Pesquisa Cientifica - . Segue referéncia:

Tanto a minha dissertagdo quanto a tese trouxeram como predominancia a abordagem
qualitativa da pesquisa. A pesquisa qualitativa volta-se para uma interpretagdo dos
dados coletados em campo, dando-lhes um conjunto de significados os quais podem
possibilitar um cruzamento entre a realidade observada, a enunciagdo do sujeito que nela
habita e o referencial tedrico elencado para subsidiar o discurso-texto que dela decorre
- em geral é a abordagem mais presente na pesquisa académica em Danga - . Ao usar
o termo predominancia estou interessado em nao fechar a abordagem da pesquisa em
si, porque considero que mesmo que o objeto demande um enquadramento qualitativo
ou quantitativo, esses contornos se borram e mostram que essas fronteiras nao sdo tao
rigidas como por muito tempo tentaram nos fazer crer. Toda pesquisa qualitativa em
algum momento lida com numeros, seja quantidade de sujeitos e cenarios envolvidos,
seja numa analise percentual. Assim, como toda a pesquisa de natureza quantitativa em
algum momento lida com uma intepretagdo qualitativa dos seus dados. Ou seja, sem
desejar aqui dizer que essa delimitagdo é pouco importante, eu intenciono apontar ou
propor um olhar mais flexivel para esses limites, por essa razao, a partir dessa experiéncia

tenho optado por falar em predominéncia.

Uma segunda questdo que eu desejo compartilhar tem a ver com o procedimento, o
delineamento da pesquisa. Bom, mais uma vez recorro a minha experiéncia para construir
o argumento que seguira. No mestrado, quando trabalhei com a questdo da avaliagdo da
aprendizagem em Danga, empreendi como procedimento a pesquisa exploratoria aliada
a descritiva, essa que se configura a partir dos objetivos da investigacdo e sua organizagdo
metodoldgica pode ser configurada por meio de analise de casos, visando propiciar ao
pesquisador um maior conhecimento sobre o assunto, principalmente quando este é
ainda muito pouco explorado na darea. Ja a tipologia da pesquisa descritiva, quando aliada
a exploratoria, possibilita o levantamento de caracteristicas do objeto estudado e utiliza
de técnicas como a entrevista e a observagdo para a coleta de dados.

Na pesquisa realizada em meu doutoramento, que se tratou de uma tese organizada em
formato de ensaios/artigos independentes e que abordavam alguma faceta do objeto
em sua dimensdo macro, trabalhei em um dos ensaios com a pesquisa bibliografica,
. . ~ < . . b
procedimento que requer do realizador a atengdo constante aos ‘objetivos propostos’ e
aos pressupostos que envolvem o estudo para que a vigilancia epistemoldgica acontega.
Para além da comum revisao literaria, exercicio necessario a qualquer outro método de

pesquisa, na configuragio bibliografica que tem como principal instrumento a leitura,
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espera-se que o pesquisador seja capaz de, posta a consulta a outros autores, apresentar
uma argumentag¢do que avance no conhecimento ja consolidado.

No segundo e terceiro ensaios da tese trabalhei a partir do procedimento (auto)
biografico. A (auto)biografia, coloca-se em sintonia com praticas culturais, sociais e
discursivas, e historicamente situa-se como uma alternativa a sociologia, a contribuir
como conhecimento e método no campo das ciéncias humanas.. A técnica utilizada foi a
narrativa de si,indexada ao enfoque (auto)biografico, que nao ¢ apenas um conhecimento
implicito na atividade pratica. Trata-se, sim, de um didlogo entre a pratica vivida e as

construgdes tedricas formuladas nesta e sobre estas vivéncias.

A experiéncia dessas duas pesquisas, com enfoques metodoldgicos distintos,
possibilitou-me perceber que o procedimento ndo precede a pesquisa, ele pode ser
delineado a priori, ou seja, antes da execugdo do projeto de pesquisa, porém ele deve se
manter maleavel ao refazimento préprio do percurso. Em outras palavras, o que estou
dizendo ¢ que seja qual for o procedimento atribuido a pesquisa - o que depende do
tratamento que vai ser dado ao objeto, bem como o referencial tedrico que ira subsidiar
a investigacdo - esse devera servir como orientador da agdo da pesquisa e ndo como
uma rédea que intercepta os caminhos da pesquisa, inclusive aqueles nao previstos pelo
pesquisador, como o exemplo dos acasos que discuti na carta anterior.

Entdo, como exercicio complementar e ja finalizando esta carta, sugiro outra leitura,
trata-se do capitulo 04 do livro Como Elaborar um Projeto de Pesquisa de Antonio Carlos
Gil, na leitura desse capitulo - Como Classificar as Pesquisas -, espero que vocés possam
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consolidar esse conhecimento e ja reconhecer em qual enquadramento a sua proposta de
pesquisa melhor se insere. Vamos 14!

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA DISCIPLINA
AVALIACAO DA DISCIPLINA

Vocé esta convidado a expressar sua percepcdo a respeito da disciplina Referéncias
Conceituais para uma Pedagogia da Danga, respondendo de forma sincera e livre as
questdes abaixo. A sua opinido é muito importante para o aperfeicoamento da disciplina
nas proximas edigoes.

1. Como vocé percebe a relagdo entre a proposta inicial da disciplina e sua efetiva
realizacdo?

2. Como analisa os textos indicados e a qualidade das reflexdes suscitadas/realizadas em
aulas?

3. Que aspectos favoreceram e dificultaram sua compreensao e sistematizagao das
tematicas e questoes trabalhadas?
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4. Como analisa a atuagdo do professor como facilitador da aprendizagem no grupo?

5. Qual a sua percepgdo sobre a avaliagdo da aprendizagem na disciplina? Por que?

6. Comente os principais avancos, conquistas e aprendizagens realizadas na sua trajetéria
na disciplina. A que vocé atribui?

7. O que vocé sentiu falta na disciplina? O que lhe desagradou na disciplina?

8. Qual a sua percepg¢do sobre sua atua¢ao como docente antes, e depois da sua vivéncia
nesta disciplina (caso ja atue como Professor de Danga)?
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9. Apresente, por favor, sugestdes para aperfeicoamento da disciplina.

10. Acrescente, se sentir necessidade, outros aspectos ndo contemplados nas questoes

acima.

Obrigado por responder ao questiondrio de avaliagao. Ele devera ser enviado

para o tutor via Moodle UFBA.
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ANOTACOES
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Universidade Federal da Bahia
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Este livro foi feito com grande empenho e dedicacao e
esperamos que ele seja mais uma ferramenta de
articulacao entre a Universidade e as praticas em Danca
desenvolvidas por vocé.

No primeiro capitulo, a Profa. Me. Bel Souza apresenta o
componente Condicionamento Corporal, trazendo
conceitos e compreensoes de alguns termos utilizados na
pratica da atividade fisica, como treinamento, aptidao e o
proprio condicionamento.

No segundo capitulo a Profa. Dra. Lia Sfoggia apresenta o
componente  Topicos Especiais em Danca,
problematizando o encontro entre Arte e Cultura, através
da investigacdao de aspectos e conceitos da
contemporaneidade, em implicacdo com o fazer da
danca.

No terceiro Capitulo, o Prof. Dr. Thiago Assis apresenta o
Componente Introducao a Pesquisa em Danca, trazendo
um panorama inicial dos conceitos e procedimentos
relacionados a pesquisa académica, a partir do
entendimento da Danca como um Campo do
Conhecimento.
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