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RESUMO

O corpo da mulher idosa jovem na cultura brasileira contempordnea é
considerado um capital distintivo a ser conquistado. Neste processo, 0 discurso
sobre a saude perfeita, a pratica da atividade fisica, a realizagdo do treino
funcional, a moda, o uso de produtos nutricionais, as praticas alimentares, 0 uso
dos produtos farmacéuticos, as reposicbes hormonais, a realizacdo de
procedimentos estéticos e cirurgicos, a qualidade de vida e a longevidade
incorporam significados de juventude, forca, beleza, aparéncia fisica, estética,
juvenilizacéo e rejuvenescimento dos corpos. A partir destes pressupostos, esta
tese tem o objetivo de compreender o0s processos de construcdo das
representacdes sociais dos corpos de mulheres idosas jovens (com idade entre 60
e 75 anos), como ressignificagdo da sua identidade cultural. Esta pesquisa
investiga quais sdo as representacGes sociais de sete mulheres idosas jovens
sobre seus corpos. A metodologia utilizada para esse estudo foi a etnografia com
destaque para a pesquisa qualitativa. Utilizamos os seguintes recursos, métodos,
técnicas e ferramentas: conversas formais, observacdo etnogréfica, observagéo
participante, entrevistas individuais, entrevistas e questiondrios em
profundidade, entrevistas estruturadas e semiestruturadas, diario de campo,
questionarios com perguntas abertas e fechadas, o recurso de audio do celular
denominado “Gravacdo de voz”, telefonemas, o aplicativo do WhatsApp e a
plataforma digital de videoconferéncia do Google Meet. Como resultados, a
investigacdo revela que as préaticas corporais, a moda, a alimentacdo adequada, a
reeducacédo alimentar, o uso de cosméticos antienvelhecimento e toda cultura do
corpo a partir das observacbes etnograficas, das narrativas e das analises
empreendidas no nosso estudo permitem afirmar que os modos e estilos de vida
da cultura do corpo, no Brasil, adotados por essas mulheres idosas jovens na
cultura contemporanea sdo marcados por uma légica de consumo. As
representacdes sociais dos seus corpos na juventude sdo compreendidas sob os
aspectos: da visibilidade, da beleza, da juvenilizacdo, do bem-estar fisico, da
salde, da auséncia de doencas, da vaidade, da forca, da alegria, do jogo de
seducdo, da magreza e da extrema preocupacdo com a aparéncia fisica. As
representacdes sociais e identidades que as mulheres idosas jovens tém dos
corpos no envelhecimento fazem emergir experiéncias relacionadas ao
surgimento de doencas, dependéncia fisica, de cuidados com as doengas
instaladas, falta de sexo, falta de apetite sexual, falta de sensualidade e falta de
visibilidade. As mulheres idosas jovens acreditam que, na velhice, elas tém um
corpo “velhofobia”. Todas as idosas mostraram-se resignadas com 0 COrpo em
processo de envelhecimento, no entanto, do ponto de vista de ganho, nenhuma
relatou que prefere o corpo de hoje, o corpo velho, ao corpo jovem, do passado.

Palavras-Chave: Cultura; Corpo; Mulheres Velhas; Praticas Corporais;

Representacdes Sociais.



ABSTRACT

The body of young elderly women in contemporary Brazilian culture is considered a
distinctive capital to be conquered. In this process, the discourse about perfect health,
the practice of physical activity, the performance of functional training, fashion, the use
of nutritional products, dietary practices, the use of pharmaceutical products, hormonal
replacements, the performance of aesthetic procedures and surgical, quality of life and
longevity incorporate meanings of youth, strength, beauty, physical appearance,
esthetics, youthfulness and rejuvenation of bodies. Based on these assumptions, this
thesis aims to understand the processes of construction of social representations of the
bodies of young elderly women (aged between 60 and 75 years), as a redefinition of
their cultural identity. This research investigates the social representations of seven
young elderly women about their bodies. The methodology used for this study was
ethnography, with emphasis on qualitative research. We use the following resources,
methods, techniques and tools: formal conversations, ethnographic observation,
participant observation, individual interviews, in-depth interviews and questionnaires,
structured and semi-structured interviews, field diary, questionnaires with open and
closed questions, the audio resource of cell phone called “Voice Recording”, phone
calls and also WhatsApp and Google Meet applications. As a result, the investigation
reveals that bodily practices, fashion, proper nutrition, dietary re-education, the use of
anti-aging cosmetics and all body culture from the ethnographic observations, narratives
and analyzes undertaken in our study allow us to state that the ways and lifestyles of the
culture of the body, in Brazil, adopted by these elderly young women in contemporary
culture are marked by a logic of consumption. The social representations of their bodies
in youth are understood under the following aspects: visibility, beauty, youth, physical
well-being, health, absence of disease, vanity, strength, joy, the game of seduction ,
thinness and extreme concern with physical appearance. The social representations and
identities that young elderly women have of the bodies in aging bring out experiences
related to the emergence of diseases, physical dependence, care for existing diseases,
lack of sex, lack of sexual appetite, lack of sensuality and lack of visibility. Young
elderly women believe that, in old age, they have an “old phobia” body. All the elderly
women showed resignation with the body in the process of aging, however, from the
point of view of gain, none reported that they prefer the body of today, the old body, to
the young body of the past.

Keywords: Culture; Body; Old women; Body Practices; Social Representations
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1. INTRODUCAO

Envelhecendo

Envelhego sim, com orgulho.

Que quererias?

Que pedisse emprestadas horas as gera¢oes vindouras.
Eu, que findo? Cabe-me olhar amplo, j& que vi tanto.

E resisti de sobejo.

Cabe-me ser tronco, que ramo prometendo florir sem fruto.
Cabe-me ser esteio aos que no vento se arrojam.
Serenamente aguardo o sagrado limbo.

De onde emergi e onde mergulharei atavicamente.

De novo.

Maria Petronilho (Poetisa Portuguesa).

Foram muitas inquietacGes acerca da tematica, do objeto de pesquisa e do
caminho metodoldgico que atravessamos no percurso do doutorado. Cabem alguns

esclarecimentos sobre o ponto de partida da elaboragéo da pesquisa.

Marcamos o inicio das nossas inquietagdes sobre a temadtica: “Geragdes e
envelhecimentos” no inicio dos anos 80, quando tivemos a convivéncia e a companhia
de uma tia avo, irmd@ de minha avo, idosa, vilva e pessoa com deficiéncia visual

(SASSAKI, 2005), o que no passado se chamava de cego.

O olho direito de cor verde foi acometido, vitima de uma pedrada, fatalidade na
rua, por isso tornou-se uma pessoa com deficiéncia visual na maturidade. Ndo sabemos
ao certo quando aconteceu o fato ou que idade ela teria, no entanto, minha tia avo ndo
nasceu assim e o fato ndo ocorreu na maturidade, supomos que foi por volta dos 55 anos

que ela tornou-se deficiente visual.

Apds alguns anos, surgiu na tia avé uma ferida no nariz, que nunca cicatrizava.
Naquele local ja estava instalada uma patologia. SO na idade adulta eu e a familia

entendemos que se tratava de um cancer no local.
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Considerada muito bonita na juventude e fora dos padrdes tradicionais de uma
familia de classe’ média baixa do interior da Bahia, casou, ndo teve filhos porque o
marido era estéril e foi morar longe da familia em uma cidade chamada Juazeiro,

também interior da Bahia, ja em divisa com outro estado da Bahia, Pernambuco.

Por muitos anos ficou sem nenhum contato com a familia e anos depois o
marido faleceu e minha avé materna, irma dela, convidou tia Pombinha para morar com

ela.

Minha avo teve quatro filhos, trés mulheres e um homem; minha mée é a cagula
das filhas. Minha av6 perdeu o marido muito cedo. Meu avé tinha 42 anos e faleceu
vitima de um infarto. Tornou-se vilva e permaneceu sozinha, sem marido o resto da
vida, sustentando os quatro filhos. Passou por uma série de problemas econémicos e

criou os filhos com muita dificuldade.

Os filhos cresceram, e todos comecaram a trabalhar muito cedo, todos casaram e
melhoraram de vida economicamente e comegaram a ajudar minha avo financeiramente.
Apbs alguns anos, minha avé adoeceu muito, adquiriu doenca de chagas e doenca
cardiaca, indo morar na casa de uma de suas filhas, em Salvador, na Bahia, na regido
nordeste, no Brasil. O principal motivo da sua ida é que a cidade do interior onde
residia ndo oferecia uma salde de boa qualidade, ainda na década de 80. Em 1985

minha avoé faleceu e minha mée assumiu a responsabilidade por minha tia avo.

Durante toda nossa infancia escutdvamos as historias e memorias de vida de tia
Pombinha. Naquele periodo, no interior do estado da Bahia, a medicina ainda era, e
ainda €, muito precéria. Diante deste cenéario, ndo foi realizada uma cirurgia no seu olho

€ nem no nariz.

Minha tia tinha uma espécie de “Tampao” que ela colocava na regido da face,
sobre os olhos. Falava muito da sua juventude, de sua beleza, e que se arrependia de ndo

ter casado de novo. Minha tia era de cor branca, muito vaidosa, gostava de se arrumar e

*Pochmann, 2012. Explica que o conceito de classe social passou a ganhar destaque na Sociologia ainda
em seu periodo classico (no século XIX, periodo em que a Sociologia foi criada). O filésofo, sociologo e
economista alemdo Karl Marx dedicou-se a estudar o fendmeno das classes sociais e interacdo entre elas.
Classe social é um conceito da Sociologia classica que se refere a divisdo socioecondmica do mundo em
um sistema capitalista. H4& uma hierarquia de grupos sociais, as classes, que possuem diferentes
importancias e ocupam diferentes cargos dentro da divisdo social do trabalho.
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apesar do acometimento no olho e posteriormente da ferida no nariz, um cancer no
local. Tinha uma autoestima muito grande e era muito saudavel do ponto de vista de ndo
ter sinais e sintomas do cancer, fora a ferida. Nao lembramos de minha tia ter sido

acometida por qualquer doenca, afora o cancer na regido do nariz e a deficiéncia visual.

Quando iamos aos mercados, feiras e outros locais no interior, as pessoas ndo
cansavam de olhar para sua face. Também nessa época conviviamos com muitas idosas,
suas amigas, e escutamos as histérias de todas elas. Ora estudando, ora brincando, as
histérias e memorias de vida eram contadas e reinventadas pelas idosas. Acreditamos
que foi nesse periodo que surgiu 0 nosso primeiro interesse para pesquisar: Geragoes,

envelhecimentos e mulheres velhas.

Adordvamos escutar as historias das amigas de tia Pombinha, e muitas vezes as
idosas repetiam suas histdrias incansavelmente e atentamente escutavamos.
Acreditamos que o0 tema e nosso objeto de pesquisa tiveram inicio ainda na nossa

memoria e historia de vida e na infancia foi ganhando forma e forca.

Em meados da década de 90, na adolescéncia, éramos muito magros e
comecgamos, junto com uma amiga, que hoje é casada e mora em Portugal, na cidade de
Mafra, a fazermos musculagdo. Faziamos nosso treino funcional no final da tarde de

segunda a sexta.

Podemos mencionar que foi nesse momento que surgiu Nnosso interesse e a
inquietacdo em relacdo a tematica dos corpos. Nesse periodo proliferaram as academias
de ginastica na cidade de Salvador. Naquele periodo, ja observavamos o sofrimento, a
preocupacao, a angustia que cada pessoa com quem conhecia e convivia tinha em lidar
com 0 seu corpo. Ao mesmo tempo, a experiéncia na disciplina de educacao fisica na
escola tornava-se frustrante, considerada monotona, por parte dos discentes os quais

realizavam a pratica da atividade fisica no colégio sem nenhum entusiasmo.

Depois desse periodo, continuamos treinando e fazendo musculacdo, e muitas
vezes interrompendo o0s treinos. Ingressamos no curso de Comunicagdo Social —
Relacbes Publicas na Universidade do Estado da Bahia e nem sempre podiamos
conciliar a academia de ginastica com os compromissos da vida adulta, estudo, estagio

extracurricular e outras atividades académicas.



18

Com a trajetoria académica iniciada com a primeira formacgéo de graduagdo em
Comunicacdo Social — Rela¢Bes Publicas — RRPP, tivemos nossa primeira experiéncia
académica com a pesquisa qualitativa no Trabalho de Concluséo de Curso — TCC e a
tematica da cultura, realizamos o TCC sobre a tematica de um Projeto Cultural:
Pelourinho Dia e Noite, no bairro do Centro Historico, na cidade de Salvador e
realizamos um outro Projeto Cultural para o FEAT: Férum de Estudos Avancados para
0 Turismo: A Amada Bahia de Jorge — Turismo como Vetor de Desenvolvimento
Humano, pelo Instituto de Hospitalidade, o projeto foi realizado pela Secretaria de

Turismo da Bahia e ganhamos o primeiro lugar no Projeto Cultural.

Ap0s a graduacdo em Comunicagdo Social — RelagBes Publicas, ingressamos na
mesma Universidade em uma especializagdo em Relagdes Publicas “Lato Sensu” e

comecamos a trabalhar na assessoria de comunicacdo da mesma Universidade.

A caminhada académica prosseguiu. No entanto, realizamos a segunda
graduacdo no curso de Fisioterapia e finalizamos a graduacdo em 2006. Na condicao de
estagiario, atuamos no interior do estado da Bahia. Realizamos atendimentos de
pacientes de vérias faixas etarias, de diversas classes® sociais, com diversas patologias e
nas diversas areas: geriatricas, pediatricas, neuroldgicas, traumatoldgicas, ortopédicas,

reumatoldgicas etc.

A experiéncia profissional, embora ainda na condicdo de discente, foi muito
gratificante, porque além dos tratamentos serem oferecidos gratuitamente, foi possivel
observar a escuta dos/das pacientes idosos/idosas sobre suas patologias. As
fisioterapeutas realizavam antes dos tratamentos fisioterapicos uma avaliagdo funcional

com cada paciente e ap0s a avaliacdo era tracado o tratamento fisioterapico.

O estagio curricular que mais suscitou nossa realizacdo profissional foi o de
Geriatria. Realizamos o estagio em um grande hospital da cidade de Salvador que logo
depois faliu e foi fechado. O hospital era de grande porte, privado e contadvamos os dias

para irmos para o estagio. No hospital, além de realizarmos o atendimento fisioterapico,

Na cultura contemporanea ha um status relacionado as classes sociais que nédo é medido somente pela
divisdo do trabalho, mas pelo tipo de trabalho (ocupagéo), pelo consumo e pelo estilo e modo de vida.
Nas sociedades capitalistas que surgiram, sobretudo a partir do século XX (sociedades em que 0 consumo
é hipervalorizado), o que vocé tem, compra e exibe é um demonstrativo da classe a que vocé pertence e
do prestigio social que vocé tem e pertence também.
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comegamos a ouvir e escutar as historias de vida de cada idoso ou idosa que

atendiamos.

Se por um lado ficamos muito triste pelas suas historias, abandonos, maus
tratos, violéncia fisica e psiquica, o esquecimento de alguns familiares que s6 pagavam

a moradia dos idosos e das idosas no hospital.

Por outro lado, ficamos felizes por reabilitarmos, tratarmos, cuidarmos e
amenizarmos as dores fisicas dos idosos ali assistidos. E na medida em que o tempo

passava, algumas dores psiquicas iam sendo aliviadas.

Lembramos de uma senhora bem idosa, sé nds a atendiamos e a propria
supervisora do estagio determinou isso, porque ela ndo deixava e ndo queria ser
atendida por nenhum colega, porque havia uma espécie de rodizio para cada discente
conhecer os varios idosos e patologias instaladas em cada paciente. Essa paciente foi
abandonada pelos filhos e ndo tinha nenhuma noticia deles. Vivia em profunda tristeza e

na esperanca de um dia reencontrar ou receber a visita deles.

Ap0s o estdgio de geriatria ficamos muito inquietos com a relacdo que os velhos
e velhas tinham com seus corpos, suas dores, seus sofrimentos, suas angustias, suas
memorias e historias de vida, mas em particular com as mulheres velhas, que sempre
foram mais desinibidas, pelo menos nossa experiéncia enquanto profissional,

pesquisador, discente e docente.

Nesse mesmo momento, precisamos escolher uma temética para realizarmos
nosso segundo Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e nenhuma outra area tivemos
interesse, fora a gerontologia, entdo escolhemos como tematica de pesquisa, uma
patologia denominada de Osteoporose Senil e propomos como tema do TCC: “O
Tratamento da Preveng@o Primaria da Osteoporose no Idoso”. Lembramos que tivemos
nota maxima no TCC, tanto pela originalidade do tema quanto pela escrita e

apresentacdo. Finalizamos o curso de Fisioterapia em dezembro de 2006.

No ano de 2007, ingressamos por conta propria no mercado de trabalho de
Fisioterapia, comegamos a atender em domicilio, nas casas dos pacientes para todas as
idades e para um publico de classe media alta e classe média. Inicialmente foi dificil

mas apds alguns atendimentos realizados e indicacbes dos proprios pacientes, 0s
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atendimentos aumentaram. Assim, comegamos a lecionar em cursos tecnicos

profissionalizantes e em cursos de pos graduagdo “Lato Sensu”.

Em 2008, realizamos nossa segunda pds-graduagdo: “Lato Sensu” em Docéncia
do Ensino Superior pela Faculdade Vinconde de Cairu e foi uma experiéncia
engrandecedora porgue tivemos a oportunidade de dialogar com docentes e discentes de
distintos campos académicos e de Universidades publicas e privadas e de termos a
experiéncia de estudar diversas disciplinas do campo da educacdo, da sociologia, da

filosofia etc.

Percebemos a importancia de continuarmos nos profissionalizando e realizamos
a selecdo para aluno especial na Universidade Federal da Bahia para a disciplina:
Planificacdo em Salde, do Instituto de Saude Coletiva — ISC, e percebemos que a
disciplina tratava da temética de administragdo e ndo suscitou nosso interesse para

iniciarmos o mestrado, embora tenhamos cursado a disciplina e tido aprovacao.

No ano de 2011, cursamos duas disciplinas também como aluno especial na
Universidade Federal da Bahia, Antropologia do Corpo, também no ISC; e Cultura® e

Modo de Vida no Programa Multidisciplinar em Cultura e Sociedade.

As disciplinas foram cursadas e tivemos aprovacdo em ambas, as leituras
realizadas e em paralelo apresentacdo e publicacdo de diversos artigos cientificos,
participacdo em eventos académicos, assim como ingressamos no Grupo de Pesquisa
Préticas e Produtos Discursivos da Cultura Midiatica (NGcleo 3) que fazemos parte até o
presente momento, assim, descobrimos a tematica de nosso interesse de pesquisa do
mestrado: Cultura dos corpos, envelhecimento, geracdes, mulheres idosas e cultura de

consumao.

No final de 2012, prestamos selecdo para o0 mestrado no Programa
Multidisciplinar em Cultura® e Sociedade e fomos aprovado para o mestrado para a
turma de 2013.

®Laraia, 2006. Tomando em seu amplo sentido etnografico cultura é este todo complexo que inclui conhecimentos,
crencas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer capacidade ou habitos adquiridos pelo homem como membro de uma
sociedade.

“Ver Alves, 2010. Cultura é o resultado de processos ativos de producéo e comportamentos, valores, principios, que
os individuos desenvolvem nas suas relages com as condigdes materiais e sociais do mundo em que vivem. O ponto
de partida dessa concepcdo sublinha a prioridade de “ser-no-mundo” como elemento constitutivo da tomada de
consciéncia dos sujeitos.
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Em 2015, precisamente no dia 10 de setembro, defendemos nossa dissertacéo,
cuja tematica foi: A Reinvencdo do Corpo da Mulher Idosa: Imagens Corporais na

Cultura Contemporanea.

A banca considerou a qualidade tedrica e metodologica, a consisténcia
argumentativa, o cuidado e o rigor na construcdo e andlise dos dados empiricos da

dissertagéo excelente.

Fomos aprovado com nota maxima pelos examinadores, que indicaram nossa
dissertacdo também para publicacdo. O Programa Multidisciplinar em Cultura e
Sociedade (Pés-Cultura) da Universidade Federal da Bahia (UFBA), quando o aluno
tem nota maxima, € denominado aprovado com distingdo. A banca examinadora
incentivou que déssemos continuidade a pesquisa, sugerindo também que realizasse a

selecdo para o doutorado.

Lembramos das palavras do examinador externo: “Faca imediatamente a selecéo
do doutorado, participo de muitas bancas e seu trabalho de mestrado esta com o nivel de
uma tese, bem fundamentado e muito bem redigido, ndo perca tempo”. A examinadora
interna disse: “Aproveite a oportunidade que estd tudo fresquinho em sua mente, faca
seu doutorado, ndo perca tempo, faca, porque vocé tem grandes chances de ser

aprovado”.

Com muito entusiasmo, disposic¢do e energia, conversamos logo apés alguns dias
da defesa do mestrado, com a orientadora do mestrado, que foi a mesma do doutorado e
que também sugeriu que realizasse a selecdo. Bastante entusiasmado, elaboramos o
projeto de tese e realizamos a selecdo do doutorado no Programa Multidisciplinar em
Cultura® e Sociedade (Pés-Cultura).

Além de sermos aprovado no mestrado, foi uma conquista importante, termos

sido aprovado com nota méaxima, uma realizacdo jamais imaginada na UFBA. Esses

*Ver Eagleton, 2005. [...] Pode significar qualquer coisa, desde cultivar e habitar e adorar e proteger. Seu
significado de “habitar” evoluiu do latim colonus para o contemporaneo “colonialismo”. Mas “colere”
também desemboca via o latim cultus, no termo religioso “culto”, assim como a propria ideia de cultura
vem na lIdade Moderna a colocar-se no lugar de um sentido desvanecente de divindade e transcendéncia.
A cultura, entdo, herda o manto importante da autoridade religiosa, mas também tem afinidades
desconfortaveis com ocupacdo e invasdo; e é entre esses dois polos, positivo e negativo, que 0 conceito,
nos dias de hoje, esta localizado. Cultura é uma dessas raras ideias que tem sido essenciais para a
esquerda politica quanto vitais para a direita, 0 que torna sua histéria social excepcionalmente confusa e
ambivalente.
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fatos ndo nos deixaram em um lugar superior ou de privilegio, apenas entendemos que
nossa pesquisa e nosso trabalho académico foi de qualidade, o que prezamos até hoje e
foi um estimulo para seguirmos adiante, inclusive para escolhermos a docéncia do

ensino superior como nosso primeiro oficio.

Logo em novembro, iniciamos as etapas para selecdo do doutorado.
Inicialmente pensamos em ndo fazer, queriamos um tempo e achavamos que 0S
proximos anos seriam melhores para nds. Termos um tempo da universidade,
amadurecermos o projeto, cuidarmos um pouco da vida pessoal e diminuirmos o ritmo
da vida que ja estava bastante acelerado. No entanto, seguindo os conselhos da banca de
mestrado, da orientadora, de alguns amigos, de alguns professores e seguindo
principalmente nossa intuicdo, elaboramos o projeto de doutorado e durante longos
meses passamos pela selecdo e em maio tivemos aprovacao para o doutorado da turma
de 2016.

Termos feito o mestrado e o doutorado na Universidade Federal da Bahia foi
muito importante para nossa formacéo académica, além de ser uma universidade publica
federal, de qualidade, foi na UFBA que aprendemos a ser pesquisador, ativista dos
velhos e velhas, a inquietar-nos com questbes de geracdo - envelhecimento, das
velhices, de género, da cultura dos corpos, da salde, da estética e da cultura de consumo
e suas multidisciplinaridades e interseccionalidades; conhecermos e reconhecermos

autores classicos na profundidade que a universidade exige.

Aprendemos a realizar a historia da arte, realizamos discussdes tedricas nas
aulas, nos seminarios, em diversas atividades académicas e até nos corredores da UFBA
com docentes, discentes e pesquisadores, momentos de muita aprendizagem e de

ensino.

Fora isso, tivemos a oportunidade de exercermos a docéncia no doutorado, no
ano de 2017, na disciplina de tirocinio docente, ministrando junto com nossa
orientadora (supervisora) a disciplina: Elaboracdo de Projetos em Comunicagdo na
Faculdade de Comunicacdo (FACOM) na UFBA, embora ja exercamos a fungdo de
docente em outras instituicdes e também participamos de bancas de graduacéo de TCC

como examinador externo.
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Ao longo do mestrado e do doutorado como discente, tivemos também a
oportunidade de sermos aluno em outros programas de Pds-Gradua¢do como no
Programa em Estudos Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e Feminismo
(PPGNEIM), onde cursamos as disciplinas Ciéncias Sociais e Geracgdes, e Ciéncias
Sociais e Envelhecimento. No Programa de Sociologia cursamos as disciplinas: Estudos
sobre Género e Trabalho e Sdcio Antropologia do Corpo e no Programa de Educagdo
cursamos a disciplina Historia das Préaticas Corporais, todas essas disciplinas na UFBA,
fora as disciplinas: Metodologia de Pesquisa em Cultura , Teoria da Cultura I, Teoria da
Cultura Il, Seminarios Tematicos, Seminarios avancados, Cultura e Identidade, Cultura
e Modo de Vida que foram disciplinas cursadas no Programa Multidisciplinar em

Cultura e Sociedade.

No ano de 2018, na Universidade Federal da Alagoas (UFAL), realizamos uma
palestra e ministramos um curso de curta duracdo: Como elaborar um trabalho de
conclusdo de curso — TCC para o curso de administracdo publica no campus de
Arapiraca.

Também em 2018, fomos para Portugal, para cidade de Covilhd, realizamos o
estagio Cotutela na Universidade Beira Interior, na Faculdade de Artes e Letras, no
Departamento de Comunicacdo e Artes e no curso de Comunicacdo Social. No periodo
de 2018.2 e 2019.1.

Moramos em Covilhd, cumprindo parte das atividades necessarias para o titulo
de Cotutela e cursamos as disciplinas: Teorias e Métodos de Comunicacdo, Temas
Aprofundados de Comunicacdo I, Seminério de Investigacdo e Temas Aprofundados de

Comunicacéo 1.

Esse periodo tivemos aulas e conferéncias com professores qualificados da UBI
e de todo o mundo, realizamos cursos, congressos, seminarios e outras atividades
académicas na UBI em varios departamentos: Comunicacdo, cultura, sociologia, design
e moda e psicologia; apresentamos o projeto de tese, demos continuidade na escrita da
tese, elaboramos artigos cientificos em parceria com a orientadora e 0 coorientador,
conhecemos a Universidade de Santiago de Compostela, na Espanha e conhecemos um

pouco a cultura de alguns paises e cidades na Europa.
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Durante o doutorado elaboramos diversos artigos cientificos, participamos de
congressos internacionais e nacionais, simpdsios, realizamos palestras, mediamos
cursos e mesas-redondas, organizamos congressos e tantas atividades académicas em
diversas universidades e no ano de 2020, participamos como integrante de uma mesa
intitulada: Cultura e Pandemia no Brasil: Politicas Publicas de Saude e Negacionismo
no VI Congresso Internacional sobre Culturas — Edigcdo Online; participamos também
como integrante da Mesa de Pesquisa: Ressignificando o Envelhecer: Descontruindo
Preconceitos, Estigmas e Fobias e fomos um dos Coordenadores da Sessdo de
Comunicacdo SC-12 da 23 Semana de Mobilizacdo Cientifica — SEMOC, realizada pela
Universidade Catolica do Salvador. Fomos também em 2020.2 um dos coordenadores
do Projeto do Curso de Extensdo Conexdes LGBTQIA+ promovido pela Universidade

Federal de Alagoas (UFAL), além de termos mediado diversos webinarios na UFAL.

Provocada por todas essas experiéncias, histérias e memorias de vida, pelas
experiéncias profissionais e académicas, esta tese foi desenvolvida com a seguinte
temética: Cultura dos Corpos Contemporaneos: Praticas Corporais e Representacdes

Sociais de Mulheres Velhas Soteropolitanas.

A longevidade é um fendémeno jamais visto no Brasil. O envelhecimento
populacional s6 aumenta e nas proximas décadas o indicativo é que o aumento continue

acontecendo de forma acelerada. (IBGE, 2019).

A preocupacdo da sociedade e da cultura contemporanea deve-se, sem davida,
ao fato de que os idosos correspondem a uma parcela da populagéo brasileira cada vez
mais representativa do ponto de vista populacional (DEBERT, 2004).

O corpo no Brasil, no inicio do século XX, ja € uma tematica estudada no campo
da satde e em meados do século XX torna-se mais relevante para as ciéncias humanas e

sociais.

A obtencdo do corpo jovem, bonito e saudavel exige uma disciplina e uma
dedicagédo, um trabalho constante de si para si. O culto ao corpo envolve um conjunto de
praticas cotidianas. O autor (2000) destaca que as tarefas envolvem o culto a eficécia, o
controle técnico voluntarista, a dimenséo da aptiddo, o treinamento infindavel que deixa

0s corpos preparados e com a sensacao do dever cumprido. (LIPOVETSKY, 2000).
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Castro (2007) explica que na década de 80 no Brasil, com a proliferacdo das
academias de ginastica, a criacdo das revistas de moda, o aumento de produtos de
beleza, o corpo ganha notoriedade e destaque no Brasil, principalmente pela visibilidade

dada pela midia.

Para Giddens (2002), o corpo entdo ndo estd sendo visto como uma entidade
passiva que adquirimos e sim como um sistema de a¢do, um modo de praxis. Para o
autor (2002), é na construcdo do corpo que construimos nossa identidade®. A imagem

corporal representa um espelho do self, e a esséncia e aparéncia se confundem.

A cultura do corpo no Brasil tornou-se um estilo e modo de vida jamais visto. O
corpo da cultura brasileira esta associado a beleza, satde, juventude, midia, as técnicas

de rejuvenescimento e as praticas corporais (COUTO, 2012).

Mafessoli (1996) explica a ideia de que a identidade pode ser construida a partir
da relagdo com o externo, o outro e com a comunidade. Denomina como 0 mito da
identificacdo, 0 que leva as pessoas a realizarem diferentes papéis nas mais diferentes
sociedades. O autor (1998) explica o surgimento de neotribos, refletindo a identidade
na contemporaneidade. A identidade seria uma caracteristica da modernidade, enquanto

a identificacdo da p6s modernidade.

O corporalismo, termo usado por Maffesoli (1998), para contextualizar a
preocupacdo excessiva e obsessiva com a aparéncia fisica, a saude, a alimentacdo e a
pratica exagerada de exercicios caracteriza o corpo no Brasil no final do século XX e

inicio do século XXI.

Codo e Sene (2004) por sua vez, usam o0 termo corpolatria para designar
caracteristicas de carater da religiosidade, alienante e narcisica de adquirirem o0s

excessivos cuidados com o corpo na contemporaneidade.

®Hall, 2006. A questdo da identidade tem sido muito discutida na teoria social e 0 argumento é de que as
velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o mundo social, estdo em declinio, fazendo surgir
novas identidades e fragmentando o individuo moderno, visto como um sujeito unificado. Tratando ainda
de identidade, o autor (2006) relaciona com a mudanga que acontece na modernidade tardia, advinda da
globalizacéo e seu impacto sobre a identidade cultural, uma vez que as sociedades modernas mudam de
forma rapida. Assim, inseridos nessas sociedades modernas estdo os velhos e velhas, uma vez que o
envelhecimento € iniciado a partir do nascimento. No entanto, convencionou-se afirmar que é a partir dos
60 ou 65 anos de idade que acontece uma modificagdo nas caracteristicas pessoais, aspectos da identidade
do sujeito, que a partir dai é considerado idoso no Brasil, e nos paises desenvolvidos com 65 anos.
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J& Goldenberg (2013c), discute que o corpo no Brasil é um importante capital e
que o envelhecimento do corpo passa a ser vivenciado como um momento na vida de
grandes perdas e também de invisibilidades, principalmente pelas mulheres de todas as

faixas etarias e classes sociais.

Goldenberg (2020) destaca que a velhofobia € caracterizada no Brasil pelo
desrespeito, preconceito, xingamento, maus tratos: fisico, psiquico e social; pela
dependéncia financeira de filhos e filhas, netos e netas, forgcando pais ou avos a
sustentarem tais individuos. A violéncia contra os velhos é ampliada devido a auséncia
de politicas publicas e de saude para lidar com os velhos e velhas no Brasil,
principalmente neste momento em que o mundo atravessa a pandemia da Covid — 19 e

que a desigualdade socioeconémica no Brasil se agravou demasiadamente.

Wolf (2020) ao relacionar corpo e beleza, explica que o mito da beleza tem uma
historia que parece revelar-se de forma universal e objetiva. Deste modo, ao longo das
narrativas historicas dominantes sobre a beleza, as mulheres devem querer encarné-la,
enguanto os homens devem possuir mulheres que a encarnem. Com feito, encarnar a
beleza seria, no escopo desta narrativa uma obrigacdo para as mulheres. A beleza’ néo
é universal, nem imutavel, embora 0 mundo ocidental finja que todos os ideais de

beleza feminina se originam de uma mulher ideal platonica.

Ao longo desta histéria da beleza, em distintos tempos historicos, as principais
imagens de mulheres oferecidas para admiracdo e imitacdo ndo sdo de mulheres mais
velhas, sabias e influentes, mas de garotas de sua propria idade ou mais novas, que nao

sdo respeitadas por sua mente. (WOLF, 2020).

Para Freud (1930), ao entender que é arriscado viver, o sujeito utiliza algumas
estratégias para neutralizar o mal-estar na cultura, seja lutando contra a velhice, seja

adotando uma aparéncia sedutora para obter reconhecimento ou afeto, seja buscando

"Eco, 2004. Na concepcdo neoclassica, como de resto em outras épocas, a beleza é vista como uma
qualidade do objeto que percebemos como belo e por isso recorre-se as defini¢des classicas, como
“unidade de variedade” ou “proporc¢ao” e “ harmonia”.
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sentido na pratica sexual, seja através das drogas, religido ou amor, o ser falante tenta,

em Gltima anélise, minimizar a impoténcia diante da morte®.

Para Le Breton (2002), a condigdo humana, enquanto uma condigao corporal em
que a existéncia do homem so se faz possivel por meio de suas formas corporais, 0
colocam presente na cultura contemporanea. As alteracdes de suas formas modificam
também a definicio de humanidade assim como a identidade® pessoal e as referéncias
que lhe dizem respeito diante dos outros. Trazemos no corpo todas as nossas marcas

identitarias.

Para Foucault (1999) e importante sublinhar que o poder disciplinar vai tratar o
corpo do individuo como méaquina, com o objetivo de adestra-lo e transforma-lo. A
disciplina é um tipo de poder que se da sobre o corpo individualizado. Neste processo o
biopoder mostra que as relagcdes de poder ndo acontecem somente no plano do sujeito
em seu espaco restrito, mas amplia-se também para o espago da populacdo. A
perspectiva do fendmeno individual de adestramento do sujeito, vai ser ampliada e

agora serdo levados em conta os fenbmenos sociais.

A técnica disciplinar é a primeira tomada de poder sobre o corpo que fez
consoante 0 modo de individualizacdo. No caso do biopoder, existe uma tomada de
poder, que ndo € individualizante, mas massiva. (FOUCAULT, 1999).

®Bauman, 2008. A morte é agora uma presenca permanente, invisivel, mas vigilante e estritamente
vigiada, em cada realizacdo humana, profundamente sentida 24 horas por dia, sete dias por semana. A
memoria da morte é parte integrante de qualquer funcéo da vida. A ela se atribui grande autoridade, talvez
a maior, quando quer que se precise fazer uma escolha numa existéncia cheia de escolhas.

Bauman, 2005. A identidade é uma ideia inescapavelmente ambigua, uma faca de dois gumes. Pode ser
um grito de guerra de individuos ou das comunidades que desejam ser por estes imaginadas. Num dado
momento, o gume da identidade é utilizado contra as “pressdes coletivas” por individuos que se
ressentem da conformidade e se apegam as suas préprias Crengas (que “o grupo”  execraria como
preconceitos) € a seus proprios modos de vida (que “o grupo” condenaria como exemplos de “desvio” ou
“estupidez”, mas, em todo caso de anormalidade, necessitando ser curados ou punidos. A identidade —
sejamos claros sobre isso — ¢ um “conceito altamente contestado”. Sempre que se ouvir essa palavra,
pode-se estar certo de que estd havendo uma batalha. O campo da batalha € o lar natural da identidade.
Ela s6 vem a luz no tumulto da batalha, e dorme e silencia no momento em que desaparecem os ruidos da
refrega. Assim, ndo se pode evitar que ela corte dos dois lados. Talvez possa ser conscientemente
descartada (e comumente o é, por fildsofos em busca de elegancia légica), mas ndo pode ser eliminada do
pensamento, muito menos afastada da experiéncia humana. A identidade é uma luta simultdnea contra a
dissolugao9 e a fragmentacdo; uma intencdo de devorar e a0 mesmo tempo uma recusa resoluta a ser
devorado.
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O autor (1985) discute também que o controle da sexualidade e do corpo na
contemporaneidade aprisiona os corpos desviados e desocupados, transforma-os em

corpos doceis, proveitosos e eficazes.

Ao mesmo tempo em que sdo desenvolvidas técnicas que levam a interdicdo dos
corpos, ampliam-se praticas corporais da cultura contemporaneas nao invasivas como:
(Musculacdo, Treino Funcional, Yoga, Mindfulness, Meditagdo, Pilates, RPG -
Reeducacdo da Postura Global-, Esteira, Bicicleta ou Bike, Capoeira, Jump, Aulas de
Danca, Hidroginastica, Natacdo, Exercicios Aerobicos, Power Jump, Step, Boxe, Muay
Thai, Stilleto, caminhada e tantas outras). Tais praticas buscam adiar o envelhecimento

dos corpos bioldgicos e, portanto, do tempo dos velhos e das velhas.

J& as praticas corporais de procedimento cirurgico de cunho estético (cirurgia
plastica, correcdo de mama, lipoaspiracdo, uso de protese ou Ortese, gluteoplastia,
mastopexia, peeling, tratamento de calvicie, tratamento para queda de cabelo, tatuagem,
etc), cirurgia bariatrica ou procedimentos estéticos invasivos e outras como tratamentos
estéticos (drenagem linfatica, limpeza de pele, escova ou tintura no cabelo, manicure,
pedicure, depilacdo, massoterapia, fazer uso de medicamentos farmacol6gicos para
rejuvenescimento ou emagrecimento, realizar dietas ou ter cuidados com a alimentacao
(reeducacdo alimentar) ou praticas alimentares, pinturas de sobrancelhas permanentes,
colocacdo de unhas de porcelana sdo préticas disciplinares realizadas nos corpos por

brasileiros e brasileiras de modo crescente na cultura contemporanea.

Neste contexto emerge um novo ideal de produtividade, um conjunto de receitas
que ensinam a maneira adequada, as(0s) que ndo querem se sentir velhas (0s), de dirigir
sua vida e participar de atividades dindmicas, modernas e preventivas da velhice
(DEBERT, 2004).

Para Bourdieu (1981), o estilo de vida esta vinculado ao habitus, pois o gosto,
propensdo e aptiddo a apropriacdo (material e/ou simbodlica) de uma determinada
categoria de objetos ou praticas classificadas e classificadores € a receita generativa que
estd no principio do estilo de vida. O estilo de vida engloba varios aspectos interligados.

Bauman (2005) entende que a identidade é uma ideia inescapavelmente

ambigua, uma faca de dois gumes. Pode ser um grito de guerra de individuos ou das
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comunidades que desejam ser por estes imaginadas. A identidade é uma luta simultanea
contra a dissolugéo e a fragmentacdo; uma intencdo de devorar e a0 mesmo tempo uma

recusa a ser devorado.

Para Motta (2012b), na cultura brasileira observa-se um movimento
contraditério: quanto maior o envelhecimento dos corpos, maior esta sendo a
juvenilizacdo das idades. Primeiro, através do avanco da medicina e da maior
acessibilidade aos servicos de salde publica; segundo, o acesso a midia tem
possibilitado que as pessoas mantenham boas condi¢es fisicas e cognitivas em tempo

mais ampliado.

Nesse processo, a vida e as situac@es geracionais se ddo ao longo da trajetéria
social de todas as idades. A cultura de consumo direciona as pessoas para modelos de
juventude e valores adulto-jovens, adultizando as criancas e juvenilizando os idosos.
(MOTTA, 2012b).

Motta (2006) explica também que o envelhecimento humano ndo pode ser
considerado apenas pela ética da idade, haja vista a classificacdo de velhas (0s) baseada
apenas nesse aspecto que simplifica a heterogeneidade desse segmento e dificulta a
demarcacao populacional. Atentar para essa questdo implica reconhecer que as velhas e
os velhos devem ser compreendidos (0s) em sua heterogeneidade, uma vez que se

diferenciam segundo uma geracdo, uma classe social, sexo, género, a etnia/raca.

Sobre este aspecto, Camarano e Pasinato (2004), denunciam que existe um erro
na formulacdo de politicas publicas no Brasil, pois pode ocorrer a inclusdo de velhas

(0s) que ndo necessitam de tais politicas e a exclusdo daquelas (es) que precisam.

Com feito, para Featherstone (1994a) considerar o envelhecimento apenas como
construcdo social, seria uma perspectiva limitada, uma vez que o envelhecimento é

também um processo social e também bioldgico.

Necessario destacar, ademais, que o processo de envelhecimento, além de ser
uma questdo global, € uma questdo particularmente feminina uma vez que as mulheres
estédo tendo maior expectativa de vida em relagdo aos homens e estdo alcangcando maior

visibilidade social devido ao seu dinamismo atual. (MOTTA, 1999).
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O objetivo geral da pesquisa € compreender os processos de construcdo das
representacdes sociais dos corpos de mulheres idosas jovens (com idade entre 60 e 75

anos), como ressignificacdo da sua identidade cultural.

O interesse fundamental dessa investigacdo € buscar o entendimento de um
grupo de mulheres idosas jovens sobre as representaces sociais, que estas tém acerca
de seus corpos, na cidade de Salvador, no estado da Bahia, na regido do nordeste, no
Brasil.

As representagcdes sociais, as praticas corporais, a construcdo das suas
identidades, a concepc¢do de corpo e de geracdo, o processo saude-doenca, 0s habitos e
comportamentos dessas mulheres na cultura do corpo sdo considerados varidveis

fundamentais para a compreensdo das questdes desta pesquisa.

Este estudo esta organizado em sete capitulos. Uma vez considerada a parte
introdutoria, apresentamos no capitulo dois, intitulado: ‘“Representagdo Social: uma
Abordagem Conceitual”, realizamos uma breve discussdo conceitual sobre
Representacdes Sociais na perspectiva de autores como ABBAGNANO (2007);
BOURDIEU (1999); CAMARGO (1999); DUKHEIM (2004); JODELET (2001);
MOSCOVICI (2015, 2012); PESAVENTO (2003) e MEDRADO (1996).

No capitulo trés, “Perspectivas Demograficas e Culturais dos Velhos e a
Terceira Idade no Brasil”, no item “Mudangas Demograficas e Culturais da Populagdo
Velha no Brasil, no Século XXI”, discutimos o aumento e a mudanca do
envelhecimento no contexto demogréafico e cultural no Brasil, no século XXI; no
proximo item: “Longevidade, Saude e¢ Doengas dos Velhos no Século XXI”,
problematizamos os conceitos das AVDs e AlVDs, saude, doencas e qualidade de vida;
na se¢do: “O Termo Idoso no Brasil no Século XXI”, refletimos sobre a defini¢do do
idoso na atualidade. No item: “Movimento dos Aposentados” realizamos uma discussao
do movimento no inicio da década de 1990. Na secdo: “A Feminizacdo da Velhice”
discutimos o aumento e os fatores de crescimento das mulheres velhas na
contemporaneidade e por fim no topico: “O Termo Terceira Idade, no Brasil”,
discutimos o termo Terceira ldade para compreender o idoso no atual cenario

econdmico.
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No capitulo quatro, “Cultura do Corpo no Brasil”, no primeiro item: “Algumas
Consideragdes sobre o Corpo Contemporaneo” realizamos uma breve revisio da historia
da arte sobre o corpo, dialogando com autores como: BAUMAN (2008); BOURDIEU
(1999, 2006); CASTRO (2007); FOUCAULT (2008, 2010); GIDDENS (2002); LE
BRETON (2006, 2016); SANTA’ANNA (2014), VIGARELO (2000); dentre outros.
No segundo item: “Brasil: Mudangas sobre Culto do Corpo, a partir do Fim do Século
XX”, buscamos contextualizar o surgimento da cultura do corpo no Brasil como um
estilo e modo de vida na contemporaneidade no final do século XX até os dias atuais. E,
por fim, na se¢do: “O Corpo Velho no Brasil na Cultura Contemporanea”, discutimos a
cultura do corpo velho no Brasil na cultura contemporanea ao final do século XX e
XXI.

No capitulo cinco, “Procedimentos Metodologicos”, na secdo: “Abordagem
Metodologica” explicamos a problematica, pergunta, objetivo geral, objeto e a hipotese
da pesquisa. Discutimos os aspectos tedrico-metodoldgico relacionados ao trabalho
etnogréfico, sobretudo na perspectiva de Geertz (2008), bem como discutimos
conceitualmente a pesquisa qualitativa (Goldenberg, 2013a) e privilegiamos uma
abordagem de cunho socioantropologico descritiva analitica. No item: “Critérios de
Defini¢do de Amostragem” definimos o corpus da pesquisa e 0s critérios da amostra.
Na Secdo “Categorias de Analise” explicamos as categorias analisadas da pesquisa. No
item: “Técnicas de Coletas de Dados” explicamos as ferramentas, 0s recursos, as
técnicas e os métodos utilizados na pesquisa. Por fim, na segdo: “Caminhos
Metodoldgicos percorridos pelo Pesquisador em Busca das Participantes da Pesquisa e a
Entrada no Campo de Pesquisa” descrevemos e explicamos os caminhos percorridos

pelo pesquisador em busca das participantes da pesquisa.

No capitulo seis, definido como: “Analise das Praticas Corporais e das
Representagdes Sociais dos Corpos de Mulheres Velhas na Cidade de Salvador”,
realizamos as descri¢fes e analises das categorias propostas, articulando tais categorias

com as narrativas das idosas.

No primeiro topico: “Analise dos Perfis e das Situacbes Socioeconémicas,

Demografica e Culturais de Mulheres Velhas”, descrevemos e analisamos os aspectos
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socioeconémicos, demogréficos e culturais das idosas a partir das falas das mulheres
entrevistadas e das observagdes etnogréaficas.

Na se¢do, “Andlise dos Corpos de Mulheres Velhas e suas Praticas Corporais”
descrevemos e analisamos de que modo as praticas corporais sao vivenciadas por essas

mulheres idosas jovens em suas vidas.

No item, “Analise dos Corpos de Mulheres Velhas e suas Representacfes
Sociais”, descrevemos e analisamos quais sdo as representacdes sociais que as mulheres
velhas selecionadas para 0 nosso estudo tém em relagdo aos seus corpos, na juventude e

no envelhecimento a partir das suas narrativas e das nossas observacgdes etnogréaficas.

Ao longo do capitulo seis, outras descricdes e analises foram propostas posto
que consideramos relevantes algumas narrativas cujas tematicas acionaram experiéncias
relacionadas a religido, familia, aposentadoria, trabalho, salde, relaces afetivas,

praticas alimentares e moda.

Vale salientar, ademais, que as narrativas foram descritas também a partir de
elementos experienciados pelos envolvidos na pesquisa ao longo do estudo: os
siléncios, choros, tristezas, alegrias, posturas, vestuario e também articuladas ao longo

das descricdes e analises das discussdes do capitulo.

Finalmente, no ultimo topico do capitulo seis, “Aspectos Adicionais”,
descrevemos alguns aspectos que foram observados ao longo das observacdes

etnogréficas e da pesquisa de campo e também das narrativas das mulheres idosas.

E por fim, nas consideracGes finais, elaboramos uma sintese da pesquisa.
Destacamos questfes consideradas importantes para reflexdo deste estudo, e sugerimos
outros caminhos que possam despertar interesses futuros nos pesquisadores que desejem
investigar temas relacionados a geracdo, género, cultura, cultura do corpo,
representacdes sociais, praticas corporais, cultura de consumo, comunicagdo, estética,

envelhecimento, satde e gerontologia.

Decerto, chegamos as consideracdes finais reconhecendo os limites da pesquisa,
por ser um estudo multidisciplinar, aberto a varias possibilidades, maltiplos caminhos

metodoldgicos, escolhas tedricas e ndo Unicas, aberto a varios outros recortes possiveis.
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Nosso estudo foi realizado em um periodo Unico e particular na histéria da
civilizacdo e acreditamos que o periodo da pandemia da Covid-19 impactou diretamente
nossas vidas, nossa pesquisa, o publico com o qual realizamos nossa pesquisa, mulheres
idosas jovens, mesmo reconhecendo que a tematica da pandemia da Covid-19 néo tenha

sido nosso objeto de estudo e nem nosso objetivo geral.

N&o obstante o dificil contexto por todos n6s experimentado, estamos cientes de
que ndo propomos uma analise generalizdvel mas sim, uma descricdo, uma anélise
particular a partir de um recorte possivel, ainda que ndo unico. Logo, esta pesquisa

chega a um resultado possivel e sob a perspectiva de varias outras interpretacoes.

Esperamos ter contribuido, em algum nivel, para os estudos que estabelecem
didlogos entre os campos multidisciplinares e para que profissionais, pesquisadores,
docentes, discentes e ativistas possam lancar um olhar mais sensivel e consistente sobre
as tematicas aqui desveladas. No proximo capitulo, elaboramos uma discussdo sobre o

conceito de Representacao Social.
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2. REPRESENTACAO SOCIAL: UMA ABORDAGEM CONCEITUAL

Assim em vejo a vida.

A vida tem duas faces:

Positiva e negativa.

O passado foi duro.

Mas deixou o seu legado.

Saber viver é a grande sabedoria.
Que eu possa dignificar.

Minha condig@o de mulher.
Aceitar suas limitacdes.

E me fazer pedra de seguranca.
Dos valores que vao desmoronando.
Nasci em tempos rudes.

Aceitei contradicoes.

Lutas e pedras.

Com licBes de vida.

E delas me sirvo.

Aprendi a viver.

Cora Coralina

Abbagnano (2007) compreende representagdo como um termo e tem sua origem
no vocabulo latino repraesentationis, cujo significado é: imagem, reproducdo ou ideia
de alguma coisa. O autor (2007) define representacdo social como um termo medieval
que foi introduzido na filosofia escolastica com a finalidade de indicar uma imagem,
uma ideia, uma significacdo, ou tudo isso sugerindo semelhanca com o objeto ou coisa

representada.

Durkheim (2004) entende o conhecimento a partir da tradicdo da filosofia cuja
base foi o positivismo de Auguste Comte, no entanto contribui para a superacdo do
discurso filoséfico, por considera-lo insuficiente para o estudo do fenbmeno social, por

uma sociologia do conhecimento. O sociologo alicerca seu pensamento na defini¢do das
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categorias como uma espécie de género das representacfes sociais coletivas,
identificando-as.

O autor (2004) conclui um duplo centro de gravidade da vida interior, por ele
denominada de formula do homo duplex. Existe de um lado, nossa individualidade, e,
mais especificamente, nosso corpo que a funda; de outro, tudo aquilo que, em nds,

exprime outra coisa que ndo nds mesmos.

Ao discutir a dualidade de nossa natureza, Durkheim (2004) associa a oposicao
entre o corpo e a alma, desenvolvidas em as formas entre o sagrado e o profano. O
fendmeno religioso apresenta-se como um conjunto socialmente definido de prescrigdes

de caréater obrigatorio e também como um sistema de representacdes.

Durkheim (2004) define que as coisas sagradas tém uma autoridade que impde
as vontades individuais como efeito da operacdo psiquica de sintese das consciéncias
individuais em que se da sua génese. Portanto, as categorias eram formas de
conhecimento socialmente produzidas, fruto da associacdo dos individuos, do mesmo

modo que as representacdes coletivas.

Os estados mentais gerados nesse processo se encarnam em ideias coletivas que
penetram as consciéncias individuais, permitindo sua comunicabilidade. Esses estados
da consciéncia vém da sociedade; eles a traduzem em nos e nos atam a alguma coisa
que nos supera. Sendo coletivos, eles sdo impessoais; eles nos dirigem a fins que temos

em comum com 0s outros homens.

O autor (2004) entende representacdo como tudo aquilo que, afetando a mente
ou emanada dela, é capaz de fixar-se com menor ou maior grau de estabilidade. As
representacdes podem representar qualquer coisa/objeto que pode ser mentalmente

representado.

Para Durkheim (2004), uma sociedade ndo e construida simplesmente pela
massa de individuos que a compdem, pelo solo que ocupa, mas, antes de tudo, pela ideia
que ela faz de si mesma. A representacdo social constitui as formas de integracdo social
construidas pelos sujeitos com o objetivo de manter a coesdo do grupo e suas propostas

para o mundo.
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As representacdes sociais S0 expressas por normas, instituicdes, discursos,
imagens, ritos, os quais constroem uma realidade paralela a existéncia dos individuos,

mas que o fazem vivencia-las cotidianamente (PESAVENTO, 2003).

O autor (2004) classifica a consciéncia em dois tipos: a individual e a coletiva. A
primeira — individual refere-se ao que € particular de cada individuo, representa o que
ha de pessoal; e a segunda coletiva: relaciona-se a sociedade, ao (s) grupo (s) do qual
fazemos parte, ndo representa a nds mesmos, mas a sociedade agindo e vivendo em nos.
Assim, as representacdes coletivas sintetizam o que os homens pensam sobre si mesmos
e sobre a realidade que os cerca; € um resultado de esforco coletivo, a partir das

representagdes individuais.

As representacGes coletivas constroem a vida social, € uma forma particular de
perceber o mundo, bem como o ato de classificar e ordenar as coisas que sdo modelos
fornecidos pela sociedade, ou seja, sdo modelos que foram construidos socialmente,

oriundos da relacdo dos individuos combinados.

Para Duveen (2003), o esforco para estabelecer a sociologia como uma ciéncia
autbnoma levou Durkheim (2004) a defender uma separacdo radical entre
representacdes individuais e coletivas e a propor que as primeiras deveriam ser no

campo da psicologia, enquanto as coletivas seriam o objeto da sociologia.

Durkheim (2004) entende que 0s conceitos s&0 comuns a um grupo social, e néo
significa que representem simples média entre as representacdes correspondentes,
porque entdo seriam mais pobres que essas Ultimas em conteldo intelectual, enquanto
na realidade sdo plenos de um saber que ultrapassa o do individuo médio. Sdo, ndo
abstracbes que s6 ganhariam na realidade, nas consciéncias particulares, mas
representacdes tdo concretas quanto aquelas que o individuo pode ter do seu meio
social, elas correspondem & maneira pela qual esse ser especial, que é a sociedade™,

pensa as coisas de sua prépria experiéncia.

O autor (2004) explica que existem dois seres: um ser individual, que tem sua

base no organismo e cujo campo de acdo se encontra estreitamente limitado; e um ser

10Castro, 2000. Em sentido particular, uma sociedade é uma designag&o aplicavel a um grupo humano
com algumas das seguintes propriedades: territorialidade, recrutamento principalmente por reprodugéo
sexual de seus membros: organizacéo institucional relativamente autossuficiente e capaz de persistir para
além do periodo de vida de um individuo; é distintamente cultural.
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social, que representa em nds a mais alta realidade, de ordem intelectual e moral e que

sO pode conhecer pela observagao da sociedade.

Ao fazer a distin¢do entre o individuo e o social, Durkheim (2004) fundamenta-
se numa concepcao de que as regras que comandam a vida individual (representacdes

individuais) ndo sdo as mesmas que regem a vida coletiva (representacées coletivas).

Apesar das contribuicBes de Durkheim (2004), foi Moscovici** (2015) quem
introduziu o conceito de representagdes sociais em um estudo pioneiro no campo da

psicologia, da mesma forma aconteceu com a psicanalise no pensamento na Franga.

A partir do prisma da psicologia social, o romeno Serge Moscovici (2015) faz
uma nova abordagem do conceito de representacdo. Durkheim (2004) compreendia as
representagdes como um conceito estanque, refratario a qualquer analise posterior; nao
sendo possivel desvelar sua estrutura ou envidar maiores preocupacdes com o estudo de

sua dinamica interna. Isso caberia ao campo da psicologia social.

Assim, para entender representacdes sociais ndo basta limitar-se a constatacdo
conceitual de sua ocorréncia, antes se faz necessario compreender sua natureza, sua
compreensdo. Os estudos de Piaget e Freud foram pioneiros quanto a transposi¢do dos
limites da compreensdo conceitual do representado, pois adentraram o mundo da crianca

e suas respectivas representacfes construidas para vivenciar o cotidiano.

O ponto de partida fundamental para essa jornada intelectual, contudo, foi a
insisténcia de Moscovici (2015) no reconhecimento da existéncia de representacfes
sociais como uma forma de caracteristica de conhecimento em nossa era, ou, como ele
propGe, uma insisténcia em considerar: “Como um fenébmeno, o0 que era antes
considerado como conceito” (MOSCOVICI, 2015, p. 10). Desenvolver, abordar, criar,
planejar e discutir uma teoria das representagdes sociais implica que o segundo passo da
jornada deve ser comecar a teorizar esse fendmeno, e ndo um conceito ou definicao.
(MOSCOVICI, 2015).

O autor (2015) filia - se a corrente de pensamento sociopsicologico que

foi sempre uma corrente minoritaria, ou marginal, no interior de uma disciplina

“Moscovici, Serge. RepresentacBes Sociais: Investigagdo em Psicologia Social. Editado em Inglés por
Gerard Duveen: Traduzido do Inglés por Pedrinho A. Guareschi. 11 Ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2015.
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dominada, em nosso século, primeiro pelo comportamentalismo e, mais
recentemente, por um cognitivismo ndo menos reducionista e, durante todo esse

tempo, por um individualismo extremo.

O autor (2015) em todo seu trabalho sobre Representacdo Social é capaz
de demonstrar, através de sua propria analise dos textos fundantes da sociologia
moderna, que o referencial explanatorio exigido para tornar os fendbmenos
sociais inteligiveis deve incluir conceitos psicoldgicos, bem como socioldgicos.
Inicialmente aos estudos das representacdes sociais Moscovici (2015) define

como.

As representacfes sociais sdo entidades quase tangiveis. Elas
circulam, se entrecruzam e se cristalizam continuamente, através
duma palavra, dum gesto, ou duma reunido, em nosso mundo
cotidiano. Elas impregnam a maioria de nossas relagdes estabelecidas,
0s objetos que nés produzimos ou consumimos e as comunicacgdes que
estabelecemos. Nés sabemos que elas correspondem, dum lado, a
substancia simbolica que entra na sua elaboragdo e, por outro lado, a
pratica especifica que produz essa substancia do mesmo modo como a
ciéncia ou mito correspondem a uma préatica cientifica ou mitica.
(MOSCOVICI, 2015, p. 10).

Moscovici (2015) entendia que o conceito das representagdes sociais ndo
é facil de ser entendido. Existem varias razdes pelas quais existe este fato. Na
sua maioria, elas sdo histdricas e é por isso que ndés devemos encarregar 0S
historiadores da tarefa de descobri-las. As razdes ndo histéricas podem todas ser
reduzidas a uma Unica: posicdo mista, no cruzamento entre uma série de
conceitos sociologicos e uma serie de conceitos psicoldgicos. E € nessa
encruzilhada que nos temos de nos situar. (MOSCOVICI, 2015).

O autor (2015) afirma: “E capaz de demonstrar que o referencial destes
textos fundantes da sociologia moderna, que o referencial explanatério exigido
para tornar os fendbmenos sociais inteligiveis deve incluir conceitos psicolégicos
como sociolégicos”. (MOSCOVICI, p. 12, 2015).

Moscovici (2015) propde considerar representacdes como fendmenos que
ocorrem com o0s individuos e os diferentes grupos sociais nos quais se
relacionam, cotidianamente. Entender as representacbes como fendmeno é

priorizar sua condicdo de objeto que deve ser compreendido em duas dimensdes:
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na complexidade de sua estrutura e no alcance de sua influéncia, ou seja, como
contetido a ser desvelado e como processo permanentemente dindmico. Portanto,
este € 0 ponto em que se inscreve a diferenca entre representacdo para Moscovici
(2015) e Durkheim (2004).

No sentido classico, as representacfes coletivas se constituem em um
instrumento explanatdrio e se referem a uma classe geral de ideias e crencas
(ciéncia, mito, religido, etc). S&o fendbmenos que necessitam ser descritos e
explicados. Sdo fenémenos especificos que estdo relacionados com um modo
particular de compreender e de se comunicar — um modo que cria tanto realidade
como o senso comum. E para enfatizar essa distingdo que o autor (2015) usa o
termo social em vez de coletivo. (MOSCOVICI, 2015).

Durkheim (2004) compreende as representagdes coletivas como formas
estaveis de compreensédo coletiva, com o poder de obrigar que pode servir para

integrar a sociedade como um todo.

Ja Moscovici (2015) buscou explorar a variacdo e a diversidade das
ideias coletivas nas sociedades modernas. Essa propria diversidade reflete a falta
de homogeneidade dentro das sociedades modernas, em que as diferencas
refletem uma distribuicdo desigual de poder e geram uma heterogeneidade de
representacdes. (MOSCOVICI, 2015).

E na cultura que existem pontos de tensdes, de fraturas, e é ao redor
desses pontos de clivagem no sistema representacional duma cultura que novas
representaces emergem e surgem outras. Moscovici (2015) amplia o conceito:

As representagdes sociais surgem a partir de pontos duradouros de
conflito, dentro das estruturas representacionais da prépria cultura, por
exemplo, na tenséo entre o reconhecimento formal da universalidade
dos direitos do homem, e também na sua negagdo a grupos especificos
dentro da sociedade. As lutas que tais fatos acarretam foram também

lutas para novas formas de representacGes. (MOSCOVICI, 2015, p.
16).

As representacOes sociais sdo entendidas por uma criagdo coletiva, em
condigdes de modernidade, uma formulagédo implicando que, sob outras
condicdes de vida social, a forma de criacdo coletiva pode também ser diferente.
Ao apresentar sua teoria de representacfes sociais, Moscovici (2015), muitas
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vezes, tragou esse contraste, e sugeriu, as vezes, que esta foi a principal razdo de

preferir o termo social, ao termo coletivo de Durkheim (2004).

A modernidade, em contraste, se explica por centros mais diversos de
poder, que exigem autoridade e legitimacdo, de tal modo que a regulacdo do
conhecimento e da crenca ndo é mais exercida do mesmo modo. O fenbmeno
das representagdes sociais pode, neste sentido, ser visto como a forma como a
vida coletiva se adaptou as condigdes descentradas de legitimacdo. Moscovici
(2015) explica:

A ciéncia foi uma fonte importante de surgimento de novas formas de
conhecimento e crencas no mundo moderno, mas também no senso
comum. A legitimacdo ndo é mais garantida pela intervencgdo divina,
mas se torna parte de uma dindmica social mais complexa e
contestada, em que as representacbes dos diferentes grupos na

sociedade procuram estabelecer uma hegemonia. (MOSCOVICI,
2015, p.17).

A mudanga para modernidade é representada por centros mais diversos
de poder, que exigem autoridade, mudanca e legitimacdo, de tal modo que a
regulacdo do conhecimento e da crenca ndo € mais exercida do mesmo modo,
novas formas surgem e adentram o0s sujeitos coletivamente como

individualmente.

Moscovici (2015) legitima as representacdes sociais como fendmenos. A
legitimacdo ndo é mais garantida pela intervencdo divina, mas se torna parte de
uma dinamica social mais complexa e contestada, em que as representacdes dos

diferentes grupos na sociedade procuram estabelecer uma hegemonia.

Para Moscovici (2015), do mesmo modo que a natureza detesta o vacuo,
assim também a cultura detesta a auséncia de sentido, colocando em a¢do algum
tipo de trabalho representacional para familiarizar o ndo familiar, e assim

restabelecer um sentido de estabilidade.

A representacdo social estd sempre erguida na cultura e também € atraves
da cultura que se estabelece um representante e um representado. Isso significa
perceber que a representacdo € mais ou menos adequada ao que representa, de
acordo com o contexto cultural no qual a representacdo € produzida, observada

ou entendida, porque seu poder de reproducdo de uma realidade depende
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também de convencBes sociais estabelecidas daquele momento, daquela época

ou daquele lugar.

A relacdo entre a representacdo e a realidade é construida a partir de
regras sociais, 0 poder das representacdes sociais varia conforme o contexto
social e cultural do sujeito, pois um estudo das representagcdes sociais ndo deve
ser focado apenas no comportamento ou no processamento de informagoes, mas
sobre 0 pensamento, a forma como o individuo reflete, formula determinadas

perguntas e a busca por responder e compreender aspectos da realidade.

As divisGes de sentido podem ocorrer de diversos modos. Podem ser
muito dramaticas, como todos nds vimos ao assistir a queda do muro de Berlim e
sentimos as estruturas de sentido que mantiveram uma visdo estabelecida do
mundo, desde o fim da guerra, evaporarem. Ou de novo, quando a apari¢ao
subita do fendbmeno ameacgador, tal como HIV/Aids, pode oferecer uma

oportunidade para um trabalho representacional. (MOSCOVICI, 2015).

As representacfes sociais emergem a partir de pontos duradouros de
conflito, dentro das estruturas representacionais da prépria cultura, por exemplo,
na tenséo entre o reconhecimento formal da universalidade dos direitos dos
homens, e sua negacdo a grupos especificos dentro da sociedade. As lutas que
tais fatos acarretaram foram também lutas para novas formas de representacdes
sociais. (MOSCOVICI, 2015).

Bourdieu (1999) assinala que as representacdes, por se apoiarem em um
sistema simbdlico e arbitrario, trazem consigo a classificacdo dos sujeitos, que se
corporifica na dominagdo de determinado grupo sobre outro, e se mostra
arbitraria na medida em que ndo se fundamenta em nenhum principio universal,

fisico, bioldgico ou espiritual.

A representacdo social compreende a natureza social e simbdlica do
conhecimento na produgdo de significagcbes, sendo assim, o processo de
construcdo do conhecimento sobre o0 objeto, 0 sujeito imprime seus
determinantes sociais que sdo: classe social, género, raca, renda socioecondmica,
etnia dentre outros. (BOURDIEU, 1999).
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A representacdo social cria a identidade do outro em relagdo a um ponto
de vista de um determinado grupo que usa desta estratégia numa tentativa da
universalizacdo da sua visdo de mundo. A simbologia contida na representacéo

social é fabricada pelos grupos para compor o imaginario social.

As representacdes sociais sdo sustentadas pelas influéncias sociais de
comunicagéo (e a maneira como estas representacdes tornam-se senso comum),
que constituem as realidades de nossas vidas cotidianas e servem como principal
meio para estabelecer as associagdes com as quais nos ligamos uns aos outros
(MOSCOVICI, 2012).

As representacGes sociais emergem ndo somente como forma de
compreender um objeto particular, mas como uma forma na qual o sujeito
(individuo ou grupo) adquire uma capacidade de definicdo, uma funcdo de
identidade, que € uma das formas pelas quais as representacdes sociais
expressam um valor simbolico que remete a nocdo de familiarizacdo
(MOSCOVICI, 2015).

Nas palavras de Moscovici (2015), a representacdo social é definida
como um sistema de valores, ideias e praticas, com uma dupla fungéo: primeiro,
estabelecer uma ordem que possibilitard as pessoas orientar-se em seu mundo
material e social e controla-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a
comunicacgdo seja possivel entre os membros de uma comunidade, fornecendo-
Ihes um cddigo para nomear e classificar, sem ambiguidade, os varios aspectos

de seu mundo e da sua histéria individual e social.

A proposta tedrica do autor (2015), refletiu para a dificuldade em
conceituar representacdes sociais. Moscovici (2015) admite, que, se, por um
lado, esse fendmeno é possivel de observacdo e identificacdo, por outro, o
conceito, por ser complexo, exige uma maior abordagem para o0
desenvolvimento do préoprio postulado tedrico das representacdes sociais, para
que o termo tenha uma definicdo e possa posteriormente ser denominado de

fendbmeno.
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O autor (2015) aponta a justificativa para a dificuldade de conceituar
representacdo social que é um fenémeno hibrido, uma vez que sua origem se
vincula a sociologia e a psicologia e, em consequéncia, esse fenbmeno articula

conceitos dessas areas, ora se distanciam e ora se aproximam.

Moscovici (2015) opta em trocar o adjetivo coletivo pelo social e admite
que as representacGes sejam construidas pelos sujeitos quando da elaboracao
compartilhada do conhecimento; e reforca a ideia da representagéo social como

um conceito psicossocial ndo apenas social.

A teoria das representacdes sociais centraliza uma discussdo no campo
das ciéncias sociais, como possibilidade teérica e como forma de responder a
questbes empiricas e, ainda, por situar-se na interface dos fendbmenos sociais,

coletivos e individuais.

Jodelet (2001) denomina representacdo social como uma forma de
conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo pratico, e
que contribui para construcdo de uma realidade comum a um conjunto social. A

representacdo social tem um saber do senso comum.

A autora (2001) considera o senso comum como um objeto de estudo téo
legitimo quanto outros da area da psicologia, devido a sua importancia na vida
social e a elucidacdo possibilitadora dos processos cognitivos e das interaces

sociais.

Jodelet (2001) explica as diferentes formas de conhecimento partilhadas
pelos individuos. A autora (2001) compara, iguala e elucida que os universos de
pensamentos estabelecidos por Moscovici (2015) ao explicar representacGes

sociais em 0S universos consensuais e 0s universos reificados.

Os universos consensuais se comparam aos conhecimentos construidos
nas relacGes sociais do dia a dia. S&o as teorias do senso comum que criam Seus
préprios limites e mecanismos de verificacdo, recorrendo a uma l6gica composta
ndo s6 de objetividade, mas, prioritariamente, de subjetividade. (JODELET,
2001).
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Para Moscovici (2015), a sociedade ¢ uma cria¢do visivel, continua,
permeada com sentido e finalidade na qual o ser humano é a medida de todas as
coisas. A sociedade € vista como um grupo de pessoas que sdo iguais e livres,
cada um com a possibilidade de falar em nome de um grupo. Esse € 0 universo
presente nas conversas de amigos, nos espagos publicos e privados, nos quais
grupos de pessoas interagem periodicamente criando seus proprios codigos de
linguagem, negociando limites, por meio de perguntas que podem ser feitas ou

ndo, proprios de cada lugar.

Os universos reificados sdo aqueles caracterizados com o conhecimento
cientifico, portanto, relacionados as abstracdes, as metodologias, a racionalidade
e a objetividade. No universo reificado, a sociedade é estabelecida como um
sistema que desenvolve diferentes interpretacGes e tém diferentes classes sociais,
cujos membros sdo sempre diferentes. (MOSCOVICI, 2015).

Moscovici (2015) entende que o universo € a sociedade configurada por
regras e normas que delimitam os espacos e a qualificacdo da participacdo dos
individuos de acordo com sua capacidade e seus papéis nos grupos nos quais
transitam. O contexto ndo se limita somente ao aspecto interno dos grupos, mas,

também, produz hierarquias e normas entre diferentes classes e agrupamentos.

As representacfes sociais se movem em direcdo da préatica cotidiana, do
interesse consensual do grupo. O universo reificado, por sua vez, restrito a uma
minoria técnico-cientifica, estabelece leis que possuem como objetivo nortear o
pensamento de toda sociedade. (MOSCOVICI, 2015).

As representacdes sociais possibilitam também interagir com a relacéo
entre objetividade e a subjetividade, na evolucdo da sociedade. A teoria
constitui-se também como uma forma privilegiada de refletir a subjetividade nas
ciéncias sociais, porque estabelece uma ponte entre o individual e o social, e

ainda por enfocar uma viséo da sociedade em transformagéo constante.

Assim, pode-se afirmar que as representacdes sociais tém sido utilizadas
pelos diversos campos e diversas disciplinas que compdem, desde a década de

1970, e que o espectro das ciéncias sociais, como meio de investigacao.
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O estudo das representagdes sociais, portanto, ao situar-se entre areas e
maltiplas disciplinas, possibilita uma atitude contempordnea de ciéncia

multidisciplinar e interdisciplinar.

Moscovici (2015) introduz a teoria das representagdes sociais,
inicialmente, dentro da psicologia social, posteriormente, porém, seus seguidores

atribuiram-lhe um carater multidisciplinar ou transdisciplinar.

O autor (2015) propde a nocdo de representacdo social e objetivava
estudar o universo do senso comum como um conjunto de opinides construidas

sobre um determinado objeto social.

Para Moscovici (2015), as representacfes sociais sdo formas para se
conhecer o mundo, mediante um processo dialético que acontece entre as
necessidades individuais, dentro de determinado conjunto de relagdes sociais,
que véo estabelecendo um corpo de informacdes, que auxiliam os individuos a

reconhecerem o mundo a sua volta.

As representacdes coletivas existem no sentido de serem constituidas por
elementos compartilhados por individuos de determinados grupos sociais,
porém, estas ndo podem ser vistas como verdadeiras, como definitivas, uma vez

que variam conforme circunstancias historicas, culturais e sociais.

As representagdes sociais constituem conteddos do pensamento
cotidiano, constituidos por principios, regras, valores e acfes estabelecidos no
dia a dia, por meio de trocas e interacfes entre individuos, entre pessoas e 0s
mundos. Isto é o que as caracteriza como sociais, ja que 0 homem recebe, cria
informacdes e gera novos conhecimentos, modificando o seu pensamento e o do
outro, determinando, assim, um processo em transformacao constante, onde deve

haver ambiente para conflitos e contradicdes.

Para Jodelet (2001), as representacdes sociais sdo formas de
conhecimento pratico, como o saber do senso comum, que tem a funcdo de
instituir uma ordem, que permite ao individuo orientar-se e dominar seu mundo
social e material, possibilitando comunicacao entre 0s mesmos, 0 que caracteriza

linguagem do cotidiano.
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O termo senso comum é utilizado de forma preconceituosa,
estereotipada e pejorativa, ao ser compartilhado pelas pessoas de pouco estudo
ou pela populacdo no geral. Em funcdo disso, muitas vezes, é concebido como
fraturado, confuso, desorganizado e fragmentado, ou como nao cientifico e
portanto ndo validado. (CAMARGO, 1999).

O autor (1999) rompe com a visdo estereotipada, ao colocar o senso
comum como prioritério para a interagdo entre os individuos, porque é por meio
deste processo que as representacdes sociais se originam e permitem conceituar
0s objetos, explicando comportamentos, objetivando-os como parte do processo

do papel social.

O senso comum é representado pelo saber cientifico, adquirido por
individuos dos grupos, por meio de estudos ou conhecimentos formais, pelos
noticidrios veiculados pela midia e partilhados pelos sujeitos nas trocas e
interacdes. Desta forma, a medida que surgem novos problemas no cotidiano, na
busca de solucdes, a sociedade produz novas representacBes, levando o
individuo a transformar em conhecido o estranho, o ndo conhecido o nédo
entendido. (CAMARGO, 1999).

O processo de formacdo das representacdes sociais €, também, a selecdo
de informacdo acerca de determinado objeto social e consequente
descontextualizacdo dos objetos retidos, que formam uma imagem, fazendo com
que as ideias construidas sejam concebidas como algo concreto, palpavel.
(MEDRADO, 1996).

A objetivacdo sugere uma naturalizacdo do objeto e categorizacéo, por
meio das quais a representacdo social torna-se instrumento de ordenagdo e
classificacdo do real, pensando na apropriacdo de novas representacdes sociais e
por meio da ancoragem dos novos elementos apreendidos das representacdes ja
existentes. Portanto, constituem-se em um processo dinamico, ciclico e

impossivel de dizer quando ocorre o primeiro movimento. (MEDRADO, 1996).

As representagdes sociais ndo devem ser entendidas apenas sobre

comportamentos, habitos ou o processamento de informacdes, mas também,
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sobre 0 pensamento, a forma como o individuo pensa, formula perguntas e
ideias, e busca respostas. A representacdo social esta relacionada a uma
percepcdo, uma ideia, um signo ou significacdo e € um modo especifico de

compreensdo, entendimento e comunicacdo. (MOSCOVICI, 2015).

Para o autor (2015), as representacdes sociais sdo constituidas sobre um
determinado grupo de pessoas, por exemplo, que constituem um senso comum

sobre aqueles individuos.

Assim, as representagdes sociais podem gerar ideias compartilhadas
pela coletividade, sobre quem ou como sdo aquelas pessoas. O sujeito
pertencente a um grupo especifico passa a ser compreendido a partir do conjunto
de ideias que compdem as representacOes relacionadas ao grupo que esta

inserido.

Toda representacdo objetiva torna familiar o que € estranho. A
construcdo de uma representacdo é motivada pela ndo familiaridade daquilo que
é representado. Quando uma realidade é desconhecida, é imposta a um
individuo, por ser desconhecida, provoca atracdo e, a0 mesmo tempo, gera
incbmodo e preocupac¢do por ndo se encaixar no seu mundo particular, isto , no
que ele conhece e assim exerce dominio e poder de controle. (MOSCOVICI,
2015).

A representacdo social é construida, portanto, como uma atividade
cognitiva, perceptiva e imagindria, construida pelo sujeito por meio das
informacdes que ele apreende. Sendo assim, as representacdes sociais ndo serdo
idénticas, copias perfeitas, reproducdo da realidade, porque 0s sujeitos ndao o séo.
(MOSCOVICI, 2015).

O sujeito esta condicionado ao momento sécio histérico no qual esta
inserido. A participacdo do individuo na construcdo das representacdes sociais
da-se, exatamente, por meio das diferencgas individuais, distintas, fruto das suas
proprias experiéncias de vida, das suas memorias de vida e das suas
subjetividades e objetividades. (MOSCOVICI, 2015).
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A descricdo, € claro, nunca é independente da teorizacdo dos fendmenos
e, nesse sentido a teoria das representacdes sociais fornece e € referencial
interpretativo e analitico, tanto para tornar as representacGes sociais Visiveis
como para torna-las inteligiveis como formas de prética social. (MOSCOVICI,
2015).

Para Moscovici (2015), as representacGes sociais possuem precisamente
duas funcdes: em primeiro lugar, elas convencionalizam o0s objetos, pessoas ou
acontecimentos que encontram. As representacdes sociais lhes ddo uma forma
definitiva, as localizam em uma determinada categoria e gradualmente as
colocam como um modelo de determinado tipo, distinto e partilhado por um
grupo de pessoas. Todos 0s novos elementos se juntam a esse modelo e se

sintetizam nele.

Assim, n6s passamos a afirmar que a terra é redonda, associamos
comunismo com a cor vermelha, inflacdo com o decréscimo do valor do
dinheiro. Mesmo quando uma pessoa ou objeto ndo se adequam exatamente ao
modelo, nos o forcamos a assumir determinada forma, entrar em determinada
categoria, na realidade, a se tornar idéntico aos outros, sob pena de ndo ser nem
compreendido, nem decodificado. (MOSCOVICI, 2015).

Para Moscovici (2015), representacfes sociais sao prescritivas, isto €,
elas se imp&em sobre nds de uma forca irresistivel. Esta forca € uma combinacgéo
de uma estrutura que esta presente antes mesmo que nds comecemos a pensar e
de uma tradicdo que decreta 0 que deve ser pensado. Uma crianca nascida hoje
em qualquer pais ocidental encontrard a estrutura da psicanalise, por exemplo,
nos gestos de sua mée ou de um médico, na afeicdo com que ela sera cercada
para ajuda-la através das provas e tribulagcdes do conflito edipico, nas histérias
em quadrinho cdmicas que ela lera, nos textos escolares, nas conversagdes com
os colegas de aula, ou mesmo em uma andlise psicanalitica, se tiver de recorrer a

IS0, caso surjam problemas sociais ou educacionais.
O autor (2015) explica que:

A teoria das representacdes sociais, por outro lado, toma como ponto
de partida a diversidade dos individuos, atitudes e fendmenos, em toda
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sua estranheza e imprevisibilidade. Seu objetivo é descobrir como 0s
individuos e grupos podem construir um mundo estavel, previsivel, a
partir de tal diversidade. (MOSCOVICI, 2015, p. 79)

A teoria das representacBes sociais assume, baseada em inumeraveis
observacdes, que nds, em geral, agimos sob dois conjuntos diferentes de

motivacoes.

Para Moscovici (2015), as representacOes sociais das classes dominantes
e das classes dominadas nao sdo iguais no mundo que elas compartilham, mas
veem com olhos diferentes, sao julgadas de acordo com os critérios especificos e

cada uma faz de acordo com suas préprias categorias.

Para a classe dominante, o individuo é responséavel por tudo o que Ihe
acontece e principalmente por seus fracassos. Para a classe do dominado os
fracassos se devem sempre as circunstancias que a sociedade cria para o
individuo. (MOSCOVICI, 2015).

E preciso considerar as representacdes sociais como meios de recriar a
realidade. Através da comunicacdo, as pessoas e 0S grupos concedem uma
realidade fisica a ideias e imagens, a sistemas de classificacdo e fornecimento de
nomes. Os fendbmenos e pessoas com 0s quais nos lidamos no dia a dia ndo s&o,
geralmente, um material bruto, mas sdo os produtos, ou corporificacdes, de uma
coletividade, de uma instituicdo, etc. Toda realidade é a realidade de alguém, ou
é uma realidade para algo, mesmo que seja a de laboratdrios onde nos fazemos
nossos experimentos. (MOSCOVICI, 2015).

Para o autor (2015) ndo seria logico pensar esses fendmenos de outro
modo, tirando-0s do contexto. A maioria dos problemas que nos enfrentamos, no
curso de nossa caminhada social ou académica, ndo provém da dificuldade de
representar coisas ou sujeitos, mas do fato que elas sdo representacdes, isto &,
substituto para outras coisas e outras pessoas. Antes de entrar, pois, em um
estudo especifico, devemos averiguar as origens do objeto e considera-lo como

uma obra de arte e ndo como matéria-prima.

As representacdes sociais determinam tanto o carater do estimulo, como

a resposta que ele incita, assim como, em uma situacdo particular, elas
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determinam quem é quem. Conhecé-los e explicar o que eles sdo e 0 que
significam, é o primeiro momento em qualquer anélise de uma situacdo ou de
uma relacdo social e constitui-se em um meio de predizer a evolucdo das
interacdes grupais. (MOSCOVICI, 2015).

Ao afirmar que as representacdes sdo sociais, estamos compreendendo e
afirmando que as representacdes sociais sdo simbdlicas e possuem tantos
elementos perceptuais quanto os assim chamados cognitivos. As representacoes
sociais, como teorias cientificas, religides, ou mitologias, sdo representacdes de
alguma coisa ou de alguém. As representacdes sociais diferem de uma esfera, ou

de uma sociedade ou de uma cultura para outra. (MOSCOVICI, 2015).

Jodelet (2001) como umas das tedricas influenciadas por Moscovici
(2015) explica que as representagOes sociais ndo sdo um conceito, mas elucida
que as representacdes sociais compreendem e se definem como um fenémeno
que tem como finalidade direcionar as pessoas, de forma a nomear e definir
conjuntamente os diferentes aspectos da realidade diaria, no modo de interpretar
esses aspectos, tomar decisOes e, eventualmente, posicionar-se diante delas de

forma defensiva.

As representacOes sociais sdo sempre complexas e fluidas, e sdo e estdo
inscritas no ambito de um referencial ou de um pensamento preexistente. Sao
sempre dependentes, por conseguinte, de crencas ancoradas em valores,
tradicdes, ideias, signos e imagens do mundo, da existéncia e da experiéncia de

vida.

As representacdes sociais sdo formas para se conhecer o mundo,
mediante um processo dialético que acontece entre as necessidades individuais,
dentro de um determinado conjunto de relagdes sociais, que vao estabelecendo
um conjunto de informacBes, que auxiliam os individuos a reconhecerem o

mundo a sua volta.

Compreendemos que as representacfes sociais S&80 um marco nas areas
da psicologia social e das ciéncias sociais, uma vez que permitem uma melhor

compreensdo do objeto, do grupo ao qual o individuo pertence, e das inUmeras
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variaveis envolvidas, além da realidade cotidiana da qual o individuo faz parte
na cultura contemporanea. As representacOes sociais sdo entendidas nesta

pesquisa como fendmenos.

Toda representagdo social tem como objetivo tornar familiar o que é
desconhecido, podendo ser entendido a partir de um fenémeno social. Nosso
objeto de pesquisa sdo 0s processos de construcdo das representacdes sociais
dos corpos de mulheres idosas jovens (com idade entre 60 e 75 anos), como

ressignificacao da sua identidade cultural.

No proximo capitulo, discutimos o aumento e a mudanca do
envelhecimento no contexto demografico e cultural no Brasil, no século XXI;
problematizamos os conceitos das AVDs e AIVDs, salde, doencas e qualidade
de vida; refletimos sobre a definicdo do idoso na atualidade. Realizamos uma
discussdo do movimento dos aposentados no inicio da década de 1990 e
refletimos sobre o aumento e os fatores de crescimento das mulheres velhas na
contemporaneidade e por fim, discutimos o termo Terceira Idade para

compreender o idoso no atual cenério econdmico no Brasil.
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3. PERSPECTIVAS DEMOGRAFICAS E CULTURAIS DOS VELHOS E A
TERCEIRA IDADE NO BRASIL.

Reinauguracéo

Nossa idade — velho ou mogo — pouco importa.
Importa é nos sentirmos vivos e alvorocados.
Mais uma vez, e revestidos de beleza, a exata,
Beleza que vem dos gestos espontaneos e do
Profundo instinto de subsistir enquanto as coisas
Em redor se derretem e somem com as nuvens.
Errantes no universo estavel.

Prosseguimos. Reinauguramos. Abrimos olhos
Gulosos a um sol diferente que nos acorda para
Os descobrimentos.

Esta é a magia do tempo.

Esta é a colheita particular que se exprime no
Célido abrago e no beijo comungante, no
Acreditar na vida e na doagao de vivé-la em
Perpétua procura e perpétua criagao.

E ja ndo somos apenas finitos e sds

Carlos Drummond de Andrade.

3.1 Mudancas Demogréficas da Populagdo Velha no Brasil, no Século XXI

A sociedade tem a responsabilidade de promover um ambiente no qual os idosos
possam desfrutar dos direitos, das necessidades e das oportunidades, ap6s uma vida

dedicada ao trabalho e na construcéo por uma sociedade igualitaria.

O segmento populacional que mais aumenta na populacdo brasileira é o de
idosos, com taxas de crescimento de mais de 4% ao ano no periodo de 2012 até 2022. A
populacdo com 60 anos ou mais de idade, passa de 14,2 milhdes, em 2000, para 19,6
milhdes, em 2010, devendo atingir 41,5 milhdes, em 2030, e 73,5 milhdes, em 2060, um
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aumento bastante significativo para o Brasil. Um pais que ter& bastante idosos em uma
populagéo futura. (IBGE, 2018).

Existem algumas explicacbes predominantes para este fendmeno do
envelhecimento no Brasil. A primeira ¢ a queda da taxa de mortalidade infantil, a
segunda é o aumento da mulher no mercado de trabalho, a terceira é o crescimento das
mulheres como chefes de familia e a quarta é a queda de fecundidade da mulher
brasileira. (PEIXOTO, 2004a).

A longevidade tem provocado verdadeira mudanga no percurso da vida dos
idosos, nas relagdes familiares, nas relacfes de mercado de trabalho, redefinindo
relacBes de género, alterando o perfil das politicas publicas, modificando questdes da

salde, politicas, sociais, econdmicas, culturais, identitarias, étnicas raciais e sexuais.

A queda de fecundidade que marcou a década de 80 no Brasil trouxe uma
discussdo sobre o envelhecimento populacional, uma decorréncia ébvia do processo.
Menos filhos por mulher tém implicagdes sérias sobre a vivéncia do ciclo vital, pois o
periodo efetivo envolvido no processo de gravidez e criagdo da prole fica bem mais
reduzido. J& foi muito evidenciado que a laqueadura de trompas, uma esterilizacdo
definitiva, é o procedimento mais usado por mulheres que ja alcangaram o nimero de

filhos desejados, com destaque notavel para a regido Nordeste. (SCOTT, 2002).

Para 0 ano de 2050, a expectativa no Brasil, bem como em todo o mundo, é de
que existirdo mais idosos (as) que criancas e adolescentes abaixo de 15 anos, fenbmeno
esse nunca registrado no Brasil. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), observa-se no Brasil, um crescimento da participacdo relativa da
populagdo com 65 anos ou mais, que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000 e
chegando a 7,4% no ano de 2010. 11,3% sdo pessoas a partir dos 60 anos, cerca de
aproximadamente 21 milhGes de pessoas idosas, sendo que desses, 12 milhdes sdo
mulheres (IBGE, 2018).

Atualmente o Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas idosas, nUmero que
representa 13% da populacdo do pais. E esse percentual tende a dobrar nas proximas
duas ou trés décadas, segundo a Projecdo da Populacéo. (IBGE, 2018).
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O IBGE vem alertando, por meio dos indicadores sociais e demogréficos
divulgados anualmente, que a estrutura etaria do Brasil esta mudando e que o grupo de
idosos €, atualmente, um contingente populacional muito expressivo em termos
absolutos e de crescente importancia relativa no conjunto da sociedade brasileira, dai
decorrendo uma série de novas exigéncias e demandas em termos de politicas publicas
de saude e insercdo ativa dos idosos na vida social (CAMARANO, 2013).

Diferentemente das sociedades que foram envelhecendo em ritmo mais lento
(China, Inglaterra, Italia) e que puderam se adaptar paulatinamente a situacéo, o Brasil
enfrenta a exigéncia de, com certa urgéncia, ampliar o entendimento das implicacGes de
ordem demografica, econémica e social do processo de envelhecimento e organizar
politicas publicas eficazes para enfrentéa-las. (CAMARANO, 2013).

Matos (2015) anuncia que em varios paises desenvolvidos como Japdo, China,
Itdlia, Franca, Espanha, Portugal, Reino Unido, Inglaterra, Canada, Suécia, Caribe e
Estados Unidos, as populacdes estdo envelhecendo e existem politicas publicas
especificas para esse publico mantidas pelos governos federais, est e municipais.
(CAMARANO, 2013, apud, MATOS, 2015).

O processo de transicdo demogréafica no Brasil ndo se deu de forma uniforme
entre as unidades da federacdo, sendo que aquelas localizadas nas Regides Norte e

Nordeste iniciaram o processo mais recentemente. (IBGE, 2018).

A discussdo em torno do tema sobre gerac@es surge pela constatacdo de que uma
das maiores conquistas sociais da cultura contemporanea foi o aumento da longevidade.
O Brasil do século XXI, experimenta o crescimento da vida humana e o aumento do
envelhecimento no pais. No proximo item discutiremos a longevidade e o processo de

salide e doenca no Brasil.

3.2 Longevidade, Saude e Doencas dos Velhos no XXI

O aumento da longevidade da populacdo brasileira € um dado evidenciado nas
pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e em varios outros

paises.
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O envelhecimento é um fenbmeno mundial e de ordem que aumenta
numericamente a cada ano no Brasil. O envelhecimento é um processo natural, de
ordem bioldgica e simbolica, desde que nascemos também envelhecemos. Todos 0s
sujeitos que morrem de morte bioldgica e natural ou por idade cronoldgica, com idade

avancada, passam pelo processo natural do envelhecimento.

No entanto, a morte’? ndo é uma dadiva apenas dos velhos, podemos morrer na
propria formacédo do Utero, na fase infantil, na fase da pré-adolescéncia ou adolescéncia,
na juventude, na maturidade ou na velhice, 0 que é mais naturalizado em qualquer
cultura do mundo. (MATOS, 2015).

Papaléo Netto (2006) discute que o tema do envelhecimento continua sendo uma
das preocupacbes da humanidade desde o inicio da civilizacdo, porém, o século XX
marcou 0s grandes avangos da ciéncia sobre o tema do envelhecimento, quando se pode
observar um aumento quantitativo e qualitativo de conhecimento sobre este campo e na
pesquisa cientifica. Beauvoir (1990) afirmava que a velhice aparece como um segredo

vergonhoso, do qual € indecente e dificil de falar.

Cada sujeito vivencia o envelhecimento de uma forma, considerando, suas
particularidades, as subjetividades, suas historias e memdrias de vida e os aspectos de
classe, género e de raca/etnia. CondicBes como salde™, educacdo e condicdes
socioeconbémicas e culturais também interferem e modificam o processo do
envelhecimento. (PEIXOTO, 2004a).

Para Motta (2012a), o envelhecimento é uma questdo de importancia global na
atualidade, principalmente porque a expectativa de vida da populacdo mundial e o
namero de idosas (0s) aumentam, cada vez mais, 0 que é favorecido, entre outros
aspectos, pelas tecnologias, pelo avanco da medicina, pela promoc¢édo da saude e pelo

aumento da longevidade.

2 Bauman, 2008. Todos os humanos sdo mortais, estamos acostumados & ideia de que todas as espécies
vivas se renovam por meio da mortalidade de todos os seus membros, e presumimos, ainda que apenas
implicitamente, que no devido tempo as brechas abertas pela morte serdo novamente preenchidas. Essa
perda, ndo importa a amplitude dos ndmeros, ndo é irreparavel.

13A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define satide como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e enfermidades.
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O envelhecimento pode ser compreendido como o conjunto de alteracGes que
ocorre ao longo da vida adulta e que frequentemente, mas ndo sempre, reduz a
viabilidade do individuo. (CORDEIRO, 2005).

Qualquer idoso que realize atividade de lazer, convivio social e as AVDs -
atividades de vida diaria — certamente é considerado saudavel, independentemente de ter
uma ou mais patologias, 0 que importa é que este idoso busque um tratamento adequado
e mantenha a independéncia e autonomia no seu dia a dia, além do controle e
acompanhamento multidisciplinar com os profissionais de satde e o controle da doenca
ou doencas se assim, o idoso tiver. (CORDEIRO, 2005).

A capacidade funcional'* é mensurada utilizando-se escalas como - (AVDs) -
atividades de vida diéria e (AIVDs) - atividades instrumentais de vida diéria. A primeira
inclui atividades bésicas, tais como: levantar-se, alimentar-se, tomar banho sozinho (a),
pentear-se, andar sozinho (a) em casa, e a segunda inclui atividades mais complexas
como: preparo de alimentos, ir as compras, dirigir um carro, ir ao banco, etc.
(CORDEIRO, 2005).

Um dos aspectos importantes do processo do envelhecimento é a autonomia, ou
seja, a capacidade do idoso gerir sua vida, executar e determinar seus préprios
designios. Embora a grande maioria dos idosos seja portador de pelo menos uma
doenca, nem todos ficam limitados por esse motivo, e muitos levam uma vida que pode
ser considerada normal com as suas comorbidades controladas e expressam satisfacdo

de viver.

Nas triagens, avaliacGes e reabilitacdes sobre o estado geral de satde dos idosos,
os profissionais que tratam destes, os geriatras™ e os gerontélogos™® levam em conta,

também, sua participacdo e insercao na sociedade e sua capacidade funcional.

YCordeiro, 2005. Capacidade Funcional é definida como o grau de preservacdo da habilidade em
executar, de forma autdbnoma e independente as atividades de vida diaria (AVDs) ou autocuidado e as
atividades instrumentais de vida diaria — (AlIVVDs) apresentada pelo individuo, p. 210.

A Geriatria ¢ a ciéncia médica que aborda fisiopatologicamente o individuo idoso. Médico Geriatria é
especializado para tratar da pessoa idosa.

A Gerontologia é a ciéncia que estuda o envelhecimento nos aspectos — biolégicos, psicolégicos,
sociais, dentre outros. Os profissionais da Gerontologia sdo tanto da area da salde como da area de
humanas. Exemplo de Profissionais: Fisioterapeuta, Psicélogo, Nutricionista, Médico, Advogado,
Assistente Social, Educador Fisico, Terapeuta Ocupacional etc.
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A capacidade funcional é um dos principais componentes da salde do idoso e
tem sido um importante indicador para formulagdo de novos conceitos e desafios na
salde no Brasil. No inicio da década de 1990, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
constituiu um grupo de especialistas e 0 encarregou de desenvolver um instrumento de
medida de qualidade de vida que refletisse de tal forma pardmetros de varias nagoes e
que pudesse ser aplicado internacionalmente. Trés aspectos foram estabelecidos: 1)
Subjetividade; 2) Multidimensionalidade, e 3) Presenca de dimensdes positivas e
negativas. (NERI, 2007a).

Qualidade de vida'’ é compreendida nesta pesquisa como a percepcdo do
individuo quanto a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores
em que vive, levando em conta suas metas, suas expectativas, seus padrdes e suas
preocupacdes. Os mesmos especialistas entendem que a qualidade de vida é afetada pela
interacdo entre saude, o estado mental, a espiritualidade, os relacionamentos dos sujeitos

e os elementos do ambiente. (NERI, 2007a).

Outro aspecto que merece ser refletido € o fato dos idosos serem vistos como o
esteredtipo de um doente. Atualmente, ainda é bastante comum encontrar
caracterizacdes de alteragcdes advindas do processo de envelhecimento normal, como
sendo um estado patolégico. E fundamental o esclarecimento sobre senescéncia e
senilidade. Senescéncia sdo as alteragdes proprias do envelhecimento natural e
senilidade sdo as alteracGes produzidas pelas varias afeccdes que podem acometer o
idoso. (LUSTRI e MORRELLI, 2007).

De acordo com Camarano (2013), o envelhecimento brasileiro do século XXI
impbe o grande desafio de se preparar para uma realidade nova, que exige mudancas
amplas em toda sociedade brasileira. Programas publicos, transportes coletivos com
maior acessibilidade, ofertas de bens e servicos, salde especifica para o idoso terdo que
se adequar ao novo perfil desta nova clientela.

O envelhecimento esta associado a um processo bioldgico e fisioldgico e

também ao declinio das capacidades fisicas e psiquicas. Entdo, o estar saudavel deixa de

YNeri, 2007a. A compreensdo do contetido da qualidade de vida na velhice é central ao desenvolvimento
de iniciativas de intervencdo visando a prevencdo e a reabilitagdo nos varios contextos da vida do
individuo e também ao planejamento e a avaliacdo de servicos e politicas destinados a promover o0 bem
estar dos idosos.
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ser relacionado apenas com a idade cronoldgica e passa a ser compreendido como a
capacidade do organismo de responder as AVDs e as AlIVDs. Além de ter a capacidade
funcional mantida, é importante também que os idosos tenham motivacéo e projetos de
vida para continuar na busca de objetivos e de novas conquistas pessoais, profissionais e
familiares. (GOLDENBERG, 2015; MOTTA; 2006).

O envelhecimento é um fendmeno bioldgico e cultural e vem se desenvolvendo
em todo o mundo, principalmente nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento,
distando de menos de duas geracdes humanas. Segundo a legislacdo brasileira, todo
individuo que tem 60 anos ou mais no Brasil € uma pessoa idosa. (CAMARANO,
2010).

Para Debert (2004), o envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que
traz impactos no campo social, politico, econdmico e cultural. E considerado um
assunto importante e que nem sempre alcanga o consenso das reflexdes empreendidas.
Envelhecimento, velhice, Terceira Idade, idoso, velho, quarta idade, quinta idade, idade
de ouro sdo categorias complexas, mas, de modo simplificado, podemos explicar que o
envelhecimento é um processo que envolve aspectos bioldgicos, psicoldgicos,

socioldgicos, antropoldgicos, econdmicos, politicos e culturais.

Para Featherstone (1994) considerar qualquer aspecto da vida social, inclusive o
envelhecimento, como apenas uma construcao social, seria uma perspectiva limitada,
uma vez que o autor (1994), considera o envelhecimento como um processo biolégico,

cultural e social.

Na cultura contemporanea entender o envelhecimento saudavel, nessa nova
perspectiva, passa a ser resultante da interacdo multidimensional entre saude fisica,
salide psiquica, espiritualidade, atividade de vida diaria (AVDs), atividade instrumental
de vida diaria (AIVDs), integracdo social, suporte familiar, independéncia econdmica,
sociabilidade e aos estilos e modos de vida saudaveis. (CORDEIRO, 2005).

Pode-se entender que o envelhecimento é constituido também de uma série de
alteraces fisiologicas, anatdmicas, funcionais, culturais, sociais e econdmicas que vao
se modificando ao longo do curso da vida de cada individuo. O envelhecimento é um

processo dinamico, volatil e nunca estatico.
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Os aspectos positivos como o da longevidade e consequentes beneficios que o
estar no mundo pode propiciar a quem dele possa desfrutar (boas relagdes familiares,
boas condicbes de saude, boa mobilidade, exercicio da cidadania e muitos outros), aléem
da possibilidade de se ter médo-de-obra madura no mercado de trabalho. A triste
realidade  socio-politico-econébmica dos paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento, como o Brasil, ainda é marcada pela desigualdade social, pela
pobreza, pelo abandono dos familiares principalmente aos idosos que tém baixos
salarios, pela precariedade das relagdes sociais, pela salde precaria, falta de educacéo,
pelas doencas instaladas e todos esses fatores justificam e interferem em um mau
envelhecimento (CAMARANO, 2013).

Apesar das dificuldades e entre avangos e recuos, a longevidade no Brasil foi
também conquistada pelo surgimento do Sistema Unico de Saude (SUS), pela melhoria
da saude publica, pela ampliacdo do saneamento basico, das opc¢des por uma vida mais

saudavel e pelo aperfeicoamento da medicina e da saude a toda populacéo.

A longevidade é uma conguista muito almejada na contemporaneidade e que
fez significativo progresso no aumento da expectativa de vida. No entanto, a
longevidade chega tardiamente ao Brasil e 0s servicos de saude e saneamento basico,
por exemplo, ainda ndo conseguem atender a toda a populacdo brasileira e em especial a
toda populacdo idosa de estrato social baixo. No proximo item discutiremos a categoria

idoso.

3.3 0 Termo Idoso no Brasil no Século XXI

Existe uma gama bastante ampla de critérios para a demarcacdo do que venha a
ser definido como idoso no Brasil. O mais comum baseia-se no limite etario, como é o
caso, por exemplo, da defini¢do da Politica Nacional do Idoso (PNI), na Lei 8.842, de 4

de janeiro de 1994, que considera uma pessoa idosa se tiver idade igual ou superior a 60



60

anos. O Estatuto™ do Idoso (Lei 10.741, de 1 de outubro de 2003) reafirma essa
definicao.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera como idosas as pessoas
com 60 anos ou mais, se elas residem em paises em desenvolvimento, e com 65 anos e
mais se residem em paises desenvolvidos (CAMARANO, 2013).

O termo idoso identifica ndo somente individuos em um determinado ponto do
ciclo de vida organico, mas também em um determinado ponto do curso de vida social,
pois a classificagdo de idoso situa os individuos em diversas esferas da vida social, tais
como o trabalho, a aposentadoria, a familia, ser mde, ser pai, ser avQ, ser avd, na
fisiologia natural do corpo (manchas, rugas, ressecamentos, cabelos brancos) e aspectos

da sexualidade.

Camarano (2013) explica que a legitimidade do Estatuto do ldoso esta nas
normas gerais que dispdem sobre a protecéo integral aos idosos. Os idosos gozam de
todos os direitos inerentes a pessoa humana (artigo 2) e que o envelhecimento ¢ um

direito personalissimo e a sua protecdo, um direito social (artigo 8).

Um discurso que sempre predominou sobre o idoso foi o da medicina, depois
outros campos cientificos despertaram a atencdo para a tematica como a Gerontologia,
Psicologia, Fisioterapia, Nutricdo, Atividade Fisica, Servico Social, Fonoaudiologia,
Terapia Ocupacional. Os idosos nas areas médicas eram sempre tratados, cuidados,

protegidos, reabilitados - nunca realmente observados ou ouvidos. (MOTTA, 1999).

A politica do idoso estabelece a criagdo de conselhos do idoso no ambito da
Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, com o objetivo de formular, coordenar,

supervisionar e avaliar a politica na respectiva esfera administrativa.

Até 2018, o Estado, a sociedade e a cultura brasileira vinham desenvolvendo um
processo conjunto de construcdo de um novo modelo de desenvolvimento com vistas a
incluséo dos idosos, de uma forma ampla e definitiva, era um novo cenario que surgia
no Brasil. No entanto, devido aos fatores politicos, econémicos e sociais as politicas que

avancaram, acabaram regredindo nos &mbitos das esferas federal, estadual e municipal.

18 Motta, 2013. Em 2003, depois de 7 anos de tramitacéo na Camara dos Deputados, 0 movimento dos
aposentados alcancou a efetivacdo de um Estatuto do Idoso, assegurando direitos abrangentes aos
maiores de 60 anos — agora com previsdo de penalidades pelo seu descumprimento.
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Diversos fatores contribuiram para que a discussdo sobre o0 idoso se ampliasse na
sociedade brasileira Fatores como a falta de salde, de educacdo e o aumento da
crescente desigualdade social. O crescimento significativo do envelhecimento da
populacdo constitui, na cultura contemporanea, tema relevante de debates e producdes

cientificas de carater interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar.

O Estatuto do Idoso € um documento social que possibilita a conscientizagdo, a
reflexdo sobre o processo bioldgico do envelhecimento e dos reflexos econémicos,
sociais, politicos, culturais e produtivos. Elaborado na primeira gestdo do Governo Lula
em 2003, o Estatuto do Idoso é uma resposta do governo federal a pressdo da
organizacdo de idosos e de outras associacdes civis para minimizar as condig¢oes
precérias e a desigualdade social'® de extrema pobreza em que muitos idosos vivem no

Brasil.

O Estatuto do Idoso é implicitamente preconceituoso, a medida que foi calcado
numa visdo da velhice incapacitada, doente e economicamente dependente, que deve ser
tutelada pelas institui¢des sociais. O governo federal junto com a midia atribuem o0s
déficits da previdéncia e do sistema de salde ao aumento da populacdo idosa. (NERI,
2007b).

A Politica Nacional do Idoso de 1994, o Estatuto do Idoso que foi criado pela lei
n° 10.741, de 1 de outubro de 2003, também definem como idosa ou idoso a populacéo
de 60 anos ou mais (artigo 1). Esta definicdo de populagdo idosa ratificou o patamar
estabelecido pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) em 1982, na | Assembleia

Mundial sobre envelhecimento em Viena.

Até o século XX, a legislacdo relativa a atencdo dos idosos era fragmentada em
ordenamentos juridicos e setoriais ou em instrumentos de gestdo politica. Apés sete
anos de tramitacdo no Congresso Nacional, foi sancionado o Estatuto do Idoso em 2003,
que entrou em vigor em 1 de janeiro de 2004, e tem como objetivo principal regular os
direitos das pessoas idosas nas multiplas esferas e dimensdes culturais, sociais,

econdmicas e politicas.

Ycarvalho e Corso, 2006. Toma-se como indicada de pobreza uma renda per capita inferior a meio
salario minimo e de indigéncia, uma renda abaixo de um ¥ do salario minimo. A renda per capita é um
indicador econdmico utilizado para avaliar a situacdo econdémica de um pais. Ela corresponde a renda
média da populagdo de um pais em um determinado ano ou periodo e é calculada por meio da diviséo da
Renda Nacional (ou 0 PNB) de um pais pelo nimero de habitantes.
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O Estatuto do Idoso é fruto da organizagdo e mobilizacdo dos aposentados,
pensionistas e idosos vinculados a Confederacdo Brasileira dos Aposentados e
Pensionistas (COBAP), e ao Movimento de Servidores Aposentados e Pensionistas
(MOSAP), de Representantes de diversas secOes estaduais, de Representantes da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), da Confederagdo Nacional
dos Trabalhadores na Agricultura (CONTAG), de Representantes Religiosos, em
especial, da Pastoral Nacional e Pastorais de diversos estados e de federacGes e

associacoes de aposentados.

Para Camarano e Pasinato (2004), o Estatuto do Idoso é um documento legal de
muitas leis e politicas previamente aprovadas. Incorpora novos elementos e enfoques,
dando um tratamento integral ao estabelecimento de medidas que visam proporcionar o
bem-estar dos idosos, minimizar as desigualdades sociais e atender a todos o0s idosos de

forma igualitaria.

Para os autores (2004), esse novo instrumento conta com 118 artigos versando
sobre diversas areas dos direitos fundamentais e das necessidades basicas de protecédo
para os idosos, objetivando reforcar as diretrizes contidas na Politica Nacional do Idoso
(PNI), muitas j& asseguradas pela Constituicdo Federal (CF) de 1988. A seguir uma

discussdo sobre 0 movimento dos aposentados, questdo relevante no Brasil.

3.4 Movimento dos Aposentados

O movimento dos aposentados organizado através de associacdes, federacOes e
confederacdo de aposentados ocupou o centro da cena politica brasileira no final de
1991 e inicio de 1992 galvanizando a opinido publica no que ficou conhecido como a
luta pelos 14%. (DEBERT, 1998).

Essa luta visava repor as perdas no montante das aposentadorias e pensdes que
perderam seu valor real ao longo do processo inflacionario brasileiro nos anos 80. Esse
movimento mobilizou bruscamente um publico masculino. E dificil acessar dados sobre
a participacdo feminina no movimento, mas as mulheres raramente tém cargo de direcdo
nas associacbes ou sdo chamadas para falar em nome dos aposentados nas

manifestacdes e na midia. Nos discursos politicos proferidos pelas liderancas é praxe
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que as interpelagfes sejam feitas em termos de os aposentados e as pensionistas.
(DEBERT, 1998).

A autora (1998) entende que a associacdo é um material privilegiado para
analise porque nele a idade cronologica é um elemento fundamental de aglutinacdo dos
participantes e porque ¢ uma forma de congregacdo da populacéo idosa que ganhou nao
apenas legitimidade mas uma visibilidade associada a ideia de no contetdo atribuido a
forma como o envelhecimento é tradicionalmente pensado. O movimento dos
aposentados surgiu para estabelecer uma alianca com o0s outros setores da sociedade,
uma luta contra o estado, e pela redistribuicdo da renda e dos direitos civis (DEBERT,
1998).

Para Motta (2010), politicamente ausente na grande expansdo mundial de
movimentos nas crises dos anos de 1960 (movimentos estudantis, movimento hippie,
feminista, negro etc), no Brasil vai palidamente aparecendo no contexto da retomada
democratica dos anos 1980, porém bem atrds do que estavam sendo as expressdes

feministas, negra e jovem do movimento social.

Em Salvador, no ano de 2004, ¢é criado por iniciativa da Associacdo de
Aposentados do Estado (ASAPREV-BA), pretendendo articular a atuacdo de varias
entidades envolvidas com a questdo do envelhecimento. O Férum inovou logo no inicio,
comecando com uma primeira coordenadora mulher. Pretendia ir além das propostas
sindicais e da prépria questdo previdenciaria em direcdo a um horizonte mais amplo, 0s
dos (varios) direitos dos idosos, estendendo-se a implementacdo do Estatuto do Idoso
(2003), sua inspiracdo e estimulo. Um exemplo, na sua ampliddo de perspectiva para
outras regibes do pais, o Forum atingiu, quase de imediato, um dos seus objetivos

prioritarios: a criacdo de uma delegacia para idosos em 2006. (MOTTA, 2013).

Firma-se, afinal, nos anos de 1990, fruto de um visivel crescimento demografico
e, como no caso dos outros segmentos sociais, também atraveés de movimentos: 0
politico, dos aposentados, de luta pela afirmagdo da previdéncia publica, e o
cultural/comercial dos programas, clubes e universidades para a Terceira Idade. Mas, ao
mesmo tempo, firmando-se também como o referido problema: objeto de discussao

sobre os repetidamente alegados déficits da previdéncia e a necessidade de reforma da
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previdéncia, pelo estado e o perigo que acrescente longevidade, com o seu cortejo de
velhos, representaria para a propria reproducao social. (MOTTA, 2010b).

Ora, tratando essa questdo atualmente crucial — o crescimento da violéncia — e
pleiteando outras iniciativas ou resolugdes, como 6rgaos e conselhos que questionem
direta e representativamente a politica do idoso, o férum pode ser arrolado como
elemento importante entre as mais significativas iniciativas em politica para o idoso no

pais.

Os responsaveis por esses eventos foram os idosos que no inicio da década de
90, ocuparam as ruas e a midia, para protestar. Na década de 80, 0 movimento dos
aposentados articulou intervengdes publicas importantes, como as operacGes em torno
da eleicdo do Congresso Constituinte e na elaboracdo do capitulo constitucional relativo
a seguridade social (DEBERT, 1998).

Os idosos ganharam notoriedade entre novembro de 1991 até abril de 1992, a
partir da mobilizacdo dos aposentados e pelo aumento do reajuste do salario minimo em
147% aos beneficios da previdéncia, embora sé tenham conquistado um reajuste de
apenas 56%. Outro momento importante nesta luta por direitos foi a insurgéncia contra
0 projeto da reforma da Previdéncia Social durante o governo de Fernando Henrique
Cardoso (FHC). (DEBERT, 1998).

Este movimento ganhou destaque e abriu espaco para a politizacdo da
Previdéncia Social e também uma ampla discussdo sobre a velhice na cultura brasileira.
As reivindicacdes dos aposentados, uma categoria composta majoritariamente por
idosos, trouxeram a discussdo para a sociedade brasileira, transformando os idosos em
atores politicos brasileiros. E formas de protestos, transformaram-se em expressdes
significativas. Inclusive no ano de 1998, o entdo Presidente Fernando Henrique
Cardoso, deu uma coletiva na midia e os idosos votam a cena de destaque quando FHC
chama os aposentados de vagabundos, desqualificando e faltando com total desrespeito

0 publico do idoso. No proximo item discutiremos o conceito de velho no Brasil.
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3.5 Velho no Brasil no Século XXI

Nas ciéncias sociais a trajetoria de vida € compreendida através do termo curso
de vida, que trata da intersec¢do entre a cultura e a biologia. Para compreender a
concepcao do envelhecimento e do curso de vida € preciso, em um primeiro momento,
ir além da separacdo do corpo da cultura/vida social e, depois, se atentar para trés
pressupostos fundamentais: 1) A vida é um processo, o que implica focalizar o tempo de
vida experimentado pelas pessoas e 0 modo como esse tempo é social e culturalmente
organizado; 2) N&o ha um processo Unico de vida para todos e todas as pessoas; 3)
Analisar diferentes conjuntos de seres humanos em diferentes contextos culturais e
sociais requer uma reflexdo interdisciplinar (FEATHERSTONE, 1994a).

Existem trés conjuntos de dificuldades que s&o proprias de probleméticas que se
caracterizam por serem pessoas velhas. 1) Categorias culturalmente produzidas com
referéncias e processos bioldgicos universais; 2) Questdes que passaram a ser problemas
sociais nas sociedades ocidentais contemporaneas; 3) Temas em torno dos quais se
institucionaliza um discurso cientifico especializado. (DEBERT, 2006). Beauvoir
(1970) explica que:

Quando se chega a compreender o que é condi¢do dos velhos, ja ndo é
mais possivel contentar-se com exigir uma “politica da velhice” mais
generosa, um aumento das pensfes, moradias saudaveis e lazeres
organizados. E o sistema todo que estd em jogo e a reivindica¢do nao

pode deixar de ser radical: é preciso mudar a vida (BEAUVOIR,
1970, p. 303).

A idade ndo é um principio naturalmente constitutivo de grupos sociais; ou um
fator explicativo dos comportamentos humanos nem muito menos um dado imediato da
consciéncia, € uma nocdo social, estabelecida por comparacdo com os diversos
membros do grupo ou uma representacao corporal e ideacional da passagem do tempo
que foi convencionada para regular a participacdo social dos grupos etarios (em graus
etarios) e dos individuos; é um percurso existencial, construido socialmente, elemento
da vida de relacOes, passivel de analise e explicacdo (DEBERT, 2006; LENOIR, 1998;
MOTTA, 2009a).
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A velhice?® é a dltima fase do ciclo da vida. A idade cronoldgica é outro
elemento importante a ser observado sobre o envelhecimento. A velhice corresponde a
fase adulta a partir de 60 anos de idade no Brasil, €, nos paises desenvolvidos, a partir
de 65 anos (CAMARANO, 2004).

Na dimensdo das geracOes sociais, as mudangas sao principalmente
desencadeadas pela conquista de mais salde e longevidade crescentes das populagcfes a
partir do século XX. Ao mesmo tempo, 0 avanco da medicina e as condi¢des atuais de
maior acessibilidade dos servicos de salde puablica, além do alcance cada vez mais
amplo dos sistemas de comunicacdo e informacdo, tém ensejado que as pessoas
mantenham melhores condi¢fes fisicas e cognitivas por um tempo cada vez maior,
podendo os idosos atuais comparar-se vantajosamente a pessoa com dez e 20 anos

menos, de tempos passados.

Motta (2011) questiona o que € ser velho no Brasil? Para comecar, é preciso
lembrar que a velhice é plural. E uma condicao biossocial que ndo existe singularmente

nem de modo tdo evidente como se costuma referir.

A autora (2011) afirma que a velhice ilustra a heterogeneidade que caracteriza
todo fendmeno social. Mas os idosos diferenciam-se, ainda mais basicamente, segundo
0 sexo e as relaces de género que vivenciam; segundo a classe social a que pertengam;
segundo suas caracteristicas étnico-raciais e até conforme os seus proprios e diferentes

segmentos de idade enguanto idosos, na sociedade atual.

Debert (2007) parte do pressuposto de que ndo ha uma unica velhice,
homogénea, uniformizada, e singular; mas existem velhices, multiplas, heterogéneas e
fluidas. Existem velhices de homens e velhices de mulheres, que se diferenciam pela

cultura, e, sobretudo, por sua condi¢do de género, geracdo, classe, raca e etnia.

Esses dizeres, de diversos lugares sociais e de semelhantes e distintas filiagdes
ideoldgicas, materializam, em suas posi¢cdes sujeito, a complexidade do processo
discursivo da/sobre a velhice em suas relagdes dissimétricas constitutivas da praxis
social. Essa tentativa de lancar sentidos novos, visando a redefini¢do da velhice, tem

uma inscrigdo socio historica contraditoria que se efetiva na dinamica da sociedade

®Debert, 2004. Paraa autora ndo é o avanco da idade que marca as etapas mais significativas da vida. A
autora (2004) afirma que a velhice é, antes, um processo continuo de reconstrugéo.
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capitalista, capaz de agitar as filiacbes de sentidos para adequéa-las aos interesses
mercadoldgicos e portanto do marketing. (SILVA SOBRINHO, 2007).

A maior dificuldade em definir a velhice refere-se, sobretudo, as caracteristicas
biopsicossociais que devem ser consideradas; bem como reside no fato de que os
individuos sdo, ao mesmo tempo, semelhantes e diferentes, ou seja, o envelhecimento
ndo é um processo homogéneo, que chega para todos os velhos e velhos da mesma
maneira e forma, o envelhecimento é distinto. (MOTTA, 2006).

Como bem discutiu Beauvoir?® (1970), a velhice é particularmente dificil de
assumir, porque sempre a consideramos uma espécie estranha. Haja vista que a velhice
aparece mais claramente para 0s outros do que para 0 proprio sujeito e individuo. A
velhice deveria ser compreendida em sua totalidade; ndo representa somente um
conceito bioldgico, é tambem um fato cultural. A autora (1970) explica que:

A velhice reduz as forcas e extingue as paixdes. O desaparecimento da
libido acarreta, como vimos, o desvanecimento de uma certa
agressividade bioldgica; o depauperamento, o cansaco e a indiferenga
em que mergulha tantas vezes a velhice desviam-na das preocupacgdes
com 0s outros. Relaxa-se a tensdo gerada pelo desejo de conciliar dois

projetos se ndo contraditorios, pelo menos divergentes. (BEAUVOIR,
1970, p. 142).

Na contemporaneidade, existe uma dificuldade para se definir a velhice. Existem
também varias formas de conceituar e tratar os assuntos referentes aos significados da
velhice que podem levar a criacdo de estere6tipos positivos ou negativos do processo do
envelhecimento, estes que se difundem a partir de um imaginério social e cultural e

traduzem os varios sentidos da velhice na cultura brasileira contemporanea.

Para Motta (2011), as categorias idade, grupo etario e geracdo sdo construidas
socialmente, e também analisa o envelhecimento e a velhice como projecdes e
desenvolvimento no tempo — mas um tempo multifacetado em paralelo (social,

geracional, e individual). Inclusive segundo o género e suas relacoes.

2Simone de Beauvoir escreveu A Velhice (1970). A autora néo hesitou, diante da amplitude do tema, em
escrever a luz dos dados fornecidos pela ciéncia, arte e literatura e, sobretudo pela vida. A hipocrisia
individual e coletiva que finge ignorar ou se esforcar para minimizar a realidade incbmoda representada
pelos velhos, a0 mesmo tempo em que se desfaz os mitos engendrados pelo sentimentalismo ou pela
observagdo superficial no que respeita as relagdes dos velhos com o mundo. A velhice seria apenas uma
fase da existéncia, diferente da juventude e da maturidade, mas dotada de equilibrio proprio e deixando
aberta ao individuo uma ampla gama de possibilidades.
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A idade ndo é apenas uma caracteristica natural, é, sobretudo simbdlica e
cultural. E uma certa representagdo corporal e ideacional referida & passagem do tempo,
que se convencionou para regular a participacdo social, primeiro de grupos — grupos
etarios, em graus etarios — mais tarde na histdria em relacdo também aos individuos. A
idade, expressa em numeros de anos vividos, é tambeém, anteriormente referido, unidade
classificatéria/administrativa e perante a lei de cada pais — de pessoas e segmentos
demogréaficos — o0s jovens, os velhos; que em principio ndo constituem grupos sociais
propriamente ditos. (MANNHEIM, 1928).

Para Lenoir (1998), é importante considerar que ndo é possivel tratar idade das
pessoas como uma caracteristica independente do contexto cultural no qual ela toma
sentido, pois a fixacdo de uma idade é o produto de uma luta que envolve diferentes
geracOes. A velhice ndo é uma espécie de caracteristica substancial que acontece com a
idade, mas sim uma categoria que é delimitada a partir de cada estado variavel. Das

relagdes de forca entre as classes e em cada classe e das relagOes entre as geracdes.

Para Debert (2007), a velhice é uma categoria socialmente produzida que deve
ser considerada pela distingdo entre um fato universal e natural (ciclo bioldgico), e um
fato historico e social (forma pelas quais o envelhecimento é concebido); que ganham

significados particulares em contextos histdricos, sociais e culturais.

Olhar a velhice como identidade social possibilita entender que esta fase da vida
corresponde a uma determinada classificagdo, uma vez que: “H4 uma atribuigdo por
parte da sociedade e uma auto atribuicdo concomitante da identidade etaria” (BARROS,
2007, p.78). Para Motta (2006):

A velhice é um fendmeno biossocial que ndo existe singularmente e
nem de modo tdo evidente quanto se costuma enunciar. “Isto €, ndo
existe a velhice, existem “velhices”; o que significa que ndo existem
velhos; “velhos e velhas”, em pluralidade de imagens socialmente

construidas e referidas a um determinado tempo de ciclo de vida”
(MOTTA, 2006, p. 77).

Segundo Beauvoir (1970):

A velhice ndo é um fato estatico: ¢ o término e o prolongamento de
um processo. Em que consiste esse processo? Em outras palavras o
que é envelhecer? Essa ideia se acha ligada a da transformacdo. Mas a
vida do embrido, do recém-nascido, da crianga, constitui uma
incessante transformac&o. Seremos levados a concluir, como o fizeram
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alguns, que nossa existéncia € uma morte lenta? Certamente n&o.
Semelhante paradoxo desconhece a verdade existencial da vida: ela é
um sistema instavel no qual se perde e se reconquista o equilibrio a
cada instante; a inercia é que € sindnimo da morte. A lei da vida é
mudar. O que caracteriza o envelhecimento é certo tipo de mudanca
irreversivel e desfavoravel, um declinio. (BEAUVOIR, 1970, p. 15).

Os sujeitos estdo inseridos na sociedade e essa sociedade que organiza
estruturas, funcdes e papéis cotidianos, segundo 0s grupos etarios, o que nos leva a
compreender que: “A juventude e a velhice ndo sdo dados, mas construidos socialmente
na luta ente os jovens e os velhos”. (BOURDIEU, 1983, p.2).

As solidariedades entre geracbes se organizam segundo dois principios o
publico: institucionalizado, através dos sistemas de protecdo social, de educacdo, de
regulagdo de mercado de trabalho e o privado, informal, no &mbito das trocas
(permutas) familiares. Assim, essas duas formas devem ser levadas em conta em suas
profundas interferéncias, pois o desenvolvimento da solidariedade pablica determinou
novas formas de solidariedade privadas, que servem de suporte aos sistemas publicos de
solidariedade. Os termos de solidariedade e geracGes ndo tém os mesmos significados
conforme considerados do ponto de vista macrossocial ou microssocial (ATTIAS-
DONFUT, 1996).

Bosi (1994) tem uma visdo otimista da velhice, em muitas das suas pesquisas
realizadas, o nimero de idosos que pensam uma velhice de forma ativa é bastante
significativa. A autora (1994) questiona esse modo pessimista e Unico de pensar a
velhice.

J& para Motta (2010a), ao tratar dos estudos sobre os velhos e velhas, cabe
ressaltar que s6 nas décadas 1980 e 1990 estes estudos comecaram a ser objeto de
pesquisas, por se constituirem um problema social que é preciso resolver. A autora
(2010a) explica que além da falta de producdo no que se refere a subordinacdo social
das mulheres e as relacdes de género, cabe também destacar que o feminismo nédo

costuma refletir sobre as mulheres idosas.

O feminismo ndo olha para os diferenciais de idade, as localiza¢6es das geracoes
na estrutura social e das pessoas no tempo, posi¢coes que gestam as relagdes entre as
geragbes. E que estas, do mesmo modo como aquelas, constituidas pelos ja

reconhecidos campos analiticos — género, raca, classe social, também sdo relagdes de
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poder. Como tais, ndo se realizam sem conflitos. Por ai devem ser identificadas, e ndo

apenas requerida e alternativa de solidariedade. (MOTTA, 2010b).

Motta (2011) explica que a mulher idosa € uma personagem em suspensdo
porque ela ndo € posta ainda de forma integral em quase nenhum lugar social, inclusive
na producdo académica. Para a autora (2011), o feminismo sempre ignorou a mulher
velha, o feminismo aborda a categoria género, reconhecem seu carater relacional, a sua
dimensdo da existéncia, sua transversalidade, em continua interseccdo com outras
categorias tais como classe, raca/etnia e relutantemente idade/geracéo, porém as velhas

quase nunca tém sido objeto de consideracédo de pesquisa.

As idades podem ser vistas de um modo mais individualizado — a idade cada um
— mas geracOes tém sempre sentido eminentemente coletivo, além de referenciadas
umas as outras. No amago, as idades e geracGes constituem um par conceitual

mutuamente referido e sujeito a contingéncias historicas e sociais. (MOTTA, 2011).

Historicamente a sociedade, a par de ter-se desenvolvido tendo a idade — e 0
sexo/género — como critérios fundamentais de organizacdo e integracdo social,
principalmente de participacdo na divisdo de trabalho, foi construindo, ao mesmo
tempo, formas organizativas outras que redundaram em discriminagdo, marginalizacédo
ou exclusdo igualmente baseadas na idade — assim como em critérios relativos ao
género. (MOTTA, 2010b).

A autora (2010b) explica que, na modernidade, a vida social apresenta-se
impregnada de etarismo (ageism) e de sexismo. Apenas 0 preconceito/discriminacao
contra a idade se apresenta de forma menos perceptivel, mais sutil que o sexismo,
porque mais naturalizado pela evidéncia dos registros da passagem do tempo nos
corpos. E os corpos sdo de vérias idades, em suas diferentes transformacdes e
possibilidades. Motta (2010b) define gera¢do como:

O sentido mais plenamente socioldgico, ou macrossociologico —
geracdo, propriamente dita, designa um coletivo de individuos que
vivem em determinada época ou tempo social, tém aproximadamente

a mesma idade e compartilham alguma forma de experiéncia ou
vivéncia, ou tém a potencialidade para tal (MOTTA, 2010b, p. 229).

As geracGes, como as classes sociais, ndo existem isoladamente, mas em

referéncia mutua, contraposicdo ou até oposi¢cdo umas as outras. Uma geracao € ou se
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torna aquilo que o jogo de poder enseja nas relagdes com as outras. Esse movimento
ocorre segundo as condigdes sociais vigentes em cada momento ou tempo social e o
modo possivel de apreensdo e resposta dos atores sociais e geracionais. (MOTTA,
1999).

E preciso lembrar sempre que, no interior de cada grupo geracional ou de idade,
constroem-se representagdes, identidades e situa¢des sociais que se confrontam com as
de outros grupos ou categorias sociais. Ao mesmo tempo, essas relacfes realizam-se
em articulacdo com condicdes identitarias, definidas a partir de outras dimensdes

relacionais, principalmente a de género e a de classe social (MOTTA, 1999).

Mannheim (1928) explica geragdes. Inicialmente o autor (1928) define como
individuos que pertencem a mesma geracao estdo ligados a uma posi¢cdo comum na
dimensdo histérica do processo social, o que significaria uma predisposicdo para um
certo modo caracteristico de pensamento e experiéncia e um tipo caracteristico de acéo

historicamente relevante.

S6 em meados do século XX é que a velhice surge como um problema social,
como um conjunto de fatores que emergiram no processo de mudancas da sociedade,
que incluem desde as conquistas da liberdade e das tecnologias até novas relagfes de
poder, como o desenvolvimento das forcas produtivas, aumento da expectativa de vida,
distribuicdo da riqueza, novos padrdes culturais, novos sistemas de controle sobre a vida
humana, as conquistas na medicina, elevacdo de padrdes educacionais, ampliacdo e
difusdo das midias e muitos outros fatores (FEATHERSTONE, 1994; LENOIR, 1979).

Lenoir (1979) explica como o processo de envelhecimento tornou-se um
problema social e que existem quatro dimensdes para compreender o processo de
construcdo da velhice. A primeira é denominada de reconhecimento, implica a
conquista da atencéo puablica, responde a necessidade de tornar a mostra uma situacédo
sobre a qual se deseja chamar a atencdo e intervir. Exige a acdo de grupos ou agentes

interessados em forjar uma nova categoria de percep¢do do mundo social.

O autor (1979) denomina de legitimacdo a segunda dimensdo. Nao decorre
automaticamente da visibilidade pablica do problema, mas requer um esforgo, no

sentido da promocdo e mobilizagdo para inseri-lo entre as preocupacdes sociais no
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momento. Os envolvidos nesse processo, além de tornar a situagdo legitima, fazem-se
agentes legitimos, a fim de desenvolver formas de pressdo (terceira dimenséo
envolvida). Esses agentes podem, entdo, se apresentar, dada sua posi¢do privilegiada,

como porta vozes daqueles que ndo podem falar por si mesmos.

A quarta dimensdo € a expressdao que é a traducdo de novas definicbes dos
problemas e agentes acionados nesta pressdo. Essas quatro dimensdes sdo utilizadas
para desenvolver uma compreensdo da transformacdo da velhice em um problema
social. (LENOIR, 1979).

A velhice, assim como a infancia, a adolescéncia € uma construcdo social
dependente de pardmetros socioculturais especificos em diferentes sociedades. Assim, é
um problema considerar a idade apenas como uma categoria natural, bioldgica. A idade
¢ uma variavel bioldgica, socialmente manipulada e manipulavel. Assim, a idade é
plena de ambiguidades, e ndo devemos toméa-la em consideracéo isoladamente, como
unico fator de dizer que alguém é velho. A cultura é que afinal fornece o significado de
cada periodo da vida, definindo papéis, normas, habitos e comportamentos de acordo
com cada idade em cada periodo da vida. (BOURDIEU, 1980; FEATHERSTONE,
1994; LENOIR, 1996).

Barros (2007) acredita que na cultura contemporénea a velhice assusta, porque
existe uma associacdo Obvia feita entre a velhice e a morte e ndo tem nada de novo,

nem é prépria da cultura contemporanea.

Ao posicionar-se de modo distinto de uma perspectiva otimista, Papaléo Netto
(2002) considera que em sendo a velhice a Gltima fase do ciclo da vida, é caracterizada
por reducédo da capacidade funcional, reducdo da capacidade de trabalho e resisténcia.
Associa-se a perda dos papéis sociais, soliddo e perdas psicoldgicas, motoras, afetivas,
financeiras, sociais e culturais. (PAPALEO NETTO, 2002).

Sem embargo, podemos verificar algumas formas de compreensdo da
interpretacdo da velhice no contexto brasileiro. A velhice é entendida como momento de
perdas, decrepitude, inutilidade. Discorrendo a respeito das sociedades e as imagens
construidas pelas midias em relacdo aos velhos, Beauvoir (1990) relata que nas

sociedades ocidentais, a velhice foi e continua sendo ligada a uma imagem
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estereotipada. Em nossa sociedade, a velhice tambeém tende a ser vista como um periodo
dramético, associada a pobreza, invalidez, decrepitude e soliddo. (BEAUVOIR, 1990).

Goldenberg (2015) anuncia que:

A Unica categoria social que inclui todo mundo é velho. Somos
classificados como homem ou mulher, homo ou heterossexual, negro
ou branco. Mas velho todo mundo é: hoje ou amanhd. O jovem de
hoje € o velho de amanha. Por isso, como nos movimentos libertéarios
do século passado do tipo Black is Beautiful, nés deveriamos vestir
uma camiseta com os dizeres: eu também sou velho! Ou melhor,
ainda, “velho ¢ lindo”. (GOLDENBERB, 2015, p. 7).

Seja como for, partindo-se quaisquer perspectivas, € dificil definir a velhice,
inclusive como delimitagdo referida ao bioldgico, por sua inseparabilidade do social. A
medicina, as instituicbes assistenciais, culturais e burocraticas publicas ou privadas
ensaiam estabelecer limites numéricos, sempre comecando aos 55 até os 65 anos, para
caracterizar a Terceira Idade e a velhice (MATQOS, 2015). No Brasil, a aposentadoria
compulsoria se atinge aos 70 anos. (MOTTA, 2006). A autora (2006) afirma:

A velhice é muito mais associada a decadéncia do que as propaladas
sabedoria e experiéncia, como se costuma recitar. E ndo apenas o
desgaste e decadéncia fisica, mas também a fealdade, doenca, e a
dependéncia. Numa sociedade que privilegia a juventude e
circunscreve-se a beleza jovem, o corpo velho remete a antevisdo da
senilidade, perdas e proximidade da morte. E todos exorcizam o
fantasma do seu futuro, afastando-se dele ou até ensaiando destrui-lo.
Em reacdo a isso, os proprios velhos tentam evitar a classificacdo da
velhice, visando desatualizad-la. E ndo apenas recorrendo aos
mecanismos tradicionais de “correcdo da natureza (pintar cabelos,
cirurgias plasticas etc.), como seguindo todo um receituério social —

moda, interesses, atitudes — para manter-se jovem”. Até negar a idade
(MOTTA, 2006, p. 78).

Para Lins de Barros (1998), a possibilidade de se pensar a velhice em termos de
identidade social é configurada na medida em que se pode percebé-la como uma nova
classificacdo. H& uma atribuicdo por parte da sociedade e uma outra autopercepc¢do
sobre identidade etaria, separando e arrumando os individuos em um parametro de
idade.

Nessa perspectiva, Motta (2006) argumenta que as identidades geracional e
etaria sdo particularmente complexas, devido a sua mutabilidade e a dificil fixacdo —

muda-se de idade a cada ano e as geracOes sdo definidas em intervalos temporais cada
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vez mais curtos no processo de aceleracdo do tempo capitalista (dos 25 anos aos 10 ou

menos).

Beauvoir (1990) explica que a identidade do velho é mais dificil de ser situada,
uma vez que ndo se da por inteiro. A velhice vem como um choque, chegando

inicialmente pelos olhos dos outros.

Homens e mulheres sdo afetados na condicdo de idade de forma diferenciada,
principalmente no que se refere ao processo de envelhecimento. E guarda uma
especificidade toda especial de género na situagdo da velhice. Tendo vivido, homens e
mulheres, processos de vida e experiéncias multiplas, por mais que tenham, no processo
de envelhecimento, experiéncias que sejam ou aparentem ser comuns a sua condi¢do
etaria e tempo geracional, a condicdo de género enseja experiéncias e representacdes
sociais diferentes para cada género. (MOTTA, 2006).

“Ninguém se sente velho em todas as situagdes, nem diante de todos os
projetos”. (DEBERT, 1984, p.187). O envelhecimento ndo ¢ um processo homogéneo,
mesmo em cada individuo. H& sempre partes, orgdos ou fungbes do corpo que se
mantém muito mais jovens, conservados, sadios do que outros — 0s médicos e a vida
cotidiana estdo sempre apontando isso. Do mesmo modo que no terreno dos sentimentos

e das representacgdes, a velhice nunca é um fato total e individual. A velhice é coletiva.

A beleza da velhice estda exatamente em sua singularidade. Também nas
pequenas e grandes escolhas que cada individuo faz, em cada fase, ao buscar concretizar
seu projeto de vida e encontrar o significado de sua existéncia. (GOLDENBERG,
2015). “Como mostro em meus livros e palestras. A bela velhice ndo é um caminho
apenas para celebridades”. (GOLDENBERG, 2015, p. 9). A bela velhice é um caminho

para todos.

O fendmeno demogréfico brasileiro observado entre os idosos é a concentracéo
de mulheres nesse grupo etario. A populacdo com mais de 60 anos de idade é de cerca
de 0,8%, indicando que existem aproximadamente 80 homens para cada 100 mulheres,
resultados dos diferenciais de mortalidade entre 0s sexos, cujas taxas para a populacao
masculina sdo sempre maiores do que aquelas observadas entre as mulheres. (NERI,
2007D).
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3.6 A Feminizacéo da Velhice

Do ponto de vista psicologico, as manifestagcGes dos processos de feminilizacdo
da velhice ocorridos nos ambitos sociodemografico, bioldgico e sociolégico sdo
assimilados pelo self, que assumem novas identidades, metas e atitudes em relacdo ao
mundo externo e a si mesmo. As mulheres, entre elas principalmente aquelas que vivem
s0s, as mais velhas e mais pobres, e com piores condi¢des socioecondmicas e de salde,
tendem a ser mais insatisfeitas com a vida e tendem a fazer uma avaliagdo mais negativa
da vida, de seu estado de vida do que os homens idosos. Essas mulheres velhas tém
imagens das velhices mais negativas do que os idosos, porque a perda da beleza e do

vigor fisico as deixam invisiveis e mais vulneraveis. (NERI, 2007b).

Tais sentimentos aprofundam-se no contexto brasileiro, posto que vivemos uma
época de transformacdes, de mudancas, de efemeridades, na qual nada parece seguro e
estavel, predominando sempre a rapidez, a fugacidade, a velocidade e a instantaneidade.

A fluidez e a efemeridade sdo algumas caracteristicas da atualidade (BAUMAN, 2013).

O envelhecimento além de ser uma questdo global é uma questdo
particularmente feminina no Brasil, uma vez que as mulheres estdo tendo uma maior
expectativa de vida e longevidade em relacdo aos homens e também estdo alcangando

maior visibilidade social devido a seu dinamismo atual.

Camarano (2013) explica que as mulheres velhas sdo maioria em todas as
sociedades em processo de envelhecimento, no Brasil, as velhas correspondem a 55,8%,

na regido do Nordeste a 55%. Na Bahia e em Salvador as velhas sdo 61%.

No Brasil ja se utiliza o termo feminizacdo da velhice que é simbolizado a partir
de um angulo sociodemografico. A feminizacdo da velhice estad associada aos seguintes
fendmenos: maior longevidade das mulheres em comparagdo com os homens; maior
presenca relativa de mulheres na populacdo idosa, principalmente nos estratos mais
velhos; crescimento do numero de mulheres idosas que integram a populagdo
economicamente ativa e o crescimento do nimero de idosas que sdo chefes de familia
(NERI, 2007b). A autora (2007b) explica que a feminizagdo do envelhecimento:

E uma manifestacdo do processo de transicio de género que

acompanha o envelhecimento populacional em curso em todo o
mundo. O aspecto central de transicdo de género diz respeito as
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mudancas nos padrfes de sobrevivéncia de homens e mulheres.
Podem ser descritas em 3 fases. Na primeira, a expectativa de vida ao
nascimento é baixa e similar para homens e mulheres, embora morram
por motivos diferentes (as mulheres principalmente por complicagdes
no parto e no pos-parto, por infanticidio em paises que costumam
eliminar as meninas e nos que praticam ablacdo dos clitoris em
criancas pequenas). Na segunda fase, ocorrem duas tendéncias
simultaneas, que estdo em curso em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Uma consiste na combinacdo da reducdo da
mortalidade materna e da diminuicdo das taxas de fertilidade por
mulher e tem como consequéncia 0 aumento nas taxas de
sobrevivéncia de mulheres até a meia idade. A outra diz respeito a
melhoria no padrdo de vida das pessoas na meia idade, que provoca
extensdo da sobrevida na velhice, principalmente das mulheres, que ja
vinham mais protegidas das pressdes do trabalho e da violéncia, do
tabagismo e de outros comportamentos de risco, que vitimam mais 0s
homens. Em muitos paises, a maioria dessas mulheres sdo vilvas ou
solteiras e vivem sozinhas, o que significa que dependem mais do
suporte formal. Na terceira fase da transicdo de género, que ja se
delineiam em sociedades industriais avancadas, a duragdo média da
vida, faz mulheres quase atinge o limite da méaxima duracdo da vida,
hoje estimada em 115 anos ou 120 anos. (NERI, 2007b, p.50)

A longevidade maior entre as mulheres faz com que a fase das idosas seja cada
vez mais feminilizada. Em reconhecimento a complementariedade englobada pela
divisdo de trabalho na familia, a legislacdo favorece que muitas vidvas mantenham o
direito a pensdes e rendas que representam o0 reconhecimento da manutencdo do seu
direito como p6s-produtivo. (SCOTT, 2000).

Neri (2007b) explica que o conceito de idoso, do ponto de vista instrumental,
também tem finalidades de caréater social. Na classificacdo de um individuo como idoso
por formuladores de politicas predominam tanto objetivos relacionados com a sua
condi¢do em um determinado ponto no curso de vida organica quanto em um ponto do

ciclo de vida social.

Neri (2007b) explica que outro ponto a ser ressaltado é que 60 anos definem
uma fase da vida bastante longa; aproximadamente 23 anos, em média em uma fase da
vida. E uma fase mais longa que a infancia, a pré-adolescéncia e a adolescéncia juntas.

Ou seja, fala-se em idosos com 60, 70, 80, 90, 100 e até 120 anos.

Os idosos sdo um grupo muito heterogéneo, o que configura necessidades
diferenciadas. Essa heterogeneidade é reforcada pelo fato desses individuos terem

vivenciado trajetorias de vidas multiplas. O velho brasileiro ndo existe. Existem velhos
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e velhas e varias realidades de velhices referenciadas a diferentes condicBes de
qualidade? de vida individual, social e cultural. (NERI, 2007b).

Para Motta (2012a) pode-se ser velho aos 60 ou aos 120 anos, conforme ainda
define a sociedade, como se podera ser geracdo intermediaria com menos de 50 anos,

mas também aos 80 anos — dependendo da amplitude geracional na familia analisada.

Goldenberg (2019) propde que, tal como afirmou Beauvoir (1970): “Ninguém
nasce mulher: torna-se mulher” (BEAUVOIR, 1970, p. 11). Para Goldenberg (2019), a
celebre frase que abre o livro: O Segundo Sexo, sintetiza as teses apresentadas por
Simone de Beauvoir (1970) nas mais de 900 paginas de um estudo fascinante para a
condicdo da mulher (GOLDENBERG, 2019).

Para Beauvoir (1980), as diferencas bioldgicas desempenham um papel na
construcdo da inferioridade feminina, mas a autora (1980) defende que a importancia

social dada a essas diferencas é muito mais determinante para a opressao.

Beauvoir (1980) € categorica ao afirmar: que ser mulher ndo é nascer com
determinado sexo, mas, principalmente, ser classificada de forma negativa pela

sociedade.

A mulher que a sociedade exige precisa ser educada, desde o nascimento, ser
fragil, passiva, dependente, apagada, delicada, submissa, invisivel, cuidadora do lar, boa
filha, excelente esposa e mée, e dependente financeiramente. A mulher deixa de existir
para tornar-se um mero objeto. (BEAUVOIR, 1980).

A velhice feminina como etapa ciclica da vida deve ser entendida no interior de
uma Gtica das experiéncias socioculturais e da universalidade da vida em sociedade. Um
novo perfil da velhice estd sendo tracado no mundo, pois, ao aprofundarmos a
compreensdo do processo de envelhecimento humano, percebemos formas diferenciadas
de viver a velhice, principalmente a velhice da mulher. No proximo item discutiremos a
categoria da Terceira Idade no Brasil para compreender as novas concepg¢des a respeito

das novas etapas da vida humana, no atual cenario socioecondmico.

?De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde ( OMS), a qualidade de vida é a percepcio do
individuo de sua insercdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes.
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3.7 O Termo Terceira Idade no Brasil

Para Debert (2004) a ideia da eterna juventude consiste em um mecanismo
fundamental para constituicdo de mercados de consumo. As oposigdes entre 0 jovem
velho e 0 jovem jovem e o velho jovem sdo formas de estabelecer lagos simbolicos
entre individuos, criando mecanismos de diferenciacdo, em um mundo em que a
obliteracdo das fronteiras entre os grupos € acompanhada de uma afirmacao, cada vez

mais intensa, da heterogeneidade e das particularidades locais (DEBERT, 2004).

No Brasil, s na década de 80 os velhos comegam a aparecer, tornam-se visiveis.
Inicialmente os porta-vozes responsaveis pela transformacdo do envelhecimento em
problema social foram pessoas anénimas. Isso aconteceu em um momento historico no
Brasil em que a atencdo da midia e da opinido publica voltou-se pela primeira vez para
os idosos. (DEBERT, 1998).

A contemporaneidade refere-se ao conjunto de ideias e valores, a estilos de vida e
a modos de vida, a experiéncia vital na qual mudancas rapidas, efemeridades de
relagdes sociais e da natureza estdo presentes juntamente com uma nova sensibilidade
marcada pela racionalidade nas formas de conhecimento e de organizacdo social
(PEIXOTO, 2004a).

A mudanca e a transformacdo da velhice em problema social fez com que o0s
idosos no Brasil passassem de uma imagem de invisibilidade para um tipo de
visibilidade. Essa visibilidade comeca no inicio da década de 80 de forma timida,
principalmente na publicidade, com pouca forca, contudo em meados da década de 80
faz emergir nomenclaturas como: Terceira Idade, Melhor Idade, Idade de Ouro, Meia
Idade, Aposentadoria Ativa, esses termos ganham relevancia social e econémica e um
potente valor simbdlico. (DEBERT, 2005).

Nos anos 90 a cultura do consumo percebe nesse publico um poder potencial de
bens e servicos e volta-se para ele como um potencial consumidor. Temos entdo na
década de 90 o surgimento de um publico com imagens positivas de tratar e falar da
velhice e do envelhecimento (DEBERT, 2005).
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De acordo com Motta (2012b), atualmente, hd uma tentativa de reabilitar a palavra
velho/velha que foi censurada pela cultura de consumo com o objetivo de eufemizar a
idade e disfarcar a fobia social a essa etapa da vida. Ha um problema com o0 uso
cotidiano da palavra velho (a), uma vez que sua aplicacdo €é indiferenciada e
generalizada as pessoas e aos objetos, aos significados predominantes de gasto e
descartavel; a partir disso produziu-se uma imagem social do envelhecimento, e a
velhice passou a ser um termo desfavoravel do ponto de vista dos idosos saudaveis e

licidos e com bom poder aquisitivo.

Outro fator que surge para a mudanca e o reconhecimento do idoso como potencial
consumidor é a importancia que a midia destaca na contemporaneidade para esse
publico. Se, antes, a midia, as organizacdes e as empresas tratavam o velho sem atengédo
de consumidor potencial, a partir do momento em que ele foi considerado um
consumidor ativo, com alto poder econémico, com poder aquisitivo elevado, o publico
idoso passou entdo a ter importancia para 0 mercado de consumo, €, portanto, para a
cultura de consumo, que passou a investir no envelhecimento ativo e no publico alvo

idoso. Assim, esse publico torna-se um nicho para o mercado e do marketing.

Para Neri (2007b) Terceira ldade ¢ uma denominagdo ou expressdo consagrada
pelo uso em varios paises, desde sua criacdo por Pierre Vellas, na Franca, nos anos
1960, e hoje no Brasil e na contemporaneidade ¢ um termo usado para designar a fase
inicial da velhice. O autor Caradec (2015) explica que:

O termo Terceira ldade surgiu na Francga; uma nova expressdo para
designar a populagdo de mais idade, ou pelo menos a parte mais
jovem dessa populagdo: que é a Terceira Idade. A expressdo, que
seria amplamente difundida, e aos poucos se impondo, é o simbolo de
uma transformacdo profunda do mapa das existéncias individuais:
com a Terceira ldade, uma nova idade da vida adquire consisténcia e

passa a ocupar um espaco temporal situado entre a idade adulta e a
real velhice (CARADEC, 2015, p. 12).

Para Peixoto (2002), a Terceira Idade ¢ uma expressdo que atualmente e com
muita rapidez popularizou-se no Brasil. A nomenclatura Terceira Idade mascara uma

realidade social em que a heterogeneidade econémica e etaria € muito ampla no Brasil.

O termo Terceira ldade no Brasil comeca a ser utilizado no final da década de 80,
inicio da decada de 90, principalmente pela midia e pelos especialistas da area de salde,
moda e beleza.
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Seu uso corrente entre os pesquisadores interessados no estudo da velhice ndo é
explicado pela referéncia a uma idade cronoldgica precisa, mas por ser essa uma forma
de tratamento das pessoas idosas. Tal categoria ndo adquiriu ainda uma conotacdo
depreciativa, ao contrario, remete a uma juvenilizacdo de corpos e de modos, estilos e
habitos de vida e de comportamentos de pessoas idosas com bom e alto poder

aquisitivo.

Neri (2007b) explica que os grupos e terminologia da Terceira Idade surgiram no
Brasil em 1963, no SESC de S&o Paulo. A partir de entdo, as ofertas de programas para

idosos aumentaram e se diversificaram em todos os estados do Brasil.

Em alguns contextos brasileiros, como o das Universidades da Terceira Idade e do
SESC, servem para designar, também, a fase entre a vida adulta e a velhice. Muitas
vezes posta 0 servigo de mascarar realidades indesejaveis, a criatividade brasileira tem
cunhado novas denominacg0es para a velhice. Os termos maturidade, feliz idade e maior
idade sdo utilizados de modo especial em centro de convivéncia e grupos de atividades
fisicas e de lazer frequentados majoritariamente por mulheres, assim como as
Universidades da Terceira Idade (NERI, 2007b). Motta (1997) explica que:

Essa categoria Terceira ldade, ambigua e polivalente, em plena moda
tedrica, refere-se a uma fase inventada/reconhecida recentemente, em
fins da década de 60, mas também corresponde a uma etapa da vida de
hoje — a do idoso jovem. Propiciada também pela maior longevidade,
que leva ao reconhecimento de que estdo ai, além desses idosos “mais
jovens”, os “muitos velhos”, e é preciso diferencia-los pelo menos
para o mercado; “Terceira Idade” também identifica novos modos de
vida de uma geracdo de mais idade, porém ativa, informal, livre e

“leve”. Institui, por fim, um eufemismo, para ndo se falar de velhice e
seus signos. (MOTTA, 1997, p.104).

A Terceira Idade ganha significado pelo discurso e pela forma como é apresentado
e representado, pelo conceito que forja base a partir do qual se define o que é igual e 0
que é diferente, o que se inclui e o que se exclui de um determinado grupo. A autora
(2007) explica que: “O numeral ordinal Terceira nos remete a uma compreensdo de
suscetibilidade, ou seja, a existéncia de fases anteriores: a primeira e a segunda idades”.

(PALACIOS, 2007, p.91).

Numa perspectiva antropolédgica, mas também do ponto de vista da pesquisa

historica, trata-se de ressaltar, em primeiro lugar, que as representacdes sociais sobre a
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velhice, a idade a partir da qual os individuos sdo considerados velhos, a posicéo social
dos velhos e o tratamento que lhes é dado pelos mais jovens, ganham significados

particulares em contextos histdricos, sociais e culturais (DEBERT, 1998).

E possivel dizer a mesma palavra velhice e ter varios significados, produzir
sentidos distintos, bem como, inversamente, é possivel dizer palavras diferentes
Terceira ldade, melhor idade e produzir sentidos semelhantes. A lingua, em sua
equivocidade, entra nesse jogo complexo permitindo, sobretudo, a materializagdo do
discurso ao se inscrever nas relacdes historicas e ideologicas. (SILVA SOBRINHO,
2007).

Palacios (2007) explica que a Terceira ldade esté entre o final da vida adulta e a
velhice, essa expressdo ndo é apenas uma classificacdo de faixa etaria e ndo existe desde
sempre, mas foi criada para designar uma forma, um modo positivo de envelhecer. A
autora (2007) explica que: “A nomenclatura Terceira ldade faz desaparecer a alusdo
direta a vocédbulos tdo semanticamente marcados, como velhice, senilidade e
envelhecimento”. (PALACIOS, 2007, p. 91).

A Terceira Idade ¢ uma expressdo que busca formas alegres, dindmicas e bem-
sucedidas de envelhecer, e determina uma ressignificagdo positiva da velhice. Assim,
busca-se formas de envelhecer as quais relacionam-se a beleza, salde, respeito, sucesso,
juvenilidade, forca, status social, sociabilidade, dinamismo, alegria e forca. A velhice

na Terceira ldade passa a ser ativa, vigorosa e com novos estilos e modos de vida.

Para Motta (2013), lucra-se com uma velhice que ndo ousa dizer seu nome,
adotando o termo Terceira ldade, apesar de tdo inexpressivo. E oferecido a ela todo um
conjunto de servigos para o lazer (inclusive transporte e hotelaria), uma suposta
educacdo continuada e, com seus receitudrios de bem viver, até profissionais e
especialistas em Terceira ldade. Para aqueles que a povoam, sdo organizados e
oferecidos clubes, programas, universidades, todos eufemisticamente denominados para

a Terceira ldade.

Para Motta (2013), Terceira Idade ou Melhor Idade sdo nomenclaturas, iniciativas

e servigos que se desenvolvem exitosamente e se estendem ao longo de varias decadas.
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Tém énfase e aceitagdo social mais intensas no Brasil, no final dos anos 80 e inicio dos
90 e permanecem em pleno século XXI.

Desde o inicio, o termo Terceira Idade é adotado pelos idosos jovens, basicamente
as mulheres de uma classe média que tem tempo e pensdes ou proventos de
aposentadoria para gastar e até, para ampara-las, um inesperado ideario feminista que
impregna a sociedade e estimula as mulheres a descolarem-se de preponderancia da vida
privada e sair de casa. Mulheres que completaram o ciclo reprodutivo e, mais liberadas
das demandas familiares — filhos criados, adultos ou casados; maridos menos exigentes
ou envolventes, rotina doméstica consolidada -, entram no afd do agora pensar em mim.
“Ali, contrariamente, parece que as velhas entram na historia — talvez pela primeira vez,
séo claramente pensadas (e, de certo modo, atuantes como um coletivo”). (MOTTA,
2013, p. 94).

Peixoto (2002) analisa as representacdes sociais francesas e brasileiras sobre a
formulacdo publica de termos, conceitos e noc¢des vinculados ao envelhecimento,
conclui que no Brasil a expressao idosa se refere aos velhos respeitados; ja o termo
velho estd associado a pobreza, a dependéncia e a incapacidade; e a denominacao
Terceira Idade designa os velhos mais jovens, os aposentados dindmicos, como
acontece na sociedade francesa. Até entdo, o tratamento da velhice era pautado na

exclusdo social, tendo o asilo como seu principal simbolo.

Palacios (2007) explica que é no inverno da vida que os reflexos das condicGes de
existéncia que se teve podem repercutir tanto positiva, quanto negativamente. Se
durante a vida adulta houve possibilidade de acumulo de capital cultural, familiar e

pessoal, as chances de desfrute de uma velhice mais ativa e plena sdo maiores.

O que significa dizer que algumas varidveis operantes no ambito da sociedade
(nivel de instrucdo/escolaridade, natureza das atividades de trabalho e de lazer,
caracteristicas do ambiente fisico e social e valores culturalmente assimilados ao longo
da vida) podem vir a ter uma influéncia e peso maiores que a propria idade. “A nova
realidade demogréafica leva a criacdo de um grupo Terceira ldade, caracterizado por
uma velhice ativa e direcionada principalmente para atividades de lazer e
autodesenvolvimento”. (PALACIOS, 2007, p. 92).
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No processo de intensificacdo das representacGes midiaticas do envelhecimento
consolida-se um novo Iéxico em torno das etapas da vida adulta. Termos como Meia-
Idade, Maturidade, Aposentadoria Ativa e Terceira ldade ganham relevancia social e
um potente referencial simbolico. O envelhecimento ganha e assume uma dimenséo
sociocultural em que certas préticas, crencas e atitudes se estabelecem. (CASTRO e
ROCHA, 2018).

Lenoir (1996) entende que a categoria Terceira Idade é uma invencao capitalista,
uma criacdo de mercado. Surge para discutir e oferecer uma nova identidade a certos
idosos. Representa a forma como os idosos de classe média vivem. A Terceira Idade

representa uma velhice autbnoma, capaz e ativa.

Com efeito, a Terceira Idade no Brasil representa um estrato social da classe
média/classe média alta e da burguesia. Por fim, com a recente extensdo do curso da
vida, isto é, com o aumento da populacdo de velhos e de velhas e também sua
longevidade, ja se ensaia a referéncia a quarta idade e quinta idade na cultura de
consumo. Com tantas construcbes, as idades no capitalismo estariam mais nitidas e

demarcadas.

A compreensdo de que o processo de envelhecimento representa uma época
sombria, decrépita, repleta de temores da morte, de acometimento de doencas, que
culmina com o isolamento do individuo dos processos de socializa¢do deixam de existir

no ambito de amplitude semantica da expressao Terceira Idade. (PALACIOS, 2007).

O significante Terceira Idade esta dissociado daquele idoso doente, em estado
de dependéncia, idosos susceptiveis as doencas, limitaces funcionais, idosos senis e
que requerem acompanhamentos e cuidados das familias e de governos. Assim, 0
conceito da Terceira ldade tende a romper com uma imagem de velhice associada a

doenca, decrepitude e senilidade.

Matos (2019) explica que a velhice no Brasil, necessariamente, remete a um
segredo desagradavel que nés ndo desejamos conhecer, alguma coisa que na cultura
orientada para o consumo jovem exclui e até mesmo considera obscena, dai a referéncia

ao termo Terceira ldade.
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Na cultura de consumo a exacerbacdo dada ao culto ao corpo, 0 corpo
sexualizado, agil, sensual, belo, bonito fazem com que se adie cada vez mais a velhice
dos corpos e a possibilidade da morte, dai a busca pela juvenilizacdo dos corpos, pela
beleza eterna e pela busca da eterna juventude. (MATQOS, 2016; MOTTA, 2012b).

Para Motta (1999), as sociedades em diferentes momentos historicos, atribuem
um significado especifico as etapas do curso de vida aos individuos: infancia,
juventude, maturidade e velhice. Também estabelecem as fungBes e atribuices
preferenciais de cada grupo de idade na divisdo social do trabalho e dos papéis da
familia. Essas atribuicdes sdo, em boa parte, arbitrarias, porque nem sempre se firmam
numa materialidade ou numa cronologia de base bioldgica quanto as reais aptiddes e
possibilidades, e sim em relagdes construidas num tempo social essencialmente

dindmico e mutavel.

Nesta mesma perspectiva, para Lenoir (1978): “As idades participam de sua
dindmica — constroem e reconstroem ¢ mudam de significado”. (LENOIR, 1978, p. 25).
A invencdo da Terceira ldade é compreendida pela autora (2004) como: “Fruto
crescente de socializagdo da gestdo da velhice” (DEBERT, 2004, p. 32). Durante muito
tempo foi considerada como propria da esfera privada e familiar, uma questdo de
previdéncia individual ou de associacdes filantropicas, ela se transformou numa questao
publica. (DEBERT, 2004).

O autor em (1978) j& assinalava: “Por um lado, o privilegiamento social de
certas idades e, por outro lado, o desaparecimento do anciao”. (LENOIR, 1978, p. 77).
No que se refere ao envelhecimento, ndo se perde de vista a atual tendéncia do uso
difundido do termo Terceira Idade para designar essa fase da vida. Em verdade, essa
expressao Terceira ldade e outras como jovens de ontem e melhor idade sdo maneiras
de camuflar a velhice e torna-la mais jovem, atendendo a certos interesses capitalistas
como o de vender servicos de lazer e criar mercado para certos produtos especificos de
consumo e de driblar a imagem do corpo velho por procedimentos cirdrgicos, estéticos
e de beleza. (LENOIR, 1996).

A imagem de uma velhice gratificante surpreende os gerontoldgos. Estes
propdem acbes para beneficiar os mais fragilizados, mas ndo é esse o perfil dos idosos

mobilizados, quer pelos programas de Terceira Idade, quer pela midia ou pela industria
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da beleza. Da mesma forma, crescentemente consultados pela midia os gerontoldgos séo
designados a indicar formas de prevencdo da velhice, e é, sobretudo, nestas condicoes
de experts no combate ao envelhecimento que ganham reconhecimento, espaco e
notoriedade publica (DEBERT, 2004).

As novas imagens do envelhecimento na cultura contemporanea sdo, sem
duvida, expressdo de um contexto marcado por mudancas sociais, econdmicas, politicas
e culturais, que redefinem esses individuos na contemporaneidade. A boa aparéncia, 0
bom relacionamento sexual e afetivo, a busca pela qualidade de vida, a maior
longevidade, a performance corporal, a performace sexual, a juvenilizacdo dos corpos
(2012b), a reeducagdo alimentar, a moda deixam de depender de qualidades fixas, que
0s idosos podem possuir ou ndo, e se transformam em algo que deve ser conquistado a

partir de um esforgo pessoal, individual e sobretudo capitalista.

Debert (1994), Motta (2006) e Peixoto (1998), seguindo esta perspectiva,
explicam que a invencédo da Terceira ldade é produto da universalizacdo do sistema de
aposentadoria e do consequente surgimento de instituicdes e agentes especializados no
tratamento da velhice. Assim, novos valores séo elaborados na cultura de consumo no
que se refere a velhice, promovendo novas representaces positivas dessa fase da

velhice.

Na cultura de consumo, a longevidade, a juvenilizacdo do corpo, a estética, a
salde se transformam em um novo mercado de consumo. N&o ha lugar para a velhice,
que tende a ser vista como descuido pessoal, da falta de envolvimento em atividades
motivadoras, da ndo adocdo de formas de consumo, de estilos e modos de vida
inadequados, ndo ha lugar para os velhos e idosos na cultura de consumo que nédo
consomem 0s produtos de beleza, de lazer e de entretenimento e ndo adiam os sinais

biol6gicos do corpo (manchas, rugas, cabelos brancos) etc.

As novas imagens do envelhecimento sdo ativas na revisdo de esteredtipos®
através dos quais as etapas mais avancadas da vida sdo tratadas. Essas imagens
oferecem um quadro positivo permanente do envelhecimento, que passa a ser concebido

como uma experiéncia homogénea em que a doenca fisica e o declinio mental,

ZMoscovici, 2015. Esteretipo é entendido nesta pesquisa como 0 conceito ou imagem preconcebida,
padronizada e generalizada estabelecida pelo senso comum, sem conhecimento profundo, sobre algo ou
alguém.
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considerados fenbmenos normais nesse estagio da vida, séo redefinidos como condi¢des

que afetam as pessoas de qualquer idade.

A cultura de consumo da Terceira Idade possibilita, ainda, a abertura de
espacos para que novas experiéncias possam ser vividas coletivamente. Neles, €
possivel buscar a autoexpressdo e explorar identidades de um modo que era exclusivo
da juventude (DEBERT, 2004).

Motta (2004) ao discutir idoso como “Mercadoria oferecida” (MOTTA, 2004, p.
34), induz a que se pense que, se por um lado, o envelhecimento populacional
representa ameaca ao equilibrio econdmico, em virtude dos custos dos sistemas de
previdéncia e de saude, por outro, na medida em que o numero de velhos aumenta, essa

mudanca é uma das razGes pelas quais a imagem do idoso vem sendo ressignificada.

Featherstone (1995) elucida que os idosos, nas culturas contemporaneas, buscam
cada vez mais a juvenilizacdo dos corpos, praticando treinos funcionais, préaticas
corporais, realizando procedimentos estéticos, cuidam da saide com o objetivo de
juvenilizar sua aparéncia fisica, vestindo-se de forma juvenil, realizando viagens,
frequentando ambientes de sociabilidade e adiando os sinais do corpo velho e do

envelhecimento bioldgico.

Na cultura contemporanea ha uma transformacdo no ciclo da vida em que as
barreiras entre juventude e velhice estdo se transformando e ser jovem coloca-se como
um imperativo para velhos da atualidade. Fato que esta ligado a cultura de consumo,
que apresenta a Terceira Idade como uma fase da vida na qual tracos da juventude,
como vigor, aparéncia fisica e beleza, podem e devem ser mantidos permanentemente.
(FEATHERSTONE, 1995). Sobre a Terceira Idade, Debert (1994) explica que a

Terceira ldade é:

Uma nova etapa que se interpGe entre a idade adulta e a velhice. Sua
invencdo corresponde as mudangas no processo produtivo que
levaram & ampliacdo dos setores médios assalariados. A invengdo
desta nova etapa da vida é acompanhada de um conjunto de praticas,
institui¢Bes e agentes especializados, encarregados de definir e atender
as necessidades dessa populagdo que, a partir dos anos 70 deste
século, em boa parte das sociedades europeias e americanas, passara a
ser caracterizada como vitima da marginalizacdo e da soliddo
(DEBERT, 1994, P. 11) .
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Efetivamente, existe uma inversao de valores. Enquanto as criangas séo enviadas
ao mundo dos adultos jovens, os idosos sdo enviados ao mundo jovem, do
rejuvenescimento fisico, social e principalmente da juvenilizacdo corporal. (MOTTA,
2012b).

A transitoriedade e, sobretudo, a relatividade da situacédo etaria e geracional dos
individuos expressam-se a perfeigdo na frase de Bourdieu (1983): “Somos sempre 0
jovem ou o velho de alguém” (BOURDIEU, 1983, p. 113).

Feathrestone (1994) explica que o individuo vai ter um sentimento, muito
generalizado, de se ter uma espécie de mascara imposta ao corpo gque esconderia a
identidade mais profunda da pessoa, a qual continuaria sendo essencialmente a mesma

da juventude.

As questdes da velhice passam a ser tratados como um problema de quem nao é
alegre, ativo e dindmico e ndo esta envolvido em programas da Terceira ldade, e é por
Isso que se atinge a velhice no isolamento e na doenca. (DEBERT, 2004). A
reprivatizacdo da velhice é definida por Debert (2004) como:

Resultado de uma interlocugdo intensa entre gerontdlogos com a
midia e com o0s espacos sociais criados em torno do envelhecimento.
Essa interlocucdo obriga o discurso gerontolégico a se colocar em dia
com o que se faz de mais avangado em relagdo a velhice nos setores

de ponta, em nivel internacional, e a responder, a0 mesmo tempo, a
um conjunto de novas demandas sociais (DEBERT, 2004, p. 230).

A autora (2004) elucida que o surgimento do termo Terceira Idade como um
processo, 0 qual ela denomina de “Reprivatizacao da Velhice” (DEBERT, 2004, p.
230), se destaca a responsabilidade individual no modo como cada um envelhece ou se
deixa envelhecer. Ndo basta denunciar a gerontologia numa perspectiva de miséria e
que tem alimentado estereGtipos da velhice como um periodo de doenga, de
dependéncia e passividade, visdo que ainda legitima as politicas publicas do Brasil

voltadas para o idoso como ser abandonado pela familia e pelo estado.

Na cultura de consumo, a Terceira Idade pode vivenciar o envelhecimento como
sendo uma fase gratificante, na qual os projetos de vida e ambigdes podem ser

realizados.
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Para Debert (2004), a Terceira Idade comegou a ser utilizada com a entrada do
idoso no mercado consumidor, devido a expansdo do sistema de aposentadoria.
Exprime, portanto, uma nova situacdo do velho, haja visto que ndo é sinénimo de
pobreza, decadéncia, nem doenca; designa um envelhecimento ativo, independente e

com condicBes socioecondmicas satisfatdrias para 0 mercado consumidor.

Para Matos (2019), € a gerontologia que abre 0 mercado para a inddstria que se
volta para a juvenilizagdo dos corpos. Segundo Motta (1997), a gerontologia surgiu e é
uma “Ciéncia Frankesteiniana”, (MOTTA, 1997, p. 185), porque busca adaptar, juntar
pedacos de ciéncias em uma s, tendo se tornado grande condutora das discussdes sobre

0 idoso, sob o rotulo da Terceira Idade.

Para a autora (1997), esta discuss@o entende a velhice ndo como faixa etaria que
ganha reconhecimento no contexto de uma sociedade p6s-moderna ou pés-década de
1970 — 1980, na verdade nega o envelhecimento, ao procurar formas de adia-lo
(MOTTA, 1997).

Dar voz aos idosos e transforméa-los em sujeitos do seu destino, sdo palavras de
ordem usadas pelos defensores de uma gerontologia critica, empenhados em descrever a
indUstria da velhice — que a gerontologia hegeménica fortalece, e o carater opressor
dessa disciplina, cuja tarefa tem sido por em acdo tecnologias de saber e poder, a partir

das quais as popula¢des sdo reguladas, classificadas e dominadas (DEBERT, 2004).

Para a autora (2004), as idades tornam-se um mecanismo cada vez mais
poderoso e eficiente na criacdo de mercados de consumo, na definicdo de direitos e
deveres e na constituicdo de atores politicos, sobretudo porque perderam qualquer
relacdo com os estagios de maturidade fisica e mental.

E para 0 modo pelo qual, nesse contexto, a velhice é transformada em uma
responsabilidade individual e, por isso, pode ser excluida do nosso campo de
preocupacdes sociais que interessa atentar, discutindo o carater libertario, bem como as
I6gicas de exclusdo que poderiam estar orientando o curso dessas transformacoes
(DEBERT, 2004).

Enfim, a cultura contemporanea encontra-se em um processo de redefinicdo de

costumes, de comportamentos e de habitos e, consequentemente, do estabelecimento de
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novos paradigmas das relagbes humanas. S&o novos valores que ressignificam uma
nova visdo de mundo, de sociedade, de um novo periodo historico que se constroi
globalmente e individualmente. (MATOS, 2015).

Sdo também novos publicos consumidores, com propositos homogéneos. O
processo de globalizacdo, impulsionada pela revolucdo tecnoldgica, € marcado pela
instantaneidade e descartabilidade favorecendo o culto da juventude, da beleza, da
virilidade, da forca, da alegria, da saude, do bem estar e do consumo para o publico
denominado Terceira Idade (MATOS?*, 2015).

A Terceira Idade da cultura de consumo o0s sujeitos sdo: ativos, dindmicos,
alegres, saudaveis e bem sucedidos e tem um bom status socioecondmico. Sdo de classe
média ou de classe média alta, tendem a aderir aos estilos e modos de vida e as diversas
praticas corporais ditadas pela midia, pela indlstria da beleza e pelo discurso

gerontoldgico.

Neste sentido, Barbosa (2004) explica, que assistimos a emergéncia de novos
esteredtipos para a Terceira Idade. Estilo de vida e identidade tornaram-se, portanto,
opcionais. Tendo uma boa posi¢do social e financeira, a idade pode ser opcional ou pelo
menos os sinais bioldgicos do tempo podem ser atenuados. Desde que se tenha dinheiro,

tempo livre e se encarem as praticas corporais com disciplina e rigor.

A autora (2007) explica que os individuos das sociedades contemporaneas, na
busca de construir suas identidades, estabelecem distin¢des sociais através das escolhas,
que terminam por moldar uma variedade de estilos e modos de vida. A Terceira Idade
concorre para o estabelecimento de novas necessidades e aspiragdes para os individuos,
todas elas ligadas a uma imagem positiva e dindmica do envelhecimento bem sucedido.

Criaram-se novos padrfes e expectativas do que €é ser velho na
contemporaneidade. O velho de hoje ndo segue mais 0 modelo de seus pais e avés e se

descreve como satisfeito com a vida. 1sso € positivo para a construgdo social da velhice,

*Matos, 2015. Na pesquisa realizada explica que o envelhecimento dos corpos das mulheres idosas
entrevistadas era vencido ou adiado por uma série de técnicas disponiveis no mercado de consumo para
juvenilizar e revitalizar os seus corpos, e que a identidade cultural que essas idosas buscavam era de
encontrar uma associagdo entre juventude, beleza e salde. p. 159. A Reinvencdo do Corpo da Mulher
Idosa: Imagens Corporais na Cultura Contemporanea. Disponivel em
https://repositorio.ufba.br/rihandle/ri/18434. Acesso em: 21. Set. 2021.
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porque sinaliza para uma sociedade em que ha mdultiplas formas de envelhecer, mais

positivas do que as de antigamente (NERI, 2007b).

Matos (2015) em estudo realizado com um grupo de mulheres idosas jovens,
com idade entre 60 e 75 anos (Motta, 2012b) em uma academia de Salvador, afirma
que, no cendrio pesquisado, o grupo da Terceira Idade aponta para um modelo de grupo
mais homogéneo, voltado para participacdo dos idosos nos programas para a Terceira
Idade.

Este modelo € homogéneo e representa a mudanca da concepgdo da velha gaga,
da velha senil, da velha sedentaria, da velha doente, da velha rabugenta ou da velha
sentada na cadeira de balango fazendo tricd, assistindo novela ou cuidando dos netinhos,
dos filhos ou maridos. E até mesmo para um cenario das mulheres beatas e sozinhas,
que ndo casaram e ndo tiveram filhos e se colocam num lugar de cuidadoras dos

familiares.

Essa nova velha da Terceira Idade é construida por uma imagem de uma velha
dindmica, ativa, alegre, que busca ter um corpo juvenilizado, que busca negar os sinais
bioldgicos do corpo (manchas, rugas, cabelo branco, estrias, celulites, etc), e que busca
resgatar o prazer dos encontros, das dangas, dos passeios, das viagens, das alegrias, da
pratica efetiva do treino funcional e praticas das atividades fisicas, das praticas
corporais, da pratica sexual, da ambiéncia de sociabilidade e de tantas outras
experiéncias heterogéneas e positivas que marcam o imaginario do envelhecimento e da

longevidade da cultura de consumo na contemporaneidade.

Embora o termo Terceira ldade inscreva-se ao marketing, a um segmento de
mercado, do lucro, do capital socioecondmico e simbdlico, da busca por um corpo
juvenilizado, a um modelo capitalista hegemdnico, a um mercado de consumo voltado
para um determinado segmento de publico de classe média ou classe média alta, €
também notdrio que o consumidor da Terceira Idade, os idosos/as idosas, 0s velhos/as
velhas estdo envolvidos na cultura de consumo, vivem um envelhecimento mais

saudavel, mais dindmico, mais alegre e menos invisivel.

Sabemos que a cultura de consumo associa o termo Terceira Idade do idoso/ da

idosa, do velho/ da velha, em um processo de sociabilidade, ao lazer, ao entretenimento,
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a novos modos e estilos de vida, que buscam construir um estilo dindmico, prazeroso e
que integram esses sujeitos em papeis diversificados que buscam atender a uma vida

ativa e de habitos e comportamentos juvenilizados.

A cultura do consumo busca oferecer a Terceira Idade, a realizacdo de planos
que ficaram para tras por circunstancias da vida e a lancar-se vorazmente num mercado
de produtos e técnicas de negagdo do envelhecimento bioldgico corporal, que culmina

com a cultura do corpo na contemporaneidade, da execugdo de novas préaticas corporais.

Acreditamos que marcadores como: classe social, velhice como categoria
construida socialmente- culturalmente e biologicamente sdo de extrema importancia na
cultura de consumo para o individuo ter acesso aos bens de consumo, principalmente no
quesito de bens de consumo do corpo. Deste modo, numa tentativa de que esta
pesquisa possa vir a contribuir para os estudos do corpo da mulher velha jovem,
consideramos que o processo do envelhecimento na Terceira Idade ndo é algo
homogéneo, estatico, mais sim um processo dinamico e continuo, de mdultiplas

transformacdes e de infinitas possibilidades.

Evidenciamos que a categoria Terceira Idade no século XXI busca
incansavelmente oferecer aos velhos/velhas um consumo de bens de beleza e de salde,
de juvenilizacdo dos corpos, de habitos e de comportamentos de consumo, assim como

oferecer ambientes mdltiplos de sociabilidade.

A cultura de consumo busca no século XXI, construir uma responsabilidade pelo
bom ou mau envelhecimento, e este é de responsabilidade do sujeito. Assim, como a

alegria, o entusiasmo, o dinamismo, a aparéncia fisica, a salde, o vigor e a doenca.

Desse modo, os velhos e velhas da Terceira Idade sdo monitorados para
executar uma vigilancia dos seus corpos e sdo responsabilizados pelos seus atributos

(sua saude, doenca, beleza e juvenilizagdo).

A cultura de consumo faz acreditar que a responsabilidade pelo bom ou mau
envelhecimento passa a ser apenas individual. A cultura do consumo cria a ilusdo de
gue envelhecer bem é uma escolha, como se todos os velhos e velhas tivessem total

controle sobre os enquadramentos para um envelhecimento saudavel e dinamico.
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O que a cultura de consumo omite e esse discurso da cultura de consumo
legitima é que existem marcadores que ndo sdo levados em conta para se pensar a
Terceira ldade, como pertencer a classe social baixa, ou ndo ter boas condicGes sociais,

econdmicas e culturais.

Entendemos que envelhecer bem ndo é opcdo individual, tampouco
responsabilidade individual, mas sim uma responsabilidade coletiva e governamental.
Isso implica, nesta perspectiva, ndo so aplicacdo das politicas publicas para todos velhos
e todas velhas, como melhoria das desigualdades sociais que existem para os velhos e
velhas do Brasil. Para compreendermos o processo de envelhecimento e sua incidéncia
no corpo, realizaremos no préximo capitulo uma discussao sobre algumas questdes

implicadas sobre a Cultura do Corpo no Brasil.
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4. CULTURA DO CORPO NO BRASIL

Envelhecer significa a transformacao gradual (ou antes, subita).
De um mundo de rostos familiares (quer seja de amigos ou inimigos).
Numa espécie de deserto habitado por rostos estranhos.
Por outras palavras.
N&o sou eu que me retiro do mundo.
E 0 mundo que se desfaz.

Hannah Arendt.

4.1 Algumas Consideracdes sobre o Corpo Contemporaneo

Existem inimeras possibilidades e maneiras de se referir ao corpo. Interpretar,
habitar e de entender. Um olhar mais preciso revela que existem diversos corpos em
mulheres idosas. O corpo faz parte da cultura do sujeito, da época, do tempo, da
idade, da etnia, da raca, do género, da classe social, da sexualidade e também da
ambiéncia historica que o individuo vive.

O corpo, tal como a vida, estd em constante mutacdo, transformacdo e
efemeridade. O corpo, inicialmente, toma forma no Gtero. Nasce, pode ou nédo se
desenvolver e morre; ou até dentro do Utero pode ndo chegar a formacdo. Conhecer
0 corpo é também desconhecé-lo é ndo habita-lo.

O corpo € mutavel e mdaltiplo. As certezas acumuladas durante o
desenvolvimento do corpo séo incertas. Nao sabemos precisamente de todas as
potencialidades e todas as fragilidades dos corpos. Cada corpo é Unico, vivenciado e
experimentado por cada pessoa de forma particular e singular. A cada época o corpo
evoca uma imagem corporal. Cada individuo tem uma ideia ou uma representacao
social acerca do seu proprio corpo e de si. A partir do momento em que 0 corpo se
torna objeto de estudo, e esses estudos sdo iniciados, discutidos e debatidos,
percebemos que existem relagdes de poder, discursos e formas sobre diferentes
géneros que legitimam ou ndo esse corpo.

O corpo contemporaneo é percebido pela estética, pelo género, pela classe
social, pela etnia, pela geracdo, pela sexualidade e por tantos marcadores.
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No inicio do século XX, j& se tornava possivel entender que a temética do corpo
era relevante no campo das ciéncias sociais, da saude e que ja fazia parte de um campo
interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar. A temética do corpo comegou a ser
estudada muito cedo nas ciéncias da saude, e tardiamente nas ciéncias sociais e nas
ciéncias humanas e s6 a partir dos meados do século XX o corpo € estudado de forma
relevante no Brasil, inclusive nas universidades e nos campos académicos. (CASTRO,
2007).

O aumento do numero de publicacdes sobre a tematica do corpo se constitui a
partir de diversas perspectivas: corpo e cultura do Brasil, corpo e género, corpo e
sexualidade, corpo e tecnologia, corpo e estética, corpo e praticas corporais, corpo e
préticas educativas, corpo e praticas alimentares, corpo e arte, corpo e literatura, corpo e
historia, corpo e antropologia, corpo e sociologia, corpo e espiritualidade, corpo e
salde, corpo e doenca, corpo e envelhecimento, corpo e geracdo, dentre outras

tematicas. S&o evidencias que constatam tal processo.

O corpo é um elemento importante para entendermos as pessoas. Representa a
originalidade e funcionalidade que se diferencia e a0 mesmo tempo aproxima as
culturas, os individuos, as tradi¢des e suas memorias e historias de vidas. O corpo na
cultura contempordnea aparece inscrito de identidades, do hedonismo, do
individualismo, dos estilos e modos de vida, e € marcado por um excesso de

preocupacdo com a aparéncia fisica (GIDDENS, 2002).

A representacdo social que cada individuo tem sobre seu corpo é importante para
a construcdo do corpo ndo s6 do ponto de vista da materialidade como também sobre os
aspectos culturais, sociais, simbolicos e biol6gicos. A cultura contemporénea traz
inimeros elementos para a constru¢do dos corpos: o hedonismo, o individualismo, o
narcisismo, a juventude, a estética corporal de um corpo sempre jovem, a busca da
juvenilizacdo de corpos através das técnicas cirurgicas e das praticas corporais, 0S
modos e estilos de vida, a sociabilidade, a aparéncia fisica e as redes sociais que

reforgcam e legitimam o corpo através da cultura de consumo no seculo XXI.

Giddens, (2002) explica que o corpo ndo esta sendo visto como uma entidade
passiva que portamos e sim como um sistema de acdo, um modo de praxis. E é na

construcdo do corpo que construimos também a nossa identidade. A imagem corporal



95

cada vez mais representa um espelho do self, em que a aparéncia e a esséncia se

confundem. Para Le Breton (2006) o corpo é:

Moldado pelo contexto social e cultural em que o ator se insere, 0
corpo € o vetor semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o
mundo é construida: atividades perceptivas, mas também expressdes
dos sentimentos, cerimoniais dos ritos de interacdo, conjunto de gestos
e mimicas, construgdes das aparéncias, jogos sutis da seducdo,
técnicas do corpo, exercicio fisico, relagdo com a dor, com o
sofrimento, etc. Antes de qualquer coisa a existéncia é corporal. (LE
BRETON, 2006, p. 7).

Com efeito, uma importante contribuicdo no tocante a problematizacdo do corpo
¢ dada por Michel Foucault (2008). O poder disciplinar no contexto das sociedades
modernas nasce como uma tecnologia de poder que trata o corpo do homem como uma
maquina, objetivando adestra-lo para transforma-lo em um instrumento atil aos
interesses econdmicos. O autor (2008) denomina esta estratégia de dominacdo de
biopoder, cujo foco ndo é o poder individualizado, mas o corpo coletivo. Foucault
(2008) explica que:

O biopoder ndo se diferencia somente do poder disciplinar, mas
também do poder soberano, pois enquanto na soberania havia um
direito do soberano de “deixar viver” ou “fazer viver”, no biopoder
havera uma tecnologia de poder voltada para o “fazer viver” e o
“deixar morrer”, que sera um poder que vai se encarregar da

preservacdo da vida, eliminando tudo aquilo que ameaca a
preservacdo e o bem da populagdo. (FOUCAULT, 2008, p. 144).

Foucault (2008) explica que a disciplina ndo € uma instituicdo, nem um aparelho
de Estado. E uma técnica de poder que funciona como uma rede que vai atravessar todas
as instituicdes e aparelhos de Estado. Este instrumento de poder que atua no corpo dos
homens usara a punicdo e a vigilancia como principais mecanismos para adestrar e
docilizar o sujeito, pois € a partir deles que 0 homem se adequa as normas estabelecidas
pelas institui¢des.

A disciplina teorizada pelo autor (2008) € bem diferente de outras técnicas de
dominacdo do homem, como a domesticidade, a vassalidade e as disciplinas monésticas,
que sdo constituidas a partir de uma dominagdo constante e ndo analitica, de uma
relacdo de submissdo altamente codificada, e também de rendncias que sdo maiores do

que a utilidade, aplicando-se a obediéncia de outra pessoa. (FOUCAULT, 2010).
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Para o autor (2010), a disciplina tem seu marco histérico na medida em que
surge com ela uma arte do corpo humano que ndo estd preocupada somente com a
sujeicdo e 0 aumento das habilidades do sujeito, mas preocupa-se, sobretudo, com uma
relacdo formada a partir de mecanismos que irdo tornar o sujeito tanto mais obediente

que util.

Foucault (2010) interpreta na obra Vigiar e Punir o processo de fabricacéo
tomando por base a figura do soldado. O soldado terd o corpo como um brasdo
representando coragem, forca, vigor entre outros elementos que sdo necessarios para

que ele seja reconhecido de longe e admirado como um exemplo de disciplina.

Deste modo, o poder disciplinar opera no sentido de analisar o corpo do
individuo como uma maquina e com o objetivo de adestra-lo e transforméa-lo. A
disciplina é um tipo de poder que se da sobre um corpo individualizado. Paralelo ao
poder disciplinar surgiu um tipo de poder que se voltara ndo mais para o individuo em
particular, mas para a populacao, e esse mecanismo de poder serd chamado por Foucault
(2010) de Biopoder.

O homem passa a perceber que é de fato possuidor de um corpo e com isso se
reconhece como alguém que pertence a uma espécie. Essa percepcdo deu origem a

questdes que envolvem a vida do homem como algo que deve ser preservado.

Este novo cenario abriu espaco para uma biopolitica voltada para
regulamentacdo dos processos de massas. A biopolitica tera uma tecnologia que deve
estar direcionada para dispositivos que devem assegurar a vida da populacdo, pois seu
objetivo é controlar aquilo que possa limitar a vida do homem ndo em particular, mas

no conjunto da espécie humana.

Enquanto no poder disciplinar existe uma técnica de adestramento do homem
corpo a partir da punicdo e da vigilancia, no biopoder surge uma nova tecnologia de
poder que é diferente do poder disciplinar. O biopoder ndo descartara a técnica
disciplinar, mas vai integra-la. O biopoder ndo suprimira o poder disciplinar, pois, ele
estd em outro nivel na escala do poder, ou seja, na medida em que a técnica disciplinar

se dirige ao homem corpo, mas se dirige ao homem espécie. O autor (2010) explica que:
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Eu diria isto: a disciplina tenta reger a multiplicidade dos homens na
medida em que essa multiplicidade pede e deve redundar em corpos
individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados,
eventualmente punidos. E, depois, a nova tecnologia que se instala se
dirige a multiplicidade dos homens, ndo na medida em que eles se
resumem em corpos, mas na medida em que ela forma, ao contrério,
uma massa global, afetada por processos de conjunto que sdo préprios
da vida, que s8o processos como 0 nascimento, a morte, a producéo e
a doenca (FOUCAULT, 2010, p. 78).

Entendemos assim que a técnica disciplinar € a primeira tomada de poder sobre
0 corpo que fez consoante ao modo de individualizacdo. O biopoder possibilita uma

tomada de poder, porém, ndo é individualizante, mas massificante.

Na sociedade contemporanea que tem o consumo como uma das suas bases para
sua sobrevivéncia (BAUMAN, 2008), o corpo assume um carater de mercadoria, por
meio de padronizacdo e de universalizagdo. Estas padronizagbes proporcionam ao
sujeito uma falsa ideia de escolha e uma falsa sensacdo de que este individuo se

constitua realmente enquanto sujeito e autor de suas experiéncias e memorias de vida.

A revolucdo cientifico-tecnoldgica, ocorrida no século XIX, é apontada como
um dos fatores responsaveis pela mudanca da percepcdo de mundo, alterando o

cotidiano e as mentalidades dos individuos.

Mudancas radicais se refletiram nas relagcdes afetivas e nas praticas corporais,
entre outras. No século XX, durante o periodo compreendido entre duas grandes
guerras, aconteceram mudancas significativas. Até entdo, nos locais onde o modelo
patriarcal ainda vigorava, a beleza feminina desejada beirava a morbidez.
(SANT’ANNA, 2014).

A autora (2014) explica que as garotas tinham um tipo franzino, aparentando
estarem doentes, magrelas ou anémicas. Ja as senhoras casadas, em geral eram gordas,
possuiam coxas grossas e quadris largos. A valorizacdo do vestuario e da aparéncia
fisica era vislumbrada principalmente no que dizia respeito a diferenciacéo entre os dois
sexos. Para o autor (2016):

Sem o corpo, que lhe d& um rosto, 0 homem néo existiria. Viver
consiste em reduzir continuamente o0 mundo ao seu corpo, a partir do

simbolico que ele encarna. A existéncia do homem é corporal (LE
BRETON, 2016, p.7).
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E o tratamento social e cultural de que o corpo é objeto, as imagens que lhe
expdem a espessura escondida, os valores que o distinguem, falam-nos também da
pessoa e das variacdes que sua definicdo e seus modos de existéncia conhecem, de uma
estrutura social a outra. (LE BRETON, 2016).

Inimeras sociedades ndo separam o homem do seu corpo, a maneira dualista é
tdo familiar para o ocidental. Nas sociedades tradicionais o corpo nédo se distingue da
pessoa. As matérias primas que compdem a espessura do homem sdo as mesmas que
dao consciéncia ao cosmo, a natureza. Entre 0 homem, o mundo e 0s outros, um mesmo
estofo reina com motivos e cores diferentes, os quais ndo modificam em nada a trama
comum (LE BRETON, 2016).

O corpo moderno € de outra ordem. Ele implica o isolamento do
sujeito em relagdo aos outros (uma estrutura social do tipo
individualista), em relacdo ao cosmo (as matérias-primas que
compdem o corpo ndo tém qualquer correspondéncia em outra parte),
e em relacdo a ele mesmo (ter um corpo, mais do que ser seu corpo).

O corpo ocidental é o lugar da censura, o recinto objetivo da soberania
do ego (LE BRETON, 2016, p.8).

Na cultura brasileira contemporanea predomina o discurso hegemdénico de um
tipo de concepcdo que opera afirmando que os corpos estdo ligados ao individualismo,
ao hedonismo, a aparéncia fisica, elementos convertidos em importantes marcadores
sociais. Tal concepcdo estd imbricada ao pensamento positivista e laico sobre a
natureza, ao recuo progressista das tradicbes populares, e ligadas ainda a historia da

medicina, que dimensiona em nossas sociedades um saber oficial sobre o corpo.

A questdo do bem-estar aparece como uma nova expressao do corpo. Ja nao é
suficiente tirar a doenca do corpo e nem mesmo aumentar as resisténcias organicas, €
necessario aprofundar um sentimento, aumentar os registros das sensibilidades, uma
forma de experimentar o corpo. (VIGARELLO, 1999).

Para o autor (1999), trata-se de “Um interminavel e obscuro trabalho de busca
do bem-estar” (Vigarello, 1999, p. 253), que se vincula a uma vertente hedonista. Tais
perspectivas coadunam-se com a trilogia juventude-saude-beleza na qual os discursos de
salde, os discursos estéticos, assim como os discursos hedonistas estdo em plena
convergéncia (VIGARELLO, 1999).
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Para Le Breton (2016), o corpo ndo é apenas na contemporaneidade a
determinacdo de uma identidade intangivel, a encarnacéo irredutivel do sujeito, 0 ser no
mundo, mas uma construcdo, uma instancia de conexdo, um terminal, um objeto

transitério e manipulavel susceptivel de muitos emparelhamentos.

Na percepcdo sobre a busca de um corpo com salde, nédo se pode desconsiderar
a questdo do risco. A consciéncia do risco enquanto tal no campo da salde, que se opde
ao fatalismo, deve-se em parte, aos avancos da epidemiologia que, por sua vez,
revoluciona a prevencdo. Hoje, os fatores de risco orientam 0s regimes da vida. Nas
praticas atuais de saude ndo se age apenas sobre as causas diretas — como 0s micrébios.
(VIGARELLO, 1999).

Para o autor (1999), significa compreender que o corpo hoje ndo tem 0s mesmos
riscos que antes, e sim que estamos mais informados sobre eles, e estes conduzem as
nossas acgdes de maneiras diferenciadas. Assim sendo, geram mais ansiedades e
ampliam as responsabilidades e escolhas na medida em que adoecer passa a ser um
calculo inadequado dos riscos e fundamentalmente da acdo sobre eles. Desse modo,
deslocam-se também as fronteiras de sensibilidade (por exemplo, entre o toleravel e o
ndo toleravel) como também do que seja salde e do que seja doenca (VIGARELLO,
1999).

Em nossas sociedades ocidentais, o corpo é, portanto, o signo do
individuo, o lugar de sua diferenca, de sua distin¢do; e, a0 mesmo
tempo, paradoxalmente, esta frequentemente dissociado dele, devido a
herancga dualista que pesa sempre sobre sua caracterizagdo ocidental.
Fala-se assim, & maneira de um cliché, da “liberagdo do corpo”,
formulacgéo tipicamente dualista, esquecida do fato de que a condicéo
humana é corporal, de que 0 homem é indiscernivel do corpo que lhe
da a espessura e a sensibilidade de seu ser no mundo (LE BRETON,
2016, p. 10).

Para Le Breton (2016), a medicina classica faz do corpo um alter ego do
homem. A medicina aparta de suas preocupacdes o homem doente, sua historia pessoal,
sua relacdo com o inconsciente, para considerar apenas 0S processos organicos que se

processam nele.

A medicina na cultura contemporanea ainda se interessa pelo corpo, pela doenca
ou pelo corpo doente, e ndo pelo individuo doente. Essa é a fonte dos numerosos

debates éticos contemporaneos relacionados ao surgimento da importancia da medicina
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no campo social e a particularidade de sua concepc¢do de homem. A medicina repousa
sobre uma antropologia residual, ela apostou no corpo, estimando possivel cuidar da
doenca e ndo de um doente enquanto tal. (LE BRETON, 2016).

A fragmentacdo do homem, que presidia discretamente a pratica médica ha
séculos, torna-se hoje um dado social que perturba as sensibilidades de alguns
profissionais de salde. Percebe-se hoje a importancia de tratar o doente e ndo apenas a
doenca, em perceber a importancia do tratamento de uma forma holistica e néo
separada. A medicina, durante muito tempo, apostou apenas no corpo e a separa do

homem para tratd-la. A medicina tratava menos do doente e mais da doenca.

Diante dos distintos e importantes debates em torno do tema corpo, amplia-se o
questionamento sobre as concepcdes tradicionais de corpo e suas consequentes praticas,
a exemplo da medicina classica. Tais debates suscitam questdes como a eutanasia, o
acompanhamento de doentes ou pacientes em estado vegetativo crénico durante meses
ou anos, a situacdo de pacientes aparelhados que ndo respondem por nenhuma
terapéutica realizada; a problematica das chamadas terapias mutilantes tais como
mudangas de sexo. Enfim, percebe-se que campos do saber tradicionais, a exemplo da
medicina, precisam ampliar o didlogo com a sociedade de uma forma holistica e
multidisciplinar a fim de compreender de modo mais complexo fenbmenos como o

COrpo em um cenario contemporaneo.

Variadas questdes éticas do tempo atual estdo ligadas ao estatuto conferido ao
corpo na definicdo social da pessoa (préteses, transplantes de 6rgaos, sequenciamento
do genoma, explosdo de parentalidade, procriacdo assistida, progresso das técnicas de

reanimacao, mudanca de sexo e diversos outros aparelhos).

As representacdes sociais do corpo sdo mdltiplas, e os saberes que as alcancam,
sdo tributéarios de um estado social, de uma visdo de mundo, e, no interior desta Ultima,

de uma definicdo de uma pessoa.

Para Le Breton (2016), o corpo é uma construcdo simbdlica, ndo uma realidade
em si. E a miriade de representacdes que procuram conferir-lne um sentido, e seu

carater heterdéclito, insolito, contraditério, de uma sociedade a outra.
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Para o autor (2016), o corpo parece evidente, mas, definitivamente, nada € mais
inapreensivel. O corpo nunca é um dado indiscutivel, mas o efeito de uma construcéo
social e simbdlica. A concepcdo mais correntemente admitida nas sociedades ocidentais
encontra sua formulacdo na anatomofisiologia, isto é, no saber biomédico. Ela repousa
sobre uma concepcdo particular da pessoa, que faz o ator social dizer meu corpo,
segundo o modelo da posse. Essa representacdo nasceu da emergéncia e do
desenvolvimento do individualismo no seio das sociedades ocidentais a partir do

renascimento.

A explosédo atual dos saberes sobre o corpo, que faz da anatomofisiologia uma
teoria entre outras, mesmo Se esta permanece dominante, denota outra etapa do
individualismo, aquela de um recolhimento ainda mais forte no ego: a emergéncia de
uma sociedade na qual a atomizacdo dos atores se tornou um fato importante, seja ela
suportada, desejada ou indiferente. Trata-se ai de um traco bem significativo das
sociedades nas quais o individualismo é um fato estrutural: o desenvolvimento de um
carater infinitamente plural, polifénico da vida coletiva e de suas referéncias.

O corpo da modernidade se torna um melting pot bem préximo das
colagens surrealistas. Cada ator “bricola” a representacao que faz de
seu proprio corpo, de maneira individual, autbnoma, mesmo se retira,
para tanto, no ar o tempo, o saber vulgarizado das midias, ou a

casualidade de suas leituras e de seus encontros pessoais (LE
BRETON, 2016, p. 18).

Sem embargo, a histdria da anatomia questionou o que seria descrever o corpo.
A descricdo e histéria dos corpos se confundem com a histéria da linguagem onde todo
0 vocabulario se constréi, utilizando uma série de modelos imaginarios como, por
exemplo, a interconexdo da histdria da anatomia com a analogia da maquina, o impacto
das descobertas, de William Harvey sobre circulagdo sanguinea, de Lavoisier sobre a
combustdo e o papel do oxigénio, enfim; sdo inimeros os exemplos que fazem parte e
remodelam, redirecionam as formas de entender, olhar, descrever e narrar o corpo.
(VIGARELLO, 2006). O autor (2003) explica que:

A definigdo social do corpo, e especialmente dos 6rgdos sexuais, €
produto de um trabalho social de construgdo que se tenha banalizado
de todo por ter sido defendida por toda a tradicdo antropoldgica, de
inversdo da relacdo entre causas e efeitos, que eu tento aqui
demonstrar, e pelo qual se efetua a naturalizacdo desta construcéo
social, ndo foi, a meu ver, totalmente descrito. O paradoxo esta no fato
de que sdo as diferencas visiveis entre o corpo feminino e o corpo
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masculino que, sendo, percebidas e construidas segundo os esquemas
praticos da visdo androcéntrica, torna-se o penhor mais perfeitamente
indiscutivel de significacbes e valores que estdo de acordo com 0s
principios desta visdo: ndo é o falo (ou a falta de) que é o fundamento
dessa visdo de mundo, e sim é essa visdo de mundo que, estando
organizada segundo a divisdo em géneros relacionais, masculino e
feminino, pode instituir o falo, constituido em simbolo da virilidade,
de ponto de honra (nif) caracteristicamente masculino; e instituir a
diferenca entre os corpos biolégicos em fundamentos objetivos da
diferenca entre 0s sexos, no sentido de géneros construidos como duas
esséncias sociais hierarquizadas. (BOURDIEU, 2003, p. 32-33).

Ao mesmo tempo, e indissociavel deste debate, ao tratarmos da nogédo de corpo
na contemporaneidade, é preciso destacar o efeito da estrutura individualista do campo
social, uma consequéncia da ruptura da solidariedade que mescla a pessoa a um coletivo
e ao cosmos por meio de um tecido de correspondéncias no qual tudo se entrelaca. (LE
BRETON, 2016).

Se a dimensdo social ndo poderia ser desconsiderada, os problemas psiquicos
estdo ai implicados e sdo capazes de provocar patologias e problemas corporais. Com
efeito, a psicanalise demonstra que o corpo se torna um lugar privilegiado dos sintomas

psicossomaticos.

Vigarello (2006) aponta que na contemporaneidade, algumas técnicas
aconselham cada individuo, cada vez mais, a tomar consciéncia de si mesmo, de suas
sensacOes corporais, de suas satisfac@es, de sua intimidade fisica, especialmente naquilo
que ndo funciona. E, em seguida, aconselham o individuo a resolver seus problemas a
partir desta tomada de consciéncia do corpo, por meio de préaticas de relaxamento, de
combate a ansiedade e ao estresse e as doencas psiquicas.

Assim, principalmente com o desenvolvimento das inddstrias farmacéuticas, o
corpo tende a ser concebido como sujeito em transformacdo, um motor, o corpo é

passivel de conhecimento cientifico e de transformacéo por acdes farmacologicas.

Um processo historico de transformacdo de diferentes homens e mulheres em
sujeitos de seus corpos impossibilitaria, portanto, pressupor que em todas as culturas e
épocas ja existia 0 que hoje nos parece natural: a ideia de que somos sujeitos de Nnossos
corpos e, a0 mesmo tempo, que estes corpos, além de expressarem a nossa

subjetividade, sdo uma parte dela, e, em certos casos, a sua principal parte.
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A histéria do corpo €, portanto, uma via de mdo dupla, que tanto contribui para
libertar o ser humano de coagdes morais e autoritarias do passado, como para confronta-

lo com a emergéncia de riscos, problemas e intolerancias até entdo desconhecidas.

Por ora, se as diferencas entre 0s géneros sao construidas através da
simbolizacdo sobre as diferencas de sexo, um dos caminhos para se compreender as
repercussdes da violéncia sexual, principalmente quanto ao entendimento de corpo,
parece levar aos pressupostos discutidos por Bourdieu (1999), encontramos subsidios
para o entendimento de como as relacbes de género se inscrevem nos COrpos e se
transformam, no caso das mulheres, em representacdes que as fazem inferiorizadas em

relacdo ao sexo masculino, como sujeitos dominados.

O autor (1999) explica que, sob uma visdo falocéntrica do mundo, organizada
por razbes sociais ainda pouco esclarecidas, o falo € instituido como principio da
diferenca entre 0s sexos estabelecendo sobre esta diferenca natural os corpos bioldgicos,

as diferencas sociais hierarquizadas, em que a dominacao € masculina.

A diferenca bioldgica entre os corpos masculinos e femininos, principalmente os
Orgdos sexuais, sdo construidos e percebidos segundo o que o autor (1999) denomina de
habitus®, ou seja, através de todas as percepcdes, pensamentos e acdes do conjunto dos
membros da sociedade.

Para o autor (2006), habitus é a mediacdo entre 0 mundo exterior e interior, a
capacidade treinada e estruturada de pensar e agir de determinadas formas para em
seguida dar respostas quando solicitadas ao meio social. O habitus fornece o principio
de criacdo e individuacdo de uma Unica vez, pois as categorias de acdo, que vem
embutida no meio social sdo partilhadas pelos agentes que foram submetidos as mesmas

condicdes sociais.

Os corpos passam a se constituir em suportes simbolicos privilegiados de
significacBes e valores caracteristicos de uma visdo falocéntrica do mundo. O mundo

social ndo somente imprime nos corpos de homens e mulheres um modo de ser e estar

»Ver Bourdieu, 2006. O autor define que: “O habitus cientifico é uma regra feita homem ou, melhor, um
modus operandi cientifico que funciona em estado pratico segundo as normas da ciéncia sem ter essas
normas na sua origem: é esta espécie de sentido do jogo cientifico que faz com que se faca o que € preciso
fazer no momento proprio, sem ter havido necessidade de tematizar o que havia que fazer, e menos ainda
a regra que permite gerar a conduta adequada”. (BOURDIEU, 2006, p. 23).



104

no mundo como constroi uma percepcao cognitiva a partir da qual sdo reconhecidas as

relagOes de género.

O mundo social constréi o corpo como realidade sexuada e como depositario de
principios de visdo e de divisdo sexualizantes. Esse programa social de percepcao
incorporada aplica-se a todas as coisas do mundo e, antes de tudo, ao proprio corpo, em
sua realidade bioldgica: é ele que constrdi a diferenca entre os sexos bioldgicos,
conformando-a aos principios de uma visdo mitica do mundo, enraizada na relagdo
arbitraria de dominacdo de homens sobre as mulheres, essa mesma realidade inscrita,
com a divisdo do trabalho, na realidade da ordem social. (BOURDIEU, 2006).

A diferenca biolGgica entre os sexos, isto €, entre o corpo masculino e o corpo
feminino, e, especificamente, a diferenca anatbmica entre os 6rgaos sexuais, pode assim
ser vista como justificativa natural da diferenca socialmente construida entre os géneros

e, principalmente, da diviséo do trabalho.

O corpo e seus movimentos, matrizes e universais que estdo submetidos a um
trabalho de construcdo social, ndo sdo nem completamente determinados em sua
significacdo, sobretudo sexual, nem totalmente indeterminados, de modo que o
simbolismo que lhes é atribuido é, ao mesmo tempo, convencional e motivado, e assim

percebido como quase natural.

Vigarello (2000) entende que o corpo é compreendido como um objeto multiplo,
que pode representar dimensdes bastante diferentes da vida, tais como sensibilidade, a
expressao ou uma verdadeira mecanica ligada ao trabalho. O corpo evoca numerosas
imagens, sugere multiplas possibilidades de conhecimento. O corpo é sempre algo
inabarcavel, ndo é um objeto homogéneo, o corpo é volatil e possivel de transformacbes

simbolicas, sociais, bioldgicas, estéticas e geracionais.

Isto posto, pretendemos, a seguir, inscrever a problematica do culto ao corpo na
moldura da cultura brasileira contemporanea, demonstrando algumas caracteristicas que
traduzem semelhancas e singularidades em relacdo ao cenério global do final do século

XX e no atual momento que é o século XXI.
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4.2 Brasil: Mudancas sobre o Culto do Corpo, a partir do Fim do Século XX

A cultura do corpo no Brasil foi marcada no século XX, precisamente no inicio
da década de 80, por trés mudancas no d&mbito da sociedade: um explosivo nimero de
academias de ginasticas, um consumismo massivo na aquisi¢do de produtos originados
pela industria da beleza que estimulavam a aquisicdo para 0 USO NOS Seus COrpos e,
finalmente, pela visibilidade operada pela midia no tocante a tematica do corpo.
(CASTRO, 2007)

A economia de mercado, combinado ao desenvolvimento tecnolégico, criou
condicdes favoraveis para a explosdo do consumo de bens e servicos destinados as

praticas e aos cuidados corporais.

Neste processo, os discursos sobre o corpo contemporaneo tentam esconder os
sinais bioldgicos do tempo como (rugas, manchas, estrias, varizes, cabelos brancos,
celulite etc). O vigor, a salde, a eterna juventude, a juvenilizacdo dos corpos velhos, a
estética e a beleza estdo atrelados a um corpo a ser adquirido na cultura contemporanea
cotidianamente. (COUTO, 2012).

Com efeito, inscrita esta discussdo neste cenario contemporaneo, reiteramos que
discutir um tema sobre corpos de mulheres jovens e idosas no Brasil € lidar com
aparéncia fisica, beleza, estética, salde, doenca, modos e estilos de vida, desejos,
subjetividades, alegrias, tristezas, comportamentos, habitos, moda, geracdo, classe

social, etnia e tantos outros marcadores sociais.

E também compreendermos que 0 corpo se constréi a partir do social, do
simbélico, do bioldgico, das experiéncias, histérias e memoérias de vida, da imagem?®
corporal, e da representacao social que cada mulher tem sobre si e sobre seu corpo na

juventude e no envelhecimento.

Na cultura brasileira a partir da década de 80 o corpo tornou-se um instrumento
de distincdo elitista e de género, explodiu a cultura visual do musculo que culminou

com a figura do body building — um construtor do seu préprio corpo.

®Tavares, 2003. Explica que a imagem corporal é a representacio mental dessa identidade corporal, é
necessario que o sujeito vivencie suas sensagdes para construir sua propria identidade.
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Wolf (2020) afirma que na década de 80, a beleza j& desempenhava uma busca
de status das mulheres, neste sentido passava a encarnar o mesmo papel que o dinheiro
representa para os homens. Uma comprovacdo defensiva diante de concorrentes

agressivos no que diz respeito as masculinidades ou as feminilidades.

Debert (2004), Castro (2007), Sant’anna (2014) e Goldenberg (2016) explicam
que no final da década de 80 a valorizacdo da aparéncia fisica, o cuidado com o corpo,
tornou-se uma realidade brasileira e ganhou forca com a industria da beleza, com os
cuidados com a saude, com a gerontologia, a midia, a industria farmacéutica, a industria

da alimentacdo, a moda e com os cuidados consigo mesmo.

Neste processo, diversos produtos sofisticados sdo oferecidos no mercado de
consumo brasileiro, assim como as modernas intervenc@es cirdrgicas e as diversas
praticas corporais e treinos funcionais. Associa-se ainda a prética da atividade fisica, a
farmacologia, a roboética, a microbiologia, a genética, as intervencgdes cirirgicas como
fortes promessas de se ter um corpo perfeito quando associado na busca do culto ao
corpo contemporaneo brasileiro e portanto um corpo eternamente jovem, sexy e

saudavel.

Codo e Sene (2004) afirmam que a marca mais evidente da corpolatria é o
narcisismo. Proliferam casas de cultura fisica. Os nomes variam semanalmente.
Fisioculturismo, musculacdo, ginastica aerdbica, halterofilismo, treino funcional,
crossfit e sdo tantas as variantes que a lista sempre comete injusticas. Os autores (2004)
explicam:

A corpolatria, a mulher é endeusada; o exemplo mais grosseiro é a
profusdo de publicagbes que fazem do seu corpo um auténtico
santuario, reduto da beleza e da felicidade, encarnagdo de Eros’. Eu

quero gozar no céu, pode ser no seu inferno, viver a divina comédia
humana, onde nada é eterno. (CODO e SENE, 2004, p. 77).

A corpolatria se traduz em uma patologia da contemporaneidade excessiva com
0 corpo, caracterizada pela preocupacdo e cuidados extremos e demasiados com o

corpo, o foco ndo é exatamente com a saude, mas particularmente no sentido

*’Na mitologia grega, ERA o deus do amor e do erotismo. ERA um dos Erotes. Primeiramente, foi
considerado como um Deus do Olimpo, filho de Afrodite com Ares, ou apenas de Afrodite, conforme as
versdes. Ele é, normalmente, retratado em pinturas acompanhado da mée.
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narcisistico de sua aparéncia fisica e seu embelezamento fisico. Codo e Sene (2004)
definem:
Corpolatria® é a religido catdlica pelo avesso, por isso outra religio,
inverteram os sinais, a busca da felicidade eterna antes carregava em
si a destruicdo do prazer, hoje implica o seu culto. Duas faces da
mesma moeda. Antes, a razdo se encontrava em antagonismo tacito
contra o corpo. Hoje também. A diferenca é que a razdo era o céu, o

corpo o inferno, e agora a razao passou a ser o inferno e o corpo o céu.
(CODO e SENE, 2004, p. 73).

Os corpdlatras vivem obcecados pelo proprio corpo, investem em treino
funcional, musculacdo, cirurgias plasticas, cirurgias bariatricas, massoterapia, recorrem
ao uso de: anabolizantes, proteinas, creatinas, vitaminas, tratamentos de acupuntura, uso
de florais, homeopatia, depilacdo, tatuagem, piercing, stretching, scarifications, cutting,
branding, burning, peeling e tantas outras praticas corporais mais recentes. Correcao de
mama, lipoaspiracdo, uso de protese ou Ortese, gluteoplastia, mastopexia, tratamento de
calvicie, tratamento para queda de cabelo, uso de botox, etc.

Investem também em tratamentos estéticos (drenagem linfatica, limpeza de pele,
escova ou tintura no cabelo, manicure, pedicure, fazem uso de medicamentos
farmacoldgicos e nutricionais para rejuvenescimento ou emagrecimento, realizam
cuidados com a alimentacdo, fazem reeducacdo alimentar, pinturas de sobrancelhas

permanentes, colocacdo de unhas de porcelana, tanorexia (bronzeamento artificial), etc.

Realizam préticas corporais (musculacdo, treino funcional, Yoga, meditacao,
pilates, RPG (Reeducacdo da Postura Global), esteira, bicicleta , capoeira, jump, aulas
de danca (varios ritmos), hidroginastica, hidroterapia, natacdo, exercicios aerobicos,
power jump, step, boxe, muay thai, stilleto, caminhada, etc) no minimo duas vezes por

Semana.

Algumas pessoas fazem uso de muitos procedimentos, outros sé frequentam
academias, outros ainda realizam apenas tratamentos cirdrgicos. Diversas consomem
tratamentos estéticos e cirdrgicos e, atualmente, os adeptos dos musculos a mostra

fazem o crossfit, uma versdo contemporanea do fisioculturismo.

%80 termo corpolatria designa cuidados excessivos com o corpo que beiram uma relacdo com a esfera
religiosa mas articula-se ao narcisismo e a alienacdo. Codo e Sene (O que é Corpo(latria)?. Rio de
Janeiro: Brasiliense, 2004.
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Para Le Breton (2002), tais praticas corporais ndo devem ser confundidas como
atos masoquistas. Rotula-las seria neutralizar as questdes dessas mudancas no corpo. A
dor, a imagem, o objeto no corpo sdo transformados em sensacdes de dominio, de

prazer e de muita exibicéo.

Além de seduzirem e estimularem o olhar, na medida em que estdo no rol dos
comportamentos exibicionistas, também estimulam o tato ao convidar ao toque. Os
corpblatras experimentam a sensacdo de estar modificando o seu corpo natural,
bioldgico, de estar adiando a velhice dos corpos ou maquiarem o envelhecimento

corporal e biolégico.

A cultura do corpo do Brasil no inicio da década de 80, desloca-se de um lugar
em que o corpo era demonizado, escondido, fonte de pecado e vergonha e culmina com
0 corpo das academias, das explosGes de musculos, da midia, da espetacularizacdo, da
indUstria da beleza e da moda e da cultura de consumo, atingindo seu grau maximo de
ilustracdo com a necessidade e a multiplicidade das estratégias de body-building, as
cirurgias plasticas, os implantes e a profusdo de técnicas médicas, quimicas e

cosmeéticas, ao treino funcional e ao crossfit.

Toda construcdo da corpolatria baseia-se em truismo: cada olhar, cada gesto,
cada palavra humana traz implicita a sexualidade, mas a despeito disto, continuamos a
buscar o prazer narcisicamente?® (CODO e SENE, 2004).

Portanto, € possivel afirmar que na década de 80 no Brasil explodiu a cultura
visual do musculo, construtor do proprio corpo. Para Sant’anna (2004) a cultura da
aparéncia nos Estados Unidos é uma das manifestacbes mais espetaculares, e é
sustentada por uma industria da beleza e do mercado.

E neste cenario que a midia, no fim da década de 80 e inicio da década de 90,
comega a valorizar um tipo de mulher brasileira. Mulheres magras, sexys e loiras. Vai
acontecer um expressivo aumento da demanda pelos servigos de academia de ginastica,
por dietas diets e lights, pela aquisicdo dos procedimentos cirargicos ou qualquer

parafernalia que prometesse e atendesse corpos nesses padroes.

P Afrodite é a deusa do amor, da beleza e da sexualidade na antiga religido grega. Responséavel pela
perpetuacdo da vida, do prazer e da alegria.
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O discurso em torno deste ideal de beleza feminina valoriza a beleza
disciplinada, sexy, ficticia ou ndo, antipeso e antienvelhecimento na mente e no corpo.
Disseminados pela imprensa feminina, o cinema e a moda, os valores estéticos nunca
foram téo valorizados socialmente e hoje influenciam tanto a afetividade e a identidade
quanto a vida profissional. O corpo da passarela e da moda deve ser magro, sexy e
jovem. (LIPOVETSKY, 2000).

O padrdo de beleza continua assentado socialmente nas imagens do ndo gordo,
do néo velho; o padréo estabelecido ainda € a do corpo do branco e do jovem, mirando o
corpo modelo que é afirmado constantemente pela instituicdo da moda como o corpo
belo, inclusive nos desfiles de moda. A modelo do tipo magra predomina especialmente
no espaco dos desfiles de moda; esse é o corpo que é vendido pela cultura do consumo
(LEAHY, 2019).

Para Couto (2007), na cultura contemporanea brasileira cada um pode ter o
corpo que deseja escolher, fabricar e pagar. H4 uma versao corporal mais adequada para
cada atividade que pretende desenvolver. Nessa logica da estética hegeménica do corpo
mutante ndo existe espaco para preguica, acomodacdo, descaso, falta de salde e sinais
bioldgicos do envelhecimento do corpo e feiura.

Matos (2015) afirma que temos um corpo, mas o uso do corpo, a ideia do corpo,
0 conceito do corpo, o status do corpo depende do contexto social, histérico e cultural.
N&o devemos considerar o corpo apenas como biologico, dado de antemdo, mas como
algo que tem também uma histéria e uma simbologia. O corpo é ele préprio um

constructo cultural, social e historico, plenamente investido de sentido e de significagao.

Assim, nessa ldgica da estética do corpo no Brasil, 0s sujeitos sdo inseridos na
modalidade de cultuar seu corpo, as pessoas estdo comprometidas com as mudancas e

remodelagens para serem aceitas, integradas e copiadas esteticamente e sexualmente.

Sobre estes aspectos da cultura contemporanea, Lipovetsky (2005), em “A era
do Vazio” discutiu a sociedade pdés-moderna como a sociedade em que reina a
indiferenca de massa, onde se quer viver o momento do aqui e agora. O autor (2005)
tece algumas consideracdes sobre o que chamou “Crepusculo do Dever”. Neste sentido,

aponta para o comportamento dos sujeitos neste tempo presente.



110

Alguns sintomas deste modo de pensar estdo explicitos em atitudes como
quando o conforto e férias sdo mais valorizados do que a virtude. A seducédo substitui a
obrigacdo. O bem estar tornou-se Deus na cultura contemporanea e o descuido com o
seu corpo o seu diabo. (PRIORE, 2011).

O sujeito supervaloriza o individualismo, sua autoimagem e redobra os cuidados
com o seu corpo e com o cuidado de si. O hedonismo e narcisismo sdo caminhos a
serem atingidos pelos individuos. A todo instante é preciso ter cuidados com o seu
corpo. O esvaziamento das ideias, a falta de politizacéo, a falta de leitura parecem ser
preenchidos pelo investimento ao corpo jovem e musculoso, ao lazer, aos cuidados com
a salde, aos cuidados com a estética e pela preocupagdo excessiva com a aparéncia
fisica e a beleza colonizadora.

Castro (2007) explica que o culto ao corpo no Brasil vai ser compreendido como
um tipo de relacdo dos individuos com seus corpos que tem como preocupacao basica
com o seu modelamento, a fim de aproxima-lo o maximo possivel do padrdo de beleza
estabelecido. Assim, o culto ao corpo ndo envolve so6 as praticas das atividades fisicas,
mas também dietas, cirurgias plasticas, uso de produtos como cosmeéticos, enfim, tudo

que responda a preocupacao de se ter um corpo bonito e saudavel.

A autora (2007) entende que o culto ao corpo € um modo de relacdo dos
individuos com seus corpos baseado numa preocupacdo exagerada em modelar ao
maximo e aproximar este corpo do ideal de beleza estabelecido pelas industrias da

saude, da beleza e da midia.

Ao mesmo tempo, Castro (2007) caracteriza como um componente de culto ao
corpo a massificacdo nas midias a partir dos anos 80, que possibilitou que o corpo
ganhasse mais espaco, principalmente nos meios de comunicacdo. Nesta década surgem
as duas maiores revistas brasileiras voltadas para a tematica do corpo, a revista Boa
Forma (1984) e a revista Corpo a Corpo (1987).

Para Lipovetsky (1999), ao analisar este fenbmeno na cultura contemporanea, o
cinema também tangencia e agencia desejos, percepcoes, e disposi¢des intimas de cada
um em relacéo a prépria aparéncia, sobretudo no que se refere as mulheres. Durante o

século XX, a imprensa feminina, a publicidade, o cinema, a fotografia de moda
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propagaram pela primeira vez, as normas e as imagens ideais do feminino na escala do
grande nimero. Com as estrelas, as manequins e as imagens de pin-ups, 0s modelos
superlativos da feminilidade saem do reino da raridade e invadem a vida cotidiana.
Desde o século XX, o culto ao belo e ao sexo ganhou uma dimenséo inédita: entrou na
era das massas. Enfim, no imaginario contemporaneo da sociedade ocidental o
individuo é posto como unicamente o responsavel por sua aparéncia fisica, seu vigor,
responsavel pelo seu embelezamento, pela manutengdo da sua salde e é por meio das
varias construcdes corporais presentes hoje na cultura contemporanea que se adquire o

corpo desejavel.

Portanto, o0 corpo contemporaneo se apresenta como um mix de desejo, ciéncia,
tecnologia, salde, estética, beleza a servico do bem-estar e da mudanca corpérea. Isto
porque a tecnologia desenvolvida pela racionalidade cientifica e os valores e sentidos

produzidos no mundo social agora constroem e modificam os corpos.

Para Goldenberg (2010), que estuda ha 16 anos o corpo na cultura brasileira, o
corpo € um elemento crucial na construcdo da identidade nacional. Para a autora (2010),
0 corpo € um verdadeiro capital no Brasil, talvez o mais desejado pelos individuos das
camadas médias urbanas e também das camadas mais baixas, que percebem o corpo
como possibilidade de ascensao social, e também uma forma importante de capital no
mercado de trabalho, no mercado de casamento, no mercado erético e no mercado
sexual. Na cultura brasileira, além de um capital fisico, o corpo é também um capital

simbdlico, um capital econdémico, um capital social e um capital marital.

Para Goldenberg (2010), o modelo de corpo, valorizado no Brasil, seria
denominado por Bourdieu (2007), de corpo distintivo. Ao analisar a realidade brasileira
Goldenberg (2010), denomina este fendBmeno de corpo capital, o corpo jovem, magro,
sexy e em boa forma. Um corpo que distingue como superior aquele que o possui; um
corpo conquistado por meio de investimento financeiro, trabalho e muito sacrificio,

inclusive por meios das praticas corporais.

Este enquadramento da mulher brasileira exige que seja bela, feminina e sexy.
Deste modo, o que se chama beleza existe de forma objetiva e a mulher tem o dever de

encarnad-la, os homens brasileiros querem possuir mulheres que encarnam essas
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imagens. Assim, a mulher estaria sempre em busca de um modelo de beleza perfeito, na

maioria das vezes apresentado pela midia.

Com efeito, desde a revolucdo industrial, as mulheres ocidentais de classe média
sdo controladas pelos ideais do estere6tipo, 0 que caracterizaria um retrocesso da

emancipacao feminina (WOLF, 1992).

Na cultura brasileira, Goldenberg (2013b) entende que o corpo feminino no
Brasil funciona como um importante capital nos mais diversos campos, mesmo

naqueles em que, aparentemente, ele ndo seria um poder ou um mecanismo de disting&o.

Ao refletir sobre 0 mecanismo de distingdo entre os individuos, Bourdieu (2007)
explica que, em uma sociedade diferenciada ndo se trata apenas de diferir do comum,
mas de diferir diferentemente. Para o autor (2007), a relacdo de distingdo se encontra
objetivamente inscrita no corpo, sendo que o corpo é um bem simbdlico que pode
receber valores muito diferentes, segundo o mercado que esta inserido e a cultura em

que se vive e o periodo historico.

Bourdieu (2007) constatou que as atitudes corporais consideradas naturais sdo,
na verdade, cultivadas. Os dominantes podem ter um uso deliberado ou acidentalmente
relaxado do seu corpo, sem que seu corpo jamais seja investido do mesmo valor social

que o corpo dos dominados.

O autor (2007) explica que o corpo que denomina com porte, sofisticacdo e
elegancia, por exemplo, é a maneira legitimada socialmente de mostrar o préprio corpo
e apresenta-lo. Percebe-se como um desleixo ou falta de higiene o fato de deixar o corpo
na sua aparéncia natural ou normal. O mesmo pode ser para o corpo fora de forma, o
corpo velho, o corpo gordo, o corpo doente, o corpo com alteracGes fisicas ou o corpo

trans.

Wolf (2020) afirma que a beleza ndo é universal, nem imutavel, embora o
mundo ocidental finja que todos os ideais de beleza feminina se originam de um ideal
de uma mulher ideal platbnica. Encarnar a beleza é uma obrigagdo para as mulheres,
ndo para os homens. O mito da beleza em sua forma moderna é uma invengdo bem
recente. O mito viceja quando ocorre uma perigosa libertacdo das mulheres de

repressdes de natureza material.
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Para Goldenberg (2013b) o corpo, no Brasil, é um capital importantissimo para
todas as mulheres que ela pesquisou, das diversas classes sociais, de diversas idades e
que a relacdo das mulheres na cultura brasileira com o corpo ndo corresponde a um
sentimento positivo e de liberdade. O medo de envelhecer, de ser invisivel, de se achar
feia, a inseguranca de achar que ndo podem concorrer com 0 jogo de seducdo séo 0s

principais problemas que as mulheres entrevistadas relataram em suas pesquisas.

Apesar de o corpo legitimado pela midia até a década de 80 ter sido o corpo
magro, nos anos 90 surge um novo tipo corporeo para as mulheres brasileiras. Corpos e
imagens de mulheres chamadas de gostosonas, tchutchucas, purpurinadas e cachorras.
Esses estigmas reforcam algumas tendéncias arraigadas na cultura popular, mas também
a inovaram (SANT’ANNA, 2014). O autor (2015) explica que:

Com exagero de volume nas principais partes dos corpos como nos
seios, bumbuns, pernas, bragos; o corpo dessas mulheres faz uso de
todas as técnicas da industria da beleza: cirurgias plasticas, colocagdo
de silicone e proteses nas principais partes do corpo, cabelos lisos,
pintados, escovados, corpos malhados e aperfeicoados com
anabolizantes, todas loiras ou morenas. A principal representante do
corpo das “gostosonas” foi na época a ex-dancarina do grupo é o
Tchan, Carla Perez, que se consagrou em meados dos anos 90 como
uma das celebridades mais disputadas pelos holofotes da midia,
chegando a posar trés vezes na principal revista desse género no
Brasil. A revista Playboy. Depois vieram outras celebridades com o
mesmo estilo, como: Sheila Carvalho e Sheila Melo, todas duas ex-

dancarinas também do grupo E o Tchan, da cidade de Salvador, e do
Estado da Bahia, Brasil (MATOS, 2015, p. 97).

Nesta cultura do culto ao corpo que classifica as pessoas a partir de uma
aparéncia fisica, a gordura e a velhice passam a ser consideradas doencas. A aparéncia
fisica e a juventude sdo os maiores marcadores para o reconhecimento do individuo.
Outros modelos de mulheres se consolidaram como valores de sucesso e prestigio no
Brasil, como Tiazinha, com os mesmos atributos das ex-dancarinas, porém Tiazinha
usava uma mascara no rosto e fazia uso de uma imagem sadomasoquista, ja que usava
um chicote nas apresentacdes em publico. Depois surgiu a Feiticeira, com 0 mesmo
estilo, roupas bem curtas e sexys; bumbum, seios e pernas bastante volumosos, cabelos

lisos e escovados e fazia uso de um véu no rosto. (MATQOS, 2015).

A partir do inicio do século XXI, surgem as “mulheres frutas”: mulher melancia,

mulher pera, mulher abacate, mulher abacaxi, mulher maméo, mulher mel&o etc. Todas
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com o mesmo atributo da entéo inauguradora de tal estilo de corpo a ex-dangarina Carla
Perez: bumbum, peito e pernas volumosos. Ndo por caso, estas mulheres estavam
sempre presentes em programas de TV, como protagonistas de algum programa de TV
ou participando de reality show, programas de auditério ou se apresentando como
dancarinas ou cantoras de bandas de estilos musicais como: pagode, axé music, forro e
atualmente pelo ritmo piseiro, uma espécie de misturas musicais entre o estilo do forro

com sertanejo .

Vale mencionar que um tal estilo de apresentacdo das mulheres com corpos
seminus sempre esteve presente nos programas de auditério de grande sucesso no
Brasil, como nos programas “Cassino do Chacrinha” na década de 80, na Tv Globo, aos
sabados pela tarde, posteriormente herdado pelo programa de auditério “Domingao do
Faustdo” na mesma emissora, programa exibido aos domingos, e também na abertura do
maior programa de entretenimento da emissora na noite de domingo, ‘“Fantastico”.
Tanto o programa “Domingdo do Faustdo” como o “Fantastico, o Show da Vida” sdo

programas até hoje exibidos na emissora.

Existiram programas desse mesmo segmento em outros emissoras da TV
brasileira, como no SBT, no programa dominial em que o apresentador Gugu Liberato
apresentava mulheres seminuas as quais tomavam banho em uma banheira. Atualmente
na Record, aos domingos, no programa; “A Hora do Faro”, quadros semelhantes sdo
exibidos. Os corpos apresentados sdo em sua maioria de mulheres jovens e com 0s

atributos do corpo do imaginario dominante do século XXI.

O padrdo do corpo dessas mulheres na década de 80 ndo era ainda o da
“Gostosa turbinada de musculos”, contudo nesses programas ja se exibia o corpo da
mulher como um troféu, e o apelo do corpo da mulher convertido em mercadoria ou
objeto. A cantora e dancarina Gretchen, consagrada no final da década de 70 inicio da
década de 80, foi uma das primeiras a fazer valer seu corpo como uma mercadoria de

sucesso no mercado do corpo, na cultura midiatica.

Para Sant’anna (2014), existem aspectos Obvios nessas imagens, como a
proximidade com a violéncia fisica, a transformacdo da mulher em mero objeto
masculino e a transformacao do corpo da mulher em mera mercadoria. Neste processo a

cultura do consumo legitima esse corpo como o desejavel e o celebrado a ser possuido.
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Enfim, na cultura contemporanea, o corpo tornou-se um verdadeiro suporte de
consumo, junto ao qual é possivel empreender uma interessante observacdo das
transformacdes historicas e dos impactos culturais que, ao longo do século XX,
proporcionaram experiéncias que envolveram dimensfes biologicas e estéticas com

profundos significados simbdlicos.

O corpo do final do século XX e inicio do século XXI € o da abundancia. Sdo
labios, cabelos, seios, bumbuns, pernas, unhas, cilios grandes. Pele bronzeada e pelos
dourados e existe uma triade entre a saude-beleza-juvenilizacdo. O corpo experimenta o
lugar de consumo mercadoria, uma espécie de objeto que estando na prateleira de um
supermercado pode ser consumido, o principal e mais importante é poder pagar por
essas aquisicdes estéticas, cirlrgicas, produtos farmacoldgicas e nutricionais e por

diversas praticas corporais.

O corpo do século XXI é assim caracterizado por pecas substituiveis, passiveis
de mudanca estética, cirdrgica, e até genética, cada vez mais € possivel substituir o
corpo por pecas mutaveis. O corpo do século XXI tornou-se um lugar de reconstrucdes
e de ressignificacOes estéticas e cirlrgicas. Tenho o corpo que posso fabricar — pagar e
portanto modificar, eis o lema a ser seguido.

Apos as “Mulheres frutas” no século XXI, surgem outras modalidades corpéreas
como as grandes representantes das mulheres. Sao as celebridades do inicio do século
XXI. Como exemplo podemos citar Anita, carioca, da cidade do Rio de Janeiro e

cantora de funk.

Com efeito, a cantora passou por inumeros procedimentos cirdrgicos, estéticos
e fez inlmeras préticas corporais e sempre afirma na midia e nas revistas de grande
circulacdo que sempre esta atenta para realizar novos procedimentos cirirgicos e

estéticos.

O corpo é o principal arsenal dessas mulheres que cantam ritmos do funk, axé
music, pagode e forrd. Todas tém um/uma personal stilist*® ou personal trainer®. Usam

roupas coloridas, curtas, decotadas, brilhantes e sensuais. Maquiagens pesadas e

profissional que cuida da imagem, especificamente a moda, o estilo e assessorios da roupa.
$1profissional que cuida do treino funcional, que ja foi chamado no Brasil de “malhagdo”. Na maioria
das vezes é o Educador Fisico, em algumas academias pode ser profissional Fisioterapeuta.
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carregadas nas cores. Usam grifes. Estdo na midia o tempo todo e correspondem ao

modelo de corpo consumo.

A maioria destas celebridades faz uso do ritmo do forrd, axe, pagode e funk,
estilos que estimulam as dancas com o seu corpo performético®, dancas beirando atos
sexuais, ja que as coreografias em sua maioria estimulam objetos friccionando os 6rgaos
sexuais, garrafa de cerveja, cordas, objetos sadomasoquistas, coreografias bem sensuais
com os seus/suas dancarinos (as) imitando as celebridades internacionais e fazem uso de
muitos palavrdes e até pecas intimas fazem parte dos repertdrios dos shows, como é o
caso da banda de forro “Calcinha Preta”. Durante a apresentacdo da banda no palco
tanto as cantoras como o0s cantores jogam a peca intima calcinha de cor preta e também

recebem calcinhas do publico.

Anita, através de declaracBes em revistas de entretenimento, se autodenomina
feminista, uma das maiores cantoras de funk do Brasil. (Matos, 2015). Para
Goldenberg (2014), é dificil enxergarmos que uma mulher que se coloca nesta posicao,
lancando méo de elementos proprios da cultura machista, fratura esta nocdo de um
simbolo libertario do feminismo®. Porém, a autora (2014) explica que embora 0s
corpos das popozudas, funkeiras ou fitness sejam legitimados por uma lbgica de
mercado e de consumo, também mobilizam o imaginario da mulher que se apresenta
como ndo fragil ou invisivel, e que, portanto, merece atencdo porque altera, modifica e
interfere no processo simbolico dos sujeitos e esses corpos ndo passam despercebidos
na cultura brasileira atual. (MATQOS, 2015).

Goldenberg (2014) entende que o corpo celebrado por essas celebridades na
cultura brasileira € sempre de mulheres que transformam seus corpos em espetaculos e
para isso se submetem ao arsenal do culto ao corpo, como cirurgias plasticas, treino
funcional no dia a dia, uso de anabolizantes, roupas sexys, tintura de cabelo, piercings,
tatuagens, medicamentos farmacoldgicos etc. Essas mulheres utilizam o corpo para

nudez e com forte apelo sexual e midiético.

%2Setenta, 2008. A performatividade se caracteriza por movimentos inquietos, questionadores — aqueles

CERNNT3

que ndo se satisfazem com respostas ja dadas e trabalham para perturbar o dominio do “o que”, “para
que”/quem”, “porque” em favor de um “como” que precisa ser sempre construido.
*Matos, 2015. A cantora Anita em entrevista afirmou que se considera uma feminista. A cantora ja fez

varias cirurgias plasticas.
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Fendmenos como este sdo tratados por Birman (2001) ao problematizar a
chamada sociedade pds-moderna, ou sociedade do espetaculo ou ainda sociedade
narcisica, marcada pelo individualismo e o autocentramento. Este ultimo caracteriza-se
narcisismo pelo excesso de exterioridade e de exibicionismo. Assim é construida a
imagem desses corpos e dessas mulheres, a partir de uma aparéncia que o individuo

parece ser e ter.

Também Edgar Morin (1999) trouxe contribuicBes relevantes para este tema
desde suas reflexdes sobre o fenbmeno da cultura de massa quando procurou
caracterizar uma cultura forjada pelos meios de comunicacéo e pela padronizacdo de
ideias, gostos, valores e interesses. Nesta perspectiva, podemos afirmar que a converséo
das mulheres em mercadoria através dos seus corpos as levam neste processo a buscar

alcancar o sucesso, fama, dinheiro, prestigio, visibilidade, exibicionismo e status.

Para Bauman (2005), a principal forca motora por trds desse processo de
mercantilizacdo da vida tem sido desde o principio a acelerada liquefacdo das estruturas
e institui¢bes sociais. Para o sociélogo, passamos da fase solida da modernidade para a
fase fluida, assim chamada porque neste periodo histérico ndo é possivel manter a forma

por muito tempo.

Nos bailes funks, a sugestdo ao sexo anal veicula a imagem de uma mulher livre,
0s corpos atuam sem pudores. Sdo mulheres sem limites, radical no limite do corpo e
totalmente libertarias na mente. Sdo preparadas, portanto, para qualquer combate. Tal
sugestdo expressa a imagem de uma mulher que entende perfeitamente os desejos dos
machos e fémeas e para atendé-los, sem culpa ou embaraco, seguem um raciocinio sem
pudor. As funkeiras seriam as guerreiras e as profissionais do sexo, aquelas que

entendem e se alegram com a realizacdo, no aqui e agora do prazer.

Assim, 0 novo padrdo de beleza das funkeiras € uma mistura de negras e latinas.
Os corpos sdo mais arredondados e os labios mais grossos, mais proximos dos padrdes
ocidentais. Os cabelos séo lisos, loiros ou morenos, pernas e narizes finos, que séo

elementos bonitos da mulher branca e colonizadora.

Tais formas de cultuar o corpo configuram-se em experiéncias individualizantes,

estetizantes e prazerosas, demonstrando o0 imenso impacto dos processos de
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esvaziamento da intimidade, rumo a uma desvairada exteriorizacdo da vida subjetiva
individual em uma inexoravel ida a cultura da aparéncia, da cultura da moda, a cultura
do espetaculo e a cultura de consumo. O culto ao corpo surge de multiplas maneiras.
Novas formas, ideais e tecnologias para manter-se jovem surgem, e sdo incessantemente

divulgadas e legitimadas. Ser jovem e gostosa se convertem em meta existencial.

O corpo é um lugar de encenacdo, ou seja, ndo é mais a encenacao irredutivel ou
a fatalidade ontoldgica que sustentava nossos processos identitarios modernos, mas a
construcdo pessoal, disponivel para multiplas metamorfoses, um objeto transitorio e
manipulavel, passivel de mudancas. (LE BRETON, 2016).

A realidade de exibicdo exagerada onde se ostentam objetos e corpos pode se
equiparar a explicacdo que Lipovetsky (2004) apresentou em seu conceito de
hipermodernidade. O autor (2004) entende que o termo pds-modernidade tornou-se
vago e ndo consegue exprimir o mundo atual que é caracterizado por uma cultura de
excesso, da moda, pois ndo basta ser moderno, é preciso ser mais moderno que o
moderno, é preciso ser mais jovem que o jovem, € preciso estar mais na moda que a

prépria moda.

A tendéncia de cultuar o corpo pode ser entendida como forma de estar na moda,
que vem ganhando cada vez mais adeptos e adesdo de pessoas, e criando subgrupos que
se diferenciam uns dos outros, pelo tipo de modalidade praticada na academia —
atividade fisica, pelo tipo de treino funcional, pela roupa que se usa, pelo tipo de musica
que se ouve, pelos locais culturais que se frequenta, pelo tipo de programa de televiséo
que se assiste, pela leitura que se faz e pela sociabilidade que se realiza. (MATOS,
2018).

Na cultura contemporanea vivemos uma época de transformacdes, de
dinamismos, de mudancas, de efemeridades, na qual nada parece seguro e estavel,
predominando a velocidade, a fugacidade, a mudanca constante. Os corpos se
transformam em minutos e segundos, tem-se 0 corpo que se quiser, desde que se esteja
atento as mudangas no cenério da industria da beleza e da midia, e se possa investir
financeiramente neles. (CARVALHEIRO e MATOQOS, 2019).
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Le Breton afirma (2016):

A imagem do corpo é a representacdo que o sujeito faz de seu corpo; a
maneira pela qual ele aparece mais ou menos conscientemente a partir
de um novo contexto social e cultural particularizado por sua histéria
pessoal (LE BRETON, 2016, p. 179).

A cultura contemporanea é mediada por imagens; a todo instante o individuo é
estimulado a consumir mercadorias. Com 0s avancos tecnoldgicos, a publicidade
expande os meios de divulgacdo para a internet, as redes digitais** mais populares no
Brasil como Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, WhatsApp sdo as novas investidas

das agéncias publicitarias.

As redes sociais® sdo dispositivos de visibilidade, que ampliam as formas de
socializacdo e comunicacdo, estimulando modulacGes de subjetividades de seus
usuarios. Dos modos subjetivos |4 presentes, dois se destacam: a ostentacdo e o
exibicionismo de bens materiais e do corpo. (SILVA e NICOLOSI, 2019). Para 0s

autores (2019) a beleza é:

Um adjetivo que usamos comumente para indicar algo que nos agrada.
Mas o que nos agrada muda de tempos em tempos de acordo com as
novas convengdes do que deve ou ndo ser belo, dependendo das suas
proporcdes harmoniosas de acordo com o século ou década, ainda
segundo ele, temos a religido da beleza, que hoje ressignificada nos
mostra a sombra por detras da sua face, a beleza dos corpos femininos
morbidos. As campanhas publicitarias dos séculos XX e XXI trazem o
corpo feminino como uma beleza que muda década a década e, por
isso, torna-se comercializavel. Cada ideal de beleza do corpo feminino
¢ reinventado pela midia, nesse caso em especial, cinema e
publicidade até chegarem as Influenciadoras Digitais que temos hoje
no YouTuber. (SILVA e NICOLOSI, 2019, p. 3).

Neste processo de radicalizacdo da mercantilizacdo do corpo surge nos dias
atuais, um novo modelo corporal: a mulher Fitness, que vai ter as midias digitais como
principais divulgadoras de seus corpos, de suas intimidades, das suas conquistas e

realizacbes profissionais e pessoais. Inicialmente sdo classificadas como blogueiras,

%“Compreendemos que o termo midia digital é muito mais abrangente e designa qualquer meio de
comunicagdo que se utilize de tecnologia digital, ou seja, toda rede social € uma midia social que, por sua
vez, também é uma midia digital.

%Recuero, 2009. O conceito de rede social é um conjunto de dois elementos: atores (pessoas,
instituicdes ou grupos; os nds da rede) e suas conexdes (interagdes ou lagos sociais). Uma rede, assim, é
uma metéfora para observar os padres de conexdo de um grupo social, a partir das conexdes
estabelecidas entre os diversos atores.
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mas logo o termo é substituido por Influenciadoras Digitais®®. Os autores (2016)
definem Influenciadores Digitais como:
O termo se refere aquelas pessoas que se destacam nas redes e que
possuem a capacidade de mobilizar um grande nimero de seguidores,
pautando opinides e comportamentos e até mesmo criando conteldos
gue sejam exclusivos. A exposicdo de seus estilos de vida,

experiéncias, opinides e gostos acabam tendo uma grande repercusséo
em determinados assuntos (SILVA e TESSAROLO, 2016, p. 5).

Sobre esta escalada das redes sociais e seus usos, Levy (1996) afirma que no
processo civilizatorio o corpo € atravessado pela evolucdo tecnologica, perdendo seu
espaco fisico que é temporal e se tornando uma imagem propria para o consumo. O
corpo humano abandona o ambiente real e concreto, se vetoriza e se transforma em
imagem. E continua a viver no ambiente virtual, lugar de infinitas possibilidades e ainda

um campo inexplorado.

Sem embargo, no mundo da midia digital a representatividade do corpo da
mulher ganha novas possibilidades. As midias digitais compdem a esfera de um
universo denominado fitness, que se refere a um determinado tipo de comportamento de
treinar, comer, viver voltado para 0 emagrecimento e ganho muscular. Este novo
universo do culto ao corpo costuma ter regras de exercicios e atividades a serem
cumpridas. Todo esse esforco é para dar continuidade a um novo modelo de culto ao

corpo no Brasil no século XXI e iniciado na década de 80.

Neste sentido, o universo das mulheres fitness no Instagram é composto por
Influenciadoras Digitais, usuarias que utilizam de sua popularidade em determinada
rede social para propagar estilos e modos de vida, produtos de uma ou mais empresas
patrocinadoras, exposi¢do de seus corpos nas varias modalidades digitais possiveis. Os
corpos expostos nesta rede social servem como midias, moldaveis e mutantes que

comunicam pelo bem estar social, sucesso social entre outras possibilidades.

Na ressignificacdo do imaginario da beleza feminina, no novo modelo de culto
ao corpo surge no Brasil, um novo modelo de mulher, o que estd posto € o corpo

sensual, o corpo narcisico, 0 corpo exibicionista. O corpo das midias digitais esta

%Lima, 2017. A definicdo de Influenciadores Digitais: sd0 usuarios comuns da internet, de diferentes
classes sociais, majoritariamente jovens, que monetizam sua prépria vida e estdo sempre conectados.
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constituido sob padrées do mercado, cuja imagem € de extrema feminilidade, de

Juventude, de exibicionismo e de ostentacao.

As Influenciadoras Digitais fitness tém fortes personalidades, tornaram-se
referéncias em divulgacdo de um estilo e modo de vida saudavel, baseado na
combinacdo de praticas corporais, praticas de atividades fisicas e praticas alimentares.
Fazem uso de roupas de grife, roupas sexys e sensuais, maquiagem forte, cabelos lisos e
escovados e tatuagens grandes. Suas vidas profissionais e pessoais sdo expostas a todo
o tempo, ndo fugindo do estilo do culto ao corpo que se inicia na década de 80 no

Brasil.

Existem milhares de Influenciadoras Digitais no Brasil. Sdo atrizes, cantoras,
apresentadoras, ganhadoras de prémios, ganhadoras ou ex frequentadoras de reality
show, etc. Citamos aqui como Influenciadora Digital de grande popularidade na cultura
do corpo no Brasil, Paola Oliveira. Referenciada pela midia enquanto Influenciadora

Digital possui 30 milhGes de seguidores.

Paola € atriz e interpretou, em 2019, uma personagem na novela das 21 horas, na
maior emissora do Brasil, a Rede Globo. N&o por acaso Paola Oliveira interpretou uma
Influenciadora Digital. A atriz, modelo e garota propaganda Paola®’ Oliveira encarnou a
personagem de Vivi Guedes na novela. A personagem da novela mostrou o cotidiano da
Influenciadora Digital. A personagem na teledramaturgia rendeu a atriz um contrato

com a emissora de um salario milionario.

Para Lima (2017), novas celebridades é o status denominado aos Influenciadores
Digitais. E 0 motivo para essa denominacdo, € que eles ndo se encontram apenas nas
midias sociais na internet mas tem ganho destaque nas capas de revistas, nos cartazes de
cinema, nos comerciais de televisdo e nas propagandas de auditério. A visibilidade e a
audiéncia alcancadas pelos Influenciadores Digitais em diferentes tipos de midias,

possibilitam a oportunidade de assumirem o status de novas celebridades.

A atriz Paola Oliveira é considerada umas das maiores celebridades ou
Influenciadoras Digitais do Brasil, e também icone da beleza. A modelo e garota

propaganda possui um corpo torneado, bumbum, coxas, pernas e quadris volumosos.

%"Em anexo encontra-se imagem da atriz, modelo e garota propaganda, p.286.
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E loira, branca e bem desinibida. Embora hoje seja considerada uma das
mulheres brasileiras mais bonitas, e tem um altissimo salario para qualquer trabalho que
realize, confessou em entrevista ter problemas com o corpo. A atriz global de grande
sucesso da telenovela em site de entretenimento afirmou em entrevista que sempre teve
neuras com a beleza. Mas aprendeu com seus 37 anos de erros e acertos que a gente tem

que se cobrar menos.

Observamos que no perfil da influenciadora, existe um conjunto de imagens que
sdo postadas na rotina de suas atividades cotidianas, contribuindo fundamentalmente
para circulacdo de imagens no ciberespaco. Com efeito, o fenomeno fotografico selfie*®,
como é sabido, cresceu exponencialmente nos Ultimos anos. A popularizagdo desse
gesto fotografico deu-se ao entusiasmo mercadoldégico em torno do fenémeno. Além
das possibilidades tecnicistas e o deslumbramento em torno do fendémeno, é
fundamental que esse gesto fotografico mundial com a marca do contemporaneo seja
passado a luz da comunicacdo em consonancia com 0s processos antropologicos e
historicos, ja que traz abordagens: histdricas, antropoldgicas, estéticas e éticas se

entrecruzam e complexificam (CIQUINI, 2019).

Além de o ambiente comunicacional da selfie ser da ordem da imediaticidade,
ha diferentes contextos em que essa tipologia é empregada, desde a aparéncia do eu,
como eu estive em tal lugar, eu tenho tal corpo, eu facgo tal pratica corporal, eu antes e
ap0Os 0 sexo, eu com tais pessoas, eu faco uso de tais alimentos, eu uso tais roupas de

grifes, eu em tais lugares, cidades e até paises.

Apesar do vinculo com a representacdo do eu, nas selfies estimula-se o fascinio
da ficcdo e da encenacdo de personagens, em maior escala comparado aos retratos e
autoretratos de épocas anteriores a onda sélfica. As selfies também sdo traduzidas em

alegrias, felicidades e exibicionismos na cultura de consumo.

%Gunther, 2015. O autor define que selfie é um espectro de uma longa trajetéria do autorretrato na
histéria da fotografia, partindo, portanto, de um perspectivismo histérico, como categoria fotogréfica,
apenas, mas analisando-o em relacdo aos ambientes comunicativos em que ele ocorre e suas implicacées.
Ressalta-se, segundo o autor, que a self mantem-se relacdo direta com a era da fotografia digital,
especificamente, tratando-se da auto-fotografia nessa era. Dessa forma, é preciso reconhecer ja de inicio —
mesmo possuindo uma outra natureza de circulag8o social e ambientes comunicacional — que esse género
possui vinculos com o retrato e autorretrato fotografico independentemente de ser digital ou analdgico,
com sua funcao de representacdo e performaces de encenacao.
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Umas das nossas constatacOes advindas do percurso da pesquisa diz respeito a
ideia de felicidade permanente na vida e nas selfies postadas pelas Influenciadoras
Digitais. E facil constatarmos que a Influenciadora Digital citada nesta tese, tem mais
interesse em mostrar que esta permanentemente feliz do que realmente vivenciar a
felicidade. A felicidade deixou de ser uma emogao ou sentimento e passou a ser um

status social que esta desumanizando as pessoas, principalmente no mundo virtual.

E criado esse método de exclusdo, na medida em que causa nos licidos, nos
realistas, a sensacdo de fracasso e a ansia de se alinhar a esse teatro coletivo e ficticio.
Possivelmente muitas Influenciadoras Digitais ndo sabem que a felicidade é um estado
imaginéario e variavel, totalmente condicionado a crencas e valores introjetados pelo

meio social em que vivemos.

Essa obrigacdo de mostrar a felicidade, como valor cotidiano, alimenta o
capitalismo na medida em que pessoas compram e vendem a felicidade em imagens
sorridentes, regadas a produtos e ostentacdes que beiram o impossivel, como a

Influenciadora Digital aqui mencionada.

Por certo, a felicidade é o novo idioma do capitalismo e da cultura de consumo.
E not6rio que grande parte dos individuos no cenario das sociedades de consumo quase
todo mundo busca mostrar que esta feliz o tempo todo nas midias digitais. Como isso é
humanamente impossivel, entdo vamos comercializar a ilusdo e alimentar a culpa e o
sentimento de fracasso dos lucidos, dos sinceros, dos que se contentam em ser apenas

humanos.

Para Bauman (2008), essa obrigagdo em ser feliz e a caricatura da felicidade
eterna estd adoecendo as pessoas. Talvez o remédio e a solucdo seja entender que
ninguém esta bem e feliz o tempo todo. E nunca esta tudo bem para sempre como o

capitalismo e a cultura de consumo faz acreditar.

Na sociedade de consumidores, ninguém pode se tornar sujeito sem primeiro
virar mercadoria, € ninguém pode manter sua subjetividade sem reanimar, ressuscitar e
recarregar de maneira perpétua as capacidades esperadas e exigidas de uma mercadoria
vendavel. (BAUMAN, 2008).
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Enfim, a partir da compreensdo da tessitura do fenémeno da espetacularizagéo
do corpo nas sociedades capitalistas em geral, e partindo da andlise realizada do culto
ao corpo no Brasil, percebemos que existe um carater normatizador dos corpos
femininos nas plataformas midiaticas, mesmo que desde a década de 80 existam
mudancas estéticas corporais. A triade beleza-saude-juventude € encarada desde a
década de 80 como peca chave de entendimento para a manutencdo do culto ao corpo
no Brasil e adicdo a felicidade permanente. (DEBORD, 2004).

A grande questdo alterada é que, agora, nas midias digitais, a narrativa que antes
era construida pelos jornalistas e editores de moda, passa a ser uma narrativa construida
por cada Influenciador Digital, por cada individuo, pelo eu ou por um profissional
contratado pelo Influenciador Digital para realizar uma assessoria ou consultoria para

esse publico.

As Influenciadoras Digitais produzem uma narrativa baseada no bem-estar, na
beleza, na salde, na crenca da eterna felicidade, no sucesso, na alegria, na construcdo e
manutencdo de um corpo que nao mais envelhece ou adoece, esses corpos mantém-se
estaticos para o efeito do tempo e da doenca, o que é valorizado € a busca da beleza, da
juvenilizacdo dos corpos e da felicidade, o envelhecimento do corpo e a infelicidade
deixam de existir para essas novas especialistas dos corpos. Isso é o fracasso do corpo

que ndo é vislumbrado na cultura contemporanea.

Portanto, as Influenciadoras Digitais estdo utilizando o ambiente virtual como
ferramenta de ostentagéo e exibicdo. Elas exibem a publicidade que fazem, vendas de
produtos, festas, viagens, felicidades, carros, corpos e pessoas bonitas esteticamente,
bem sucedidas e, de preferéncia, midiaticas, até como uma forma de se auto promover
nas midias digitais, visando uma valorizacdo de si préprias € de um aumento de
seguidores. Esse aspecto de exibicionismo nas midias digitais vem dos reforgos
prazerosos patrocinados pela popularidade que o usuério pode alcancar quando expde

suas intimidades e particularidades.

As Influenciadoras Digitais também utilizam seus corpos como critério
estratégico para a busca por engajamento nestas midias e pelo corpo perfeito, que é um
corpo jovem, bonito, fitness e juvenilizado. E cada vez mais comum encontrarmos

pessoas comuns tornando-se verdadeiras Influenciadoras Digitais apds iniciar a
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divulgacdo de imagens, de selfies, videos, etc, mostrando suas rotinas e praticas
alimentares, esportivas, seus treinos funcionais, e, principalmente, sua evolucédo fisica

através das praticas corporais.

Porém, ao mesmo tempo em que existe essa felicidade por parte das
celebridades, ha, atualmente um termo que € contrario a essa suposta felicidade: o Body
Shaming, traduzido para o portugués seria mais do que vergonha do seu corpo, € quando
alguém, a partir dos comentarios ofensivos e inapropriados escritos nas midias digitais,

faz com que o sujeito sinta-se humilhado por ter o corpo que possui.

Sobre este fendmeno, vale mencionar um acontecimento no ano de 2019. A atriz
Cléo Pires, da Rede Globo, foi matéria do “Fantastico”, programa semanal de domingo,

para esclarecer que foi vitima de Body Shaming nas midias digitais.

A atriz de 38 anos, sempre teve uma preocupacao excessiva com a estética
corporal e sempre foi idolatrada pelo publico que a segue pelo corpo que teve e pelas
declaragOes sinceras sobre sua vida pessoal, profissional e sexual. A atriz atualmente
possui 12 milhdes de seguidores nas redes sociais. Na matéria exibida no programa
dominical, a atriz declarou que doi o que foi escrito nas suas redes sociais, que foi
chamada de feia, horrorosa, que teve medo, vergonha de aparecer em publico. Afirmou
que é dificil manter um padrdo estético estabelecido pelas pessoas, pelos fas e pela

midia.

Na matéria, a atriz Cléo Pires afirmou que engordou porque possui uma
compulsdo alimentar. Ndo é dito qual é a compulséo e quantos quilos a atriz engordou e
quais foram os motivos que a levaram a ter esse ganho de peso. No fim da entrevista, a
atriz diz que se ama e que ndo estd preocupada com o que 0s outros dizem sobre ela e

sobre sua estética corporal.

Outra personalidade que foi vitima dessa pratica do Body Shaming — a atriz e ex-
global Bruna Marquezine explica em um video no Youtube que perdeu muitos quilos
porque na época a personagem que interpretava na novela da Rede Globo exigiu dela
perda de peso. Além dos seguidores da atriz terem feitos criticas a sua estética corporal,
afirmaram que o quadril estava muito largo e o cabelo muito curto. O publico ndo

perdoou e a mesma chegou a ter depressao por ter sido criticada nas midias digitais.
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A atriz Bruna Marquezine fez um video depois dos ataques dos f&s e das pessoas
que postaram criticas a ela. Bruna afirmou que esté saudavel, que fez exames e todos o0s
profissionais avaliaram muito bem seu estado de sadde. O médico que acompanhou seus
exames afirmou que a atriz estava muito bem do ponto de vista da saude. Marquezine
afirmou nas redes sociais que se ama, que ama seu corpo, que se olha no espelho e
afirma estar muito bem, e que ndo busca dieta para emagrecer ou engordar, que o
emagrecimento aconteceu por conta da personagem que fez, como atriz e que exigiu

dela essa atitude.

A atriz afirmou que ndo pretende engordar porque quando isso acontece fica
com o rosto redondo. No video afirma que foi machucada, que ndo esperava sofrer ou
passar pelo distirbio de imagem e que fez uso abusivo e por conta prépria de um
medicamento laxante de nome lacto purga durante trés meses para perder peso. Como se

percebe, o video é contraditdrio do ponto de vista do que a atriz afirmou.

Ao mesmo tempo em que a modelo e atriz afirmou que estd bem do ponto de
vista da saude, que se olha no espelho e se ama, a mesma teve depressédo e fez uso de
medicamento para perder peso sem nenhuma orientacdo médica. A tirania do culto ao
corpo e as postagens de criticas feitas para Bruna Marquezine com toda certeza a afetou

psicologicamente.

Na cultura do corpo do Brasil existe a necessidade de ter e manter um corpo
triade — corpo esse: jovem, bonito e juvenilizado = corpo fitness, o olhar do outro se
tornou uma maxima da contemporaneidade, isto €, existe a preocupacdo e a necessidade
de ser visto, copiado, seguido, aprovado e aceito, sdo as outras pessoas que ditam quem
devo ser e qual o corpo devo ter. Essa valorizacdo se da através da interacdo
conquistada dos compartilhamentos, do aumento dos seguidores, pelos likes e
comentarios na midia digital e do Influenciador Digital ou no passado bem proximo
denominado de celebridade.

Seja nas redes sociais, seja na midia digital ou fora delas as representacdes
hegemonicas dos corpos femininos continuam em boa medida homogéneos. O corpo
celebrado da cultura do culto ao corpo no Brasil é o corpo jovem, branco, sem marcas

de “normalidades” (estrias, celulites, manchas, gordura, ganho de peso, etc) e também
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sem marcas dos sinais bioldgicos do envelhecimento (rugas, cabelo branco, pele com

manchas) etc.

A cultura de consumo recebe melhor apoio de mercados compostos de clones
sexuais, homens que desejam objetos e mulheres que desejam ser objetos, enquanto o
objeto desejado é sempre mutante, descartavel e determinado pelo mercado (WOLF,
2020).

A autora (2020) afirma que a beleza é ideal porque ndo existe. A agdo se situa no
espaco entre o desejo e a satisfacdo. As mulheres do culto ao corpo s6 séo belas e
perfeitas a alguma distancia. Na cultura de consumo, esse espaco é lucrativo e sua ilusdo
também. A beleza é apenas visual, mais real no cinema, na televisdo, na publicidade ou

nas redes sociais e digitais.

A ditadura da beleza impde a realidade feminina uma disputa contra o corpo que
foge dos padrdes determinados como belos; os denominados corpos dissonantes: 0s
corpos velhos, 0s corpos gordos, 0s corpos trans, 0S COrpos negros, 0S cCOrpos nédo
performaticos, etc. Assim, se faz crer que o corpo a ser atingido na cultura do corpo € o
corpo capital (Goldenberg, 2010). O corpo que € celebrado pela cultura de consumo é o
Corpo sexy e magro; o corpo jovem e fitness, esses sdo 0s corpos idealizados pela

cultura de consumo.

Sobre esta questdo, € importante retomar Goldfarm (1998), ao afirmar que 0s
individuos tém uma identidade real e uma virtual. A identidade real é formada por
variaveis atributos que os individuos costumam ter, 0 que seria sua identidade pessoal,
seus costumes, gostos e preferéncias. J& a identidade virtual é formada como um
obstaculo, mostrando para 0s sujeitos as caracteristicas que fingimos ter, para que, desta
forma, as pessoas ndo percebam o verdadeiro eu, restando sempre uma realidade

maquiada sobre o que € a identidade pessoal de cada individuo.

O propésito do culto ao corpo na cultura de consumo do século XXI é reforcar,
valorizar e manter o discurso sobre um tipo de corpo: esbelto, jovem, sexy, fitness,
performatico, midiatico e presente na midia digital ou na midia social; a ideia é expor ao
maximo uma performace corporal, propagar um modo e estilo de vida corpéreo

imutavel, o da eterna juventude, beleza e felicidade. Vejamos, a seguir, alguns
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aspectos do modo como acontece a ressignificacdo do corpo, em processo do

envelhecimento, da mulher idosa, na cultura brasileira.

4.3 Algumas Reflexdes sobre o Corpo Velho no Brasil

Na cultura contemporanea observamos um movimento contraditorio relacionado
ao fato de que quanto maior a longevidade da idosa ou do idoso maior 0 processo de
juvenilizacdo das idades e dos corpos. Tal processo opera a partir de trés motivos.
(MOTTA, 2012b).

O primeiro relaciona-se aos avangos da gerontologia e também da maior
acessibilidade aos servicos publicos, ainda que dentro de certos limites concernentes aos
problemas que o Brasil enfrenta em relagéo a satde publica. (DEBERT, 2004).

O segundo motivo diz respeito ao acesso crescente aos sistemas de educacéo,
informacdo e comunicagdo, o0 que vem possibilitando que as pessoas idosas mantenham
melhores suas condi¢des fisicas, psiquicas e sociais por um tempo cada vez maior.
(DEBERT, 2004).

E, por fim, o terceiro aspecto diz respeito as praticas corporais (atividade fisica,
treino funcional, alimentacdo, uso de cosméticos, uso de produtos farmacoldgicos e até
tratamentos estéticos e cirurgicos). Tais praticas sdo demandadas por parte destes
segmentos tanto objetivando uma maior longevidade, como uma melhor qualidade de
vida e de saude, como também para ocultarem as marcas do tempo bioldgico dos corpos
em processo de envelhecimento. (MATOS®, 2018).

Nesse processo, sao prolongadas as vidas e as situacfes geracionais que se dao
ao longo da trajetoria social de todas as idades. Além disso, a cultura de consumo se
direciona para modelos de juventude e valores adulto-jovens, adultizando as criangas e

juvenilizando os corpos dos idosos e das idosas (MOTTA, 2012b).

$Matos, 2018. Elaborou uma definicdo para o corpo velhofobia. O autor (2018) publicou um artigo
denominado: Educacdo Fisica: Imagens Corporais de Mulheres Idosas em uma Academia na Cidade de
Salvador/Ba. O tema do livro: Pesquisa em Educacdo: Entrelacando Préaticas e Saberes Plurais. Jurandir
de Almeida Araljo e Rubia Mara de Sousa Lapa Cunha. (Orgs). Curitiba: CRV, 2018.



129

Neste contexto, emerge um novo ideal de produtividade, de um conjunto de
receitas que ensinam a forma mais adequada, as pessoas que ndo querem se sentir
velhos ou velhos, de dirigir sua vida, de participar de atividades preventivas das
velhices. Na sociedade capitalista contemporanea todos os velhos e todas as velhas
estdo submetidas ao ritual de aposentadoria, mesmo que ndo queiram. I1sso demarca um
lugar social que é também marginal, mas contraditoriamente assegura ou deveria
assegurar as condicOes de sobrevivéncia, assim, o0s/as idosas passam a ser um segmento
com maior poder aquisitivo ou pelo menos com um rendimento certo. (DEBERT,
2004).

Motta (1999) entende que a cultura estd inscrita no corpo condicionando e
transformando a natureza, de modo, que ndo atua de maneira homogénea no interior de
uma sociedade e em determinado periodo historico, sendo confirmada por alguns
sistemas de relacdes sociais em seu modo de realizacdo que sdo dimensdes basicas da

vida social e da sua anélise, como as relagdes de classe, género e geragdes.

A respeito da identidade construida para os idosos, a construcdo das identidades
depende da construgdo das imagens do corpo. A autora (2002) explica que 0s corpos
sdo, cada vez mais, loteados pelas especialidades médicas e afins, seguindo aparelhos e

sistemas fisiologicos e as idades também. O corpo dos velhos é o corpo diferente.

Uma série de profissionais cuida desses aspectos do corpo, através da:
alimentacdo saudavel, exercicios fisicos, ainda mais eficazes se realizados sob
orientacdo especializada em academias ou com um personal trainer, danga de saldo,
moda mais jovem para 0os novos velhos, dieta saudavel e balanceada realizada por

profissionais de salde, nutricionistas ou nutrologo (MOTTA, 2002).

Os corpos inscritos na contemporaneidade trazem com eles marcas de
hedonismo, idolatria ao corpo, individualismo, narcisismo, construcdes de novas
identidades, estilos e modos de vida, sociabilidade, e outras formas de lidar com o corpo
na contemporaneidade. (GIDDENS, 2002).

Na cultura contemporanea, os corpos ideais femininos a serem seguidos sé@o 0s
COrpos jovens, magros e Sexy; Seios pequenos e barriga tanquinho para serem

apresentados nas passarelas de moda; ou o corpo malhado, turbinado, siliconizado, com
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bumbuns, coxas, seios e bracos volumosos, com variados modos e estilos de vida, o

corpo Fitness, o corpo das Influenciadoras Digitais e portanto o corpo consumo.

Para Motta (2011), as referéncias ao corpo da mulher sdo feitas de forma
explicita. N&o apenas porque, do ponto de vista da idade, do curso de vida, as mulheres
vao se tornando bem mais numerosas do que os homens no Brasil, mas principalmente
porque sob a perspectiva do género as mulheres sempre foram, tradicionalmente,
percebidas pela beleza e pela capacidade reprodutiva.

Sem embargo, no Brasil observa-se que a diferenciacdo entre os géneros estava
atrelada ao duplo padrdo de moralidade, educacdo com bastante liberdade para os
homens e restri¢bes e interdicdes para as mulheres. A concepcdo tradicional de que o

corpo da mulher foi feito para engravidar, parir e amamentar. (FREYRE, 1977).

Para Motta (2011), € pelo estado do seu corpo, pela beleza que possa exercer
atracdo, pela satde que permita reproduzir, pela docilidade de um corpo que se deixe
moldar para tudo isso e também pela domesticidade, objeto permanente da gestdo
social. Na velhice, muitos desses circuitos se perdem e elas se sentem declaradamente,

mais livres.

Ao tratar das relacdes de dominacdo, Priore (2011) explica que o corpo velho ja
foi associado ao poder e a tomada de decisdes historicamente. O corpo masculino era
associado ao temor, ao comando, a tomada de decisGes, ao respeito, principalmente dos
mais jovens; enquanto o corpo feminino era associado a passividade, ao desamparo, ao

sobrepeso, ao cuidado, a delicadeza e ao resguardo.

Featherstone (1994), ao tratar das press@es sociais sobre 0s sujeitos, reitera que é
a sociedade que define como vitais os sinais do corpo. Para definir uma pessoa como
normal, independente e aceitdvel socialmente, a manutencdo das capacidades
comunicativas, as habilidades cognitivas, os controles do corpo e emocionais precisam

estar preservados.

A inatividade imposta ao velho e a velha ndo é uma fatalidade natural, mas a
consequéncia de uma escolha social, pois, quem impde as pessoas idosas um estatuto é
a classe dominante, contudo, o conjunto da populacéo ativa se faz cimplice. A imagem

que se tem da (0) velha (0) é alguém em direcdo a decrepitude e a morte. Um objeto



131

incOmodo e que ndo serve para nada. Esse desinvestimento politico e social na pessoa
idosa é uma tendéncia na maioria das culturas que, historicamente, ja marginalizaram
seus (suas) velhos (as). (BEAUVOIR, 1990).

O envelhecimento do corpo no Brasil ndo é igual para homens e mulheres, pois
como sujeitos (as) socializados (as) de forma diferente em sua trajetdria de vida, mesmo
que tenham em alguma medida no processo de envelhecimento experiéncias que sejam
ou aparentem ser comuns a condicdo de género enseja experiéncias, papéis e
representacdes distintas, o que pode influenciar, também de modo diferencial, 0 modo

de o (a) idoso (a) perceber e vivenciar a sua corporalidade na velhice. (MOTTA, 2013).

Assim, é importante considerar, de acordo com Motta (1999), que 0s corpos,
além de sua forma e natureza humana, se diferenciam em cada periodo historico no seu
existir biossocial como corpos de homem ou de mulher, de jovem ou de velho, e de

classe social, com diferentes préticas.

Motta (2011) afirma que a domesticidade, a repressdo social e sexual,
desestimulo ou dificuldade de acesso a permanéncia no mercado de trabalho,
desigualdade de formacédo e de condicdo de trabalho em relacdo a posicdo social dos
homens, negacdo aparente de interesse e capacidade para a politica e uma apropriagdo
social do seu corpo expressa no controle familiar e na medicalizacdo das funcdes

reprodutivas.

A expectativa obrigatoria foi durante muito tempo de uma feminilidade que
significava obediéncia e conformismo. Motta (1999) explica que a vida social é
estruturada em conjuntos de relagdes como classes sociais, géneros, idades/geragoes e
racas/etnias.

Articuladas de maneira dindmica, esse conjunto de relagdes da sentido a propria
vida social, de modo que se realizam no cotidiano e podem ser definidas também como
categorias relacionais ou da experiéncia e referem-se ao biossocial: sexo, idade, raga,
assim como género, geracdo e etnia estdo inscritos no corpo e na cultura. Somente
classe se refere apenas ao social, mas que sendo um coletivo teorico, politico e da
pratica, a0 mesmo tempo, se corporifica. De tal modo, essas categorias ao se

corporificarem tornam as velhas um grupo populacional heterogéneo. (MOTTA, 1999).
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A autora (1999) afirma que as categorias relacionais ou da experiéncia
expressam diferencas, oposicOes, conflitos e/ou aliangas e hierarquias provisorias. Sao
provisorias porque, na dialética da vida, os lugares sociais se alternam, as situacfes
sociais desestruturam-se e podem reconstruir-se em outros moldes. Do ponto de vista da
pessoa ou grupo que representa. A multipla pertinéncia de classe, género, de idade —
geragdo e de raga — etnia articula-se com a formagéo de subjetividades ou identidades
correspondentes. (MOTTA, 1999).

Cada um desses conjuntos de relacdo se constitui numa dimenséo bésica da vida
social, mas nenhum desses analisados isoladamente da conta da complexidade da vida
social, inclusive porque mais do que articulados sdo coextensivos, pois recobrem-se
parcialmente um ao outro. (MOTTA, 1999).

Para compreender a concepcéao do envelhecimento e do curso da vida, é preciso,
primeiro, além da separacéo do corpo da cultura/vida social e, segundo, atentar para trés
pressupostos fundamentais: a vida € um processo, 0 que implica focalizar o tempo de
vida vivido pelas pessoas e 0 modo como esse tempo € social e culturalmente
organizado; o segundo é que ndo ha um processo Unico de vida para todos e todas; e por
fim, analisar diferentes conjuntos de seres humanos em diferentes contextos sociais e

culturais, o que requer uma abordagem interdisciplinar (FEATHERSTONE, 1994).

Neste sentido, no campo cientifico, os corpos sdo demarcados pelas
especialidades médicas e afins, de acordo com aparelhos e sistemas fisioldgicos e
idades. O corpo dos/das velhos/velhas é o corpo diferente sempre comparado em
desvantagem com o modelo de corpo e beleza jovens vigente na sociedade, e é 0 corpo
que pode ser manipulavel para se aproximar desse modelo, através das prescricdes de
diversos profissionais que orientam desde alimentacdo saudavel, a pratica de exercicios
fisicos mais eficazes, a danca de saldo, até a moda mais jovem, etc. Além disso, 0 corpo
dos (as) velhos (as) é objeto de atencdo e especulacdo devido ao fato de que nédo se

envelhece de modo homogéneo, nem de uma sé vez (MOTTA, 2002).

Muito antes do aumento da expectativa de vida ser uma realidade tdo importante
no Brasil, Beauvoir (1990) ao se referir a realidade social da Francga, j& discutia que a

inatividade imposta as pessoas idosas ndo € uma fatalidade natural, mas a consequéncia
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de uma opg¢do social, pois quem impde as pessoas idosas seu estatuto € a classe
dominante; contudo, o conjunto da populacdo ativa se faz cimplice dela.

A autora (1990), além disso, se refere a uma questdo que, em alguma medida,
guardadas as devidas propor¢oes e diferencas, pode facilitar esta discussao acerca da
realidade brasileira quando se refere a indiferenca da sociedade francesa para com 0s
(as) velhos (as). Ela ressalta que a imagem é de que: “O velho ndo fara mais que descer
em direcdo a decrepitude e a morte, ndo serve para nada. Puro objeto incémodo, indtil,
tudo o que se deseja é poder tratd-lo como quantia desprezivel” (BEAUVOIR, 1990, p.
268).

Na visdo de Beauvoir (1990), os velhos e velhas sdo representados (as),
praticamente, apenas como doentes, incapacitados (as), inativos (as) intencionalmente a
partir de jogos de poder entre as diferentes geragdes. Os interesses ndo sdo apenas de
ordem pratica, mas também de ordem moral, pois a sociedade quer que os velhos e as
velhas se conformem a imagem que a sociedade faz deles; que aceitem as regras
impostas com relacdo ao vestudrio, uma decéncia de maneiras, € um respeito as
aparéncias; e, acima de tudo, que se conforme com a repressdo exercida no plano

sexual.

As perdas do corpo sdo tratadas como problemas de salde que sdo observados
muito mais pelos (as) outros (as) do que pelos (as) prdprios (as) velhos (as): em grande
parte na aparéncia do corpo e pelo sentimento em relacdo a ele e ao que lhe acontece, a
exemplo de enrugamento, encolhimento, descoramento dos cabelos, reflexos mais

lentos e menos agilidade fisica e mental.

Goldenberg (2013c) elucida a relagdo e o papel do corpo para as mulheres
brasileiras e sua relacdo com o envelhecimento. Para a autora (2013c), o corpo é um
elemento crucial na construcdo de uma identidade nacional. No Brasil, pode-se afirmar
que o corpo é um capital, talvez o mais desejado pelos individuos das diversas classes
sociais, que percebem o corpo como um veiculo fundamental para a ascenséo social, e
também uma forma importante de capital no mercado de trabalho, no mercado de
casamento e no mercado erotico. Para a autora (2013c): “O corpo na cultura brasileira,
além de um capital fisico, é também um capital simbdlico, um capital econémico e um
capital social” (GOLDENBERG, 2013c, p. 72).
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Ao analisar os depoimentos femininos de sua pesquisa, Goldenberg (2010)
constatou que o corpo é um capital importante para as mulheres das diversas faixas
etarias e que o envelhecimento é vivenciado como um momento de grandes perdas e de

muitas tristezas para as mulheres jovens e velhas do Brasil.

A insatisfacdo com o corpo velho ou em processo de envelhecimento fisico é
atribuida a0 medo e a inseguranca de ndo poder mais concorrer com 0s jogos de
seducdo e de conquistas amorosas. O corpo da cultura de consumo no Brasil ocupa um
valor de soberania na medida em que define quem somos e o que almejamos. A
identidade do corpo da mulher brasileira precisa ter no século XXI — beleza, saude e
juventude, e nos das mulheres idosas buscar transformar o corpo velho em um corpo

juvenilizado.

Para Palacios e Matos (2016), os defensores e construtores de corpos sempre
jovens, os corpos velhos sdo ameacgas constantes e o envelhecimento deve ser vencido,
diariamente, por meio de multiplas técnicas disponiveis para juvenilizar, revitalizar,

turbinar e modificar o corpo velho em um corpo juvenilizado.

Priore (2011), por sua vez, reforca que o corpo velho é legitimado por técnicas e
praticas corporais que buscam rejuvenescer e adiar o envelhecimento dos corpos. O

tormento da cultura contemporéanea néo é o fogo do inferno, mas a balanca e o espelho.

Couto e Mayer (2011) afirmam: a busca dos individuos, homens e mulheres, é
pelo corpo jovem, magro e em boa forma. Pode-se afirmar sem exageros, que, na
cultura contemporanea, ao invés do envelhecimento, vive-se um processo de
rejuvenescimento constante. E preciso viver desperto, atento, ser capaz de vigiar cada
detalhe do corpo, recorrer as técnicas cirargicas, terapias, medicamentos, exercicios e
cosméticos, treinos funcionais, medicamentos farmacoldgicos, praticas alimentares
saudaveis, usos de produtos diet e light capazes de prolongar cada vez mais o estado de

juventude.

Todos esses procedimentos, que fazem parte de um repertério técnico e cultural
cada vez mais familiar, sdo exemplos de meios pelos quais € possivel cuidar de si — do
corpo, da saude, do bem estar performatico e dos prazeres, e adiar o envelhecimento do

corpo e os sinais bioldgicos do envelhecimento. Conforme o autor (2015):
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O corpo contemporaneo preocupa-se muito mais com a beleza, com
sua estética e com a forma e sua juvenilizacdo, do que com o sentido
real do corpo que deveria ser deixar o sujeito autdbnomo e
independente para exercer suas atividades basicas na vida (AVDs).
Durante as diversas fases da vida, desde o Utero, ja que desde |4 o seu
desenvolvimento ainda na barriga da mée ja acontece, o individuo se
movimenta e passa a ter sensacOes, para as outras fases de
desenvolvimento: infancia, juventude, maturidade e chegando na
Gltima fase da vida que ¢ a velhice (MATOS, 2015, p. 72).

O desconforto, a invisibilidade, a inseguranca, 0 medo de ter o corpo velho &,
portanto, um sofrimento para grande parte das mulheres brasileiras. No Brasil, modelos,
cantoras, apresentadoras de Tv, atrizes, Influenciadoras Digitais, celebridades,
jogadores de futebol e artistas sdo em grande parte influenciadores da opinido pablica, e
0 publico de forma geral confia na opinido desses individuos. Fica aqui registrado o
depoimento de uma modelo e hoje atriz que tem medo e horror de envelhecer. A modelo
e atriz da Rede Globo Paula Burlamaqui, em depoimento afirmou:

Paula Burlamaqui admite com sinceridade e bom humor que tem tido
dificuldade em lidar com a passagem do tempo. Fisicamente
(envelhecer) é uma merda. Seu colageno acaba, vocé vai para uma
festa e, no dia seguinte, demora trés dias para se recuperar do que
bebeu. E diferente. Por isso, qualquer elogio para mim, aos 52 anos, é
bem-vindo, sou extremamente vaidosa. Claro que a gente tem outra
compensagdo, que é a maturidade, de ndo querer estar em todos 0s

lugares a0 mesmo tempo, se aceitar do jeito que é, se gostar
(RIBEIRO, 2019, p.7).

A atriz segue afirmando ser 6bvio que existem coisas boas, mas fisicamente é
ruim. A atriz foi eleita garota do fantastico em 1987. Burlamaqui afirma que se
acostumou com o rétulo de musa, e que é uma mulher extremamente exigente com sua
aparéncia. Segue afirmando que tira fotos na casa com o marido e fala: ndo gostei, ndo
vou postar. E apaga. Tem que ir no banheiro fazer uma maquiagem. E também uma
coisa do seu senso critico. Afirma ser uma pessoa que, em 1987, ganhou um concurso

de beleza.

Para a atriz, por mais que tenha estudado e tentado ser uma pessoa melhor como
atriz, sempre esteve nesse nicho da gostosa, da bonita, da mulher sensual e desejada por
grande parte dos homens do Brasil. A atriz conta que seguiu o conselho de sua
dermatologista e buscou ajuda na terapia para trabalhar a autoaceitagédo e lidar melhor
com o envelhecimento. Afirma, na entrevista, que sabe que tera de aceitar o

envelhecimento. Explica que s6 tem dois caminhos: morrer ou ficar velha.
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No decorrer da entrevista, a atriz declara que ndo é mais aquela menininha de
30 anos que saia na Escola de Samba da Viradouro e vinha aquela quantidade de gente
atras. Estou com 52 anos, com rugas na cara, 0 pesco¢o enrugado, a minha barriga na

praia tenho que botar um filtro e tudo bem. Conquistei outras coisas.

Ela admite que faz com frequéncia, procedimentos estéticos para amenizar as
rugas e marcas de expressdo do rosto. Passa até hoje por crise (de idade), afirma, e
admite ter depressdo. Afirma, ademais, na entrevista, que tem rugas no pescogo que a
angustiam por ter tomado muito sol. Admite que os pés de galinha a fazem ligar para a
dermatologista dia sim, dia ndo. A atriz afirmou que a médica dermatologista € muito
amiga e orientou que ela busque uma terapia porque s6 vai piorar com o passar dos

anos.

A atriz segue a entrevista afirmando que tentou colocar preenchimento na boca,
mas tirou porque ficou igual a Rosana, cantora que ficou com o rosto deformado devido

ao excesso de cirurgias plasticas, no rosto, principalmente.

Na vida real, a atriz Paula Burlamaqui é casada com o ator Edu Reyes, 13 anos
mais novo que ela. Paula afirma que quando vé homens mais velhos com garotinhas,
todo mundo acha normal. Quando é a mulher mais velha com um garotinho, comentam,
coitadinha daquela velha. E assim. Gragas a Deus isso estd mudando, estou achando
pela reacdo do publico. Mas (sobre relacionamentos de homens com mulheres mais
jovens) acho que é uma forma que os homens tém de se sentirem potentes. Eles estdo
velhos, ai vem aquela deusa nova querendo viver com ele, é uma forma de mexerem
com a poténcia. Entendo totalmente, deve fazer bem ao ego deles, opina a atriz e ex

modelo Paula Burlamaqui.

No depoimento da atriz ficam explicitos a tristeza com sua aparéncia fisica
corporal e o inconformismo com o envelhecimento do seu corpo. Considera que ainda
ndo chegou aos 60 anos, estd com 52 anos e se acha feia por no passado ter vencido
concurso de beleza e ter sido durante anos proclamada musa da beleza, da sensualidade

e da juventude na cultura do corpo no Brasil.

Para Courtine (1995), cada individuo torna-se, entdo, o0 gestor do seu proprio

corpo. O body building é a constelacdo de préaticas que se desenvolveram no mesmo
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periodo e que se parecem com ele de perto, ou de longe — jogging, aerdbica, regimes de

baixa caloria, ou ainda o desenvolvimento sem precedentes de cirurgia plastica.

As préaticas corporais que compBem esse projeto, de tomar o jovem como
modelo desejavel, eternamente, por todos, abarcam um conjunto de estratégias que
visam tornar cada um como gestor da sua prépria corporeidade, de tal modo que o
envelhecimento dos corpos, a flacidez, a gordura, a decrepitude s&o fracassos pessoais e
a culpabilizacdo é unicamente de cada sujeito é o que a industria da beleza e a
gerontologia fazem acreditar (DEBERT, 2004).

Em pesquisa realizada sobre as imagens corporais que as mulheres idosas jovens
tém acerca de seus corpos, Matos (2015) revela que as idosas entrevistadas, na tentativa
de escapar ou mesmo de atenuar o envelhecimento do corpo, e na busca da cultura do
corpo, seguem o caminho do consumo de medicamentos e cosméticos de Ultima
geragdo, da pratica regular de atividades fisicas, da alimentagdo adequada, do treino
funcional, da regularidade na pratica de realizacdo de exames médicos e de tratamentos
estéticos permanentes; (tais como: tintura de cabelo, massoterapia, limpeza de pele,

drenagem linfatica, uso de cremes e vitaminas antienvelhecimento).

Para Matos (2018), as mulheres idosas brasileiras ttm medo de ter um corpo

velhofobia, que é definido pelo autor (2018) como:

E representado como um corpo feminino da mulher idosa, de vida
urbana, com idade entre 60 e 75 anos. Podendo também esse corpo ser
definido como um medo irracional de ter um corpo velho, uma espécie
de aversdo ao processo de envelhecimento de um corpo biolégico e de
um corpo simbdlico. E também explicado como um tipo de
preconceito contra 0s corpos velhos. Entre os atos cometidos contra o
corpo  velhofobia estdo: inferiorizacdo, repulsa, opresséo,
ridicularizacdo e comparagdo (MATQS, 2018, p. 289).

Ja o corpo velhoratria®® é o corpo cultuado e levado pelas mulheres idosas

brasileiras aos limites da busca da perfeicao, da beleza e da salde.

“° Matos, 2019. Elabora o neologismo Corpo Velhoratria. E representado como o corpo feminino de mulher idosa jovem, de vida
urbana, com idade entre 60 e 75 anos. E um corpo que é cultuado e levado aos limites da busca da perfeicdo, da beleza, da satde, da
juvenilizagdo, da sensualidade, da sexualidade, da vitalidade e do dinamismo. E preciso malhar continuamente, utilizar técnicas de
rejuvenescimento continua (cirurgias plasticas, lipoaspiragdo, uso de botox, tatuagens, piercings, entre tantas outras), uso de
produtos e de cosméticos antienvelhecimento, uso de dietas e consumo de estilos e modos de vida. O corpo velhoratria é um corpo
que beira o narcisismo exagerado. E o corpo da eterna juvenilizacdo. Busca-se driblar, atenuar, parar, remar em diregio contraria ao
envelhecimento biolégico — fisico do corpo e modificar a ideia do corpo simbélico. O que menos se busca no Corpo Velhoratria é
ter um corpo velho biologicamente, com sinais do tempo como cabelos brancos, como manchas, varizes, ou qualquer tipo de
deficiéncia fisica— motora ou problema psiquico.
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E preciso malhar*" continuamente, realizar treino funcional, utilizar técnicas de
rejuvenescimento (cirurgias pléasticas, lipoaspiracdo, uso de botox, tatuagens, piercings,
entre tantas outras técnicas, uso de produtos e de cosméticos antienvelhecimento, uso de
dietas e consumo de estilos e modos de vida. O corpo velhoratria € o corpo que beira o

narcisismo exagerado.

Para Matos (2019), o corpo velhoratria é a eterna busca de driblar, atenuar,
mascarar, parar, remar em diregdo contraria ao envelhecimento bioldgico do corpo e de
modificar a ideia do corpo simbdlico. O que menos se busca € ter um corpo velho
biologicamente, com cabelos brancos, com manchas na pele, varizes, ou qualquer tipo
de deficiéncia fisica, motora ou psiquica. Busca-se também atingir uma idade que nao
se tem, a ideia € demonstrar ter uma idade menor que a bioldgica e uma aparéncia fisica

que beire a industria da beleza, da juventude, da juvenilizacdo e da saude.

Nesta perspectiva, na cultura de consumo nédo se pode ter um corpo velhofobia,
um corpo decrépito, senil ou descuidado. O corpo da Terceira Idade corresponde ao
corpo das idosas jovens que deve ser bem sucedido, vigoroso e sem sofrimento.
Alcancar um corpo juvenilizado sem ser um corpo velhofobia passa pelo consumo de
diversos produtos de beleza, pela busca de técnicas de rejuvenescimento, pelos cuidados
do corpo e da saude, e pelo adiamento do corpo em processo do envelhecimento

bioldgico e da execucdo efetiva das préaticas corporais.

Nesta perspectiva, na cultura contemporanea nao existe lugar para a velhice.
Paradoxalmente, talvez a crescente valorizacdo do idoso na cultura de consumo esteja
no fato de que ele se tornou um grupo que se dedica plenamente ao presente. Reconstroi
seu corpo rejuvenescido, conserva a boa forma, a salde, a sexualidade, fazendo parecer
que o envelhecimento s6 é aceito na cultura contemporanea na medida em que ele é
negado e renegado. O envelhecimento, que é festejado, parece ser aquele que prima pelo
apagamento das marcas do tempo, que persegue 0s ideais de rejuvenescimento. Ja nao
se trata de parar no tempo, mas, sim, de fazer o corpo e a condigdo fisica

movimentarem-se em direcdo contraria, para tras. (PALACIOS e MATOS, 2016).

*Malhar” no portugués falado no Brasil, é uma giria correspondente ao ato de fazer musculagéo, treinar
ou frequentar academia de ginastica, musculagéo.
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Para Goldenberg* (2019b) em pesquisa realizada com mulheres idosas, trés
entrevistas chamaram sua atencdo. A autora (2019b)  escreve uma coluna
quinzenalmente na Folha de Sdo Paulo, e neste espaco de divulgagdo escreveu um texto
sobre o tema velhofobia. Ela perguntou: “Vocé sofre de Velhofobia**? Ao responder, a
autora (2019b) concluiu que a velhice pode ser vista como uma fase de medo ou de
liberdade. Goldenberg (2019b) propde que existem trés tipos de mulheres com mais de

60 anos.

Diante das varias entrevistas realizadas com mulheres com mais de 60 anos, trés
depoimentos se destacaram em sua opinido. O primeiro, de uma professora, de 61 anos,
que revelou um verdadeiro panico de envelhecer e que tem velhofobia. A autora
(2019b) explica que no depoimento a idosa tem medo de ser uma velha ridicula. Tem
vergonha do corpo flacido, gordo e enrugado. Tem péanico de ficar doente, sozinha e
dependente. Afirma que a idosa nao se preparou para ficar velha. Que a idosa afirmou
estar invisivel e que sofre de uma espécie de morte antecipada, que as pessoas tém nojo
da feiura e da decrepitude e que a idosa tem medo de envelhecer. (GOLDENBERG,
2019b).

No segundo depoimento, uma empresaria, de 65 anos, disse que estd fazendo
todas as coisas malucas que sempre desejou e ndo podia fazer no passado: a
“yelhoeuforia®”. Goldenberg (2019b) explica que a entrevistada afirmou que depois do
seu divorcio, entrou em um aplicativo de namoro e esta transando como nunca. Que ja
transou com mais de 20 homens, todos na faixa dos 20 a 40 anos. Que vive como se
fosse morrer amanhd, que deseja aproveitar intensamente 0 agora. Que sai para dancar
quase todas as noites, que adora viajar com as amigas e que ainda vai fazer uma
tatuagem e posar nua. (GOLDENBERG, 2019b).

O terceiro depoimento, € de uma escritora, de 69 anos, afirma que envelhecer é

45,,

uma verdadeira libertagdo. “A velhoeuforia™”. A entrevistada afirmou que s6 agora esta

*’Mirian Goldenberg é professora titular da Universidade Federal do Rio de Janeiro e tem realizado
pesquisa sobre: Corpo, Envelhecimento e Cultura a mais de 15 anos no Brasil, e mais especificamente
na cidade do Rio de Janeiro. E autora de diversos livros sobre esta tematica.

*Goldenberg, 2020. Velhofobia é a violéncia, a agressividade, o xingamento, o desrespeito, a intolerancia
com relagdo aos mais velhos que vém dos discursos de politicos, empresarios, economistas. Tem também
esses memes, essas brincadeiras ofensivas, desrespeitosas e agressivas.

*Goldenberg (2019a) ndo explica a terminologia.

*Goldenberg (2019b) ndo explica a terminologia.
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livre para ser ela mesma. Passou a ter coragem para dizer ndo para tudo, e o que ela ndo
quer mais para sua vida. Deletou todas as pessoas que fazem mal a ela, mesmo que
sejam da familia ou amigas. N&o faz nada por medo, obrigacédo e culpa. Afirmou que
ndo pode mais desperdicar o seu tempo, que aprendeu a respeitar sua verdade e a sua
vontade. Para ela, ser livre € ser mais feliz. (GOLDENBERG, 2019b)

Nos trés depoimentos citados a ambiguidade é a melhor palavra para expressar
as representacOes sobre a velhice e suas relagdes com os seus corpos. A velhice pode ser
vista como uma fase de medos, perdas e doengas. Mas, também, como um momento de
muito mais liberdade, felicidade e tranquilidade (GOLDENBERG, 2019b).

Sobre esta discussdo, recorremos a mais um acontecimento para ilustrar o
impacto de uma fala de uma figura publica. No inicio do més de setembro de 2019, o
Presidente da Republica do Brasil, Jair Messias Bolsonaro, deu um depoimento
afirmando que a mulher do Presidente da Franca é velha e feia, desqualificando a esposa
do presidente. Goldenberg (2019b) saiu em defesa da esposa do presidente da Franca e

explicou o acontecimento:

Porque o borogodo de Brigitte incomoda tanto? O corpo, no Brasil, é
considerado um verdadeiro capital, especialmente para as mulheres. O
corpo capital é um corpo jovem, belo, magro e sensual. Mostrei no
livro: Por que os homens preferem as mulheres mais velhas?
Pesquisando 50 casais em que os homens sdo pelo menos dez anos
mais jovens do que suas parceiras, que 0s capitais mais importantes
nesses relacionamentos ndo sdo nem juventude nem corpo, muito pelo
contrario. O que os homens valorizam em suas relagcdes, que sao
bastantes felizes e satisfatorias, sdo companheirismo, maturidade,
cuidado, compreensdo, bom humor, seguranca e autoconfianca.
(GOLDENBERG, 2019b, p. 3)

Ao fazer referéncia ao conjunto de depoimentos deste grupo de homens, a autora
(2019b) afirma que eles dizem mais: essas caracteristicas eles s6 encontram nas
mulheres mais velhas com quem se casaram. Nesses 50 casos, a juventude nao é
considerada um valor, uma vez que as mulheres mais jovens com que eles se
relacionaram foram consideradas pegajosas, inseguras, controladoras, competitivas e
infantis. E interessante destacar que, para esses homens, as mulheres mais velhas sao
muito mais atraentes por terem capitais que as jovens ndo tém, como elegancia, charme
e 0 que eles chamam de borogodd. (GOLDENBERG, 2019b).
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Goldenberg (2019b) explica que as mulheres mais jovens podem ter um corpo
mais bonito, mais nio tém borogodd. Mas o que seria borogod6? E uma espécie de
carisma, de atracdo, de beleza individual, de carinho, de ima, de liberdade, de
independéncia que essas mulheres mais velhas tém e que seduz algumas pessoas e

alguns homens.

Os casos recentes de homens que xingam mulheres mais velhas de feias séo
tipicos de uma mentalidade preconceituosa que associa o envelhecimento feminino a
feiura, a decrepitude, a senilidade e ao desrespeito E importante ressaltar que esses
preconceitos e acusacfes com relacdo ao envelhecimento feminino ndo vém s6 de
homens. Muitas vezes as proprias mulheres sdo cruéis com as outras mulheres que

envelhecem.

A autora (2019b) explica que o que € mais belo e atraente em Brigitte Macron é
o fato de ser uma mulher independente, inteligente, confiante, madura, segura, auténtica
e espontanea. Ela ndo mudou seu estilo e sua personalidade porque fez 68 anos ou
porque se tornou avo. Ela continua sendo ela mesma. E € isso o0 que querem as mulheres

de mais de 60 anos que fazem parte do grupo em anéalise, em nossa pesquisa.

A autora (2019b) revela que nas pesquisas realizadas com mulheres idosas ha
mais de 16 anos, 0 que as entrevistadas afirmam em sua grande maioria, € que o
envelhecimento é o melhor momento de toda vida da maioria das pesquisadas. Nunca
foram téo livres, nunca foram téo felizes. Quase todas dizem que é a primeira vez que
podem ser elas mesmas, afirma a autora (2019b) ao ouvir as narrativas das

entrevistadas.

Para Goldenberg (2019b), Brigitte é admiravel e até invejavel, porque nunca
deixou de ser ela mesma, tem autenticidade e liberdade. A sua beleza, charme, elegancia
vém do fato de ndo ter mudado por ter envelhecido ou por ter casado com um homem
25 anos mais novo. Ela segue com suas saias curtas, seu jeans justinho e camisetas. Ela
é considerada, sim, por muitos homens e mulheres, charmosa e interessante. Para a
autora (2019b), Brigitte tem mais borogodo do que muitas mulheres mais jovens que

vivem para agradar e se exibir para outros.
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A autora (2019a) explica o caso da atriz Betty Faria, que foi acusada e xingada
por mulheres brasileiras de todas as faixas etarias e por homens de todas as idades, de
ser uma velha ridicula por ir a praia de biquini no Rio de Janeiro aos 72 anos, no ano de
2013. Nosso pais esta se tornando velho muito rapidamente. No entanto, os discursos,
comportamentos e valores ainda revelam a crenga de que ser jovem é igual a ser bonito.
(GOLDENBERG, 2019a).

A atriz Betty Faria respondeu indignada aos comentarios. “Entéo querem que eu
va a praia de burca, que eu me esconda, de ter vergonha de ter envelhecido, e a minha
liberdade?” (GOLDENBERG, 2019a, p. 111).

Para a autora (2019a), a atriz Betty Faria teria provocado, como Leila Diniz fez
na década de 70 com a exibi¢do de um corpo gravido na praia, uma revolucao simbodlica
ao exibir o corpo de uma mulher velha de biquini na praia em pleno século XXI. No
entanto Goldenberg, (2019a) entende porque tantos sacrificios e sofrimentos por parte
de algumas mulheres brasileiras fazem para ndo parecerem velhas ou pelos menos
adiarem o envelhecimento dos seus corpos. Desejam e buscam aceitacdo das pessoas

por terem um corpo jovem, longe dos sinais do envelhecimento.

A geracio que estd hoje com mais de 60 anos é a mesma geracéo*® que fez a
revolugdo comportamental dos anos 1960, que mudou tudo 0 que se pensava a respeito
de casamento, de amor, de sexualidade, de corpo e que esta inventando uma nova forma
de envelhecer. Porém, os valores resistem as mudancgas, muitas pessoas continuam

enxergando feiura na velhice.

A autora (2019b) explica que em pesquisa realizada com mulheres, pediu um
exemplo de um belo envelhecimento, e a atriz Fernanda Montenegro aparece em
primeiro lugar. Quando perguntou o porqué, as respostas sdo sempre no sentido de dizer
que ela é auténtica, digna, elegante, madura, segura, verdadeira e inteligente. Quando
pediu um exemplo de homem que tenha envelhecido bem, em primeiro lugar aparece
Silvio Santos, mas por motivos bem diferentes: ele tem sucesso, prestigio, dinheiro e

poder.

*®Geracao Baby Boomers sd0 0s nascidos entre 1945 e 1964. O termo, em inglés, se refere ao boom
demografico ocorrido nos Estados Unidos durante esse periodo.
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Quando Goldenberg (2019b) pergunta sobre uma mulher que tenha envelhecido
mal aparecem atrizes ou apresentadoras de tv que namoram garotdes, que usam
minissaia e decote, e que, segundo as pesquisadas, ndo sabem se comportar de acordo
com a idade. Aparecem também cantoras e atrizes que fizeram muitas cirurgias plasticas

e, segundo elas, transformaram-se em pessoas deformadas.

Na cultura brasileira, as mulheres mais velhas sdo muito mais julgadas e
condenadas pelos seus comportamentos e por suas aparéncias fisicas do que os homens.
O que foge do padrdo é condenado por homens e mulheres. Entdo, quando dizem que
uma mulher que envelhece é feia, simbolicamente estd se falando muito mais da
aparéncia fisica, esta se fazendo um julgamento moral sobre seu comportamento, sobre
suas vestimentas, sobre o fato de escolherem se relacionar com homens mais jovens.
(GOLDENBERG, 2019b).

Para Goldenberg (2019b), Brigitte se tornou um simbolo de liberdade das
mulheres de vérias partes do mundo por ter tido coragem de ser ela mesma. 1sso é o0 que
muitos acham ser a verdadeira beleza. Quando uma mulher é livre para ser ela mesma,
em todas as fases da vida, ndo s6 quando envelhece, ela esta questionando todos os
padrdes que aprisionam as mulheres de todas as idades. Mas, a0 mesmo tempo em que
ela estd incomodando, e muito, ela estd libertando outras mulheres que querem
envelhecer com mais liberdade, mais felicidade e mais autenticidade, sendo elas

mesmas.

Apesar do discurso de Goldenberg (2019b) de uma libertacdo de parte de
algumas mulheres idosas em relacdo a sua imagem corporal, grande parte das mulheres
brasileiras preocupa-se com 0s cuidados com o corpo, elas buscam ter um corpo
juvenilizado e € pensando no adiamento dos sinais bioldgicos do corpo, como manchas,

rugas, estrias ou cabelos brancos.

Nesse sentido, as praticas corporais voltadas para minimizar, retardar ou adiar o
processo biologico do corpo bioldgico sdo cada vez mais procuradas por mulheres

idosas brasileiras.
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Goldenberg*’ (2019b) indaga por que as pessoas ainda tém medo de envelhecer?
A resposta é simples. Porque na cultura brasileira o corpo da mulher bonita é o corpo
jovem, magro, perfeito, fitness, isso tudo € lindo no corpo da mulher brasileira de pouca
idade. Ha até o termo velhofobia, que € o panico e fobia contra a velhice. No nosso pais
ser velha é ser feia. Para a autora (2019b), precisamos ser livres e felizes. Porém, a
obsessdo com a juventude ndo traz felicidade.

Um exemplo que ficou na historia politica brasileira foi a transformacéo estética
que a ex presidenta Dilma Rousseff até entdo ministra da casa civil, passou para ser pré
candidata a presidenta no Brasil. Na época, Dilma nunca tinha feito cirurgia alguma e
nem pensava em fazer. No final de 2008, a ministra se submeteu a inimeras plasticas
porque os homens do marketing acreditavam que a fisionomia de Dilma deveria mudar
para ganhar um maior numero de eleitoras, ja que sua imagem corporal ndo carregava

beleza para grande parte dos eleitores e eleitoras do Brasil (SIBILLA, 2016).

Para Sibilla (2016), grande parte dos eleitores do Brasil ndo voltaram seus olhos
para as propostas politicas da entdo candidata a presidéncia, mas sim voltaram sua
atencdo para as roupas de grifes que ela usou, os procedimentos estéticos e cirirgicos
que ela fez e os cortes de cabelo que ela realizou. O fato é que o marketing cumpriu seu
papel e a candidata ganhou as eleicdes e foi eleita a primeira presidenta do Brasil, e
certamente sua vitéria também tem relacdo com sua imagem mais rejuvenescida e

feminina posta para Dilma como presidenta.

Na posse da Presidenta Dilma em 2011, outro fato voltou & atencdo dos homens
de marketing na politica e da indUstria da beleza. O Vice-presidente na época Michel
Temer, estava acompanhado da esposa Marcela Temer, que € mais nova do que ele 42
anos. Marcela foi alvo de elogio por parte da grande midia por ser jovem, bonita,
elegante, loira e por na posse ter sido elogiada pela roupa que usou e pelo corte de
cabelo que adotou. (SIBILLA, 2016).

Fica notorio como a beleza, a juventude, o prestigio e a boa forma sdo atributos
valorizados na cultura do corpo no Brasil, e como esses atributos sdo celebrados pela

midia e pela industria da beleza e por grande parte da populacéo brasileira no dia a dia.

*Goldenberg, 2020. A autora (2020) explica que o termo “Velhofobia” sd0 esses preconceitos, abusos
psicoldgicos, estigma que os velhos sofrem desde sempre. Artigo publicado na Folha de S&o Paulo, no dia
25 de junho de 2020.
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Estes acontecimentos demonstram que a populacdo idosa no Brasil cresce e
participa mais ativamente da sociedade, consome bens e produtos e também pode
influenciar seguidores nas redes sociais. As idosas tém uma postura menos ambiciosa
do que as mulheres jovens, um aprendizado adquirido nas vivéncias acumuladas da
vida, mas ndo se limitam e ndo sé&o cheias de pudores, como muita gente pensa. Essas
idosas que j& ultrapassaram a linha dos 60 anos, e praticam o ato de ocupar um espaco

por muito tempo restrito as geracdes mais novas, nas redes sociais.

No Brasil, algumas mulheres idosas mergulham nessa proposta sem medo.
Escrevem blogs, gravam videos no YouTube, possuem um feed no instagram e tém uma
quantidade de seguidores nas redes sociais. Isso tudo sem seguir os padrdes das
Influenciadoras Digitais mais jovens de exposicao e exibicionismo de seus corpos.

Vale considerar, porém, que para muitas mulheres idosas equipamentos
tecnoldgicos estdo fora de cogitagdo. Basta ter em mdos um smartphone, que faz as
vezes de camera e microfone. Cenarios rebuscados e roteiros meticulosamente pensados
dao lugar a sala de casa e ao improviso da fala solta. Para essas mulheres a qualidade do
contetido é o mais importante para quem enxerga a vida sob outra perspectiva. E, apesar
do estranhamento que a presenca das redes sociais possam causar, elas ndo se deixam

abalar.

Com cinco décadas de amizade e fazendo parte de duas geracdes, as amigas:
Helena Wiechmann, 91 anos; Sonia Bonetti, 81 anos e Gilda de Melo, 77 anos,

montaram um canal no YouTube*® no ano de 2018.

O canal é um sucesso, 0s segredos sdo: excelente humor, diversao, elegancia e

muita descontracdo nas conversas. “Avés da Raz&o*”

surgiu como um canal no
Youtube por onde, todas as quintas-feiras no turno da noite, as idosas respondem as
perguntas enviadas pelos 7 mil seguidores. Mais recentemente, as blogueiras, de Sao

Paulo, também estrearam no Instagram.

Elas falam, realizam comentérios sobre assuntos variados: masturbagao,
intimidade pessoais, ex parceiros sexuais, revolugdo sexual, preconceito, drogas, saude,

invisibilidade com os velhos, sexo, moda, comportamento, relagdes afetivas, Igbtgia+,

*® https://www.youtube.com/channel/UCPalLH-5sjloxe6Cm1lIYtjA. Acessado no dia 18/09/2021.
* Em anexo imagem das “Avos da Razdo” na p. 287.


https://www.youtube.com/channel/UCPaLH-5sjIoxe6Cm1llYtjA
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questdes raciais, questdes financeiras, etc. E respondem, de maneira sutil, engracada e
inteligente as perguntas dos varios seguidores, que na sua maioria é formada por um
publico feminino de faixas etarias diversas. Embora alcancem seguidores de diferentes

idades, priorizam o publico dos idosos.

Apenas trés meses ap6s o surgimento do canal, elas foram escolhidas para
participar do CreatorsBoost, curso de aceleracdo para criadores de contetdo. Depois,
conquistaram o primeiro lugar no YouPix Summit, evento que premia o que esta em alta
no mercado digital. Para as idosas o objetivo do canal é dar visibilidade e esclarecer

questdes para as velhas e os velhos.

Tudo iniciou como uma brincadeira, mas o retorno das pessoas foi imediato e o
financeiro é gratificante, completa Gilda, a responséavel por receber as perguntas no
WhatsApp.

Sdo exemplos que fraturam a ideia de uma velhice como tempo da ruina. Sdo
mulheres com mais de 60 anos que vencem preconceitos e fazem sucesso nas redes
sociais, navida, e mostram que existem projetos de vida, estilos e modos de vidas para

as velhas sim.

Um outro exemplo da posicdo que reforca a perspectiva de uma velhice ativa
vem de Iris®® Apfel. A idosa era bem conhecida bem antes das midias digitais terem
tanto poder e sucesso, a fashionista americana de 100 anos, ja era conhecida no

mundo da moda. Estrelou campanhas de moda, mostra que estilo ndo tem limite etario.

O objetivo é mostrar que a Terceira Idade, Quarta Idade e até Quinta Idade sdo
muito mais dindmicas do que se pode imaginar. E, mais do que isso, que estas mulheres
tém muito a ensinar, pois acumulam likes ao compartilhar o cotidiano com bom humor e

criam um novo nicho de Influenciadoras Digitais.

Mulheres com mais de 60 anos, vencem preconceito e fazem sucesso nas redes
sociais. Todas afirmam que a tecnologia é um passatempo e virou negocio por acaso.
Porém, no movimento em busca de retardar o envelhecimento Goldenberg (2013c)
esclarece que o Brasil é um pais que possui importantes capitais de valor de beleza e

juventude, sendo considerado o segundo pais que mais realiza cirurgias plasticas no

*0\er imagem em anexo na p. 289.
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mundo, e as vezes o Brasil fica no Ranking do primeiro pais a realizar cirurgias
plasticas, sobretudo pelas mulheres de todas as faixas etéarias. As principais motivagdes
dos procedimentos cirurgicos sdo: atenuacdo dos efeitos do envelhecimento, correcédo

dos defeitos fisicos e a busca pelo corpo ideal, perfeito, jovem e juvenilizado.

Caradec (2011) em pesquisa realizada sobre o envelhecimento entre brasileiras e
alemées constatou que a roupa na Europa participa de um processo de envelhecimento
da aparéncia, enquanto, no Brasil, ao contrario, a tendéncia é vestir-se como jovem até

bem tarde. E a filha quem empresta suas roupas para suas maes.

Depreende-se dai que cultura do envelhecimento no Brasil obriga especialmente
a mulher brasileira idosa, a se habituar a discri¢fes e a invisibilidade, frente as mulheres

mais jovens, o que gera conflitos no vestir nessa idade.

Para Lipovetsky (2016), na cultura contemporanea vive-se num narcisismo
negativo, insatisfeito, sempre em luta contra si mesmo. Inumeras mulheres submetem-se
a julgamentos estéticos negativos sobre sua aparéncia, deixando de se ver enguanto

belas e amarem seus préprios corpos.

Neste sentido, cuidar da beleza, ser elogiada, ser observada, ¢ uma dimenséao
central na construcdo da identidade feminina. O corpo jovem no Brasil € um caminho
para 0 sucesso financeiro e sexual. Para evitar o envelhecimento do corpo busca-se
negar, atenuar ou adiar o envelhecimento dos corpos através das diversas técnicas das
praticas corporais de rejuvenescimento na cultura de consumo e do culto ao corpo
(CARVALHEIRO e MATOQOS, 2019).

Importante considerar, portanto, que o culto ao corpo surge de maultiplas
maneiras. Novas ideias e tecnologias para manter-se jovem surgem e Sao
incessantemente divulgadas e legitimadas. Ser jovem se converte em meta existencial.
A concepcdo da velhice comprometida com percepcdes negativas, sombrias, passa a ser
vista como inadmissivel e intolerdvel. Na cultura contemporanea, ter o corpo velho é
tudo aquilo que deve ser evitado, afastado e modificado dos corpos mostrados como
espetaculos (DEBORD, 2004).

Para Le Breton (2016), ao tratar da perspectiva que percebe a velhice como

decrepitude, o autor (2016) afirma que a velhice é hoje esse continente cinza



148

delimitando uma populagdo indecisa, um pouco lunar, extraviada na modernidade. O
tempo ndo esta na experiéncia e na memaria. Ele tampouco esta no corpo deteriorado. A
pessoa idosa resvala lentamente para fora do campo simbdlico, transgride os valores

centrais da modernidade: a juventude, a seducao, a vitalidade, o trabalho.

O corpo ndo estd hoje liberado sendo de maneira fragmentada, cindida, do
cotidiano. O discurso da liberacdo e as praticas que ele suscita sdo o fato de classes
sociais medias ou privilegiadas. Essa liberacdo faz-se menos sob a égide do prazer
(mesmo se inegavelmente este esta frequentemente presente) do que através do trabalho
sobre si, do calculo personalizado, mas cuja matéria € ja dada no mercado do corpo no
momento dado. (LE BRETON, 2016).

O envelhecimento do corpo € um processo insensivel, infinitamente lento, que
escapa a consciéncia porque nele nenhum contraste acontece. “O homem desliza
flexivelmente de um dia ao outro, de uma semana a outra, de um ano a outro, sdo 0s
eventos de sua vida cotidiana que pontuam o fluxo do dia, e ndo a consciéncia do
tempo”. (LE BRETON, 2016, p. 177).

Também para Beauvoir (1990), durante muito tempo na vida, as pessoas idosas
sdo os outros. A velhice é dificil de assumir porque nés haviamos sempre considerado
COMO uma espécie estrangeira: eu, eu tornei-me outra, apesar de permanecer eu mesma.
A autora (1990) explica que as perdas com a velhice sdo muito mais numerosas,

significantes e marcantes do que 0s ganhos.

O corpo, para o ser humano, representa o elemento referencial das relacbes
interpessoais, pois é por meio dele que o individuo expressa sua subjetividade em uma
interacdo face a face, constituindo-se assim, a base das relagdes sociais. Por meio do
corpo 0 homem desenvolve suas percepcdes de mundo, suas capacidades, dentre estas, a
linguagem, que o diferencia das outras espécies. Assim, as transformactes corpéreas
que transcorrem no envelhecimento, representam um componente referencial sécio-
historico-cultural e que pode ser representado em estilo diferente, conforme a cultura e o
momento historico (MEDRADO, 1996).

Le Breton (2016) explica que a imagem do corpo é a representacdo que o sujeito

faz de seu corpo; a maneira pela qual ele aparece mais ou menos conscientemente a
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partir de um contexto social e cultural particularizado por sua histéria pessoal. A mulher
idosa perde, socialmente, uma seducdo que ela devia essencialmente ao seu frescor, a

sua vitalidade, a sua juventude.

O corpo, em sociedades ocidentais, € um signo do individuo, o lugar de sua
diferenca. Essa nocdo de pessoa organizada em torno do eu, contudo, € uma construgédo
na histéria do mundo ocidental. Com o sentimento de ser individuo, antes de ser
membro de uma comunidade, o corpo passa a ser fronteira que marca a diferenca de

uma pessoa em relacdo a outra. (LE BRETON, 2016).

As ideias de juventude ou velhice sdo arbitrarias e ndo estdo atreladas somente a
idade cronoldgica, mas obedecem a uma representacdo construida socialmente. A
juventude é apenas uma palavra, e as divisdes entre as idades sdo arbitrarias e
manipulaveis pela sociedade. (BOURDIEU, 1983).

Debert (2004) afirma que o recorte de idades e definicdo de praticas legitimas
associadas a cada etapa da vida sdo construgdes culturais e mudam historicamente.
Essas categorias sdo constitutivas de realidades sociais especificas, estabelecem direitos

e deveres diferenciados e definem relagcdes entre geracoes.

A autora (2004) ressalta que cada vez mais o0s individuos velhos sdo 0s
principais responsaveis pela prépria satde e bem-estar. O cuidado com o corpo assume
um papel que ndo existia, a juventude deixa de ser estagio etario para se transformar em
valor. A ideia, na cultura contemporanea, é assumir o envelhecimento como
responsabilidade individual, associando a ele aspectos positivos e revendo 0s

estere6tipos.

Nessa busca, o corpo velho na contemporaneidade € a busca pela corpo perfeito,
jovem, bonito e isento de envelhecimento e de doenga ou de qualquer ameaca contra o

culto ao corpo.

O corpo contemporaneo preocupa-se muito mais com sua estética, sua beleza e a
juvenilizacdo, do que sua forma, o verdadeiro sentido do corpo que deveria ser deixar o
sujeito autdbnomo e independente para exercer suas atividades basicas de vida diaria
(AVDs) no seu dia a dia.
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No Brasil, o corpo no envelhecimento comega a ser associado a perda de
prestigio e ao afastamento do convivio social. Associa-se gordura diretamente a velhice.
E a emergéncia da lipofobia. N&o se associa mais o redondo das formas as cheinhas — a
salde, ao prazer, a pacifica prosperidade burguesa que lhes permitia comer muito, do
bom e do melhor. (PRIORE,2000).

A obesidade na contemporaneidade torna-se um critério determinante de feiura,
representando o universo do vulgar, em oposicao ao elegante, fino e raro. Curiosamente,
esbeltez e juventude se sobrepdem. Velhice e gordura, idem. E feio, e triste mesmo ver-
se uma pessoa obesa, principalmente se tratar de uma senhora; toca as vezes as raias da
repugnancia (PRIORE, 2000).

Enfim, em uma cultura como a brasileira, o corpo da mulher que é celebrado é o
da jovem, bonita e sexy; e aumenta cada vez mais o numero de mulheres idosas que
pensa o envelhecimento de seu corpo como registro de declinio, senilidade, feiura,
invisibilidade e na qual florescem técnicas que mascaram o envelhecimento dos corpos
a favor de uma juvenilizacdo corporal. As praticas corporais no Brasil s6 aumentam e o
Seu acesso € muito mais em prol de negar o envelhecimento dos corpos do que em prol
da saude, do bem estar e das realizagdes das AVDs e as AlVDs. (GOLDENBERG,
2013).

Prolongar a vida, manter a salde, buscar a juventude sempre foram
preocupacOes da humanidade ao longo das sociedades ocidentais. A busca pela triade
beleza- juventude — salde exige uma disciplina e um investimento alto de quem busca,
na cultura brasileira, ter corpos velhos é sinal de decrepitude e é tudo que se deve evitar

para ter prestigio, sucesso e visibilidade.

Em um pais como o Brasil, em que existem graves problemas de desigualdade
social, educacdo, satde, desemprego tem-se pessoas vulneraveis a crenca de que ter um
corpo bonito, uma aparéncia jovem sdo garantias de uma ascensdo econémica e um

prestigio social.

Sem embargo, a busca da cultura do corpo no Brasil €, em grande medida, uma
busca avassaladora pela negacédo dos efeitos do tempo, e portanto do envelhecimento, e

a tentativa é de manter um corpo sempre jovem e bonito.
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Para Le Breton (2016), o narcisismo do corpo da modernidade é antes de tudo
um discurso, uma das pedras angulares das mitologias atuais. O narcisismo moderno é
uma ideologia do corpo, a procura deliberada de uma culminagdo do sentimento e da
seducdo, obedientes a uma atitude ao mesmo tempo descontraida e voluntaria, um

dualismo que erige 0 corpo em antagonista.

O narcisismo do corpo contemporaneo ndo é o indice de abandono a preguica,
ao gozo do tempo que passa: mesmo ele engendra prazer, também é fruto de um
trabalho sobre si, da busca de uma personalizacdo da relacdo com o mundo pela
valorizacdo de signos indumentarios, de atitudes, mas também e, sobretudo, de signos
fisicos. (LE BRETON, 2016). O autor explica (2016):

O corpo é metéafora, jazida inesgotavel que concede ao narcisismo
moderno sua ancoragem privilegiada ao mesmo tempo em que seu
aspecto heterogéneo, efémero. A chance do narcisismo, aqui, é a de
renovar seus dados a cada modificagdo do ambiente.
Independentemente das ideologias, o corpo é um continente, porque a
existéncia social do homem néo é outra coisa sendo uma sorte lancada
entre uma infinidade de combinagfes possiveis. O efémero pode
reinar sobre o homem e se multiplicar do social ao individual, ele
jamais esgota a extensdo dos possiveis. A cartografia do corpo é

produto do campo social, ambos sdo inumeraveis. (LE BRETON,
2016, p. 206).

Na cultura do corpo no Brasil, as mulheres velhas buscam maiores garantias,
juvenilizar seus corpos, ter salde e beleza eternamente. A meta é imortalizar e imunizar
0 corpo humano e o corpo feminino contra os cabelos brancos, flacidez, rugas e todos o0s

signos biolégicos do envelhecimento.

No préximo capitulo, discutimos e analisamos 0s aspectos tedrico-metodologico
referentes ao tipo de pesquisa utilizado nessa pesquisa de doutorado. Apresentamos a
problematica, o objetivo geral, o objeto, a hipotese, realizamos uma anéalise do método
etnografico e da pesquisa qualitativa, detalhamos e explicamos os critérios de definicédo
de amostragem, as categorias de analise, as técnicas de coletas de dados, e em seguida,
os caminhos metodoldgicos percorridos pelo pesquisador em busca das participantes da

pesquisa, assim como, a entrada do pesquisador na pesquisa de campo.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Desejo que vocé, sendo jovem,

Ndo amadureca  depressa
demais e,

Sendo maduro, ndo insista em
rejuvenescer,

E que, sendo velho,
Né&o se dedique ao desespero.

Porque cada idade tem o seu
prazer,

E a sua dor.

E preciso que eles escorram
entre nos.

Victor Hugo.

5.1 Abordagem Metodoldgica

A problematica do corpo das mulheres idosas € o tema central desta proposta de
estudo. Realizamos uma andlise a partir de um grupo de mulheres idosas a fim de
compreendermos quais sdo as representacdes sociais destas mulheres acerca de seus
corpos. Com isso, desvelamos 0os modos de pensar, 0s comportamentos no que se refere
ao processo de envelhecimento e compreendemos os desdobramentos desta experiéncia

no cenario da cultura contemporanea brasileira.

A pergunta central desta pesquisa conforma a seguinte questdo: Quais sdo as
representacdes sociais que estas mulheres idosas jovens (60 — 75) anos constroem de

Seus corpos?

Uma vez definida a questdo central do estudo, elaboramos a hip6tese desta
pesquisa no sentido de que as representacdes do processo de envelhecimento dos corpos
das mulheres idosas jovens (60 — 75) anos sdo ressignificadas a partir de categorias
como feiura, senilidade, decrepitude, doenca, insegurancga, invisibilidade e medo das

limitagdes funcionais corporais.
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O objetivo geral da pesquisa: é compreender 0s processos de construcdo das
representagcdes sociais dos corpos de mulheres idosas jovens (60 e 75 anos), como

ressignificacdo da sua identidade cultural.

Nosso objeto da pesquisa sdo 0s processos de construcdo das representagdes
sociais dos corpos de mulheres idosas jovens (60 -75 anos) como ressignificacdo da sua

identidade cultural.

O procedimento metodoldgico da nossa investigagdo contempla a interlocucéao
com um grupo de mulheres idosas jovens, com idade entre 60 e 75 anos. Este grupo foi
selecionado a partir de nossa participacdo em uma academia de ginastica, academia
sénior, estidio de pilates, estidio de yoga e outros locais, todos na cidade de Salvador,

no estado da Bahia, na regido do nordeste, no Brasil.

A etnografia € um método utilizado pela area da antropologia. Esta pesquisa é de
cunho etnogréfico. Tal escolha nos levou a eleger como eixo de descri¢do e de analise o
ambiente sociocultural do sujeito idoso. Com efeito, para Geertz (2008) os praticantes
de uma antropologia social realizam etnografia. Nesta perspectiva, ndo se trata apenas
de um método cuja pratica significa somente estabelecer relagdes, selecionar
informantes, transcrever textos, levantar genealogias, mapear campos ou elaborar um

diario de campo.

Tais elementos sdo muito importantes ao longo do processo da pesquisa,
particularmente na elaboracdo do chamado diario de campo. O que define a etnografia é
a sua pratica, é o tipo de esforgo intelectual que a etnografia representa e que seria
elaborar uma descrigcdo densa sobre o sujeito, buscando atingir os objetivos da pesquisa.
(GEERTZ, 2008).

O autor (2008) explica, ademais, que a etnografia procura desvelar as diferentes
representacdes sociais a partir da descricdo densa e das préaticas constituintes de um
determinado grupo social e sua insercdo no tempo de longa duracdo, ou seja, a

explicacdo conjuntural a partir do estrutural.

Partimos do pressuposto de que as idosas sdo 0s sujeitos de nossa pesquisa, em
seu processo de interacdo com a cultura, a sociedade, os meios de comunicacdo, suas

representacdes sociais, suas narrativas, seus corpos, seus gestos e todas as performances
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corporais que constroem sentidos, produzem formas e agdes sobre esses individuos na
cultura contemporanea. Para Goldenberg (2013a) os primeiros 30 anos do século XX, o

trabalho de campo passou a compreender as pesquisas antropolégicas.

A pesquisa etnografica busca encontrar significados atribuidos pelos proprios
sujeitos no cenario em que se encontram. O pesquisador explora os dados obtidos a
partir de uma investigacédo in loco, com o objetivo de decifrar os significados das acoes,
dos comportamentos e dos hébitos dos sujeitos, como estes vivem e se relacionam no

ambiente da pesquisa.

A pesquisa qualitativa nas ciéncias sociais, na antropologia e em diversas areas
das ciéncias humanas se preocupa com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Goldenberg (2013a) explica que os pesquisadores que adotam a pesquisa
qualitativa se op6em ao pressuposto que defende um modelo Unico de pesquisa para

todas as ciéncias humanas e sociais.

Esta pesquisa, do ponto de vista metodologico, é uma pesquisa de cunho
qualitativo. Ressaltamos que, neste universo, € impossivel analisar e descrever o objeto
da pesquisa de forma homogénea, de forma positivista ou cartesiana. Assim sendo,

privilegiamos uma abordagem qualitativa de cunho socioantropoldgico.

Buscamos, entender, a partir da pesquisa etnografica e da pesquisa qualitativa,
utilizando os seguintes métodos e as seguintes técnicas, instrumentos ou recursos:
conversas formais, a observacdo etnografica, a observacdo participante, entrevistas
individuais, entrevistas e questionarios em profundidades, entrevistas estruturadas e
semiestruturadas, diario de campo, questionarios com perguntas abertas e fechadas e o
recurso de audio do celular denominado “Grava¢do de voz”, telefonemas e também o
aplicativo WhtasApp e a plataforma digital de videoconferéncia Google Meet, e as falas
e os silenciamentos. Valorizamos as ambiguidades das narrativas, as subjetividades, o0s

relativismos, 0s habitos e comportamentos das mulheres idosas de Salvador.

Buscamos entender o universo de significados, as motivagoes, as aspiragdes, as
crencas, os valores, as atitudes, 0s comportamentos e habitos, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacGes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser

reduzidos apenas a operacionalizacdo de variaveis.
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Goldenberg (2013a) interpreta que os pesquisadores que adotam a pesquisa
qualitativa se recusam a legitimar seus conhecimentos por processos quantificados que

venham transformar os resultados em leis e explicagdes gerais.

Martins (2004) explica que a pesquisa qualitativa é definida como aquela que
privilegia a analise de macroprocessos, através de estudos das ac¢Ges sociais individuais
e grupais, realizando um exame intensivo de dados, e é caracterizada pela heterodoxia
no momento da andlise. Enfatiza a necessidade do exercicio da intui¢do e da imaginagéo
pelo cientista, em um tipo de trabalho artesanal, visto ndo s6 como condi¢do para o
aprofundamento da analise, mas também, o que € muito importante— para a liberdade do

pesquisador.

Assim, diante da diversidade de perspectivas, o fazer ciéncia ndo segue um
unico modelo cientifico. Ao contrério, a sociologia, a antropologia, os estudos culturais,
a comunicacdo, a cultura foram sempre marcados pela diversidade de métodos e

técnicas de investigacdo e métodos de explicacao.

Precisamos reafirmar, que as chamadas pesquisas qualitativas privilegiam, de
modo geral, a analise de microprocessos, através do estudo das acgdes sociais,
individuais e grupais, realizando uma analise intensa dos dados, tanto em amplitude
quanto em profundidade. As pesquisas qualitativas tratam as unidades sociais

investigadas como totalidades que desafiam o pesquisador. (MARTINS, 2004).

Haguette (2003) explica que a pesquisa qualitativa fornece uma compreenséao
profunda de certos fenémenos sociais, uma vez gque se apoia no pressuposto da maior
relevancia do aspecto subjetivo da acdo social no &mbito da configuracdo das estruturas
societais, e considera a incapacidade de um campo como a estatistica de dar conta em

profundidade de fenbmenos subjetivos complexos ou fenbmenos Unicos.

A autora (2003) explica que se ha uma caracteristica que constitui a marca das
pesquisas qualitativas é a flexibilidade, principalmente quanto as técnicas de coletas de

dados, incorporando aquelas mais adequadas a observacao que estéa sendo feita.

Outro aspecto importante da pesquisa qualitativa consiste na heterodoxia no

momento da analise dos dados. A variedade de material obtido qualitativamente exige
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do pesquisador uma capacidade integrativa e analitica que, por sua vez, depende do

desenvolvimento de uma capacidade criadora e intuitiva.

Para Martins (2008), a pesquisa qualitativa diz respeito a questdo da
representatividade. Como tal metodologia trabalha sempre com unidades sociais, para a
realizacdo da pesquisa de campo, é necessario que 0 pesquisado aceite 0 pesquisador,
disponha-se a falar sobre suas questdes, memorias e historias de vida, introduza o
pesquisador no seu universo, no seu grupo e possibilite liberdade de observacao.

Este olhar na vida do individuo, do grupo, e na cultura aos quais muitas vezes o
pesquisador ndo pertence, necessita de uma aproximacdo baseada na simpatia,

confianca, afeto, amizade, empatia e responsabilidade. (MARTINS, 2008).

Além disso, a pesquisa qualitativa e os métodos qualitativos precisam de um
grande investimento de tempo e pessoal qualificado sociologicamente e
antropologicamente, sobretudo considerando a ampla variedade de material a que se

pode ter acesso.

A pesquisa qualitativa € caracterizada como um estudo em profundidade,
reconhecendo que o resultado das observacGes sdo sempre parciais, nunca absolutos,
inquestionaveis ou cartesianos. O que sustenta e garante a validade desses estudos € que
o0 rigor vem da solidez dos lagos estabelecidos entre nossas interpretacdes, 0s estudos
tedricos realizados e os dados empiricos observados.

Partindo de tais pressupostos e de tais escolhas, definimos a amostra da nossa
pesquisa a partir de um universo constituido por sete mulheres idosas jovens, com idade
entre 60 e 75 anos (MOTTA, 2012b). Todas residentes na cidade de Salvador, capital do

estado da Bahia, regido do nordeste, Brasil, ha mais de 40 anos.

5.2 Critérios de Definicdo de Amostragem
Nossa amostra € composta por:

1) Sete mulheres;
2) Sexo feminino;

3) Mulher Heterossexual;
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4) Idade entre 60 e 75 anos - idosas jovens;

5) Classe média B e C** - Mulheres inseridas em estratos sociais de médio ou
de alto poder aquisitivo;

6) Etnia;

7) Estado civil;

8) Ensino médio completo, superior ou pos-graduacgéo;

9) Residente da cidade de Salvador, Bahia, Regido Nordeste e Brasil;

10) Ter realizado algum procedimento cirurgico de cunho estético (cirurgia
plastica, correcdo de mama, lipoaspiracdo, uso de prétese ou Ortese,
gluteoplastia , mastopexia , peeling, tratamento de calvicie, tratamento para
queda de cabelo, tatuagem, etc), cirurgia baridtrica ou procedimentos
estéticos invasivos;

11) Realizar no minimo uma vez por més tratamentos estéticos (drenagem
linfatica, limpeza de pele, escova, tintura no cabelo, manicure, pedicure,
depilacdo, massoterapia, fazer uso de medicamentos farmacoldgicos para
rejuvenescimento ou emagrecimento, realizar dietas ou ter cuidados com a
alimentacdo (reeducacédo alimentar), pinturas de sobrancelhas permanentes,
colocagéo de unhas de porcelana, tanorexia, etc.

12) Realizar praticas corporais como: (Musculagdo, Treino Funcional, Crossfit,
Yoga, Meditacdo, Mindfulness, Pilates, RPG (Reeducacdo da Postura
Global), Esteira, Bicicleta ou Bike, Capoeira, Jump, Aulas de Danga (varios
ritmos), Hidroginastica, Natacdo, Exercicios Aerdbicos, Power Jump, Step,
Boxe, Muay Thali, Stilleto ou caminhada no minimo duas vezes por semana;

13) Ter disponibilidade de contribuir para pesquisa e assinar o Termo de

Consentimento de participacdo na Pesquisa.

>0 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021) usa uma classificagdo mais simples para
compreender o assunto sobre classe social no Brasil. O Instituto utiliza a renda mensal de todos os residentes da
mesma casa para elencar dos mais ricos aos mais pobres. Os rendimentos que sdo calculados sdo quaisquer fonte de
renda dos residentes da casa. Seja salario, aluguel, beneficios do Governo, por exemplo. Para levar em consideracdo
os valores dos calculos, é usado o valor do salario minimo vigente. Em 2021, o salario minimo no Brasil é de R$
1.100 reais. Classe A -Essa classe representa a parcela mais rica do pais. O valor somado que compreende 0s
pertencentes a essa classe sdo acima de 20 salarios minimos. Classe B - Essa classe representa a soma dos
rendimentos dos residentes de uma casa que ultrapassem 10 salarios minimos e cheguem até 20 salarios minimos.
Classe C. Nessa classe, sdo consideradas as familias que possuem a soma dos rendimentos entre quatro e dez salarios
minimos. Além das trés classes acima, o IBGE considera outros dois grupos que entram dentro das classes D e E.
Classes D - Para a classe D, sdo consideradas as familias que possuem os rendimentos entre dois e quatro salarios
minimos. Ja as familias de classe E, sdo aquelas que possuem os rendimentos de no maximo dois salarios minimos.
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5.3 Categorias de Analise

5.3.1 Categoria: Socioecondmica e Demografica: Identificacdo (nome), idade,
data de nascimento, naturalidade, cidade que reside, sexo, género, etnia, profisséo,
ocupacdo, religido, escolaridade, estado civil, se tem plano de saude, renda, situacdo
financeira atual, bairro que reside, se tem filhos (as), se tem netos (as), mora sozinha ou
com alguém, lacos afetivos: marido, namorado, filhos, filhas, familiares, amigos,
colegas; administra sua casa? gerencia sua prépria vida? quem realiza as atividades

domeésticas? etc.

5.3.2. Categoria: Corpo e Representacbes Sociais: Se realiza atividades de
vida diaria (AVDs), quais? Se realiza atividades instrumentais de vida diaria, (AIVDSs),
quais? Tem independéncia de resolver problemas no banco? Faz mercado? Paga contas?
Dirige? Qual transporte usa para se locomover? Faz uso de algum aparelho: ortese ,
prétese, aparelho auditivo, marcapasso? Quais sdo as praticas corporais que realiza? Vai
sozinha ao médico? Quais sdo ou se tém doencas instaladas nos seus corpos? Realiza
consultas com médicos ou outros profissionais de saude com que frequéncia? Realiza
exames laboratoriais, clinicos, ginecoldgicos ou exames peridédicos com que frequéncia,
etc.? Faz uso de medicamento (s), quais? Quais sdo as representacfes sociais que vocé
tem sobre seu corpo? Quais os cuidados que vocé tem com seu corpo? Quais 0S

tratamentos e os procedimentos estéticos que vocé realiza no seu corpo?

5.4 Técnicas de Coletas de Dados

Os questionarios foram elaborados apresentando questfes abertas e fechadas.
Antes da aplicacdo dos questionarios, das conversas formais e das entrevistas
individuais contamos com a pré-observacdo, momento em que realizamos 0 contato

inicial com cada participante da pesquisa.

Em todas as entrevistas e durante a pesquisa de campo, 0S aspectos
relacionados a subjetividade foram analisados e observados, a exemplo de como as
idosas se encontravam durante a pesquisa no local das entrevistas. Se tristes, felizes,
extrospectivas, introspectivas, silenciosas. Observamos, ademais, gestos, posturas,

respiracdo, vestimentas, enfim, destacamos aspectos objetivos e subjetivos frente a
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determinados temas, assim realizamos a observacdo etnogréfica e a observagdo

participante.

A entrevista semiestruturada teve como objetivo desvendar a histdria de vida de
cada participante. A entrevista semiestruturada foi preferida por sua flexibilidade e
possibilidade de insercdo de elementos novos que surgem no decorrer do processo da

pesquisa de campo.

O roteiro da entrevista semiestruturada foi utilizada para obter os significados
produzidos pelos sujeitos no que concerne as diferentes representacdes sociais tratadas
sobre seus corpos e sua relacdo com a cultura do corpo, sobretudo as configuracdes
sobre as suas representagdes sociais em relacdo ao corpo na juventude e no

envelhecimento.

Utilizamos a observacdo participante que tem como objetivo compreender o
comportamento humano e os processos sociais e culturais (MOREIRA e LOPES, 2002).
Estes autores (2002) explicam que esta técnica possibilita um crescimento na inter -

relacdo que permite um aprofundamento maior de questes de maior privacidade.

A opcdo por esta técnica se deu em todos os locais em que as idosas foram
entrevistadas. A descontracdo e interacdo entre as participantes da pesquisa foram

observados em cada local em que cada entrevista aconteceu.

O ambiente de cada entrevista possibilitou ao pesquisador conhecer e se inserir
no contexto e nos universos das idosas pesquisadas com maior intensidade sobre as suas
emocOes e suas relacOes interpessoais, assim como observar o ambiente com maior
profundidade, realizando o diario de campo nos locais das entrevistas, observacao
etnografica e quando possivel a observacdo participante. Goldenberg (2013a) explica
que o pesquisador deve buscar compreender como 0s sujeitos veem as suas proprias

situacOes e como constroem suas realidades.

A observagdo etnografica foi realizada presencialmente pelo pesquisador em
varios locais 0s quais as conversas formais, as entrevistas e os questionarios foram
aplicados como no ambiente da casa ou do apartamento, no playground do prédio, na
academia de ginastica, na academia de ginastica sénior, no centro espirita, em

barzinhos, em sorveterias, em estidio de Yoga, em estudio de pilates, em centros de
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estética e nos aplicativos. Utilizamos também o diario de campo para nossas anotacoes,
e chegavamos meia hora antes das entrevistas para as observagdes, anotagdes e outras
percepcOes. A técnica do didrio de campo reforca, complementa e acrescenta dados as
demais técnicas utilizadas pelo protocolo metodoldgico adotado. Realizamos a
observacgdo participante nos estidios de yoga e pilates, nas academias e em todos 0s
locais que as praticas corporais foram realizadas.

Os locais e horérios das entrevistas foram determinados pelas idosas, sempre no
turno da manha ou da tarde e de segunda a sexta feira. N&o tivemos nenhuma entrevista

realizada a noite ou no sadbado, domingo ou feriado.

A duracdo de cada entrevista ou aplicacdo de questionario foi de
aproximadamente duas a trés horas. Buscamos articular as entrevistas em profundidade
com as categorias da pesquisa, além, obviamente, de relacionar com os dados obtidos
através da aplicacdo dos questionarios e todo o processo de construcdo da pesquisa de

campo.

A entrevista semiestruturada teve como objetivo central conhecer as
representacdes sociais dos corpos das idosas e sua relacdo com o cenario da cultura
contemporanea. O registro das entrevistas foi feito com autorizagdo de algumas idosas,
através de um celular com o recurso de audio chamado “Gravador de voz” para permitir

maior seguranga no processo de interpretacdo por parte do pesquisador.

Realizamos anotacdes em todas as entrevistas e em todas as aplicacBes dos
questionarios. Fora o diario de campo que foi utilizado nos ambientes da realizacdo da
pesquisa de campo e para anotagdes e descrigdes que foram consideradas importantes
durante as entrevistas e aplicacdo dos questionarios, observacdes extras foram

realizadas fora dos contextos das entrevistas.

Ressaltamos que, no segundo contato com as idosas, o uso do celular foi
explicado e nédo foi autorizado por algumas participantes. Os motivos da néo
autorizacdo foram mdltiplos: ndo gosto da minha voz, falei com minha filha sobre a
pesquisa e ela disse que era melhor ndo gravar o audio, prefiro falar e vocé anotar, ou
simplesmente ndo autorizo. Motivos que foram atendidos e respeitados pelo

pesquisador. Trés idosas ndo autorizaram a gravacao.
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As entrevistas que foram 4&udio-gravadas contribuiram bastante para o
aprofundamento da analise de aspectos importantes os quais emergiram a partir da
escuta, da transcricdo, compreensdo, descricdo, interpretacdo e analise dos dados, uma
vez que tivemos a possibilidade de ouvir diversas vezes, depois de transcrevé-las. As
entrevistas que ndo foram audio-gravadas exigiram uma atencdo maior em relacéo as
anotacfes. Também entramos diversas vezes em contato com as entrevistadas pelo
aplicativo do WhatsApp e pela plataforma digital de videoconferéncia do Google Meet
durante o periodo da pandemia da Covid-19 para tirarmos algumas duvidas que ao
longo das transcricdes e anota¢Ges foram surgindo e para finalizarmos a pesquisa de
campo, a analise e interpretacdo dos dados e a escrita final da tese.

Utilizamos as entrevistas e 0s questionarios em profundidade, instrumentos
relevantes, os quais permitiram que determinados temas, questfes, dramas pessoais e
aspectos objetivos e subjetivos emergissem com maior relevancia de modo singular,
distintivamente, na medida em que aspectos diferentes marcaram sua importancia maior
ou menor de acordo com o perfil e a histéria de vida de cada uma das idosas. Estas
diferencas entdo apresentadas demandaram atencdo cuidadosa, um olhar atento do
pesquisador, posto que cada contato com estas mulheres indicou suas singularidades, e

caracterizou o grupo analisado sobretudo em seus aspectos heterogéneos.

Durante o processo da pesquisa de campo, tivemos a possibilidade de uma
reelaboragdo metodoldgica, de posturas e de formas diferentes de entrevistar, perguntar,
de falar e principalmente de escutar essas mulheres idosas, que foram as verdadeiras

reliquias desta nossa pesquisa.

Vérios foram os momentos em que foi necessario lidar com choros, tristezas,
angustias diante das falas das idosas sobre determinados temas e respostas, 0 que exigiu

tanto uma postura formal mas sobretudo uma postura humana e ética do pesquisador.

Quando chegamos na finaliza¢do da pesquisa de campo, a partir das narrativas
de todos os sujeitos que fizeram parte do estudo, elaboramos uma descricéo,
interpretacdo e analise dos dados obtidos. Nesta perspectiva, foi estabelecido o

cruzamento entre as categorias analisadas e da problematica do nosso estudo.
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Portanto, o recurso aos métodos baseados na abordagem socioantropoldgica e
etnogréfica possibilitou uma importante contribuicdo para o estudo sobre a temaética:
Cultura dos Corpos Contemporaneos: Praticas Corporais e Representacfes Sociais de
Mulheres Velhas Soteropolitanas, uma vez que tais métodos, técnicas e recursos
possibilitaram que as idosas construissem e reconfigurassem seus corpos no passado, no
presente e no futuro. Através de recursos, métodos e técnicas da etnografia e da
pesquisa qualitativa conseguimos desvelar a problematica da nossa pesquisa,
consubstanciada na seguinte questdo: Quais sdo as representagcdes sociais que as

mulheres idosas jovens tém acerca de seus corpos?.

5.5 Caminhos Metodol6gicos Percorridos pelo Pesquisador em Busca das
Participantes da Pesquisa e a Entrada no Campo de Pesquisa

Em 2016.2, no primeiro momento da pesquisa contactamos as idosas por algum
tipo de vinculo ou relagdo: conhecemos a idosa e esta se adequava ao perfil da pesquisa,
tinha sido ou era nossa paciente, ja que aléem de Comunicélogo (Relacdes Publicas),
sou também Fisioterapeuta®. Frequentava ou exercia algum tipo de servico no centro
espirita no qual prestamos servico voluntario como Fisioterapeuta, uma vez por semana.
Conheciamos da academia em que éramos aluno e realizavamos o treino funcional no
mesmo local, ou algum colega de profissdo ou colega da area de saude nos indicou a
alguma idosa. Estes foram os caminhos percorridos para chegarmos até as mulheres

idosas neste estudo.

Mantivemos o primeiro contato presencial, direto e objetivo, explicando o tema
da pesquisa a 35 idosas no primeiro momento da pesquisa; destas, 23 idosas disseram
ter interesse em participar da pesquisa, afirmaram ter gostado da proposta da pesquisa e
afirmaram o interesse individual de participar e 12 ndo quiseram participar por diversos

motivos.

52Cordeiro, 2005. Fisioterapeuta faz avaliacdo e intervencdo quanto a disfungdes do movimento que
limitem a mobilidade para garantir pré-requisitos sensoriomotores necessarios as habilidades funcionais
como marcha, equilibrio, transferéncias posturais, motricidade fina de membros superiores; intervém para
a melhora de padrdes ventilatérios, conservagdo de energia e condicionamento cardiovascular; indica e
adapta dispositivos auxiliares. (CORDEIRO, 2005, p. 222).
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Mantivemos um segundo contato prévio individual com as 23 idosas, e,
posteriormente, do universo de 23 idosas conseguimos realizar com 17 idosas um
terceiro contato direto, para explicarmos com detalhamento o processo de realizacdo da
pesquisa e como esta aconteceria, 0 que denominamos das fases da pesquisa: conversas
formais, observacéo etnografica, observacdo participante, aplicacdo de questionarios em
profundidade com perguntas abertas e fechadas, entrevistas individuais em
profundidade, entrevistas estruturadas e semiestruturadas, assinatura do termo de
consentimento; explicamos que o0 nome seria mantido em sigilo, o consentimento da
audio-gravacdo da entrevista e o agendamento de uma data para 0 nosso primeiro
contato direto sobre os aspectos da pesquisa, fora telefonemas e a utilizagdo do
aplicativo WhatsApp e da plataforma digital de videoconferéncia Google Meet na fase

final da pesquisa e durante o periodo da pandemia.

Na primeira entrevista em que aplicamos 0s questionarios, tivemos 2 encontros
com 15 idosas, para aplicacdo dos questionarios sobre a primeira categoria da pesquisa,
contendo questdes abertas e fechadas.

Em um terceiro momento, realizamos as entrevistas semiestruturadas. Esta foi
utilizada para obter informacdes em relagdo as duas categorias da pesquisa, a primeira
denominada categoria socioecondmica e demografica e a segunda denominada de

categoria corpo e representacdes sociais. Nessas fases 11 idosas participaram.

Ja na etapa da aplicacdo de questionarios e entrevistas em profundidade s6 sete
idosas mostraram interesse em dar continuidade ao processo de investigagéo.
Realizamos com cada idosa a observacao etnografica nos locais em que as entrevistas
foram realizadas, inclusive a etnografia da fala (BOSI, 2001); observacao e analise da
situacdo de fala, dos gestos, dos silenciamentos, dos comportamentos e dos habitos de
vida e dos locais em que as idosas realizavam suas praticas corporais ou 0s locais que

foram marcadas as entrevistas ou as aplicacdes dos questionarios.

A técnica da observacdo participante foi muito enriquecedora, muitas vezes
observamos as entrevistadas enquanto estavam realizando Yoga no centro espirita ou
nos estddios, nos estidios de pilates ou nas academias, quando realizavam o treino

funcional, interagindo com os professores e professoras, com outros sujeitos de outras
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faixas etarias, com os funcionérios e funcionarias dos locais em que também se

desenvolviam as entrevistas ou aplicacdo dos questionarios.

As entrevistas e 0s questionarios em profundidade foram aplicados apenas para
as sete mulheres, grupo constitutivo da etapa final da nossa pesquisa. No desenvolver
das entrevistas e aplicacdo dos questionarios, levantamos pontos e questdes a partir de
um roteiro e também das suas narrativas, falas, silenciamentos, gestos, sorrisos, choros,
queixas, alegrias e tristezas. Todas as sete idosas entrevistadas contemplaram os
critérios ja explicados anteriormente, mesmo assim, tentamos marcar com as oito idosas

que iniciaram a pesquisa de campo.

Importante relatar, ademais, que obtivemos éxito junto a todas as oito idosas em
se tratando da marcacdo das entrevistas, porém nao raro, quando o dia da entrevista se
avizinhava ou até mesmo no dia marcado, era comunicada a indisponibilidade da idosa
de participar por varios motivos: doencas fisicas, doencas psiquicas, problemas de
ordem pessoal ou familiar, compromissos outros que foram marcados no mesmo horario

e dia, etc.

Por fim, e desde o inicio da pesquisa, deixamos claro que em qualquer momento
ao longo do estudo, qualquer entrevistada (idosa), poderia deixar de realizar a pesquisa
caso ndo estivesse de acordo ou deixasse de ter interesse pela pesquisa; bem como que
esta pesquisa tinha como Unico e exclusivo objetivo realizar um estudo sobre um grupo
de mulheres idosas jovens e suas relacbes com 0s corpos, suas praticas corporais, as
representacdes sociais sobre seus corpos, discutir o termo Terceira Idade na cultura de
consumo, compreender a longevidade no século XXI, compreender os habitos e 0s

comportamentos delas em relacdo aos seus corpos na cultura brasileira contemporanea.

Embora nos fossemos uma pessoa desconhecida, inicialmente, a medida que as
etapas da pesquisa avangavam com as sete idosas, a interacdo e a intimidade ganhavam

mais forca e confianca.

Também existiu um grau de generosidade e amizade com esse grupo de idosas, a
ponto de falarem de suas histérias e memorias de vida, questfes passadas e presentes
que, inicialmente, seriam menos relevantes no escopo da investigacdo. Percebemos que

a cada fase da pesquisa se dava um encontro intergeracional e foi se tornando evidente a
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importancia delas para 0 nosso estudo e para nossa vida, bem como certa importancia da
nossa presenca e do estudo entdo desenvolvido para suas vidas, uma espécie de

simbiose.

No entanto, buscamos ao longo da pesquisa desenvolver uma relacdo de afeto,
mas ao mesmo tempo foi preciso nos distanciarmos com um cuidado para nao ficarmos
estigmatizados como o pesquisador das idosas, das velhas ou da Terceira Idade, ou até
para ndo desenvolvermos ou assumirmos o papel de psicélogo, psiquiatra,
fisioterapeuta, educador fisico, nutricionista ou qualquer outro profissional, posto que
nossa atuacdo nagquele momento se constitua na qualidade de pesquisador e nossa
intengdo foi de elaborarmos uma tese de doutoramento com a temética dos corpos das

mulheres velhas com as participantes.

Em alguns momentos fomos convidados para almogar com as idosas, chamados
para frequentar suas casas no fim de semana, irmos ao shopping, barzinhos e tantos
outros convites que julgamos sensato declinarmos deles, a fim de afastar a possibilidade
de confundir e de embaralhar os papéis sociais em causa, na investigacdo: o papel de
investigador, com o de filho, neto, sobrinho ou conselheiro. Dessa forma, a criatividade,
a sagacidade, a sensibilidade e sutileza foram itens necessarios para a conducao,

execucdo e finalizacdo da pesquisa de campo.

No nosso ultimo encontro presencial com as sete idosas, além de todo
agradecimento por terem disponibilizado tempo, aberto suas casas e suas vidas para
contarem um pouco de suas histérias de vida, perguntamos como Ultima questdo se
queriam falar, sugerir, criticar, adicionar alguma questdo que por algum motivo néo foi
perguntado, pensado ou elaborado por nos. Que ficassem a vontade e que qualquer

contribuicdo, sugestdo, critica poderia ser adicionada a pesquisa.

Todas as sete idosas disseram que ficavam felizes por falarem de seus corpos e
por terem participado da pesquisa. Que o método da etnografia, a pesquisa qualitativa,
as entrevistas, as aplicagdes dos questionarios e toda convivéncia foram momentos
importantes de lembrancas boas e ruins, e uma surpresa para elas, que haviam

acontecimentos relatados para nés, que jamais foram ditos e contados a outras pessoas.
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Também afirmaram que fomos profissionais, firmes e éticos pela conducao que
foi dada no desenvolvimento da pesquisa. Escutamos tudo, anotando, balancando a
cabeca e ficamos muito emocionado. Realizamos a audio-gravacdo e agradecemos a
todas. No final, e mais especificamente no UGltimo encontro presencial antes da
pandemia da Covid-19, agradecemos, afinal foram quatro anos de convivéncia

permanente e presencial.

Algumas choraram, disseram que torciam pelo nosso futuro profissional, outras
se emocionaram dizendo que nossa presenca ja fazia parte da semana delas, outras
disseram com suspiros fortes que torciam muito por n6és e que sabiam que Deus estava

Sempre conosco.

Outras disseram que depois da pesquisa n6s deveriamos viajar, relaxar e parar de
estudar tanto, para poder casar e desejaram muitas felicidades. Tivemos choros,
sorrisos, alegrias e tristezas durante algumas entrevistas e durante a aplicacdo dos
questionarios, o que nos levou a refletir mais sobre as questdes, sobre os corpos das
idosas, sobre as perguntas, as respostas, as duvidas e as incertezas, as observacdes
etnogréficas, as anotacbes do diario de campo que foram surgindo durante todo o
periodo de pesquisa de campo, da coleta e interpretacdo dos dados e da escrita da tese.

Foram muitos 0s momentos em que nos encontravamos sozinho e angustiado
na caminhada da pesquisa, e s6 n6s poderiamos conduzir e escolher o melhor caminho

a sequir.

Inicialmente, procurava na analise e posteriormente na terapia um suporte
psiquico e algumas respostas de existéncia, como o que € morrer, adoecer, resignacao,
resiliéncia, dependéncia fisica e psiquica, baixa autoestima, soliddo, beleza na cultura
contemporanea, beleza na juventude, beleza no envelhecimento, género, sensualidade,
prazer, satisfacdo sexual, perda de um ente querido, dor existencial, morte, projeto de
vida e um entendimento minimo para todo o processo da pandemia da Covid-19 que

estamos vivenciando.

O aprendizado que tivemos com a pesquisa de doutorado foi académico,
profissional e pessoal. As idosas participantes desse estudo nos mostraram cada uma a

seu modo, como é envelhecer fisicamente, psiquicamente e espiritualmente. Suas
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formas subjetivas e objetivas de serem, as amarguras e dissabores da vida, suas alegrias
e magoas perante a vida. Seus sonhos realizados ou que foram deixados para tras ou

interrompidos.

Suas estratégias para conviverem com seus pais, sairem de casa, conviverem
com seus maridos, criarem seu filhos e filhas, netos e netas, estratégias para morarem
sozinhas ou ndo, conquistarem suas liberdades, independéncia financeira, conquistas e

liberdade sexual, e tantas outras questoes.

No decorrer da pesquisa surgiram também davidas, alegrias, angustias, tristezas
e muita ansiedade da nossa parte. Isso se dava pelas historias de vida ouvidas, de fatos
importantes das vidas dessas idosas relatados, da heterogeneidade da pesquisa, do
adiamento de algumas entrevistas e do ndo cumprimento de datas, pelas desisténcias das
oito entrevistadas, pelo prazo de entrega da tese e tantas outras questdes de ordem

financeira, académica, profissional e pessoal.

Outro momento delicado aconteceu por conta do adoecimento e acometimento
de nossa mae devido a uma tromboembolia pulmonar (TEP) em dezembro de 2019, e
de uma internacdo hospitalar de ordem emergencial, do pdés TEP e de outros
acometimentos de outras patologias, das nossas préprias cobrancas e algumas faltas que
precisaram acontecer por conta da pesquisa e de muitas questdes que ndo dependiam de

nos para chegarmos ao término da pesquisa de doutoramento.

Aliada a crise politica, econémica e social que o Brasil ja vinha enfrentando, a
inseguranca do nosso caminho profissional e académico e, por fim, a chegada da
pandemia da Covid-19. Vaérias foram as vezes em que achdvamos que ndo
conseguiriamos chegar ao fim da pesquisa, pelos motivos ja explicados.

Cada entrevista foi Unica, singular e diferente da outra, mesmo sendo as vezes a
mesma idosa. Cada idosa teve sua relevancia e deixou sua marca na nossa pesquisa e na

nossa vida.

Foram, portanto, muitas formas de lidar com aquelas mulheres nas varias etapas
da pesquisa, uma vez que um dos pressupostos basicos do estudo foi articular o
socioeconémico, o cultural, a questdo geracional e as representacdes sociais de cada

idosa, ouvindo suas narrativas sobre seus corpos e sobre os diferentes aspectos das suas
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vidas e escrevendo suas historias particulares através de alegrias, sorrisos, tristezas,

choros, dores, magoas, motivagdes, gestos, posturas e tantas performances corporais.

Dessa forma, ao longo do desenvolvimento da pesquisa de campo, observamos
aspectos que poderiam ter sido deixados de lado ou que puderam nortear as analises das
proximas entrevistas com mais detalhamento. Essa escuta atenta e perspicaz e a
sinalizacédo de algumas falas, foram importantes e possibilitaram a melhor interlocugédo

e 0 aperfeicoamento para que cada entrevista futura fosse melhor realizada e elaborada.

Por um lado, ficamos satisfeitos, porque ficou evidente que nossa interlocugéo
foi benéfica para nossa pesquisa e para o éxito do resultado que conseguimos obter.
Iniciamos a pesquisa com a promessa de que participariam 23 idosas, e finalizamos a

pesquisa com a participagao de 7 mulheres idosas.

Nossa pesquisa de campo foi realizada durante dois anos e meio (de setembro de
2016 até setembro de 2018). Apl6s a coleta, realizamos o estagio Cotutela na
Universidade Beira Interior, na cidade de Covilhd, Portugal, no periodo de outubro de
2018 até agosto de 2019. Retornamos a pesquisa de campo em setembro de 2019 até
meados de marc¢o de 2020, presencialmente, com algumas interrupcGes, como 0S meses
de junho, julho e janeiro e fevereiro em que ha uma grande diminuicdo das préaticas
corporais por serem meses de férias, natal, réveillon, carnaval, comemorac6es de festas
juninas, e muitas idosas usaram essas datas e esses periodos para viajarem ou para nao
realizarem as praticas corporais ou simplesmente ndo participavam da pesquisa de

campo nesse periodo.

No periodo em que estivemos em Portugal, mantivemos contato com as
participantes da pesquisa através das redes sociais. Procuradvamos saber de suas rotinas,
da salde e de tantos outros aspectos objetivos e subjetivos, no entanto mantivemos

sempre o contato.

Por fim, gostariamos de explicar que esse nimero mais reduzido de mulheres
idosas participantes da pesquisa aconteceu por alguns motivos importantes: a nossa
pesquisa, como ja explicitado, consiste em um estudo socioantropolégico e de cunho
etnografico. Trata-se, pois, de uma pesquisa qualitativa, 0 que a caracteriza é o

aprofundamento e acompanhamento dos sujeitos da investigacao.
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A etnografia e a pesquisa qualitativa estdo muito mais voltadas para os aspectos
microsocioldgicos e o aprofundamento de uma descricdo densa na cultura e no contexto

que foi elaborada a pesquisa do que com numeros gquantitativos.

A segunda questdo é de cunho socioeconémico, posto que a crise que o Brasil
vem enfrentando, sobretudo desde o ano de 2016, com o golpe instalado contra a ex -
presidenta Dilma Rousseff e que teve um agravamento significativo nos anos de 2017 e
de 2018 e com isso uma piora significativa com a eleicdo de Jair Messias Bolsonaro

para presidente da republica, em 2019.

Com a crise econdmica instalada no Brasil, a justificativa de algumas idosas que
frequentavam a academia é que a renda familiar diminuiu, devido ao desemprego em
massa, de seus filhos, e de suas filhas, noras, genros e netos e netas, que passaram, ndo

raro, a ser sustentados (as) por elas.

Portanto, com essa crise financeira tanto o habito de frequentar as academias de
ginasticas, como de realizar outras praticas corporais deixaram de ser realizada, assim
como viagens e cuidados com o corpo, deixaram de ter prioridade em funcdo da crise
econdmica e social, e assim essas idosas deixaram de contemplar os aspectos de nossa

amostra.

O outro motivo que levou grande parte das idosas a desistirem da participagdo
final na pesquisa, afora a conjuntura econémica, social e politica, foi a crise da satde

relacionada a pandemia da Covid-19.

O mundo e o Brasil atravessam, nos dias atuais, uma crise sanitéria que, no
plano individual e académico, interferiu diretamente em nossa pesquisa de
doutoramento, desde marco de 2020, quando se deu o primeiro caso registrado no
Brasil. Na qualidade de pesquisador, enfrentamos muitas dificuldades para finalizar a
tese, j& que a pesquisa é de cunho socioantropoldgico e de carater etnogréfico.

Uma vez que as diversas participantes da nossa pesquisa sdéo mulheres idosas,
com idade entre 60 e 75 anos, e realizavam varias praticas corporais na academia que

inicialmente seria o principal l6cus da pesquisa, e por motivos de saude, pelo fato de
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serem um grupo de risco vulneravel® e pelo agravamento da pandemia da Covid-19 no
Brasil, na regido Nordeste, no estado da Bahia, na cidade de Salvador e no bairro do
Costa Azul, as idosas deixaram de frequentar o local devido ao agravamento da doenca,
e também pelo fechamento das academias de ginasticas em marco de 2020 até a

presente data para o publico de idosos.

Também, devido ao agravamento da pandemia da Covid-19 no Brasil, e na
cidade de Salvador, nossa pesquisa foi diretamente atingida e com o nimero crescente
de pessoas sendo contaminadas, foi necessario o nosso isolamento e distanciamento
social, o que implicou na reestruturacdo metodoldgica da pesquisa e uma paralisagdo do
trabalho de campo, ja que estdvamos impossibilitados de frequentar o local (academia
de ginéstica), estidio de Yoga, estudio de Pilates ou outros locais de sociabilidade, e 0
nosso deslocamento fisico ficou impossibilitado de acontecer para qualquer local, e
nossa pesquisa exigia um contato direto de observacdo, dos habitos e comportamentos e
da realizagdo presencial de entrevistas em profundidade individuais que acabaram néo
acontecendo com as oito pesquisadas.

Ressalte-se que foram adotadas medidas e determinagdes governamentais (poder
municipal e o poder estadual) proibindo as academias e outros locais de sociabilidade de
funcionarem, o que impossibilitou totalmente a continuidade do trabalho de observacéo
etnografica e de observacao participante nos locais que exigiam deslocamento. Até que
0 estado e a cidade retornassem a sua normalidade, e até 0 momento da escrita final néo
voltamos a normalidade e varios locais encontram-se fechados e ainda é necesséario a
vacinacdo para todos os publicos, o isolamento e o distanciamento social, uso de
mascara, uso permanente de alcool gel, e toda protecdo necessaria para diminuir o risco
de contaminac¢do do virus, principalmente para o publico dos idosos, ja que passamos
pela terceira onda da Pandemia da Covid-19 e com nimeros crescentes de pessoas

mortas e contaminadas no Brasil.

Tentamos, por fim, negociar com algumas das oito idosas a finalizacdo das
entrevistas, ja que seria necessario realizar apenas uma Unica entrevista com algumas
delas. Entramos em contato por telefone, buscamos realizar com essas idosas a

conclusdo da pesquisa pelo aplicativo WhatasApp e pela plataforma digital de

>*Toma-se como indicada de pobreza uma renda familiar per capita inferior a meio salario minimo e, de
indigéncia, uma renda abaixo de um quarto do salario minimo. (CARVALHO e PEREIRA, 2014).
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videoconferéncia Google Meet e, obtivemos como respostas: estou doente, estou
ansiosa, estou deprimida, estou em panico, n&o sei se vou continuar viva, estou feia,
estou com taquicardia, estou com falta de ar, estou com medo da pandemia da Covid-
19, estou isolada, estou sozinha, estou fora da cidade de Salvador, choros e muitas

tristezas foram demonstradas nas conversas realizadas conosco.

As idosas afirmaram que perderam amigos, amigas, parentes, conhecidos e
conhecidas com a pandemia da Covid—19, e outras simplesmente n&o responderam, néo
atenderam ao celular, outras mandavam os filhos/as filhas dizerem que entrariam em

contato comigo e até o0 momento final da escrita da tese ndo entraram em contato.

Outro fator importante foi a academia que escolhemos para ser inicialmente
nosso unico lécus, uma academia de ginastica do bairro do Costa Azul onde iniciamos
nossa analise. A academia nao foi possivel ser descrita e analisada. O coordenador geral
da instituicdo durante os dois anos e meio ndo assinou o termo de consentimento, o que
nos deixava vulneravel para qualquer tipo de questionamento legal e ético, se
utilizadssemos o nome da academia para uma descricdo do ambiente, assim como as
entrevistas de alguns funcionarios. Buscamos também, entrar em contato através de
diversas formas com o coordenador geral da academia e ndo tivemos éxito, a0 menos

atendeu nossas ligacdes, ou respondeu 0s n0ssos contatos nas redes sociais.

Devido a todos esses fatores, foi necessario reconfigurar a pesquisa e adotarmos
como estratégia que a idosa participante da pesquisa teria que contemplar os critérios da
amostragem e que o l6cus poderia ser qualquer local que a idosa realizasse uma ou

diversas praticas corporais escolhidas por ela.

Por termos um tempo necessario para conclusao da tese, optamos como solugéo,
realizar as descri¢fes, analises e interpretacfes dos dados com as sete mulheres idosas
com as quais conseguimos concluir todas as fases da pesquisa de forma presencial e
virtual. Diante de tais motivos, determinamos, entdo, que as sete idosas com as quais ja
tinhamos iniciado e concluido todas as fases da nossa pesquisa de campo, seriam

consideradas o universo, 0s sujeitos da nossa tese.

Entramos em contato com todas as sete idosas no periodo da pandemia da

Covid-19 e demos continuidade a pesquisa através do aplicativo do WhtatsApp e pela
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plataforma digital do Google Meet. Criamos um sistema de conversa individual com
cada uma delas quinzenalmente, durante seis meses, principalmente para tirarmos
duvidas em relacédo as transcricdes ou a alguns dados que foram surgindo no momento

da escrita do capitulo seis, da descricdo e analise.

Acreditamos que nosso objetivo foi alcancado, até porque existem inumeros
trabalhos de carater socioantropoldgico e etnogréfico, de pesquisas qualitativas as quais
estdo fundamentadas em amostras significativamente menores. Sobre este aspecto,
segundo Goldenberg (2013a) as ciéncias sociais estdo relacionadas com a sua
capacidade de possibilitar o entendimento do significado e a descricdo densa dos
fendmenos estudados em seus contextos e ndo é a sua expressividade numérica 0 mais

importante.

Assim, acreditamos que chegamos a etapa final com uma amostra de sete
mulheres idosas, com idade entre 60 e 75 anos, todas idosas jovens, com um trabalho
socioantropoldgico e etnografico que cumpre com a imersdo pretendida de uma
discursdo multidisciplinar, tedrica e metodoldgica acerca da tematica e da descricdo e

analise dos dados obtidos.

Ap0s estas explicagdes acerca da metodologia e do percurso realizado pelo
pesquisador e pelas descobertas, resultante do encontro entre pesquisador e mulheres
idosas jovens, propomos para 0 proximo capitulo, realizar uma analise sobre as duas
categorias da pesquisa (categoria: socioeconémica e demografica e categoria: corpo e
representacdes sociais) e outros aspectos que foram adicionados como importantes para
0 capitulo da analise. Buscaremos, no proximo capitulo, discutir de que modo as
praticas corporais sdo vivenciadas por essas mulheres idosas jovens e compreender, a
partir dos relatos das mulheres idosas entrevistadas e das nossas observacoes
etnogréficas, os processos de construcdo das representacfes sociais dos seus corpos no
contexto da cultura brasileira contemporanea na cidade de Salvador, no estado da Bahia,

na regido nordeste e no pais do Brasil.
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6. ANALISE DAS PRATICAS CORPORAIS E DAS REPRESENTACOES
SOCIAIS DOS CORPOS DE MULHERES VELHAS NA CIDADE DE
SALVADOR.

Velhinha
Se 0s que me viram j& cheia de graca;
Olharem bem de frente em mim;
Talvez, cheios de dor, digam assim:
Jé ela é velha! Como o tempo passal
N&o sei rir e cantar por mais que faga!
O minhas maos talhadas em marfim:
Deixem esse fio de oiro que esvoaga!
Deixem correr a vida até o fim!
Tenho vinte e trés anos! Sou velhinha!
Tenho cabelos brancos e sou crente.
Ja murmuro oracoes.
Falo sozinha.
E o0 bando cor-de-rosa dos carinhos.
Que tu me fazes, olho-os indulgente,
Como se fosse um bando de netinhos.

Florbela Espanca.

Buscamos neste capitulo, descrever e analisar as narrativas das 7 mulheres
velhas jovens, participantes da nossa pesquisa etnografica e da nossa pesquisa
qualitativa. Seus pronunciamentos, siléncios, choros, tristezas, alegrias, posturas e
vestimentas, articulando a discussdo a partir das duas categorias de analise desta
pesquisa. Primeiro, descrevemos e analisamos 0s aspectos socioecondmicos,
demogréficos e culturais das idosas; e posteriormente descrevemos e analisamos de que
modo as praticas corporais e as representacfes sociais sdo vivenciadas por essas
mulheres idosas jovens em suas vidas. Por fim, adicionamos aspectos que achamos

relevantes que surgiram ao longo desta pesquisa.
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A partir das observagdes etnograficas e dos relatos das mulheres idosas jovens
entrevistadas, buscamos compreender os processos de construgdo das representacoes
sociais dos seus corpos em relacdo a juventude, ao envelhecimento, a beleza e a a satde
no contexto da cultura brasileira contemporanea. Foram descritos e analisados outros
aspectos referentes as falas das idosas, incorporados nas observagdes, nas entrevistas e
nas aplicacBes dos questionérios, trazidos pelas participantes embora ndo tenham sido,

em um primeiro momento, objeto central da pesquisa.

Além dos motivos ja explicitados no capitulo anterior, em que discutimos 0s
aspectos metodoldgicos, quando foram definidos os critérios para a definicdo do corpus
da pesquisa, isto é, a escolha de sete mulheres idosas jovens, com idade entre 60 e 75
anos e todas as outras variaveis, outros motivos nos levaram a escolha destas idosas e
ressaltamos que: 1) O primeiro motivo foi levar em conta que cada idosa participante
realizou no periodo da nossa pesquisa empirica a pratica corporal, atividade fisica
regular ou treino funcional pelo menos trés vezes por semana e realizou pelo menos
uma vez por més procedimentos estéticos; 2) O segundo motivo da escolha é que o
I6cus em que cada idosa realizou a pratica corporal ou atividade fisica foi constatado
como de boa infra- estrutura e encontra-se em um bairro de classe média, classe média
alta da cidade de Salvador; 3) E, por fim, cada idosa participante desta pesquisa
contemplou todas as etapas necessarias para finalizacdo desta pesquisa (conversas
formais, a observacdo etnografica, a observacdo participante, entrevistas individuais,
entrevistas e questionarios em profundidade, entrevistas estruturadas e semiestruturadas,
diario de campo, questionarios com perguntas abertas e fechadas e o recurso de audio
do celular denominado “Gravagdo de voz” para quatro idosas, telefonemas e também
utilizamos o aplicativo WhatsApp e a plataforma digital de videoconferéncia do Google
Meet.

Foi um grande desafio finalizarmos nossa pesquisa no campo por meio da
utilizacdo do aplicativo e da plataforma digital, porque muitas idosas estavam com
internet de ma qualidade e nenhuma das entrevistadas sabia lidar bem com o aplicativo
do WhatsApp e com a plataforma digital de videoconferéncia do Google Meet. Durante
a pandemia da Covid-19, entramos em contato com todas as sete idosas para
finalizarmos a escrita da tese. Todas as idosas demonstraram satisfacdo e interesse em

continuar contribuindo para pesquisa.
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Foi um enorme desafio, porque além das idosas ndo saberem utilizar os
aplicativos, tivemos o desafio de ensinar a todas como utilizar de forma que atendesse
aos nossos objetivos. As datas, os horarios e dias foram definidos pelas entrevistadas e

de acordo com a disponibilidade de cada idosa.

Através dos aplicativos, procuramos respostas e esclarecimentos para nossa
pesquisa. Buscamos fazer com que as idosas elaborassem respostas sempre focando nas
questBes centrais dos questionarios, das entrevistas e das ddvidas das transcricOes.
Importante sublinhar que todas as idosas, esclareceram diversas ddvidas que surgiram

ao longo do desenvolvimento da escrita do capitulo seis.

Partimos do pressuposto de que a construcdo de uma relacdo dialogica e de
confianca entre pesquisador e sujeitos da pesquisa deve se basear na confianca, na
clareza e na verdade entre ambos. (GOLDENBERG, 2013a).

Deste modo, para comecar a entrevista ou aplicagdo do questionario com as
idosas sempre falavamos do clima, do transito, de algum acontecimento diario que
aconteceu na midia de forte impacto, perguntdvamos seu estado de saude e
comecavamos a entrevista, aplicacdo do questionario ou as duvidas tidas por nés,
seguindo sempre nosso roteiro. Obviamente, muitas perguntas que, em um primeiro
momento, estavam ausentes dos questionrios e do roteiro das entrevistas emergiram ao
longo do estudo, dos didlogos construidos, posto que passaram a evidenciar aspectos
importantes em relacdo a algumas mulheres. Assim, diante de depoimentos singulares,
foram realizadas algumas provocagdes, questionamentos, para 0 enriquecimento da

pesquisa, tal como seré evidenciado a seguir.

6.1 Analise dos Perfis e das Situagdes Socioecondmicas, Demogréficas e Culturais
de Mulheres Velhas

A idosa®* tem 65 anos. Nascida em Salvador, sempre morou em Salvador. Sexo
e género entende como igual, feminino. Afirmou ser da cor branca. Secretaria

Executiva. Aposentada. Sua religido é espirita. Ensino Médio Completo. Casada. Tem

>*Em anexo encontram-se 0s questionérios e o roteiro das entrevistas utilizados na pesquisa. Seguimos 0s
roteiros, embora muitas questdes tenham sido adicionadas devido & importancia das respostas.
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plano de satde. Tem renda mensal de R$: 16 mil reais. Mora no bairro de Brotas. Mora
em um apartamento proprio explicado pela idosa como “de luxo”. Tem dois filhos
adultos, um de 44 anos e outro de 42 anos. Teve uma filha que faleceu aos 31 anos. Tem
dois netos, um do sexo masculino de 19 anos e outra do sexo feminino de cinco anos. O
filho cagula de 42 anos mora com ela e ndo é casado. Ela ndo vive com o marido, no
entanto ndo se separou legalmente porque fizeram um acordo posto que 0 Seu ex-
marido é o responsavel por pagar o condominio. O ex-marido mora com outra mulher
ha mais de dez anos. A idosa ndo tem namorado. N&o tem afinidades com seus
familiares. Explicou que os familiares s6 a procuram quando precisam financeiramente,
por isso ela prefere ndo ter lagcos familiares e ndo ter convivéncia com 0S Seus
familiares. Os amigos e amigas que possui Sa0 apenas para 0s encontros sociais, a idosa
0s considera como colegas. A Unica “pessoa” que a idosa afirmou ser seu amigo €

Deus. (Entrevistada, 1).

Uma outra idosa™ tem 68 anos. Nasceu em Caetité, interior da Bahia, e mora
em Salvador h4 mais de 43 anos. O sexo e 0 género sdo iguais para ela, é feminino.
Afirma ser da cor parda. E professora de Yoga. Sua religido é espirita. Aposentada. Tem
nivel superior completo, é graduada em economia e direito. E casada. Tem plano de
salde. Sua renda mensal é de R$: 14 mil reais. Mora no bairro do Itaigara. Mora em
apartamento proprio. Tem uma filha de 36 anos, casada e tem um filho de 34 anos,
casado. Tem duas netas, frutos do casamento da filha. A primeira tem trés anos e a
segunda um ano. Mora com o marido. O marido é aposentado contudo ela ndo sabe
quanto ele ganha. Os filhos e duas amigas do centro espirita sdo as pessoas com quem
ela mais sai e conversa. Os filhos a ajudam financeiramente. Quando perguntamos
sobre se tinha amigos e amigas na familia, a idosa ficou em siléncio, novamente
fizemos a pergunta e o siléncio se manteve. Ela cuida de trés netas que sao frutos da
infidelidade do marido no passado. A idosa explicou que o marido teve uma amante e
uma filha com ela. Tanto a filha, como o0 genro do marido dela se suicidaram e
deixaram trés criangas. Assim, ela assumiu a maternidade, a responsabilidade de cria-
las. N&o se considera de forma alguma uma pessoa solitaria. As netas que ela cuida sao
as Unicas pessoas dependentes dela. Preferiu ndo dizer a idade das netas. Afirmou que se

aposentou muito cedo e por isso comecgou a ter outra profissdo, a docéncia em Yoga.

>>As entrevistadas foram identificadas por nimero, devido ao sigilo que foi pedido por todas as
participantes da pesquisa.
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Ensina por prazer e para ter o que fazer. Realiza gratuitamente as aulas. Quem chefia a
familia é ela. Seus maiores lacos afetivos sdo sua filha, seu filho e as netas.
(Entrevistada, 2).

A idosa tem 71 anos. E do interior da Bahia. Solicitou que no colocasse o nome
do interior que nasceu. Mora em Salvador had mais de 48 anos e mora no interior da
Bahia também, Lauro de Freitas, uma cidade bem proxima de Salvador. Entende sexo e
género como igual, Feminino. Afirmou ser de cor negra. Tem ensino médio completo.
Foi professora primaria. E aposentada e pensionista. Sua religido é espirita e € vilva.
Tem plano de sadde. Sua renda mensal é de R$: 11 mil reais. Mora no bairro de
Armacdo. Fica em Salvador durante a semana, de segunda a quinta; e no interior durante
o fim de semana, de sexta a domingo. Mora em casa propria tanto em Salvador como no
interior. Tem quatro filhos; duas filhas e dois filhos. N&o quis dizer a idade dos filhos.
Todos com mais de 30 anos. Possui trés netos, dois homens e uma mulher, todos
adultos. Pediu para nao dizer as idades dos netos. Disse que tem uma filha lésbica e que
no inicio foi dificil de aceitar, porém hoje aceita de forma natural. Essa filha ndo mora
na Bahia. Afirmou que a filha Iésbica ganha muito bem, e é a Unica filha que ela ndo
ajuda financeiramente e ndo tem muito contato porque ndo mora no estado da Bahia,
mora em outro estado e é personal trainer. Além dessa filha, afirmou que ajuda todos os
filhos financeiramente, e que fica com pouco dinheiro por conta disso. Afirmou que tem
um filho que fazia uso de drogas, mas que deixou de fazer uso ha um ano. Quem chefia
a familia é ela. Alguns filhos ndo possuem empregos fixos e nem rendas fixas.
Trabalham de forma informal, sem carteira assinada e por este motivo ela fica
preocupada por causa da crise que o Brasil vive ou, como afirmou: “ Se eu morrer como
vio viver™. A idosa afirmou que alguns filhos vivem de “bicos™®. Os outros filhos
possuem empregos fixos e uma filha é concursada como técnica de enfermagem no
estado da Bahia, é graduada em enfermagem e trabalha em hospital privado, como
enfermeira. Possui netos, alguns sé estudam, outros estudam e trabalham, mas todos
ganham pouco, tanto os filhos como os netos, por isso ela ajuda financeiramente quase
todos. Embora admita que ajuda financeiramente todos os filhos, menos a filha que
mora fora, ela diz que nenhum filho é dependente dela totalmente financeiramente,

todos trabalham, ainda que temporariamente. A idosa afirmou que sua maior amiga € a

*®0 termo “bico” é referido a quem trabalha no mercado de trabalho de forma informal e ndo tem carteira
assinada, direitos trabalhistas ou renda fixa mensal.
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filha mais velha e tem muitas colegas para diverséo, viagem, saidas em shopping, etc.
Sua familia se resume aos filhos, filhas e netos. Ndo tem nenhuma aproximagdo com 0s

parentes consanguineos, além dos filhos e netos. (Entrevistada, 3).

A idosa tem 75 anos. Nasceu no interior da Bahia, na cidade de Alagoinhas.
Reside em Salvador h&a mais de 40 anos. Entende sexo e género como feminino, ndo ha
diferenca para a idosa. Se denomina de cor branca. Foi professora primaria. E
aposentada e pensionista. Sua religido é catolica. Tem ensino superior completo,
formou-se em pedagogia. E viiva. Tem plano de sadde. Sua renda mensal é de
aproximadamente 22 mil Reais. Mora no bairro da Pituba. Mora em um apartamento
préprio com o filho cacula. Tem trés filhos; um filho de 59 anos, uma filha de 57 anos e
um filho cacula de 44 anos. O filho mais velho ndo trabalha e tem um filho. A idosa
sustenta os dois, filho e neto. O filho mais velho nunca gostou de estudar e sempre deu
trabalho para tudo na vida, afirmou a idosa na entrevista com bastante énfase. Esse filho
envolveu-se com uma mulher e teve um filho, o neto que tem 21 anos. O neto mora com
a mée e ela sustenta o filho e ajuda financeiramente a ex-nora. A filha é independente, é
casada e tem dois filhos. Os netos tém 19 anos e 17 anos. E o filho cagula que mora com
ela, é o que resolve tudo. Retira o dinheiro dela, realiza os pagamentos, resolve os
problemas de ordem da sua salde, marca médicos e exames, a leva para realizar
consultas médicas, a acompanha a varios locais, faz mercado, paga empregada, resolve
tudo. A idosa o ajuda financeiramente, porém ele ndo depende dela para sobreviver. Ele
trabalha e estuda, faz pos-graduacdo e é solteiro. Sobre o marido diz que faleceu em
2007 e que ja fazia muitos anos que ndo convivia com ele. Durante o casamento o
marido a fez sofrer muito, principalmente na juventude. Traicdes, bebidas, farras. Ela se
separou dele muitas vezes, contudo ela sempre voltava por causa da familia. Possui
alguns iméveis alugados fruto da heranga deixada dos pais e da heranga do marido. Tem
muitos familiares (irmdos, irmés, primos, sobrinhos) e sempre gostou de manter ligacao
com seus familiares. Sempre teve poucas amigas, que ela chama de: “Irmas de coragdo”,
algumas ja faleceram, outras estdo doentes, e devido a idade, a idosa encontra-se hoje
mais limitada fisicamente e mais caseira. E a chefe da familia. Ninguém contribui para
as despesas de casa fora ela. Ajuda alguns familiares quando solicitam sua ajuda

financeira. (Entrevistada, 4).
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A idosa tem 60 anos. Nasceu em Salvador e sempre morou em Salvador. Para
ela o sexo ¢é feminino e o género é mulher. Se autodeclara de cor parda. E fisioterapeuta.
Sua religido é espirita. Tem ensino superior completo e tem pos-graduagédo
(especializacdo). E casada. Tem plano de sadde. A renda mensal diz variar entre R$: 12
mil Reais a R$: 15 mil Reais. Ela é casada com um médico e ganha pouco como
Fisioterapeuta. Perguntei mais ou menos a renda dela, afirmou que as vezes por més néo
tira nem R$: 1.000 reais e nos meses que tem muito trabalho pode chegar a ganhar R$:
4.000 reais. Afirma que a profissdo € ingrata por ndo valorizar o profissional
Fisioterapeuta no Brasil. Tanto ela como o marido ndo sdo aposentados e ela trabalha
por conta propria, afirma ser autbnoma. Atende a domicilio e trabalha esporadicamente
em eventos como massoterapeuta. Realiza como Fisioterapeuta um trabalho como
voluntaria em uma clinica para criancas com paralisia cerebral. O marido trabalha em
hospitais. Ela mora no bairro da Pituba, em um apartamento financiado. Ela tem trés
filhos. Um homem de 34 anos e uma mulher de 29 anos, fruto do primeiro casamento
que durou quatro anos. Esta no segundo casamento ha 27 anos. Tem uma filha de 15
anos, fruto da unido do segundo casamento. E a Unica filha que mora com eles. Os
filhos e 0 marido sdo sua familia e seus amigos. Parente, como disse, “Sé de vez em
quando”. Nao possui netos. Quem chefia a casa é ela. A filha é estudante e eles a
auxiliam através de uma mesada cujo valor ndo foi revelado. Com relacdo aos demais
filhos, afirma que ajuda financeiramente pouco, porque quase ndo sobra dinheiro
mensal. Diz que gostaria de ter uma vida mais folgada financeiramente, afirmou:
“Ganhamos para sobreviver, eu e meu marido. Temos muitos gastos. Prestacdo de
apartamento, condominio, escola de filha, plano de saude, gasolina, manutencdo de
carro, a vida é dura”. Durante as entrevistas, reclamava muito da situacdo financeira.
Finalizou a ultima entrevista afirmando ter uma vida limitada financeiramente.
(Entrevistada, 5).

A idosa tem 66 anos. Nasceu em Feira de Santana e mora em Salvador ha mais
de 40 anos. Sexo e género é entendido da mesma forma, como Feminino. Se autodeclara
de cor branca. Foi Bancéria. E aposentada. Atualmente é empresaria. E proprietaria de
uma loja de roupas e uma panificadora. Foi catolica durante 20 anos, e depois tornou-se
espirita, ha muitos anos. Tem ensino superior completo. Fez letras vernaculas e

secretariado executivo, afirmou com muita alegria ter feito e concluido duas
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graduacdes. E casada. Tem dois planos de satide. Em um dos planos é dependente do
marido e outro ela propria paga. Afirma que recebe da aposentadoria um valor de R$:
Sete mil reais. A aposentadoria do marido € de R$: Nove mil reais. Tem renda como
empresaria, e a renda dela e do marido como aposentados e outras rendas chegam a um
total de: R$: 22 mil reais. Mora no bairro Caminho das Arvores. Mora em uma casa
propria. Tem dois filhos, um homem de 40 anos e uma mulher de 38 anos. O filho ndo
mora no estado da Bahia e tem dois filhos, uma neta com idade de nove anos e um neto
com seis anos. Disse que apesar do filho ndo morar em Salvador, tem uma 6tima relacéo
com ele, e viaja com frequéncia para a sua casa. Disse que o filho é muito paciente,
educado, carismatico e tranquilo. Trabalha no banco, é gerente. Em relagdo a filha, tem
um neto de um ano. Afirmou que sua relacdo com a filha ndo é boa, no entanto afirmou:
“Vou levando”. Afirmou que a filha € rispida, impaciente, nervosa, chata e teimosa.
Ambos tém mestrado e ela sempre incentivou muito os filhos a estudarem. Afirmou que
os dois filhos ndo dependem dela ou do seu marido financeiramente. Moram somente
ela e 0 marido na casa. Afirmou que o maior laco afetivo que tem é com o marido, com
o filho, os netos e a filha, apesar das muitas divergéncias. Fez questdo de enfatizar
varias vezes durante as entrevistas que a relacdo com a filha ndo é boa, a0 mesmo tempo
reitera que tem algumas amigas, “Umas trés, sdo como irmas de sangue”, se
conheceram na infancia, foram colegas do primario e nunca se separaram. Ndo tem
amizade com os familiares, ndo tem intimidade com a familia, cada um vive sua vida.
(Entrevistada, 6).

A idosa afirmou ter 64 anos. Pediu para ndo colocar o estado e a cidade em que
nasceu. Mora em Salvador ha mais de 40 anos. Sexo e género entende como Feminino.
Afirma ser de cor parda. E dona de casa, administradora do prédio em que reside e é
também administradora de um centro espirita. Sua religido é espirita. Estudou até o
ensino médio completo. E casada. Tem plano de sadde. A renda familiar é de R$: 11 mil
reais. Pediu para ndo informar o bairro em que reside mas o bairro em que reside € de
classe média. Mora em um apartamento préprio. Tem trés filhos. Dois filhos
biolégicos, homens; um com 39 anos, casado, e trés netos, dois meninos, um com
quatro anos e outro com dois anos, e uma neta com oito anos. Tem um filho de 38 anos
que é doente, afirmou: “A vida toda teve epilepsia”. Mora com ela e o marido.

Atualmente o filho tem a satde controlada e faz uso de medicamentos desde crianca.
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Incentivou o filho a fazer curso de nivel superior, pediu que ndo colocasse 0 home do
curso. Afirmou que adotou uma menina cuja a mée abandonou com trés meses, e que a
avo faleceu quando a crianca tinha trés anos e pediu para ela criar. Atualmente, a filha
adotiva estd com 30 anos, é casada e tem uma filha. Sua neta tem oito anos e afirmou
que: “E neta, porque ter o sangue ndo diz nada”. Ela e o marido ajudam a filha
financeiramente uma vez que esta passa por uma grande crise financeira, esta
desempregada e o genro também. O filho doente ganha uma aposentadoria, no valor de
um salario minimo. Quem chefia a casa € ela. Os maiores lacos afetivos sdo com o0s
filhos, os netos e o marido. Afirma que tem algumas amigas no centro espirita.
(Entrevistada, 7).

Participaram deste estudo 7 idosas, todas com idade minima de 60 anos e

maximo de 75 anos, o0 que caracteriza a categoria idosas jovens. (MOTTA, 2012b).

Motta (2012b) explica que a longevidade crescente das populacbes tem sido
acompanhada por uma espécie de rejuvenescimento relativo delas. O avanco da
medicina e as condi¢fes atuais de maior acessibilidade dos servicos de salde publica,
além do alcance cada vez mais amplo dos sistemas de comunicacdo e informacédo sobre
eles, tém ensejado que as pessoas mantenham boas condicdes fisicas e cognitivas por
um tempo cada vez mais ampliado, podendo o0s idosos atuais compararem-se
vantajosamente a pessoas entre dez a 20 anos menos em tempos passados. (MOTTA,
2012b).

As idosas jovens sdo classificadas assim porque vivem um dinamismo
geracional diferente das mulheres velhas de outras épocas com as quais conviveram, a
exemplo de suas bisavds, avos e mdes. Sdo independentes economicamente e
fisicamente; livres, dinamicas, alegres, se vestem de forma jovem, buscam uma vida de

estilos e modos de vida da juventude.

Malham ou treinam na academia, fazem atividades fisicas, dancam, viajam,
namoram, bebem, investem no corpo com todas as parafernalias que minimizam os
sinais do tempo bioldgico e investem cada vez mais nos aspectos fisicos dos corpos e
investem na sociabilidade. Perguntadas sobre aposentadoria, as cinco entrevistadas

responderam:
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Tenho meu dinheiro e fago o que bem quero com ele e com minha
vida. (Entrevistada, 1).

Né&o dependo de ninguém, pago todas as contas de casa. Nunca pedi
dinheiro aos filhos ou marido. Mas minha filha e meu filho ajudam
porque querem, e eu aceito, faz com que eu tenha mais dinheiro e
fique folgada. Mas o dinheiro que ganho da minha aposentadoria é
suficiente para me manter financeiramente. (Entrevistada, 2).

Faco o que bem quero com meu dinheiro, ndo dependo de ninguém,
ao contrario, ajudo todos os meus filhos e filhas, s6 uma néo depende
financeiramente do meu dinheiro. Se ndo ajudasse eu estaria
financeiramente bem, muito bem ou melhor estaria 6tima. S6 que a
vida ndo é como a gente quer. (Entrevistada, 3).

Tenho minhas rendas, minha aposentadoria, sou pensionista também,
tenho meus imdveis, nao dependo de filhos, ao contréario. Agradeco a
Deus todo dia. Coloco meu joelho no chdo € s6 agradeco. Mamae ja
dizia que uma velhice sem dinheiro ¢ dificil, muito dificil.
(Entrevistada, 4).

Minha vida financeira é dura, dependo muito do meu marido
(Entrevistada, 5).

Tenho minha aposentadoria, ndo dependo de filhos e nem de marido.
Ainda sou empresaria. Vivo folgada. Aposentei cedo e nunca tive uma
vida dificil. Por isso sempre incentivei meus filhos a estudarem. Hoje
tanto meu filho como minha filha tém bons empregos, séo
funcionérios publicos e estdo financeiramente bem. Tém o deles todo
més. Meu marido também é aposentado, todos n6s estamos bem
financeiramente, vivemos bem. (Entrevistada, 6).

Minha vida econémica ndo é facil, dependo do meu marido e filho
financeiramente. (Entrevistada, 7).

Das sete idosas, trés sdo aposentadas, e duas mesmo sendo aposentadas
continuam no mercado de trabalho, uma como professora de Yoga e outra como
empreséria. Ficou evidente em todas as narrativas como a situacdo financeira € um
importante marcador de liberdade e de escolhas de vidas para essas idosas. Para este
grupo é muito importante ndo depender do dinheiro de quaisquer pessoas - marido,
filhos e familiares. O que € decisivo para que tenham autonomia para tomar decisdes em
relagdo a temas como onde moram, com quem morar, 0 que querem comer, bem como

de administrarem suas rendas.

Das idosas entrevistadas as idosas um, dois, trés, quatro e seis demonstraram ter
felicidade por serem aposentadas e duas aposentadas e pensionistas pela conquista da
independéncia financeira. A satisfacdo alcancada por essas mulheres é traduzida através

da ideia de liberdade. Elas afirmaram que podem fazer o que querem e desejam no atual
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momento de suas vidas. Elas ttm uma vida financeira estavel, se comparada a grande
parte dos idosos brasileiros que ganham até um salario minimo ou vivem abaixo do

nivel de pobreza, miséria ou de grande desigualdade social.

No entanto, a situacdo € distinta em relacdo a idosa entrevistada cinco, que
trabalha, mas ganha pouco e a entrevistada sete, que depende totalmente do filho e do

marido para sobreviver financeiramente.

Para Motta (2011), as mulheres velhas vivem uma experiéncia contréria em
relagdo aquelas vivenciadas por suas maes e avos. As velhas da cultura contemporanea
vivenciam uma independéncia jamais conquistada. Sdo livres e fazem o que querem,
mesmo cada uma com sua historia de vida e com seus problemas familiares, como
filhos e filhas desempregadas ou ajudando e cuidando dos netos fisicamente e

financeiramente.

As idosas desta pesquisa contemplam uma classe social de classe média ou
média alta, distinta da maioria das velhas brasileiras que vivem em uma condig&o social
de extrema desigualdade social e pobreza. A autora (2011) afirma que existe uma
expectativa por uma feminilidade, que no passado era representada pelos aspectos da
obediéncia e de conformismo. A autora (2005) explica que as criticas possiveis as
vilvas alegres, e a dor de vilvas na sociedade sempre esteve atenta as cobrancas as
mulheres que, uma vez sozinhas — isto é, fora da companhia ou alcance masculino

saissem da linha dos estreitos tracados normativos da moral familial.

A liberdade e independéncia sdo valores positivamente qualificados que déo a
vida cotidiana uma nova dimensdo. O bem-estar nesta etapa da vida esta articulada a
oposicao entre a liberdade atual e outras etapas da vida, principalmente a juventude, em
que as mulheres eram vitimas da opressdo dos pais e dos controles que a sociedade
exercia sobre elas (DEBERT, 2004).

As transformagGes sociais, oriundas principalmente do advento da
aposentadoria, demandaram politicas sociais direcionadas a velhice e suscitaram a
criacdo de categorias condizentes com a nova condi¢gdo moral, bem como a construgéo
do velho. (PEIXOTO, 2004b).
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Para Neri (2007b), de um modo geral, os idosos acham importante continuar
exercendo atividades, como forma de adaptacdo mais fécil & nova rotina. Na nossa
pesquisa, as entrevistadas aposentadas uma, trés e quatro mostraram total satisfacdo por
estarem aposentadas e livres para diminuir o ritmo de vida. No entanto, ndo desejam
retornar ao mercado de trabalho, o tempo livre é usado para outras atividades que nao o
trabalho formal.

A velhice da mulher é mais dificil pela dupla vulnerabilidade, existe uma
descriminacao: como mulher e como idosa. Entretanto, a velhice feminina tende a ser
menos traumatica que a masculina no aspecto da ruptura do trabalho, na medida que a
mulher ndo experimenta uma ruptura tdo abrupta como os homens. Além disso, a
mulher teria sido habituada as mudancas drésticas em seu organismo e na capacidade
fisica por causa da procriacdo, dos afazeres domésticos, da gravidez, da lactancia, da
menstruacdo. As mulheres sdo melhores e mais preparadas para enfrentar as

transformac6es que ocorrem no periodo da velhice do que os homens (DEBERT, 2004).

Nas nossas observacbes etnograficas e nas descricdes das idosas, todas
descreveram morarem em casas proprias ou apartamentos quitados, menos a
entrevistada cinco, que ainda paga a parcela do apartamento que é financiado. Todas
residem em bairros de classe média ou classe média alta. As idosas gostam das casas e
dos apartamentos, sdo grandes, bem localizados, bem decorados e tém suites nos
quartos. As casas e 0s apartamentos oferecem seguranca e todas moram ha mais de 15
anos no mesmo local. Todas estdo satisfeitas com a residéncia, ndo pensam em morar

em outro local até o fim da vida.

Perguntadas sobre ocupacdo e profissdo as cinco entrevistadas aposentadas
afirmaram que estdo felizes por estarem aposentadas bem como que foi um momento de
desacelerar a vida, de plena felicidade o fato de ter se aposentado. Todas afirmaram que
trabalharam muito, e que tiveram uma jornada pesada de trabalho ao longo da vida.
Tiveram que conciliar os trabalhos, os filhos, os maridos e netos, e que a aposentadoria
era um lugar também de calmaria. No entanto, as entrevistadas dois e seis afirmaram:

Estou aposentada para ter o meu dinheiro mensal, mas gosto de dar
aula de Yoga, preenche minha mente e faco um trabalho social em
varios locais. Trabalho todos os dias nos turnos da manha e tarde em

varios locais, agora a noite estou em casa com meu marido. E faco
esse trabalho por amor, ndo cobro nada, é gratuito. (Entrevistada, 2).
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Me aposentei cedo e tive a ideia de ter uma loja e uma panificadora.
Preenche meu tempo. Trabalho na panificadora com minha filha e
tenho funcionarios; ja na loja de roupa tenho uma pessoa de confianca,
quase ndo vou l&. Minha funcionéria resolve tudo. Ja disse até a ela,
guando quiser e tiver dinheiro eu passo a loja e vocé vira dona.
(Entrevistada, 6).

As duas entrevistadas, mesmo sendo aposentadas, ainda continuam no mercado

de trabalho, no entanto, afirmaram que s&o independentes no trabalho que realizam. S&o

elas que montam seus horarios, ditam o que querem fazer. Essa independéncia e

liberdade apareceu nas narrativas dessas idosas 0 interesse por continuarem no mercado

de trabalho com satisfacdo e como ocupagdo de ndo ficarem em casa e de terem
liberdade. As entrevistadas cinco e sete ndo séo aposentadas e afirmaram:

Ainda ndo tive um bom emprego, quem dird aposentadoria. Ser

Fisioterapeuta é ter uma profissdo ingrata, imagine se aposentar sem

carteira assinada. Sou Fisioterapeuta e é muito dificil no Brasil,

trabalha muito e a gente ganha pouco. Tenho uma vida muito apertada
financeiramente. (Entrevistada, 5).

Meu sonho era ser médica, queria ser pediatra. Uma professora por eu
ter tirado o ensino médio tarde, disse que eu jamais seria. Que eu era
burra. Fiquei muito triste e traumatizada. Casei, veio a doenca de meu
filho e a situacdo financeira ndo ajudou. N&o sou aposentada, mas
trabalho muito e gracas a Deus ndo sou burra. Ndo paro e nem canso
de trabalhar. N&o sou aposentada, fago meus trabalhos por fora, tenho
meu marido e filho que contribuem para as despesas de casa, gragas a
Deus. Dinheiro ndo é tudo, vivemos como podemos, temos uma vida
simples. (Entrevistada, 7).

A entrevistada cinco continua trabalhando como Fisioterapeuta, ou seja,
continua ativa no mercado de trabalho, e a entrevistada sete é dona de casa e abriu méo
de trabalhar fora ou de ter uma profissdo para cuidar do filho que nasceu e foi
diagnosticado com uma doenca grave ainda na infancia. Hoje o filho estd com 38 anos,
é aposentado e fez faculdade. N&o trabalha devido a doenca. Mesmo ndo sendo
aposentada e nem tendo nivel superior, esta idosa sete é administradora de um centro

espirita e do prédio em que reside, em ambos trabalha voluntariamente.

As narrativas das duas entrevistadas acima demonstraram um certo
descontentamento profissional e financeiro. Ambas ndo sdo independentes
financeiramente. A entrevistada cinco depende da renda do marido para se manter,
embora trabalhe sem carteira assinada e sem emprego fixo, e a entrevistada sete

depende totalmente das rendas do marido e do filho para se manter.
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No que diz respeito a renda, as cinco idosas entrevistadas estdo aposentadas e
demonstram grande satisfagdo porque tém uma renda fixa. No entanto, a entrevistada
trés que vive da aposentadoria e € também pensionista, considera 0s proventos baixos,
ja que parte do que ganha, serve para ajudar filhos e netos.

Minha aposentadoria e minha pensdo ndo é sé para mim, se fosse eu
estaria bem financeiramente. (Entrevistada, 3).

As entrevistadas um e dois, afirmaram que obtém outras rendas, além da
aposentadoria, e a quatro além da aposentadoria, recebe também pensdo e afirmou:
“Estou bem financeiramente, muito bem”. Durante as entrevistas afirmaram que:

Apesar de ser aposentada, meu ex-marido ou atual, paga meu
condominio e eu tenho imoveis alugados e dinheiro no banco
investido. Agora s6 vocé sabe dos imdveis que tenho. Pretendo deixar

para o centro espirita meus bens. Foi heranca de meus pais, e também
economizo atualmente. (Entrevistada, 1).

Minha aposentadoria € suficiente para pagar minhas contas, mas meus
filhos me ajudam mensalmente e eu aceito, economizo e faz eu viver
melhor ainda, fico folgada. (Entrevistada, 2).

Tenho minha aposentadoria, tenho minha pensdo, tenho aplicagdes no
banco e tenho imoveis deixados pelo meu esposo, comprados por mim
e outros heranca de papai e maméde. Tenho casa de praia,
financeiramente vivo bem, apesar de sustentar um filho e um neto.
Mas vivo muito bem. Posso comprar e ter financeiramente o que
quiser. (Entrevistada, 4).

Sou aposentada e empresaria. Tenho loja de roupa e de comida. Essas
rendas s6 aumentam meu rendimento. Meus filhos ndo dependem de
mim e meu marido é aposentado e a aposentadoria dele é boa. Vivo
folgada gracas a Deus. Nunca tive problema financeiro.
(Entrevistada, 6).

A entrevistada dois, apesar de ser aposentada nao afirmou ter iméveis ou outro
tipo de patriménio. Afirmou que a aposentadoria que ganha € suficiente para viver e que
os filhos oferecem ajuda financeira mensalmente. Afirmou: “Meus filhos ajudam
porque querem e também porque sdo bons filhos”. Ela reserva os valores em depositos
bancarios, ja que sua aposentadoria e do marido sdo suficientes para pagar as despesas

da casa.

Apesar de nenhuma idosa ter afirmado que passa por dificuldade financeira, sob
0 aspecto econdémico, algumas se sobrepdem a situacdo de outras. E o caso das

entrevistadas: uma, quatro e seis. Elas ndo tém sé a aposentadoria, pensdo como recurso
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financeiro, mas possuem imdveis alugados (apartamentos, casas, casas de praia, salas
empresariais, investimentos no banco e até atuam no mercado de trabalho, mesmo ja
sendo aposentadas). Além disso, a entrevistada seis, além da sua aposentadoria, do
apoio financeiro do marido, e de imoveis e dinheiro em aplicacfes, trabalha como
empresaria e afirmou que nunca passou por dificuldades financeiras, bem como provém

de uma familia de origem social privilegiada.

A entrevistada cinco relatou uma vida mais modesta e a entrevistada sete
afirmou ser compreensiva em relacao a situacdo financeira do marido e filho, no sentido

de que vive como é possivel, ja que ndo possui um rendimento proprio.

Durante nossas observacdes etnograficas, indagadas sobre se gostam de interior
ou capital as idosas responderam:
N&o gosto do meu interior. Até hoje é muito pobre. Meu interior
deixou marcas que ndo gosto de lembrar. Minha infancia foi dureza e
de muita pobreza. Minha vida foi outra em Salvador, ndo foi fécil
chegar aqui ha 49 anos atrés. Sai das garras de meu pai, que me batia
pra caramba e acabei caindo nas garras de meu ex-marido. Minha vida

ndo foi facil. Quando olho para tras € que vejo. Hoje estou bem, s
gue poderia estar melhor. (Entrevistada, 3).

Sobre a naturalidade ndo falo, minha cidade é Salvador. Nao é tudo
que posso contar a vocé. S6 digo uma coisa: tenho duas vidas, uma
antes de Salvador e outra depois de Salvador (Entrevistada, 7).

A fala da entrevistada trés foi bastante emotiva durante a entrevista e durante as
observagdes etnograficas. Ao perguntar o que significa: “Sai das garras de meu pai, que
me batia pra caramba e acabei caindo nas garras do meu ex-marido”, ela explicou muito
emocionada que o pai batia muito na mée e bebia muito, o pai era alcodlatra. Ela teve
13 irmdos e todos viveram em situacdo de extrema pobreza e violéncia causada pelo pai
no interior pobre da Bahia, quando morava com seus pais. Ao vir para Salvador a
entrevistada buscou esquecer tudo isso, porém o primeiro homem, e Gnico marido com
guem ela se casou e teve os dois primeiros filhos bebia muito, no entanto esta foi a
condi¢do de mudanca de vida, mudanca socioecondmica ou seja, casar com 0 ex-marido
naquele momento foi mudar de vida para ela, foi a Unica chance que a vida Ihe deu para
que pudesse estudar, concluir os estudos e tornar-se professora, servidora do estado da
Bahia. Logo depois que finalizou o ensino médio, ingressou como servidora do estado,

se separou do primeiro marido e foi morar com os dois filhos sozinha. Depois de algum
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tempo se relacionou com outros homens e teve outros filhos, mas s6 casou uma vez,

mas teve VArios parceiros sexuais.

A entrevistada sete evitou falar do passado, tdo somente afirmou com bastante
emocao que ndo é baiana de naturalidade, e sim de coracdo. N&o revelou quais foram os
motivos que a trouxeram para Salvador, disse apenas que a vida dela é constituida de
duas fases: antes de Salvador e depois de Salvador, e que hoje é bem melhor que antes.
Que ninguém jamais saberia 0 que aconteceu em sua vida, afirmou bastante emocionada

que: “S06 Deus e eu sabemos de tudo o que passei e sofri”.

O sexo e o género foram entendidos pelas seis idosas como sendo a mesma
coisa, a resposta foi feminino. As idosas explicaram que o ser feminino é um
entendimento do sexo bioldgico, nasce homem ou mulher. N&o houve diferenga em suas
falas. A entrevistada cinco, por ser Fisioterapeuta e ter 60 anos demonstrou um maior
esclarecimento sobre tal questdo. Explicou durante a entrevista que sexo é bioldgico
mas “Geénero € o que se quer”. Pedimos no momento da entrevista para ela explicar a
diferenca entre género e sexo, e ela respondeu:

Sexo ou é homem ou é mulher, género vocé que escolhe, entendeu?
(Entrevistada, 5).

N&o buscamos nesta pesquisa realizar uma discussao de género, por isso nao
aprofundamos a tematica. Apesar de compreendermos que género faz parte de uma

construcdo social e simbodlica e também de um processo de autoafirmagao do sujeito.

Sobre a questdo da etnia, a Unica que se autodenominou negra foi a entrevistada
trés. As entrevistadas um, quatro e seis se autodenominaram brancas, e as entrevistadas
dois e cinco se autodenominaram pardas. Perguntadas sobre se tinham sofrido algum
tipo de preconceito racial as seis idosas disseram que ndo, a Unica que afirmou ja ter
sofrido preconceito étnico racial foi a negra, mas ndo quis aprofundar esta tematica,
apenas relatou:

Ja sofri tanto nessa vida de tudo, o preconceito existe, inclusive
preconceito racial. O Brasil é um pais preconceituoso e racista. Ser
negra, pobre e nordestina € muito dificil aqui no Brasil. Ndo tenho

orgulho de ser negra. E mais uma cruz para carregar. (Entrevistada,
3).
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Os diferenciais de género construidos nas vidas das mulheres e dos homens sdo
tdo diversos, quase paralelos, raras vezes confluentes, somente quando os velhos tém
encontrados situacdes, destinos e semelhancas sdo aproximados pelo preconceito e pelo
cerceamento social, no entanto, jamais idénticas, sdo marcadas sobretudo pela condigédo
de género. (MOTTA, 2011).

A religido foi uma questdo muito relevante para nossa pesquisa. Todas as sete
idosas tiveram formacdo religiosa catdlica, mas s6 uma permaneceu. Das sete idosas
entrevistadas, seis atualmente sdo espiritas, apenas uma € catolica e todas as cinco
idosas abracaram a doutrina espirita por um motivo muito forte. “Para até mesmo

continuar viva”, afirmou a entrevistada uma, como veremos nos seus depoimentos.

A religido entra na vida destas mulheres como uma possibilidade de superacao,
de resignagéo, de conseguir viver diante de fatos violentos, fortes e sofridos diante das
muitas adversidades da vida.

Durante as observacGes etnogréficas, das aplicacBes dos questionérios e das
entrevistas todas as sete idosas se emocionaram muito, choraram, falaram de suas
perdas, dores e superacfes. As suas narrativas foram expostas, em varios momentos,
sob forte emocgédo. Foram propostas as seguintes perguntas: Vocé tem religido? Sempre
teve? Qual motivo levou a senhora a escolher essa religido? Tais perguntas foram
adicionadas na pesquisa, pela relevancia e emocdo no quesito religido. Quando
perguntadas sobre a tematica, nos depoimentos colhidos estdo marcas das suas

existéncias:

Sim. Era cat6lica, tive formacéo familiar catélica e ia para a missa
dominical. Todos os domingos eu ia. Nunca fui uma catélica
praticante, que era envolvida. S6 que tive uma filha e ela morreu com
31 anos, de parto e eu fiquei muito depressiva, triste mesmo. Era
minha mae, amiga, conselheira. Meu tudo. Primeiro eu néo tive tempo
de viver o luto, porque a familia toda ficou péssima, e eu precisei
cuidar de todos. Dai meu ex-genro, que é um filho para mim, também
ficou péssimo. Cuidei dele, dei forgas e o incentivei a ter e constituir
uma nova familia. E depois de alguns meses fui eu que fui pensar na
minha tristeza, na minha dor e em tudo o que aconteceu. Conversando
com uma vizinha, ela indicou que fosse a um centro espirita que 1a eu
ia melhorar, que eu precisava entender o que é morte. E foi isso que
aconteceu. Ela passou o endereco e fui a um centro, que ndo é o
mesmo que frequento hoje. Eu tenho duas vidas, uma antes da morte
de minha filha e apds. Eu reaprendi muitas coisas e comecei a me
amar. Encontrei sentido na vida, me distanciei das pessoas negativas,
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ruins e sanguessugas e aceitei e entendi a morte de minha filha de
forma natural. Entendi o que é morrer, que era 0 momento dela e
depois disso tudo nunca mais deixei a doutrina espirita. Gostaria de
fazer muito mais pelo centro espirita. Mas ndo deixo de frequentar
jamais. Entendi o significado da vida. Era muito arrogante. Hoje sou
uma nova mulher e aprendi na dor. Se pudesse voltar atrds comecaria
a ser espirita desde bebé. Mas cada um tem o seu tempo, e 0 meu
aprendizado e mudanga de vida foi com a morte da milha filha.
(Entrevistada, 1).

A entrevistada acima chorou muito ao falar da morte da filha. Apesar de afirmar
que cada um tem o seu tempo para nascer, morrer ou qualquer coisa na vida. Ficou
evidente na sua narrativa que a doutrina espirita foi para ela a base para que ela pudesse
continuar viva e de superacdo da morte da filha. Foi uma entrevista muito forte falar da
morte da filha. Varias vezes a senhora chorou, se emocionou e repetiu que se tem uma
coisa que a vida ndo faz e nem fara é ela esquecer a morte de sua filha, e que todos o0s

dias ela lembra da filha com muita saudade e outros dias com muita tristeza.

Sim. Sou espirita desde 1979. Quando crianca tinha e sentia batidas no
corpo, me batia no travesseiro, sonhava com um indio com uma flecha
e eu em cima de uma arvore, falando a lingua africana e com as maos
sangrando. E na adolescéncia foi piorando essas sensagdes e visdes.
Naquela época ndo se falava de outras religides. Mamae chamava o
padre para rezar. Adulta, tive muitas doengas e um colega no trabalho
incentivou eu a ir em um centro espirita. Eu fui e la a mediunidade viu
um homem com chapéu. Eu perdi papai com quatro anos. Segundo 0s
médiuns, era o espirito do papai que estava comigo e me protegia. Eu
via um indio e sempre me sentia bem com a visdo que tinha. Dai me
encontrei e comecei a estudar a doutrina espirita. E acabei me
envolvendo com trabalhos espirituais nos centros espiritas. Frequento
e trabalho voluntariamente em varios centros. Depois de aposentada,
comecei a dar aula particular de Yoga, mas a espiritualidade pediu
para eu oferecer gratuitamente. Eu entdo passei a dar aula
gratuitamente em varios locais, para todas as idades e comecei a ter
um controle da mediunidade. Meu marido diz que meu nome é rua.
Assim estou a muitos anos no espiritismo e devo morrer nele.
(Entrevistada, 2).

A idosa deixa claro que a sua escolha pela doutrina espirita decorre de aspectos
espirituais e também de ordem fisica. Afirmou que a vida dela melhorou muito depois
da doutrina.

Sim. Eu entrei na doutrina espirita porque queria respostas para a
existéncia humana. As religiGes sempre foram um é bom e outro é

ruim. E as diferengas? Ha 30 anos sou espirita e trabalho num centro
como voluntéria. (Entrevistada, 3).
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A ida dessa idosa se deu por dois motivos. O primeiro: a filha ser homossexual.
Deste modo, ela ndo entendia como sua filha podia gostar, transar e se relacionar com
uma pessoa do mesmo sexo. Outro aspecto foi a convivéncia dela com os outros posto
que sempre foi muito impaciente e respondia tudo de forma agressiva. Com a doutrina

espirita ficou mais calma, paciente e humana.

Sim. Sou catdlica, creio em Deus, no Espirito Santo e nos santos. Sou
devota de Santa Barbara. Dias de chuva, ja vem ela com os raios e
trovoes. Sofri muito, meu filho. S6 Deus sabe. Na infancia, na
adolescéncia e, pior, na juventude. Casei virgem, nova e por amor.
Amei desesperadamente meu ex-marido. Como disse a vocé, eu sou
vilva. Nunca separei mesmo por causa da condi¢cdo socioecondmica
dele. Ele bebia muito, era violento, traia com a maior cara de pau. No
inicio, enfrentava, depois cansei e deixei de ser dele. Meu coragdo
trancou. Sou catdlica e serei até morrer. Sempre tive fé em Deus.
Santa Bérbara é dona da minha cabeca. Ndo é a toa que ndo tenho
depressdo. Muitas amigas tém. Porque motivos tenho para ter. Tenho
muitas doencgas, mas sei que s6 vou na hora certa. A vida que tive
jamais pensei em ter o que tenho hoje. Dinheiro, profissdo, imdveis,
aposentadoria, pensdo, meus filhos e netos que amo. Gostaria de ter
tido mais filhos, minha familia é minha vida. Temos brigas mas
ninguém mexa com meus filhos e netos, sou uma leoa. Tenho amigas
que ja se foram, outras que estdo como eu, doentes, e outras que, por
circunstancias da vida, nos separamos. Todos os dias rezo. Todos 0s
dias me pego com Deus e entrego meus filhos, netos e irmdos a Deus
e Santa Barbara. Eu sempre balancei mas nunca cai. Sou grata a Deus
por tudo e agradeco todos os dias a ele por tudo que tenho. Viva nosso
Deus e Santa Barbara. Com eles ninguém pode. (Entrevistada, 4).

A religido para essa idosa ressignificou sua vida depois que ela entendeu o fim
do casamento, mesmo tendo se separado fisicamente do marido, ela viveu com ele até a
sua morte. Para ela a vida ndo faz sentido sem a religido catolica, sem fé e sem a
familia. Sdo as bases para sua vida. Sob aplausos e gritos ela sempre foi para festa de
Santa Barbara desde que entendeu que a santa a protege desde que ela completou 25
anos, dai em diante nunca perdeu a festa e a fé pela santa, e “Ja fazem 50 anos”, afirma
a idosa. As homenagens sdao comemoradas no dia quatro de dezembro, seu dia é quarta
feira e sua cor vermelha. A cor que a idosa mais gosta € a cor vermelha. “A festa da
santa inicia com uma missa na Igreja de Nossa Senhora do Roséario dos Pretos, no Largo
do Pelourinho, seguida de procissé@o pelas ruas do Centro Histdrico”. A idosa afirmou
gue ainda retorna a festa logo que se recuperar do seu estado de salde.

Sim. Sou espirita porque gosto, acho uma filosofia de vida. Frequento
0 centro uma vez por semana. (Entrevistada, 5).
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A religido para esta idosa tem relacdo com a procura pelo entendimento da
situacdo financeira e também para encontrar paz e tranquilidade, afirma ser muito
agoniada, ansiosa e agitada. A religido aparece como forca, a tranquiliza e como uma
necessidade de saude psiquica e emocional.

Sim. Fui catélica durante 20 anos, depois adoeci e ai fui em um centro
espirita com uma amiga e nunca sai. Gosto muito. Tenho uma
sensacdo de paz, tranquilidade. Sou elétrica e no centro fico

desacelerada. Centro espirita para mim é saude fisica e psicoldgica.
(Entrevistada, 6).

A doutrina espirita para esta idosa tem a condigdo de desacelerar e também de
possibilitar uma salde fisica e psiquica melhor. Ela afirmou que doutrina a deixa bem
de saude. A idosa também presta um trabalho voluntario no centro espirita que
frequenta uma vez por semana.

Sim. Sempre fui espiritualista. Digo sempre que sou espiritualista. Sou
espirita sim, mas respeito todas as religides. Com a satde de meu filho
precisei entender o processo de doenca dele. Foi muito doloroso as
crises epilépticas que meu filho teve quando era bebé, crianca e
adolescente. Mas passou. Do centro ndo saio, trabalho quatro vezes

por semana e como disse a Vocé, sou espiritualista e espirita.
(Entrevistada, 7).

A religido para esta idosa comecou muito cedo com a doenca fisica do filho. A
religido € o maior pilar da sua vida. Trabalha muito no centro espirita, se dedica e

acredita que s6 deixa a doutrina espirita quando estiver morta.

A religido foi um aspecto importante nas narrativas das sete mulheres. Todas
afirmaram a importancia de Deus em suas vidas, principalmente nos momentos dificeis
como: perda da filha, enfrentamento de doengas como o céncer, falta de dinheiro,
convivéncia dificil com pais, filhos e familiares; trai¢fes e violéncias psiquicas e fisicas
cometidas pelos maridos contra tais mulheres: a velhofobia. (GOLDENBERG, 2020).

Outros problemas surgiram e a religido ajudou em situacdes como ter uma filha
Iésbica o que, inicialmente, ndo foi aceito. Sustentar filho e netos, e outras dificuldades

de ordem financeira e pessoal vivenciadas por essas mulheres.

A religido também foi o caminho de superacdo delas ao vencer doencas graves
como cancer, abortos espontaneos e outras doencas acometidas bem como diversos

problemas de satde que muitas enfrentam atualmente.
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A religido apareceu como um elemento comum na fase da velhice. E um recurso
facilitador para compreensdo, para aceitacdo de perdas e para resignacdo de
circunstancias dificeis perante a vida. Deus aparece como uma forca maior que sustenta
a fé para suportarem fatos dificeis e superar alguns acontecimentos relatados pelas sete
idosas. Além disso, ter uma religido as coloca em um lugar de superioridade como
pessoa, no sentido de considerarem que através desta vivéncia passam por um processo
de evolucao espiritual, encontrando-se melhor como pessoa depois da préatica religiosa,
por ter deixado para tras caracteristicas ruins, como arrogancia, e as ter deixado “Mais

tolerantes e compreensivas com as outras pessoas”.

Para Lima e Coelho (2011), com os quais dialogamos, a experiéncia religiosa
realiza-se como um elemento comum na velhice, passando a ser um recurso facilitador
para a compreensdo, aceita¢do de perdas, convivéncia com doencas sem cura, filhos que
ndo correspondem as expectativas, relacbes com os maridos de dificil convivéncia, pais

violentos.

Neste sentido, a religido foi um aspecto bastante relevante para as idosas
selecionadas para esta pesquisa. Elas também vivenciam a religido como um espaco
importante de sociabilidade. Portanto, afirmam ser um lécus privilegiado para
conversar, encontrar com pessoas queridas, falar de suas dores, das amarguras e das

alegrias.

A fé em Deus foi o elemento que apareceu nas narrativas de todas as sete
entrevistadas. Todas afirmaram ter um momento do dia em que conversam com ele. A
fé apareceu como um suporte para aguentar e suportar todas as adversidades da vida,

tanto das coisas ruins quanto das coisas boas.

Também o tema educacdo suscitou importantes narrativas. Todas as
entrevistadas disseram que o grau de escolaridade (ensino médio completo, superior ou
pos-graduacdo) e a extrema satisfacdo de terem conseguido um trabalho, no sentido de
ndo depender totalmente dos maridos, foi um marcador importante para suas vidas,

menos para a entrevistada seis e a entrevistada sete.

As entrevistadas um, dois, trés, quatro e seis afirmaram que, depois de formadas,

nunca dependeram totalmente dos filhos e dos maridos, economicamente. A
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entrevistada cinco mostrou um descontentamento tanto do ponto de vista profissional
quanto do ponto de vista financeiro e depende economicamente do marido, apesar de
trabalhar, foi recorrente nas suas falas afirmar que ganha pouco e que depende do

marido para pagamentos de contas.

A entrevistada sete, depende totalmente do marido e filho para sobreviver,
apesar de trabalhar como sindica e como administradora do centro espirita. Em nenhum
dos dois locais a idosa recebe renda, séo trabalhos voluntérios. Eventualmente, recebe
uma encomenda para fazer um bolo de casamento, aniversario, mas ndo é o suficiente
sequer para pagar o plano de saude, afirmou a idosa. Afirmou gostar de cozinhar e que

se tivesse que fazer uma faculdade, o curso hoje seria de gastronomia.

Todas tém planos de saude pelo medo da satde publica do Brasil. O tema nédo
gerou narrativas sobre a qualidade ou estado da satde no Brasil. Somente a entrevistada
seis afirmou ter dois planos de saide, sendo que em um dos planos ela é dependente do
marido e o outro plano ela mesma paga. Afirmou que mantem os dois planos porque
em caso de uma necessidade ela esta bem segura. As falas das idosas sobre o estado
civil e suas relacbes com maridos e ex-maridos foram bastante enriquecedoras para
nossa pesquisa, posto que todas descreveram minuciosamente a relagdo que mantiveram
ou continuam a manter com o parceiro. A questdo surgiu ao tratarmos do modo como se

constituiu a relacdo com o marido ou seu ex-marido e resultou em relatos importantes.

Sou casada mais ou menos. Sou casada na justica e separada de corpo.
Quando trabalhava, meu marido vivia em casa, nunca trabalhou. Saia
para trabalhar e ele ficava assistindo tv e jogando video game. Dai 0s
filhos foram crescendo, 0 sexo acabou e o meu amor por ele deixou
de existir. O sexo ndo acontecia tinha mais de dez anos. Virei mée
dele. Cuidava dele. Ficamos anos dormindo na mesma cama e nao
tinhamos nada como um casal normal de homem e mulher tem. Um
dia fui trabalhar e quando cheguei em casa disse a ele, vocé vai sair de
casa, ndo quero mais vocé. Ele ndo acreditou, chorou e depois de um
ano saiu. Fizemos um pacto de nédo nos separarmos legalmente e ele
paga meu condominio que é caro e de luxo, porque moro em um
prédio de luxo. Logo depois de trés meses fora de casa, ele arrumou
uma mulher e esta com ela até hoje. S6 queria saber se fazem sexo.
Ele é rico, nunca trabalhou, sempre viveu de mesadas dos pais, 0s pais
morreram, ele herdou tudo, uma fortuna. Filho Unico, sabe como é.
Entdo é justo ter minha parte na heranca dele. Esse ano de 2020,
resolvi que quero a minha separacdo judicial, ja falei com ele, ele ndo
quer. Ele disse para deixar como estd, ndo quero mais ficar casada
com ele, ndo. J& contratei um advogado e quero a minha separagao
judicial. Ndo dependo dele e de ninguém para viver. Nao quero ter
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nenhuma ligacdo com ele. Ele é diabético. Como marido foi um
fracasso. Ele é burro, ndo sabe se expressar, feio, gordo, péssimo de
cama. Nunca fui feliz com ele. Foi o desgaste, a rotina que fizeram
meu casamento acabar e desmoronar. Fui criada para casar e ser dona
de casa e se ndo fosse por muita insisténcia eu nem trabalhava. Papai
criou a gente numa redoma de vidro. Eu e minhas duas irmds temos
dinheiro, mas no quesito homem fracassamos. Se pudesse voltar atras
ndo teria marido e, pior, filhos. Hoje, é outra coisa. As mulheres
existem e vivem sem maridos e filhos. (Entrevistada, 1).

Hé evidéncias do total descontentamento da entrevistada um em relagdo ao ex-
marido bem como com os dois filhos. Afirmou que mesmo antes do marido sair de casa
ja ndo existia sexo, tesdo, amor, respeito e admiracdo. Que se pudesse retornar ao tempo
ndo teria marido e nem filho, enfatizou muito isso na entrevista. Que passado é passado,
ndo podemos fazer um passado diferente, podemos viver o presente e fazer um futuro
diferente, e é o futuro por uma vida melhor que ela busca. Que teve sucesso em muitos
aspectos da vida, mas em relacdo a familia, e ai ela se reporta, ao ex-marido e aos dois
filhos, ela reitera ndo ter tido qualquer éxito. Mas ndo se lamenta posto que vive sua
vida como é possivel. A idosa demonstrou muita raiva, magoa e rancor em relagdo aos
dois filhos e ao ex-marido. Acabou a entrevista muito emocionada, nervosa e ao mesmo
tempo afirmou que estava aliviada de poder ter dito tudo isso para mim, que foi um

desabafo e uma libertacgéo.

Sou casada tem mais de 40 anos. H4 mais de 20 anos ndo fazemos
sexo. Moramos juntos e dormimos em quartos separados. Ninguém
sabe. (Entrevista, 2).

A entrevistada dois afirmou que ndo faz sexo com o marido ha mais de 20 anos e que
dormem em quartos separados. Néo se queixou do marido ser bom ou ruim, s6 complementou
que ela € quem paga as contas de casa Na entrevista ela foi muito objetiva e falou da relagdo
com o marido de uma forma muito distante e pragmatica. Complementou a entrevista dizendo
gue a noite fica em casa com 0 marido e assistem novelas juntos. Durante a entrevista perguntei
trés vezes se ela era ou foi feliz no casamento e ela ndo respondeu, ficou calada, em total
siléncio.

Namorei muito sem sexo. Casei com 21 anos e virgem. Precisava ter
liberdade e emprego, meus pais eram muito pobres. Queria trabalhar.
Tive meu primeiro marido, estudei e formei. Meu marido me
humilhava muito. Separei, queria trabalhar. Tive dois filnos com ele.
Vivi com outros e separei. Fui para o interior e conheci um senhor 32
anos mais velho que eu. Me ajudou muito em todos os sentidos. Tive

filhos com ele. Ele me ajudou a melhorar de vida financeiramente.
Fazia de tudo com ele. Ele gostava e eu era bem safada e ele velho.
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Ficava de quatro. Fazia sexo oral nele e também sexo anal. Deixava
ele fazer sexo oral em minha vagina e atrds. Eu comprava e deixava
ele usar brinquedos eréticos em mim. Usava calcinhas decotadas. Ele
era louco por mim. Ele me protegia, assumia tudo em casa. As
despesas todas eram com ele. J& trabalhava e o dinheiro que ganhava
era para mim. Fez uma casa para mim. Ele usava viagra porque ja
estava velho, ndo aguentava meu pique. Eu botava para quebrar na
cama com ele. Depois que ele morreu tive varios homens: negros,
morenos, brancos; pintos grandes, pintos médios e pintos pequenos.
Nunca estive com dois homens ao mesmo tempo. Se escolhia aquele
homem, estava com aquele homem, era aquele homem. Depois
comegaram 0s problemas com 0s meus 60 anos, sentia dor ao fazer
sexo e ndo tinha mais apetite sexual como antes. S6 que homem néo
conversa, eu que chamava eles e separava. Procurei uma médica e ela
disse que eu tinha vaginismo, tinha que fazer reposi¢cdo hormonal,
tinha que usar lubrificante e muita coisa era por causa da idade
mesmo. Dai aposentei. Disse para mim mesma, ndo quero mais fazer
sexo e dai em diante vivo sem sexo e sO. Estou bem. Estou
maravilhosa. Sou feliz sem sexo e sem homem. (Entrevistada, 3).

A entrevistada trés, dentro das idosas da pesquisa foi a Unica que mesmo tendo
se aposentando do sexo aos 60 anos, teve uma vida sexual ativa e também uma
liberdade sexual, teve varios parceiros sexuais ao longo da vida, falou da sexualidade de
uma forma esponténea, descontraida e libertadora. Durante a entrevista, encontrava-se
bastante euforica, sorria bastante e detalhou as posicOes diversas das pratica sexuais e
foi bastante descritiva nos detalhes. No fim desta entrevista, afirmou que no quesito
homem ela ndo pode reclamar. Experimentou de tudo que quis e ndo tinha
arrependimento, no entanto afirmou que se tem uma coisa que ndo sente falta nesse
periodo da velhice é de sexo e homem. Para ela, “Séo duas chatices que ela se viu livre.
Casar é uma chatice, agora, 0 sexo foi muito bom com alguns parceiros sexuais” que
teve ao longo da vida. Apesar dos muitos homens que teve, o Unico que ela mencionou
afeto, carinho foi o0 homem de 32 anos, mais velho do que ela. Os outros ela afirmou:
“Arrumava e largava”. Durante a entrevista falou varias vezes, que ndo sentia falta de
sexo e homem e que encontrava-se muito bem sem marido.

Casei nova, com 18 anos e virgem. Tive muitas propostas boas, com
homens ricos e mamae e papai foram contra meu casamento. Meu
marido ja era mulherengo. Mas casei com quem eu quis. Paguei um
preco alto, s6 que casei por amor. Recebi muitos cornos. Me estrepei.
Sofri muito dele, foram muitas noites perdidas. Sofri 0o que ninguém
sabe, s6 Deus e Santa Barbara. Sofri muito. Era muito violento,
cachaceiro e mulherengo. Era um inferno a convivéncia dele com
meus filhos. Peguei até doenca sexualmente transmissivel, sifilis. Ndo

sei como ndo peguei HIV, ou melhor, eu sei: protecdo divina. S6 que
ele tinha muito dinheiro e se ndo fosse eu, nem isso teria, tinha
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acabado com tudo com cachaca e mulher. Porque o pai era muito rico,
foi fazendeiro. Nao queria que eu trabalhasse. Mesmo assim, me
formei, trabalhei e aposentei. Hoje estou bem. N&o tenho
arrependimento de ter casado com ele porque tenho meus filhos, e
meus filhos sdo tudo para mim, sdo meus tesouros. J& ndo dormia
com ele fazia muito tempo, uns 14 anos. Cada um em seu quarto.
Depois ficou doente e contratei cuidadores e cuidadoras para cuidar
dele. Apesar de tudo que fez comigo, s6 morreu no dia. Podia ter
antecipado a morte dele, mas é Deus quem pode tirar a vida de
alguém. Depois que morreu arrumei um paguera da mesma estirpe e
preferi viver so. Tive outro homem mas nédo foi o que eu esperava. E
passar de novo pelo que passei no passado, ndo de jeito nenhum. E
agora 0s tempos sao outros, se casar tem que pagar até pensdo se ndo
tiver emprego ou perde pensdo. Se tivesse a cabeca que tenho hoje,
teria refeito minha vida, ndo é féacil se acabar sozinha na velhice. Os
filhos tém suas vidas e a gente na velhice fica muito s6. Sé que estou
viva e ja acostumei com a soliddo (Entrevistada, 4).

A entrevistada quatro afirmou que fazia muitos anos que ela e o marido nédo
faziam sexo, que dormiam em quartos separados, e que 0s motivos que a levaram a
continuar casada foi a seguranca da pensao dele, que ela teria direito, caso ele morresse
primeiro, dos patrimdnios que ele tinha antes do casamento e que acumulou durante a
vida, e 0 que realmente importava era o interesse financeiro que existia por tras do seu

casamento. No entanto, foi a inica a falar de amor: “Casei por amor”, ela afirmou.

A idosa acima afirmou que a morte do cdnjuge foi vivenciada com certo alivio
no sentido de ter passado por muitas tristezas no periodo em que estava casada, no
entanto ela disse que nunca desejou sua morte. A ndo separacao pela questdo financeira
ficou evidente e ter ficado com os bens materiais como: pensdo, imoveis e outros
patrimonios s&o bonus que ela colocou com uma moeda de troca. “Ja que aguenteli,
passei por tantas tristezas ao longo da vida, da convivéncia e do casamento, é justo
agora que ele morreu, eu ser herdeira dos bens materiais (casas, apartamentos, imoéveis,

pensdo, fazendas, casas de praia, etc.)”, afirmou a idosa.

Durante a entrevista ela afirmou que o marido faleceu de cancer de pulmao, que
ele fumava muito e bebia também, e que inclusive ela hoje tem problema de pulméo
provavelmente em decorréncia do uso abusivo que o marido fez durante a vida toda de
cigarro. Que o marido conviveu com a doenca uns 11 anos, e que nesse periodo ela ndo
deixou de fazer suas atividades prazerosas: como viagens para interiores, nacionais e

internacionais, missas, ir ao shopping com amigas, fazer hidroginastica, pilates etc.
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E que ele ndo podia impedi-la, j& que se encontrava fraco e depois de cinco anos
doente, ficou acamado. Relatou que nenhum dos dois filhos deram assisténcia a ele, que
ndo tinham amor por ele. A filha, de uma maneira mais superficial, foi a que mais deu

um pouco de atencdo e assisténcia.

Afirmou que durante o agravamento da doenca, o marido vivia pedindo perddo a
ela por tudo que fez, e que alguns dias antes de morrer pediu perddo aos trés filhos e a
ela. Ela afirmou que o casamento dela foi um erro, mas passou e ela superou. Que hoje
quer apenas uma vida tranquila, serena, com salde e com paz. Que tem o coragédo
limpo, que nunca desejou a morte do marido, mas que nao € hipdcrita de dizer que

sentiu sua morte, que ele morreu e bola pra frente, afirmou ela nas entrevistas.

A entrevistada quatro afirmou que o casamento passou, a pagina virou e a vida
continua. Sé que com 75 anos a histdria é outra, e que tem certeza que se fosse ela que
tivesse morrido primeiro, ele com certeza arrumaria outra. Afirmou na entrevista que
teve compaixdo dele, que acabou sozinho, sem amor de mulher, filhos, familiares ou
qualquer pessoa. “Tinha tantos amigos de farra e nenhum foi ao menos ao sepultamento

ou sequer o visitou durante a doenca”.

Também disse que perguntou antes da doenca se ele tinha constituido filhos, que
ele afirmou que ndo e que inicialmente ela tinha duvidas se realmente isso era verdade.
Durante as entrevistas, a idosa se emocionou diversas vezes, mas em nenhum momento
chorou ou falou dele de forma amorosa. Na Ultima entrevista ela disse que o importante
é que ela esta viva, mesmo com doencas instaladas esta erguida, com forca, fé em Deus
e em Santa Bérbara. E que tudo isso faz parte da vida dela, € sua historia, € sua vida. A
préxima entrevistada afirmou:

Tive dois casamentos. Um que durou quatro anos foi ruim, mas tive
dois filhos com meu ex-marido. O outro casamento, temos 27 anos

juntos e tivemos uma filha. O sexo ja foi bom, mas muda com o
tempo. Meu marido é bom. (Entrevistada, 5).

A entrevistada cinco é muito grata pelo marido ter convivido com os dois filhos
dela, fruto da unifo de quatro anos com o ex-marido, e “N&o ter sido ruim com eles”. E
grata, ademais, pelo marido tentar sempre oferecer uma vida financeira confortavel. A
entrevistada falou muito pouco sobre seu marido. Quando buscamos perguntar sobre

sua relacdo com ele, as respostas eram sempre evasivas: sim ou ndo. A énfase das
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respostas nas entrevistas sdo de que ela ndo consegue se manter financeiramente
sozinha, posto que sua profissdo ndo possibilita uma independéncia financeira e que
apesar dos “Apertos financeiros” € o marido quem mantem a casa e a sustenta bem
como a filha. Em nenhum momento apareceram os significantes amor, felicidade,
paixao ou teséo.

Tenho 42 anos de casada. Meu marido € companheiro, saimos muito,

eu que decido tudo. Sou 0 homem da relacdo. O sexo muda e acontece
raramente. Passeamos muito. Somos parceiros. (Entrevistada, 6).

A entrevistada seis relatou um lagco de afeto com o marido. Afirmou que todo

fim de semana passeia com o marido. Afirmou que saem juntos para barzinhos e

restaurantes e conversam muito. Afirmou que o sexo mudou. Perguntamos sobre quais

mudancas? Ela respondeu que o sexo diminuiu e que ndo é igual ao comego, em que ela
e 0 marido tinham fogo. O préximo depoimento a idosa afirmou:

Meu marido é minha companhia de fim de semana. Sé tive meu marido

como homem e durante toda a minha vida sexual. Casei virgem. Estou
44 anos casada. Meu marido é muito sensato. (Entrevistada, 7).

A entrevistada sete narrou que é muito grata por ter um marido sensato;
perguntamos o que significa ser sensato? Nas entrevistas, a idosa explicou como um
marido que a respeita e que também a sustenta financeiramente, ja que a mesma nunca
trabalhou para se sustentar. Sobre trai¢do, ela afirmou que ele a respeita, mas durante as
entrevistas afirmou que o marido teve uma filha fora do casamento e que foi dificil

aceitar e manter o casamento sem magoas depois que descobriu a trai¢ao.

Foi muito objetiva nas questbes relacionadas ao marido e ndo entrou
diretamente na questdo da vida sexual. Afirmou apenas que sexo ndo é tudo no
casamento. Pedimos para ela explicar, e ela se manteve em siléncio. Acreditamos que 0
siléncio é também uma resposta, refizemos a pergunta e a mesma continuou em

siléncio.

Perguntamos também sobre a filha fora do casamento e ela respondeu que
preferia ndo reviver o passado. Afirmou: “Deixa l&. Todo mundo erra” e que ela

também errou durante um momento da vida”.

Nas narrativas das idosas casadas, que vivem com seus maridos, nos momentos

das entrevistas, ndo apareceram palavras como: amor, felicidade, prazer, orgasmo e
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satisfagdo. Foram observados relatos de experiéncias multiplas, contudo as ideias
centrais se mantiveram, tais como: o que faz um casamento ser duradouro é a sabedoria
de conviver com as diferencas do outro, saber lidar com os altos e baixos da vida e do
casamento e ter companheirismo, amizade e respeito. Nenhuma das idosas casadas
relatou infidelidade no casamento por parte delas prdprias. Quase todas tiveram sé um
parceiro sexual ao longo da vida, e é posto sempre que a responsabilidade de ndo ter
tido o casamento bom é por causa deles, nunca delas, elas ndo erram no quesito do

casamento, foi a ideia que podemos aferir a partir das entrevistas realizadas.

A entrevistada trés, apesar de ter perdido o marido, se reportava a este como um
homem mais velho, 32 anos a mais que ela. Também est& posto nas entrelinhas que esta
relagdo sustentava-se, em boa medida, no campo do sexo para ele e no interesse
financeiro para ela. Em nenhum momento ela falou de amor por ele e pelos outros
parceiros sexuais. Se referia a ele nas entrevistas como um pai que protegia a filha. No
entanto, observamos algumas ambiguidades a exemplo de que mesmo sendo o
financeiro seu maior interesse, quando ela se referia a “Ele como um pai, um protetor”,
deixava explicito um afeto dela por ele, ndo como parceiro sexual, mas como um
homem velho que protegia uma mulher negra, com filhos e de pouco poder aquisitivo

na época.

No caso da entrevistada quatro, a idosa deixou de amar o marido por muitos
motivos: violéncia fisica e psiquica, traicbes, bebida, farra, falta de sexo, falta de

respeito, falta de amor para com os filhos.

Durante as entrevistas, todas as sete entrevistadas se emocionaram e ndo falaram
das relagdes conjugais depois de um tempo de convivéncia com alegria, desejo, prazer,
satisfacdo ou amor. Palavras como companhia no fim de semana, sensatez e

dependéncia financeira se sobressairam nas narrativas das mulheres casadas.

Goldenberg (2010) afirma que no Brasil ter marido ¢ um capital. A autora
(2010) explica:

Um capital que chamo “capital marital”. Ter um marido é um
verdadeiro capital para a mulher brasileira. Por outro lado, as
brasileiras pesquisadas também parecem poderosas por, além de terem
um marido, sentirem-se fortes, independentes e interessantes do que
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eles (mesmo que eles ganhem muito mais do que elas e sejam mais
bem-sucedidos em suas profissées. (GOLDENBERG, 2010, p. 15-16).

Em nossa pesquisa, chegamos a um resultado oposto no quesito casamento,
diferente do que a autora (2010) afirma. O que as duas viuvas relataram é que apesar
das limitacGes fisicas e de se sentirem sozinhas em alguns momentos da vida, mesmo
tendo a companhia dos filhos, netos, familiares e amigas; a época atual no quesito
casamento é a melhor de todas as suas vidas. Estdo aposentadas, sdo pensionistas e sao
donas de suas proprias vidas. A liberdade de poder fazer o que desejam & um aspecto
importante destacado pelas duas mulheres vilvas na fase atual. Criaram os filhos,
ajudam os filhos economicamente e séo totalmente independentes economicamente. O
capital econébmico é muito mais valioso para essas duas entrevistadas trés e quatro do
que o casamento, embora ressaltem que o casamento tenha lhes proporcionado uma

condicdo financeira equilibrada.

Beauvoir (1990) afirmou que no caso das mulheres, especificamente, a Gltima
idade pode representar uma libertacdo, uma vez que durante toda a vida as mulheres
foram submetidas ao marido e dedicadas aos filhos. Mais velhas, as idosas podem
dedicar-se e preocupar-se consigo mesmas. A liberdade é assustadora, e que, por isso, as

vezes a mulher velha prefere a prisdo a sua libertacao.

Das cinco mulheres casadas, quatro vivem uma rotina. Dentre as quatro que sao
casadas, trés trabalham muito e ficam pouco tempo em casa na companhia dos maridos.
A entrevistada cinco trabalha e apesar de dizer que se: “Da bem com o marido”, que é
meédico, em nenhum momento falou de afeto entre ambos. Seu discurso consiste em boa
medida em destacar a preocupacao financeira bem como sublinha que mesmo nao tendo
a vida que deseja, 0 marido é quem a “Banca”, portanto sua relacdo com o marido tem
também, assim como as entrevistadas trés e quatro, uma articulacdo direta com o capital

financeiro e econdmico.

A entrevistada trés inicialmente foi a primeira e Unica que disse que morava
sozinha, mas afirmou em seguida que dificilmente fica s6 em casa para dormir. Sempre
tem um neto ou um filho que permanece na casa dela, seja no interior seja em Salvador,
ja que ela reside em duas cidades; em Salvador e em um interior bem préximo. As
outras seis entrevistadas moram com alguém: maridos ou filhos. Todas as idosas viuvas

continuam viuvas e ndo desejam ter um companheiro. Querem viver o melhor delas; nas
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suas narrativas os maridos deram muito trabalho e agora elas todas decidiram cuidar de
si. Nao querem responsabilidades com homens. Ter um paquera, um namorado, ou um
companheiro é ter trabalho segundo suas narrativas. Hoje estas vilvas desejam viver o

momento de total liberdade.

Todas as sete entrevistadas assumem a lideranca da casa; sao elas quem chefiam
suas familias, segundo seus relatos e nossas observacOes etnograficas. As familias
destas mulheres sdo formadas por maridos, filhos, filhas, netos, netas, genros e noras e
algumas idosas, alguns familiares e poucas amigas. Na hora da ultima palavra, das

despesas, da tomada de decisdo, a palavra final é delas, as idosas.

Os lagos afetivos foram descritos pelas idosas com destaque sempre para um
filho predileto ou uma filha predileta. Menos a entrevistada uma, todas as outras idosas
gostam de seus filhos, se sentem realizadas por serem mées, e fica subentendido,
embora ndo tenham verbalizado, haver predilecdo por um filho ou uma filha, com quem
parece haver uma maior identificacdo. Todas afirmaram que ndo é gostar mais de um
filho ou uma filha, mas sdo gostos, ideias, valores que sempre um filho tende a

identificar-se mais que outro.

Essa identificacdo ultrapassa o amor de mde e filho ou méae e filha; séo
pensamentos iguais, gostos parecidos, caracteristicas biolégicas e ideias parecidas e
existe a confianca, sobretudo, segundo o olhar destas mulheres. Uma ideia de

identidade, um elo espiritual, algo inexplicado racionalmente por elas.

Para as seis entrevistadas os filhos e filhas sdo seus/suas maiores amigos/amigas;
e 0s netos/netas também entram na mesma ldgica. Algumas idosas tém amigas, saem,
confiam umas nas outras e o0 laco deixa de ser de amizade, para ser de “Irmandade do

coracdo”, é o caso da entrevistada seis.

Suas poucas amigas sdo mais que amigas, sao confidentes e ao longo da vida
todas as entrevistadas perderam pessoas queridas: pais, irméaos, filhos, primos, amigos e
colegas. Importante mencionar que mantivemos o contato com as idosas ao longo da
pandemia e todas elas afirmaram que perderam alguém proximo na pandemia da Covid
—19: um primo, amigo, conhecido e essas pessoas ndo foram necessariamente idosas,

ao contrario, tiveram perdas de pessoas jovens, com idade entre 18 e 50 anos.
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Esse convivio com os genros, noras, filhos, filhas, netos e netas, profissionais de
salde, secretarias do lar, diaristas, motoristas, etc., tem uma importancia intergeracional
(Motta, 1999) para a construcdo da significacdo da vida na velhice das idosas e nédo se
restringe apenas as experiéncias passadas, se estende a convivéncia atual com outras

pessoas de idades diferentes das suas.

Diante das narrativas e das observagdes etnograficas com as idosas e em
distintos I6cus, concluimos que a convivéncia intergeracional é benéfica para essas
mulheres, porque estas sdo representadas no imaginario social como solitarias e
carentes, de atencéo afetiva, contudo fica explicito, a partir do que Bosi (2004) ressaltou
e do que os dados desta pesquisa apontaram, que as criancas, 0s adolescentes e 0s
jovens podem se beneficiar desta convivéncia com as pessoas idosas, ndo porque
tomam o passado familiar e o presentifica favorecendo a construcdo da memdria, mas
porque indicam uma perspectiva de futuro da possibilidade de uma vida longeva e
fornecem elementos para a construcdo de uma significacdo pessoal e individual da

velhice.

Enfim, as narrativas das idosas apontam para o caminho de algum tipo de
felicidade, sobretudo ao experimentar a liberdade na fase da velhice. Goldenberg
(2013b) sintetiza que a bela velhice é:

Encontrar um projeto de vida, buscar o significado da existéncia,
conquistar a liberdade, almejar a felicidade, cultivar a amizade, viver
intensamente o presente, aprender a dizer ndo, respeitar a propria

vontade, vencer os medos, aceitar a propria vontade e dar muitas
risadas. (GOLDENBERG, 2013b, p. 20).

Para a autora (2013b), a bela velhice da contemporaneidade é diferente de
épocas passadas, atualmente é o resultado de um belo projeto de vida que pode ser
construido desde muito cedo, ou no periodo da velhice.

A bela velhice na cultura contemporénea exprime exatamente a sua
singularidade, nas grandes e pequenas coisas e escolhas que cada sujeito faz, ao buscar
concretizar o seu projeto de vida. (GOLDENBERG, 2013b).

No caso das nossas sete entrevistadas, temos duas que sdo aposentadas e

pensionistas, e trés que sdo aposentadas. As cinco afirmaram que conquistaram seu
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projeto de vida, ganham bem e todas afirmam ter liberdade, fazem da vida o que bem
querem, fazem suas escolhas com liberdade e muita felicidade.

A entrevistada cinco vive em busca de uma situagdo financeira melhor, e a
entrevistada sete é resiliente no item financeiro, afirma que vive de acordo com o que 0

marido e filho podem oferecer financeiramente.

Embora exista uma imagem difundida socialmente e culturalmente de que os
velhos ndo cabem mais para o futuro, Peixoto (1998) na pesquisa que realizou com
mulheres catolicas, de camadas médias e com idade superior a 60 anos no Rio de
Janeiro, Brasil, concluiu que o periodo da velhice ndo impede a elaboragdo de projetos
futuros, que a percepc¢do da velhice como o ultimo estagio da vida € justamente o que
torna possivel o planejamento e a execugcdo de um projeto de vida. (BARROS, 1998;
GOLDENBERG, 2013).

As mulheres velhas desta pesquisa, mobilizam seus desejos, suas conquistas,
anseios e suas proprias necessidades, é o que é dito nas narrativas das idosas deste
trabalho. No préximo item, buscamos desvendar as relacdes entre as praticas corporais e

0s corpos das idosas desta pesquisa.

6.2 Analise dos Corpos de Mulheres Velhas e suas Praticas Corporais

Para a construcdo da analise acerca da relacdo entre sujeito e corpo e suas
praticas corporais iniciamos esta sessdo discutindo algumas questdes imbricadas ao
cotidiano dos sujeitos, 0 que envolve a sua relacdo com as atividades domésticas, as
atividades de vida diaria (AVDs), e as atividades instrumentais de vida diaria (AlI\VVDs).
(CORDEIRO, 2005).

Procuramos refletir sobre o cotidiano vivido no ambiente doméstico, a maneira
como 0s sujeitos gerenciam a propria vida, o que envolve os limites e possibilidades de
sua autonomia para administrar situag0es cotidianas tal como ir ao banco, ao mercado,
pagar contas etc. Estas questbes embasaram nosso entendimento sobre as praticas

corporais experienciadas pelos sujeitos da pesquisa realizada.
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Durante o periodo deste estudo, todas as sete mulheres responderam questfes
relacionadas aos seu dia-a-dia, ao seu cotidiano. S&o falas, silenciamentos, processos de

ressignificacdo em constante movimento, e em permanente transformacéo.

A primeira narrativa a idosa afirmou: Tenho uma doméstica que vem duas vezes
por semana e, durante a semana, eu e meu filho realizamos as tarefas do lar. Faco todas
as atividades de vida diaria (AVDs) e as atividades instrumentais de vida diaria
(AIVDs). Quem administra e gerencia minha casa e minha vida sou eu mesma. Faco
tudo sozinha fora do lar. Vou ao mercado, ao banco, a farmécia e resolvo tudo. Faco
academia e danca de saldo. Amo malhar. Vou para academia de segunda a sexta. Faco
meu treino funcional (musculacdo) e sempre um professor acompanha meu treino. Ja
paguei Pernonal Trainer, sé que eles repetem os exercicios e fui aprendendo, hoje ndo
pago nenhum Personal, sei 0 meu limite e os meus exercicios, malho faz muitos anos,
eu nem lembro quantos anos, uns 30, eu acho. Faco unhas, pinto cabelo, uso batom,
hidratantes, uso sabdo cremoso para a pele com mais de 60 anos, uso maquiagem todos
os dias, uso cosméticos por causa do ressecamento na pele, das manchas e varizes todos
os dias e para ndo mostrar tantas rugas no rosto, pesco¢o e maos. A drenagem linfatica
faco uma vez por més, e massoterapia faco uma vez por semana. Fago outros
procedimentos estéticos. Realizo todos os exames de salde anualmente e ndo fago uso
de remédio nenhum. (Entrevistada, 1).

A segunda idosa explicou: Tenho uma diarista que faz as tarefas domésticas ha
mais de 20 anos, vem uma vez por semana, no restante dos dias sou eu e meu marido
que realizamos as tarefas do lar. Faco todas as atividades de vida diaria (AVDs) e as
atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs), s6 que tenho muita dor no corpo, tento
aceitar e ser resiliente. Tive cancer de tireoide duas vezes. Tenho problema de coragéo e
uso marcapasso. N&o posso fazer cirurgia plastica e meu foco é aceitar o
envelhecimento do corpo da melhor forma possivel, por isso ndo reclamo, t6 viva e isso
€ 0 que importa. Ndo uso nenhum produto quimico por recomendacdo médica, ndo
posso por causa do cancer, s6 uso 6leo de améndoas para o ressecamento da pele. Fago
todo més exames de saude, cada més fago de um orgéo. Coracéo, pulmao, tireoide e vou
indo. Gerencio e administro minha vida e casa. Fago uso de varios medicamentos para o

coracao e para a tireoide. (Entrevistada, 2).
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A terceira idosa afirmou: Tinha uma empregada comigo tinha mais de 35 anos,
ai agora ela aposentou, ja estava com idade, contratei uma diarista para vim uma vez por
semana na minha casa de Salvador e no interior pago sempre alguém para fazer uma
faxina. Nos outros dias, eu mesma faco minhas coisas nas duas casas. Para manter uma
empregada todo dia, hoje em dia é muito caro. Algumas vezes o0s netos ou os filhos
fazem e ajudam. Ndo aguento mais fazer todas as atividades de vida diaria (AVDs) e
nem as atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs). Faco massoterapia também
semanalmente. Uso produtos de beleza, todos que vocé possa imaginar para diminuir as
rugas e manchas. Adoro batom e cuidar do meu cabelo. Fago podologia no saléo uma
vez por més. Na juventude eu arrasava, era cobicada. O envelhecimento é horrivel,
como disse a vocé, logo parei de transar porque sentia dor. Dai veio reposicdo
hormonal. Tirei ovario. Engordei muito e fiz cirurgia bariatrica. Tenho problema de
pressdo, coracdo e postura. Gerencio minha vida, vou ao banco, mercado e farmécia
sozinha. Faco uso de varios medicamentos para saude e para o0 rejuvenescimento do

corpo e para beleza. (Entrevistada, 3).

A quarta idosa explicou: Tenho uma doméstica que vem duas vezes por semana.
Eu e meus filhos fazemos algumas coisas em casa. Faco algumas atividades de vida
diaria (AVDs) e as atividades instrumentais de vida diéaria (AIVDs) ndo faco nenhuma.
N&o dirijo mais. N&o vou ao banco sozinha. Ndo faco mercado. Agradeco a Deus
porque meus filhos cuidam de mim. Vou aos médicos constantemente levada por meus
filhos. Estou muito doente. Quando tinha 30, 40 e até 60 anos, eu ndo tinha muita
doengas ndo. Depois dos 70, tenho muitas doencas e sinto muitas coisas. Tenho
problema de coragéo, tenho problema de ansiedade, tenho problema no pulméo, tenho
colesterol alto, tenho problema no estbmago, tenho problema de pressdo, tenho dores
nas articulacdes, tenho labirintite. Meu filho cacula diz que deveria fazer analise ou
terapia. Sou muito doente hoje em dia. Gasto muito com remédio, s6 que agradeco a
Deus porque tenho como comprar. Nunca fiz cirurgia plastica porque sempre fui muito,
muito bonita, modéstia a parte. Jovem, eu era linda, fui miss no meu interior e tinha
destaque com as concorrentes no quesito paquera. Sempre levava o paquera que queria
nas festas ou micaretas que frequentava. Tinha cabelo grande loiro, liso, volumoso.
Tinha um bumbum proporcional. Coxas grossas. Meu falecido marido dizia que errou

muito comigo e que nunca conheceu uma mulher t&o bonita como eu. Perguntei a ele e
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porque vocé traia? Ficava calado, ndo respondia nada. Entdo, meu filho, é isso. O
envelhecimento é ruim, sou uma mulher velha, feia ndo sou ndo, mais dizer a vocé que
sou bonita, estou mentindo. Sempre gastei muito com cosmeéticos e com procedimentos
estéticos. Hoje em dia pinto o cabelo, faco sobrancelhas, faco unhas, de vez em quando,
uma vez por més. Gostava de joias, roupas de grife. Hoje tudo isso acabou. Proximo
més vou so fazer fisioterapia, vou deixar o pilates porque estou ficando com falta de ar.
Fazia hidroginastica e caminhada. Fiz cirurgia de retirada de ovario, catarata, muitas
coisas, meu filho, j& fiz muitas cirurgias. Digo a vocé que estou sobrevivendo.
Envelhecimento ndo é bom ndo, e sem falar que muitas amigas ja morreram e
comegaram assim. Muitas amigas de coracdo Deus ja levou. Acredito em uma coisa,
que a gente s6 morre no dia. Faco exames anualmente de tudo e vou a muitos médicos

com frequéncia. (Entrevistada, 4).

A idosa narrou: eu e minha filha fazemos tudo em casa. Ter empregada é muito
caro hoje em dia. Ja tive no tempo das vacas gordas, hoje sou eu e minha filha que
fazemos as coisas, e meu marido ajuda no sabado e domingo, ou quando estd em casa.
Tenho todas minhas atividades diarias (AVDs) e as minhas atividades instrumentais de
vida diaria (AlIVDs) preservadas. Eu que fago tudo na rua. Vou ao banco, médico, tudo
sozinha. Sou hipertensa e tomo remédio todo dia. Sou também muito ansiosa e as vezes
tomo remédio para dormir. Faco exames regularmente para controle da satde. Faco
exame para todas as areas de saude. Vou ao saldo mensalmente cortar, hidratar, dar
luzes. Faco semanalmente minhas unhas e meus cabelos em casa para economizar. Se

pudesse iria fazer tudo no sal&o. Fago drenagem uma vez por més. (Entrevistada 5).

A idosa explicou: a casa é grande e tenho uma diarista que vem duas vezes na
semana em casa fazer faxina e fazer comida congelada, e nos outros dias eu e meu
marido fazemos as coisas na casa. Realizo todas as atividades de vida diéria (AVDs) e
as atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs). Quem administra a casa € 0 meu
marido. A minha vida sou eu mesma. Com a internet realizo muitas coisas do banco e
pagamento pelo celular, e quando precisa eu vou e resolvo na rua. O mercado eu e meu
marido fazemos juntos. Realizo exames periodicamente de tudo. Tiro um més por ano e
na ansiedade faco tudo de vez porque ndo tenho paciéncia para fazer aos pouquinhos o0s

exames. Tenho insdnia e hipertireoidismo. Ja usei remédio para dormir porque minha



208

cabeca € um trator. Tenho pensamentos acelerados, tenho sono interrompido, durmo

pouco e fico agitada e nervosa durante todos os dias. (Entrevistada, 6).

A idosa explicou que faz tudo em casa, e meu filho e marido ajudam. Todo
mundo faz um pouquinho. Realizo todas as atividades de vida diaria (AVDs) e as
atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs). Quem administra a casa sou eu e meu
marido. Resolvo tudo e meu marido realiza os pagamentos do banco. Preciso fazer
exames de saude, os de rotina, ndo faco, tenho consciéncia que preciso fazer. Tenho
enxaqueca, a Unica coisa que tenho. S6 uso medicamento para dor de cabeca N&o sou
vaidosa e ndo uso nada. Fago massoterapia uma vez por semana, na juventude fiz
cirurgia plastica por causa do volume do meu seio e era muito vaidosa. (Entrevistada,
7).

Ao refletirmos sobre os depoimentos das mulheres idosas retomamos o
pensamento de Marcel Mauss (1974) quando discutiu sobre a condicéo, desenvolvida
pelas culturas, de educar os corpos, adapta-los a distintos usos, denominando este

fendmeno de técnicas corporais.

O autor (1974) entende por praticas corporais as maneiras como os homens, a
sociedade, servem-se de seus corpos sob as bases da tradicdo, da memdria. Os corpos,
no entendimento do autor (1974), que longe da uniformidade dada pela natureza sao
manipulados culturalmente e usados de maneira particular em cada sociedade,

apontando a dimens&o instrumental do corpo, objeto passivel de educacao cultural.

O autor (1974) explica que as técnicas corporais Sa0 processos sociais corporais,
lugares centrais que 0s corpos ocupam nas vidas dos sujeitos pesquisados e elemento
constitutivo do ideal de felicidade de parte de alguns/algumas brasileiros/brasileiras.

Com efeito, Castro (2007) propGe que o culto ao corpo pode, entdo, ser
analisado como técnica corporal da sociedade contemporénea, uma vez que garante

melhor performance nas negociagdes presentes na vida cotidiana.

Nesta pesquisa denominamos como préaticas corporais: exercicios fisicos, treinos
funcionais, procedimentos estéticos ndo invasivos e invasivos, procedimentos cirdrgicos
de cunho estético, alimentacdo, produtos alimentares, reeducacdo alimentar, praticas

alimentares, produtos farmacologicos, cosméticos, produtos de beleza, moda, banho de
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sol, banho de mar e tudo o que possa modificar, alterar ou atenuar 0 corpo nos aspectos:

bioldgicos, simbdlicos, culturais e sociais.

Ao longo do estudo formulamos questdes relacionadas as praticas corporais
realizadas pelas idosas. Sobre o aspecto das praticas corporais realizadas, as sete
entrevistadas responderam:

Sempre fiz exercicio fisico. Faco musculagdo de segunda a sexta,
todos os dias pela manha. Faco porque gosto de academia e porque
tenho condromalécia patelar. Faco também para ter salde em primeiro
lugar e fago para néo cair tudo de vez. E fago danca de sal&o, que amo.

De quinta a domingo pela noite, para minha diversdo. (Entrevistada,
1).

Ao analisarmos este depoimento, observamos que a idosa entende prética
corporal como atividade fisica e danga. Mostra seu interesse sobre trés aspectos quais
sejam: realizar duas praticas corporais. A primeira para manter a saude fisica e psiquica.
E a reabilitacdo, melhorar o quadro da patologia que ela tem, ou seja, pela sua salde,
embora, em um primeiro momento da entrevista, tenha dito que ndo tem qualquer
problema de saude e ndo faz uso de medicamentos. No depoimento acima, a idosa

afirma ter condromalécia patelar.

O segundo motivo de ir para academia ou fazer musculacdo, é o prazer de estar
no local, no ambiente fixo e social da academia € a questdo da sociabilidade.
Observamos na pesquisa etnogréafica que no universo da academia a idosa conversa com
os professores e colegas de variadas idades, se diverte e treina com muita alegria. Outro
aspecto que observamos € o cuidado que os professores tém durante o seu treino.

Sempre supervisionada pelos professores de educacéo fisica ou pelos estagiarios.

E o terceiro aspecto € o prazer e a satisfacdo de dancar. Observamos que no local
da danca, existem dancarinos jovens que cobram pela companhia de danca. Sdo homens
jovens, de porte fisico forte e sdo bastantes bonitos e elegantes. A idosa afirmou que
nunca pagou por companhia de nenhum dangarino, que quando danga com os homens ¢é
porque eles a chamam, e quando ndo tem homens para dancar, ela danga com mulheres

ou sozinha. Afirmou que ndo vai pagar por companhia e nem pela diverséo de dancar.

Na entrevista afirmou que pinta cabelo, faz pés e maos, sobrancelhas. Ja teve

vontade de fazer cirurgia plastica, hoje ndo pensa em realizar, porque tem medo de
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complicagdes com sua saude. Consome muitos produtos de estética (batom, tinta para
cabelo, lapis de olho, cosméticos antienvelhecimento e etc). Ama sapato e blusa
colorida, compra tanta roupa que esquece de usar. Relatou que consome um pouco de
tudo e que sempre foi muito consumista. A segunda entrevistada afirmou:
Faco hidroginastica para diminuir as dores e porque tive cancer e sou
doente do coracdo, uso marcapasso. Fago yoga porque sou professora

e faco pilates para o fortalecimento do meu corpo. Facgo as praticas
corporais por saude. (Entrevistada, 2).

A partir deste depoimento concluimos que a idosa entende préatica corporal como
atividade fisica e como técnica corporal para melhorar o corpo e a mente. Para a idosa, 0
corpo esta associado ao fisico, psiquico e ao espiritual. Realiza as trés modalidades de
préticas corporais (pilates, hidroginastica e yoga) para melhorar o quadro de saude. A
idosa busca nas praticas corporais o bem estar fisico, o psiquico e o espiritual. Nao
consome produto de estética ou de embelezamento porque é alérgica e teve cancer ndo
pode usar. E quanto ao aspecto relacionado a moda - roupas, sapatos, joias - ndo compra
porque depois que teve cancer viu uma outra dimensdo da vida, a qual esté relacionada a
um modo de vida. “Vivo sem tanto luxo, ndo consumo coisas supérfluas”. Admite que:
“Hoje, 0 mais importante é ter salde e manter uma vida simples”. Em outro
depoimento, a idosa também explicita modos de pensar similares:

Faco musculagdo numa academia sénior para melhorar minha sadde,
I& tenho todo acompanhamento profissional. Pago caro, s6 que a
academia é maravilhosa. Tem Fisioterapeuta e Personal Trainner que
acompanha o meu treino. Tenho varios problemas de salde:
problemas de coragéo, pressao e coluna e agora comprei um aparelho
para melhorar o sono, porque estava roncando muito forte. Também
tenho insdnia. Fago academia por salde, porque as doengas na velhice
sdo inevitaveis. Faco academia também porque gosto da interagdo
com o pessoal. Ja fiz cirurgia bariatrica no passado, e faco drenagem
linfatica quinzenalmente. J& fiz muitos procedimentos estéticos, sO
que volta tudo. J& gastei muito por estética, hoje so pinto cabelo e fago
pés e mados, cabelos e a drenagem linfatica. Gosto de um batom,

maquiagem também e faco uso de cosméticos para rejuvenescer.
(Entrevistada, 3).

A narrativa da idosa amplia o conceit