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A Flor no Asfalto’

Conheco essa estrada genocida, o comego da Rio-Petrdpolis. Duvido que se encontre um
trecho rodoviario ou urbano mais assassino do que esse. S4o tantos os acidentes que ja nem se abre
inquérito. Quem atravessa a avenida Brasil fora da passarela quer morrer. Se morre, ninguém liga.
Aparece aquela velinha acesa, o corpo é coberto por uma folha de jornal e pronto. Nao se fala mais
nisso.

Teria sido o destino de dona Creusa, se ndo levasse nas entranhas a propria vida. Na pista
que vem para o Rio, a 20 metros da passarela de pedestres, dona Creusa foi apanhada por uma
Kombi. O motorista tentou parar e ndo conseguiu. Em seguida, veio um outro carro, um Apolo, e
sobreveio o segundo atropelamento. A mesma vitima. Ferida, o ventre aberto pelas ferragens, deu-se
ai o milagre.

Dona Creusa estava gravida e morreu na hora. Mas no asfalto, expelida com a placenta,
apareceu uma crianga. Coberta a mae com um plastico azul, um estudante pegou o bebé e o levou
para o acostamento. Nunca tinha visto um parto na sua vida. Entre os curiosos, uma mulher amarrou
0 umbigo da recém-nascida. Uma menina. Por sorte, vinha vindo uma ambuldncia. Depois de chorar
no asfalto, o bebé foi levado para o hospital de Xerém.

Dona Creusa, aos 44 anos, ja era avo, mae de varios filhos e vitva. Pobre, concentracdo
humana de experiéncias e de dores, tinha pressa de viver. E era uma pilha carregada de vida. Quem
devia estar ali era sua nora Marizete. Mas dona Creusa se ofereceu para ir no seu lugar porque,
gravida, ndo pagava a passagem. Com o dinheiro do énibus podia comprar sab&do. Levava uma bolsa
preta, com um coracao de cartolina vermelha.

No cartdo estava escrito: quinta-feira. Foi o dia do atropelamento. Apolo é o simbolo da
vitdria sobre a violéncia. Diz o poeta Pindaro que € o deus que pbe no coragdo o amor da concordia.
No hospital, sete maes disputaram o privilégio de dar de mamar ao bebé. A vida é forte. E bela,
apolinea, apesar de tudo. Por que ndo?

Otto Lara Rezende

Minha avé paterna, Joselita Neves de Almeida, também foi atropelada. A
violéncia da pancada fez com que caisse dentro de um latdo de piche, anteriormente
usado no conserto do asfalto, onde foi deixada a propria sorte.

Ali presa ao piche quente resistiu porqué é da sua natureza. Ela mesma ja
havia percebido que as cidades sao feitas de asfalto e sangue. Salva por outras
pessoas foi levada ao hospital onde seus filhos a encontraram. Sobreviveu feito gata
de 7 vidas, hoje com 94 anos.

Historias que se engendram. Tempos e cidades distintas, mas, que possuem
em comum a cor e a dor. As cicatrizes em suas pernas contam a histéria de muitas
outras caminhantes nas cidades brasileiras. Caminhar é feminino!

Dedico a todas as flores do asfalto e a suas lutas e andancas cotidianas nos
mais diversos tempos e rincdes deste pais.

Saluba, Nana! Salubal.

1 Texto publicado originalmente na Folha de S. Paulo, 30/05/1992. Disponivel em
http://omundocomoelee.blogspot.com/2018/09/a-flor-no-asfalto.html
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conhecimento preocupada com o aluguel ou com o pao de cada dia ou do “buzu” é
muito mais dificil. Esta também é uma tematica de mobilidade, pois resguarda a
imobilidade social de pessoas de cor, especialmente pela limitacdo de oportunidades
para mulheres negras de baixa e até média renda como é o meu caso.

Cheguei até aqui me atravessando a pé por desertos e montanhas ingremes
enquanto fora, os caminhos da crise exibiram nossas gravidades, nossas
desumanidades histéricas, transportadas em Navios Negreiros qualificando pessoas,
personificando lugares, reproduzindo novos pordes. Mas, ainda assim, a mesma
crise tdo complexa quanto a existéncia nesta sociedade (necro)capitalista nos
mobilizou a produzir ainda mais ciéncia, mostrando que é dentro das universidades
e centros de pesquisa publicos, com financiamento publico que se promove
desenvolvimento humano, que se protege a humanidade.

Fomos capazes de, em tempo recorde, promover a producéo e socializacéo
de conhecimentos diversos e ndo pretendo deixar ninguém esquecer que a primeira
vitima fatal deste virus foi uma mulher negra empregada doméstica carioca - Rosana
Aparecida Urbano, mas, foi uma outra mulher negra biomédica baiana — Jaqueline
Goes - a primeira cientista a sequenciar o codigo genético do virus, mostrando ao
mundo inteiro que com as oportunidades certas e justas podemos ser ainda mais
brilhantes!

A crise no Brasil mostrou-se como uma Matrioska? em que outras
novas(velhas) crises surgiram de dentro dela. Assim, a pandemia também acelerou
a crise dos transportes e com ela producdes incriveis e importantes informacdes
sobre a realidade histérica dos transportes de massa no Brasil lancando reflexdes
tao estarrecedoras quanto necessarias neste campo verdadeiramente minado para
mulheres e pessoas negras, pessoas de baixa renda, pessoas deficientes, pessoas
idosas e criangas... ndo vou mentir, salvou minha vida académica e me provou que
nao sou doida (risos com método).

O livro recém-publicado, Mobilidade antirracista, por exemplo, traz uma série
de artigos e escritos que retomam a questdo da mobilidade expondo as

caracteristicas racistas, misoginas e excludentes que permeiam a constituicdo e

2 “Apalavra matrioska vem do conceito latino mater. Em russo, matrioska € um diminutivo do nome
matrena, que significa matrone ou Maria. A matrioska simbolicamente representa a figura
materna, assim como a fertilidade e a forca da mulher. A boneca maior é chamada Mae e a menor
Semente.” disponivel em http://www.paranaeducativa.pr.gov.br/2018/06/5741/Conheca-algumas-
curiosidades-que-as-bonecas-russas-escondem.htmi
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manutencdo dos transportes coletivos no Brasil como mais uma expressdo da
necropolitca®de expropriacdo e me fez “me achar” com a minha turma: o
OBMOBSalvador (Observatério da Mobilidade Salvador).

“Bendito é fruto do vosso Virus”!

Peco perdao pelo tom piadista, mas, é que a lucidez € um compromisso, que
mesmo quando necessario, doi demais cumprir!

Que este estudo possa nos ajudar a usar as lupas e lentes corretas para ver
e fazer ver as violéncias escondidas nas paisagens ébvias das cidades. Que

possam destituir “lugares comuns”.

3 AchilleMbembe (2016) — Biopoder, politica da morte.
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RESUMO

Falar sobre mulheres € uma escolha que passa por dentro das dores da gente, é
lamber as feridas abertas a geracoes, é olhar os pés calejados das ancestrais, 0s
lombos pesados das nossas iguais, acalmar uteros enfurecidos pelas violagdes,
bocas costuradas, lagrimas secas, almas manchadas, mas, sobretudo, é saber que
cada cicatriz € uma escrita eminentemente politica. Este trabalho buscou langar luz
sobre uma questdo do cotidiano de mulheres negras trabalhadoras que usam
transporte publico num contexto de crise sanitaria e social. Com a pandemia da
COVID19 acresceram-se as dificuldades econdmicas e sociais e 0s episédios de
violéncia contra as mulheres foi exacerbado. O transporte coletivo foi considerado
um dos espacos de maior transmissibilidade do virus. Aliou-se a isto a precipitacao
da crise do servico, exibindo a fragilidade da politica, suas caracteristicas
estruturalmente racista e sexista, bem como a ineficiéncia de garantir uma
mobilidade socialmente acessivel de qualidade. Partindo deste ponto de vista, o
objetivo deste estudo foi -compreender em que medida a atual Politica de Mobilidade
Urbana no Brasil, especialmente em Salvador, impactou na saude mental de
mulheres negras trabalhadoras de baixa renda, que durante a pandemia da Covid-
19 ndo puderam ficar em isolamento, pois, desenvolveram seus trabalhos formal ou
informalmente, distantes de seus domicilios.Neste caminho nebuloso, mas também
(por isto) inédito, considerou-se como objetivos especificos deste trabalho: identificar
as condi¢cdes de mobilidade para um grupo de mulheres negras de baixa renda que
permaneceram trabalhando fora de casa durante a pandemia da Covid-19 em
Salvador; analisar a percepcado e vivéncias destas mulheres acerca das suas
condicbes de mobilidade urbana; mapear nas narrativas de mulheres negras
trabalhadoras de baixa renda, suas opinides sobre como a mobilidade urbana
contribui para saude mental em tempo de pandemia e refletir sobre a mobilidade
socialmente acessivel e o direito das mulheres a cidade. Trata-se de uma Pesquisa
Narrativa, a partir de epistemologias Feministas, que se apdia em estudo
bibliografico para construir o arcaboucgo teérico no qual se interseccionam raca,
género, territério, classe social como determinantes s6cio econbémicos da saude
mental. Mulheres-flores puderam expressar suas vozes silenciadas pela
naturalizagdo do sofrimento social através de suas narrativas sobre mobilidade
urbana, cujos elementos analisados levaram a violéncia institucional contra as
mulheres, perpetrada pela ineficiéncia da politica, pela inseguranca, pela presenca
constante do assédio sexual, pela violéncia psicoldégica como recurso silenciador e
as micro agressoes racial de género cotidianas. A partir de suas vozes ativas foi
possivel concluir afirmando a relacdo entre mobilidade, transporte publico e saude
mental de mulheres negras e a urgéncia deste debate para a psicologia no Brasil e
para as politicas sociais e de gestao publica.

Palavras chave: Mulheres negras, Saude Mental, Mobilidade Urbana, Psicologia de
Trafego, Violéncia Institucional contra mulheres.
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ABSTRACT

Talking about women is a choice that goes through our pain, it is licking open wounds
for generations, it is looking at the callused feet of ancestors, the heavy loins of our
equals, calming uterus raging by violations, sewn mouths, dry tears, tarnished souls,
but, above all, it is knowing that each scar is an eminently political writing. This work
sought to shed light on an issue in the daily life of black working women who use
public transport in a context of health and social crisis. With the COVID19 pandemic,
economic and social difficulties were added and the episodes of violence against
women were exacerbated. Public transport was considered one of the spaces with
the greatest transmission of the virus. Allied to this was the precipitation of the
service crisis, showing the fragility of the policy, its structurally racist and sexist
characteristics, as well as the inefficiency of guaranteeing quality socially accessible
mobility. From this point of view, the objectives of this study were to understand to
what extent the current Urban Mobility Policy in Brazil, especially in Salvador, has
impacted on the mental health of low-income black women workers, who during the
covid-19 pandemic could not stay in isolation, as they developed their work formally
or informally, far from their homes. In this nebulous path, but also (because of this)
unprecedented, Identify the mobility conditions for a group of low-income black
women who remained working outside the home during the Covid-19 pandemic in
Salvador; Analyze the perception and experiences of these women about their
conditions of urban mobility; To map, in the narratives of low-income black women
workers, their views on how urban mobility contributes to mental health during a
pandemic; Reflect on socially accessible mobility and women's right to the city. This
is a Narrative Research, based on Feminist epistemologies, which is based on a
bibliographical study to build the theoretical framework in which race, gender,
territory, social class intersect as socio-economic determinants of mental health.
Flower women were able to express their voices silenced by the naturalization of
social suffering through their narratives about urban mobility, whose analyzed
elements led to institutional violence against women, perpetrated by the inefficiency
of politics, by insecurity, by the constant presence of sexual harassment, by violence
psychological as a silencing resource and everyday gender racial micro aggressions.
From their active voices, it was possible to conclude affirming the relationship
between mobility, public transport and the mental health of black women and the
urgency of this debate for psychology in Brazil and for social and public management
policies.

Keywords: Black women, Mental Health, Urban Mobility, Traffic Psychology,
Institutional Violence against women



13

SUMARIO

1 APRESENTACAO - MEMORIAL: PERCURSOS E PERCALCOS DE UM
MESTRADO EM MEIO AO LUTO. .....cccocmmmimmmmisnsmssssnnssssssssssssssssnssssssssssssnsnnss 15

1.1 VEREDAS QUE JUSTIFICAM PASSOS (?) OU PASSOS QUE NOS LEVARAM

A ENCRUZILHADAS?. ...ttt 20
1.2 PLANOS DE VIAGEM — A METODOLOGIA DO PERCURSO. .......cccccveeviinnenen. 26
1.3 SOBRE O CAMPO... ..o e 30

2 CAMINHOS DE LUTA: DIALOGOS ENTRE A PSICOLOGIA, O
PENSAMENTO FEMINISTA NEGRO E OS DEBITOS COM A SAUDE

MENTAL DE MULHERES NEGRAS NO BRASIL DE HOJE...........ccccocriueenas 36
2.1 FEMINISTAS NEGRAS DO NORTE......ooi i 37
2.2 ALUTANO BRASIL E NOSSAS INTELECTUAIS NEGRAS. ... 41

2.3 SOBRE OS MOVIMENTOS SOCIAIS E A (NAO) SAUDE MENTAL DAS
MULHERES NEGRAS NO BRASIL. ... 44

3 “BATE PALMA 3 VEZES, PEDE LICENCA E VAI!” - PASSANDO PELA
ENCRUZILHADA DOS DETERMINANTES SOCIAIS, ECONOMICOS E
POLITICOS EM BUSCA DA “FELICIDADE........cooureeereccernraseseseseeseasasaes 51

AAAAA N

4 PERAEEEEE, MOTO, SEGURA ESSE BUZU!~- UMA CRONICA SOBRE
PANDEMIA, MULHERES TRABALHADORAS E O TRANSPORTE
CONQUISTADO DIARIAMENTE A UNHA NA CIDADE DO SALVADOR....... 59

5 DESCALCAS NO ASFALTO QUENTE: MULHERES CONTAM SUAS
HISTORIAS DE (I)MOBILIDADE NA CIDADE DO SALVADOR..........ccccceuu.... 72

5.1 ENTRE AS FLORES NO ASFALTO: SOBRE ESTA E TANTAS OUTRAS DE
N S oo, 72

5.2 ESPACOS, LUGARES E CORPOS — TERRITORIO E “ESSES MALDITOS
CORPOS MOVEIS . .ot e e 74

5.3 “SERVICO CARO PRA GENTE ESSA BARATA”: DA QUALIDADE DO SERVICO
A AS RELACOES SOCIOAMBIENTAIS ........eeeeeeeeee e eeeeeee e eeeeseeeseeesene 77

5.4 SENTIMENTOS EM TRANSITO.......oevieeceeieeceeieeeeeeee e, 80



14

5.5 “A GENTE NUNCA SABE O QUE E QUE VAI ENCONTRAR NO ONIBUS”,

GIRASSOLL... e 82
5.6 MEU CORPO NAO E CORRIMAQ! OLHA ONDE BOTA ESSA MAO, VAI FAZER
TERRANO CAO L. ...ttt 83
5.7 VIOLENCIAS EMBITUBAS — O VIRUS NOS EVISCEROU. ........c.ccococueuererrane. 85
5.8 PARA ESSE BUZU QUE EU QUERO DESCER: DE CARONA COM A DOR, A
EMPATIA E AEXAUSTAO. ..ottt 88
5.9 VIOLENCIA PSICOLOGICA “DANDO UM BALAO” NO BUZAO......................... 91

5.10 “ALEM DE ENTENDIDA, NEGRA E POBRE”...DEVERIA SER BARREIRA DE
ACES SO 7. e 93

5.11 SE JA E COMPLICADO PRA MEU CORPO SO, ... SO COM UM FILHO E “A
BARRIGA” AINDA E PIOR - EXPERIENCIAS DE MATERNIDADE E CUIDADO
NO TRANSPORTE PUBLICO. oo e, 95

5.12 ADORORIDADE DE SER MULHER PRETA. ..o 97

6 “ENTRE EM BECO SAI DE BECO HA UM RECURSO MADALENA”:
“CONSIDERAGOES INICIAIS” SOBRE A (I)MOBILIDADE FEMININA E AS

INVISIVEIS NECESSIDADES. .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssmessnessnsssmessmessnessnees 100
REFERENCGIAS. ....ceeeeeeeeeeeeeeeteeeeesssessessseessssssssssesssessseesssesssessnessnsssnessnsesnns 108
ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO........ 118

ANEXO 2 - GUIA DE ENTREVISTA. .....ccooireereennsss s s ssssssssssssssasans 120



15

1 PRIMEIRA PARADA - PERCURSOS E PERCALCOS DE UM MESTRADO
EM MEIO AO LUTO(PESSOAL E COLETIVO)

O luto por si s6 é uma viagem > padrao: origem, um destino, um motivo e
uma freqiéncia. Sao essas variaveis que auxiliam ao planejador de transporte a
conhecer a demanda e a partir desse conhecimento, tragar a melhor oferta para os
usuarios do servico. Esse primeiro capitulo apresenta o itinerario (os percursos e 0s
percalcos) de uma viagem de uma mulher especifica e de outras, que exige o0 seu
direito de ter acesso a um sistema de transporte digno e de qualidade para poder
realizar suas necessidades de deslocamento. As necessidades de deslocamento e o
padrdao de viagem das mulheres sao diferentes. Dessa forma, uma politica de
mobilidade para ser justa socialmente tem que levar em consideracdo essa
diversidade.

Falar sobre mulheres nao é uma tarefa facil, ainda mais sendo mulher, ainda
mais sendo preta! Falar sobre mulheres é uma escolha que passa por dentro das
dores da gente, é lamber as feridas abertas ha geracoes, é olhar os pés calejados
das ancestrais, os lombos pesados das nossas iguais, acalmar uteros enfurecidos
pelas violagbes, bocas costuradas, lagrimas secas, almas manchadas, mas,
sobretudo, é saber que cada cicatriz é uma escrita eminentemente politica.

Costumo tingir minhas cicatrizes, sou uma mulher preta tatuada, sempre
acreditei que a profundidade do sentir a/na vida periga sangrar, o que significa,
cicatrizes pintadas. As cicatrizes escritas em mim foram tingidas, cada uma delas,
com as cores deste meu lugar de “mulher preta mae filha mais velha psicéloga
baiana ativista inquieta sonhadora latino-americana “e sera sempre deste lugar que
falo e que falarei, e que me farei representar tantas outras. Talvez isto seja o que
algumas estudiosas como Djamila Ribeiro referem como lugar de fala.

Em seu texto sobre “O que é Lugar de Fala” (2017, 75), Djamila ressalta que
a “necessidade de auto definicdo é uma estratégia importante de enfrentamento a
essa visao colonial’. E, neste sentido, esta estratégia € confrontadora do discurso
hegeménico e permite que novos sujeitos de produgcdo de saber se desloquem e
emerjam.

Neste trecho ela refere-se a idéia de Patricia Hill Collins (2016, p. 102)
acerca da importancia de auto definicdo das mulheres negras. E, reiterando, de

acordo com a autora:
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a definicdo pressupde que, embora o ponto de vista de mulheres negras
exista, seus contornos podem ainda ndo se dar de forma clara para as
proprias mulheres negras. Logo, um papel para mulheres negras
intelectuais € o de producdo de fatos e de teorias sobre a experiéncia de
mulheres negras que vao elucidar o ponto de vista de mulheres negras para
mulheres negras. (p. 102).

Neste sentido, falar de como minha propria histéria me provoca e convoca a
produzir e contribuir com uma psicologia feminista que possa possibilitar o
aparecimento da diversidade humana, suas necessidades e poténcias, é de extrema
relevancia, além de um ato politico, cientifico, humanistico.

Meu percurso nesta area se inicia na formagao, com o posicionamento
acerca da importancia de se questionar a auséncia de textos que pudessem me
instrumentalizar sobre o combate as opressdées de género, raca e classe dentro da
psicologia brasileira. Este percurso me levou a Comissao de Direitos Humanos do
Conselho Regional de Psicologia da Bahia.

Ali naquele espaco pude, com minha orientadora e outras companheiras
igualmente inquietas, buscar subsidios para construir uma praxis nova, na medida
em que problematizavamos o lugar da propria Psicologia na repeticado de discursos
opressores e alienatérios, mantenedores de determinados Status quo.

Buscavamos o que, de acordo com Glaucia Diniz e Cristina Vianna (2014)
em “Género, feminismos e saude mental: implicacdes para pesquisa e pratica em
psicologia clinica”, afirmam:

Os feminismos colocam questdes para a area da ‘psicologia clinica”(sic). O
desafio é desconstruir a idéia de um corpo neutro, imparcial e apolitico de
conhecimento psicoldgico. A critica feminista nos informa que adotar uma
teoria clinica, planejar uma intervengé@o ou fazer uma pesquisa ndo € uma
acao neutra. E de fato uma agao politica e ética que exige posicionamento
social e compromisso social. O género afeta a subjetividade, as relagdes e a
construgdo do conhecimento em psicologia. Argumentamos, portanto, que o
género deve ser levado em consideracdo em projetos voltados a promogao
da saide mental das mulheres. (DINIZ; VIANNA, 2014, p.7)

Ali considerdvamos que seria mais que importante pensar dispositivos
dentro da pesquisa e a¢ao dentro da Psicologia que considerasse as pessoas dentro
da sua grande diversidade. Ja nao eram convincentes e nem suficientes os
pressupostos do sujeito neutro e, nem tao pouco, a assuncao da neutralidade de
sujeitos que eram invisibilizados dentro da sua prépria profissdo. Afinal, somos mais
de 80% de Psicdlogas, cuja atencdo para a saude mental € desprezada, assim como

a producéao de conhecimentos.
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Evidente que muito mais distante do debate estava um campo dentro da
Psicologia que se denomina psicologia do transito e cuja inexisténcia dos debates
racial e de género é mais agudo, como se cada Politica levada a cabo neste Pais
nao se relacionasse com o seu viés estruturalmente machista, racista, classista, cis
heteronormativo e capacitista.

As inquietacbes levadas no peito, na ponta da caneta, na pele e nas
constatacées do dia a dia Psi, me levaram ao investimento no mestrado no
PPGNEIM, no compromisso de trazer para o seio da psicologia uma de suas partes
faltantes, curiosamente desconhecida, muito embora sejam conhecidas as
contribuices da psicanalise como precursora nos estudos de género.

Acreditei, como anteriormente dito neste texto, que lamber as feridas e olhar
as cicatrizes nos fazem e evidentemente, me levaram a pensar de forma mais ampla
0 que se entende como violéncia contra as mulheres e seus recortes analiticos e
interseccionalidades. Imaginei que minha tarefa seria falar sobre como a politica de
mobilidade e o0 acesso (ou ndo) aos meios de transporte podem significar uma forma
invisivel e eficaz de violéncia institucional contra as mulheres, vez que, um dos
principais principios da Politica de Mobilidade é o acesso universal e a equidade no

acesso.

Art 5°. A Politica Nacional de Mobilidade esta fundamentada nos seguintes
principios:

| — acessibilidade universal;

I — desenvolvimento sustentavel das cidades, nas dimensoes
socioeconémicas e ambientais;

[l — equidade no acesso dos cidadaos ao transporte publico ao
transporte coletivo;(BRASIL, 2012)

Destarte, a inobservancia de tais principios constitui-se como um importante
determinante social na salude mental de mulheres, sobretudo das negras,
sabidamente mais vulnerabilizadas por uma série de entrecruzamento, intersec¢des
entre as multiplas identidades subalternizadas que nos constituem como mulheres
negras em Paises colonizados.

Em meio a um mar de intencdes de voo, entre tantas tarefas que versavam
entre o ativismo, a academia, atividades profissionais e pessoais, eu cai. Costumo
dizer que fui empurrada do 15° andar por uma pessoa intima, algo relativamente
comum na vida das mulheres que em lugares onde ainda se cultua o ideal “macho”
de objetividade. A sensacdo de desalento, soliddo, desvaloracdo que o luto por

abandono te propicia, por certo é bem desconcertante. Diria que foi
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desafiadoramente transformador, mas teve seu impacto no escrever(me) entre as
linhas desta dissertacdo. Eu passava do fim do segundo semestre do mestrado,
para as novas descobertas do terceiro semestre tendo descoberto uma grande
ferida dentro de mim, que me impedia de ler, escrever, comer, dormir, sorrir... falar de
mulheres e seu sofrimento ja ndo me era possivel.

Percorri as veredas do componente Teoria Feministas |, conhecendo a
histéria de como se deram as construcdes sobre os estudos de Género e a sua
importante caminhada no percurso de criacdo de epistemologias contra
hegeménicas e libertadoras, de uma ciéncia que considera a diversidade da
producéo de saberes, assim como, a diversidade de pessoas; para minha alegria de
psicéloga, pude participar da inovadora disciplina Relagdes de Género e Saude
Mental, que possibilitou um tipo de reparacao histérica a psicologia brasileira, me
impulsionando a participar nacionalmente da construgcdo da Resolucdao CFP
08/2020*, que trata sobre violéncia de Género, fazendo crescer em nossos coragdes
a certeza de que é possivel e necessaria uma ciéncia reparadora que visibilize os
sujeitos da producao de conhecimento, praxis e dos seus beneficios; cursei naquela
faculdade cheia de testosterona,a Escola Politécnica da UFBA, uma das mais
incriveis e surpreendentes matérias: Mobilidade Inclusiva, que me fez constatar
teoricamente aquele sentimento sobre a injustica que é impossibilitar acesso aos
bens sociais, inclusive acesso a cidade e que se trata de uma injustica que pode ser
planejada por uma politica de Estado que nao considere as necessidades
especificas da sua populacdo; Dinamicas de Género, raca e classe me permitiram
debates e reflexdes importantes sobre o que é ser mulher negra abaixo da linha do
Equador e por certo reiteraram em mim o compromisso de me usar como porta-voz
de uma parcela importante da populagéo, cujas histéricas formas de opressao se
expressam nos piores indices de desenvolvimento humano e de acesso.

Mas, fui atropelada pela vida e me perdi naquele voo que havia
iniciado...ndo sabia mais para que ou por que escrever...Orientacdes, terapias,
lagrimas, desesperos e encontros me levaram e me trouxeram até a tarde de
sabado numa ocupacao do MSTB (Movimento sem Teto da Bahia). Ali naquela mesa

estavam mulheres cuja necessidade de sair da dor pela meméria e pela vida de

4 Resolugdao CFP n® 08/2020 - Conselho Federal de Psicologia/ Combate a violéncia contra as
mulheres. https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2020/07/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-
N%C2%BA-082020.pdf
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seus filhos mortos Ihe fizeram lutar: “Meu luto é do verbo lutar” seria 0 mote de Rute,
Mira, Ana dentre tantas outras silenciadas, amedrontadas, culpabilizadas mulheres
que perderam seus filhos para a violenta expressao do fuzil num Estado racista sob
a égide da necropolitica, conceituada por Achile Mbembe e tao real para nés.
Aquelas mulheres queriam romper o siléncio, denunciar a banalizagdo da morte de
seus filhos por um estado que lhes tira tudo, queriam curar a sua dor e abrandar a
dor de tantas outras que se veem sbés odiando a si e aos cuidados que
supostamente nado puderam dar aquela cuja meméria e histéria estara manchada
por ser vitima, porque a partir dai ganha uma nova histéria que lhe coloca como o
bandido algoz e “bandido bom é bandido morto™!

Elas me fizeram querer...meu luto, passou a ser o delas, minha cicatriz
tatuada passou a ser a delas, minha escrita passou a ser a delas... Entao, defini em
2019 a escrever sobre: Quais seriam os itinerarios realizados por estas mulheres na
busca pela justica por seus filhos? Estes se constituem como pratica de
enfrentamento a dor e manutencdo da saude mental? Evidentemente que o recorte
de analise interseccional esta dado pela caracteristica do problema que envolve uma
discussao sobre genocidio do povo negro. Mas, ha quem diga que também se pode
morrer estando vivo, que se morre por descaso e esta também é uma forma de
genocidio da populacao negra: o descaso!

Em 2020, implacavel chega o coronavirus, deixando de forma tdo exposta as
imensas desigualdades produzidas historicamente pela nossa sociedade, o racismo,
a violéncia contra a mulheres, expressa inclusive na romantizagdo do sofrimento
imposto pela carga da maternidade e pela invisibilidade de algumas politicas.

Volto, como se o circulo se completasse, a meu objeto original que é o
estudo da relacdo da mobilidade urbana com a saude mental, agora a partir do olhar
das mulheres negras vivendo e trabalhando em Salvador, Bahia, dentro deste
contexto complexo que é a pandemia da Covid-19.

5 Em 2016 o Forum de Seguranca publica revelou que 60% das pessoas entrevistadas no Brasil
consideravam que “Bandido Bom é Bandido Morto”. Hoje com o avango reforgo a ideais
contrarios aos Direitos Humanos o termo e os principios que os sustentam seguem sendo
vulgarizado com “CPF Cancelado”. Curiosamente este mesmo Pais tem tratado com cada vez
mais radicalidade as parcas Politicas que asseguram as mulheres o servigo de aborto legal em
casos de violéncia sexual, mesmo sendo considerado prioridade durante a Pandemia. Suas
trajetérias, por certo também implicam em Politicas de Mobilidade mais efetivas para as mulheres,
mas, isto é matéria para outro estudo... Pra mais informacdes consultar:
https://www.forumseguranca.org.br/storage/10_anuario_site_18-11-2016-retificado.pdf
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Nesta direcdo, segui em busca de mais subsidios, encontrando, na
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, a disciplina Politica, Democracia e Direito a
Cidade. Entao, ainda mais intrigada com a abrangéncia do Direito Humano a Cidade
e a indissociabilidade dos demais direitos, fui para a P6s em Enfermagem estudar
Género, Racismo e Saude, na tarefa de trazer da Saude Coletiva ainda mais
subsidios para fazer as questdes corretamente. Entdo, considerando que os direitos
a saude e acesso a mobilidade urbana se inter-relacionam, cabe perguntar: Em que
medida a atual Politica de Mobilidade Urbana da cidade de Salvador impacta na
saude mental das mulheres negras trabalhadoras de baixa renda durante a
pandemia do COVID19?

1.1 VEREDAS QUE JUSTIFICAM PASSOS (?) OU PASSOS QUE NOS LEVARAM
A ENCRUZILHADAS?

A situagédo conjuntural no contexto de crise atual tem se traduzido em um
acréscimo de dificuldades para uma grande parcela da populacao, visivelmente, as
mais vulneraveis.

Em tempos de “aldeia global”, termo que traz em si a idéia de aproximagao e
diminuicdo de distancias, ainda se verifica uma distancia nas fronteiras sociais com
a dificuldade de insercao no mercado de trabalho, de acesso aos servigos publicos,
de alimentacdo, moradia, saneamento basico, transporte, enfim, do suprimento de
necessidades primarias para grande parcela da populacdo, com impacto maior
sobre as mulheres negras pobres.

O Brasil, que ja sonhou em ser o “Pais do futuro”, retoma neste contexto de
crise politica e econbmica, agravada pela crise sanitaria, uma (des)estruturacéao
social perversa que ideologicamente fraciona a sociedade ndo mais em classes
privilegiadas e desprivilegiadas, mas redefine e redimensiona conceitos como
incluidos e excluidos.

De acordo com Santos (2001), hoje de forma consensual as palavras
Globalizacdo e exclusdo sao compreendidas como conceitos interligados, isto por
que, denotam realidades confluentes. A relagdao entre ambas se da, visto que, se a
primeira define a mais nova face do desenvolvimento econdmico — a mundializacao

do capital — a segunda reflete sua consequéncia mais drastica.
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O pensamento de Milton Santos € indubitavelmente muito atual, no entanto,
desde a sua partida até o momento, novos conceitos complementam realidades
ainda mais preocupantes nesta nova etapa do capital em tempos de Pandemia,
outra face da aldeia global, fala-se em um certo o “Capitalismo Gore”. De acord6
com a Sayak Triana (2012):

En primer lugar, es necesario apuntar qué entendemos por capitalismo gore:
con dicho término nos referimos al derramamiento de sangre explicito e
injustificado, al altisimo porcentaje de visceras y desmembramientos,
frecuentemente mezclados con la precarizacion econdémica, el crimen
organizado, la construccién binaria del género y los usos predatorios de los
cuerpos, todo esto por medio de la violencia més explicita como
herramienta de “necro empoderamiento” (p. 84).

Nas palavras de Wilson Roberto V. Ferreira (2021), em seu contundente
artigo intitulado Cobertura midiatica da pandemia oculto calculo do Necrocapitalismo
e Capitalismo Gore, trata-se de nova configuracao da etapa atual do capitalismo,
que passa da gestao da fertilidade a gestao da morte de um excedente populacional
descartavel, em nome do lucro e da manutencao do sistema. De acordo com o texto,
a ascensao de tal estratégia se vé naturalizada e acobertada pela midia institucional,
0 que justificaria o visivel descaso de autoridades nacionais e o0 elevado numero de
mortes provocadas pela COVID-19, aparentemente pela inabilidade da gestdo sobre
as Politicas de Saude. No entanto, tal fragmento posto brevemente aqui, deve servir
para nos auxiliar na reflexdo acerca de como tal “estratégia”, por assim dizer, pode
se ver dando lastro a implementacdo de Politicas Publicas diversas, em tela, a de
mobilidade, que tem relacao intrinseca com o direito a cidade e se vé sob influéncia
do discurso Planificador.

Silva Neto (2009) discorre sobre como o discurso planificador surge na
Europa do século XIX, com a aceleracdo para a industrializagdo e neste sentido
guarda em si a ideologia Capitalista da desigualdade. Ele afirma: “as desigualdades
e a pobreza integram a ordem da cidade industrial”.

E sabido que os Projetos de Planificacdo historicamente tém atendido aos
interesses dos Setores Privados, cujo referencial € também macho, branco, europeu
e burgués, corroborando assim com um movimento de manutencdo da pobreza e
desenho de seus espacgos nas cidades pouco acessiveis para parte da populacao
como mulheres, PCDs — pessoas com deficiéncias, criancas, etc. Questbes que
dizem respeito ao acesso universal a cidade sao deliberadamente negligenciadas
pelo préprio Estado quando as politicas sdo implementadas de forma precaria e/ou
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relegadas ao esquecimento, contribuindo para invisibilizar as necessidades de
parcelas da populacdo historicamente vulnerabilizadas, desassistidas e, porque néo
dizer, descartaveis.

Em “Encontro com o pensamento de Milton Santos”, Silva Neto (2009)
afirma que o novo estdgio da urbanizacdao nada mais € que um novo estagio do
discurso planificador, uma versdo contemporénea da trajetéria demonstrada por
Santos, em “Espaco Dividido”, sobre uma organizacdo espacial que “setorializa”
ricos e pobres, e porque nao dizer, negros e brancos.

De acordo com a sintese de indicadores sociais da populagdo brasileira
2007, elaborado pelo IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,

As desigualdades raciais manifestas em todos os indicadores aqui
analisados expressam a recorrente exclusdo social a quais homens e
mulheres, identificados como pretos ou pardos, sao submetidos ao longo do
percurso de suas vidas. Sistematicamente desfavorecidos quanto as
condicdes de moradia, assisténcia médico-sanitaria, escolaridade, emprego
e renda, para mencionar os mais importantes fatores de excluséo, este
segmento populacional de ascendéncia africana e indigena também
apresenta maiores niveis de mortalidade infantil, menores valores de
esperanga de vida ao nascer, maiores indices de mortalidade de jovens e
maiores proporcoes de mortalidade de gestantes. (IBGE, 2007, p.182)

Percebe-se, entdo, na situagdo do Brasil, que a relacdo entre menos e mais
favorecidos se apresenta fortemente marcada pelos recortes de raga/cor e género.
Ao longo de sua trajetéria, Milton Santos analisou e problematizou a constituicdo do
meio ambiente humano, utilizando-se da categoria espaco para denunciar a divisdo
e a segregacao de pessoas, sobretudo em “paises subdesenvolvidos”. Hoje, mesmo
considerando o termo em destaque inadequado para se falar de Brasil e de tantos
outros paises que ainda sofrem as mazelas da colonialidade, é possivel perceber a
atualidade no pensamento do autor para discutir acesso a cidade e uma série de
direitos ai imbricados.

O que justifica este estudo é a compreensao de que as Politicas Publicas
destinadas as mulheres, em especial as de cor e baixa renda, ndao atendem de
forma ampla e satisfatoria a esta parcela da populacdo, sobretudo, quando se trata
da Politica de Mobilidade Urbana cujo objetivo precipuo é permitir acesso ao espaco
publico e os bens e servicos dispostos nos territérios, espaco este que ora constitui-
se como um lugar de poder negado as mulheres.

A politica de Mobilidade Urbana deve ser coerente com os artigos arts. 21,
inciso XX, e 182, da Constituicao Federal (1988), que versam sobre o

desenvolvimento urbano e uso democratico, universal, sustentavel do ambiente
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urbano, que considerando o conceito multifatorial de saude, podera indicar caminhos
para futuras melhorias no acesso aos servicos e direitos essenciais de que tratam
esta Constituicao.

Ainda de acordo com a fonte a politica de mobilidade urbana é um
instrumento da politica de desenvolvimento urbano, que tem com objeto a integracéo
dos deslocamentos de pessoas e bens, devendo contribuir 0 acesso universal a
cidade, por meio do planejamento e gestao do sistema de mobilidade urbana. No
entanto, ainda que se considerem as (nem tao) recentes mudancgas advindas do uso
do Metrd de Salvador® e a sua suposta integracdo, as dificuldades de acesso a
transportes seguros, confortaveis, financeiramente acessiveis, verdadeiramente
integrados e que considerem as perspectivas de género ainda sdao uma
reivindicacdo dos movimentos de mulheres negras.

Aliado a isto, durante a Pandemia agravou-se definitivamente a crise dos
transportes publicos em Salvador, eviscerando uma gestao pautada no atraso, baixa
qualidade, escassez de tecnologia e o fracasso de um modelo de financiamento
excessivamente caro e exclusivamente focado nas usudrias do sistema.

Uma possivel explicacao para esta deficiéncia, estd nas matrizes racistas e
sexistas que fundaram este Pais que também se expressa na forma de construir as
agendas e executar as politicas, bem como, de se ordenar a cidade: De que forma e
para quem deve acessa-la em sua integralidade? Destaca-se aqui as palavras de
Luiza Bairros, socidloga e ex-ministra da Secretaria de Politica de Promocgédo da

6 O Metrd de Salvador este ano fez 5 anos de inaugurado e hoje ainda funciona com ineficiente
integragcdo a outros modais e ainda se encontra distante de ser acessivel a maior parte da
populagédo que necessita de transporte publico na capital baiana. O metrd de Salvador comegou
a ser construido no ano 2000 e deveria ter ficado pronto ap6s trés anos. No entanto, capitulos e
capitulos mais tarde, considerados as historicas disputas politicas e econdmicas pelo “filao” dos
transportes publicos, concessdes antigas, suspeitas de monopdlios e muita desassisténcia a
populagédo, foi inaugurado apdsi14 anos, de alguma forma promovida pelos ajustes para a Copa
que seria realizada no Pais, com subsidios liberados pelo governo Dilma Rousseff, primeira
mulher e Unica mulher a presidir o Pais. A Linha 1 (Estacdo Lapa-Estacao Piraja) foi projetada
para ter 12 quilémetros, ligando o Centro de Salvador ao bairro de Piraja, mas, iniciou seus
funcionamentos com a chamada "Operagao Assistida", que marcou a inauguragdo da primeira
etapa da Linha 1, que passava pelas estacées: Lapa, Campo da Pélvora, Brotas e Acesso Norte.
Na época, estava evidente que o principal destino era mesmo o Estadio da Fonte Nova, que por
lobby comercial se viu obrigado a aceitar a alcunha de ARENA para atender ao publico futebolista
internacional, muito mais que as mulheres trabalhadoras em suas necessidades de locomocao
efetivas e didrias. As mas linguas diziam que o metro de Salvador ligada nada a lugar nenhum,
mas nao era bem esta a verdade Hoje o Metré sob concessdo da empresa CCR tem a segunda
linha (Linha 2) que liga corre em direcao ao Aeroporto, enquanto que o trem do suburbio,
companheiro tenaz das trabalhadoras negras suburbanas, sofre com o “tiro de misericérdia” que
os retirou dos trilhos por obsolescéncia e néo funcionalidade.
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Igualdade Racial (SEPPIR), no Dossié Violéncia Contra as Mulheres do Instituto
Patricia Galvao (2016, p.3)

O racismo e o sexismo influenciaram as relacdes que determinaram a
sociedade brasileira no seu momento fundador. Isso estd no DNA de nossa
sociedade, é estruturante. E hoje, mesmo considerando tudo o que ja
mudou em relagdo ao que consideramos violéncia, ndo ha como discutir
violéncia contra as mulheres sem discutir racismo e sexismo no Brasil.

A violéncia contra as mulheres possui facetas poucos visiveis e que podem
se expressar numa Politica de Mobilidade que prioriza 0 automoével e que, por isto
mesmo, exclui uma parcela significativa das mulheres de baixa renda. Por exemplo:
De acordo com a Associacdao Nacional de Transportes Publicos (ANTP, 2009),
aproximadamente 20% da populagdo das grandes cidades € detentora dos meios
privados de transporte e ocupa 80% das vias publicas impactando em toda a
geografia da cidade a partir deste paradigma. Como falar de mobilidade acessivel
para mulheres negras trabalhadoras de baixa renda que exercem sozinhas o0 seu
préprio sustento, quando nao de toda a sua familia, sobretudo num contexto
pandémico?

Uma segunda justificativa é o entendimento de que é fundamental, enquanto
psicologa de transito, profissional de saude que estuda sua relacdo com a
mobilidade, atentar, entender e discutir acerca do racismo, sexismo e as
desigualdades sociais sob os quais a sociedade brasileira esta assentada e as
relacbes de poder que estruturam e reverberam nas agendas politicas a serem
priorizadas e que consequentemente podem impactar a saude das mulheres negras,
considerando o recorte ja destacado.

Neste sentido, a fim de contribuir com as produgdes no ambito da Psicologia
em sua atuacdo junto as Politicas Publicas e buscando refletir formas que
possibilitem a diminuicdo das iniglidades na atencédo a esta populagao, a producao
de conhecimento sobre estes campos de relevante impacto na vida desta
populacao, se faz necessaria e carece da curiosidade cientifica que o objeto merece.

Antonia Garcia (2009), ao pesquisar a desigualdade racial e de género e
segregacao urbana, demonstra a relacdo entre acesso a meios de transportes e
desigualdade sécio - racial, demonstrando como a opcao pela politica de mobilidade
urbana que privilegia o automaével vulnerabiliza ainda mais determinados setores da

populacéo.
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Em Género, angustia e aflicdo, Maluf e colaboradores (2010) aborda a
questao da medicalizacdo das mulheres pobres em razao das “doencas dos nervos”.
E sabido que em contextos de caréncias materiais diversas e eventual desatencédo
do Estado pode haver impactos importantes a saude.

Almeida Filho e Santana em 1986 ja discutiam a relagcdes entre o espaco
social urbano e a saude mental, apontando a densidade demografica e “certos
determinantes socioeconémicos” como dos principais fatores diretamente
associados ao estado de saude das populacdes urbanas. Evidenciando assim a
importancia da questao para a Saude Coletiva.

A ciéncia demografica ao longo dos anos tem buscado explicar a relacado
reciproca entre tempo histérico, desenvolvimento e comportamento populacional,
sendo um étimo aliado da saude publica (OPAS, 2009). E importante que possam
também significar em termos praticos e objetivos planejamento e priorizagdo de
acOes para as populacdes mais afetadas pelos agravos em razdo de importantes
determinantes sociais.

Buss e Pellegrine Filho (2007) fazem uma busca sobre as definicbes de
Determinantes Sociais da Saude (DSS). Eles tratam de apresentar diversos autores
para ilustrar diversas constru¢des e a imensa gama de elementos que compdem
estes DSS. Em suma dizem respeito as condi¢des de vida e trabalho a que estao
submetidos os individuos e os grupos populacionais e como interagem com suas
condicoes de saude. Mas, para fins desta discussao sera considerada a definicao
que segundo eles é apresentada pela Comissdo Nacional sobre os Determinantes
Sociais da Saude (CNDSS), como “os fatores sociais, econémicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de saude e seus fatores de risco na populacao” (p.78)

Sendo assim, este estudo buscou articular os determinantes sociais e as
interseccionalidades observadas a luz dos Estudos de Género e Feminismos e como
tais relagbes de poder sédo traduzidas nas Politicas Publicas, sobretudo, na Politica
de Mobilidade cuja prioridade é o direito a cidade.

A gedgrafa baiana Anténia Garcia (2009) influenciada pelos estudos da
geografia feminista ou de género que apontam desde a década de 70, denuncia em

sua obra’ que vivemos em cidades segregadas, planejadas para desarticular,

7 A gelgrafa traz em suas obras reiteradas discussdes sobre espago como privilégio e as marcas
histéricas deste na forma segregacionista como se fundaram os centros urbanos brasileiros,
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antidemocraticas na sua organizacao socioespacial, por desperceber importantes
marcadores sociais de género, raca, classes, capacidade fisica, dentre outros, em
suas peculiaridades e necessidades.

Esta suposta “despercepcao” tem seu fundamento na critica que David
Harvey (2012), sobre o fato das cidades serem feitas para expansao do capital e nao
necessariamente para as pessoas que ai vivem. Argumento com o qual coaduno,
diante das observacbes da realidade para uma parcela significativa da populacéao
que anda a pé ou de 6nibus: as mulheres.

Partindo deste ponto de vista, os nossos desafios contemporaneos, nao sao
tdo atuais assim, mas sdao sumamente urgentes. Destarte, o objetivo geral deste
trabalho foi compreender em que medida a atual Politica de Mobilidade Urbana no
Brasil, especialmente em Salvador, impactou na saude mental de mulheres negras
trabalhadoras de baixa renda, que durante a pandemia da covid-19 ndo puderam
ficar em isolamento, pois, desenvolveram seus trabalhos formal ou informalmente,
distantes de seus domicilios. Neste caminho nebuloso, mas também (por isto)
inédito, busquei:

ol[dentificar as condigdes de mobilidade para um grupo de mulheres negras
de baixa renda que permaneceram trabalhando durante a pandemia da Covid-19 em
Salvador;

cAnalisar a percepgdo e vivéncias destas mulheres acerca das suas
condi¢cdes de mobilidade urbana;

oMapear nas narrativas de mulheres negras trabalhadoras de baixa renda,
suas opinides sobre como a mobilidade urbana contribui para saide mental em
tempo de pandemia;

-Refletir sobre mobilidade socialmente acessivel e o direito das mulheres a

cidade.

1.2 PLANOS DE VIAGEM — A METODOLOGIA DO ESTUDO

O feminismo ama outra ciéncia: a ciéncia e a politica da interpretacao, da
traducdo, do gaguejar e do parcialmente compreendido. O feminismo tem a
ver com as ciéncias dos sujeitos multiplos com (pelo menos) visao dupla. O

analisando as mais antigas capitais do Pais: Salvador e Rio de Janeiro. Importante destacar que
tanto ela, quanto outras gedgrafas feministas latino-americanas se influenciaram grandemente
pelos estudos de Milton Santos sobre segregacao Sécio espacial, ampliando o debate necessario
sobre este refugo espacial as mulheres, bem como aos demais grupos socialmente minoritarios.
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feminismo tem a ver com uma visdo critica, consequente com um
posicionamento critico num espaco social nAo homogéneo e marcado pelo
género. A "tradugado é sempre interpretativa, critica e parcial” (HARAWAY
apud WILLIANS, 2018, p. 07)

Ao escrever busco inspiracdo nas vozes fortes e emocionadas de Miriam
Makeba, Nina Simone, Concha Buika, Elza Soares e outras “mulheres do fim do
mundo”. Elas doam suas vozes as mulheres retintas cantando as vivéncias das
nossas irmas. No Brasil, pais marcadamente racista e patriarcal, estas vivéncias
encontram-se intimamente ligadas as dores da solidao, as agruras da pobreza, mas
também a uma histéria de resisténcia e insisténcia criativa. Fica tacito a
indissociabilidade entre posicionamento politico, arte, epistemologia e a propria
escolha metodolégica presente em qualquer peca académica. E como diz Patricia
Willians no fragmento de texto acima em que cita Donna Haraway.

As epistemologias feministas expdem contundentemente a discrepancia que
existe na ciéncia e no pensamento classico de que criticidade se promove de forma
hermética. Ao contrario, ao desvelar a possibilidade de integrar as experiéncias,
poténcias e construcbes das/nas diversidades humanas, também engendramos
caminhos para a descolonizacdo dos saberes. Sobretudo no campo da ciéncia
psicoldgica, teremos uma visdo mais ampla acerca da existéncia humana e
visibilizando histérica e convenientemente o0s grupos invisibilizados, como as
mulheres negras que exercem a maternidade solo e suas “necessidades invisiveis”,
incluindo os determinantes socioeconémicos em saude mental, tdo importantes no
debate sobre as contribui¢cdes das ciéncias Psicoldgicas, conforme perspectiva dos
estudos em Psicologia Politica por llana Mountain (2017):

As perspectivas criticas consideram e incorporam as relagées de poder em
sua analise, dessa maneira, nos estudos criticos da epistemologia, as
concepgdes psicologicas tradicionais sdo analisadas e argumentos
universalistas e deterministas do conhecimento sdo colocados em questao.
Os estudos feministas, pds-coloniais e decoloniais, marxistas, foucaultianos,
psicanaliticos frequentemente apontam grupos que tradicionalmente foram
e continuam sendo excluidos das pesquisas e da produgdo do
conhecimento cientifico, e, no caso, do campo da psicologia estes grupos
excluidos foram vistos muitas vezes como ‘anormais’, patolégicos e
inferiorizados. (MOUNTIAN, 2017, p.456)

Quero beber um pouco nesta fonte rica e que me deixa entusiasmada e
poder escrever de forma sensivel sobre a sensibilidade e o poder tdo alheio e tao
partiihado quanto a vivéncia de mulheres. Para tanto, buscarei uma forma de

escrever que nos represente dentro das nossas emocdes entrecruzadas. Fui
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apresentada a uma certa Metodologia do coragéo, que é descrita por Heather Carver

assim:

Meu coracdo comecou a acelerar rapidamente. Uma metodologia do
coragdo traz mente, corpo e alma, ndo apenas na experiéncia, mas no
escrevendo sobre essa experiéncia. E uma metodologia que abraga a
realidade de nossos corpos de atuagcdo quando conduzimos nossa pesquisa
€ nos expressamos o que aprendemos. Pelias adota o método de auto-
nography um passo adiante, escrevendo sobre a relagdo do eu com vida
cotidiana, particularmente a vida académica cotidiana, uma vida que é
freqientemente ndo examinado na bolsa de estudos. Seu trabalho
reconhece que escrever uma auto / etnografia € em si um ato de
performance. (2007, p.5)

As epistemologias feministas se inscrevem em e para um campo
multidisciplinar. Uma das suas mais ilustres conquistas ético-politica-académica é
fazer-se frente de resisténcia ao positivismo androcéntrico da ciéncia tradicional,
cujo “epistemicidio” é uma das marcas trazidas no debate atual sobre as vigéncias
do racismo e da colonialidade, mas também do patriarcado nas producdes
cientificas, com outra importante defesa que é a da Pluralidade Metodolégica x
Ciéncias Psicolégicas. Este é um debate que tem se aproximado de forma muito
significativa das Ciéncias Psicolégicas, trazendo inumeras contribuicbes ao campo,
vez que lanca sobre grupos historicamente ocultados e suas experiéncias de
violéncias naturalizadas, bem como a diversidade de fenbmenos antes rechacados e
seus impactos na saude mental, aqui considerado como bem viver e qualidade de
vida. De acordo com Navaz e Silvia Koller (2017):

As metodologias feministas sdo descritas na literatura (BRUSCHINI, 1992;
CHRISLER & SMITH, 2004; DIAS, 1992; MCHUGH & COSGROVE, 2004;
NEVES & NOGUEIRA, 2003) como instrumentos ou estratégias de
mudanga social que refletem perspectivas de diferentes epistemologias. A
complexidade da investigagéo feminista envolve a preocupag¢do com todo o
processo de condugdo da investigacdo. As preocupacdes comuns das
diversas epistemologias e metodologias iniciam com a escolha do
delineamento a ser utilizado na pesquisa, uma vez que diferentes métodos
conduzem a diferentes resultados. Os pressupostos epistemolégicos,
ontolégicos e éticos implicitos nos delineamentos de pesquisa tém
implicagbes politicas, podendo estar a servigo de interesses diversos. As
metodologias feministas assumem o carater intrinseco das abordagens
criticas (GUBA & LINCOLN, 1994), tendo como objetivo comum a mudanca
social, o resgate da experiéncia feminina, o uso de andlises e de linguagens
nao sexistas (EICHLER, 1988) e o empoderamento dos grupos oprimidos,
em especial das mulheres. (NARVAZ; KOLLER, 2006, p. 651)

Entdo, reitero, trata-se antes de tudo de uma pesquisa Feminista,
bibliografica, na qual, artigos cientificos, de revistas de jornais, bem como
seminarios virtuais, livros dentre outros, foram usados para construir 0 arcabouco

tedrico que pudesse evidenciar a relacao possivel, embora pouco estudada acerca
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dos impactos da politica de mobilidade na saude mental da populacdo, mobilidade
feminina/feminista, referéncias sobre as experiéncias vividas por mulheres negras,
especialmente, durante o periodo da Pandemia. Também é uma pesquisa empirica.
A escolha metodoldgica pela abordagem qualitativa se da, considerando o que Maria
Cecilia Minayo (2010, p. 21) refere tratar daquela “que trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes” e
neste sentido podera dar maior possibilidade de analisar a percepcao destas
mulheres acerca das suas condicoes de mobilidade, como esta politica essencial
impacta suas vidas em tempos de pandemia e quais 0s principais sentimentos
envolvidos nesta relacéo.

O delineamento desta pesquisa se deu como uma Pesquisa Narrativa, no
qual a producao de dados se da através do recurso da EN — Entrevistas Narrativas.

As entrevistas narrativas se caracterizam como ferramentas néo
estruturadas ou semi estruturada, visando a profundidade, de aspectos especificos,
a partir das quais emergem histérias de vida, tanto do entrevistado como as
entrecruzadas no contexto situacional. (MUYLAERT et al, 2019)

Para Neiva Furlin (2105) a entrevista narrativa se traduz em uma ferramenta
importante dentro da metodologia de pesquisa feminista, vez que possibilita o
aparecimento do sujeito, neste caso, das nossas sujeitas de pesquisa, demarcando
que as experiéncias humanas sao também histéricas, socialmente situadas,
racialmente localizadas e generizadas, além de ocorrerem em relagdo ao
espacgo/ambiente.

Neste sentido este instrumento metodolégico também é uma forma de
possibilitar o aparecimento de vozes que foram historicamente silenciadas, fazendo
deste texto o palco no qual elas cantardo por si mesmas as suas narrativas de vida e
seus sentimentos as suas proprias HERSTORIAS. De acordo com Margareth Archer
(apud FURLIN, 2019):

Dar ‘voz’ as pessoas também nos d& melhores explicacdes sobre o que elas
realmente fazem, substituindo generalizagbes empiricistas. Inversamente,
quando se permite aos agentes avaliarem reflexivamente seus contextos
sociais objetivos, em termos de suas preocupagdes pessoais, e decidir
sobre o0 curso de sua acado social adequadamente, restabelece-se o agente
ativo para a sociologia. Isso porque, as pessoas lutam por algum controle
sobre o curso de suas prOprias vidas e tragam seu caminho ativamente
através do mundo, em vez de serem receptores passivos de pressdes
sociais. (ARCHER apud FURLIN, 2015, p. 919)
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A autora também chama atencao para a intersubjetividade neste processo
de pesquisa em que, através da valorizagdo das narrativas ndo convencionais se
encontram os sujeitos da pesquisa e sujeitos do conhecimento, dando a esta, o
carater de fazer esta pesquisadora reconhecer-se na compartilhada vivéncia de
mulheres negras e sua dificuldade e invisibilidades. Trata-se também, neste caminho
de enredamento de subjetividades evidenciar o compromisso ético politico da
Psicologia brasileira e latino-americana, em seu percurso de descolonizacédo
necessario a compreensdao dos fendmenos soOcio-histéricos compartilhados
coletivamente e como tais vivéncias se expressam na subjetividade.

A analise de elementos das entrevistas se deu através da reflexdao de
conteudos presentes comparando com outras pesquisas recentes sobre mobilidade
feminina, a luz da determinacao social e econémica da Saude mental e também da
Psicologia ambiental?, j4 que este é um objeto inédito para a Psicologia de Transito.
Sera nesta passada, entdo que, contaremos, eu e as flores do asfalto participantes
um pouco mais das histérias de mulheres vivendo os desafios da cidade de

Salvador.

1.3 SOBRE O CAMPO...

No inicio de 2020, O periédico Correio Brasiliense, em sua versao online,
publicou um artigo denominado Mulheres sao responsaveis pela renda familiar em
quase metade das casas, no qual os autores fazem referéncia ao levantamento da
consultoria IDados, realizado em 2019, com base nos numeros do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), revelando que 34,4 milhdes de mulheres foram
responsaveis pelo lar naquele ano, sendo que 32% destas eram solteiras com filho.

A Revista Pesquisa Fapesp (2018), em artigo denominado Novos arranjos
nos lares brasileiros, faz uma apresentacdo da premiada obra Mudancas nas
familias brasileiras (1976-2012): Uma perspectiva de classe e género, da
pesquisadora Nathalie Reis Itabora, apresentando como ocorreu, ao longo do tempo
a colocacao de mulheres em novos campos de trabalho, constru¢cdo de autonomia
econbmica ao longo de 40 anos, explicando as transformacgdes sociais, econémicas

e politicas que promoveram diminuicdo na taxa de fecundidade feminina, fizeram

8 De acordo com HartmtGunther (2016), a psicologia ambiental estuda a relagdo entre
comportamento humanos e espaco, considerando haver entre ambos uma relagdo reciproca de
interdependencia e bidirecionalidade de impacto entre si (p.21).



31

muitas mulheres assumirem a posicdo de pessoas de referéncia na familia,
analisando os incontestes desafios também..

Algo marcado no texto também foi a constatacdo de um fendmeno que
ocorre no Pais e forma crescente: “lares chefiados por mulheres aumentou 67%
entre 2004 e 2014 no pais, segundo dados do IBGE. A concentragcdo de mulheres
chefes de familia tende a ser mais acentuada nas camadas mais pobres, ja que a
prépria pobreza as conduz ao mercado de trabalho” (2018, p 88). Se é verdade que
mulheres das classes mais abastadas puderam ascender a uma certa autonomia
econbmica, € verdade também a vida das trabalhadoras de baixa renda, nao ficou
mais facil.

Aliado a isto, existe o fato de que Pesquisa realizada em Agosto de 2020,
pela UNICEF/Ibope sobre Impactos primarios e secundarios da COVID19 em
Criancas e adolescentes, divulga que mais da metade da populagdo (55%) teve
decréscimo na sua renda familiar durante o periodo da pandemia e que esta
proporcao chega a 63% entre 0s que residem com criancas ou adolescentes de 0 a
17 anos. Considerando o perfil caracteristico das familias brasileiras, monoparentais
e chefiadas por mulheres, pode-se inferir que a pandemia fez acrescer sobre muitas
mulheres trabalhadoras o peso da crise sanitaria na economia.

Ja o estudo O Acesso de Mulheres e Criancas a Cidade realizado pelo
@ITDP (2018) mostrou que na cidade de Recife as mulheres negras e maes de
familia sdo as que mais sofrem com a “imobilidade da cidade”. E sabido, no entanto,
que a situacao de mulheres como estas é similar em todo o Pais, dada a sua
dependéncia do transporte publico e a sua histérica ineficiéncia. Para se locomover
durante a execucao das diversas tarefas, incluindo todas as exigéncias de cuidado
social, se véem vulneraveis a baixissima qualidade dos servicos, aos seus altos
custos, aos riscos ambientais relacionados a infra estrutura e a sensagdo de
inseguranca, tdo conhecida entre nés mulheres, que s6 se ampliou, em contexto de
pandemia.

Como se vé, encontrar mulheres negras, trabalhadoras de baixa renda,
muitas das quais, Unicas responsaveis pelo sustento de suas familias, em idade
produtiva, maiores de 20, até 45 anos para serem protagonistas deste estudo, nao
foi uma tarefa exatamente dificil, pois elas estdo em todos os lugares, em especial,
na cidade D’Oxum!
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Participaram voluntariamente deste estudo, cinco mulheres moradoras da
cidade Salvador, cujo perfil demonstrava as caracteristicas supracitadas. O acesso a
estas mulheres se deu por rede préxima, mulheres indicando mulheres, quer seja
pela proximidade geografica e/ou afinidades pessoais, laborais e politicas,
residentes de bairros diversos

As participantes foram acessadas usando a técnica da Amostragem em Bola
de Neve ou Snowball, uma técnica utilizada em pesquisa social e freqientemente
valorizada em investigacdes feministas pela sua propria caracteristica de execucao
valorizando as redes de afeto, apoio e protecdo que as mulheres desenvolvem em

suas lidas diarias. Esta técnica é traduzida por Juliana Vinuto (2014) assim:

A execugdo da amostragem em bola de neve se constréi da seguinte
maneira: para o pontapé inicial, lanca-se mao de documentos e/ou
informantes-chaves, nomeados como sementes, a fim de localizar algumas
pessoas com o perfil necessario para a pesquisa, dentro da populacdo
geral. Isso acontece porque uma amostra probabilistica inicial & impossivel
ou impraticavel, e assim as sementes ajudam o pesquisador a iniciar seus
contatos e a tatear o grupo a ser pesquisado. Em seguida, solicita-se que as
pessoas indicadas pelas sementes indiquem novos contatos com as
caracteristicas desejadas, a partir de sua propria rede pessoal, € assim
sucessivamente e, dessa forma, o quadro de amostragem pode crescer a
cada entrevista, caso seja do interesse do pesquisador. (p.203)

Neste caso tanto as informantes-chave, quanto as sementes foram mulheres
que permaneceram e permanecem trabalhando durante a pandemia, muitas delas
chefas de familia e sem acesso ao calendario de vacinacao oficial — considerando
que as entrevistas foram feitas durantes os meses de Agosto a Setembro periodo
em que a vacinacao contra a covid-19 estava em vigor.

Como ja posto, realizou-se entrevistas Narrativas, guiada por algumas
perguntas pré-delimitadas, como forma de chegar a suas historias de vida,
impressoées, opinides sobre o0 servico e, até possiveis mitigacdes ou estratégias de
enfrentamento desenvolvidas diante da experiéncia diaria e aparentemente simples
de acessar ao transporte publico, sobretudo, na pandemia da COVID19, e
percebendo como este uso impacta na saude mental.

A presente pesquisa ndo foi submetida ao Conselho Nacional de Etica, por
tratar-se de pesquisa similar a de opinido, nos quais 0s possiveis riscos relacionados

foram avaliados como nao perturbadores da sua saude, dignidade ou bem-estar.

Art. 12 Esta Resolugéo dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodolégicos envolvam
a ulilizacdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de
informacdes identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que
os existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta Resolugao.
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Paragrafo Unico. Nao serdo registradas nem avaliadas pelo sistema
CEP/CONEP:

| — pesquisa de opinido publica com participantes ndo identificados; [...]

VIl - pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagbes que
emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde
que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito; (BRASIL, 2016,
p.44)

As participantes predispuseram-se voluntariamente as entrevistas,
entendendo que suas vozes em narrativas do cotidiano constituem-se em uma
avaliacao do funcionamento do servico de transportes, previsto pela Politica de
Mobilidade, e que podem se destinar a subsidiar as melhorias necessérias a sua
gestéao e oferta frente ao publico que dela mais necessita: majoritariamente mulheres
negras de baixa renda.

Para seguir normativas de pesquisas com seres humanos, bem como o
respeito e cuidado com elas, lhes foi informado acerca da nao obrigatoriedade da
permanéncia, da preservacdo da autonomia, das informag¢des, bem como as
motivacdes do estudo, que lhe foi dado conhecimento através do termo de
consentimento livre e esclarecido, lido e assinado (ver modelo em Anexo).
(Resolucao CNS n® 466/2012)

Valido lembrar que uma das principais justificativas que impulsionaram este
estudo foi a minha atuacao ha mais de 15 anos como Psic6loga de Transito e o fato
de ser uma das integrantes fundadoras do Observatério da Mobilidade de Salvador®,
exercicio profissional e interesse social, que me levaram a desejar aprofundar
teoricamente lacunas observadas em relacdo a mobilidade feminina, no intuito
contribuir para melhoria da vida desta parcela da populacdo a partir de suas
percepcdes e opinides sobre a qualidade do servico e seus impactos.

Relembro também das minhas proprias caracteristicas pessoais, sendo eu
mesma uma mulher negra com oportunidade e acesso que me permitiram chegar
até aqui com a obrigacao ética e pessoal de operacionalizar o conceito de outsider
within, tao sensivelmente percebido e definido por Patricia Hill Colins (2016). Assim
ela nos convoca, a nos pesquisadoras negras, a esta rede necessaria de mulheres
aprendendo, ensinando, traduzindo(se) mutuamente e buscando expressar o que

outras irmas desejam falar através de nds na constru¢cdo de uma intelectualidade

9 ObMobSSA é um coletivo formado por militantes, ativistas, pesquisadoras e pesquisadores dos
mais diversos temas relacionados a mobilidade urbana, no intuito de promover acessibilidade e
acesso democrético a cidade. https://www.obmobsalvador.org/
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feminista negra e sua indissociabilidade da expressdo ancestral, politica, social,
geografica, etc.

Por isto mesmo, observei cuidadosamente os pressupostos acerca da ética
em pesquisa, envolvendo pessoas. Para tanto, os protocolos de cuidado e os
principios da eticidade em pesquisa foram firmemente executados observando:

ll.1... a) respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e
autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de
contribuir e permanecer, ou nao, na pesquisa, por intermédio de
manifestagcdo expressa, livre e esclarecida;

b) ponderacao entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais,
individuais ou coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e
0 minimo de danos e riscos;

) garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e

d) relevancia social da pesquisa, 0 que garante a igual consideracdo dos
interesses envolvidos, ndo perdendo o sentido de sua destinagdo sécio-
humanitaria. (BRASIL, 2012, p.3)

Por fim, sendo Psicéloga, com formacédo também na area clinica estive
atenta, disponivel e acessivel as possiveis necessidades de intervencao técnica
durante todo o percurso por nés imbuido.

Como percurso de Onibus urbano, este estudo divide-se me paradas
obrigatdria que permitem aprofundar na viagem que precisamos fazer para descobrir
as violéncias naturalizadas nas paisagens 6bvias da cidade. O primeiro capitulo
parada é APRESENTACAO — MEMORIAL: PERCURSOS E PERCALCOS DE UM
MESTRADO EM MEIO AO LUTO, no qual apresentei o itinerario da pesquisa € 0
gue motivou a sua realizacao para que seja confortavel o restante da viagem.

CAMINHOS DE LUTA: DIALOGOS ENTRE A PSICOLOGIA, O
PENSAMENTO FEMINISTA NEGRO E OS DEBITOS COM A SAUDE MENTAL DE
MULHERES NEGRAS NO BRASIL DE HOJE - é a nossa segunda parada,
incrivelmente necessaria no resgate da intelectualidade das mulheres negras nos
Estados Unidos e no Brasil, passando pela importancia do direito a saude como
pauta de luta do movimento de mulheres negras que precisa ser incorporado pela
psicologia.

“BATE PALMA 3 VEZES, PEDE LICENCA E VAI” - PASSANDO PELA
ENCRUZILHADA DOS DETERMINANTES SOCIAIS, ECONOMICOS E POLITICOS
EM BUSCA DA “FELICIDADE”. A terceira parada traz um panorama sobre
determinantes sociais e econdmicos em saude, tendo em vista os graves impactos

do racismo e do sexismo na saude mental, internacionalizando com transportes.
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Aqui também trato da urgéncia utilizar género e interseccionalidades como um
recurso de analise e de operacionalizacao necessario.

PERAEEEEE, MOTO, SEGURA ESSE BUZU!- UMA CRONICA SOBRE
PANDEMIA, MULHERES TRABALHADORAS E O TRANSPORTE CONQUISTADO
DIARIAMENTE A UNHA NA CIDADE DO SALVADOR. Nesta parada fica em
evidencia a Politica de Mobilidade Urbana brasileira, seu histérico racista, sexista,
classista e a segregacao socioespacial e a exacerbacédo das fragilidades durante a
pandemia.

DESCALCAS NO ASFALTO QUENTE: MULHERES CONTAM SUAS
HISTORIAS DE ()MOBILIDADE NA CIDADE DO SALVADOR. Nesta parada as
narrativas das mulheres-flores sobre o cotidiano de violéncias imbricadas,
escondidas sob o véu naturalizador das dificuldades com o transporte coletivo.
Trata-se de um capitulo de anélise e apresentacédo de dados.

“ENTRE EM BECO SAl DE BECO HA UM RECURSO MADALENA”:
“CONSIDERACOES INICIAIS” SOBRE A (I)MOBILIDADE FEMININA E AS
INVISIVEIS NECESSIDADES sera nossa parada final, mas também inicial, visto que
este buzu circular. Aqui € possivel concluir algo que carece de ser resolvido. Entdo
apresento-lhes achados, perspectivas futuras e atuais sobre a teméatica da saude

mental e mobilidade feminina.
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2 CAMINHOS DE LUTA: DIALOGOS ENTRE A PSICOLOGIA, O PENSAMENTO
FEMINISTA NEGRO E OS DEBITOS COM A SAUDE MENTAL DE MULHERES
NEGRAS NO BRASIL DE HOJE.

Iniciarei este longo caminho, convocando-lhe a leitura desta paisagem
arida ainda que fértil como a caatinga nordestina, cujo objetivo inicial é de
visibilizar a histéria do movimento feminista negro no Brasil e nos Estados Unidos da
América observando suas contribuicbes no combate ao racismo e outras formas de
opressao no Brasil, apontando para a necessidade de se pensar uma psicologia
mais conectada com os impactos do racismo na saude mental das mulheres negras
brasileiras.

A organizagdo e as lutas das mulheres negras no interior do movimento
feminista e a percepcao de suas especificidades, trazem a tona a necessidade de
compreender as idiossincrasias presentes nas vivéncias das mulheres negras,
invisibilizadas desde o modo hegeménico “universal” de tratamento, vez que no
modelo universal de mulher, reforcado pelo movimento feminista hegemobnico,
mulheres negras néo existem.

A histéria do feminismo negro, a julgar pela sua importancia, ainda carece
ser estudada e divulgada de forma a fazer jus, tanto a presenca das mulheres
negras nas histérias de resisténcia deste Pais, quanto as contribuicbes que seguem
a uma producao intelectual contra hegeménica.

Evidentemente que, em se tratando do Brasil e da América Latina, pode-se
dizer que seguimos com uma divida histérica com mulheres negras na histéria do
Brasil a frente de levantes de importancia pra todas e todos nés, desde o tempo das
lutas abolicionistas e da colénia. Ainda que nao seja possivel em termos conceituais
falar de Movimento Social, mulheres como Maria Felipa, Luisa Maihm, Teresa de
Benguela, Alqualtune e Dandara, estiveram a frente de movimentos de libertagéo e
séo referéncias importantes das lutas dos movimentos de mulheres negras ainda
hoje, porque elas também representam a luta pela visibilidade, pela descolonizacéao
e contra a reificacdo da figura da mulher negra num Pais como o nosso, de forte
constituicdo racista, patriarcal, misdgino e reiteradas vezes colonizado.

Neste capitulo, andarei seguindo os passos de mulheres que lutaram,

buscando apresentar e agregar estudos das teorias sobre o pensamento feminista
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negro e latino-americano e alguns estudos sobre saude mental e racismo. Eles tém
a sua relevancia e limitacdo, suplantadas as barreiras na escassez de produgdes
sobre a temética saude mental de mulheres negras.

Estas serdo as bases tedricas e metodolégicas sobre as quais se
desenvolve este capitulo que bebe também em fontes de narrativas orais, recursos
de videos, entrevistas, etc., produzidos pelos Movimentos em prol da saude das
mulheres, devido as peculiaridades do método ja problematizado e definido por
Hubbard (1993) assim:

A pesquisa feminista leva em consideracdo a posicdo social dos
pesquisadores e examina de que forma essa posi¢ao afeta sua interagédo
com o objeto pesquisado. Sublinha a dialética influéncia reciproca da
subjetividade e da objetividade. Mas as cientistas feministas precisam ir
além disso e reconhecer os saberes que as mulheres produziram ao longo
do tempo, cultivando e preparando alimentos, cuidando de criancas e de
enfermos de todas as idades, de modo que as contribuicdes “domésticas”
das mulheres sejam valorizadas como parte de nosso conhecimento a
respeito da natureza. (1993, p. 35)

2.1 FEMINISTAS NEGRAS DO NORTE

Em ambito mundial, o0 movimento Feminista Negro tem sua explosdo na
década de 60, nos EUA com as afro-americanas fazendo frente as questdes da
invisibilidade de género, dentro do movimento pelos direitos civis e a invisibilidade
de raca dentro do movimento feminista, trazendo a tona a forma como estes dois
marcadores sociais também sdo atravessados por questbes de classe social, que
potencializam os efeitos destas formas de opressao.

Uma presenga feminista Negra se ha desenvolvido mais claramente em
conexao com a segunda onda do movimento da mulher anglo-americana
que comecou pelos Ultimos anos dos '60. As Negras, outras terceiro-
mundistas e trabalhadoras se comprometeram ao movimento feminista
desde seus principios, mas as forgas reacionarias exteriores tanto como o
racismo e elitismo dentro do mesmo movimento serviram para obscurecer
nossa participacdo. Em 1973 as feministas Negras, principalmente as
radicadas em Nova lorque, sentiram a necessidade de formar um grupo
feminista Negro separado. Este veio a ser a Organizagdo Nacional
Feminista Negra (The National Black Feminist Organization — NBFO).
(COLETIVA DO RIO COMBAHEE RIVER, 2012 p.2)

No entanto, € importante observar como a histéria das mulheres negras foi
invisibilizada também pelo movimento feminista europeu quando este requer para si
a histéria de um movimento que ocorre supostamente em ondas, centrado na vida e
necessidades das mulheres brancas européias e cuja questdo racial e a de

mulheres ndo brancas parecia nao existir.
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Mercedes Velasco (2012), ao discorrer sobre a histéria do feminismo negro
nos Estados Unidos demonstra como o discurso racista dentro do movimento
sufragista, esteve presente na disputa politica e faz jus a histéria de mulheres
negras que precederam as ebulicbes da década de 60, marcadamente nas lutas
abolicionistas.

De acordo com a autora,

El movimiento feminista negro surgi6 en la confluencia (y tensién) entre dos
movimientos, el abolicionismo y el sufragismo, en una dificil interseccién.
Aun teniendo una presencia relevante en ambos, la combinacién de racismo
y sexismo termin6 excluyendo a las mujeres negras de los dos. (VELASCO,
2012, p. 27).

Para as feministas afro-americanas o feminismo negro contemporaneo € um
“reflorescimento de incontaveis geracdes de sacrificio pessoal, militancia e trabalho
por parte de nossas maes e irmas”, sendo assim se trata de um percurso da
herstory'® destas ancestrais.

Ao falar sobre as pioneiras do movimento negro estadunidense ela traz
exemplos de mulheres que se fizeram vozes destacadas em meio a tantas outras
que lutavam pelo direito de existir como seres humanos num contexto escravista,
com atencdo para lda Wells e Sojourner Truth, mulheres que quer seja com
contribuicoes tedricas, quer seja, pela coragem e assertividade no uso da oralidade,
foram responsaveis pelo que se poderia chamar de as bases do pensamento
feminista negro: “clara alianza entre La reflexion teérica y las estrategias de
movilizacion” (VELASCO, 2012, p. 28).

Resgatar as personagens importantes destas herstorias traz as
contribuicées de mulheres de fora da academia, como Sojourner Truth, para o que
viria a ser alguns dos pilares da epistemologia do pensamento feminista negro,
inclusive com a tomada dos espacos académicos. Com énfase para seu famoso
discurso no qual destaca a incapacidade da categoria hegemobnica mulher
compreender a multiplicidade de mulheres e suas vivéncias de opressdao baseadas

na cor de sua pele.

10 June Sochen destaca “el androcentrismo de la disciplina historica a traves de la descomposicion
de history: his- (sudeel) estory (historia): historia del varon, tal y como denunciaron las feministas
de los anos sesenta y setenta. Historia de la mujer, como forma de reclamar una narrativa propia y
exigir que la historia de las mujeres fuera incluida en la Historia oficial” (VELASCO, 2012, p. 210-
211).
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Sojourner Truth, uma mulher analfabeta, também afirma deste modo a
oralidade do relato como uma ferramenta tenaz de resisténcia dos grupos
subalternizados. Outra importante pioneira do feminismo negro é a jornalista e
socidloga, Ida B. Wells, nascida em 1862, no estado de Mississipi, em Holly Springs,
também durante a escraviddo. Sua jornada foi a luta contra linchamentos em
Memphis, Tennessee. Desta forma ela estava introduzindo na pauta um debate
fundamental sobre a tematica da sexualidade, que ainda hoje é carregada de
estereotipos negativos para as pessoas de cor, homens e mulheres em sua medida,
sendo um componente da animalizagdao dos corpos negros. Para Mercedez Velasco
(2012):

Sefialando las légicas desde las que se denunciaba como violacion
cualquier contacto (a veces meramente verbal) entre un hombre negro y
una mujer blanca, Wells introdujo uno de los temas que seria central en el
feminismo negro: la forma en la que la interseccion entre raza y género
construye de forma desigual la sexualidad de la poblacién blanca y de la
poblacion negra. Lo hizo subrayando los mecanismos a traves de los cuales
se demonizan las relaciones raciales entre hombres negros y mujeres
blancas — usando el término de violacion para cualquier tipo de contacto o
acercamiento entre unos y otras — y la forma en la que se naturaliza
cualquier forma de agresion sexual (violaciéon) de hombres blancos a
mujeres negras. (VELASCO, 2012, p.31).

Desde de Sojouner Truth até o surgimento dos movimentos de efervescéncia
nos EUA, passaram-se alguns anos de acdes pouco explicitas até as grandes
mudancas trazidas pela década de 1960 que representou, no inicio, a realizacéo de
projetos culturais e ideoldgicos alternativos e grandes mudancas em termos
ideolégicos e movimentos de resisténcia, dentre os quais aparecia na cena politica e

cultural:

A politica feminista Negra também tem uma conexdo evidente com os
movimentos para a libertagdo Negra, em particular os das décadas de 60 e
70. Muitas de no6s participamos nos movimentos (Direitos Civis,
Nacionalismo Negro, As Panteras Negras) e todas nossas vidas foram
afetadas e transformadas por suas ideologias, suas metas, e as taticas
empregadas para alcanga-las. Nossa experiéncia e desilusdo com esses
movimentos de libertagdo, tanto como a experiéncia nas margens
esquerdistas masculinas dos brancos, nos levaram a ver a necessidade de
desenvolver uma politica que fosse antirracista, a diferenga das mulheres
brancas, e anti-sexista, a diferenga dos homens Negros e brancos. (p.3)

Em seu texto Mulheres negras: moldando a teoria feminista, bell hooks
(2015) explora A mistica feminina, de Betty Friedman, obra classica fundante do
feminismo contemporaneo, além de outros textos de outras intelectuais brancas
denunciando como as problematicas de opressao ali apresentadas representavam
apenas uma parcela da populacdo de mulheres com privilégios de raca e classe,
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que tiveram acesso a escolarizacao e que além da completa invisibilizagdo de uma
parcela importante de mulheres nao brancas cujas vidas eram consumidas pela falta
de assisténcia em diversos niveis, negando desta forma a sua propria parcela de
responsabilidade sobre a operacionalizacdo da opressdo a que estas outras
estavam submetidas.

A autora demarca o que ela diz representar uma certa insensibilidade

presente no

racismo (que) abunda nos textos de feministas brancas, refor¢ando a
supremacia branca e negando a possibilidade de que mulheres se
conectem politicamente cruzando fronteiras étnicas e raciais. A recusa
feminista, no passado, a chamar a atencdo para hierarquias raciais e as
atacar, suprimiu a conexao entre raga e classe. (HOOKS, 2015, p. 196).

Desta forma, a autora também chama atencdo para a indissociabilidade
entre as lutas de classe e contra o racismo. Este texto de bell hooks teve grande
relevancia na discussado contemporanea sobre os limites do feminismo para levar em
conta as posi¢cdes sociais e as experiéncias das mulheres negras.

Para a tedrica feminista Patricia Hill Colins (2016), ha trés temas chave no
pensamento feminista negro. Tais conceitos dizem respeito a uma forma singular do
fazer cientifico que tenha como principio as demandas politicas constituidas por
diversas destas mulheres em suas vidas cotidianas.

O primeiro tema indicado pela autora é o da autodefinicdo e da
autoavaliacdo, que implica em se reconhecer enquanto sujeito e contestar os
esteredtipos sociais negativos relacionados as mulheres negras, via de regra,
utilizados para controlar, explorar e submeter. Trata-se de incorporar como luta
politica a pratica contra-hegeménica de revisitar e reconstruir a sua propria
autoestima.

Outra caracteristica importante presente no pensamento feminista negro é
da natureza interligada da opressdo. De acordo com a autora, este € um foco
importante do pensamento feminista negro, vez que, chama ateng¢ao para os elos
existentes entre sistemas de opressdo de género, raca e classe social, que
historicamente contribuiram para alocar as mulheres negras em lugar
hierarquicamente inferior. Dentro desta perspectiva esta o reconhecimento de que
tais elos dizem respeito a um pensamento dualistico que contrapde, hierarquiza e
aprisiona pessoas em caracteristicas, qualidades, comportamentos, fazendo com

que ser mulher, negra e pobre representem o somatério do desmerecimento.
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A partir destas denuncias, Kimberle Crenshaw (2002) cunha o conceito que
posteriormente ficaria conhecido por interseccionalidade. Tal conceito, tantas vezes
revisitado, tem na escrita de Carla Akotirene (2018) a sua traducdo para o baianés
agregando a sua escrita a cadéncia, ritos e os artefatos das ancestralidades com
elementos diversos, capazes de simbolizar de certa forma descrever, multiplas
vivéncias das mulheres negras periféricas da cidade de Salvador, mas também, por
vez, reapresenta o cotidiano das tantas mulheres negras brasileiras e as opressoes
que lhes atravessam.

Por fim, o terceiro tema trazido por Patricia Hill Collins (2016) evidencia a
importancia da cultura da mulher afro-americana. Tal premissa diz respeito ao
resgate de simbolos e valores que evidenciam como vivem estas mulheres, a
criatividade envolvida na resolucdo dos problemas, as relacdes interpessoais e as
formas como operam para driblar a adversidades e possibilitar aos seus, outras
chances de existéncia.

A frente deste movimento politico e teérico que propunha mudancas
profundas e estruturais, sendo um importante marcador da histéria do movimento

feminista mundial, nomes como: Angela Davis, bell hooks, Kimberlé Williams Crenshaw,

Patricia Hill Collins, Audre Lorde. Que tinham e tém por objetivo, como recentemente
reafirmou Angela Davis aqui em Salvador'’: "Nao reivindicamos inclusdo numa
sociedade racista, miségina, patriarcal e capitalista. Afirmamos o feminismo

abolicionista".

2.2 ALUTANO BRASIL E NOSSAS INTELECTUAIS NEGRAS

A relagdo das mulheres negras brasileiras com o movimento feminista se
estabelece a partir do Ill Encontro Feminista Latino americano, ocorrido em Bertioga
em 1985, de onde emerge a organizacado atual de mulheres negras com expressao
coletiva com o intuito de adquirir visibilidade politica no campo feminista. De acordo
com Mariana Damasco et al (2012)

O 3?2 Encontro Feminista da América Latina e do Caribe, que ocorreu em
Bertioga, Sao Paulo, em 1985, foi fundamental para a mobilizagdo do
feminismo negro. Nesse evento, ativistas negras apresentaram suas
demandas relativas a luta contra a violéncia doméstica, ao combate a
praticas racistas no mercado de trabalho e, principalmente, a assuntos

11 Em palestra ministrada na Reitoria da Universidade Federal da Bahia, no dia 25/07/2017.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6CdrOgPE7Rs
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relativos a saude, como mortalidade materna e saude reprodutiva e sexual
das mulheres negras. (p. 135)

Naquele momento, com a pauta dos direitos reprodutivos e a sistematica
esterilizagdo cirurgica de mulheres negras, como forma de controlar, diminuir a
populacédo negra no Pais, se evidencia a continuidade do projeto de branqueamento
da nacao jamais abandonado, sempre silenciado!

A partir dai, surgem os primeiros Coletivos de Mulheres Negras como Fala
Preta, Criola, Geledés, entre outros, ao passo que aconteciam alguns Encontros
Estaduais e Nacionais de Mulheres Negras, da mesma forma revelando as
impossibilidades reais e conceituais dos movimentos feministas e negro
responderam a demanda que se colocava para as mulheres negras em seu multiplo
locus de opressao: ser mulher e ser negra.

Para Suely Carneiro, intelectual negra brasileira, havia naquele momento
para as mulheres negras brasileiras uma tarefa premente: demarcar a questéao
racial. Portanto, enegrecer o feminismo, cujas origens burguesas e
predominantemente brancas, impossibilitavam reconhecer ou/e responder as
demandas colocadas frente a invisibilidade racial numa sociedade estruturalmente e

negacionista. De acordo com ela:

Enegrecendo o feminismo é a expressado que vimos utilizando para designar
a trajetéria das mulheres negras no interior do movimento feminista
brasileiro. Buscamos assinalar, com ela, a identidade branca e ocidental da
formulagdo classica feminista, de um lado; e, de outro, revelar a
insuficiéncia tedrica e pratica politica para integrar as diferentes expressoes
do feminismo construidas em sociedades multirraciais e pluriculturais.
(CARNEIRO, 2003, p. 118).

Sob a influéncia do feminismo anglo-saxao, inicia-se nesse periodo uma
critica ao fato do feminismo ser liderado por mulheres brancas, urbanas e da classe
média alta. Colocava-se cada vez mais veementemente a necessidade de se
promover discussées mais amplas acerca de conceitos como classe social e raca,
como forma de ampliar o debate e descentralizar as pautas reivindicatérias, criando,
destarte, espacgo para mulheres ndo brancas.

Tal como fora nos EUA, as feministas negras brasileiras expdéem as raizes
racistas no suposto esquecimento do feminismo tradicional em acessar as
reivindicagcdes, bem como, modos de ser e viver das mulheres ndo brancas em um
Pais pluriétnico como o Brasil. De acordo com Lélia Gonzalez, outra grande

intelectual negra brasileira:
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Exatamente porque tanto o racismo como o feminismo partem das
diferencas biolégicas para estabelecerem-se como ideologias de
dominagéo. Cabe, entdo, a pergunta: como se explica este “esquecimento”
por parte do feminismo? A resposta, em nossa opinido, esta no que alguns
cientistas sociais caracterizam como racismo por omissdo e cujas raizes,
dizemos noés, se encontram em uma visdo de mundo eurocéntrica e neo-
colonialista da realidade. (2011, p.13)

A autora também recorre a conceitos Lacanianos para explicar a condicao
de opressao das mulheres negras latino-americanas como um lugar de nao falantes,
aquela que seria uma terceira sem capacidade de falar por si, categorizadas e
definidas por um sistema de dominacao que as coloca no lugar de subalternidade e
reificacdo. Percebe-se ai como na construcao dualista de hierarquias, apontadas
também por Patricia Hill Collins e bell hooks, mulheres negras em todo o mundo s&o
relegadas a um lugar inferior das hierarquias. E possivel inferir que a existéncia de
um tipo de sexismo racista ou vice-versa, que humilha e negligéncia, por certo
promovera impactos a salde mental destas mulheres.

Nesta direcao Sueli Carneiro (2002) discute a questdo dos estereotipos
negativos impingidos as mulheres negras e discorre sobre como a “mentalidade
racista e preconceituosa”, naturalizada na construcdo da sociedade brasileira, as
condiciona a um lugar de sofrimento psiquico e violéncia psicolégica ocasionada

pelo vilipendio da sua imagem. Ela afirma que:

Essas identidades criadas com base num espectro cromatico, que vai da
preta a mestica, passando por mudangas, pardas, morenas-jambo, e tantas
outras designacgdes utilizadas em nossa sociedade, promovem - como ja
dito em outros artigos - em primeiro lugar a fragmentacdo da identidade
racial negra, o que tem por fungcdo politica escamotear a importancia
populacional dos negros e seus descendentes no pais e enfraquecer
politicamente o grupo negro, impedindo a sua unidade (CARNEIRO,1985).
Em segundo lugar, entre as mulheres negras, estabeleceu outra hierarquia,
tornando as mais escuras também as mais desvalorizadas dentre o
conjunto das mulheres; as negras mais claras sao objeto sexual de segunda
categoria, mais valorizado. (2002, p.176)

Nubia Moreira (2007) afirma que, a constituicdo do feminismo negro ou das
feministas negras se deu a partir de uma destituicdo de um modelo Unico de
identidade feminina negra que ao estabelecer uma tensdo, cria espaco para
apresentacao de discursos sobre a diferenca entre as mulheres negras, que sao
marcadas ndao mais pela ragca (jA que todas as mulheres pesquisadas se auto
classificaram como negras, mas diferencas marcadas pela escolarizacao, orientacao

politico-partidaria; praticas sexuais e consumo.
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2.3 SOBRE OS MOVIMENTOS SOCIAIS E A (NAO) SAUDE MENTAL DAS
MULHERES NEGRAS NO BRASIL

De acordo com Soares do Ben (2006):

Os movimentos sociais sao os indicadores mais expressivos para a analise
do funcionamento das sociedades. Traduzem o permanente movimento das
forcas sociais, permitindo identificar as tensbées entre os diferentes grupos
de interesses e expondo as veias abertas dos complexos mecanismos de
desenvolvimento das sociedades. Em cada momento histérico, sdo os
movimentos sociais que revelam, como um sismoégrafo, as areas de
caréncia estrutural, os focos de insatisfagdo, os desejos coletivos,
permitindo a realizacdo de uma verdadeira topografia das relagbes sociais.
(p.1138)

Tal topografia permite dados que também nos levam ao encontro de uma
realidade de sofrimento, inclusive psiquico, provocado pela expressdo destas
inigliidades.

O Ministério da Saude destacou em 2013 que

A precariedade no processo assistencial a populagdo negra pode ser
verificada pelos determinantes sociais, onde as taxas de morbimortalidade,
prevaléncia de doengas crénicas, infecciosas e de carater genético e as
violéncias urbanas, tém um maior indice nesta parcela da populacéo.
(BRASIL, 2013)

No quesito saude, é inequivoca a contribuicdo dos movimentos sociais, que
impulsionaram e impulsionam a Politica, apontando as iniglidades em saude, bem
como expondo de forma crua os seus determinantes sociais, fazendo-se catalisador
importante para reflexbes e acdes que possam melhor atender as nossas
necessidades.

E evidente que o movimento feminista negro teve e segue tendo um papel
fundamental neste processo de apontar desafios e construir possibilidades, quer
seja por via da pressao popular e politica, quer seja pela expressao académica da
militancia, apontando a necessidade e urgéncia de tecnologias nao subalternizadas,
capazes de dar conta da complexa trama econémico-politico-social e cultural na qual
as sucessivas intervengdes colonizadoras que afetam de forma deletéria a saude
mental das mulheres negras, como por exemplo, a pandemia da COVID-19, a crise
politico-sanitaria, bem como, todas as suas reaciondrias repercussées e medidas
miséginas e racistas, quando nao, genocida, expressa na forma como as politicas

publicas desassistem mulheres, especialmente as negras e de baixa renda.



45

Paula Gonzaga (2019) expde em sua tese o acirramento das formas de
apagamento das experiéncias Iésbicas negras no Brasil, Evidencia com o caso de
Marielle Franco, as manifestacdes hegemobnicas mortiferas e as estratégias de
controle e contencao impostos sobre a presenca dos corpos de mulheres negras nos
espacos publicos. Ela afirma: “A morte parece espreitar nossas vidas € mesmo as
insurgéncias mais simples, como circular pelo espaco publico, se torna um desafio
porque nenhum espaco é seguro, todas as instituicdbes sao brancas” (p.322).

Desta forma nos faz refletir sobre como silenciamentos de expressdes
negras, também se constituem, dentro de uma conjuntura necréfaga, como
microagressoes racistas e de género que se interseccionam as de classe social
impingindo diariamente a idéia de que determinados grupos com determinadas
caracteristicas sao persona non grata em determinados espacos. Inequivocamente,
trata-se de uma questédo de saude mental tao invisivel, quanto cruel.

Entendo que, no que tange a area da saude mental, é fundamental
reconhecer que a tensao é resisténcia e que para psicologas/os, como profissionais
da saude e do cuidado, urge atentar, discutir e contribuir para o desenvolvimento de
formas de enfrentamento e combate ao racismo e o sistema de opressoes
interseccionalizadas sob as quais nossa sociedade estd assentada,
consequentemente, as respostas do Estado as necessidades de certas populagdes.

Existe um belissimo poema da feminista negra estadunidense, Audre Lorde,
que de uma forma sensivel, evidencia um plano civilizatério de branqueador, que
nos foi imposto e segue sendo vendido, como também diz um pouco do reflexo das
teorias eugenistas que ainda hoje, atravessam muitas de nossas formas de fazer

ciéncia, técnicas, discursos e, que se expressa, em nossas praticas.

E quando o sol nasce nés temos medo

ele pode n&o durar

guando o sol se pde nds temos medo

ele pode ndo nascer pela manha

quando estamos de barriga cheia nés temos medo
de indigestao

guando nossos estdbmagos estao vazios nos temos medo
nds podemos nunca mais comer novamente
quando somos amadas nds temos medo

0 amor vai acabar

quando estamos sozinhas nos temos medo

0 amor nunca vai voltar

e quando falamos nés temos medo

nossas palavras ndo serdo ouvidas

nem bem-vindas

mas quando estamos em siléncio

nés ainda temos medo
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Ent&o € melhor falar
tendo em mente que
ndo esperavam que sobrevivéssemos

Esta expressao que aproxima tanto a realidade das mulheres negras no
Brasil e nos Estados Unidos é também o que Conceicdo Evaristo chama de
“escrevivéncia’ e Patricia Hill Collins diz ser um dos grandes temas do pensamento
feminista negro, que é o resgate da cultura e das producdes das mulheres negras.
Guardada a devida necessidade de descolonizar a nossa cultura e a consequente
produgdo de conhecimentos, devemos considerar aqui que, em se tratando da
questao racial e da luta de mulheres pretas, mas também considerando estudos
sobre racismo e impactos da maternidade, o feminismo negro interseccional pode
nos ajudar a pensar os impactos das diversas opressfes se imbricando e
produzindo uma gama de danos invisiveis a olho nu para uma platéia nao treinada.

Penso que podemos produzir com o auxilio destes, um referencial de
observacédo, compreensao e intervencao qualificada da nossa profissdo, tendo em
vista as graves desigualdades de género, raca, etnia e classe em nosso Pais e
como estes influenciam diversas politicas publicas, sua execugao e assisténcia.

As ideologias sexistas e racistas nos afetam no nivel mais profundo das
memb©rias, criando e retroalimentando-se, por via dos afetos e da emocgao, que sao
gerados por esquemas mentais, muitas vezes negativos, construidos sobre si e
sobre como funciona e a quem pertence o mundo. Tais emocdes e sentimentos, bem
como a formacéao da nossa identidade, sdo sempre modulados nesta relacdo com os
meios - midia, arte, cultura, escola, familia e até nas intervencdes psicologicas - nos
guais 0s mecanismos operacionais dos sistemas de opressao/dominacdo agem e se
fazem perpetrar e perpetuar num certo sofrimento psiquico que é naturalizado e, por
isto mesmo, invisivel, mesmo a nos, profissionais de saude, que somos (desin-)
formadas para a lida com este campo.

Um exemplo disto € a legido de maes em sofrimento crénico, em razédo de
vivenciarem a sua maternidade sozinhas, por escolha ou ndo, mas, sobretudo pela
desassisténcia do Estado ou pela operacionalizagdo da necropolitica mais explicita
em algumas politicas que em outras, como a de Seguranca Publica e a de
mobilidade. Enfim, o genocidio do Estado brasileiro, costuma retirar 0 acesso e
exterminar em uma s6 canetada. Mas, o quanto que o racismo a brasileira nos

ofusca a visdo acerca do sofrimento desta parcela da populacdo mesmo quando de
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forma mais que emblemética o somatorio de mais de 600 mil mortes por COVID 19,
tem seu inicio com uma mulher negra trabalhadora de baixa renda?

A doutora Aparecida Bento, organizadora da importante obra Psicologia
Social do Racismo: estudos sobre branquitude e branqueamento no Brasil (2002), foi
das primeiras Psicologas a falar sobre aos impactos do racismo e das politicas de
branqueamento na subjetividade e identidade das pessoas de cor no Brasil. Sua
obra reuniu estudos realizados na Universidade de Sdo Paulo, na década anterior,
que traziam a tona uma tematica negligenciada ainda hoje pelos estudos no campo
psi, muito embora haja pequenos e inegaveis avancos. No entanto, de alguma
forma, o recorte de género ainda nos é caro, urgente e necessario e tanto quanto
estudos que género — raca — classe como determinantes sociais em saude mental.

A autora, uma psicéloga negra brasileira, vai nos dizer que quando falamos
de identidade racial, é preciso destacar principalmente dois elementos: “corpo e
grupo”. E é nesta relacdo que a negacao deste corpo negro pela cultura majoritaria
racista nos é tdo devastadora — no ser invisivel existindo. Ela nos fala de um certo
“apequenamento” constante a que sao submetidas as pessoas de cor desde a tenra
idade e como isto nos constitui e também destréi possibilidades (BENTO, 2016).
Esse fenbmeno nos ajuda a entender problemas de autoestima em mulheres
negras, por exemplo, mas, precisa nos levar a pensar: Por que ndo conseguimos
perceber o sofrimento por detras da sutileza na (in)operalizacdo de uma politica
essencial como a de Mobilidade e Transporte, quando opera em favor da
segregacao racial socioespacial e de politicas de género com énfase patriarcal?

Margarida Leon (2001), em suas reflexdes sobre empoderamento individual
evidencia como esta realizacdo se encontra nas experiéncias e agdes coletivas o
seu caminho de libertacdo e fortalecimento. Ela afirma que: “O empoderamento
como autoconfianga e autoestima deve integrar-se em um sentido de processo com
a comunidade, a cooperacdo e a solidariedade.... se reconhece o imperativo da
mudanca” (LEON, 2001, p.97). Tal mudanga implica dentre outras coisas na
existéncia de representatividade, mas também, no fundamental reconhecimento de
ser beneficiaria legitima de politicas de estado eficazes, capazes de possibilitar a
necessaria sensacao de bem social que a acao objetiva do seu funcionamento se
projete na percepcéao subjetiva do cuidado.

Em seu pensamento, Frantz Fanon (2008), Psiquiatra negro, reflete sobre os
impactos da colonizacado na subjetividade e na saude mental de pessoas negras na
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diaspora, chamando atencdo para sofisticados e poderosos mecanismos de
submissao, constituidos pela assuncao de uma espécie de mascara branca, imposta
pela sua educacdo, convivio social, midia etc., que aprisiona a um lugar de
subalternidade. Destarte, da mesma forma que reforca um lugar subjetivo de
segunda, terceira ordem, acomoda na idéia de merecimento do que é menor e sem
qualidade. Claudia Pons reaviva o seu pensamento refletindo sobre a similaridade
deste com as contribuicoes de Lélia Gonzales sobre os impactos psicolégicos do

racismo e escreve-nos:

o colonialismo produziu a chamada inferioridade do colonizado que, uma
vez derrotado e dominado, acaba por aceitar e internalizar essa idéia. O
colonizador se sustenta no racismo para estruturar a colonizagao e justificar
sua intervengdo, pois, através da difusdo ideolégica da suposta
superioridade do colonizador, sua acao € vista como beneficio, e ndo como
violéncia, o que resultou na alienagdo colonial, na constru¢do mitica do
colonizador e do colonizado, o primeiro retratado como herdeiro legitimo de
valores civilizatérios universalistas e o segundo, como selvagem e primitivo,
despossuido de legado merecedor de ser transmitido. (FANON apud
CARDOSO, 2014, p.969)

A observacao tanto do autor, quanto das autoras se vé antropoldgica e
politica, portanto, histérica e psicossocial. Ambos/as falam do processo de
aculturacao sofrida pelos povos negros, mas também indigenas, em paises que
como o nosso foram colonizados e os impactos vigorosos em sua constituicdo
identitaria e subjetividade, mas também, fala do legado que orienta a constituicdo de
servicos publicos que ndo considerem a realidade e necessidade desta populacao
de menor valor.

Seguindo também o pensamento de Fanon, Neusa Santos (1990),
importante nome nos estudos no campo do racismo e subjetividade, nos diz que a
histéria de ascensdo social do negro é também a histéria da assimilacdo aos
padrbes brancos, que é, por sua vez, uma assimilacao de relagdes sociais, inclusive,
de classe que estdo moduladas por caracteristicas de vestir, "parecer-se com" e
“‘comportar-se como” que dizem a que lugar social pertence e qual o seu status
dentro do grupo. Em termos de mobilidade urbana, isto pode se expressar na
propagacao da idéia equivocada de que o transporte publico € menos valoroso que
o automovel individual e que, portanto, esta posto para cidadas de categoria inferior,
mas, principalmente, que esta categoria de pessoas se vé definida pela sua cor,
género, origem e classe social, dentre outros.

Nao se pode esquecer, que dentre os complexos arcaboucgos tedricos

eugenistas e nas fundamentacées que estruturam o racismo (ideoldgico, cultural,
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estrutural) até os dias atuais, existe uma hierarquizacao de valores atribuidos as
"racas humanas", bem como caracteristicas fisicas, psicologicas, culturais,
comportamentais que colocam o branco-macho num suposto "topo" (ético,
epistemoldgico, comportamental e de beleza, e, portanto, socioeconémico) a ser
alcangado, hierarquizando mulheres e homens, pessoas brancas e nao brancas,
inclusive na conquista e acesso a direitos fundamentais.

Sendo assim, nas palavras de Lelia Gonzalez (2011) “No racismo latino-
americano, a alienacdo € alimentada através da ideologia do branqueamento cuja
eficacia estda nos efeitos que produz: "o desejo de embranquecer”, de 'limpar o
sangue' (p.15), como se diz, nesta direcdo, ndo € possivel falarmos de Ciéncia
Psicolégica sem considera-la também, com um espaco Politico, de correlagdo de
forcas introjetadas. Isto por que ndo ha nenhuma construcdo nas sociedades
humanas que ndao advenham deste constante jogo de tensdes produzido por
interesses e necessidade e poderes diversos, na tentativa de equilibrar forgas.
Podemos dizer que as relacdes sociais e politicas sdo um meio pelo e sem a qual a
vida em sociedade se expressa € com ela os comportamentos e sofrimentos
humanos, que sao fruto e produtores destas mesmas relagbes numa constante
espiral dialética onde as tensbes se apresentam.

Para Claudia Pons Cardoso (2014), o pensamento de Lélia é tenaz na critica
a ciéncia moderna como padrao exclusivo para a producado do conhecimento. Elas
véem a hierarquizagdo de saberes como produto da classificacdo racial da
populacdo, uma vez que o modelo valorizado e universal é branco, masculino e
cristdo europeu. Disto decorre que a explicacdo epistemolbgica eurocéntrica conferiu
ao pensamento moderno ocidental a exclusividade do conhecimento valido,
estruturando-o como dominante, e inviabilizando, assim, outras experiéncias do
conhecimento. Segundo a autora (2014), o racismo se constituiu "como a 'ciéncia' da
superioridade eurocrista (branca e patriarcal), na medida em que se estruturava o
modelo ariano de explicagdo". Este modelo € internalizado, com a simultanea
negacao da prépria raca, da prépria cultura” da mesma forma que hierarquiza
homens e mulheres.

Entendo que em nossa area é fundamental reconhecer que como
psicélogas/os, profissionais da saude e do cuidado, urge atentarmos, discutirmos e
contribuirmos com o desenvolvimento de formas de enfrentamento e combate ao

racismo, ao sexismo estruturais as quais nossa sociedade esta assentada e que
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expressa, principalmente, no sub financiamento, na operacionalizacao e oferta das
politicas publicas, sem reconhecer as necessidades idiossincraticas de
determinados grupos sociais, mulheres negras de baixa renda, invisibilizando os
efeitos desta negligéncia na sua saude mental.

Em especial, apdés o inicio da Pandemia da Covid -19, que provocou um
verdadeiro escrutinio na sociedade brasileira diante da incapacidade governamental
de responder a uma crise que, além de sanitaria, econémica e politica, mostrou-se
como uma crise civilizatéria, entremeada de questdes raciais e de género. Se ha
algo bom nisto, é que ja ndo € mais possivel negar que parte consideravel de nossa
populacédo, além de ficar as margens dos bens e servicos, estdo a margem de
direitos como saude e cuidados nos mais diversos ambitos, sobretudo de mulheres
negras neste Pais. A conclamada ordem do “bem viver’, presente nas ultimas
Marchas de Mulheres Negras, de fato ainda esta longe de ser vivida!

Neste sentido, o agregamento de producdes cientificas, no Campo dos
Determinantes Sociais em Saude e da Epistemologia Feminista, se faz premente,
objetivando dar visibilidade ao problema e subsidiar acées concretas no plano das
Politicas Publicas e seus impactos na saude mental, particularmente a que esta
posta em tela: Politica de Mobilidade Urbana.

A despeito de tantas producgdes feministas que abordem o tema da violéncia
contra as mulheres, a tematica da violéncia institucional perpetrada através da forma
como 0s marcos legais e o0 acesso a politicas publicas sao operacionalizadas, ainda
€ um tema rodeado de desconhecimento, que desta forma invisibiliza os impactos de
certos determinantes sociais, econdmicos e politicas na saude mental das mulheres
e incorre em pouca responsabilizacdo do Estado em todas as suas instancias.

Destarte, falar sobre a tematica em questdo é também contribuir para
desvelar o fato de como politicas de género, assim como as de branqueamento,
atravessam a concepcéao, organizagcao e oferta das politicas publicas no Brasil, em
especial, a politica de mobilidade e transporte, tao intrinsecamente relacionada ao
direito a cidade, acesso a bens, servicos, demais politicas e outros direitos
fundamentais, afetando mulheres negras e de classes subalternizadas, ao passo
que o sofrimento psiquico que subjaz o tema € confortavelmente negligenciado

pelas instituicbes do Estado.



51

3 “BATE PALMA 3 VEZES, PEDE LICENCA E VAI!” - PASSANDO PELA
ENCRUZILHADA DOS DETERMINANTES SOCIAIS, ECONOMICOS E
POLITICOS EM BUSCA DA “FELICIDADE”

O caminho é este

tem pedra, tem sol,
tem bandido, mocinho
tem vocé amando
tem vocé sozinho

é so escolher

ou vai, ou fica.

Fui.

Martha Medeiros

Até os dias atuais, ndo é possivel falar de conquista de direitos para as
mulheres sem falar dos movimentos feministas que alavancaram as transformacoées
e a luta por direitos.

De acordo com Sardenberg apud Andrade et al (2013), o feminismo é um
movimento surgido na Europa Setecentista, influenciado pelos acontecimentos como
as revolugoes industrial e Francesa, as duas grandes guerras mundiais e por teorias
como o Marxismo, a Psicanalise, o Pos Estruturalismo e o Pés Modernismo. Teve
inicio com a luta pelo voto — 12 Onda das sufragistas; seguida pela 22 Onda, com as
feministas radicais questionando o patriarcado, o0 essencialismo e pela
autodeterminacao dos corpos das mulheres e a 3% Onda, com as Pds-modernistas e
Pés Estruturalistas, pautando, questionando, reivindicando, direitos diferentes para
necessidades e identidades diversas, desconstruindo assim a idéia de MULHER
como sujeito universal e criando o Género como uma categoria de analise
necessaria.

E inegavel que as conquistas existem, no entanto, no campo das politicas
como possivel garantidor de reparacdes nas iniglidades diversas, ainda ha muito o
gue se construir. As politicas de mobilidade e transporte promovem o direito a cidade
e quando este fim ndo é alcancado os impactos na Saude tendem a ocorrer, mas,
infelizmente, costumam n&o ser vistos ou percebidos. Nestas vias de caminhos
ainda nao explicitos e tortuosos, as correlacdes de forca se escondem em “detalhes”
que percorrem a oferta, distribuicdo e preco final dos transportes, a seguranca viaria
e do modal, iluminacao das ruas e apresentacao do ponto de énibus, acessibilidade

nas vias e nos transportes publicos, planejamento do sistema considerando as reais
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necessidades e condicdes de mobilidade feminina, incluindo periodos como
gestacdo, amamentacao, luto, a histérica divisdo sociossexual do trabalho, a
economia do cuidado, itens que quando nado observados podem ter como
consequéncia a violacao de direitos reconhecidos ao deixarem de ser efetivamente
garantidos, como o caso da Saude Mental das mulheres.

Penso ser importante sempre se considerar nestas avaliacbes, a frase
célebre de Joan Scott (1988, p. 21): “0 género é um elemento constitutivo de
relacdes sociais, baseado nas diferencas percebidas entre os sexos, e o género é
uma forma primeira de significar as relacbes de poder”, estas que se expressam,
muitas vezes de forma sutil, nas agendas de Politicas tdo essenciais, como a de
Mobilidade e Transporte.

Na obra O Segundo Sexo, um classico do feminismo hegem®énico, Simone
de Beauvoir (1942) problematiza o lugar social que é atribuido a “mulher” a partir das
expectativas biolégicas e do lugar social de subalternidade que lhe é atribuido.
Embora eurocéntrico, trata-se de um marco histérico literario importante, porque
desvela uma relacdo de forcas atravessadas pelos binbmios homem x mulher e
social x biolégico, que tem impactos objetivos na vida das mulheres, obviamente, em
sua saude mental. Nao aprofundarei este debate especifico, mas cabe nota de que é
possivel aqui derivar para outro dualismo: o publico e o privado!

Posteriormente, o termo “género” é criado no bojo do movimento feminista
da década de 1970 em substituicdo ao termo “sexo”, carregado de atributos
“naturais”, com objetivo de estabelecer uma categoria de andlise, que pudesse
representar relacdes de poder entelhadas nas relagdes sociais que se estabelecem
a partir das expectativas acerca das caracteristicas sexuais observadas em cada
cultura. Aparentemente simples, demarca oposicdo ao determinismo biolégico,
enquanto que sublinha a existéncia de um tensionamento politico importante: as
caracteristicas comportamentais e atitudinais que estabelecem o ser homem ou
mulher sdo aprendidas a partir das expectativas socioculturais e estédo relacionadas
aos espacgos objetivos de poder e, consequente, hierarquizagdo. Para Joan Scott
(1988), citada por Santos et al (2013), o género representa: “uma categoria de
analise histérica que engloba os simbolos culturais da tradicao crista ocidental, os
conceitos normativos, a dimensao politica e as identidades subjetivas” sendo “a
forma primeira de significar as relacoes de poder” (2013, p.24)
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Aqui cabe relembrar o que foi trazido no capitulo anterior e a importancia das
criticas realizadas pelas feministas negras no sentido de demostrar que o termo
“mulher”, ndo seria capaz de demostrar por si s6 a diversidade e as especificidades
desta “categoria”, conclamando a interseccionalidade das opressdes sofridas pelo
atravessamento de outros marcadores sociais de raga, classe, geografia,
capacidade fisica e mental, orientacao sexual, ampliando o foco de atencéo para as
mulheres negras, cujas violéncias sao reiteradas em funcdo da subordinagdo
racial/cultural. Como aduz Carla Akotirene (2018): “A interseccionalidade é sobre a
identidade da qual participa o racismo interceptado por outras estruturas”(p.43)

Em seu texto Género, saude e aflicdo: Politicas Publicas, ativismo e
experiéncias sociais, a pesquisadora Sénia Maluf (2010), nos lanca a reflexdes
importantes acerca da relacdo entre as chamadas doencas dos nervos e a
disseminacdo do uso de Psicotropicos e Psicofarmacos entre as mulheres das
classes populares, usuarias dos servicos publicos de saude, conclamando atencao
para a naturalizacdo e/ou acobertamento de estruturas sociais violentas com
amortizacdo medicamentosa.

Dessarte, para chegar a este debate que remete a medicalizacdo da
pobreza, ela promove reflexdes necessarias sobre o deslocamento da experiéncia
de sofrimento e aflicdo para o campo da saude nas culturas contemporaneas no
Brasil, trazendo para a salude coletiva a perspectiva dos debates sobre opressao e
as grandes desigualdades de género como importantes estressores sociais cujos
impactos se expressam justamente no campo dos determinantes sociais em Saude.

Embora a autora n&do percorra os meandros do debate racial, até aqui,
espero ja lhes haver direcionado a percorrer junto comigo as “encruzilhadas”
analiticas da interseccionalidade (AKOTIRENE, 2018, p.18), sem a qual ndo se pode
compreender em profundidade as questdes imbricadas na observacao dos possiveis
fatores de deterioracdo da saude mental das mulheres negras.

Podemos inferir pelo percurso até aqui, que questdes como racismo
estrutural, feminilizacdo da pobreza, maternidade compulséria, solidao das
mulheres negras e ndo brancas, capacitismo'?, Ibtfobia, desempoderamento politico

12 Embora ndo tenha sido um objetivo da pesquisa avaliar em profundidade a relagdo entre as
deficiéncias e a politica de mobilidade, vale aqui observar que, de acordo com levantamento
recente realizado pelo IBGE, no Brasil 8,4% da populagéo brasileira acima de 2 anos tem algum
tipo de deficiéncia, sendo que mais da metade desta populagdo é idosa. Outros dados de
relevancia extrema sao que a maior parte desta populagao é formada por mulheres, negras, de
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e toda espécie de sobrecarga cultural, econdmica e social, com o agravante
contexto de crise sanitaria e pandémica, que dentre outras coisas aumentou em
intensidade e frequéncia os lutos frente a perda de entes queridos, incidem-se como
potenciais geradores de efeitos negativos a saude mental destas mulheres.

Aprendemos com Lélia Gonzalez e outras intelectuais negras que nao existe
“hierarquia de opressao”, mas que ser mulher em uma sociedade machista, negra
em uma sociedade racista e pobre em uma sociedade regida pelo capitalismo para
colénias, impacta em como parcela da populacido acessa a cidade e aos seus bens
através das politicas de mobilidade. Isto porque, apenas para uma parcela da
populacdo pode ser um sofrimento adicional ter que escolher entre a regragem “do
pao” ou a possibilidade de deslocamento mais seguro e confortavel para si e sua
familia em tempos de coronavirus, considerando a parca oferta de transporte publico
de qualidade na cidade, aliada ao processo de “uberizacdo' do transporte”, que
tornou as mulheres as principais usuérias dos servicos de aplicativos'*.

E importante e urgente que os estudos em salde coletiva, possam ser
assumidos com mais propriedade pelo “campo psi” no Brasil e possam assim
significar, além de uma compreensdo mais ampla sobre o fenédmeno humano em
contexto, producdo de praticas, planejamento e priorizagcdo de acbes para as
populacbées mais afetadas por certos agravos a Saude mental em razdo de
importantes determinantes sociais, econémicos e politicos, expressos na incidéncia

de circunstancias nocivas, que podem estar representadas pela imobilidade urbana,

baixa renda, baixa escolaridade, residentes na zona rural. Este fato estarrecedor aliado ao critério
de imobilidade nas pesquisas sobre mobilidade urbana, longe de serem desarticulados, s&o
absurdamente invisiveis. Disponivel em : https:/www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-tem-mais-
de-17-milhoes-de-pessoas-com-deficiencia-segundo-ibge/

13 De acordo com a Academia Brasileira de Letras Termo usado para indicar a transicdo para o
modelo de neg6cio sob demanda caracterizado pela relagdo informal de trabalho, que funciona
por meio de um aplicativo (plataforma de economia colaborativa), criado e gerenciado por uma
empresa de tecnologia que conecta os fornecedores de servigos diretamente aos clientes, a
custos baixos e alta eficiéncia; por extensado, designa a adogao deste tipo de relacdo (na esfera
econbmica, politica, etc.) - disponivel em https://www.academia.org.br/nossa-lingua/nova-
palavra/uberizacao

14 A pesquisa de Origem-destino do Metro de SP apontou o aumento de nimero de viagens por
aplicativo e a abrangéncia de nimero de mulheres como principais usuarias do servigco. Nao foi
possivel localizar pesquisas equivalentes realizadas na Bahia , assim como néao foi o foco desta
pesquisa, mas, demostra o quanto ainda se precisa conhecer sobre mobilidade feminina no
Brasil. Possivel acompanhar em http://www.metro.sp.gov.br/pesquisa-
od/arquivos/Ebook%20Pesquisa%200D%202017_final_240719_versao_4.pdf e também em
https://medium.com/para-onde-vamos/analisando-dados-da-od-2017-iii-as-mulheres-e-seu-uso-
de-aplicativos-de-transporte-9891f5b171b4
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definida pela ineficiéncia da politica de mobilidade e transporte em atender eficaz e
efetivamente a este grupo de mulheres, que também trabalhadoras e maes.

Observa-se, que mesmo em dias atuais as tematicas de género e a raca
sdo desconhecidas para parte desta categoria profissional, sendo negligenciada
enquanto categorias de analise e intervencdo. Por outro lado, sobretudo em meio a
conjuntura politica retrograda, sdo abordados de forma rasa na concepcao e
principalmente na operacionalizagcao das politicas de maneira geral, mas, sobretudo
naquelas onde tais recortes sdo aparentemente irrelevantes como é o caso das
relacionadas a mobilidade urbana, ainda que historicamente tenhamos
conhecimento da segregacao racial espacial, lastreada pelo racismo estrutural, e do
bindbmio publico-privado que atravessa historicamente a vida das mulheres, em
razdo da configuracdo patriarcal e sexista que a colonialidade e o pensamento
colonial impdem a paises como 0 nosso.

A historia da saude publica também é permeada de tensdes entre as
ciéncias biolégicas e sociais, entre fisico e mental, no entanto, é um terreno bastante
proficuo para se desvelar varidveis macro e microssociais que impactam a saude e
conforme salienta Marques (2010), é preciso suplantar as dificuldades em prol da
diminuicao das iniqlidades em saude. Ele afirma, citando Doyal (2004, p 82) que “é
preciso identificar as ligacdes entre sexo e género e clarificar a relagdo destes com
os determinantes da saude, em sentido amplo”. O que em suma, significa fazer
opcbes pautadas num posicionamento critico necessario, assumindo
responsabilidades e estratégias comprometidas com a realidade dos grupos

considerados mais vulneraveis.

Com efeito, ao aceitar-se que o género é um dos determinantes da saude,
acentua-se a possibilidade de criar e adoptar estratégias e acg¢ao sobre a
realidade, incluindo a andlise critica das praticas e organizacionais, das
formas de recolha, tratamento e organizagdo dos dados e do
desenvolvimento das competéncias dos profissionais que se dedicam a
educacédo e a investigagdo. (DOYAL; DAVIDSON et al. apud MARQUES,
2010, p.39)

Aqui se interceptam as politicas de saude e mobilidade, sem minimizar as
influéncias das outras, onde se desenham os entraves burocraticos, metodoldgicos e
técnicos, porque articulam temas que dizem respeito a raca/etnia, ideologia e
praticas racistas e ciéncias biolégicas, opressao racial/étnica, direito a diferenca e a
igualdade, assimetrias econbmicas, exclusdo, vulnerabilidades e estrutura.

Inequivocamente, estes sao resquicios das Teorias Eugénicas e do Darwinismo
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Social ainda presente nas concep¢des de mundo, conhecimento e de humanidade,
que orientam a organizacao do Estado, seus produtos e intervengdes, sobretudo em
paises que se organizam sob forte influéncia do colonialismo tdo arregimentado até
os dias atuais.

Um dado materialmente importante € o fato de o Brasil ser o ultimo Pais do
mundo abolir a escraviddo e ainda hoje resistir aguerridamente a quaisquer que
sejam as tentativas de reparacao histérica, como bem apresenta Carlos Moore
(2007) em sua obra “ Racismo e Sociedade ”. Ele analisa e discorre sobre como a
“criacao” racismo se espraiou através de produgdes académicas e racionalidades
europeias que serviram para respaldar construcoes racistas e subordinacdes raciais
que desfavorecem econdmica, politica, militar, social e psicologicamente as pessoas
negras, sendo, por fim, a insensibilidade, dos produtos mais danosos do racismo.

E importante destacar que tais racionalidades acimentam também a
organizacao dos espacos e das Politicas Publicas ndo s6 em sua concepg¢éao, quanto
na sua operacionalizagdo. De acordo com sua avaliacédo, o problema reside no fato
de que:

“o racista é imune a tudo quanto ndo sejam as razdes para a manutencgao
dos privilégios unilaterais que desfruta na sociedade. O racismo retira a
sensibilidade dos seres humanos para perceber o sofrimento alheio,
conduzindo-o inevitavelmente a sua ftrivializacdo e banalizagdo. Essa
barreira de insensibilidade, de incompreensédo e de rejeicao ontolégica do
Outro, encontrou, na América Latina, a sua mais elaborada formulagdo no
mito-ideologia da “democracia racial” (p.23)

Ainda caminhando sobre as pedras das racionalidades euro hegemonicas
que vislumbram como Unica expressdao humana o “macho branco cristao burgués cis
heteronormativo jovem adulto”, fisica e mentalmente “capaz”, cartesianamente
atrasada e que orientam as praticas tecnicistas na politicas de urbanizagdo e
mobilidade, Norma Valéncio (2014), ao avaliar a Politica de Defesa Civil no Brasil a
autora observa que:

As mais relevantes formas de materializacdo da violéncia que tal tecnicismo
engendra e que resulta num sofrimento social multidimensional dos grupos
sociais mais afetados nos

Lo LoT T [ =T RS
........................... Certas logicas cientificas favorecem a adogao de certos
sistemas de crencas e valores e, neste caso, 0 determinismo contribuiu com
o advento do tecnicismo, isto é, possibilitou a imposi¢éo de uma
racionalidade instrumental que escamoteia as questdes éticas e politicas
implicadas, e se manifesta como uma "expressdo exacerbada de controle,
intervencao e producao de materialidades". (p. 3632). (grifos meus)
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Embora a autora discorra sobre a Politica de Defesa Civil, &€ perfeitamente
cabivel transportar esta analise para a Politica de mobilidade, também embasada
nesta mesma “racionalidade instrumental” que é promovedora de sofrimento social.

Por outro lado, Karen Giffin (2002) também faz uma discussao importante
sobre Pobreza, desigualdade e eqiidade em saude no Brasil e demostra no seu
texto como os direitos reprodutivos das mulheres brasileiras, sobretudo quando
pobre, é negligenciado e subfinanciado. Define ainda a existéncia de uma certa
“perversidade” presente na forma de construir politicas no setor e suas
consequéncias retroalimentadoras de um ciclo vicioso de violacdes, que, via de
regra, parecem ter por propésito impedir ou ao menos dificultar as mulheres o livre

acesso ao espaco publico.

reivindicacao de “direitos reprodutivos” evoluiu deste entendimento, de que
controlar a fecundidade seria uma condi¢do essencial na luta pela igualdade
social dos géneros nestas sociedades, onde a esfera privada, da familia, foi
feminilizada e desvalorizada, enquanto os valores dominantes eram
referidos a atuagdo no mundo publico.(GIFFIN, 2002, p.104)

Destarte, a autora também estda chamando atencao para o fato de haver nas
configuragdes de Politicas Publicas no Pais uma racionalidade de género
interssecionalizada, importante de se considerar para compreender como as
politicas sociais podem ser voluntariamente miopes as necessidades de
determinados grupos.

Miriam Cristiane Alves, Jayro Pereira de Jesus, Danielle Scholz (2015)
realizam um debate sobre os paradigmas que ordenam a Saude Coletiva no Brasil,
mais uma vez, apontando para o seu Vviés eurocéntrico e racista que contribui para a
invisibilidade das necessidades de parcela consideravel da populagcédo e para que a
prépria nocdo de humano seja excludente, privilegiando um paradigma colonial e
reforcador de violéncias multiplas e histéricas na atencao a saude, em especial de
mulheres negras e ndo brancas, mulheres que nao se submetem a compulsoriedade
cisheteronormativa, mulheres deficientes, e que tém o direito serem assumidas

integral e equanimente pelas politicas sociais.

No entanto, o problema é que este conceito estd impregnado do
pressuposto de inferioridade do ndo europeu, carregado, ainda, do
pressuposto de que mulheres, criangas, indigenas, negros, povos
tradicionais, por exemplo, necessitam de seres superiores para cuidarem
deles. O conceito de humanidade para a racionalidade moderna, crista e
ocidental é igual a homem, de modo que os direitos sdo seletivos (p. 873)
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Elas destacam a urgéncia de uma saude coletiva que seja organizada,
planejada e executada a partir do paradigma da afrocentricidade, que de acordo com
Asante (2009, p.93) esta definido como: “um tipo de pensamento, pratica e
perspectiva que percebe os africanos como sujeitos e agentes de fendmenos
atuando sobre sua propria imagem cultural e de acordo com seus proprios
interesses humanos” (apud ALVES et al, 2015, p. 872).

Ana Alves e Nuno Rodrigues (2010) ao discorrerem sobre os Determinantes
Sociais e Econémicos da Saude Mental, considerando em sua discusséo O relatorio
sobre a Projeccdo da Mortalidade e da Carga Global de Doenca 2002-2030, a partir
do qual demostram que as dimensdes sociais, econbmicas e conjunturais tém
relevancia nas perturbacoes mentais. Eles salientam Emprego, Educacdo, Pobreza,
Discriminacao sexual e violéncia de género, Habitacdo, Exclusdao Social e Estigma,
bem como, a Urbanizacdo como fatores fundamentais para a saude mental, sendo
considerado como principais Determinantes Sociais e Econbmico para esta
observacao.

Dentro do tépico da Urbanizacdo destacam-se os temas de mobilidade nos
grandes centros urbanos e sua importancia como promovedor de “maior stress na
vivéncia do dia-a-dia (meios de transporte sobrelotados, condigcdes de habitacado
mais precarias, niveis mais elevados de violéncia’(p.129). Algo reiterado pela
pesquisa brasileira realizada da FGV sobre Percepcdes da populacao sobre politicas
publicas - Marcelo Neri e Fabio Schiavinatto (2014)", que também apresenta o
transporte publico como um importante indicador da percepcao de Felicidade da
populacéo.

A percepcao de Felicidade da populagdo € uma categoria que pode ser
comparada internacionalmente com outros paises e que permite avaliar a eficiéncia
das politicas de estado para a populacdo, mas também, capaz de subsidiar
mudancas e adequacdes em Politicas Publicas que possam garantir o seu bem
estar e qualidade de vida. Sdo levantados Indicadores Objetivos, relacionados a
condicbes de trabalho e renda e Subjetivos (Internacionais), nos quais sao
considerados autopercepcao individuos e coletividade sobre e Felicidade, Raiva,
Preocupacao, Stress, Tristeza, Divertimento em relacdo a oferta e desempenho do

Estado como promotor do servico ou da politica (2021).0 SIPS foi criado pelo IPEA,

15 Dados disponibilizados em
http://compaso.com.br/docs/Livro_Percepcoes_Sumario_Executivo_Marcelo_Neri.pdf
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com o objetivo de se tornar um sistema de indicadores de percepcao social cujo
objetivo foi alimentar o préprio instituto com dados que pudessem orientar para o
bem-estar da populacdo, consequentemente, possibilitando inferéncias importantes
sobre sua saude mental.

Sendo assim, fica patente a necessidade de se investigar com perseveranca
a questao do acesso a transporte como um determinante sécio politico e econémico
relevante na saude mental, a fim de se criar possibilidades de diminuir as
distancias, entre mulheres negras e o acesso aos direitos outros dispostos no
espaco das cidades. Enfim, que para nds seja no minimo, a possibilidade de expor
e fragilizar as estruturas de poder presentes na organizacdo do transito e nos

deslocamentos de pessoas e ocupagao dos espacos.

PN NN n

4 PERAEEEEE, MOTO, SEGURA ESSE BUZU!- UMA CRONICA SOBRE
PANDEMIA, MULHERES TRABALHADORAS E O TRANSPORTE
CONQUISTADO DIARIAMENTE A UNHA NA CIDADE DO SALVADOR.

As pernas doem e 0 suor escorre

E veem no rosto palido de um homem que nao é ninguém
Vai trabalhar, guerreiro, vai trabalhar, bem!

Mais um dia comum na nossa vida comum, com fé
Senhor, nos leve pra onde quiser

Proteja nossos corpos e nos mantenha de pé

Que eu possa entrar e sair vivo de um metrdé na Sé
Seria engracado se nao fosse desesperador

Aos olhos de quem me governa, é esse 0 meu valor
Sardinhas enlatadas sao jogadas ao relento

Folhas secas sem vida vao levadas pelo vento

Araiva toma conta, muita treta, normal

Nasce agora um assassino serial

Prefeito que da o aval, avisa ja pra geral

"Economiza porque o buzo vai subir mais um real"
Meia duzia na rua derruba buzo, incendeia

Alguns sem vé, sem nada, abusam e s6 falam da vida alheia
Mas a cidade ta cheia

Quanto mais gente, mais impostos, mais lucro pros lideres da aldeia
Me diz quem tem que acordar assim (é nois!)

Me diz quem tem que acordar assim (é nois!)

Me diz quem tem que acordar assim (é nois!)

Me diz quem tem que acordar assim (¢ nois!)

O, cobrador, deixa 0s menino passar

Vou sofrer uma hora e meia e ainda tenho que pagar
Libera ae, porque ta caro pra caralho

E eu ndo achei meu dinheiro na bosta, deu mé trabalho
Cuidado onde pisa, pois pode ser meu pé

Cuidado onde alisa, pode ser minha mulher

Veja quem manifesta, o exército de Zé

Cuidado com o que testa, pois pode ser minha fé

Meu povo quer ver melhorar
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Porque da mais trabalho chegar no trabalho do que trabalhar
Mais tarde, quando vocé ver o pivete roubar

E porque o pai dele tava no buzdo em vez de t4 14 pra educar
Meu povo ta cansado, ja nem se queixa mais

Se vé acostumado e vive essa guerra em paz

Meu povo sente fome, tem que ganhar dinheiro

Pra isso precisa ser o que nao quer o dia inteiro

Hoje eu v6 pular catraca, na moral

N&o vou pagar dois e pouco hum servico que ndo vale um real
Tem um pilantra comprando iate, enquanto a gente se bate
Pra pagar pra ele a vista a ceia de Natal

(Navio Negreiro hoje néo difere cor)

Amontoa e leva pra lavoura qualquer trabalhador

As maos cansadas penduradas na barra

De uma gente que chora, mas nunca perdera a sua garra
Sao Paulo é uma cadeia? Faco a rebelidao

Queimar colchao pra ver se alguém melhora a situacéao
Ninguém se move, ninguém se machucara, entao

Enquanto isso eu vou cantando no buzao, assim

Me diz quem tem que acordar assim (€ nois!)

Me diz quem tem que acordar assim (€ naois!)

Me diz quem tem que acordar assim (€ naois!)

Me diz quem tem que acordar assim (€ néis!)

O, cobrador, deixa 0s menino passar

Vou sofrer uma hora e meia e ainda tenho que pagar

Libera ae, porque ta caro pra caralho

E eu ndo achei meu dinheiro na bosta, deu moé trabalho
(Rap do buzu - Projota)

O Rapper Projota € conhecido por trazer a tona com a sua arte, as
demandas sofridas da periferia. Dentre tantas denuncias, o retrato musicado de um
cotidiano marcado pela dificuldade com o transporte e pelo sofrimento advindo desta
simples tarefa prosaica de chegar a qualquer lugar sem ter alcancado antes, o
privilégio dos automotivos para uso particular.

Embora estejamos diante de uma obra da musica popular, cujo sujeito
poético € homem, assim como a narrativa masculina, ela também traduz de forma
contundente uma problematica vivida por diversas trabalhadoras brasileiras em seus
deslocamentos diversos, mas também, expde uma questdo invisivel, que é o
impacto da oferta de tal politica na saude mental da populacao, expressa no cantado
sofrimento advindo da execucéo, oferta, custo e fiscalizagdo de um servico que é
direito e do qual depende muitas mulheres negras e de baixa renda, chefes de
familias negras, maes solo.

A questdo da mobilidade é um tema relevante no mundo inteiro e ndo podia
ser diferente na histéria deste Pais. Embora seja uma questdao fundamental, é
tratada de forma superficial, quase sempre escondendo estruturas de poder que
regem e organizam as nossas cidades, possibilitando que o acesso a estas, se dé
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de forma mais ou menos acessivel para parcelas da populacdo distintas. O que
parece ter se agravado em tempos de COVID 19.

As reflexdes sobre Politica de Mobilidade e Qualidade de Transportes trazem
como temas centrais nesta dissertacdo, temas como Género, Raca, Renda, Saude
mental, Saude Publica, pois a ldgica tradicionalmente utilizada no planejamento dos
transportes é o Equilibrio da “Demanda x Oferta’, seguindo o ponto de vista
econbmico capitalista da Teoria do Consumidor, o que distorce e agrava o0s
problemas das/os usuarias/os denominados/as “cativo(as)’, aqueles, ou aquelas,
que nao tém direito a escolha do modo de transporte e que sdo (as) mais
prejudicados com as exigéncias de Mercado. Razdo indissociavel disto, €& a
existéncia de multiplos fatores que podem influenciar na demanda e na oferta do
mercado, como: o poder aquisitivo da populacédo, implementacdo de um imposto, o
fator clima, custos de producao, tecnologias, insumos, entre outros. Justo por isso,
as pessoas de renda mais baixa (incluindo ai, as mulheres negras que residem nos
bairros periféricos) sdo mais afetados com a precarizacdo da oferta e aumento do
valor das passagens, seguindo a logica do “tempo € dinheiro” e retroalimentando as
desigualdades

Esta mesma logica esta diretamente relacionada com as mortes por sinistro de
transito que atingem de forma majoritaria os filhos dessas mesmas mulheres, que
estdo “descendo do transporte publico por falta de qualidade e “escolhendo” as
motocicletas como modo de transporte para obter melhores tempos de viagem e de
espera, mas, que terminam morrendo no asfalto. Por diversas razdes estruturais,
quer seja o baixo poder aquisitivo ou auséncia de dominio da tecnologia, estas
mulheres, principais usuarias do transporte publico e a pé , sao as que ainda “ainda”
nao puderam optar por esse modo de transporte e sofrem na pele os muitos
problemas advindos desta concepcdo de modelo de transporte baseada em
mercadoria e ndo em direito adquirido.

A mobilidade urbana e o transporte comecaram a ganhar espaco na agenda
governamental devido a proximidade dos grandes eventos a serem sediados no
Brasil, como a Copa do Mundo de Futebol de 2014 e as Olimpiadas de 2016. Isto
impulsionou novas modalidades do Programa de Aceleracao do Crescimento (PAC),
incluindo investimentos em mobilidade urbana.

Além disso, havia sido sancionada em janeiro de 2012 a lei que instituiu a
Politica Nacional de Mobilidade Urbana (Lei no 12.587/2012), um marco do setor
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que, em principio, pretendeu melhorar a mobilidade nos municipios (Brasilia,
2019,08) pretensamente em vistas de receber os visitantes para o grande evento
internacional. No entanto, a situagcdo é bem mais complexa e demanda acdes que
ultrapassem investimentos num tipo de infra estruturada “pra inglés ver”’, que segue
valorizando o transporte individual.

De acordo com o IPEA (2015):

Com o crescimento do transporte individual, observa-se que a demanda por
transporte publico vem caindo, principalmente a por énibus, que representa
mais de 90% dos deslocamentos coletivos nos grandes centros (NTU,
2013). Nos ultimos quinze anos, por exemplo, houve uma redugéo de cerca
de 25% no volume de passageiros transportados nas maiores metrépoles
brasileiras (op. cit.).

Pode-se afirmar que as politicas publicas adotadas nos Ultimos anos estao
reforgando as vantagens do transporte individual motorizado em relagéo ao
transporte coletivo publico (p.9).

O documento segue apresentando um panorama da atualidade bastante
preocupante, principalmente, se consideramos que nao houve grandes avancos
nestes ultimos 5 anos, ainda que considerado o contexto pandémico, no qual se
evidenciam os problemas com a circulacdo e aglomeracdo dentro dos veiculos

historicamente cheios. Segue:

O que se observa na pratica € que as politicas adotadas estao levando ao
encarecimento do transporte publico e ao barateamento do transporte
privado, o que, do ponto de vista da sustentabilidade ambiental e da
qualidade de vida urbana, é bastante questionavel. O transporte publico no
Brasil, com algumas poucas excecdes, € exclusivamente financiado pela
arrecadagao tarifaria. Isto inviabiliza muitas vezes a elevagdo do nivel de
qualidade dos servigos, uma vez que 0s usuarios pagantes sao em sua
maioria pessoas de baixa renda e ndo podem arcar com custos maiores (p.
10).

No que diz respeito a andlise de género sobre a tematica, observando a
importancia e a dificuldade de acesso a dados com este recorte, a engenheira de
transportes, HaydeeSvab (2016) destaca, em sua dissertacdo de mestrado, uma das
poucas a abordar este tipo de analise, a necessidade de se investir em pesquisas
sobre planejamento de transportes, que considerem as diferencas de género e raca.
Tais marcadores sociais, sdo pouco presentes, quando ndo inexistentes nos debates
da area, com repercussodes visiveis no planejamento de agdes.

Ela aponta que, muito embora tenha-se observado avangos quanto ao
mercado de trabalho, esta mudanca n&o alcancou as desobrigacdes com o trabalho
domésticos e a prole, 0 que as obriga a viagens acrescidas por este motivo. Além
disto, evidencia que as mulheres utilizam mais o transporte publico, chamando

atencdo para o fato de que, “muito embora tenham uma diversidade maior de
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atividades a cumprir, ao se deslocar por meio motorizado, elas utilizam mais
frequentemente um modo cujas rotas ndo sao flexiveis” (2016,p.171). Por certo, os
custos fisico, mental e econdmico se tornam mais elevados.

No entanto, mesmo considerando que o transporte publico é mais utilizado
por mulheres, de acordo com a pesquisa Meu ponto seqguro, realizada pela Think
Olga, entre Outubro de 2019 e Marco de 2020, na qual, mulheres de 10 a 69 anos
falaram sobre suas experiéncias de mobilidade, no DF e em 25 Estados e 86
cidades brasileiras, incluindo Salvador/BA, mostrou que em torno de 76% das
entrevistadas se sentem inseguras nos pontos de 6nibus, 69% em seu trajeto até o
ponto, 70% acham a iluminagcdo inadequada no ponto a noite, 73% relatam a
auséncia de pessoas proximas a elas no ponto, 77,8% sentem-se inseguras no
ponto de énibus.

Os depoimentos também demonstram que a sensacao de inseguranca esta
relacionadas principalmente, ao medo de assalto / furto — 39%, a Importunacéo
sexual 29% ( 21% - por publico em geral, 5% - por motoristas e 3% - por ambos), a
Vulnerabilidade por infraestrutura — 27% e a Vulnerabilidade por comportamento dos
outros — 26% . A pesquisa mostra ainda que, para as mulheres brasileiras, o simples
comportamento de circular pela cidade, bem como a busca pelo real acesso ao
direito a mobilidade estdo acompanhados de sentimentos como medo,
constrangimento, inseguranca e desrespeito. (THINKOLGA, 2020).

A publicacao, evidencia como as cidades brasileiras e o transporte publico
de qualidade sao pouco acessiveis ao género feminino: expondo o0 quao
emocionalmente mobilizador, inseguro e fisicamente desgastante pode ser para uma
mulher, simplesmente usar os espacos publicos. Consoante com HANSEM (apud
PORTUGAL et al, 2004, p.37) “o conceito de acessibilidade esta relacionado com a
oportunidade ou seu potencial, disponibilizados pelo sistema de transporte e uso do
solo”.

Os dados disponiveis no meio virtual, compilados por varias agéncias,
demonstram que, 86% das mulheres entrevistadas tém medo de sair as ruas
(ACTIONAID, 2016), que 97% ja foram assediadas nos transportes publicos
(Instituto Locomotiva e Instituto Patricia Galvdo) e que numa das maiores
metrépoles do Pais 50% das viagens a pé sao feitas por mulheres, indicando o
recorte de classe social (SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANO DE SP
apud THINKOLGA, 2020, p.24).
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No entanto, se a questao ja é bastante complexa em tempos ditos normais,
instaurada a crise sanitéaria, em razao da pandemia da Covid 19, vé-se a premente
necessidade de lancar um olhar mais cuidadoso sobre esta politica essencial, que
se esconde atras de automoéveis futuristas, rodovias ditas inteligentes, calcadas
descuidadas, ruas mal iluminadas, em funcdo dos protocolos sanitarios, vazias,
pontos de 6nibus ermos, inseguranga/violéncia urbana, assédio sexual, espacos
disputados pela necessidade dentro das frotas reduzidas, a auséncia de incentivos
ao uso do transporte ativo para mulheres e o convivio com o virus que vive da
aglomeracdo, mas principalmente, da vulnerabilidade social, de género e racial
expressos e expostos nos dados sobre a doenga no percurso da pandemia da Covid
19.

Isto significa em termos reais que, o planejamento de transportes, precisa
levar em conta as dinamicas de género para que a distribuicdo e efetividade da
Politica de Mobilidade possa atender a necessidade das mulheres, sobretudo
aquelas que possuem baixa renda e que sdo maes, ja que, ainda de acordo com
suas analises: “um dos principais indicadores de mobilidade, o total de viagens que
uma pessoa realiza num dia, é fortemente influenciado pela renda familiar, pelo grau
de instrucédo do individuo, e em menores medidas, pelas presencas de criancas até
14 anos na familia” (p.171). E importante se considerar, evidentemente, a faixa de
renda da familia, mas também o fato de que, se existe um racismo estrutural,
qualquer debate de classe, sem a observacdo deste marcador — raca/cor - torna
absolutamente simplério e superficial a investigagdo para melhor organizacado e
eficacia desta essencial politica.

Assim com os dados sobre a mobilidade feminina, os dados sobre como
pessoas negras e nao brancas se movimentam, bem como, os impactos disto em
suas vidas ainda sdo um imenso desafio, uma verdadeira barreira atitudinal imposta
por gestores e operadores a melhoria e garantia deste servico publico.

As Barreiras atitudinais sdo um conceito utilizado dentro das producdes
sobre acessibilidade e mobilidade acessivel, que de acordo com Juliana Tavares
(2013) em Almeida & Freire et al (2019), representam uma espécie de producao
sociocultural preconceituosa, disseminada por comportamentos e linguagens que,
‘num processo tridimensional, que envolve cognicdes, afetos e acbdes contra a
pessoa com deficiéncia” ou quaisquer grupos vulneraveis tendo como efeito
sofrimento psiquico, motivado pelo desrespeito, limitagdo e/ou impedimento aos
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seus direitos (p. 162), pela negligencia e invisibilidade individual e institucional. Tais
observacdes sao fatores preponderante no percurso da agenda até a execucao de
uma Politica publica.

Recentemente o antropélogo, Paique Duques Santarém, defendeu a tese de
doutorado na UNB correlacionando as influéncias dos navios negreiros na
concepcao do transporte publico no Pais. Ele, entdo, explora o conceito de
mobilidade racista pautado em 3 entendimentos basicos conectados com a histéria
de racismo no Pais e aponta em entrevista sobre A Cor da Mobilidade, do Instituto

de Politicas de Transporte e Desenvolvimento - IPTD:

No meu trabalho, este conceito se apoia em trés entendimentos basicos. O
primeiro € que nosso sistema de transporte foi montado com ferramentas
proprias do racismo, assim como nossas cidades e isso tanto se refletiu
quanto se relacionou com a segregacdo socioespacial. O segundo
entendimento é a hipdtese de que a propria concepgdo do transporte
coletivo no Brasil est4 conectada ao trafico negreiro, que foi nossa primeira
forma de transporte de massa. No texto, analiso mecanismos especificos
que revelam esta continuidade. Por ultimo, trabalho com a idéia de que se o
transporte coletivo € uma instituicao racista de uma sociedade racista, ele
esta relacionado com outras instituicbes do racismo e compde o grande
projeto racista que existe no pais, assim como o racismo no mercado de
trabalho, na saude, na educacdo, na organizacdo espacial e dentro do
horizonte amplo de genocidio da populagao negra (2020).

Destarte, pensar em mobilidade, implica compreender fatores como
invisibilidade histéricas, herangas cruéis e a assuncdo de uma logica
verdadeiramente voltada ao desenvolvimento democratico do bem cidade, que é a
Mobilidade Urbana sustentavel, cuja definicdo dada pela Secretaria Nacional de
Transporte e da Mobilidade Urbana (SEMOB) é: “a reunido das politicas de
transporte e de circulacado, e integrada com a politica de desenvolvimento urbano,
com a finalidade de proporcionar o acesso amplo e democratico ao espaco
urbano, priorizando os modos de transporte coletivo e os ndo-motorizados, de forma
segura, socialmente inclusiva e sustentavel”.

Como anteriormente citado, ha uma associagdo muito estreita entre
mobilidade urbana e renda, ou seja, a renda familiar € um fator determinante da
mobilidade (GOMIDE, 2003b). Desta forma, vemos que a populacao de baixa renda
€ obrigada a optar por residir em: locais onde as habitagdes tém baixo custo
agregado (favelas nas periferias dos centros urbanos, p. x.) e alto custo financeiro
de transporte (grandes distancias em relacdo as oportunidades) ou o oposto,

locais com habitacbes com alto custo agregado (corticos, p. ex.) e quase
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nenhum custo de transporte para acesso as oportunidades (WORLD BANK;
KRANTON apud GOMIDE, 2003a; SILVA, Q. et. al., 2004).

A exclusao social, além da insuficiéncia de renda, ancora-se na segregacao
espacial, a discriminacdo, a ndo-equidade, a negacado dos direitos sociais e do
direito a cidade. Licinio Portugal et al(2004) afirma que no Brasil existe uma relacao
intrinseca entre a baixa mobilidade nas metrdpoles e exclusdo social, sendo idosos,
pessoas com deficiéncia fisica, mulheres e os grupos de baixa renda, mais
indicados. Observa ainda especificidades de geracao, raca e capacidade fisica
como componentes agravadores da condigao de baixa mobilidade feminina (p. 38/9).

A pesquisa Origem-Destino 2012 realizada em Salvador e regido
metropolitana confirma a relacdo de classe social, na medida em que observa que
renda familiar é a principal variavel relacionada a mobilidade, destacando ainda que
quanto maior a renda familiar, maior o niumero de viagens diérias realizadas por
pessoa. No entanto, na relacdo género e mobilidade, aponta que “No caso
especifico da Regido Metropolitana de Salvador - RMS a populacdo feminina é
significativamente maior, e que apesar da maior mobilidade individual dos homens
verificada na pesquisa, as mulheres realizam o maior numero de viagens (50,9%),
enquanto os homens (49,1%)”(p.24).

Interssecionalizado os dados, o que esta pesquisa também nos alerta € que
as mulheres, além de usarem mais 0 transporte publico, pelas caracteristicas
especiais nos padroes de deslocamento, também se ressentem mais com os altos
custos das passagens, considerando além de serem a parcela mais empobrecida'®
da populagdo, o numero maior de viagens em funcdo do acumulo de funcdes
relacionada aos papéis de cuidado domésticos, familiares e com a prole. Importante
destacar que, exatamente pelas mesmas questdes, a taxa de Imobilidade'’ das

mulheres também é maior na RMS.

16 De acordo com o IGBE (2019) No periodo analisado, a taxa de desocupag¢do dos homens foi
menor do que a das mulheres. Tais constatagdes apontam que a desigualdade entre os sexos
resulta de fatores estruturais, mas se agravam em consequéncia de aspectos conjunturais, como
periodos de crise. Esta desigualdade tende a se agravar, observadas outra questao estrutural
como a raga/cor (p.33/34). Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101678.pdf

17 De acordo com DERBA (2012) o Indice de imobilidade: relagdo entre o nUmero de pessoas que
nao realizam nenhuma viagem e o ndimero de habitantes de uma determinada area; Viagem:
deslocamento de uma pessoa, por motivo especifico, entre dois pontos determinados (origem e
destino), utilizando, para isso, um ou mais modos de transporte; Indice de mobilidade: relagédo
entre o numero de viagens e o numero de habitantes de uma determinada area;(p.14) Disponivel
em:
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O pesquisador baiano, Daniel Caribé (2019), na sua tese de doutorado, na
qual avalia a através dos movimentos de “Tarifa Zero” a politica de mobilidade local,
fazendo uma brilhante digresséo acerca de como se dao a urbanizacéo, segregacao
dos espacos e relacdes de classe, da qual entendo, podemos fazer analogia as
interseccionalidades de género, raca... Ele diz:

Esses trabalhadores, estando submetidos aos mecanismos da mais-valia
absoluta, e ndo havendo a possibilidade de ser intensificada a exploragdo —
nem os patrdes que 0os empregam, nem mesmo 0s proprios trabalhadores
tém capacidade de dar um salto organizativo e tecnoldgico no regime de
trabalho em curso —, 0 que se passa € uma ampliagdo no tempo de labor
despendido e uma diminuigao do consumo e dos salarios. O corte de linhas,
0 aumento das tarifas, a diminuigdo da frequéncia dos Onibus, a
deterioragdo dos equipamentos, tudo isso se contabiliza mais como um
aumento da opressao do que como um aumento da exploracdo. Alias, pode
até expressar o oposto: parte da produtividade desses trabalhadores é
deixada dentro dos O6nibus, que os entregam nos postos de trabalho
fatigados e os deixam em casa, moidos, de tal forma, que a curta noite de

sono, apds os afazeres domésticos e o proveito do que resta dos lazeres,
nao serd suficiente para repor suas energias(p.37-38).

O trecho ilustra de que forma embrincamentos estruturais tornam a
experiéncia de exclusdo para mulheres negras idiossincraticas o bastante para
repercutirem na falta ou deficiéncia de acesso a espacos de beneficio e poder. O
conceito de Interseccionalidade é tado fundamental, quanto revelador para o debate
sobre como a politica de mobilidade e transportes, paradoxalmente, pode ser
utilizada como um mecanismo de exclusao.

A exclusédo social pode ser entendida como “um processo dinamico de
exclusao parcial ou total, de qualquer sistema social, econdmico, politico ou
cultural determinante da integracdo social do individuo na sociedade”
(DALMASO; WAISMAN, 2005, p.13). Sendo assim, caracteristicas como a cor da
pele e ser mulher também se reflete na negacdo ou segregacado soécio espacial
promovida pela insuficiéncia ou ineficiéncia programatica dos transportes publicos e,
de maneira mais geral, da prépria politica de mobilidade.

Vé-se assim que situacdes de opressao/exclusdo seriam caracterizadas
pela caréncia de servicos publicos essenciais, impossibilidade de reivindicacao
dos direitos sociais, falta de participacao politica, convivéncia com a violéncia
e/ou precarias condicbes de vida. Temos, portanto, que a renda é um fator

determinante da exclusdo social, mas ndo € o unico. O acesso a educacéo,

http://planmob.salvador.ba.gov.br/images/consulte/legislacao/pesquisa-o.d.-da-rm-de-salvador-
2012-sintese-dos-resultados.pdf
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informacao e transporte podem interagir entre si e potencializar a exclusdo social
(considerando-se o efeito do isolamento) de individuos ou grupos de individuos
especialmente quando outros fatores como a maternidade e as exigéncias deste
status/ obrigacao social tornam o deslocamento uma tarefa ainda mais ardua.

Pode-se afirmar, a vista disto, que fatores como ser mulher de baixa renda,
negra, ser mae e chefe de familia, aliados aos grandes desafios da inacessibilidade
podem, sim, ser um desnecessario acréscimo de sofrimento psiquico para esta
parcela significativa da populacédo, que de acordo com o IPEA, em Retratos das
desigualdades de género e raca, cresceu de 1.911.712 para 6.056.276, de 1995
para 2015, sé no Nordeste.

As barreiras das mais diversas sao impostas a circulacdo de parte da
populacdo, sobretudo mulheres, negras e nao brancas, de baixa renda que
conhecidamente sdo, neste Pais a porcdo com menor remuneracdo, maior
vulnerabilidade e somando-se a isto as multiplas jornadas de trabalho relacionadas a
divisdo sexual e social do trabalho. As mulheres negras também, sdo as que mais se
ressentem com as taxacoes, alta dos precos e inflacao, ja& que também sao as que
ganham menos.

Muito embora, ja em 2013, a OMS tenha feito levantamentos que mostram
que o transporte coletivo vai além dos beneficios de reduzir problemas como os
gerados pela poluicao, reafirmando que a politica de mobilidade urbana interfere em
aspectos como qualidade do ar, estresse e até mesmo em questdes como
sedentarismo e obesidade (2013), O investimento na qualidade deste servico ainda
estd aguém das necessidades da populacdo, vez que, ainda que Salvador esteja
parecendo um canteiro de obras, os beneficios para a populagdo que vive distante
das centralidades ainda é bastante questionavel, a julgar pela manutencao da forma
de financiamento, escolha do modal, relacdo com o territério, acesso a servicos de
saude durante a pandemia, etc.

Ou seja, quando observamos as barreiras a acessibilidade, podemos ver
com bastante nitidez que a imobilidade, a inacessibilidade n&o atinge apenas
apessoas com deficiéncia,trata-se de maneira ampla de como as politicas publicas
sao influenciadas por politicas de bragueamento e de género, servindo para a
segregacao que também ¢é racial e de género. Afinal de contas, o debate sobre o
publico e o privado, sempre teve em seu d&mago a propria divisdo sexual do trabalho
e em tempos da Covid 19, quando as grandes mazelas estruturais do Pais foram
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agravadas a questdo da mobilidade assume dimensdes impossiveis de serem
ocultadas.

Durante a Pandemia da Covid 19 sabidamente, as parcelas mais vulneraveis
da populacdo, em especial aquelas cujo mote do figue em casa, ndo alcancou,
tiveram acrescidas também o seu sofrimento e os impactos de uma politica ja
deficitaria, emespecial quando falamos de mulheres, vide pesquisa sobre cidade e
mulheres realizada pela Think Olga e citada aqui.

A Confederacdo Nacional da Industria (CNI) ao Ibope (2015), apresentou
documento sobre mobilidade urbana, com consulta referente aos anos entre 2011 e
2014 com 2.002 pessoas de 142 municipios brasileiros. Os dados mostraram que a
regiao Nordeste apresentou piora expressiva na avaliacdo do transporte publico: “o
percentual que o avaliava como 6timo ou bom passou de 41% em 2011 para 27%
em 2014, queda de 14 pontos percentuais (p.07)”.

No entanto, além de delimitar a piora de um servico na maior parte das
regides, o relatério traz outros dados que nos interessam mais evidentemente, que
se referem ao entrecruzamento de informagcées como renda, género, idade e meio
de transporte utilizado, deixando patente que sdo as mulheres de baixa renda quem
mais usam o transporte coletivo e andam a pé, enquanto que homens utilizam mais
o automével da familia e/ou motocicleta. De posse desta informacao, nao se traduz
um exagero pensar que na questdo da mobilidade como um tipo de violéncia
institucional contra as mulheres.

Ao demandar mudancas na movimentacao e ocupacao de espacgos, criar
protocolos sanitarios e restricbes de convivio social, a pandemia catalisou a crise de
transportes no Brasil, muito especialmente em Salvador, sendo constantes as

aparicbes de queixas e celeumas na midia local'®, expondo desde problemas

18 Diversas reportagens encontram-se e podem levar-lhe ao clima que se instaurou. Disponiveis em
https://www.bahianoticias.com.br/municipios/noticia/27546-feira-de-santana-pelo-3-dia-usuarios-
ficam-sem-parte-de-onibus-
coletivos.html|?utm_source=principal&utm_medium=link&utm_campaign=destaques
https://www.bahianoticias.com.br/noticia/263153-pleiteada-desde-2018-licitacao-dos-amarelinhos-
segue-pendente-e-pode-ficar-para-2022.html
https://www.bahianoticias.com.br/municipios/noticia/27588-situacao-dos-onibus-coletivos-pode-gerar-
nova-revolta-na-bahia-avalia-
sindicalista.html?utm_source=principal&utm_medium=Ilink&utm_campaign=destaques
https://aratuon.com.br/noticia/cidade/onibus-pega-na-barra-fumaca-assusta-moradores-e-pode-ser-
vista-ate-do-ferry
https://www.metro1.com.br/noticias/cidade/114007,em-dia-chuvoso-em-salvador-passageiros-
denunciam-onibus-com-rachaduras-e-goteiras
https://oglobo.globo.com/rio/prefeitura-do-rio-vai-subsidiar-passagem-de-onibus-diz-paes-25245720
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histéricos de gestdo as ideologias que subjazem a organizacdo da politica de
mobilidade e o planejamento das cidades como bens permitidos a pessoas de um
determinado status quo.

Agéncias oficiais apressaram-se em produzir documentos diversos sobre o
uso dos transportes e os protocolos de saude publica e/ou de contingenciamento de
crise. Todos muito felizes em ressaltar a importancia da politica e a manutencéao do
servico como um direito essencial e a cidadania, ainda que na pratica seja outra a
realidade. Como historicamente o transporte publico no Pais foi tratado como
mercadoria (CARIBE,2019), é facil supor que pode tratar-se apenas de fazer a roda
da economia girar, sem muita preocupacao com as condi¢cdes em que a mobilidade
se dara e a propagacao da epidemia se comportara. Ao menos foi o que vimos
ocorrer durante a crise concomitante de transportes na cidade de Salvador.

No relatério da FGV(2020) sobre Transporte Publico e Covid 19, se destaca
a importancia da nao interrupcdo do servico, com a elaboracdo de planos de
contingéncia que tenham em vista os trés principais atores envolvidos - usuarios,
operadores e poder publico — no sentido de tomar providéncias para evitar a
propagacao do virus, manter a operacdo adequada e, durante a crise, garantir a
viabilidade financeira das empresas. No entanto, ndo foi tdo dificil ver alguns pontos
de dnibus em Salvador, lotados, assim como alguns 6énibus disponibilizados, como
mostram algumas reportagens na midia local.

Aliado a isto, em nota técnica do IPEA intitulada MOBILIDADE URBANA E O
ACESSO AO SISTEMA UNICO DE SAUDE PARA CASOS SUSPEITOS E GRAVES
DE COVID-19 NAS VINTE MAIORES CIDADES DO BRASIL (2020), no qual
avaliou-se o0 acesso de pessoas de baixa renda aos equipamentos de saude no
territério, em Salvador, observou-se que 7,8 mil pessoas acima de 50 anos de idade
gue nao consegue acessar nenhum estabelecimento de saude em menos de trinta
minutos de caminhada; enquanto que 35,3 mil pessoas moram a uma distancia
maior do que 5 km do hospital mais préoximo, com pelo menos um leito de UTl e um
respirador (p.24).

De fato, a manutencao da operagdo do transporte publico em tempos de
pandemia enfrenta grandes desafios, sendo, de acordo com a FGV (2020), ao
menos trés desafios claros: (i) prevenir a propagacao da doenca; (i) manter os
servicos e gerenciar os impactos na mao-de-obra; e (iii) fazer a comunicacao de

crise. Mas, medidas insatisfatérias, a dificuldade com a transparéncia dos dados
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oficiais, sugerem que o maior desafio mesmo, ficou com a populacdo mais
empobrecida, sabidamente, feminina.

A despeito de tantas produgdes feministas que abordem o tema da violéncia
contra as mulheres, a tematica da violéncia institucional perpetrada através da forma
como 0s marcos legais e 0 acesso a politicas publicas sdo operacionalizadas, ainda
€ um tema rodeado de desconhecimento, que desta forma invisibiliza, os impactos
de certos determinantes sociais, econébmicos e politicos na salde mental das
mulheres e incorre em pouca responsabilizacdo do Estado em todas as suas
instancias.

Destarte, falar sobre a temética em questdo urge interesse, investimento e
producdo.Trata-se, além de dar transparéncia a dados tdo negligenciados, em
relagao a deficiéncia histérica no acesso a cidade, de contribuir para desvelar o fato
de como politicas de género, assim como as de branqueamento, atravessam a
concepcao, organizacdo e oferta das politicas publicas no Brasil, em especial, a
politica de mobilidade e transporte.

A falta de dados disponiveis e bem tratados, de forma interligada com os
recortes sociais indispensaveis como género e raca, dificultam além da pesquisa
aprofundada sobre a situagdo no municipio, a efetiva melhoria no planejamento e
oferta a uma Politica, cuja funcédo precipua é permitir acesso democratico a bens,
servicos, outras politicas e outros direitos fundamentais, afetando mulheres negras,
chefes de familia de classes subalternizadas, ao passo que o sofrimento psiquico
que subjaz o tema é confortavelmente negligenciado pelas instituicbes do Estado,
inclusive durante a Pandemia, quando estressores como 0 medo, desconhecimento
e inseguranga quanto ao futuro se agregam as dificuldades e sofrimentos citadinos
diarios, como “conquistar a unha” um transporte publico de qualidade para si e pra

0OS seus.
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5 DESCALCAS NO ASFALTO QUENTE: MULHERES CONTAM SUAS
HISTORIAS DE (I)MOBILIDADE NA CIDADE DO SALVADOR

5.1 ENTRE AS FLORES NO ASFALTO: SOBRE ESTA E TANTAS OUTRAS DE
NOS

Luto pra mim é verbo!

Termo talhado no brago, conjugado em terceira pessoa imperativa, imperiosamente!

Mulheres me habitam aos montes. Diversas matrizes, diversas matizes.

Em mim também habitam seus gritos, suas mortes, mais que tudo, a memoria de suas vidas resiste
proclamando justi¢ca pela minha boca, peitos, pelo sangue que roga minhas pernas, como se
digitando uma mensagem sagrada.

Luto pra mim é verbo pari¢gdo de uma Sankofa; biselado no osso; tonem; é papel averbado por todas
elas, que cantam, laras, suas dores e flores nos jardins dentro de mim.

Conto as nossas histérias de luto e de luta.

Alé Aligara

Este é um tépico de apresentacdo. Aqui lhes apresento as mulheres reais
que nos dedicaram suas que narrativas, que se entregaram a esta investigacao no
afa de contribuir para que nunca mais nos voltem a calar! Eu vi em seus olhos a
torcida pela vitéria! Mesmo apéds saber da obrigatoriedade do anonimato, me diziam
firmes: Pode usar meu nome!!

As flores do asfalto oficialmente sdo 05 participantes que cederam forte e
encantadoramente suas narrativas de vida, suas emocgdes, seus anseios e
percepcoes. Me enchiam de amor e honra a cada palavra ouvida, cada interjeicao,
cada mudanca de ritmo na respiracdo, que expressava também os ritmos do
coragao.

No entanto, as flores aqui sdo muitas e tantas outras, inclusive eu. Sendo
uma pesquisadora feminista negra, uma “outsider within” e me valho da prerrogativa
identitaria, historica e politica de assumir meu passo nesta viagem e tendo em vista,
a importancia das experiéncias pessoais preconizada pelo feminismo negro na
construgao e afirmacao da construcdo da intelectualidade negra (HILL COLLINS,
2016), me tomo por Flor Orquidea Lilascompartilhando também um pouco de

19 O destaque, inclusive com alteracdo do tamanho da fonte, é proposital e objetiva fazer mencgéao a
relagdo assimétrica envolvida na incidéncia de uma organizagdo e gestdo publica masculina e
negligente com questdes femininas na politica de mobilidade, numa cidade que possui mais da
metade de sua populacao formada por mulheres.
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minhas vivéncias e percepgcdes com uso do transporte e no didlogo com as mulheres

entrevistadas.

Além das mulheres que foram entrevistadas eventualmente falarei de outras
flores que ndo puderam oferecer sistematicamente uma entrevista, mas, que como
uma oferenda, me colocaram questoes, observacdes, percepcoes, pequenos
fragmentos sobre suas vidas em movimento: sdo elas Flor de Alecrim, Flor de
Bromélia, Flor de Lis e tantas outras em também falaram com sua impossibilidade
frente a dificil tarefa de conquistar um 6nibus a unha depois de sair cansada do
trabalho e ter nova jornada aguardando em casa.

Aqui por estes ouvidos, coracdo e maos passaram atendentes de padaria,
caixas de mercado, professoras, funcionarias publicas, mulheres enlutadas,
solteiras, viuvas, casadas...foram mulheres cis, e isto também nos faz refletir sobre
a auséncia de mulheres trans na rua, nos transportes publicos, chama ainda mais a
atencao para as estratégias de tentativas de aniquilacao de identidades de género.
Grave! Cruel! Pois sabemos que elas existem.

Enfim, seguem as protagonistas desta viagem, elencadas por ordem de
encontro...

Flor Acucena— 33 anos, Ensino Médioo, garconete, separada, 3 filhos, chefe
de familia,

Flor de Mandacaru— uma mulher negra, lésbica, casada, chefe de familia,
de 36 anos, faxineira, mae, avo, filha, mae de muitas e muitos, pois é uma Ekedii
Ogum,

Flor Margarida — Operadora de telemarketing, mae, Ensino Médio, filha de
santo,

Flor Girassol — massoterapeuta, correria, mae coruja, casada, caminhadeira,
Ensino Médio,

Flor Rosa — esteticista, “coroa esperta”, mulher da terra e do mato, Crista,
Ensino Médio.
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5.2 ESPAGOS, LUGARES E CORPOS - TERRITORIO E “ESSES MALDITOS
CORPOS MOVEIS”

A questao da mobilidade € complexa...eu mesma fui entendendo aos poucos
com meu proprio corpo ilustrando palavras pensadas por outras pessoas que
pensaram corpos e lugares. Ja que até aqui nos movimentamos por ruas e calcadas
e viagens cotidianas, me permitam uma digressdo com a qual inicio reflexdes deste

capitulo de dados.

Era inicio de Outubro de 2021, quando ja era possivel(jpara uma dada
parcela da populagcao) transitar mais livremente entre pessoas e cepas de
virus, “caimos na estrada” como fazem amigas felizes...nos lagamos 5
mulheres negras na estrada. Despretensiosamente, tinhamos como ponto
final chegar ao Paraiso da branquitude espiritualizada e amante da
natureza: a Chapada do Veadeiros. Conversavamos tranquila e
divertidamente sobre os imbrdglios que envolvem mulheres, a cor de suas
peles e preocupacgées do tipo “viajar com uma balanga de precisdo, um pote
de Whey proteim e outro de creatina”, algo que dificilmente faria parte do
universo de preocupagdes de uma mulher branca de dieta, porque ela
nunca seria “confundida” com uma traficante, por exemplo! Eis, que em
dado momento da viagem ha poucos quilbmetros do nosso destino
paradisiaco de feriaddo, avistamos além da placa do municipio de Alto
Paraiso do Goias — Portal da Chapada, um posto da Policia Rodoviaria
Federal... estava tudo tranquilo, ja que nenhum carro antes de nds havia
sido abordado e estavamos em velocidade e atividade compativel com
CTB, no entanto, fomos, sim, paradas, abordadas, solicitados o0s
documentos da motorista. N&do que isto de fato seja significativo, no que
tange ao principio da equidade, mas, estavamos ali eu, Psicdloga,
Conselheira Federal, e mais 04 advogadas: 01 diplomata do Itamarati, 01
doutora em criminologia, prestes a ser docente da UNB, 01 professora de
Criminologia, advogada no Legislativo Federal e com relagées com o TJ/SP,
01 advogada assessora juridica na Camara do Legislativo Federal... todas
Feministas anti-racista, e ativistas dos Direitos Humanos. (Eu, Orquidea
Lilas, 2021)

Tinhamos ali, todas as prerrogativas basicas da branquitude: 05 mulheres da
classe média, com o privilégio da pés graduagdo em Universidade Publica num pais
que sofre com endémica baixa escolarizacdo de pessoas negras, funcionarias ou
exercendo fungdo publica, conhecedoras da legislacdo e devidamente municiadas
com um automovel particular, ainda assim, tivemos a nossa mobilidade questionada,
temporariamente impedida por um agente da lei e do Estado, sem o menor
constrangimento ou qualquer motivo que nos pudesse justificar a razdo da
abordagem policial, para “explicar” que éramos das tais “pessoas de bem”, cujo
direito de ir e vir ndo pode ser previamente cerceado ou questionado ou impedido ou
mesmo dificultado como ocorrem nos grandes e pequenos centros onde as

dificuldades que se apresentam no acesso aos meios de transporte, promovem
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cotidianamente uma abrangéncia de estressores e sentimentos negativos, que
impactam sua qualidade de vida e, consequentemente, a saude mental.

Nao houve agressao explicita, ele foi bastante educado, o que ilustra de
forma bastante vivida o “ solf power racial”, que Denilson Oliveira (2021) nos elucida
acerca das nuances do que chama de “geopolitica®® da morte”, cujo fundamento é o
racismo, combinado aos marcadores de classe, género, orientacdo sexual,
capacidade fisica e mental, forjando, ao passo que naturaliza, barreiras e
inacessibilidades. De acordo com o autor, a geopolitica do racismo, fundamento da
“geopolitica da morte”, é operacionalizada por modos de controle da mobilidade nos
espacos publicos, que a depender da “area” e dos interesses podem ser exercidos

l21

com estratégias de “Soft power racial “'— um exercicio do poder racialmente branco

- e/oude hard power racial —um exercicio de poder mais violento”(2021, p82).

Este Soft power & dissimuladamente violento e utilizado para “silenciar
conflitos raciais no Brasil’, nas areas nobres para onde se deslocam como forca de
trabalho. Tal conceito serve também para explicar a estrutura, oferta e expressao
dos transportes publicos, principal meio de mobilidade urbana de mulheres negras
trabalhadoras de baixa renda, aqui colocados pelas usuarias como “sujos,
ineficientes, pouco acolhedores, caros, desconfortaveis, dentre outros.

O foco do soft power racial no Brasil é afirmar que ndo somos racistas,
apesar de todas as evidencias, e produzir comportamentos raciais
submissos no uso do espaco. A perda do soft power racial significa a
evidenciacdo da barbarie sem filtros [...] A légica neoliberal é racialmente
geonecropolitica. A politicaderos transportes publicos € historicamente
diferenciada nas “areas nobres” e nos espacgos periféricos. Nao é s6 a
classe social que tem sido mobilizada na producdo espacial dessa
desigualdade, mas também a raga, jA que sdo espagos racialmente
estigmatizados. Os transportes publicos de qualidade foram construidos no
Rio de Janeiro como bens oligarquicos sob hegemonia econdmica, racial e
gentrificada (Oliveira, 2014). Ou seja, sdo gestados constrangimentos para
0Ss usuarios pobres, negros e mulheres que rompem com a trajetoria
submissa...Gerir os usuarios (e usuarias) dos transportes funciona como
um dispositivo de interdicao e/ou evitacdo de corpos racializados
geradores de mal-estar. (OLIVEIRA, 2021, p.85, grifo nosso).

Muito embora, mulheres negras enfrentem também o hard power racial

quando voltam aos seus bairros de origem e se deparam com a presenca hostil das

20 De acordo com o autor “geopolitica envolve as disputas de poder no espago em diferentes
escalas , esferas e contextos”. Isto significa compreender espago e deslocamento, envolve
conhecer projetos dominacado racial, de género e, evidentemente, de classe social, como ja
destacava brilhantemente Milton Santos nos estudos sobre desigualdade so6cio espacial e
processos de segregacao, tdo estrutural quanto o racismo brasileiro.

21 O autor informa que tais conceitos sao de autoria de Joseph Nye para explicar a geopolitica no
EUA durante a Guerra Fria.
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forcas policiais contra si e os seus, estas sdo duas faces de mesma moeda que
‘compra” os espacos e que pretende, conforme discorre o autor, manter a “ordem
dos lugares”, criando o devido constrangimento e desconforto para quem se atreve a
lancar-se contra os limites. E preciso que estas trabalhadoras saibam, sejam
reiteradamente lembradas do seu lugar de submissao e, isto se da pelo desconforto
e dificuldade de viagens entre os espacos.

Bourdieu (1997), em Efeitos do lugar, analisa as relagdes entre as estruturas
do espaco social e as estruturas do espaco fisico, como um jogo de posicdes que de
forma subliminar, naturaliza diferencas e hierarquias produzidas pela l6gica histérica,

materializando-as nos espacos fisicos, nos territérios. Sendo assim: “ as surdas
injungcdes e os chamados silenciosos a ordem das estruturas do espaco fisico
apropriado sdo uma das mediagcdes através das quais as estruturas se convertem
progressivamente em estruturas mentais e em sistemas de preferéncias”, que dao
através das “distancias”, do tempo de “deslocamento”, da “movimentacdo” ou
imobilidades de determinados corpos.

Em direcao semelhante, Milton Santos (2006), traz a baila o conceito de
“psicoesfera”, para explicar como racionalidades presentes nas proprias técnicas
qgue organizam Politicas e Cidades, modelam comportamentos e emog¢des, num jogo
constante de demarcacao subliminar de limites territoriais, supostamente naturais.
Sendo assim, a sensacao de desconforto referida por todas as entrevistadas em
suas viagens urbanas, no uso dos transportes que as levam a possibilidade de

ultrapassar estes limites cheios de significados, ndo € um mero acaso. Ele diz:

A psicosfera, reino das ideias, crengas, paixdes e lugar da produgédo de um
sentido, também faz parte desse meio ambiente, desse entorno da vida,
fornecendo regras a racionalidade ou estimulando o imaginario. Ambas -
tecnosfera e psicosfera - sdo locais, mas constituem o produto de uma
sociedade bem mais ampla que o lugar. Sua inspiracdo e suas leis tém
dimensdes mais amplas e mais complexas [...] O meio geo grafico atual,
gragas ao seu conteudo em técnica e ciéncia, condiciona 0s novos
comportamentos humanos, e estes, por sua vez, aceleram a necessidade
da utilizacdo de recursos técnicos, que constituem a base operacional de
novos automatismos sociais. Tecnosfera e psicosfera sdao os dois pilares
com o0s quais o meio cientifico -técnico introduz a racionalidade, a
irracionalidade e a contra -racionalidade, no préprio conteddo do territério
(p.172)

Para a Psicologia Ambiental espaco e lugar sao coisas distintas, mas que se
complementam.O primeiro traz em si a idéia de (suposta) neutralidade, enquanto
que o segundo é cheio de significados que sao pessoais e também coletivos
(politicos, sociais). O espagco € a base concreta, a area geométrica, geografica,
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enquanto que o lugar € uma construcédo subjetiva sobre os ambientes introjetados.
(CAVALCANTE; NOBREGA, 2016, p. 182-183). Ambos influenciados por ideologias,
ambos se retroalimentam através de mecanismos produzidos socialmente — hard
power e soft power- e que se reproduzem através do comportamento sécio
ambiental humano que delimitam e controlam acessos e ndo acessos a espacos,
territérios, locais.

A experiéncia pessoal que da inicio a esta reflexdo, que permeia toda a
analise dos dados trata disto de como a justica ambiental é impedida por sutis
mecanismos que fazem parecer naturais lugares e limites sociais. Lembremos, no
entanto, que o conceito de justica ambiental ndo pode ser compreendido sem que
assumamos mais este aspecto do racismo, enquanto estrutura. llustro aqui com as

palavras de Saskya Lopes et al (2012):

O conceito de justica ambiental compreende varias dimensdes: sociais,
éticas, ambientais e de desenvolvimento, ndo podendo prescindir da
aplicagdo do conceito de racismo ambiental ao contexto brasileiro de
desigualdade social e discriminacdo racial disfargada pelo mito da
democracia racial. O racismo ambiental é uma espécie de injustica
ambiental configurada pela distribuigdo desproporcional e desigual dos
riscos ambientais para populagdes negras (p.01)

Todas as entrevistas referem desconforto em seus deslocamentos, como se
nao lhes fosse permitido estar ali, suas presencas sdo minimamente suportadas em

fungéo de suas obrigacoes de servir(co).

5.3 “SERVIGO CARO PRA GENTE ESSA BARATA”. DA QUALIDADE DO
SERVICO A AS RELAGCOES SOCIOAMBIENTAIS

A qualidade do transporte publico sempre foi uma questao na cidade de
Salvador. Em 2012 foi realizada uma pesquisa na Capital Baiana pelo PLANTER -
Observatério do comportamento e Tendencia, na qual identificou-se que o servico
era considerado péssimo pela populacéo local, mesmo sendo o meio de transporte
mais utilizado a época. Aspectos como rotas, limpeza/higiene dos veiculos,
qualidade da frota, seguranca, “atendimento dos condutores”, custos, tempo de
espera, entre outras categorias analisadas, compunham a lista de desagrados.

Passados quase 10 anos da pesquisa, pouco progresso se observou,
mesmo com as grandes transformacdes observadas termos de paisagem da cidade,
cuja justificativa se da ao incremento de meios de transporte de massa como o

metr6 e o BRT. Diga-se de passagem, este ultimo, teve suas obras de instalacao
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iniciadas mesmo com as diversas manifestacdes da sociedade civil organizada
através de técnicas/os e académicos da mobilidade, movimentos sociais, grupos
ambientalistas e de mobilidade, bem como grupos de oposicdo ao governo local
reeleito®.

A pandemia da Covid 19 precipitou e exibiu com bastante nitidez e violéncia
a piora significativa do servigco cujo modelo de gestado atrasado, sem transparéncia e
controle social, estruturado a partir do financiamento exclusivo em quem usa o
servico, refratario ao conceito de mobilidade como direito social, impdem limitacdes
graves e decreta faléncia programada do sistema como se vé com a crise atual.
23(CARIBE, 2019). A crise dos transportes pUblicos, como uma cronica de morte
anunciada®®, tem impactando negativamente a populacdo, especialmente mulheres
de baixa renda, suas principais usuarias, dando notoriedade a importancia que tem a
gestdo de um servico publico essencial ser a capaz ouvir a sociedade no
planejamento da Politica e no aporte de recursos publicos para que as mudancgas
possam se refletir verdadeiramente na percepc¢ao da populacédo sobre a qualidade
do servigo.

22 O BRT foi visto como uma obra controversa e de concepgao atrasada, segundo Prof. Paulo
Ormindo/UFBA (2018). Uma intensa séries mobilizacdes foram feitas envolvendo diversos atores
e atrizes sociais para pér fim ao projeto avaliado como de significativo impacto sécio-ambiental,
custosos, questionavel, inclusive na sua efetividade enquanto um modal capaz de resolver os
problemas de mobilidade da capital. Tais eventos foram largamente expostos nas midias, como
nas seguintes reportagens:

https://www.gamba.org.br/noticias/manifestantes-dizem-nao-ao-projeto-do-brt-de-salvador
https://g1.globo.com/ba/bahia/noticia/grupo-realiza-protesto-contra-obras-do-brt-e-deixa-transito-lento-em-
salvado.ghtml
https://diariodotransporte.com.br/2018/04/23/em-salvador-ambientalistas-protestam-contra-corte-de-arvores-
para-instalacao-do-brt/
https://www.metrol.com.br/noticias/cidade/54210,artistas-convocam-manifestacao-contra-o-brt-em-salvador
https://jornalistaslivres.org/nao-ao-brt-de-salvador/

23 Daniel Caribé, discute em sua tese de doutorado em Urbanismo na UFBA o histérico da Politica e
Salvador e tem refletido nas midias nacionais e internacionais a situacdo e o modelo de gestao
ainda vigente na maior parte dos estados brasileiros. hitps:/www.obmobsalvador.org/post/o-
colapso-do-sistema-soteropolitano-de-transportes-coletivos

24 Transporte Publico x Pandemia COVID 19 - Alguns Links Importantes:
https://jovempan.com.br/opiniao-jovem-pan/comentaristas/fernando-vernalha/a-conta-da-pandemia-
para-o-transporte-publico-urbano-no-brasil.html
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2021/09/transporte-publico-esta-a-beira-do-colapso-diz-
associacao-do-setor.shtml
https://www.archdaily.com.br/br/945182/como-evitar-o-colapso-do-transporte-coletivo-pos-pandemia
https://radiopeaobrasil.com.br/sp-fase-emergencial-tem-onibus-metro-e-trens-lotados/
https://blogs.iadb.org/brasil/pt-br/covid-19-o0-colapso-do-sistema-de-transporte-publico/
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As mulheres entrevistadas, trazem em suas narrativas a percepg¢ao de
imutabilidade na Gestdo da Politica e um piora na qualidade do servigo durante a
pandemia. Elas referem-se sempre as péssimas condicbes encontradas, com
destaque as categorias elencadas anteriormente pela pesquisa citada. A ma
qualidade do servico aqui € ilustrada na fala de Flor de Mandacaru e de Margarida
que usam prioritariamente o sistema de énibus urbanos para motivos de trabalho e

cuidados consigo e com a sua propria familia:

Acordo as 5 da manh4,tomo banho, as vezes nem tomo café, ja vou pro
ponto de énibus ai fico mofanu, esperanu, me arriscanu, purque nonde eu
moro é lugar pirigoso, na Mata escura,todo mundo sabe, vé direto passanu
na televisao, ai pego um 6nibus, ja, as vezes ja vem lotadissimo, ai vocé vai
em pé, vamos dizer, eu venho em pé até o metrd, quando né assim até o
transbordo em pé, ai quando nado é assim, eu ndo consigo pegar o Barra,
quer dizé, ele ndo para , passa direto, ai eu vou pra Estagdo Piraja, ai chega
la mais uma demora de reldgio, pa pega otu énibus, ai chega o fiscal e da
uma olhadinha no énibus ai vocé acha que ta lavado , as vezes vocé vé até
aquelas baratinha passando pelo buzu, um fedé horrivel no buzu as vezes e
fora o ponto de O6nibus que € arriscado, as vezes de noite nem tem
iluminagé&o direito e ndo passa uma veatura e tem assalto constante. Direfo
mesmo. Eu saio de O6nibus porque ndo tenho outra alternativa pra sair,
porque se eu tivesse dinheiro eu ndo saia de 6nibus, mas infelizmente, a
minha condigbes ndo da, entendeu?anda de énibus, eu digo porque eu
ando, ja tem anos que eu ando de énibus e ¢é horrivel. Vocé ja ta cansada,
vocé vem de um trabalho cansada, vocé ja sai preocupada, de trazer um
alimento pra casa, vim em pé, quando né assim, é um bucado de home que
passa se infreganu...transporte pubrico é horrivell(Flor de Mandacaru)

P1: E o acesso ao 6nibus agora na pandemia? Mudou de antes da
pandemia pra agora?

Piorou. Piorou, porque eles dizem que a frota ta, ndo ta mais reduzida que
ta maior s6 que a impressdo que a gente tem é que continua reduzida
porque o 6nibus demora muito de passar, quando passa sdo 6nibus que
esta muito lotado, lotado e pra gente ndo chegar tarde no trabalho a gente
acaba que tendo que pegar aquele énibus. Eu ja peguei um énibus que eu
ndo consegui nem chegar na catraca que eu tive que ficar na frente. S6 que
como eu tava com o horario muito avangado, eu ia chegar muito atrasada
eu permaneci no énibus mas o motorista acabou ndo abrindo mais em lugar
nenhum até chegar no Comercio porque ndo tinha mais como entrar mais
ninguém e todo mundo gritando no énibus pra ele ndo parar, pra ele ndo
parar nos pontos porque ndo tinha mais como passar mais ninguém, nem
uma mosca. (Margarida).

Estas percepcoes sdo condizentes com dados de pesquisa anteriores ja
demonstradas no curso do texto, 0 que denota uma imensa negligencia com a saude
e bem-estar da populacdo. A pergunta que fica é, qual a razdo para nao haver
solucbes a um problema tdo antigo, conhecido e de resolucdo relativamente
simples? Respondo: 0 navio negreiro!

Tal qual nosso buzu, a viagem era ardua, o destino certamente o

trabalho(forcado), as condicées do percurso...marcado pela sujeira, pelo fedor |,
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pelos excrementos e restos mortais de semelhantes que lhes lembravam o seu lugar

e hostilidade do operador:

Como chegavam bastante debilitados: doencas, feridas na pele, com
vermes e escorbuto e com pouco peso era preciso valorizar a “mercadoria”
e para venda os cativos eram limpos, tinham os cabelos e barbas cortados,
e passavam 6leo na sua pele. Neste momento recebiam uma alimentagéo
mais cuidadosa para melhorar o aspecto. Ja para esconder a aparéncia
depressiva — chamada de banzo - causada pela exploragdo e imigracéo
forcada os cativos recebiam  produtos  estimulantes como
tabaco.(ANDRADE, [20--], p.3) &

Nas reflexbes sobre mobilidade antirracista, Rafaela Albergaria (2019) traz
referéncias histéricas para demostrar que as grandes navegacdes sao marcadores
culturais e histéricos importantes na compreensdao do estado e da oferta das
politicas até os dias de hoje, bem como, as herancas mais evidentes demarcadas na
estrutura racista que se expressa nas caracteristicas percebidos por que usa o
transporte publico, énibus, no lado de baixo do equador .

Isolda Gunther e Thais Fragelli (2011) afirmam que o bem-estar fisico e
psicolégico estdo intrinsecamente ligados a seis elementos ambientais: luz, cor,
som, aroma, textura e espaco, de forma que estimulos sensoriais diversos, dispostos
ou produzidos pelo ambiente podem ser capazes de provocar extrema sensacao de
desconforto algo que precisa ser considerado quanto a oferta na qualidade do
servico, sendo identificado, instintualmente pelas flores em suas observa¢cées como
potenciais estressores, trazendo a atencdo para cotidianas e persistentes micro
agressoes, ampliadas pela inseguranga promovida pela presenca do virus.

5.4 SENTIMENTOS EM TRANSITO

A demora no ponto de Onibus contabilizou em média 45 minutos registrados
impacientemente pelo cronometro do celular na espera pelo Mirante de Periperi X
Itaigara. Percebi-me inquieta e apreensiva, inicialmente no ponto de énibus “nu”, em
seguida dentro do veiculo, dei-me conta do medo de assaltos a cada entrada, em
especial de individuos homens, quer fossem como passageiros ou ambulantes e o
medo do contagio pelo virus pandémico Percebi-me igualmente temerosa pelo
contagio, devido a condi¢cdo de proximidade entre as pessoas e a parca higiene do

Onibus, precariamente minimizada gracas ao “empreendedorismo da fome”, que faz

25 Trecho retirado das “aula” sobre a escraviddo no Brasil, acessado na Infoescola e disponivel em
https://www.infoescola.com/historia/escravidao-no-brasil/
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com que meninos entrem pra vender seus servicos de limpeza dos corrimdos com o
gue supostamente seria alcool 70 ° aplicado com uma flanela, que por certo, ja havia
rodado todo o suburbio algumas vezes. Diante daquela cena, e de tantas outras que
compdem a paisagem da miséria, 0 coragao bateu forte e ardeu no peito diante do
pensamento orgulhoso e bairrista: “ meu povo € mesmo guerreiro!”.

Os sentimentos foram tomando forma no percurso, no curso da experiéncia
que se imiscuia a memoria de outras viagens tanto tempo atras me fizeram vivenciar
aquela realidade mével ou movedica dentro e fora de mim. Um misto de medo,
angustia pela minha integridade, nojo e um sentimento de profundo desrespeito
foram os mais presentes naquele Buzu em Salvador, naquela viagem que se deu em
meio a pandemia da Covid 19, apds quase 3 anos sem usar o 6nibus coletivo como

meio de transporte. Fim da viagem que recomeca nelas...

A gente fica apreensiva, né? Entendeu? Passar por essas coisas é muito
desagradavel, entendeu? Mas gragas a Deus ele ndo fez nada comigo e
nem levou nada.( Rosa sobre ter presenciado um assalto ao coletivo)

De dia ndo, vocé pode soltar aqui e pegar outro aqui e soltar, mas de noite
0s pontos tudo deserto. Ndo tem uma viatura, ndo tem uma iluminagcédo
direita. Saio de um 6nibus para ir para outro pra poder chegar em casa mais
rapido. Vocé ndo pode ter um celular, assalto direto, constante dentro do
ONUDUS. . ..ottt e e e e e et e e e ettt e e e e assseaaeesnsstnaeeennnnnaaeeans
...................... E quando esta so vocé e mais duas pessoas no ponto fica
mais dificil ainda. Hoje quando sé tem trés mulheres no ponto de énibus ai
vocé fica apreensiva ai vocé tem que fazer cardo ai vocé ja tem que mostrar
que vocé é bruta. Por que piada a gente recebe quanto mais a gente
entendida mesmo eu recebo cada piada sem gragca que me incomoda
entendeu? (Flor de Mandacaru)

O medo é outra categoria presente no repertério das flores do asfalto.
Pesquisa publicada recentemente pelo Instituto Locomotivas em parceria com o
Instituto Patricia Galvdo®confirmam a péssimas expectativas sobre a seguranga das
mulheres nas ruas brasileiras, marcadas em sua planificacdo e expressao cultural
sua origem patriarcal e machista, via de regra hostii e ameagadora para as
mulheres.

Para Paula Gonzaga (2019) o medo se constitui como uma poderosa forma
de controle e manutencao da ordem social e se da a partir do controle dos corpos,
sobretudo de pessoas negras e mulheres. E valido retomar aqui, que do ponto de

26 A pesquisa realizada afirma que 83% das mulheres ouvidas relataram ter passado por situagdes
que vao desde racismo a estupros durante seus deslocamentos e uso do transporte publico em
diversas cidades do Brasil. Disponivel em https://agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/81-das-
mulheres-ja-sofreram-violencia-em-seus-deslocamentos/, acessado em Outubro de 2021.
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vista da Psicologia ambiental, o comportamento socioespacial humano nao é
aleat6rio, mas construido a partir e em relacdo as estruturas do ambiente fisico,
constituindo-se como uma forma de comunicacao interpessoal e de controle da
ordem social vigente bastante incisiva (PINHEIRO; ELALI, 2011, p.156), que nao
passa incélume pela percepgéo das entrevistadas.

Além do medo, surgem outros sentimentos negativos relacionados ao uso do
transporte publico e os acontecimentos possiveis ali naquele espaco percebido
como desagradavel, cansativo, inseguro pelas condicdes que se apresentam, como
um agregador de estresse.

Sobre o estresse ambiental, de acordo com Isolda Gunther e Thais Fragelli
(2011) é um conceito utilizado pela Psicologia Ambiental para identificar uma certa
“Sindrome Geral de Adaptacdao” (LAZARUS; FOLKMAN apud GUNTHER,;
FRAGELLI, 2011) da pessoa a situagbes de desconforto vivenciadas em relagdo ao
préprio ambiente, cujos efeitos negativos reverberam fragilizando a sensacédo de

bem-estar.

Eu s sei que ndo é agradavel, entendeu? Eu so sei que é desagradavel.
Mas, infelizmente, né? A gente tem que pegar o buzu e a gente ndo vai ficar
em casa so porque existe um assalto, né? A gente ndo pode viver nessas
coisas. Mas tem gente que fica com trauma, que ndo quer sair mais nunca,
entendeu? (Rosa) ]

O meu sentimento é sentimento de cansaco sabe? E complicado, é dificil,
sabe? De conviver, viver nessa cidade dessa forma
L= a1 =] 00 L= TSR
........................ Eu ja estou estressada que ja vou pegar o busu pra ir
trabalhar, pra ganhar menos, que é pouco pra o que a gente faz, pelo que
eu fago, e muita gente tem muito trabalho, tem muita fungdo ai que é muito
trabalhoso e ndo é reconhecido. (Margarida)

5.5 “A GENTE NUNCA SABE O QUE E QUE VAI ENCONTRAR NO ONIBUS”,
GIRASSOL!

A frase deste subtitulo é da prépria flor Girassol. Escolhi pra falar de outro
elemento estressor significativamente presente na fala das mulheres é a constante
sensacgao de inseguranca e apreensao diante das expectativas de que “tudo pode
acontecer”.

Flor de Alecrim diz depois que seu marido foi assassinado, sente-se ainda
mais insegura e percebe que as pessoas estdo mais violentas na rua...que nao tem
conseguido andar de 6nibus e tem preferido ter um alto custo com transporte
particular, pois sente-se mais segura durante o trajeto, sem os riscos de vivenciar ou

presenciar um atrito, em funcao do que parece ser um estado de animo das pessoas
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neste momento de pandemia com expressdes dentro do espaco reduzido dos
coletivos.

Alecrim traz também a histéria de uma outra professora, Flor de Bromélia,
que comenta estar com muito medo de andar de transporte coletivo, com medo da
violéncia urbana, motivo pelo qual comprou um carro, mesmo sem saber dirigir. Sem
embargo, esta é uma conversa sobre outro aspecto da Politica de mobilidade e a
centralidade no paradigma do automével, que, embora seja parte deste problema

sistémico, ndo terei como abordar aqui.

“me percebi com mais sensivel e com mais medo de andar de énibus. Acho
que as pessoas ficaram mais agressivas...tenho gasto uma grana pagando
transporte particular, preferi assim.”(Flor de Alecrim)

Que a gente nunca sabe o que é que vai encontrar no énibus. Dentro do
6nibus, né?... A gente encontra, é... Assédio. Alem de assédio, assalto.
Muita coisa acontece. (Girassol)

Eu prefiro economizar um pouquinho no pdo e pagar um Uber pra me sentir
mais segura com meus filhos..(Flor Agucena)

A inseguranca e a ma qualidade fazem com que as mulheres almejem abrir
mao do servico sem esperanca de que ele possa melhorar, onerando-se com custos
financeiros da aquisicdo e manutencdo de um veiculo automotivo. Contrariamente
ao que se faz crer, & nos transportes de massa que reside a solugdo para os mais
diversos problemas ambientais, urbanos e sociais. H& inumeros interesses
econdmicos, financeiros na manutengédo e incentivo ao paradigma do automével
para as cidades brasileiras. Costumo dizer que o grande mercado ganha sempre e
muito, inclusive com os acidentes no pais, farmacéuticas, petroquimicas,
seguradoras e financeiras, automotivas com isencéao fiscal, industria funeraria e por
ai segue. Enfim, a promocdo do desinteresse pelo transporte publico esconde

muitos outros interesses que nao cabe e nem é objetivo deste trabalho.

5.6 MEU CORPO NAO E CORRIMAO! OLHA ONDE BOTA ESSA MAO, VAI
FAZER TERRA NO CAOQ!

O assédio sexual é uma realidade na vida da maior parte das mulheres
brasileiras: 71% conhecem alguma mulher que ja sofreu assédio em espacgo publico
e, ainda mais impressionante, 97% dizem ja ter sido vitimas de assédio em meios de

transporte. O dado é da pesquisa realizada pelo Instituto Patricia Galvao e Instituto
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Locomotiva, com o apoio da Uber(??’), sobre violéncia contra a mulher no
transporte.?®

Sueli Carneiro (2002) discute a questdo dos esteredtipos negativos
impingidos as mulheres negras e discorre sobre como a “mentalidade racista e
preconceituosa”, naturalizada na construcao da sociedade brasileira, as condiciona a
um lugar de sofrimento psiquico e violéncia psicologica ocasionada pelo vilipendio
da sua imagem e, consequentemente, “ Branca para casar, mulata para f..., negra
para trabalhar’(PACHECO, 2008).

Entre os medos mais agudos e constantes estdo o assédio e violéncia
sexual, indicando o quanto o transporte publico, ndo representa espaco de
seguranca para as mulheres. E possivel inferir que a existéncia de um tipo de
sexismo racista ou vice-versa, que humilha e negligéncia, por certo promovera
impactos a saude mental destas mulheres, naturalizada por experiéncias cotidianas
como deslocar-se numa cidade como Salvador.

Lélia Gonzalez (2011) recorre a conceitos Lacanianos para explicar a
condicdo de opressao das mulheres negras latino-americanas como um lugar de
nao falantes, aquela que seria uma terceira sem capacidade de falar por si,
categorizadas e definidas por um sistema de dominacao que as coloca no lugar de
subalternidade e reificacdo. Sera por isto que problemas tao antigos se perpetuam
na historia da mobilidade feminina? As mulheres relatam histérias diversas desses

assédios:

Sim. E... J4 fui assediada por cobrador, por pessoas que tavam dentro do
Onibus. Homem tarado, né? Isso comigo acontece muito. E principalmente
com cobrador. E... Outro dia eu peguei o 6nibus, dei 20 reais ao cobrador
pra ele tirar o... Minha passagem. Ele pegou, foi me dar o troco, e na hora
de dar o troco ele alisou minha mdo. Passou o dedo dele na minha méo. Eu
fui também, peguei o troco rapido e fui e sentei. Ele ficou com cara, é...
Dando risada. Isso eu fiquei me corroendo de raiva por dentro. Porque isso
é horrivel. Entao ultimamente comigo acontece sempre isso. Que eu pago
em dinheiro, né? Entdo vou pegar o troco, e & horrivel quando pega. Eu
prefiro pegar quando o cobrador é mulher em vez de pegar com homem.
Normalmente homem, quando vai dar o troco pra gente, sempre tem aquela
mania de passar o dedo no meio da gente, 6, na mio. Isso é
horrivel.(Girassol)

27 A interrogacdo é um demarcador grafico e politico diante de algo inusitado e nebuloso, embora

também representante de “responsabilidade social”. Me pergunto apenas porque a UBER resolveu

ser socialmente comprometida. Picuinha a parte...as contradicdes se apresentam diante de nés e

néds...nos apresentamos diante delas.

28 Disponivel em htips://agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/violencia-sexual/97-das-mulheres-
disseram-ja-ter-sido-vitimas-de-assedio-em-meios-de-transporte/
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fui vitima de violéncia simbdlica pelo cobrador (Flor de Alecrim)

Mas também ja aconteceu comigo, s6 que eu resolvi resolver, né? Meu
problema. Eu peguei, é... Olhei pra cara dele e... Ele cheirando meus
cabelo. Eu tinha tomado banho, lavei meus cabelos, né? E o desgracado
pegou e ficou atras do meu pescoco me cheirando. Ai eu peguei, virei, olhei
pra cara dele, e sai de lugar. Eu tava ali onde fica a cadeira de roda do, das
pessoas deficiente. Ai virei de lado, ai ele pegou e veio pro meu lado de
novo. Ai juntou eu e uma moga, a gente pegou e ficou olhando pra cara dele
, al eu peguei e sai. Troquei de lugar e fui pro fundo. Ai ele ficou la. Ai
depois eu desci e nao fiquei olhando se ele tava fazendo com mais alguém,
entendeu? Ai cheguei em casa e contei pro meu marido. E inclusive ele fica
revoltado quando eu conto essas coisas pra ele. Porque as vezes ele fala
“ah, numa hora dessas e eu ndo to com vocé”. Ele se sente impotente, e eu
fico malzona. (Girassol)

Mulheres no O6nibus sdo assediadas por outros passageiros e por
funcionarios das empresas (motoristas, cobradores, fiscais) e silenciadas, deixando
patente a soérdida naturalizacdo do que para nos é violento. De forma muito
caracteristica as violéncias contra as mulheres sdo embutidas umas nas outras e a
violéncia psicolégica, que produz silenciamentos, alinhava todas elas. Nao €
diferente no transporte publico.

5.7 VIOLENCIAS EMBITUBAS — O VIRUS NOS EVISCEROU

Sempre que vou falar sobre pandemia e mulheres em alguma atividade
coletiva tenho utilizado esta frase: Esse virus nos eviscerou!

Eviscerar € um verbo que considero até certo ponto poético. Dessas
palavras que a gente se impressiona com a estética e que retumbante faz o juizo
girar procurando adentro o(s) sentido(s). Diz respeito a algo que violentamente foi
tirado de dentro, pois ja existia com forma, funcionalidade e estrutura. Conforme o
dicionario brasileiro online®®, trata-se de um verbo transitivo direto, cujo significado é
“estripar”, “retirar tripas”, “tirar visceras a”; “desviscerar”...Mas, foi mesmo o Google
que me chamou ateng¢do em algo que me remeteu a realidade tao violenta quanto
feminina: “desventrar®.”

Com a pandemia do virus, todas as nossas mazelas estruturais foram

desventradas em “praca publica”, “a olhos nus” e ndo se pode mais argumentar

29 https://www.dicio.com.br/eviscerar/
30
https://www.google.com/search?q=eviscerar&oq=eviscerar&ags=chrome..69i57j0i51214j0i3015
.8374j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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sobre a inexisténcia do racismo, do sexismo e a misoginia, e como se articulam
mantendo a classe social, delimitando espacos e territérios, as custas de muito
sofrimento mental. Tirou-se de dentro a falacia da democracia racial, em especial
para as mulheres.

De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2021)' a violéncia
contra as mulheres, que ja é um grande problema no pais, viu-se agravada durante
a pandemia, repercutindo significativamente nas estatisticas de absolutamente todas
as violéncias tipificadas pela Lei Maria da Penha, langando luz sobre uma ainda
maior: a violéncia institucional contra as mulheres, sendo necessario reiterar que a
questao racial, definitivamente, ndo é um mero detalhe. Os dados mostram que
dentre as mulheres, 52,2% das mulheres pretas no Brasil sofreram assédio nos
ultimos 12 meses, seguidas dos 40,6% das mulheres pardas e 30% das mulheres
brancas. Os numeros demonstrando que mais da metade das mulheres pretas
brasileiras foram assediadas no ultimo ano, reafirma a desigualdade racial patente,
nos numeros que caem para quase 1/3 quando se referem as mulheres brancas.

Ameagas, aprisionamentos, sexo forcado entre estupro marital e “incestos
sexuais”, “tapas e pontapés”, feminicidio, violéncias costuradas, com os mecanismos
eficazes e duradouros da violéncia psicolégica®, sobre a qual, nés psicélogas,
escrevemos tao pouco! O levantamento reitera a persisténcia desta outra pandemia
entre nos e da triste realidade sobre os espacos: a prépria casa é 0 espaco mais
violento para as mulheres em um relacionamento! No entanto, em relacdo ao
assédio, expresso pelas “inocentes” cantadas, passadas de mao, beijos forcados
(ensinados nas novelas de televisdo) e outras importunacées sexuais com

abordagens mais violentas ocorreram na rua € nos transportes publicos.

Ambiente de trabalho e transporte publico sdo ambientes mais hostis e
propicios ao assédio as mulheres do que festas e baladas. 8,9 milhdes
(12,8%) receberam cantadas ou comentarios desrespeitosos no ambiente
de trabalho e 5,5 milhdes de mulheres (7,9%) foram assediadas em
transportes publico, como énibus, metrd ou trem (CRUZ, 2019, p.13)

Absolutamente todas as flores com as quais tive contato, quer seja no
registro formal da entrevista ou na informalidade das narrativas aleatérias sobre o

transporte, referiram esta experiéncia tao desagradavel de controle socioambiental e

31 Disponivel em  https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-
invisivel-3ed-2021-v3.pdf

32 Sobre o tema a Psic6loga da DPE/BA, Vanina Cruz, defendeu ha pouco sua dissertagdo de
mestrado A psicologia e o sistema de justica no reconhecimento de violéncias psicolégicas:
consolidagao de direitos e reestruturagcdo de subjetividades. 2019, realizada no PPGneim/UFBA.
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de status quo espacial, documentada com mais veeméncia com a crise dos
transportes na pandemia, mas que ainda carece de muita “desventracao” llustra a

fala de Margarida:

Eu acho que é bem diferente porque tipo homem ja tem ja, mulher é mais
complicado porque ja tem um lado que puxa pra varias coisas porque todo
mundo ver mulher como o que, como um sexo fragil, desprotegida,
entendeu? E é muito dificil vocé ver falar que um homem assediou um outro
homem, ou que a mulher assediou um homem. Entdo ja um homem
assediando uma mulher é o mais comum que a gente se ver em qualquer
lugar principalmente nos énibus.

Evidentemente que estes dados ndo podem ser vistos apenas da superficie.
“Toda mulher” que anda de/em transporte coletivo tem uma histéria de assédio pra
contar, seja consigo ou em relacdo a uma outra mulher. Ao mergulhar sobre as
situacdes, sobre os sentimentos e sensacdes provocados por algo percebido como

hostil, chegaram-me frases como: “me senti suja”, “me senti desprotegida”, “eu me

senti um lixo”

Ah, eu me senti muito muito mal, desprotegida. Quer dizer num momento
daquele, num 6énibus que ndo tava vazio, ndo tava tao vazio. Nao
tavacheiamas também ndo vazio, um homem chegar assim na cara dura,
comecar a se encostar achando que aquilo ali era normal. (Margarida)

Ah me senti um lixo. Quer dizer, ndo respeita. Como é que vocé nido é
respeitada, céta entendendo? Eu ndo tenho intimidade com ele, nao
conhecia ele, entendeu? Ele vem se encostar assim, me da um nojo. Da um
nojo em vocé e da vontade de picar a porrada, viu? Falando sério. Da
vontade de rumar a porrada. Porque € uma falta de respeito muito grande.
Eu falei “meu Deus”. E mais ainda, dentro de um buzu a gente presencia...
Eu vim da minha casa e presenciei uma cena horrivel. (Rosa)

Chamo atencao para os aspectos psicolégicos, descritos na literatura, com
atencao para as frases proferidas pelas flores. Segundo Early(1993) apud Flavia
Souza et al(2012), “a violéncia do abuso sexual pode levar a delimitacdo confusa
das proprias barreiras e dos limites préprios, estigmatizacdo, vergonha, traicao,
dissociacdo e repeticao”. O estudo mencionado ainda observa que € comum
mulheres® vitimas deste tipo de violéncia se perceberem como “sujas”, “feias” e
“nojentas”(p.99), a semelhanga e gravidade das frases-sentimento trazidas

acima.

33 Para entender mais sobre a realidade da violéncia contra as mulheres no Brasil € possivel
acessar/; sthttps://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/violencias/violencia-sexual/. Além
desta, todas as outras pesquisas sobre mobilidade assédio e mulheres aqui referenciadas,
demonstram que diante das situacdes de assédio e violéncias parte significativa das mulheres
nao denunciam, o que reflete mais uma vez a grave violéncia institucional sofrida pelas mulheres
no acesso as politicas de Estado, mesmo as que, supostamente, estariam destinadasa sua
protecgéo.
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Tais aspectos sordidos envolvendo o autoconceito, a autoestima e a
autoeficacia na conformagéo da “alma feminina” das mulheres, que s6 é possivel
pela relacdo de hierarquia social e valorativa de poder racial e de género, tém na
auto culpabilizagdo, que gera vergonha, que cala e mata no silencio® o
“‘ambienteinterno” perfeito para a impunidade e manutencdo do sistema que se
reitera nas eatravés de macroestruturas necropoliticas®® que arregimentam as

nossas Politicas de Estado, mais evidentes agora na era do Capitalismo Gore..

5.8 PARA ESSE BUZU QUE EU QUERO DESCER: DE CARONA COM A DOR, A
EMPATIA E A EXAUSTAO

O dltimo levantamento do Férum de Seguranca Publico, citado aqui
anteriormente, cujo nome é justamente: Visivel e Invisivel: A Vitimizacdo de
Mulheres no Brasil, buscou aferir a prevaléncia de eventos de violéncia e assédio
contra as mulheres no Brasil, a partir da percepcao da populagéo geral (homens e
mulheres) e a vitimizagdo direta de mulheres, ainda aponta que a situacdo mais
relatadas pelas mulheres durante a pandemia foi “ter visto homens abordando
mulheres de forma desrespeitosa na rua (34,3%)”.

Vilma Piedade (2017) cria um conceito interessante, poético e instrumental
para definir a “sororidade na dor preta”: Dororidade, que Ihes transcrevo:

Dororidade carrega no seu significado a dor provocada em todas as
mulheres pelo machismo. Contudo, quando se trata de Nos, Mulheres
Pretas, tem um agravo nessa dor. A pele preta nos marca na escala inferior
da sociedade. E a Carne Preta ainda continua sendo a mais barata do
mercado. E sé verificar os dados...(p.366).

7

A caracteristica preponderante da dororidade é constituir-se a partir da
interseccao entre género e raga, uma espécie de sofrimento marcado e intensificado

pelos efeitos do racismo e pelo machismo concomitantemente.

Quando eu argumentei que Dororidade carrega, no seu significado, a Dor
provocada em todas as Mulheres pelo Machismo, destaquei que quando se
trata de N&s, Mulheres Pretas, tem um agravo nessa Dor, agravo provocado

34 Para entender mais sobre a realidade da violéncia no Brasil é possivel acessar/;
sthttps://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/violencias/violencia-sexual/

35 Necropolitica é definida por AchilleMbembe como: .expressdo maxima da soberania como uma
grande extensd@o no poder e capacidade de ditar quem pode viver e quem deve morrer. Portanto,
para tirar a vida ou deixe viver sdo os limites da soberania, seus principais atributos. Exercer a
soberania € exercer controle sobre mortalidade e definir a vida como empoderamento e sua
expressao. | Biopoder, soberania, estado de emergéncia, politica de morte. (p.123 —20186).

Em necropoliticabiopoder soberania estado de excecdo politica da morte. Disponivel em
ttps://revistas.ufrj.br/index.php/ae/article/view/8993/7169.
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pelo Racismo. Racismo que vem da criacdo Branca para manutencéo de
Poder... E o Machismo é Racista. (Vilma Piedade, 2017, p. 550)

Algo também presente na fala das flores foi 0 incomodo em relacao a assistir
outras mulheres serem sexualmente importunadas no transporte publico.
Sentimentos relacionados a tensdo, raiva, em relacdo, tristeza, e sentimentos

relacionados as desrespeito, inseguranca e desprotecao.

Mas ele ndo foi um assédio que foi assim velado, que ele falou mas eu senti
e a pessoa que tava do meu lado, no banco ao lado notou também tanto
que eu peguei um 6nibus, eu tava indo trabalhar, eu trabalhava em outro
local e eu peguei o 6nibus e sentei ai esse cara veio, ele entrou depois, bem
depois de mim entrou e parou bem do meu lado em pé e ele tava
encostando as partes dele no meu ombro. E ai quando eu vi aquilo que ele
tava tendo encostar eu comecei a me afastar. E a pessoa que tava do meu
lado que era uma mulher notou a mesma coisa e ela se encolheu tanto pro
lado da coisinha da janela que ela deixou que eu me afastasse dele, ai
quando ele viu que tinha outras pessoas que tava comec¢ando a notar ele
pegou foi e saiu. (Margarida)

A gente se sente elas. Porque vocé vé que a pessoa ta ali, é... distraida. Ja
vi também. E... me lembrei agora. Me lembrei que uma vez eu fui a praia e a
mulher tava vestida. Ndo tava nada assim se mostrando. Tava vestida
normal. Ai ele pegou e acho que ralou, e ela sentiu, né? E ela falou aquelas
coisas la pra ele. E ele, é... ndo me lembro se desceu, ou ficou sem graca.
Alids eles negam, né? “Ah, vocé ta maluca”, “ah vocé é louca’... mas
acontece sim os assédio no 6nibus sim. Eu me sinto... Por elas, entendeu?
A gente sente aquela dor. Ndo é na gente, mas a gente sente como se fosse
na gente, taentendendo? A gente sente sim, entendeu? Porque a gente é
ser humano, e é mulher, entendeu? A gente sente como se fossena gente,
entendeu? Aquela coisa ali. A gente fica revoltada, claro, né! E € isso al,
minha irma. N&o é facil ndo, viu? E... No metré nunca vi negdcio de assédio
néo. (Rosa)

Ah, filha, uma coisa que a gente ndo vai encontrar em buzu é respeito. E
principalmente de homem. E de ninguém. S6 mesmo a gente que é mulher,
uma ou outra, que acaba entendendo. Mas dentro do buzu se a gente sofrer
algum assédio e olhar pra algum homem esperando que vocé vai receber
conforto dele, ndo vai. Nenhum deles faz nada. Ou olha pra sua cara e acha
que vocé é louca, que eu ja vi muito isso acontecer.

Assédio. E a mulher comecgar a xingar dentro do énibus, e praticamente os
outros homens ficar dando risada, entendeu? E as mulheres que tava
dentro do buzu ficar revoltada.

Porque as mulheres ficam xingando e nenhum deles fazem nada. Teve um
homem que abriu a boca e disse assim “Ah € doida, deve ser maluca”. R2:
E. Ela dizer que o cara tava se esfregando nela., e ela comegar a xingar, e
os cara... Depois ela desceu do énibus, e os caras dizendo que ela é
maluca. S6 que a gente mulher tava ali e viu que ndo era doida, entendeu?
R2: Olha, eu fiquei com raiva, na hora eu fiquei tremendo, porque ja,
inclusive, ja aconteceu comigo. S6 que é... Quando foi com ela eu fiquei
com muita raiva. Eu ndo, todas as meninas que tava no buzu. As que tava
vendo que o cara tava fazendo. A gente ficou com raiva, e depois ela ficou
mal, tdo mal, que ela pegou e desceu. Ela mesmo desceu do énibus. Nao
sei se era o ponto dela, nem o que ela desceu. (Girassol)

Quer dizer num momento daquele, num énibus que ndo tava vazio, néo tava
tdo vazio. Ndo tavacheia mas também n&o vazio, um homem chegar assim
na cara dura, comegar a se encostar achando que aquilo ali era normal.
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Quer dizer, se a pessoa do meu lado ndo tivesse notado eu teria, ou eu
levantaria ou eu nem sei o0 que aconteceria. Se o 6nibus ndo tivesse muito
vazio, so tivesse eu e ele dentro do 6nibus o que ele poderia fazer comigo?
Entao é muito risco que nés mulheres corremos a todo momento dentro do
6nibus.(Margarida)

Confesso que passei longo tempo absorta nisto que de tdo grande me
chamou atencao feito sol no olho: a dor pelo sofrer social de outra. Assim como o
racismo, a funcdo de uma racionalidade para conquista e colonizacao é retirar da
“outra” a sua humanidade de forma a suplantar a empatia, dividir para conquistar! A
forte empatia na dor ou pela dor da outra que envolve estas mulheres mesmo num
contexto cultural que se propbéem a acirrar a disputa, a desconfianca e a
insensibilidade entre mulheres, é digna de ser mencionado e ser considerado como
uma forma de resisténcia.

Por outro lado, considerando o volume, intensidade e frequéncia destas
violéncias de cunho sexual que ocorrem nos espacos publicos e o compartilhamento
dos sentimentos negativos que estas a¢des abusivas provocam, aliada as pressoes
emocionais em tempo tdo coletivamente dificil, me fez pensar na possibilidade da
existéncia entre as mulheres negras nas periferias de algo analogo sindrome de
fadiga por compaixao, que acomete a profissionais da saude por hiper exposicao ao
sofrimento alheio.

Silvania Barbosa; Sandra Souza; Jansen Moreira (2014) definem Fadiga por

compaixao como:

uma sindrome de exaustdao biologica, psicolégica e social que pode
acometer individuos que liberam energia psiquica, em forma de compaixao,
a outros seres (humanos ou animais) por um periodo de tempo, sem se
sentirem suficientemente recompensados (Figley, 2002a, 2002b). Em
termos simples, € um esvanecimento crdnico do cuidado e da preocupagao
com o outro devido ao uso excessivo dos sentimentos de compaixao.

Outra terminologia utilizada para descrever o fendbmeno é a Sindrome do
Desgaste por Empatia, o que reforca tanto a consolidacdo da real existéncia do
problema, quanto o indicativo de que ha producdes disponiveis. No entanto, em
minha investigacdo, ndo percebi nos textos demarcagdes ou abordagens que
possam dar visibilidade a questdo dos impactos do racismo e do sexismo neste
processo de adoecimento. Por isto registro minha elucubracdo a cerca de um
termo/conceito que exiba a existéncia destes determinantes sociais a suade mental,
de levantar e ampliar a reflexdes sobre e gerar contribuicdes acerca do manejo e
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atencdo a saude mental da populacdo negra com especial atencdo para as
mulheres: Desgaste de Empatia por Dororidade.

Ha um provérbio africano que diz que “Mulheres sdo como agua, crescem
quando se juntam”. Ele evidencia a capacidade empatica das mulheres negras. A
empatia é uma qualidade feminina do cérebro humano, € o que diz a maior pesquisa
realizada sobre autismo realizada por David M. Greenberg, VarunWarrier, Carrie
Allison, Simon Baron-Cohen(2018)no Reino Unido. Percebi escutando as mulheres,
a expressao da empatia, nas acoes de auxilio e socorro as urgéncias e riscos nas
ruas, mostrando que as mulheres conseguem objetivamente se ajudar em seus
territdérios independente de lago consanguineos. Atentar para isto pode ser um dado
importante para criar formas de intervencdo em salde comunitaria para esta
populacéo.

Observei registrado nas narrativas das flores, além das dores, mostras da
capacidade empatica feminina e do quanto é verdadeiramente contra hegeménica,
realizada nos simples gestos comunitarios de ajudas mutuas cotidianas que se
fazem presentes como formas de superacao de dificuldades vividas pelo povo negro
deste pais.

Porque a é mulher igual a mim. A gente sente na pele. As vezes ela fala
assim eu nao posso ir porque eu so6 t6 com uma. Ai eu falo assim vumbora
eu tenho como te dar eu pago essa depois vocé pega outro. E complicado
entendeu? Ai a mulher falou assim bora bora, sai dai desse ponto. Ta minha
filha quando vocé pegou o 6nibus eu fiquei desesperada. Uma senhora de
idade. E complicado. S6 quem sente e sabe somos nés que passa por isso.
E muito complicado. ( Flor de Mandacaru em auxilio a uma outra mulher no
ponto de énibus a noite sem dinheiro pra mais que uma passagem)

Estava tdo louca que esqueci o cartdo a bolsa com tudo em casa...depois
de ser mau tratada pelo cobrador, estava muito sensibilizada, porque nao
gostei da forma que ele tratou uma pessoa que estava com problemas, ndo
precisava ser estupido...uma senhora que estava na minha frente me
ofereceu o seu cartdo pra que eu pudesse passar...(Flor de Alecrim)

5.9 VIOLENCIA PSICOLOGICA “DANDO UM BALAO” *NO BUZAO

Ha muitas formas de silenciamento de mulheres negras nos espacos
publicos. Elas se dao pela hipersexualidade, animalizacdo e obijetificacdo dos
nossos corpos, se dao pela infantilizagdo de nossas vontades ou destituicdo da
credibilidade e da razdo, com estratégias da violéncia psicolégica que vao desde a

36 Dar um baldo é um termo usado pelos trabalhadores informais do transporte que significa dar um
giro, um passeio.
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intimidagdo ao Gaslighting®’. O termo gaslighting originario do inglés para definir
uma das formas de abuso psicolégico feminino, que se caracteriza pela manipulacao
da realidade para fazer com que a mulher duvide de suas préprias percepcdes ou de
fatos que ocorreram na realidade, sugerindo que para ela e para os demais que ela
pode estar mentalmente perturbada.

A Lei Maria da Penha (LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006) define
violéncia psicolégica®

como qualquer conduta que cause dano emocional e diminuicdo da auto-
estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar acées, comportamentos, crencas e decisbes,
mediante  ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicao contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacé@o, exploracao e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que I|he cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminagdo.(gripus meus)

Os grifos que fiz na definicado indicam termos, acdes e palavras que se
relacionam intimamente com mobilidade e deslocamento, dizem respeito a esta
realidade em tela e reiteram outra grave violéncia pouco falada: Violéncia
Institucional contra as Mulheres brasileiras.

Os mecanismos ou estratégias de violéncia psicologica sao fortalecedores
de comportamentos e constrangimentos impetrados contra as mulheres negras, para
acobertar as outras violéncias ocorridas ali com a conivéncia da sociedade e do
estado enquanto gestor dos servigos.

As violéncias Psicolégicas se espraiam em todos os espacos e reforcam
outras violagdes, assim como se refletem no sentimento de seguranca e bem-estar
queimpactam aqualidade de vida das mulheres e sao utilizadas largamente para
apequenar, submeter e desacreditar mulheres em seus lares, em seus trabalhos, na
rua e costuma dar baldao no buzu, onde os corpos femininos sdo convenientemente
confundidos com o carater publico do transporte coletivo.

Por isto mesmo, reitero a necessidade de produgdes nacionais abordando

estas tematicas tdo importantes para as mulheres e tdo essenciais para a psicologia

37 Significadoeminglés: “the action of tricking or controlling someone by making them believe things
that are not true, especially by suggesting that they may be mentally ill”
:https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/gaslighting

38 A lei Maria da Penha estabelece pela primeira vez no Brasil a existéncia de um tipo de violéncia
invisivel e comum, que cria lastro para a existéncia das demais. Recentemente foi criada a lei que
tipifica esta violéncia e que permite que mulheres possam se proteger e reconhecer a existéncia
da mais invisivel e deletéria das formas de violéncia contra as mulheres. Ambas as leis
disponiveis em http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm €
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14188.htm
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brasileira numa sociedade tao violentamente hostil com determinados grupos
populacionais.

Trago recortes das narrativas para ilustrar estas violéncias que as
mulheres sofrem quando reagem a um assédio no 6nibus. Na busca de apoio,

gritam, xingam, mas o que recebem € o estigma da loucura.

E a mulher comecar a xingar dentro do 6nibus, e praticamente os outros
homens ficar dando risada, entendeu? E as mulheres que tava dentro do
buzu ficar revoltada. (Girassol)

Porque as mulheres ficam xingando e nenhum deles fazem nada. Teve um
homem que abriu a boca e disse assim “Ah é doida, deve ser maluca
(Girassol)

Nestas situagdes, Girassol relata que o sentimento que vem é de muita raiva
e impoténcia, diante da violéncia sofrida e da impossibilidade de reacdo e de uma
efetiva ajuda.: (eu me sinto) Impotente. E... E com muita raiva. Porque a gente

nao pode fazer nada. As mulheres nunca podem reagir e fazer nada. (Girassol)

E pela via inconteste da educacéo que este bumerangue, pode ter a sua rota
impedida a medida em que possamos nos fortalecer mutuamente em nossa propria
defesa e empoderamento, fomentando e possibilitando relacbes sociais menos

desiguais, inclusive na distribuicdo de renda, menos cruéis e menos violentas.

5.10 “ALEM DE ENTENDIDA, NEGRA E POBRE”...DEVERIA SER BARREIRA DE
ACESSO?

Eu s6 quero ser respeitada, ter o direito de ir e vir assim como eu respeito
eu gostaria de ser respeitada. E nesse Brasil que a gente vive a gente ndo
tem isso. Se pudesse trazer e a gente ndo tem isso é muito preconceito.
Além de ser entendida, além de ser negra, além de ser pobre e além se
morar em Periferia, porque a gente que mora em Periferia tem muita gente
que ndo da muita oportunidade.

Ao falar dos possiveis estressores, as mulheres inUmeras vezes se remetem
a experiéncias de assaltos, assédios e agressdes verbais ou, no caso de Flor de
Mandacaru, que € |ésbica ou entendida, como se auto refere, 0 medo da agressao
fisica, que também esteve presente.

Paula Gonzaga (2019), em seu estudo chama atencéo para a fiscalizacao de
normas territoriais a partir da fiscalizacdo dos corpos hierarquizados pela cor, pelo

género, pela sua classe social, pela sua capacidade fisica e/ou mental, mas também
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pela sua orientacdo sexual, chamando atencdo para as repercussées da
heteronormatividade, na saude mental de mulheres negras lésbicas ou que
expressem sua sexualidade de forma “desviante®, dizendo que “ ndo cabe no mundo
onde vive, pois seu corpo, territério que nao pode abandonar, é socialmente lido com
rejeicao, a expressao de sua sexualidade € considerada reprovavel, carrega no olhar
a marca de uma deficiéncia visual, ndo encontra lugar seguro onde possa existir

plenamente” (p.219).

Uma vez eu tava pegando o énibus, peguei o énibus de ltapud para Mata
Escura quando chegou no Tancredo entrou cinco caras. Ele, eu tava
cochilando. Eu peguei no sono, eu ndo vi. Ai ele roubou ai disse que um
quando saiu eu ndo ouvi ai falou assim “rapaz, era pra vocé acordar aquela
sapatona com tapa na cara. P6 eu nem vi aquela la ela, que ela tava
dormindo.” Ai se eu tivesse acordada ele ia me agredir. E ai? Além de me
roubar ele ainda ia me bater, me agredir. Foram cinco homens. ( Flor de
Mandacaru).

Neste tema, € valido destacar como o incremento das vulnerabilidades
durante a pandemia e o estimulo ao conservadorismo hostil das politicas anti género
do contexto governamental podem estar acirrando 6dios sociais, que agora parecem
se justificar no controle dos espacos em funcdo das restricbes de salude na
Pandemia. Flor relata a agressdo a uma mulher que baixou a mascara para tossir no
6nibus e foi expulsa literalmente aos socos e pontapés.

Chama atencao o episédio de violéncia envolver uma mulher “entendida”. Ao
que parece, as tramas das opressodes sociais, aliadas a crise humanitaria instaurada
no Pais com a crise sanitaria, evidencia a certa “qualificacdo” da vida, levada a cabo
em direcdo a corpos especificos: negras, pobres, trans, homossexuais. Uma das
faces mais duras do Capitalismo Gore € a introjecéo social da necropolitica e a sua
consequente operacionalizacao pelos oprimidos fazendo a maquina de moer gente

seguir funcionando.

Vocé ver, uma menina entendida igual a mim sé porque ela tossiu dentro do
onibus ela tava com a mascara ela foi espancada passou até no Bocao.
Passou no Boc3o.(...) Nesse bnibus ndo, eu tava em casa. Mas eu assisti
ela foi espancada dentro do énibus, porque ela é entendida tava com roupa
de homem todo mundo espancou até mulheres, mulheres mesmo como nao
como nds mulheres espancou. Deu chute nas costas pra botar pra ela
descer do o6nibus. Ela foi espancada. Bocao teve, o programa Bocéo teve
na casa dela, ela ficou toda roxa. (Flor de Mandacaru)

s

E preciso registrar que a unica mulher que referiu medo de agressao fisica
na rua foi esta mulher que se descreve como: “Além de entendida, negra e pobre”.
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5.11 SE JA E COMPLICADO PRA MEU CORPO SO, ... SO COM UM FILHO E “A
BARRIGA” AINDA E PIOR - EXPERIENCIAS DE MATERNIDADE E CUIDADO
NO TRANSPORTE PUBLICO

A tomada da maternidade, quer seja ela compulséria ou autonomamente
decidida, corresponde nao sé a um lugar sociocultural, mas também a um lugar
psicoldégico de subjetivacdo e em alguns momentos de muito incomodo e até
sofrimento. A psicéloga Valeska Zanello (2018) transcorre pelos dispositivos materno
e amoroso como elucidadores dos mecanismos envolvidos na subjetivacdo e saude
mental de mulheres.

Nesta perspectiva, Valeska Zanello (2018) desenvolve este conceito que
chama de dispositivo da maternidade ou materno, que remete ao processo de
subjetivacdo gendrado que confere as mulheres um lugar supostamente natural e
obrigatério de cuidado. Tal dispositivo esta intimamente relacionado a capacidade de
procriacao das mulheres, com a construcao da idéia maternagem e ideal materno e
seus desdobramentos, como a responsabilidade sobre tarefas domésticas e
abnegacao de si. Ainda de acordo com a autora, tais tarefas demandam uma
quantidade de trabalho que podem ser responsaveis por sentimentos negativos, mas
nao necessariamente revelados, em razdo da romantizacdo deste papel e suas
cobrancas sociais (p.149-150).

As tarefas relacionadas a maternidade e a economia do cuidado ndo podem
ser desconsideradas quando se planeja mobilidade numa perspectiva inclusiva,
principalmente nesta cidade em que a maioria da populacdo € formada por
mulheres.

Aqui as flores falam no valor da passagem, na condicdo da viagem, € na
educacgao da populacdo no que tange as prioridades e a amamentacao, que devem
ser consideradas como acessibilidade no transporte.

E totalmente diferente. Se ja é complicado pra meu corpo s6, eu sair
sozinha, s6 com a barriga, s6 com um filho na barriga, com ela é ainda pior,
porque tipo, ela ta na idade de pagar 6nibus entdo tipo, se eu sentar na
frente as vezes eu ndo pago ela fica no meu colo, sé que se o énibus tiver
cheio eu tenho que passar na catraca, geralmente eu pago o transporte dela
entendeu? S6 que as vezes, mesmo eu passando a catraca as vezes nao
tem lugar e as pessoas ndo dao lugar. Que eu ndo sou de pedir, eu passo a
catraca, se tiver lugar eu sento se ndo tiver lugar eu permanego em pé
entendeu? E com ela mesmo eu SO saio quando existe uma extrema
necessidade porque é complicado vocé sair com uma crianga sem ter como
passar. Metr6 mesmo, o metré tem uma estipularidade de 6 anos que no
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onibus € um pouco mais pra frente.(Margarida, gravida de 6 meses e com
uma filha de 6 anos)

Era horrivel ainda sair com crianga porque assim a parte da frente eu
sempre soube que era para idoso mas as vezes vocé ta com as crianga, ta
com sacola tem que passar na borboleta € complicado passar na com
borboleta com crianga no colo e sacola. As vezes vocé tava na frente as
vezes eu tinha que levantar com ela porque tinha pessoas idosas e eu sou
mais nova tem que deixar 0os mais idoso se sentar as vezes eu passava por
outro lado. As vezes as pessoas ndo dava a cadeira eu ndo sentava ficava
com minha filha aqui, a sacola aqui segurando. Ai freava, ou eu me protegia
ou eu protegi ela. Melhor, eu peguei o 6nibus com minha mde, minha mae
operou de tireoide minha mae tava com isso daqui até ca aberto eu vim com
minha mae do hospital que a gente foi que ela foi fazer uma pericia ela veio
em pé ninguém deu lugar a ela ndo. Ai eu me senti revoltada ai eu falei
assim “Porra, quantas vezes eu ja levantei até do lugar que ndo seja de
idoso para dar lugar a pessoa, a mde com crianca de colo, gravida”. Eu
acho um absurdo minha mée ta em pé minha mae quando chegou em casa
com dor, além dela ta em pé, tava segurando o ferro em cima e o buzu
estava cheio. Ai é revoltante poxa a gente paga imposto agua, luz, telefone,
gas e na hora de pegar o 6nibus a gente nao tem nenhum conforto pagar
R$4,40 daqui a pouco a passagem ta de R$ 5. Mas vai continuar a mesma
merda que é ou até pior. (Flor de Mandacaru é mae, avo e cuida da mae)
Quando ele tava, quando ele era pequeno, uma vez eu sai com ele, fui levar
ele pro pediatra, e na volta, eu tava amamentando ele. Tirei o peito um
pouquinho e cobri com a toalha. E eu percebi que o rapaz tava assim em pé
e tava olhando o meus peito. Ai eu falei “isso ndo é justo. Eu sou uma mae,
to amamentando”. Ele ta dando uma de tarado e olhando meus peito? Ai eu
peguei, cobri o rosto do meu filho todo, ainda fiquei segurando um
pouquinho assim, com medo de ficar sufocando ele, entendeu? Mas, minha
filha...(Girassol tem um filho de 16a)

A pandemia da Covid tirou o véu romantico da maternidade, ao explorar ao
extremo o dispositivo materno com o confinamento de mulheres das classes mais
abastadas, escolas fechadas e “teoricamente” a desconfianca sanitaria em relacao
as amas de leite modernas, as babas.

Por outro lado, expéem um modelo de gestdo de transporte que, embora
conheca, ndo considera as diferencas nas formas e condicdes de deslocamento
entre homens e mulheres, devido aos rigidos papéis sociais de género num pais
cada vez mais conservador e machista onde a sobrecarga de trabalho relacionado a
economia do cuidado recai duramente sobre as mulheres, principalmente as negras
de baixa renda.

Aqui me proponho a fazer mais um destaque importante no que se refere a
necessidade da formacado em psicologia se apropriar dos estudos feministas e
antirracistas e agrega-lo veementemente em suas andlises e praticas, considerando
que a Psicologia € uma poderosa tecnologia de género e precisa ser desbancada
deste lugar tdo insensivel, sob pena de seguir reiterando ou escamoteando
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violéncias cotidianas que sédo que se escondem alinhavando politicas de estado e
violéncias institucionais contra as mulheres brasileiras.

Estudos sobre impactos psicoldgicos do racismo na populagcao brasileira e
mesmo o manejo disto na clinica ainda sao insipientes no Brasil, embora existam
profissionais e grupos organizados que engendram esforcos para esta necessaria
producédo. O desconhecimento da categoria é bastante desfavoravel e causa muitos
problemas de revitimizagdao, muito embora haja resolucéo sobre o tema no Conselho
Federal de Psicologia, desde 2002.

A crenca no mito da democracia racial e/ou o insistente negacionismo da
branquitude, que historicamente acessou 0s espag¢os de educagdo, producao

cientifica e poder podem ser parte do problema.

5.12 ADORORIDADE DE SER MULHER PRETA

Paula Gonzaga(2019), afirma em sua tese de doutorado que o “adoecimento
mental é a expressdao do sofrimento que os individuos produzem a partir das
vivéncias sociais, culturais, politicas, psiquicas e fisicas” (p129.). Ela reitera aqui os
impactos que as estruturas violentas da sociedade como moduladores da saude
mental de mulheres. Ao discorrer sobre as suas experiéncias de mobilidade, Girassol
traz sentimentos de impoténcia, desconfianca, desprotecdo e desgosto em relacao
ao acesso aos transportes publicos enquanto se desloca para trabalho, coadunando
com as impressdes de Flor de Mandacaru em relagcdo a qualidade do servigo € a

sombra do medo dos possiveis acontecimentos naquele espago.

Gostar eu ndo gosto, Ando de Onibus todo dia, gostar eu ndo gosto.
Priméro, quando a gente chega no ponto € temos que esperar o 6nibus
durante mais ou menos uma hora, esperar o buzu uma hora depois que a
gente espera tanto, é...6nibus vem cheio a gente ndo consegue pegar, a
gente tem que esperar o proximo e muitas vezes vem lotado de novo e ai a
gente acaba se atrasano pra chegar no trabalho, ai muitas vezes eu acabo
desistindo e de O6nibus e muita das vezes eu acabo indo
caminhanu................. € muito ruim porque a gente se sente impotente,
porque a gente quer pegar um 6nibus e muita das vezes ndo consegue e
acaba tendo que caminhar. S6 ni énibus eu ja fui assaltada 5 vezes.... a
gente nunca sabe o que vai encontrar dentro do 6nibus...a gente encontra
assédio, assalto, muita coisa acontece dentro de énibus...

Quando questionada sobre qual o sentimento lhe toma diante da situacéo do
transporte na cidade, Flor de Mandacaru refere raiva como um sentimento presente
na observagao da sua condicdo de mobilidade, bem como de outrem, considerando

a compreensao em relacdo ao que entende como um direito ndo assistido. A fala de
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Flor também chama atencdo outro sentimento: o de empatia, que sinaliza para
também um tipo de dor social, diante do que percebe como expressao coletiva da
negligéncia da Politica:

Raiva. Ldégico que eu ndo merego ta passando por isso. Porque desde
quando ele aumenta transporte, ele aumenta gas, ele aumenta luz, aumenta
tudo e por que a gente ndo tem uma condigcdo melhor de ir todo mundo
sentando, todo mundo sentadinho nas suas cadeiras? Ai vai um bocado de
gente em pé, um bocado de mae de familia mesmo, tem gente que ta no
lugar de idoso e ndo levanta pra dar lugar aos idosos. Entdo o énibus é
horrivel, é horrivel, eles precisam ver de vez em esta aumentando
transporte eles precisam melhorar mais a condigdo da gente ir e vir.

Para Rosa a sensacgao de cansaco diante do que em tese foi planejado para
melhorar a sua vida: a vinda tardia do metré que provocou na cidade a mudanca e
extincdo de varias linhas, o que, mesmo antes da pandemia ja se havia percebido
como acréscimo de dificuldades:

Mas é cansativo. E vocé pegava... E ndo pense que tao vazios. Nao ta
vazio. Realmente, isso ai me assustou. Porque o metré ndo ficava vazio. E
0s 6nibus sao super, hiper cheios. Tiraram... Eu achei que quando o metré
viesse pra Salvador ia ficar vazio. Assim, no caso, ia melhorar o transporte.
Nao melhorou. Em termos de transporte ndo melhorou. Pelo contrario,
piorou.

Flor de Mandacaru, Rosa, Margarida e Girassol, mas também Orquidea
Lilas, Flor de Alecrim, Flor de Acucena, Flor de Bromélia, Flor do Campo e outras
tantas flores neste asfalto quente, percebem que o transporte publico como um
servico ruim, de baixa qualidade, cuja administracdo e planejamento ndo s6 nao
atende a suas necessidades, como, dificultam a sua mobilidade. Percebem com
desesperanca e cansaco adicionais as longas esperas, 0s veiculos que quebram
com frequéncia, por diversos motivos perigosos, sujos, fétidos, onde passeiam
também as baratas, que como piadas de mau gosto simbolizam de forma tao
drastica esta realidade de “servico caro pra pessoas baratas”. Destacam problemas
graves envolvendo funcionarios/as das operadoras, que indicam a baixa ou
nenhuma capacitagcao para lidar com as idiossincrasias deste publico, remetendo
desde a maus tratos no atendimento a assédio sexual, agregando sentimentos

negativos acerca das experiéncias de mobilidade em transporte publico.

Entao ndo é agradavel, com certeza nédo é, apesar da gente crer no Nnosso
Deus. A gente ndo ta acostumado com aquela cena de agressao. De ser
agredido com palavras, as vezes com gestos, entendeu? Porque existe
isso, né verdade? E gracas a Deus ele desceu la na frente porque o carro
levou, entendeu? Porque ele quer logo afetar o qué? O motorista e o
cobrador, entendeu?(Rosa)
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Mofando no ponto. Quer ver quando vim do Mirante. Eu fui para o Mirante,
peguei um e soltei e fiquei esperando. No lugar agora eu ndo estou
lembrando. Deu 7 horas e fiquei esperando... e outra coisa quando eles
estao atrasados eles passam no ponto como se a gente fosse cachorro
ali e ele ndo ta nem ai ndo. Eles ndo sabem assim “poxa! Ta cansado. Tao
doido para ir para casa para ver sua familia”. Ndo eles passam direto. Eles
néo tdo nem ai. E outra coisa agora dia de domingo para vocé para pegar o
onibus demora vocé tem que ter paciéncia chamar muito por Deus. Eu
mesma...(Flor de Mandacaru)

Estudo realizado por Thafny Martins et al (2018) demostra a relagdo entre
micro agressoes raciais de género como preditores de piores niveis de saude mental
em mulheres negras. Ao fazer a discussdo sobre o tema as pesquisadoras
perseveram que eventos discriminatérios racistas e as micro agressdes cotidianas,
presentes em tudo o que foi aqui demostrado, tendem a variar de acordo com o
género afetando diferentemente mulheres negras.

O Sofrimento Social ilustrado pela fala de Flor, convoca-nos a atencao para
a qualidade de Transporte Publico como um importante balizador da qualidade de
vida das populagdes, sobretudo quando as interseccionalidades se apresentam,
mas, sao alheias a sua forma de organizacéao, estruturacéo, financiamento e oferta.
Desta forma, recuperando Chiara Pussetti e Micol Brazzabeni (2011), o sofrimento
social deriva da relacao dialética entre liberdade, as forcas do estado, subjetividade
e violéncia estrutural (p. 469), aqui traduzidas pelo racismo e machismo/sexismo
com estruturador desta sociedade colonizada, cujas influéncia se espraiam para
Politica de mobilidade e nela a operacionalizacao do “hard e do soft power racial” e
de género aqui responsaveis pelas micro agressdes raciais de género (Thafny
Martins et al 2018) que adoecem.

Doses diarias de dororidade que deterioram gradualmente a saude mental e
a qualidade de vida das mulheres negras. Ha muito a ser feito e ainda estamos no

inicio do caminho.
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6 “ENTRE EM BECO SAl DE BECO HA UM RECURSO MADALENA”:
“CONCLUSOES (INICIAIS)” SOBRE A (I)MOBILIDADE FEMININA E AS
INVISIVEIS NECESSIDADES

O luto caminha nas ruas descalco

anda no buzu lotado sem ver as cores na paisagem moével dos dias que
seguem enquanto teve que deixar um pedago de si no ponto que ficou pra
tras...

O luto caminha lento, forgado, sofrido pelas ruas esburacadas da cidade de
pedra com calgadas tao instaveis quanto as batidas do seu coragéao
estracalhado, obrigado a trabalhar para manter a vida, porque a vida,
embora arda é obrigada a seguir em carne viva

O luto caminha enquanto caminha a dor que de tdo doida cega o passo que
se da no escuro, mesmo em dias de sol.

O luto caminha sobre terra movedica e nos encaminha pra dentro das
entranhas de nés

arranca tudo parado e exige movimento

Flor Orquidea Lilas

Ha muito o que ser dito, conhecido, construido em prol da saude e do
cuidado com a populacao negra, em especial as mulheres, a quem este trabalho se
dedicou a investigar e cujas vulnerabilidades recaem com mais crueza,
especialmente em momentos de crise. Neste sentido, ndo é possivel falar de saude
sem considerar a realidade social e as violéncias que sutiimente espreitam, se
reiteram na simples dureza do cotidiano, se escondem na idéia de naturalizagdo dos
lugares, espagos, na divisdo dos territérios e se incidem sobre os corpos - territorios
de modo a doma-los a forga, se preciso!

Foram muitas as emocgdes ao atravessarmos juntas este territério arido — eu
sentia e reverberava em mim com bastante nitidez o que ouvia. Para Patricia Hill
Collins (2016, p. 102) “Um papel para mulheres negras intelectuais € o de producao
de fatos e de teorias sobre a experiéncia de mulheres negras que vao elucidar o
ponto de vista de mulheres negras para mulheres negras”. Eu sabia sobre aquilo
que ouvia e me atravessava como ago quente e perceber o sofrimento
(desnecessaério) na vida das minhas irmas, embora tenha ficado bastante surpresa
com os achados ja colocados anteriormente no capitulo que apresentei e analisei.

Elementos das narrativas foram categorizadas e discutidas buscando
interseccionalmente: a complexidade da mobilidade para mulheres negras, as
percepcoes sobre a qualidade do servigo, os sentimentos envolvidos, o sofrimento

social e politica de mobilidade, violéncia sexual, violéncia psicoldgica, a questao
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LGBT, a poténcia da empatia mulheril, exaustdo de empatia por dororidade, micro
agressoes racial de género e determinagédo social na saude mental, maternidade e
violéncia institucional contra as mulheres como produtos dos dados construidos nas
narrativas, em dialogo com a literatura. No que pude observar nas narrativas, alguns
impactos emocionais no uso do transporte publico na pandemia, como o sentimento
de exaustdo e medo.

Os caminhos tedricos e metodolégicos escolhidos permitiram uma
abertura pra dialogo com as interlocutoras e suas narrativas, analisadas de com o
agrupamento de temas condizentes com os objetivos e aqueles que emergiram ao
longo do processo. Também neste lugar de construir uma pesquisa feminista, pude
me posicionar € me ver junto com as mulheres nas opressdoes de género e raca
sofridas.

As narrativas aqui registradas apontam para um tipo de sofrimento social
intenso e significativo operado pelo descaso, que limita e/ou impede o acesso aos
bens sociais e isto se faz com um tipo de gestdo que reproduz violéncias. O estado
exerce sobre as mulheres negras a sua forgca hostil através da politica de
(i)mobilidade Urbana e ha inegavelmente impactos a sua saude mental e talvez seja
0 seu maior violador. Precisamos falar mais sobre a violéncia institucional contra
as mulheres brasileiras, operacionalizada através da ineficiéncia de Politicas
Publicas. Tal constatacdo nos leva a outra: precisamos ocupar 0s espacos de poder
institucionais, a representatividade politica formal. E mais facil nos esconder quando
nao estamos nas vitrines do poder. Os meios de transporte sdo essenciais para
oportunidades e é inadmissivel que seja um fator desencadeador de estresse e
sofrimento.

O assédio Sexual a mulheres no Brasil € um grave problema a ser

combatido, produz adoecimento psiquico e é usado como “estratégia de guerra®”

39 Aqui estou fazendo uma referéncia a violagao sexual como estratégia de guerra para fragilizar o
inimigo, que foi larga e “normalmente” utilizada no mundo em periodos anteriores a segunda grande
guerra mundial. Apdés este periodo os clamores em prol dos direitos humanos das mulheres,
movimentou discussdes de criminalizagdo no ambito da corte mundial, mas, a ideologia machista
opera nas relagbes com as mesmas estratégias. De acordo com Kennya Regyna Mesquita Passos,
Federico Losurdo (2017) “Ao contrario do que se imagina, 0s crimes sexuais, em sua maioria, ndo
sdo cometidos por individuos portadores de patologias ou anomalias sociais. Seus perpetradores
costumam ser pessoas comuns e socialmente adaptadas, cuja acao manifesta, por sua vez, a
expressdo de uma determinada ordem simbdlica de poder (PIMENTEL; SCHRZITZMEYER,;
PANDJIARJIAN, 1998). Dito de outro modo, o estupro é uma pratica alegérica, que conjuga em sua
significacdo, controle, dominio e soberania, numa espécie de mandato decorrente de uma dada
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para silenciar mulheres e garantir a manutencado dos limites territoriais do poder
macho/branco/ burgués hegemoénico. As mulheres referem mais medo de serem
assediadas que assaltadas em transportes publicos. A pesquisa nacional dos
Institutos Locomotiva e Patricia Galvao, que revelam ainda que 7 em cada 10
mulheres j& receberam olhares insistentes e/ou cantadas inconvenientes enquanto
se deslocavam pelas cidades em que vivem. Mas, também é importante destacar
como a violéncia psicolégica é uma aliada e alimentadora de siléncios e destes
abusos, o que indica urgéncia de producdes e divulgacdo sobra as tematicas e
forma de combaté-los.

O servico que ja ndao era bom, ficou pior durante a pandemia € o medo da
doenca ficou secundarizado pelos outros problemas que parecem atingir de forma
mais incisiva as suas vidas: assédio e assalto foram os mais preponderantes, nesta
ordem. Este problema, também merece o incremento de mais pesquisas, bem como
o enfrentamento sério e sistematico, algo que particularmente considero, dificil de se
fazer quando debates sobre educacdo sexual e relagbes de género sao tao
boicotadas e “endemonizadas” e desestimuladas tdo frequentemente quanto os
nameros que revelam os problemas graves vindo disto.

A politica de mobilidade que prioriza o automével como centro das agdes € a
persisténcia no numero de sinistros no transito também repercutem na saude e
qualidade de vida das mulheres negras, vez que em funcao dos papéis sociais de
género e a exploracdo do cuidado, tornam-se as principais cuidadoras das
vitimas/afetados pelos sinistros, com sobrecarga de trabalho doméstico e o aumento
do nivel de estresse.

Com especial atengdo a esta conjuntura que tem promovido o acirramento
das politicas anti-género, as pautas de costumes e exacerbag¢ao do controle dos
corpos, é importante verificar como interferem no descolamento e ocupagdo dos
espacos pelas pessoas que escamoteiam as regras binarista e cisheteronormativas
de existéncia. Mulheres trans nao foram contempladas, porque nao foram
encontradas para serem ouvidas. Por que ndo encontramos frequentemente estas
mulheres nestes espacos? Onde se encontram, como se deslocam diante de tantas

ameacas?

estrutura que coloca 0s individuos” (p.153). Para saber mais:
https://www.indexlaw.org/index.php/revistagsd/article/view/2535/pdf
https://seer.ufrgs.br/RevistaPerspectiva/article/view/87176
labeditorial,+8301-Texto+do+artigo-28861-1-10-20190516.pdf
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Com o acirramento de tentativas de proibicdo do aborto mesmo em casos
legais o aumento de casos de estupro e violéncia doméstica durante a pandemia,
também me pergunto, como mulheres de baixa renda urbanas e rurais chegam a
unidades de saude em situacdo de abortamento? Como mulheres do interior e
lugares longinquos fogem de agressdes e buscam protecao quando o transporte ja
ineficiente, some por completo apds as imposi¢cées de suspensdo da circulacao de
transportes coletivos durante a pandemia? O quanto a ineficacia da politica de
mobilidade é auxiliar a manutengédo das violéncias e mortes de mulheres ? Quem
pode viver e quem nao importa se morrer?

A mobilidade ativa ndo é incentivada. A caminhada é imposta pelo preco e
baixa qualidade do servico e sendo forcada, nem sempre agradavel. Além disto ndo
temos uma cidade caminhavel, em funcao do grande numero de riscos ambientais
urbanos existentes como a péssimo estado de conservacdo das -calgcadas,
iluminacao ruim, pontos de énibus que nao protegem, aumento da escassez de
espacos verdes e agradaveis, mudangas no microclima em funcao do aumento da
frota e diminuicdo da cobertura verde da cidade.

Cidades caminhaveis implicam no investimento objetivo em um novo modelo
de planejamento urbano, com atencao para o planejamento urbano feministas, com
consequéncias concretas nas politicas de acesso democratico a cidade, como € o
caso das politicas de mobilidade. Implicam em um debate sobre cidades resilientes,
sobre desigualdade de renda, protecdo do estado, combate ao racismo e sexismo
estruturais.

Salvador é uma cidade linda, mas, as mulheres ndo se sentam a vontade
para curtir a paisagem tendo que concentrar a sua atengao na preocupag¢do com a
violéncia, assédio, aglomeracdo, enquanto estdo no énibus ou na rua, o que deixa
de ser considerado fator protetivo para ser agregador de estresse. Caminhar e andar
de bicicleta é maravilhoso, para quem pode se beneficiar de uma dada porcao da
cidade, onde os recursos e “uma certa humanidade hegeménica” circula.

O acesso as tecnologias ainda séao estimuladas e possibilitadas aos homens.
Sendo aprendizado sobre andar de bicicleta uma tecnologia, ainda €& pouco
acessivel a mulheres negras, que nao aprenderam a andar, consideram o preco de
uma bicicleta alto, temem pelos assaltos, pela violéncia e desrespeito no transito,
temem ser atacadas sexualmente em razao da posicao do corpo no veiculo, todas

estas questoes estdo intimamente ligadas ao machismo e denunciam o cerceamento
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da mobilidade feminina. Mas, ndo devem ser avaliadas separadamente das
questdes relacionadas a crises climatica e ambiental e os interesses macro
econbmicos internacionais envolvidos na sustentacdo da mobilidade rodoviarista,
poluidora, segregadora, individual e tudo mencionado antes.

Por fim, as mulheres negras baiana e brasileiras convivem frequentemente
com dois companheiros mérbidos: a tristeza e o luto, provocados pelo abando e
soliddo da mulher negra, pela violéncia do estado na faxina étnica que ceifa a vida
de tantos homens negros e de forma mais recente pelas vitimas fatais da covid,
mormente formada por pessoas negras de baixa renda. Além disto, somos dos
paises no mundo onde mais se mata mulheres e com mais permanéncia dos efeitos
nocivos da escravidao africana, viventes em um dos estados onde mais se mata
mulheres, ndo é exagero falar sobre a presenca morbida e constante do luto aqui
entre nés.

Embora, a priore, o luto seja um processo normal de reacdo a perda, pode
ser bastante doloroso e envolve um periodo de introspeccdo e de mudancgas
cognitivas significativas. A experiéncia de deslocamento pode ser especialmente
dificil em espacos ndo humanizados e hostis, sob a agdo de emocgdes e sentimentos
profundamente densos, sobretudo se for medicamentado. Assim como é preciso
pensar espacos saudaveis e acolhedores para pessoas com dificuldade de
locomogé&o, com transtornos e emocionadas... Destaco mais uma vez a possibilidade
de investigar e existéncia de um outro tipo de adoecimento pelo sofrimento social
gue aqui ouso cunhar de Exaustao de Empatia por Dororidade.

Muitos outros elementos estiveram presentes nas narrativas. Muito mais do
que pude abordar. Optei por eleger aqueles que mais diretamente pudessem levar a
reflexdes sobre saude mental. Um exemplo € o acesso geral e irrestrito proposto
pelos movimento catraca aberta e tarifa zero, que todas as mulheres entrevistadas
acreditam que deveria ter sido uma medida adotada com a pandemia, ja que todas
pagam impostos.

Caracteristicas como geracao, deficiéncias fisica e mental, transtornos
mentais por certo deixam a vida de algumas mulheres ainda mais prejudicada com
uma politica que ndo acessa as necessidades idiossincraticas, no entanto, tais
discussdes superam 0s objetivos e o tempo deste trabalho.

Finalizo aqui dizendo da importancia da psicologia produzir contribuicoes
para o planejamento de cidades que impactem positivamente na forma uso do
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espaco e deslocamento das pessoas em seus mais diversos estados,
caracteristicas, modo de viver, possibilitando quica diminuicdo das distancias sociais
tdo promovedoras de sofrimentos e adoecimentos.

Mas, sobretudo, urge que a psicologia brasileira possa seguir produzindo
sobre as repercussbes do sexismo e do racismo, aliado a outros determinantes
sociais na saude mental das pessoas, produzindo um saber feminista abolicionista.
Estou bastante convencida de que, num pais com a histéria do Brasil, uma
psicologia que ndo tem interesse pelas determinacdes sociais na saude mental, por
certo € conivente com as grandes desigualdades e esta a servico dela.

Certamente, este trabalho tem diversos limites, inclusive pelas dificuldades
diversas impostas pela circunstancia dos distanciamentos; pelas indumeras
dificuldades no acesso a estudos que abordassem a relacdo entre
Mobilidade/Transporte e Saude mental, especialmente de mulheres, ainda que
esteja pacificada a sua Determinacdo Social para as coletividades, na Saude
Publica; pela existéncia de uma diversidade de mulheres idosas, gordas, trans,
deficientes fisicas, ciganas, indigenas, rurais, trabalhadoras do sexo, dentre tantas,
que nao puderam ser contempladas em suas vozes e desafios em locomover-se
pela(s)/entre cidade(s). Estes sdo caminhos outras viagens possiveis e necessarias.

Por fim, precisamos de cidades mais humanas e transportes que permitam
deixar-nos levar em seguranca enquanto apenas sentimos a vida passar por dentro
de nés (nem sempre suave) e buscamos nos aquietar...

Dizem que Deus é brasileiro...falta agora ser feminista e anti racista para
gquem sabe assim, (re)tratadas as estruturas coloniais que planificam nossas

estradas de sofrimento perene, fazer melhor a nossa vida aqui...

“°Deus é Brasileiro - Terra Samba

Onibus lotado
Povo apertado
Sera que na vida

40 Para ilustrar a expressao da mobilidade na vida social, cultural, econémica e até artistica de um
pais, indico aqui uma pesquisa sobre musica e mobilidade que também se constitui um material
importante para compreender comportamentos, percep¢des e sentimentos de uma populacao
sobre e em relagdo aos seus meios de transporte e sua politica de mobilidade. Nesta pesquisa,
55% sé&o percepcoes negativas e se remetem aos transportes coletivos, em especial, os onibus.
Disponivel em: https://institutomobih.com.br/wp-content/uploads/2020/03/Musica-e-
Mobilidade_compressed.pdf



Tudo é passageiro
Um calor danado
Povo sem dinheiro
Tenho |a minhas duvidas
Se Deus é brasileiro...

AAAAA

AAAAA

Deus nao pega 6nibus
Nem lotagcéo
Mas deve ouvir pedidos
E reclamacao
Nao tem nem cor nem sexo
Nem estado civil
Coitado se ele for
O gerente do Brasil...

Me disseram que ele esta
Em todo lugar
Nas filas, nas calcadas
Nas antenas e no ar
Nao vou fazer pedidos
Nem lhe agradecer
Se Deus esta na Terra
Ele vai ter que responder...

AAAAA

AAAAA

Nao leve a mal

Tudo bem 6, rapaz!

Ei vocé ai de cima!

Entre outras coisas

Que eu quero saber

Por favor me ensina
Como esse povo que sofre
Com fome, que passa mal
Vai batucar na panela vazia

E fazer carnaval...

Ai, meu Deus!
Eu s6 quero entender!...(4x)

Deus nao pega 6nibus
Nem lotagcéo
Mas deve ouvir pedidos
E reclamacao
Nao tem nem cor nem sexo
Nem estado civil
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Coitado se ele for
O gerente do Brasil...

Me disseram que ele esta
Em todo lugar
Nas filas, nas calgcadas
Nas antenas e no ar
N&o vou fazer pedidos
Nem |Ihe agradecer
Se Deus esta na Terra
Ele vai ter que responder...

AAAAA

AAAAA

Nao leve a mal

Tudo bem 6, rapaz!

Ei vocé ai de cima!

Entre outras coisas

Que eu quero saber

Por favor me ensina
Como esse povo que sofre
Com fome, que passa mal
Vai batucar na panela vazia

E fazer carnaval...

AAAAA

Ai, meu Deus!
Eu s6 quero entender!...(8x)
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada Senhora,

Convidamos a senhora a participar da pesquisa intitulada “MOVENDO-SE ENTRE AS
FLORES DO ASFALTO: Narrativas sobre mobilidade urbana e a saide mental de mulheres
negras durante a pandemia de covid19.”realizada pela discente Alessandra Santos de
Almeida, no Mestrado no Programa de Estudos Interdisciplinares sobre Mulheres,
Género e Feminismo (PPGNEIM), da Universidade Federal da Bahia (UFBA), sob
a orientacao da Profa. Dra. Darlane Silva Viera Andrade.

O objetivo do estudo € compreender em que medida a atual Politica de Mobilidade
Urbana no Brasil Salvador impacta na saude mental das mulheres negras
trabalhadoras de baixa renda durante a pandemia da covid-19. A participagdo na
pesquisa consiste em realizar uma ou mais conversas sobre o tema, em horario e
local que Ihe seja mais conveniente. A duracdo da conversa pode variar de 30
minutos a 2 horas.

A participagao no estudo é voluntaria e ndo envolve riscos, salvo algum desconforto
gue possa sentir ao falar sobre o tema. Caso se sinta desconfortdvel em participar
ou responder a alguma pergunta durante a/as conversa/as, podera deixar de
participar, sem qualquer prejuizo.

A participacdo no estudo € confidencial, ou seja, seus dados pessoais nao serao
revelados, garantindo o sigilo. O conteddo da conversa sera utilizado para fins
cientificos em publicacdes académicas.

Os procedimentos desta pesquisa incluem registros de &udio em gravador,
transcricdo das conversas e producbes textuais a partir da andalise dos dados,
ressaltando que todas as informagdes cedidas na entrevista serdo utilizadas para
fins cientificos sem identificacdo da sua identidade. Todos os registros efetuados no
decorrer deste estudo estardo sob a responsabilidade da Profa. Dra. Darlane Silva
Viera Andrade e da discente Alessandra Santos de Almeida.

Destacamos ainda ndo haverd nenhum énus (gastos financeiros) para a senhora,
uma vez que a pesquisa sera custeada pela discente.

A senhora tem a liberdade para perguntar e sanar dldvidas que possam surgir em
qualquer momento da pesquisa. Essas perguntas podem ser dirigidas as
pesquisadoras Profa. Dra. Darlane Silva Viera Andrade, pelo telefone (71)
991186446 ou para a estudante Alessandra Santos de Almeida, pelo telefone (71)
981438618/999408932, ou por e-mail alessandrasdealmeida@gmail.com
Finalmente,tendo compreendido tudo o que Ihe foi informado sobre a sua
participacdo voluntaria e sigilosa nesta pesquisa e, estando ciente dos direitos,
responsabilidades, riscos e beneficios que esta participacdo implica, assine este
termo de Consentimento, indicando seu RG ou CPF. Vocé receberd uma copia deste
termo de concordancia, sem que para isso tenha sido forcada ou obrigada.



Salvador, de_ de2021
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Nome e Assinatura da Participante, CPF ou RG

Profa. Dra. Darlane Silva Viera Andrade.
Orientadora da Pesquisa — CPF 98662201504

Alessandra Santos de Almeida
Discente Pesquisadora — PPGNEIM/UFBA - CPF 03400112542
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ANEXO 2 — GUIA DE ENTREVISTA

MOVENDO-SE ENTRE AS FLORES DO ASFALTO: Narrativas sobre mobilidade
urbana e a saude mental de mulheres negras que sao maes solo durante a
pandemia de covid19.

Guia de entrevista

O objetivo geral deste trabalho é compreender em que medida a atual Politica de
Mobilidade Urbana no Brasil Salvador impacta na saude mental das mulheres de
baixa renda, que se deslocam para trabalhar durante a pandemia do covid19.

Gostaria que vocé, primeiro se apresentasse (idade, com quem reside, escolaridade,
ocupacgao, e o0 que mais considerar importante informar).

Tépico disparador:

* Como vocé tém vivenciado a experiéncias de se deslocar pela cidade em meio a
Pandemia?

Fique a vontade para relatar algo mais sobre o tema que vocé considera importante.
Obrigada pela sua histérial!

Alessandra Almeida
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