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RESUMO

A tese Corpo como matriz de Analise Cognitiva: um estudo da memaria corporal na arteterapéutica para
difusdo do conhecimento esta baseada nos estudos da Neurociéncia, Psicologia Cognitiva e Analise
Cognitiva. A construcdo do conceito Corpo Cognitivo tem como intuito ajudar no processo da vida e
proporcionar 0 repensar questdes aparentemente normais, cotidianas e legitimadas, porém
colonizadoras, discriminatorias e silenciadoras. A problematizacdo desse conceito Corpo Cognitivo é
ligada diretamente ao estimulo da autoestima, da vida, da valorizacdo pessoal, da descoberta de
potencialidades individuais, autorrespeito e autocuidado. Assim como auxiliar a percepcdo dos
processos de alienacdo, negacdo, sabotagem, prostracdo, postergacéo e subalternidade. E promover a
compreensdo das questdes discutidas na sociedade contemporanea localizadas no corpo como:
feminicidio, feminismo, machismo, exploragdo, etnia, ética, educacdo, politica, enfim tudo que
reverbera no corpo e tudo esta contido nos corpos. Esta pesquisa teve como objetivo investigar a
consciéncia corporal como matriz de analise cognitiva para o autoconhecimento, a partir da memoria,
vivéncias, experiéncias de movimento, expressao corporal e poética artistica. Nesta perspectiva, a tese
amplia o campo de alcance para as pessoas que querem se autoconhecer, ndo apenas quando despertar
o0 desejo de fazer terapia/ autoconhecimento em set terapéutico, mas poder estimular, provocar, convidar
os corpos a desabrocharem em diversos lugares, areas de conhecimento, comunidades ou espagos
académicos. Da mesma forma proporcionar a inclusdo do tempo no mundo capitalista nos espagos de
educacdo formal e ndo formal, para que as pessoas possam pensar com e para o Corpo. A investigacdo
viabiliza o acesso, a discussdo e inclusdo do corpo em encontros, eventos, congressos, seminarios,
reunides, espacos de saberes formais, comunitérios, grupos de movimentos presenciais e virtuais. Esta
é¢ uma proposta curricular, politica e tedrica-metodoldgica. A pesquisa € multirreferencial e
interdisciplinar com base epistemolédgica da hermenéutica fenomenoldgica do acontecimento que
envolve os corpos de criangas, mulheres e todos 0s seres humanos que desejam descobrir e resgatar suas
potencialidades cognitivas, historicas, culturais e ancestrais. A pesquisa foi baseada em questionamentos
prévios e em outros que surgiram a partir da metodologia coadjuvante Psicocorpoética que foi
desenvolvida nos encontros do grupo focal de movimento corporal e producdo criativa, autoral e
arteterapéutica. A realizacdo desse processo teve como objetivo observar, analisar cognitivamente e
registrar a relacdo corporal na producdo artistica desenvolvidas por orientacdo de técnicas da
arteterapéutica por meio de simbolos, atitudes, expressividade individual e coletiva. Os membros do
grupo se ajudaram mutuamente, pois cada histria complementa e auxilia a constitui¢do das narrativas
e das lembrancas. Para fundamentar os estudos da cogni¢do humana, analise cognitiva e transdugao para
Psicocorpoética tomo com referéncia BURNHAM, Teresinha Frées, VARELA, Francisco, J.;
THOMPSON, Evan; ROSCH, Eleanor, TEIXEIRA, Jodo de Fernandes, MATURANA R., Humberto.
Em cultura DAMATTA, Roberto, GROSFOGUEL, Ramén, HALL, Stuart. ZERBO. Joseph Ki-,
OLIVEIRA, Eduardo. No trabalho realizado com o grupo-pesquisador (GAUTHIER, 2012), quando as
narrativas sdo apresentadas pelos participantes, ndo é feita classificagdo nos resultados de certo ou errado
ou consideraces finais. Ndo h& uma opinido majoritaria ou diretiva, todos sdo acolhidos em seu saber
e atravessados por multiplos horizontes culturais. Assim acontece o acesso do corpo nos corpos que
reativa os valores civilizatdrios e transdugdo da memdria ancestral. A partir o reconhecimento mutuo e
da juncéo entre os saberes popular, académico e cultural.

PALAVRA-CHAVE: CORPO COGNITIVO. ANALISE CONGNITIVA. AUTOCONHECIMENTO.
MEMORIA. CULTURA. ANCESTRALIDADE.
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ABSTRACT

The thesis Body as a matrix of Cognitive Analysis: a study of body memory in art therapy for the
diffusion of knowledge is based on the studies of Neuroscience, Cognitive Psychology and Cognitive
Analysis. The construction of the Cognitive Body concept aims to help in the life process and provide
rethinking apparently normal, everyday and legitimate, but colonizing, discriminatory and silencing
issues. The problematization of this Cognitive Body concept is directly linked to the stimulation of self-
esteem, life, personal appreciation, the discovery of individual potentialities, self-respect and self-care.
As well as assisting the perception of the processes of alienation, denial, sabotage, prostration,
postponement and subordination. And to promote an understanding of the issues discussed in
contemporary society located in the body, such as: femicide, feminism, machismo, exploitation,
ethnicity, ethics, education, politics, in short, everything that reverberates in the body and everything
contained in the bodies. This research aimed to investigate body awareness as a matrix of cognitive
analysis for self-knowledge, based on memory, life experiences, movement experiences, body
expression and artistic poetics. In this perspective, the thesis expands the scope for people who want to
know themselves, not only when they arouse the desire to do therapy / self-knowledge in a therapeutic
set, but to be able to stimulate, provoke, invite the bodies to blossom in different places, areas of
knowledge, communities or academic spaces. In the same way, providing the inclusion of time in the
capitalist world in spaces of formal and non-formal education, so that people can think with and for the
Body. The investigation enables access, discussion and inclusion of the body in meetings, events,
congresses, seminars, meetings, spaces of formal, community knowledge, groups of face-to-face and
virtual movements. This is a curricular, political and theoretical-methodological proposal. The research
is multi-referential and interdisciplinary based on the epistemological basis of the phenomenological
hermeneutics of the event that involves the bodies of children, women and all human beings who wish
to discover and rescue their cognitive, historical, cultural and ancestral potentialities. The research was
based on previous questions and others that arose from the supporting Psychocorpoetic methodology
that was developed in the meetings of the focus group on body movement and creative, authorial and
art therapy production. The accomplishment of this process had as objective to observe, to analyze
cognitively and to register the corporal relation in the artistic production developed by orientation of the
techniques of art therapy through symbols, attitudes, individual and collective expressiveness. The group
members helped each other, as each story complements and assists the constitution of narratives and
memories. To support the studies of human cognition, cognitive analysis and transduction for
Psychocorpoetics | take with reference BURNHAM, Teresinha Froes, VARELA, Francisco, J .;
THOMPSON, Evan; ROSCH, Eleanor, TEIXEIRA, Jodo de Fernandes, MATURANA R., Humberto.
In culture DAMATTA, Roberto, GROSFOGUEL, Ramoén, HALL, Stuart. ZERBO. Joseph Ki,
OLIVEIRA, Eduardo. In the work carried out with the researcher group (GAUTHIER, 2012), when the
narratives are presented by the participants, there is no classification in the results of right or wrong or
final considerations. There is no majority opinion or directive, everyone is accepted in their knowledge
and crossed by multiple cultural horizons. This is how the body accesses the bodies, reactivating the
civilizing values and transducing ancestral memory. From mutual recognition and the joining of popular,
academic and cultural knowledge.

KEYWORD: COGNITIVE BODY, CONGNITIVE ANALYSIS SELF-KNOWLEDGE, MEMORY,
CULTURE, ANCESTRALITY.
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RESUMEN

La tesis Cuerpo como matriz de Analisis Cognitivo: un estudio de la memoria corporal en la
arteterapia para la difusion del conocimiento se basa en los estudios de Neurociencia, Psicologia
Cognitiva y Analisis Cognitivo. La construccion del concepto de Cuerpo Cognitivo tiene como
objetivo ayudar en el proceso de la vida y aportar un replanteamiento de cuestiones
aparentemente normales, cotidianas y legitimas, pero colonizadoras, discriminatorias y
silenciadoras. La problematizacion de este concepto de Cuerpo Cognitivo esta directamente
ligada a la estimulacién de la autoestima, la vida, el aprecio personal, el descubrimiento de las
potencialidades individuales, el autorrespeto y el autocuidado. Ademas de ayudar a comprender
los procesos de alienacion, negacion, sabotaje, postracion, postergacion y subordinacion. Y
promover la comprensién de los temas que se discuten en la sociedad contemporanea ubicados
en el cuerpo, tales como: feminicidio, feminismo, machismo, explotacion, etnicidad, ética,
educacion, politica, en definitiva, todo lo que reverbera en el cuerpo y todo lo que esta contenido
en los cuerpos. Esta investigacidn tuvo como objetivo investigar la conciencia corporal como
matriz de analisis cognitivo para el autoconocimiento, a partir de la memoria, las vivencias, las
experiencias de movimiento, la expresion corporal y la poética artistica. En esta perspectiva, el
trabajo pretende ampliar el alcance de las personas que quieren conocerse a si mismas, no solo
cuando despiertan el deseo de hacer terapia / autoconocimiento en un conjunto terapéutico, sino
para poder estimular, provocar, invitar a los cuerpos. florecer en diferentes lugares, areas de
conocimiento, comunidades o espacios académicos. De la misma forma, brindando la inclusién
del tiempo en el mundo capitalista en espacios de educacién formal y no formal, para que las
personas puedan pensar con y para el Cuerpo. La investigacion posibilita el acceso, discusion
e inclusién del cuerpo en reuniones, eventos, congresos, seminarios, encuentros, espacios de
conocimiento formal, comunitario, grupos de movimientos presenciales y virtuales. Se trata de
una propuesta curricular, politica y tedrico-metodoldgica. La investigacion es multi-referencial
e interdisciplinaria basada en la base epistemoldgica de la hermenéutica fenomenoldgica del
evento que involucra los cuerpos de nifios, mujeres y todos los seres humanos que desean
descubrir y rescatar sus potencialidades cognitivas, histdricas, culturales y ancestrales. La
investigacion se basé en preguntas previas y otras que surgieron de la metodologia
psicocorpoética de apoyo que se desarrollé en las reuniones del grupo focal sobre movimiento
corporal y produccién creativa, autoral y de arteterapia. La realizacion de este proceso tuvo
como objetivo observar, analizar cognitivamente y registrar la relacion corporal en la
produccion artistica desarrollada por la orientacion de las técnicas de arteterapia a través de
simbolos, actitudes, expresividad individual y colectiva. Los miembros del grupo se ayudaron
mutuamente, ya que cada historia complementa y ayuda a la constitucion de narrativas y
recuerdos. Para apoyar los estudios de cognicion humana, analisis cognitivo y transduccion para
la psicocorpoética, tomo como referencia BURNHAM, Teresinha Frées, VARELA, Francisco,
J.; THOMPSON, Evan; ROSCH, Eleanor, TEIXEIRA, Jo&o de Fernandes, MATURANA R.,
Humberto. En cultura DAMATTA, Roberto, GROSFOGUEL, Ramon, HALL, Stuart. ZERBO.
Joseph Ki-, OLIVEIRA, Eduardo. En el trabajo realizado con el grupo de investigadores
(GAUTHIER, 2012), cuando las narrativas son presentadas por los participantes, no hay
clasificacion en los resultados de consideraciones correctas o incorrectas o finales. No hay
opinion ni directiva mayoritaria, todos son aceptados en sus conocimientos y atravesados por



multiples horizontes culturales. Es asi como el cuerpo accede a cuerpos que reactivan valores
civilizadores y transducen la memoria ancestral. Desde el reconocimiento mutuo y la unién de
saberes populares, académicos y culturales.

PALABRA CLAVE: CUERPO COGNITIVO. ANALISIS CONGNITIVO. AUTO
CONOCIMIENTO. MEMORIA. CULTURA. ANCESTRALIDAD.
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EPISODIO 1 — APRESENTACAO

Foto 1 — Andancas

Fonte: Arquivo da pesquisadora

“Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o
caminho caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pds
a caminhar” (FREIRE, 199, p. 155).
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1 INTRODUCAO

Ponto de partida: A finalidade de estudar Corpo Cognitivo como matriz de Anéalise Cognitiva

Para estudar o Corpo Cognitivo e entender essa finalidade irei comecar por minha
trajetoria de mais de vinte anos como Formadora dos Profissionais de Educacdo Infantil, do
Ensino Fundamental e Educacdo de Jovens e adultos. Em paralelo a essa atuacdo tenho
experiéncias de Professora, Coordenadora, Diretora e Vice-diretora nas escolas municipais da

rede publica de Salvador.

Atuo também como Terapeuta de Andlise Corporal Bioenergética e Psicopedagoga
Junguiana. Nessas atividades trabalho com criancas, adolescentes, jovens e adultos. Pessoas
que enfrentam a ardua luta para se conhecer. Trabalho que ndo é facil porque as pessoas estéo
sujeitas a discriminacdo social, ao racismo estrutural, a desigualdade econémica, cerceamento
das oportunidades, distanciamento da natureza, desencontro e insatisfagdo com seu préprio
corpo.

Atualmente as midias e as redes sociais vém fazendo uma chamada insistente para o
autoconhecimento, dando a ideia de que é sé pronunciar a palavra, fazer algumas técnicas e
perguntas chaves para atingir o autoconhecimento. N&o é bem assim, a caminhada é longa e
exige muita dedicacdo, persisténcia e coragem. Nesse percurso tive clientes que frequentaram
0 consultorio durante onze, cinco, quatro anos de trabalho, debulhando-se, procurando-se e
conhecendo-se. Essa trajetdria fizemos juntas, terapeuta e cliente, para auxiliar nessa tarefa tive
muita responsabilidade com os contetddos das vidas das mulheres que foram guardados,
armazenados durante anos e na maioria das vezes fizeram com que elas sofressem sem entender

0 porque.

Na atividade pedagdgica, na coordenacdo, na sala de aula ou na formacdo de
professoras/es sempre inclui o corpo como parte principal dos temas a serem estudados,
primeiro pensava na pessoa que estava ali sentada, com seus amores e dessabores, doencas ou
salde. Depois entdo estudava a temética pedagogica sugerida entrelagcando com as narrativas

dos corpos de quem estava presente.

Nos trabalhos tive como premissas ensinar a respirar para viver melhor e questionar

sobre o tempo dedicado ao cuidado e ao bem-estar. Além de dedicar-se ao tempo de se tocar,
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verificar as tensdes, dores musculares que estavam localizadas e conhecer as partes do corpo.
Entre risos e choros fomos seguindo nessa crenga de que no corpo estdo as nossas historias e

nele também pode ser encontrado o caminho de saida ou a solucdo para eventuais problemas.

Nesse proposito fui reunindo pessoas, fazendo trabalhos coletivos e individuais. Muitas
mudancas ocorreram, digo metamorfoses, processos excepcionais, crescimentos, resisténcias e
sabotagens. Porém a aprendizagem era certa, e ndo tinha volta, era uma espiral que s crescia e
promovia resultados satisfatorios para a vida inteira. Diante do exposto, ter consciéncia de
possuir corpos colonizados, subalternos e poder vislumbrar a saida desse lugar sombrio é no

minimo libertador. I1sso me lembra Grada kilomba (2019, p. 13) quando diz:

E escrevo isto ndo por vaidade, mas muito para lembrar da importancia de um
percurso de conscientizacdo coletiva- pois uma sociedade que vive na negacéo, ou até
mesmo na glorificacdo da histdria colonial, ndo permite que novas linguagens sejam
criadas. Nem permite que seja a responsabilidade, e ndo a moral, a criar novas
configuracBes de poder e de conhecimento. S6 quando se reconfiguram as estruturas
de poder é que as muitas identidades marginalizadas podem também, finalmente,
reconfigurar a nogdo de conhecimento: Quem sabe? Quem pode saber? Saber o qué?
E o saber de quem? Para mim, como disse, ndo havia nada mais urgente do que sair,
para poder aprender uma nova linguagem. Um novo vocabulario, no qual eu pudesse
finalmente encontrar-me. No qual eu pudesse ser eu.

Nessa mesma linha de pensamento de autodescobrimento e potencialidade de si no
Mestrado pesquisei as professoras que faziam autoconhecimento alicercado na abordagem
Terapéutica Bioenergética e outras profissionais de educacdo que nunca tinham feito terapia.
Investiguei o impacto da Consciéncia de si, de ser verdadeiramente quem se é, de reler seu
corpo com novas linguagens corporais, ter reconhecimento de sua crianga e do seu adulto para
a relacdo corporea professor/a/ aluna/o. De que forma essas rela¢fes se dao na préatica, afetam
0 processo de quem ensina, de quem aprende e como o poder colonizador interfere na cultura

escolar comecando na familia e incidindo nas estruturas da escola.

Apdbs a pesquisa ficou constatado que as projecdes e as transferéncias ficam mais
evidentes quando as pessoas tém consciéncia corporal, sabem de si, entendem as simbioses, as
sombras, o vinculo com os pais, os abusos sofridos na infancia, os desafetos e os afagos que
ocorrem na sua primeira etapa de vida. As professoras passaram a entender melhor a crianga
que esta perto dela, a relacdo fica mais saudavel e as historias ndo se misturam nem por repulsa

nem por carisma.
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Nessa perspectiva, pensei em ampliar o campo de alcance para as pessoas que querem
se autoconhecer, ndo apenas quando despertar o desejo de fazer terapia/ autoconhecimento em
set terapéutico, mas poder estimular, convidar os corpos a desabrocharem em diversos lugares,
areas de conhecimento, comunidades, espacos académicos, encontros, eventos, congressos,
coldquios, seminarios, reunides, grupos de movimentos presenciais e virtuais. Assim provocar
e proporcionar um espaco de tempo téo valioso e concorrido no mundo capitalista. Ter tempo
para se pensar com e para o corpo. Tendo em vista, que 0s corpos ndo sao incluidos nos espacos

educativos e que nem toda abordagem psicoterapéutica é corporal.

O tempo como ideia de presente, passado e futuro dado ao corpo é questionavel, pois
esse tempo marcado como periodo no qual o corpo acontece, quase ndo se é pensado. Nao s6 o
tempo, como ilusdo, mas, como uma realidade que os corpos registram na sua existéncia

infinita, suas experiéncias de energia, inteligéncia e ancestralidade.

A compreensdo do conceito Corpo Cognitivo tem como intuito ajudar no processo da
vida e repensar questbes aparentemente normais, cotidianas ou legitimadas, porém

colonizadoras, discriminatorias e silenciadoras.

Gostaria que a problematizacdo desse conceito Corpo Cognitivo estivesse ligada
diretamente ao estimulo da autoestima, da vida, da valorizacdo pessoal, da descoberta de
potencialidades individuais, autorrespeito e autocuidado. Assim, como perceber o processo de
alienacdo, negacao, sabotagem, prostracdo, postergacdo e subalternidade. Além de promover a
compreensdo das questdes discutidas na sociedade contemporanea localizadas no corpo como:
feminicidio, feminismo, machismo, LGBTQIA+, exploracdo, etnia, ética, educacdo, politica,

enfim tudo reverbera no corpo e tudo que esta contido no corpo.

Ademais, o Corpo Cognitivo tem como prerrogativa individual e coletiva auxiliar o
entendimento e o questionamento dos projetos de vida pessoal a quem compete. A pessoa do
corpo ou a outra pessoa distante desse mesmo corpo? Destarte, buscar junto ao entendimento
do corpo seu lugar de existéncia, de percepcdo de si, de tornar-se pessoa que fala sobre si

mesmo, que fala de seus anseios, desejos e sentimentos.

Por meio do trabalho com o Corpo Cognitivo pretende-se promover a compreenséo de

si e do tronco genético ao qual pertence. Conhecendo a histéria ancestral, entender da sua
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constelacdo familiar, suas repeticdes e os ciclos familiares que estdo envolvidos. Para criar um

projeto de salde e bem-estar sem manipulacdo da midia ou de outras pessoas.

Ademais, despertar o desenvolvimento humano concomitante aos avangos da Ciéncia,
tecnologia e do movimento social. O Corpo deve se apoderar, se empoderar, sabendo de si junto

a toda e qualquer evolucdo. Ele existe e precisa ser considerado para além do Capital.

1.1 Tempo de entender quem somos

Nos indagamos qual o tempo que nos foi dado, criado ou nos foi retirado para pensar
em nGs Mesmos e Nos Nossos corpos. A inteiracdo do tempo acontece no corpo no qual se passa
0 mundo interno e externo a0 mesmo tempo, como entender a poténcia desse tempo e pensar o

efeito dele em nés.

A metafisica do corpo e os fendmenos do existir fazem pensar no corpo como um todo
e ndo em partes isoladas, o corpo holos é policorpo. JA& ndo compreendemos conceitos
fragmentados e isolados que ndo satisfazem a totalidade do corpo, corporeidade e

transcendéncia corporal.

Buscar entender qual o tempo que temos para ser-no-mundo e ser-si-mesmo € um
aprendizado proprio e apropriado para alcangar o ente cognitivo. “ente ¢ tudo de que falamos,
tudo que entendemos, com que nos comportamos dessa ou daquela maneira, [...] ¢ o que

[somos] e como ndés mesmos somos”. (HEIDEGGER, 1995. p.33)

O corpo como ente cognitivo foi levado enquanto consigna pela pesquisadora ao grupo
de pesquisadores/grupo focal de movimento e aos participantes das vivéncias para pensarem

em seus préprios corpos como projeto de vida e inclusdo familiar, social e ancestral.

Esses corpos interpelados, sobre essas e outras questdes, foram convidados a sair das
certezas previsiveis de si mesmos. Foram chamados a pensar no presente, passado, futuro para
além da cédula de identidade, cogitar sobre quais as marcas ancestrais que carregam, quais 0S
gostos e sabores de ser quem sio na realidade. A vista disso, ter consciéncia da sua existéncia
e ter coragem para desfazer ou pensar em padrdes preexistentes que séo normalizados em suas

vidas.



26

Assim, interrogar é imperativo qual o tempo para fazer e desfazer avaliacdo desse
percurso, se na agenda pessoal ndo ha a inclusdo do corpo pela propria pessoa existente nele. O
tempo previsto ou ndo previsto é para uma dinamica contemporanea do ndo pensar 0s
fendmenos da vida, € para as compuncdes das repeticGes, formacbes académicas, construcdo e
aquisicdo de bens. N&o ha tempo para matar saudade, poetizar a vida, autoconhecer, autocuidar,

conversar e fazer amizade. O tempo € linear, ocidental, o tempo é razdo.

Pois, talvez essa crise no sentido seja, antes e acima de tudo, uma crise do Tempo-
pelo menos, do tempo enquanto referéncia de uma l6gica racional, a logica
organizacao do espaco e dos acontecimentos inteligiveis, encadeados em uma cadeia
inteligivel de eventos significativos. Desde a Revolugdo Industrial, o tempo se acelera
vertiginosamente: produz-se coisas e ganha dinheiro em um ritmo nunca visto;
caminha-se rumo ao paroxismo do tempo ainda mais rapido do que o tempo da vida
(...) O ser humano, voltando -se para dentro de si mesmo, encontra ali duragGes
insuspeitas, dilatagBes e contracfes acentuadas, inesperadas. (SOUZA, 1998, p. 140)

O tempo de olhar para a ancestralidade, para explicar quem é vocé, é como se fosse um
tempo perdido. O olhar é sempre para frente, para o futuro virtualizado que ndo chega, ndo
satisfaz e ndo preenche. Ou ainda, o tempo do aqui agora, instantaneo, volavel, midiatico e
efémero. “Trata-se de uma eternidade l6gica, autorreferente e, portanto, perfeita; evadiu-se
soberanamente ao desgaste do tempo, ao eximir-se de viver, viver o tempo”. Viver o tempo da
historia do corpo, da memoria, dos sentimentos, ganhar tempo para pensar o0 pensamento, viver

0 tempo do tempo. (SOUZA, 1998, p. 132)

Dessa forma, aprender fora das culturas colonizadoras sobre o tempo é imperioso para
crer em outra dindmica temporal, como em muitas culturas Africanas que depreendem que “o
tempo é nosso”. Aprender relativo ao tempo em outra cultura sem a patente cartesiana,
monoldgica e perceber o tempo pessoal, o tempo do respeito ao ritmo de fazer ou nao fazer
algo ditado pela sociedade capitalista e, ndo simplesmente seguir metas e propdésitos de outro.
Romper os padrdes supostamente impostos pelo tempo que o outro alheio ao seu corpo proferiu

destoante do pensar e do planejamento privado. Assim,

[...] é importante reintegrar todo o fluxo do processo historico no contexto do tempo
africano, que ndo ¢ alérgico a articulacdo do acontecimento numa sequéncia de fatos
gue originam uns aos outros por antecedéncia e causalidade. De fato, os africanos tém
uma ideia do tempo baseada no principio da causalidade. Este Gltimo, contudo, é
aplicado de acordo com normas originais, em que o contagio do mito impregna e
deforma o processo logico; em que o nivel econbmico elementar ndo cria a
necessidade do tempo demarcado, matéria-prima do lucro; em que o ritmo dos
trabalhos e dos dias é um metr6nomo suficiente para a atividade humana; em que
calendérios, que ndo sdo nem abstratos nem universalistas, sdo subordinados aos
fendmenos naturais (lunagdes, sol, seca), aos movimentos dos animais e das pessoas.
Cada hora é definida por atos concretos (...). Desse modo, pode- se constatar que o
tempo africano é, as vezes, um tempo mitico e social, mas também que os africanos
tém consciéncia de serem 0s agentes de sua propria histéria. Enfim, veremos que este
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tempo africano é um tempo realmente histérico. (BOUBOU HAMA E J. KI-ZERBO,
p. 6,23,24)

E fato que a industrializacdo, a globalizacio e a politica neoliberal nos distanciaram
desse principio da temporalidade Africana que era baseada no tempo mitico, no ritmo coletivo
que representava o passado e deveria obedecer a uma concepcdo mitica sobre forma de

costumes de tempos imemoriais.

Buscar no grupo pesquisador o entendimento do tempo no corpo cognitivo foi elemento
muito provocador junto a ancestralidade. Em raz&o do grupo ter na sua composi¢do a maioria
mulheres negras, atarefadas, correndo de si mesma para dar conta dos filhos, das atividades
sociais, econdmicas e intelectuais. Elas foram afastadas dessa temporalidade do sagrado, do
mitico, do tempo de pertencimento historico e da compreensdo de como esses fatores que
ramificam no presente tem ligacdo com o passado. Quando essas mulheres estdo mais
conscientes das suas angustias cotidianas, repeticdes podem reconstruir suas historias
entendendo o fio condutor e a importancia visceral do passado na mitica que enlaca suas

narrativas. Dessa maneira,

[...] o tempo africano tradicional engloba e integra a eternidade em todos os sentidos.
As geracdes passadas ndo estdo perdidas para o tempo presente. A sua maneira, elas
permanecem sempre contemporaneas e tdo influentes, se ndo mais, quanto o eram
durante a época em que viviam. Assim sendo, a causalidade atua em todas as dire¢des:
0 passado sobre o presente e o presente sobre o futuro, ndo apenas pela interpretacdo
dos fatos e o peso dos acontecimentos passados, mas por uma irrupcao direta que pode
se exercer em todos os sentidos. (Boubou Hama e J. Ki-Zerbo, 2010, p. 24)

Esse é o sentido de ndo ignorar a vida, ter tempo para si e, meditar sobre os
acontecimentos sem explicacdes plausiveis. Abranger igualmente o tempo mitico da
espiritualidade, ancestralidade, cosmogonia, contemporaneidade, coletividade do grupo que
ancora e da suporte de sustentacdo ao policorpo. O tempo individual dos fenémenos vividos
resgatam a energia vital, do tempo social, dos atributos diarios, do econdmico e do progresso.

Considerando que o tempo é dinamico e intemporal.



EPISODIO 2 - OBJETIVOS

Segue o teu destino
Segue o teu destino,
Rega as tuas plantas,
Ama as tuas rosas.

O resto é a sombra

De arvores alheias.

A realidade

Sempre € mais ou menos
Do que nds queremos.
S6 nds somos sempre
Iguais a nds-proprios.
Suave € viver so.

Grande e nobre é sempre
Viver simplesmente.
Deixa a dor nas aras

Como ex-voto aos deuses.

28

Vé de longe a vida.
Nunca a interrogues.
Ela nada pode
Dizer-te. A resposta
Esta além dos deuses.
Mas serenamente
Imita o Olimpo

No teu coracéo.

Os deuses sao deuses

Porque néo se pensam

Ricardo Reis, heterdnimo de Fernando Pessoa

Foto 2 - Deusa de si

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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2.1 Objetivo geral

- Analisar o corpo como matriz cognitiva através do estudo da memoria corporal na

arteterapéutica para difuséo do conhecimento.

2.2 Objetivos especificos

a) Pesquisar os diferentes contextos da analise cognitiva e a inser¢do do corpo.

b) Interpretar a interacdo da poética, da arte e da memoria através da consciéncia corporal.

c) Experienciar diversos temas contemporaneos em vivéncias, narrativas e producdes artisticas

no grupo focal.

d) Propor um método de trabalho criativo, educativo e terapéutico que abarque analise cognitiva

ea arteterapéutica como suporte para o entendimento do Corpo Cognitivo.

2.3 Problema

- Como o corpo pode ser matriz da analise cognitiva por meio da memoria e da arteterapéutica?

- Os corpos sdo incluidos nas diferentes praticas epistémicas?

2.4 Hipdtese

- A andlise cognitiva e a analise corporal sdo correlatas para fundamentar a inclusdo do Corpo

Cognitivo nas diversas instituicdes de préaticas epistémicas formal e ndo formal.

2.5 Estrutura da Tese

Essa tese foi organizada em Episddios que se referem aos acontecimentos da abordagem
Psicocorpoética. Os eventos foram registrados nas vivéncias e experiéncias com a contribuigdo
do grupo-pesquisador e dos pesquisados. Além das cenas de investigacGes realizadas através

das redes sociais, ocorréncias que jamais se repetirdo.
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Nos episodios estruturados trago uma reflexdo poética, musical ou um fragmento de

texto que anuncia e denuncia o proximo texto da tese.

No primeiro episodio o leitor encontrara a introdugdo com uma breve justificativa e a
finalidade do estudo do Corpo Cognitivo como matriz de analise cognitiva. O episddio segue
rememorando a minha trajetéria profissional e as razdes pelas quais se deram a investigacédo
do tema destacando o corpo como importancia primeira e inegociavel para o ser humano.
Relaciono esta proeminéncia ao tempo de cuidar, de escutar o corpo como cultura negada e
colonizada. Convido a repensar e reaprender o tempo no legado da ancestralidade e da cultura

africana.

No segundo episddio trago 0s objetivos, problemas, hipo6teses e a organizacdo dos

episddios.

No terceiro episddio discorro abreviadamente sobre estudo da arte com o tema Corpo
Cognitivo. E também acerca da fundamentacdo tedrica ancorada nas Ciéncias Cognitivas,
Psicologia Cognitiva, memoria e ancestralidade que intercruzam a tese. Ainda nesse episodio
para sustentar a teoria temos Varela, Thompson, Rosch, Hampeté B4, Achille Mbembe, Froés

entre outros.

No quatro episodio trato sobre a consciéncia corporal e a trajetoria filosofica histérica
de como o corpo era visto e sentido nos séculos passados. Para atualizar essa visdo faco lastro

nos estudos da filosofia do Sul, Africana e a episteme do corpo como ente cognitivo.

No quinto episodio verso sobre a metodologia da tese que tem como embasamento a
Sociopoético (Gauthier), Psicologia Junguiana (Jung), Andlise Cognitiva (Froés) e a
Bioenergetica (Lowen) para construcdo da abordagem Psicocorpoética juntamente com as
vivéncias e experiéncias a respeito da inclusdo do corpo que sdo descritas com detalhes e

orientacOes da abordagem.

No sexto episodio apresento os resultados das vivéncias e experiéncias da abordagem
Psicocorpoético como praticas epistémicas cognitivas, as narrativas do grupo- pesquisador e

minhas impressdes como pesquisadora.

No sétimo episddio trato das ponderacGes do estudo, resisténcias, limitagdes,

dificuldades e da grandeza que o trabalho proporcionou para quem pode e aguentou participar.
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Por ultimo apresento as referéncias, apéndices com documentacdes necessarias para o
andamento da pesquisa, inclusive o Parecer do Conselho de Etica. Assim como, os quadros da
pesquisa da incluséo do corpo na escola, os quadros da incluséo do corpo na religido, trabalhos
da arteterapéutica, quadro comparativo antes e depois sobre o corpo cognitivo. E 0s anexos com

poesias e depoimentos.
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EPISODIO 3 - APORTE TEORICO PARA SUSTENCAO DO TEMA

Foto 3 - Baoba
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Fonte: megacurioso.com.br

CORPO BOABA

Corpo sustentacdo

Baobé da resisténcia

Oco da fertilidade

Ancestralidade sankofa

Lanca para frente os corpos e corpas
Desobedientes, insurgentes

Corpo arvore toma a forma do tempo
Energia poética do imaginario

Cura a fragilidade do ser

Nas folhas, nas raizes, nas seivas do baoba
(Da Paz, 2020)

A nocdo de sociedade que emerge dessa concep¢do € que a sociedade é constituida
por corpos e como corpos — corpos masculinos, corpos femininos, corpos judaicos,
COrpos arianos, corpos negros, corpos brancos, corpos ricos, corpos pobres. Uso a
palavra “corpo” de duas maneiras: primeiro, como uma metonimia para a biologia e,
segundo, para chamar a atencédo para a fisicalidade que parece estar presente na cultura
ocidental. Refiro-me ao corpo fisico e as metaforas do corpo. Ao corpo é dada uma
l6gica propria. Acredita-se que, ao olhar para ele, pode se inferir as crencas e a posi¢édo
social de uma pessoa ou a falta delas (OYEWUMI, OYERONKE 1997, p. 2)
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3 CONTEXTUALIZACAO

3.1 Estado da arte e o corpo cognitivo: jun¢do ou desmembramento possivel

A busca por esta palavra composta “corpo cognitivo” na minha pesquisa se deu por
entender que 0 corpo esta para a cogni¢do assim como a cognicao estd para o corpo. Dessa
forma, é necessario pensar por meio do corpo, entender o corpo como filosofia corporal e

pensamento psiquico para possivelmente alcancar esse composto Corpo Cognitivo.

Corpo e mente ndo se dardo de forma isolada, como partes separadas e nem
desmembradas. H&4 uma linguagem cognitiva, um pensamento que traz a percepcao, a expressao
corporal nas acdes, atuagdo do corpo vivido e vivenciado, afetado pelas emocgdes. O pensamento
estd na linguagem, e a comunicacao acontece consciente ou inconscientemente nas experiéncias

cotidianas.

A relacdo entre pensamento, corpo e linguagem cognitiva se da igualmente quando é
possivel a expressdo dos sentimentos, conectando o corpo fisico-emocional e narrativas de vida.
Pois, a expressdo, a memdria e a linguagem corporal estdo registradas no corpo e contam a

historia de cada individuo.

Sendo assim, 0 corpo como matriz! cognitiva em si mesmo tera como suporte de
sustentagdo a memoria corporal e a arteterapéutica para alcangar este postulado “Corpo
Cognitivo” e desconstruir os conceitos que subjugam os corpos. Esses podem ser identificados
a partir do contato consciente com o préprio corpo e o contato vivencial com outros corpos que

resulta na verdade para cada pessoa.

Destarte, busquei na pesquisa Estado da Arte os trabalhos que tivessem no titulo ou nas
palavras chaves Corpo Cognitivo. Na busca em Artigos, Dissertacdes e Teses, foi muito comum

encontrar as palavras corpo e cognicéo separadas, como temos a segulir:

! Matriz no texto tem o significado de matriz energética, matriz em movimento, dissipativa, corporalmente,
primeiro, fundamental, principio, desenvolvimento, nascente, onde tudo comega, Unico, primordial. Conceito
amplo que gera criatividade pessoal, que gera conhecimento préprio e apropriado. Como elemento sine qua non
do estudo da Analise Cognitiva.
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e Corpo, corporeidade e cognigao
Ciéncias & Cognicéo versdo On-line ISSN 1806-582
Portal da Organizacdo Ciéncias e Cognicao
Ciénc. cogn. vol.16 no.2 Rio de Janeiro ago. 2011
Glaucio Aranha
e Construtivismo integrativo: estudos sobre instinto, afeto e cognigéo
Psicologia Social 2009
USP/Tese de doutorado
Paulo Augusto Colaco Monte Alegre
e A danca como proposta para ressignificacdo: o ganho cognitivo no despertar do
corpo consciente
Camila de Almeida Menezes
Dissertacdo/UFBA
Escola de Dan¢a/2014

A pesquisa foi realizada em outras bases com as palavras ‘corpo cognitivo’ ¢ ‘cognitive
body’ também nédo foram encontradas. Em nenhuma dessas bases abaixo relacionadas aparecem

as palavras mencionadas na busca.

Quadro 1 — Plataforma de pesquisa

Bases Pesquisadas Palavras pesquisadas no titulo | Area do conhecimento | Quantidade de teses

CAPES Periddicos Corpo cognitivo Multidisciplinar Nenhum registro
encontrado

BDTD Corpo cognitivo

Sistema de biblioteca Corpo cognitivo " 174

Google académico Corpo cognitivo Artigos 420

Biblioteca da USP Digital Teses e Dissertacoes 539

Redalyc cognitive body Artigos 100

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Na pesquisa a intencdo era encontrar na busca as palavras Corpo Cognitivo e nao
somente corpo ou cognitivo, ndo resta duvida que a expansao da palavra cognitivo nas mais

diversas areas do conhecimento estd presente. Existe uma amplitude acerca dessa palavra
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cognitiva e “o conjunto dos textos visa contemplar dialogos possiveis entre diversas

compreensdes epistemoldgicas estruturadas”. (FROES, 2012, p. 10)

Quando a pesquisa foi realizada com as palavras Analise Cognitiva, (cognitive analysis),
na plataforma CAPES, nas bases Sage, Redalyc, Science Direct, Scopus, Web of Science,
surgiram Vvarios artigos e nas mais distintas areas de conhecimento: Ciéncias social, Saude,
Engenharia, Educacéo, Danga, Linguistica, Letras e Artes e multidisciplinar, etc. 1sso mostra a
amplitude do conhecimento nos aspectos metodoldgicos, nas éareas interdisciplinar e

multidisciplinar.

Os artigos tratam dos mais diversos temas: violéncia, analise e design de veiculo, analise
dos discursos, livros, representaces metafdricas dos conceitos biblicos de morte e ressurreicéo,
individuos visualizando arte, dissociacdo de preconceitos em relacdo ao self e a emocéao

positiva, movimento ocular dos espectadores, entre outros.

A palavra Corpo no Google académico, na maioria das vezes, esta ligada as areas de
Danca, Teatro e Educagdo, inclusdo do corpo, corporeidade e cognicdo, sistemas e
desenvolvimento cognitivo, corpo e habito cognitivo, Ciéncias Cognitivas, modelagem

computacional e tecnologias educacionais

No repositério da UFBA estdo depositados cento e cinquenta trabalhos com a palavra
corpo e cognitivo, aparecem algumas vezes, sendo que apenas em um deles ocorrem as duas
palavras juntas. Atuacdo do corpo cognitivo: uma abordagem epistémica das formas de
construcdo e difusdo de conhecimento numa comunidade de pratica. E nos outros aparecem os
seguintes titulos: “Consumo ¢ cuidado com o corpo”, “Corpo lugar da Memoria”, “Cultura
corporal, aprendizagem e perspectivas corporal”, “Educacdo corpo e imagem”, “Corpo negro

em Cachoeira”. “Corpo oral na Educagao Infantil” e tantos outros.

O trabalho que aparece nome composto é uma tese do PPGDC-UFBA intitulada

Atuacéo do corpo cognitivo como mencionado acima:

A tese da Atuagdo do Corpo Cognitivo, baseada no transito metaférico da cognicédo
individual para coletiva. Entdo, arrisca a metafora da atuagéo do corpo cognitivo como
abordagem epistémica das formas de construcdo e difusdo de conhecimento numa
comunidade de prética, seguindo os estudos de Wenger e tendo como ldcus de atuacéo
e observacdo a comunidade de pratica que trabalha na manutencdo do ambiente
Moodle na Universidade Federal da Bahia. A atuacdo do corpo cognitivo da rota a
esta navegacgdo que tem como rumo a criacdo coletiva do conhecimento e justifica-se
socialmente pela importancia de desenvolver o conhecimento do conhecer.
(REPERTORIO UFBA,2015,108)
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O autor menciona corpo cognitivo como metafora de conhecimento individual para
conhecimento coletivo. Explora diversas areas para se firmar na cognicdo como conhecimento
epistemoldgico e procura explicar a compreensdo da criacdo de conhecimento coletivo a partir
da atuagdo da cognicao individual. “E neste movimento que o pesquisador elabora a ideia do
corpo cognitivo para além da referéncia a imbricagdo de mente e corpo, procurar explicar a
criagdo de conhecimento coletivo a partir da atuacdo da cogni¢do individual”. (LIMA, 2015

p.19)

O Doutor, Eduardo Henriqgue Lima egresso do Programa Multi-institucional
Multidisciplinar em Difusdo do Conhecimento- PPGDC-UFBA, autor da tese Atuacéo do corpo
cognitivo: abordagem epistémica das formas de construcéo e difusdo do conhecimento numa
comunidade de pratica de 2015, traz um “composto de trés camadas do corpo do ser, do fazer,
e do saber, que transita do individual ao coletivo, do bioldgico ao filosofico”, ¢ um estudo da
cognicdo, enacdo, divergéncias e convergéncias para a criacdo do conhecimento do corpo

cognitivo coletivo.

A tese explicitada um minucioso estado da arte, em varias areas do conhecimento,
periadicos, revistas, temas e sites. Menciona também a apari¢cdo do composto corpo cognitivo
datada em 1950 na Consulta ao Google books Ngram Viewer. E ainda pontua referéncia mais
antiga na “The Education Gazette — Volume 39, Edigdo 12 — p. 404 de 1945, (LIMA, 2015, p.
50 a 64). Registra também que no Portal de Periddicos da Capes (www.periodicos.capes.gov.br)
o termo Corpo Cognitivo™ e suas traducdes, “Cuerpo Cognitivo” em espanhol e “Cognitive
Body” em inglés. Apenas um artigo em portugués de Portugal de (Barbosa, 2011), em inglés

114 artigos e espanhol trés artigos conforme a tese de Lima (2015, p. 50).

Ainda assim, pontua a escassez do termo como palavras compostas nos artigos e
periddico, “O que indica ser um termo de pouco uso pelos pesquisadores da atualidade”. Mesmo
tendo varios significados dados ao termo Corpo Cognitivo, ligado muitas vezes a imagem
corporal, a alimentacdo, a sexualidade, avaliacdo do impacto de programas de cuidados
paliativos sobre a qualidade de vida de pacientes de um hospital universitario, saide, obesidade,
dor entre outros. (LIMA,2015, p. 50)

Na tese que proponho, pretendo ir além das trocas significativas de conhecimentos do
corpo cognitivo individual para o coletivo em uma comunidade pratica e referendada nas

diversas areas de conhecimento filosofico, cientifico e académico.


http://www.periodicos.capes.gov.br/
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Esta proposicdo do Corpo Cognitivo serd mais abrangente, inclusive no componente
curricular Analise Cognitiva, que é central no Programa de Doutorado Multi-Institucional e
Multidisciplinar de Difusdo do Conhecimento e componente obrigatorio para a linha de
pesquisa 3 (trés) Cultura e Conhecimento: Transversalidade, Interseccionalidade e
(in)formacéo.

Assim sendo, 0 corpo nesse componente sera a matriz da Analise Cognitiva, como o
primeiro contetdo, assunto primordial que inaugura a abertura e a transversalidade de todo o
componente. Sugiro a inclusdo dos Corpos Cognitivos no componente curricular Analise
Cognitiva, me parece fazer muito sentido por entender que o curso estd fundamentado nas
Ciéncias e a Corporalidade ndo parece. E quem executa, pensa e cria as Ciéncias Sdo corpos
que trazem memodria, cultura e ancestralidade. Desta forma, o Corpo Cognitivo como matriz
da Analise Cognitiva sera centro de vicissitudes, de insercdo das experiéncias, subjetividades,

afirmacéo das existéncias e potencialidade dos corpos.

A tese para além dessa intervencdo no componente curricular pedagdgico intenta uma
abordagem educativa terapéutica tedrica metodoldgica para e com o corpo, que denomino
Psicocorpoética. Essa abordagem pretende auxiliar no processo de cura, autoconhecimento e
nas reflexdes acerca da submisséo, subalternidade e colonialidade dos corpos que atuam na

contemporaneidade, corpos de criangas, mulheres, homens e idosos.

A Psicocorpoética contempla no seu arcabouco o respeito pela corporeidade e inclusdo
dos corpos nos espacos de educacdo, em qualquer situacdo ou atividade que 0s corpos estejam

presentes com a finalidade de possibilitar conhecimento, escuta e apropria¢ao de si mesmo.

3.2 Andlise cognitiva e corpo

A andlise cognitiva estudada no Programa de Pds-Graduagdo Multi -institucional em
Difusdo do Conhecimento (PPGDC) tem como objetivo pesquisar, difundir e analisar o
conhecimento nas diversas areas epistemoldgicas. O campo de abrangéncia da analise cognitiva
esta nos trabalhos cientificos-académicos que estdo datados desde 1941, conforme pesquisa
realizada pelo grupo CAOS/REDPECT/UFBA-2010-2011. (FROES, 2012, p. 26)

Esses trabalhos sdo das areas da Psicologia, Musica, Politica, Psicanalise, Literatura,

Filosofia, entre outras areas de conhecimento. O termo Analise Cognitiva foi empregado
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nessas areas por artigos, periodicos e livros, documentos nacionais e internacionais. A analise
cognitiva proposta no PPGDC ¢ inaugurada por Terezinha Frdes com o proposito de analisar
com profundidade o conhecimento em seus pontos convergentes e divergentes, hipoteses
interpretativas, analise semantica, dimensdo analitica do texto, opinides sobre estudos teorico-
metodoldgico, significacbes politicas e ideoldgicas em diferentes campos de concentracéo e de
poder. (FROES,2012)

Além de socializar o conhecimento com diversas comunidades epistemoldgicas e o
dialogo entre os sujeitos, culturas de povos diversificados que produzem conhecimento fazendo
transducdo sonora, verbal, ou ainda de varios tipos de linguagens (religiosa, cientifica e outras).
Estabelece crescimento intelectual tanto individual como coletivo dos diferentes saberes,
maltiplos e valiosos. A Andlise Cognitiva

[..] e as suas grandes linhas de trabalho epistemolégicas — cognitivismo,
conexionismo e enaccionismo. Em seguida, amplia a discussdo para incluir novas
disciplinas — a Biologia do Conhecimento, a Sociologia do Conhecimento, a
Antropologia Cognitiva, a Psicologia Social e as Ciéncias da Computacdo e da
Informacdo — areas de significagdo que atualmente compde o campo ampliado das
Ciéncias Cognitivas, (...). (FROES, 2012, p. 79)

A concepc¢do da Analise Cognitiva é realizada no campo do trabalho colaborativo, nas
redes, gestdo do conhecimento, ambientes virtuais, educacgéo a distancia com a intencéo de gerar
movimentos coletivos, analiticos-criticos-interativos, socializar o conhecimento e superar a

segregacao do conhecimento tanto dos espacos privados como dos espacos publicos.

Entendendo a abrangéncia da Analise Cognitiva, escolhi como objeto da minha pesquisa
0 corpo dos seres humanos vivos e atuantes na contemporaneidade com facetas diversas,
antagonicas e multirreferenciadas nas quais percebo a dicotomia entre as pessoas, Sseus
sentimentos e emocdes. Noto também a exclusdo da expressdo corporal, a falta do
autoconhecimento, os bloqueios de ir a diante, sabotagem ou postergacdo para fazer algo novo,
ou mesmo realizar atividades criativas e produtivas, registradas no corpo. Assim, como fazer

para que estas questdes sejam analisadas cognitivamente pelo proprio sujeito-corpo?

A Andlise Cognitiva “¢ um campo complexo de trabalho com/sobre os conhecimentos,
0S processos de construcdo, organizacdo, acervo, socializagdo, que incluem dimensdes de
carater tedrico, ontologico, axioldgico, afetivo, autopoético” (FROES, 2012, p. 53). Trazer esse
postulado da Analise Cognitiva para o corpo é de fundamental importancia. Assim como levar

0 corpo para o centro da Analise Cognitiva, ou seja, 0 corpo como matriz da Analise Cognitiva.



39

Desta forma, compreender o corpo como matriz de Analise Cognitiva por meio dos
conhecimentos ja tracados, estudados por essa area € acentuar a importancia da nossa
singularidade corporificada que deve perpassar e entrecruzar as Ciéncias. Na tese o foco em
redescobrir o Corpo Cognitivo com o apoio da memoria corporal, da Arteterapéutica? é uma
possibilidade de autoconhecimento e do dominio do individuo em si mesmo. Ter o0 corpo como
primeira matriz cognitiva de seu proprio desenvolvimento é se gestar em seu proprio Utero
corpo, ser o primeiro nascedouro de qualquer contetdo, ndo possuir um modelo para seguir e
seguir com o0 suporte dos seus experimentos, criacOes, acontecimentos dos movimentos

corporais é conhecer as infinitas probabilidades do EU. Pois, para:

A Analise Cognitiva, este duplo campo cognitivo/epistemolégico, enfoca o estudo do
conhecimento a partir dos seus processos de construcdo, transducéo e difusdo, visando
o entendimento de linguagens, estruturas e processos especificos de diferentes
disciplinas, com o objetivo de tornar essas especificidades em bases para a construgao
de lastros de compreenséo inter/transdisciplinar e multirreferencial. Assim, este
campo se institui com o compromisso da produgdo e socializacdo de conhecimentos
numa perspectiva aberta ao dialogo e interacdo entre essas diferentes disciplinas e a
sua tradugdo em conhecimento publico. (FROES BURNHAM, 2012, p. 81)

N&o ha nada mais complexo que o corpo em suas diversas abordagens e concepgdes. O
corpo ¢ Policorpo, lugar de encontro com sentimentos, sensacdes, amor, 0dio, paixao e alegria.
Conhecimentos que remetem a linguagem verbal e ndo verbal, cultural e ancestral, regados a
uma carga de sentidos e significados multiplos. A cognicao faz parte do corpo. O corpo € a
mente, a subjetividade e a complexidade da mente sdo refletidas de maneira consciente ou
inconsciente nas praticas diarias. Sendo assim, propomos transduzir e difundir as maltiplas

linguagens do corpo.

A Andlise Cognitiva tem carater multidisciplinar, complexo, privado e pessoal.
Compreender a génesis da relagdo do ser no corpo, na alma e mente e nas vérias areas de
conhecimento, com base no inconsciente e no consciente é potencializar o individuo que é
produtor de conhecimento na decorréncia do proprio desenvolvimento humano. Com todas as
dores, experiéncias emocionais € memorias dos fendmenos que o corpo é acometido.

Fendmenos esses que Mbembe nos elucida

2 Arteterapéutica — E a vivéncia, o experimento e a expressdo corporal por meio dos simbolos, desenhos,
fotografias, imagens, pinturas, colagens, recitais e performances. E apreciar a natureza sendo natureza. Consumir
e produzir a multiplicidade cultural das artes, cinema teatro, literatura, jogos, brincadeiras, danca e musica. Com
o propdsito de expressar a prépria voz e acessar as memarias para entrar em contato com os sentimentos e
emocdes, refazendo-os e reconstruindo-os.
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Ossos humanos e pedacos de corpo derivam de corpos feridos, muitas vezes
decepados, e de rostos mutilados. O trauma se tornou algo quase que permanente. A
memoria é fisicamente incorporada em corpos que permanentemente ostentam o0s
sinais de sua propria destruicdo em uma paisagem geral de fragmentacéo e decadéncia
econdmica. (ACHILLE MBEMBE, 2001, p.195)

Realizar a transducéo entre corpo e memoria, estudar e sentir 0S processos que 0 corpo
passa durante a vida, perceber os fenémenos sofridos, vivenciados e experimentados, tornam-
se objetivos emergentes centrais da Analise Cognitiva que investiga o autoconhecimento e tem

como base primordial o corpo.

Por conseguinte, serdo realizados passos de investigacdo na busca do corpo cognitivo
individual e coletivo de transducdo, percepcao e de memoria voltado para a poética, dominio e
apropriacéo de si, [..] como um espaco de poder coletivo, uma cria¢do socio-histérica de muitos
comprometidos com a socializacdo do conhecimento e a superacdo da segregacao
sociocognitiva. (FROES, 2012, p. 53). Matriciar o corpo é produzir saude fisica e mental para

o enfrentamento dos fendmenos da vida.

3.3 Ciéncia Cogpnitiva, Psicologia Cognitiva e Analise Cognitiva ancoras para matriciar o

corpo cognitivo

Aponto essas Ciéncias na tese para estudar o Corpo Cognitivo como égide
multidisciplinar e multirreferencial da base investigativa e colaborativa para entendimento do
objeto da pesquisa. As Ciéncias Cognitivas intentam a forma como se da a apropriacdo do
conhecimento pelos individuos. Esses estudos vém avangado no terceiro milénio com as
pesquisas no que diz respeito ao pensamento da mente, o oculto do cérebro humano,

principalmente depois do surgimento do computador e da modelagem computacional.

Essas ciéncias relnem vérias areas do conhecimento:  Psicologia Cognitiva,
Neurociéncia, Linguistica, Inteligéncia Artificial, Antropologia, Filosofia e a Logica. Todas
essas juntas para responder a respeito da mente, da cognicdo e compor as novas Ciéncias

Cognitivas.

O comportamento da atividade cerebral é estudado para entender o cérebro e a
valorizacdo, cada vez maior, de suas funcdes em nivel bioquimico e molecular, experimentos
que sdo simulados em computadores. O estudo desses provaveis comportamentos do

funcionamento do cérebro pode ter auxilio da Neurociéncia e se integrar as Ciéncias Cognitivas.
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Segundo Teixeira (2000) a Inteligéncia Artificial, a Neurociéncia e as Ciéncias
Cognitivas pesquisam a compreensdo dos fenbmenos mentais, sendo que, a Neurociéncia
Cognitiva abre a possibilidade de integracdo entre a abordagem das Neurociéncias do

Comportamentalismo e do Cognitivismo.

E no aspecto cognitivo que esta presente a consideracdo de como 0 homem pensa, como
manipula a informagao e como se apropria do conhecimento. Além de ter o objetivo de entender

a forma como se d& a apropria¢do do conhecimento pelos individuos.

As Ciéncias Cognitivas consideram o bioldgico, mas também o cultural que engloba a
visdo de mundo do individuo, a memdria, a historia, a ancestralidade e os simbolos que estado

presentes nos comportamentos que auxiliam o entendimento cognitivo de cada ser.

Esses componentes ndo devem ignorar as emog0es que sdo inerentes aos seres humanos,
a experiéncia vivenciada pelos mesmos, o que os afeta, impulsiona ou paralisa “nao podemos
compreender esse movimento sem uma investigacdo detalhada de seu eixo fundamental, a
saber, a incorporagao do conhecimento, da cognicao e da experiéncia”, juncdes fundamentais
para a descoberta dos individuos, do seu corpo cognitivo e da apropriacdo do conhecimento

armazenado no proprio corpo. (VARELLA, 2003, p. 6)

O dominio cognitivo surge da prética, na investigacdo, experimentacao e da apropriacdo
do conhecimento explicito ou implicito da historia dos individuos. Observando e sendo
observado, apropriando-se do que se constituem os fendmenos gerados nas vivéncias
individuais e coletivas. [...] A ciéncia, como um dominio cognitivo, também ndo é diferente de
qualquer outro dominio cognitivo que um observador possa afirmar, porque todos os dominios
cognitivos sdo dominios de a¢Bes adequadas de um observador em seu dominio de experiéncias.
(MATURANA, 2001, p.145)

O ser humano que possui 0 dominio cognitivo de si mesmo, possivelmente recupera
informac6es armazenadas, recupera a memoria das representages simbdlicas significativas,
autorizando assim, a mudanca do rumo do que esta posto, das crencas preestabelecidas e dos
limites impostos para a propria vida. Destarte, Gardner nos diz sobre a abrangéncia da Ciéncias
Cognitivas e da cognicao:

Defino la ciencia cognitiva como un empefio contemporaneo, de base empirica, por

responder a interrogantes epistemoldgicos de antigua data, en particular los
vinculados a la naturaleza del conocimiento, sus elementos componentes, sus fuentes,
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su evolucién y difusidn. Yo la aplicaré principalmente a los esfuerzos por explicar el
conocimiento humano. Me interesa saber si las cuestiones que intrigaban a nuestros
antepasados filoséficos pueden recibir una respuesta concluyente, o deben
reformularse de una manera mas provechosa, o desechérselas para siempre. Hoy em
dia la ciencia cognitiva tiene la clave para responder a esto. (GARDNER, 1987, p. 21)

A Ciéncia Cognitiva é considerada Ciéncia do artificial, ciéncia da mente que simula
tarefas da mente humana, alicercada em uma investigacdo empirica, ndo s6 auxilia nas hipdteses
das teorias psicoldgicas como também na criacdo de maquinas que ajudam a conhecer melhor
o funcionamento da mente humana. Assim, incluir o corpo como um processo integrado da

natureza na Ciéncia € um grande desafio.

Desafio ja proposto em Varela, Thompson e Rosch (2003) quando dizem que as
“ciéncias da mente precisam ampliar seus horizontes para incluir tanto a experiéncia humana
vivida quanto as possibilidades de transformacdao inerentes a esta mesma experiéncia” "partindo
do pressuposto que cogni¢do é acdo, e 0 corpo esta para a mente assim como a mente esta para

0 corpo, mente incorporada e corpoinmente.

Para isso, é importante ressaltar a funcdo do processo cognitivo através da Psicologia
Cognitiva que ajuda a compreender a mente, o0 comportamento humano e o desenvolvimento

intelectual dos individuos. E estabelece essa ligacdo direta entre a cognicdo e 0 comportamento.

Sternberg (2010, p. 1) afirma que Psicologia Cognitiva é o estudo de como as pessoas
percebem, aprendem, lembram-se de alguns acontecimentos e esquecem de outros. Como
aprendem linguas, pensam sobre as informacg6es, como elas pensam o seu proprio pensar,

atitudes e comportamentos.

A vista disso, desvendar o Corpo Cognitivo é a oportunidade de abrir-se para 0 abismo
dentro de si mesmo, para procurar em suas memarias e descobrir quem realmente é. Nesse
sentido, o Corpo Cognitivo tera competéncia para enfrentar as mudancas, as incertezas, a
fragilidade dos polémicos pensamentos que estruturam os instantes provisorios do lugar onde

tudo acontece, no corpo. Uma vez que,

[...] 0 ser humano ndo é uma unidade monolitica, limitada a seu corpo fisico, mas sim
um ser complexo habitado por uma multiplicidade em movimento permanente. Ele
ndo se trata, portanto, de um ser estatico, ou concluido. A pessoa humana, como a
semente, evolui a partir de um capital primeiro, que é seu préprio potencial e que vai
se desenvolvendo ao longo da fase ascendente de sua vida, em funcéo do terreno e das
circunstancias encontradas. As forcas liberadas por esta potencialidade estdo em
perpétuo movimento, assim como o préprio cosmos. (AMADOU HAMPATE BA
1981, p. 181 - 192)
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Lugar de intermeio, de vazio, de afeto, lembrancas, memdrias concretas, simbdlicas,
desejos e manifestacdes egdicas e subjetividade. Acessar esse territdrio para empoderar e
apoderar os fenbmenos experienciais improtelaveis do corpo reconstruido cognitivamente, o

acenderd para a multiplicidade dos movimentos corporais.

Apropriar-se de si, ter consciéncia de quais memdrias Ihe tiram da fragilidade corporal
e qual a possivel manipulacdo que seu corpo de homem ou de mulher possa sofrer, o despertara
para seu proprio mundo psiquico, social e cultural. “Se a constituicdo do corpo humano é uma
obra-prima de arquitetura e de mecanismo, seu psiquismo é um conjunto complexo, de uma
magnitude tal que o que é conhecido nao ¢ nada comparado ao que resta conhecer”. (AMADOU

HAMPATE BA,1981, p.192)

O individuo é dado a si mesmo e ao seu préprio mundo, conhecer-se e investigar-se
como fendmeno epicentro associado a mente e a consciéncia, ser um observador incansavel de

si mesmo, avoca a propria estrutura corporal cognitiva.

A vista disso, acodar a meta para o Corpo cognitivo que € o Corpo que se conhece,
sente, sabe de suas capacidades e se reconhece no mundo vivo e vivido potencializa o que
emerge da consciéncia pratica experienciada. Traz consigo 0s saberes e sabores da
ancestralidade. Explora o maximo das suas potencialidades. E corpo entrépico, desordenado na
ordem, sem previsibilidade. E flexivel e movimenta-se em direcdo a novas aprendizagens, tem
disposic¢ao ao novo, aprende, desaprende velhos conceitos, adequa-se ou sai do lugar que nédo

quer ficar. Muda-se! Refaz-se e reconstréi-se.

E um corpo proprio, polildgico, polifacetado, polidimensinonal. Faceta de si e do outro,
consciente do espaco que ocupa no mundo. Consciente de quem é. Donde est4 para onde vai.
Afetado no afeto, ou na falta dele. Implicado com as questdes identitaria, étnica e ética. Corpo
que busca o estar e 0 bem-estar. Que se reconhece homem, mulher, hibrido, LGBTQIA+. Corpo
ginga, movimento, grounding, corpo danca, corpo arte em todas as partes. Corpo tambor, baoba,

casa, catimbo, que gira na mandiga.

Consciente do que pode ou do que ainda ndo pode. Corpo em construcgéo de identidades;
politica, geogréfica, historica, geracional, de género, sexual que se posiciona no mundo. Tem
reconhecimento de si mesmo, em qualquer tipo de processo, subalterno, colonizado, ou de

adestramento. Nao é refém do projeto de alguém.
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O corpo cognitivo toma como fundamento a multirreferencialidade e a complexidade, a
partir dos fendmenos que ocorrem nos movimentos, nas praticas artisticas, e nas memorias

corporais praticadas conscientes e inconscientes, hermenéutica constante.

O autoconhecimento para o corpo cognitivo dos cabelos aos pés € prerrogativa sine qua
non, para reconhecer o que se constitui na vida do pretérito, no momento e para o planejamento
de um possivel futuro. Refazer e avaliar conceitos e habitos de lugares cheios e vazios de
certezas, da escolha da religido, dos hébitos de alimentacdo, do que liga, religa ou te afasta do
outro, repulsa ou predilecdo. Conhecimento de quem te fez e de como continua a se fazer na
sua existéncia terrena. Corpo cognitivo se apresenta, se olha de frente, de frente com o seu
préprio olhar e do olhar do outro, seu espelho. Olha seus erros e acertos, medos, frustacdes e
com seu ndo saber. Erra, pede desculpas e recomeca.

E si mesmo, mas ndo é si mesmado, se reconhece no outro e faz parte integrante do
mundo, da natureza sua e do ambiente. E responsavel pelo movimento em seu entorno. Sente-
se capaz e outorga essa capacidade também no outro. Corpo inclusivo, nao incluso. Corpo
deficiente, sadio e eficiente. Corpo diferentes sem igual, corpo estranho. Corpo que falta e se

completa no que tem consciéncia que tem. Corpo sem modelo e sem padrao.

Corpo Cognitivo é Corpo Deus, corpo outro, mendigo, corpo chao e céu, corpo rico e
pobre. Corpo nés nos outros. Nao € maior e nem menor que 0 outro, busca seu lugar em sua
existéncia. Reconhece os saberes e limites impostos. Corpo principalmente EU, ser humano
que pensa individuo em sua totalidade. Corpo com religido e sem religido, corpo capaz de

difundir o que sabe e de aprender o que néo sabe.

Corpo biomorfo, com forma tridimensional, apropriado, descolonizado. Corpos que se
relacionam a partir da epistemologia da arte, performance, movimento e do processo criativo
nos diversos aspectos: temporal, territorial, histdrico, social e cultural. Para se manter viva a
memdria na contemporaneidade e fortalecer a identidade pessoal, a autoestima, a autoimagem
e a intersubjetividade. Corpo cognitivo em permanente construcdo e desconstrugdo. Esses

corpos em suas inimeras vivéncias sdo Ciéncias nas experiéncias como enfatiza Varella (2003):

No momento desejamos simplesmente enfatizar a profunda tensao hoje existente entre
ciéncia e experiéncia. Hoje em dia a ciéncia é tdo dominante que concedemos a ela a
autoridade de explicar, mesmo quando ela nega exatamente o que é mais imediato e
direto: nossa experiéncia cotidiana imediata. Com isso, a maior parte das pessoas
tomaria como verdade fundamental a explicacdo cientifica da matéria/ espaco em
termos de colecdes de particulas atdbmicas, enquanto trataria o que é dado na sua
experiéncia imediata, com toda a sua riqueza, como algo menos profundo e menos



45

verdadeiro. Ainda, quando relaxamos no imediato bem-estar fisico de um dia
ensolarado ou da tensdo fisica de uma corrida ansiosa para pegar um onibus, essas
explicacBes de matéria/espago esvanecem no background com abstratas e secundarias.
Quando é a cognigdo ou a mente que estdo sendo examinadas, a recusa da experiéncia
torna-se insustentavel, até mesmo paradoxal. A tensdo vem & tona, especialmente nas
ciéncias cognitivas, pelo fato de estarem no entrecruzamento das ciéncias naturais e
ciéncias humanas. Consequentemente as ciéncias cognitivas sdo como Janus, pois
olham ambas as vias simultaneamente: uma de suas faces esta voltada para a natureza
e V& 0s processos cognitivos como comportamento. (VARELLA, 2003, p.p.18)

Essa é uma verdade fundante para o ser humano com Corpo Cognitivo saber da sua
humanidade e do seu conhecimento. Verdades imperativas para sair e entrar das encruzilhadas
da vida. Incluir-se no pensamento cotidiano criando oportunidades incansaveis para 0 bem

viver.



EPISODIO 4 - FUNDAMENTAGAO DAS EPISTEMOLOGIAS PARA CORPO
COGNITIVO

Foto 4 — Multirrefencialidade

Fonte: Arquivo da pesquisadora

[...] quer dizer que no lugar de buscar um sistema explicativo
unitario [...] as ciéncias humanas necessitam de explicagdes,
ou de olhares, ou de 6ticas, de perspectivas plurais para dar
conta um pouco melhor, ou um pouco menos mal,

da complexidade dos objetos. (ARDOINO, 1998d, p. 4)

[...] andlise multirreferencial das situagdes das praticas dos
fendmenos e dos fatos educativos se propde explicitamente
uma leitura plural de tais objetos, sob diferentes angulos e

em funcdo de sistemas de referéncias distintos, os quais

ndo podem reduzir-se uns aos outros. Muito mais que uma
posicdo metodoldgica, trata-se de uma decisdo epistemoldgica.
(ARDOINO, 19954, p. 7)
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4 CONSCIENCIA CORPORAL E ANALISE COGNITIVA: ONTOLOGIA
MEMORIAL E ARTERAPEUTICA

4.1 Corpo processo de analise cognitiva: policorpo fendmeno filoséfico

Interrogar os fenémenos que nos acontecem nao é uma pratica muito presente no dia -
a- dia. A contemporaneidade, o apelo econémico, a globalizacdo, a busca pela tecnologia e a

cibernética tém distanciado os seres humanos da reflexo de corporeidade e Corpo Cognitivo.

Mesmo ja entendendo que corpo e mente ndo sdo separados, ainda vemos a prevaléncia
da razdo sobre a emocdo, da mente sobre espiritualidade. Debates filoséficos da grande
influéncia platonica (428-347 a.C.), idealismo/materialismo, do hilemorfismo de Aristoteles
(384-322 a.C.) e da visdo judaico-cristio Santo Agostinho (354-430 d.C.) entre outros.

Dicotomia que persiste até nos dias atuais.

Sendo assim, durante séculos o corpo esteve ligado a normas de controle, de referéncia
de culturas hegemonicas, de visdo idealista e atualmente influenciado por padrdes midiaticos,
corpo baseado em modelo Unico. O trabalho com o Corpo como processo de Analise Cognitiva
aspira construir conhecimento filoséfico dos fenémenos vinculados a expressdo e aos

movimentos perceptivos.

A Corporeidade esta ligada diretamente as dimensdes psiquicas, fisicas, espirituais,
culturais e étnicas raciais. As conquistas, os aprendizados vivenciados, saberes e identidade
étnica sdo fatores que possuem influéncia direta e indireta na identidade individual e na
formacéo de si. Pressupostos que compdem 0s corpos vinculados com outros corpos atraveés da

linguagem, pensamento e vivéncias.

A concepcao policorporal da abordagem Psicocorpoética traz reflexdo sobre os
fendmenos polildgicos da construcdo do corpo dos seres humanos na diversidade filosofica e

epistémica do conhecimento. Posto isso, alicergar o conhecimento ndo apenas na Filosofia
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Ocidental, mas na Filosofia do povo do Sul® e na Filosofia Africana* que d&o notoriedade ao
saber de varios povos e apropriacdo cognitiva para cada ser. O que implica buscar a filosofia

além da grega romana para enriquecer o0 acesso da cosmovisdo. (GALEFFI, 2017).

Dessa forma, enfatizar diferentes contextos e promover trocas praticas onde o
pensamento seja expresso através da linguagem e narrativas que contem sobre as versdes de
vida e de existéncia. “O perceber e o pensar sdo afetacdes do vivido no vivente. Pensar consiste
em afetar-se como corpo pensante vivente. Um corpo vivo em busca pulsiva de mais -vida”.
(GALEFFI, 2017, p. 24)

A partir dessa convicgao é importante validar o pensamento e as palavras que produzem
sentido para elucidar os acontecimentos e compreender quem somos. E inequivoco termos um
lugar de expressdo do pensamento, por isso € preponderante compreender que 0 pensamento
n&o existe fora do mundo, nem fora da palavra. Sendo assim o pensamento e a linguagem se

ddo simultaneamente, o corpo expressa a palavra, a palavra e 0 pensamento sdo inseparaveis.

A palavra expressa por cada individuo é o conhecimento de si, é a sua verdade
representada mediante as linguagens corporais, simbolicas e metanarrativas. Porém a
elaboracdo psiquica que remete a fala ndo € uma agdo muito facil, é preciso discernir entre
acontecimentos colonizadores e libertadores a fim de ensejar a reconstru¢do da consciéncia

corporea e se emancipar de tudo que castra ressignificando e politizando seu entorno.

Reinventar corpos sensiveis e cognitivos engendrados na realidade vivida, na
transformacdo social, na contramdo da modernidade global, fora das racionalidades
etnocéntricas e dos preconceitos eurocéntricos € fundamental para evitar o silenciamento dos
corpos e destacar a cultura e a ancestralidade. Essa movimentago pratica e energética que tem
como suporte a Analise Cognitiva que incide diretamente sobre o policorpo transduzindo a
leitura empirica de significados e de sentidos das experiéncias da vida. E necesséario pensar

sobre os papeis que exercemos em nosso corpo/ policorpo, pensar em pequenas coisas que nos

3 E referéncia da epistemologia do Sul Global de Boaventura de Sousa Santos que resgata e valoriza os
conhecimentos, experiéncias, praticas e saberes préprios dos povos do Sul. A epistemologia do Sul questiona o
pensamento abissal do colonialismo, imperialismo e do capitalismo que resume os saberes e culturas do povo do
Sul ao Ocidente como epistemologia dominante. Boaventura propde a valorizagdo dos lugares, descolonizagdo do
saber e ecologia dos saberes entre outros.

4 Segundo o nigeriano K.C. Anyanwu, a filosofia africana é “aquela que se preocupa com a forma como o povo
africano do passado e do presente compreende o seu préprio destino e o do mundo no qual vive”
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constituem, mas que sao estruturantes para reencontro em si, detalhes decisivos como; tempo
que temos, o olhar para o interno que cruza com sintonia ou sem sintonia para 0 mundo extremo,

0 tocar, o sentir, 0 ouvir e 0 amar. Como Sousa (2003, p. 103) esclarece:

La mémoire coporelle est construite avec la sensibilité du corps méme, par le régard,
la voix, les sensations tactiles, olfatives, d’écoute...Cette mémoire estconstruite au
travers des histoires individuelles et colletives vécues, selon um apprentissage dontles
marques imprégnent le corps et restent dissociées de la pensée rationnelle

habituellement exigée dans exigée I’apprentissage scolare.

A consciéncia desse processo cognitivo inaugura novas aprendizagens, linguagens,
percepcdes de mundo e declara a forma que o individuo atua na vida. Ao empossar a propria
consciéncia e o seu valor, o corpo retoma a memdria de velhos habitos e praticas limitantes,

fazendo os indicativos de outros caminhos e novas relagdes de afeto consigo e com o outro.

4.2 Epistemologia do Corpo Cognitivo

As reflexdes a respeito do Corpo- préprio, do pensamento sobre a poética corporal, a
percep¢do, 0s movimentos, as performances artisticas e o que significa cada corpo sdo
perquiricbes constantes para quem estuda a Epistemologia do Corpo. Reflexdes como: Qual é
o lugar do corpo nos espacgos de convivéncia e saberes: Escolas, Universidades, Faculdades,
Familia, enfim na Sociedade como todo? Como o Corpo € incluido? Quais as tematicas voltadas
para o Corpo individual? O que se ensina para e com o Corpo? Esses e tantos outros
questionamentos que precisamos fazer para entender como o corpo se constitui nos espagos de

saberes fundantes para a construcéo da episteme do Corpo Cognitivo.

O filésofo Merleau-Ponty (1999) apresenta a Epistemologia do Corpo sinalizando os
processos corporais e a linguagem do corpo como caminho para o conhecimento, para a cultura
ligada a vivéncia, a0 mundo e as coisas, mas nunca fechados em si mesmo. Perceber o Corpo e
tudo que esta a sua volta é parte integrante da experiéncia e da vivéncia de cada individuo no

lugar de existéncia e do devir.

As questdes entorno do Corpo Epistémico e do Corpo Cognitivo atravessam a histéria
antiga e contemporanea nas mais diversas culturas. Sdo variabilidades que ajudam a pensar

sobre e com o corpo para entendé-lo e reconhecé-lo através das multiplas Ciéncias da Cognicao
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tomando como ponto de partida a propria significagdo do corpo, revelada pelo individuo que

nele habita.

Para que possa acontecer essa revelacdo é fundamental o registro do sentimento dos
Corpos dos individuos, pois o corpo € o lugar da origem das coisas, da desestruturacdo, da

I6gica posta e da repeticao.

A mem@ria e 0 pensamento registrados no corpo devem provocar sensagoes afetivas de
alegria, tristeza ou frustacao que podem ser expressas pelo construto das emoc0es. Estas passam
pela consciéncia e se manifestam por meio de movimentos e linguagem, possivelmente tornam
0s momentos da vida mais perceptivos para a sua totalidade interior, produzindo no individuo

um sentimento novo de ser ele mesmo.

Pensar o corpo nessa perspectiva decolonial € considerar a verdade trazida por cada
individuo dentro da sua singularidade reverberando a construcdo simbolica de sentir e ser

afetado na relagdo com os outros e com o0 mundo. Assim

[...Jsurge um corpo-mente, um corpo que fala sem necessitar de palavras, um
pensamento corporizado ou incorporado. No entanto, para que essa corporalidade
surja parece que ndo deixa de ser preciso que 0 pensamento e as palavras estejam la
numa primeira instancia. (MADEIRA,2018, p.99)

Essa premissa filosofica recusa os principios tradicionais da verdade e razdo, propde
desconstrucdo de verdades Unicas, suscita a inclusdo de realidades mudltiplas, subjetivas e
corporificadas. Verdade encarnada, possivel e desejada. Para Foucault (2011) o conhecimento

é possivel quando a verdade aparece e é constituida pelo sujeito da histéria.

[...] procurei encarar essa mesma questao das relacdes sujeito/verdade sob uma outra
forma: ndo a do discurso em que se poderia dizer a verdade sobre o sujeito, mas a do
discurso de verdade que o sujeito é capaz de dizer sobre si mesmo (...). (FOUCOULT
2011, p. 5)

Nessa perspectiva, o corpo todo é préprio, é corpo de conhecimento e tem lugar no
mundo. O Corpo Cognitivo é corpo decolonial e corpo polissémico, de compreensao polildgica
de sentidos, multifacetados, de curso antissimétrico, que busca transformacdes, mudancas e
questiona a axiologia e ontologia do que esta posto historicamente para 0S corpos como
legitimo. Longe de enquadramentos ou padrdes dogmaticos, estrutural, racional ou positivista

estabelecidos. Como esclarece Josso (2008 p. 30,31):

As vezes me ocorre perceber todo 0 meu corpo, ou parte dele, numa geografia que
pouco tem que ver com as representacfes anatémicas codificadas, que sdo apenas um
nivel de realidade, mas ndo toda realidade conhecivel. Esse treinamento é preciso,
pois, progressivamente, meu corpo — este eu -matéria — torna-se, gragas a consciéncia
da consciéncia, um ‘“eu somato-psiquico”, que ¢ uma fonte de informagdes
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significativas, tanto sobre minha histéria presente como sobre minha histéria passada
(espécie de memoria celular e/ou dos tecidos), dando-me acesso a zonas de minha
historia de ser humano que a reflexdo intelectual ndo pode favorecer.

Ter o mapeamento da biografia Cognitiva do Corpo torna esta relacdo mais objetiva,
para apreensao e compreensdao do conhecimento nele encontrado. A fim de transmutar de uma
realidade pré-estabelecida para outra de sua escolha mais consciente e significativa. As
modificacGes possivelmente sdo percebidas nas performances, nas execucOes de trabalhos
materializados, na poética do corpo e no conhecimento de si /outro que vai se formando
coletivamente. Através das metanarrativas, da escuta de cada histéria pautada no que é mais
relevante para cada Policorpo dando lastro para consciéncia de varios contetdos ndo tratados

anteriormente, porém armazenados nos Corpos. O corpo,

[...] portanto, é j& uma metafisica, uma I6gica, uma moral e uma ética. Lembrar do
que € o corpo € re-viver o que ja fomos, ndo mais da maneira do mesmo, mas da forma
do inusitado e do insélito, pois 0 corpo é sempre uma mutacdo que permanece 0
mesmo e que desaparece, ao descobrir-se 0 Mesmo. O corpo é uma alteridade por
definicdo, pois ele escapa da armadilha da identidade recalcada para se abrir a
aventura do contato e da transformacéo. (OLIVEIRA,2007, p. 11)

O discurso sobre o corpo € estruturado por meio da linguagem ou metaforas simbolicas
gue expressem os sentimentos advindos do proprio corpo. A arte facilita a entrada no psiquismo
humano por infinitas oportunidades que ocorrem nas vivéncias da arteterapéutica. A arte
também oportuniza as pessoas sairem da caricatura e da imagem idealiza de si mesmas para

compreender a propria realidade. (JUNG, 2011)

Ainda, segundo Jung (2011) a arte poética revela trago da vivéncia intima e pessoal do
individuo que se submete ao processo criativo. A criagao artistica esté entrelagada com a vida
no momento em que o corpo € submetido a uma vivéncia. Este coloca para fora sutilezas
implicitas ou explicitas da maneira de ser, do jeito de conviver e se relacionar com o outro, a

despeito do tema e da condugao proposta.

A expressdo revela conteudos muitas vezes inconscientes, a pessoa ndo tem dominio e
nem conhecimento do evento, do sentimento registrado em seu intimo. A arte revela na
experiéncia criativa, desvela e anuncia possivelmente conteldos que o individuo normalmente
ndo faria contato se nao fosse por meio da linguagem artistica, pois Ihe é possibilitado criar e

descobrir algo novo.

Sendo assim, o ser humano se permite e sustenta numa agéo de olhar mais integrado e

consciente voltado para sua beleza interna. Representada tanto na materializacdo fisica dos
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resultados dos trabalhos propostos como na realizagdo simbdlica e criativa da arteterapéutica,
dos movimentos e expressdes corporais que geram sensacdes, ideias, criatividade, descobertas

e até mesmo a solucao de problemas.

D& existéncia real aos sentimentos e desejos, refazer imagens concedidas por
determinada situacao, muitas vezes negativas, oportuniza ao individuo estabelecer nova relagédo
com suas fantasias e ideagdes. Passando de um estado de espirito por atuacdo transformadora e
esclarecedora dos préprios atos descobrindo valores muitas vezes escondidos. (Urrutigaray
2003)

A arte atua terapeuticamente na liberagdo das emoc@es transformando contetdos
subjetivos e factivos em realidade expressiva que sdo remetidas a questes de possibilidade e
constatacao de fatos por meio de performance, movimentos, criatividade, inteligéncia, emocéo
e imaginagdo produtiva. A Arte é um instrumento de fundamental relevancia para conduzir os
seres humanos ao conhecimento voltado para as particularidades mais intrinsecas e conscientes.
A arte

[...] tem o poder de ampliar nossas capacidades para além dos limites originalmente
impostos pela natureza. A arte compensa algumas de nossas fraquezas inatas, nesse
caso mais mentais do que fisicas, fraquezas que podemos chamar de fragilidades
psicoldgicas. [...] a arte é um meio terapéutico que pode ajudar a guiar, incentivar e
consolar o espectador, permitindo-lhes evoluir. (ARMSTRONG, BOTTONN, 2014,

p.5)

A arte, a performance, 0 movimento e 0 processo criativo nos diversos aspectos
temporal, territorial, historico, social e cultural sdo de suma importancia para se manter viva a
memoria no corpo, fortalecer a identidade pessoal, autoestima e a intersubjetividade. Todos
esses aspectos epistemoldgicos e a literatura ja produzida nos auxiliam a entender e cientificar

0 conhecimento sobre o corpo, assim como pontua Barnsley (2008-2013, p.8):

Atreverse a comunicar desde la vitalidad y la sabiduria del cuerpo através de
creaciones basadas en la accidn y en la danza y también com escritos. Que nazcan de
la experimentacién vital, apoyados en la necesaria investigacion tedrica, donde
hablemos finalmente acerca delas conexiones fundamentales y naturales existentes
entre el instinto y el intelecto, entre lo sensible y lo cientifico.

Os seres humanos tém dimensGes complexas e pluridimensionais, a arte € um
instrumento de fundamental relevancia para facilitar que a expressdo e a comunicagdo dos

conteddos inconscientes e conscientes sejam mais acessiveis.

A construcdo de processo criativo a luz da andlise cognitiva, analise pelo criador

supostamente ird revelar sentimentos armazenados, transformados em criacdo e imagem
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concreta. O aporte na arte e na performance corporal sdo pressupostos para alcancar o Corpo
epistémico. Entendendo que 0s corpos se constroem juntos nas trocas e no lugar de sustentacao
entre 0 eu e 0 outro. Esse dueto de espelho do outro com suas proprias experiéncias é lugar de
aceitacdo, de pistas, de caminhos para sua redencdo, reconhecimento proprio e apropriado.

Assim

[..] gradualmente, ocorre a alquimia da arte, ressignificando identidades
estigmatizadas e marginalizadas, compondo constelagdo somatico-performativas
cristalizadas que se perpetuam no espago tempo. Estar em sintonia somatica tem
mostrado caminhos sensiveis de lidar consigo mesmo, (...) compartilhar experiéncias
e contribuir para uma abertura poética e participativa numa contemporaneidade
realmente diferente. (FERNANDES, 2018, p.95)

Portanto, Corpos libertos das estruturas preconizadas, corpos decolonizados, que dizem
de si mesmo, descontroem a razdo e a verdade imposta pelo outro. Corpos epistémicos,

encorajados se encontram com a prépria fala, reatualizam o pensamento e o sentimento.

4.3 Neurociéncia Cognitiva ponte fundante para o Corpo cognitivo — Caminhos para

evocacao.

Escritos recuperados de médicos do Egito antigo, datando de quase 5 mil anos atras,
indicam que eles j& estavam bastante cientes de muitos dos sintomas de lesdes
encefalicas. No entanto, também esta claro que, para eles, o coracéo, e nao o encéfalo
, eraa sede do espirito e o repositorio de memorias. De fato, enquanto o resto do corpo
era cuidadosamente preservado para a vida ap6s a morte, o encéfalo do morto era
removido pelas narinas e jogado fora. O ponto de vista que sugeria ser o coracdo a
sede da consciéncia e do pensamento permaneceu até a época de Hipdcrates.
(BEAR,2017, p. 5)

“O homem deve saber que, de nenhum outro lugar, se ndo do cérebro vem a alegria,
0 prazer, 0 riso e a recreacdo, e a tristeza, melancolia, pessimismo e as lamentagdes.
E entdo, de uma maneira especial, adquirimos sabedoria e conhecimento, e vemos e
ouvimos para saber 0 que € justo e 0 que ndo é, o que é bom e 0 que é ruim, o que é
doce e o que é sem sabor... E pelo mesmo érgdo tornamo-nos loucos e delirantes, e
sentimos medo e o terror nos assola... Todas essas coisas proveem do cérebro quando
este ndo esta sadio... Dessa maneira sou da opinido de que o cérebro exerce um grande
poder sobre o homem.” (Hipdcrates, Da Doenga Sacra, IV A.C)

O uso do termo Neurociéncia é recente, datado em 1970, porém os estudos do cérebro
humano sdo de muitos anos atras, desde a filosofia Egipcia, antes de Cristo. Estudo
multidisciplinar que combina todas as areas que pesquisam o cérebro, comportamentos mentais,
e o sistema nervoso. O estudo da Neurociéncia esta concebido em campos especificos e
métodos diversificados como a Neurofisiologia, Neuroanatomia, Neuropsicologia,

Neurociéncia comportamental e a Neurociéncia cognitiva.
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Nesse sentido, compreender a mente humana e as caracteristicas inerentes a cada

individuo faz da Neurociéncia area de conhecimento sine qua non para a sociedade cientifica.

A historia demonstrou claramente que compreender como o encéfalo funciona é um
grande desafio. Para reduzir a complexidade do problema, 0s neurocientistas o
fragmentaram em pedagos menores para uma analise sistematica experimental. 1sso é
denominado abordagem reducionista. O tamanho da unidade de estudo define aquilo
que é frequentemente denominado nivel de andlise. Em ordem ascendente de
complexidade, esses niveis sdo: molecular, celular, de sistemas, comportamental e
cognitivo. (BEAR, 2017, p.13)

Para a investigacdo do Corpo Cognitivo a Neurociéncia Comportamental contribui com
0s aspectos dos estudos do humor, do sonho e do comportamento. Pesquisa como os sistemas
neurais trabalham e produzem comportamentos integrados nos processos mentais, na
consciéncia que envolve todos os fendmenos de nossas agdes, nos aspectos motores e
psicoldgicos. Assim como a Neurociéncia Cognitiva com o estudo de como os seres humanos
adquirem conhecimento por meio das experiéncias sensoriais que Sao responsaveis em registrar
os fendmenos e percepcdes, conduzindo-as para o cérebro nos niveis mais complexos da mente

humana e sistema nervoso transformando-as em conhecimento.

Os fendbmenos cotidianos afetam o cérebro e seu desenvolvimento. A Neurociéncia
propicia compreender as mudangas de comportamentos no que diz respeito ao sentimento,

memorias, inteligéncia, imaginacao, linguagem, pensamento e percepcao.

Essa ciéncia estuda o funcionamento do sistema nervoso e proporciona o entendimento
de quem somos e do Corpo cognitivo. Assim, os individuos que se propdem a ter mais
conhecimento a respeito da corporeidade cognitiva nas dimensdes fisiologicas, psicoldgicas e
espirituais provavelmente terdo mais facilidade em agir sobre o seu pensar com 0 COrpo

compreendendo melhor o seu sistema nervoso.

A Neurociéncia por ser interdisciplinar inclui varias areas do conhecimento, conforme
figura 1, para compreender como funcionam o sistema biologico, as ideias, 0 pensamento e as
mudancas de comportamento, a introspeccao e a percepcao dos fendmenos vividos. Apropriar-
se desses conhecimentos deixa homens e mulheres mais capacitados para dominio da sua

individuacao.



Figura 1 Neurociéncia
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Sendo assim, compreender o desenvolvimento desde a infancia e de como o cérebro foi

programado é essencial para transformar o que esta consolidado, para poder escolher sair do

lugar e transpor uma crencga antiga e sedimentada.
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Por esses motivos aprender sobre o Corpo Cognitivo ativando a memaria e 0 processo
de reescultura neural, com auxilio da Psicocorpoética, elucida no corpo os componentes da
Neurociéncia sobre o conhecimento de si mesmo e o que esta em torno do afeto, do humor, da

temporalidade, dos sentimentos, da linguagem, dos movimentos e do pensamento.

A plasticidade cerebral nos permite revisitar e refazer nossas ideias sedimentadas e
mudar a visdo sobre determinados conteddos. Além de nos proporcionar compreender a ndo
linearidade dos fendmenos da vida e a fractalidade que carregamos em nossos corpos ancorados
na ancestralidade e posterioridade. Constituindo novas sinapses, possibilitando novas

informagdes, lembrancas e conhecimentos armazenados ou novos. A vista disso:

[..] A sinapse tem dois lados: o pré-sindptico e o pds-sinéptico. Esses nomes indicam
a diregdo habitual do fluxo de informagédo de “pré” para “pds”. O lado pré-sindptico
geralmente consiste em uma terminacdo axonal, ao passo que o lado pds-sinaptico
pode ser um dendrito ou soma de outro neurdnio. O espago entre a membrana pré-
sindptica e a pds-sinaptica é chamado de fenda sinaptica. A transferéncia de
informac&o através da sinapse de um neurdnio para outro é chamada de transmissdo
sindptica. Na maioria das sinapses, a informacdo que viaja na forma de impulsos
elétricos ao longo de um ax6nio é convertida, na terminacdo axonal, em um sinal
quimico, que atravessa a fenda sindptica. Na membrana pdés-sinaptica, esse sinal
guimico é convertido novamente em um sinal elétrico. O sinal quimico é chamado de
neurotransmissor e fica estocado nas vesiculas sinapticas dentro da terminacéo, sendo
liberado destas na fenda sindptica. Como veremos, diferentes neurotransmissores séo
usados por diferentes tipos de neurbnios. Essa transformacdo da informacdo, de-
elétrica-para-quimica-para-elétrica, torna possivel muitas das capacidades
computacionais do encéfalo. Modificacbes desse processo estdo envolvidas na
memodria e no aprendizado(..). (BEAR, 2017, p.85)

Esses conhecimentos admitem ndo sé estabelecer novas sinapses como também acessar
as memdrias a despeito de antigos e recentes aprendizados e informagdes. Na memoria estdo

registrados os aprendizados e, quanto mais acessamos mais recordamos.

No cérebro estdo as recordacdes, podemos lembrar de fatos bons e lugares que deixaram
lembrancas felizes, um cheiro, uma comida, um passeio, outrossim frustacdes, desencantos,
submissdes e humilhacdes. Ao entrar em contato com o acervo de memorias que fazem parte

de cada individuo que caracterizam as particularidades dos fenémenos vivenciados.

A memdria nos remete ao passado e a evocacgdes ancoradas na ancestralidade, ndo so
individual, mas coletiva e nos identifica com a tradicdo, cultura e a personalidade trazida nos

tracos marcantes da experiéncia vivida.

A memoria é feita de fragmentos dispersos, as vezes sem nexo; submisso aos
caprichos da reminiscéncia, elaborada pelo jogo da lembranga ou do esquecimento, a
memoria € fugitiva. Ela surpreende e invade por baforadas, de forma sincopada, o
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sujeito que se lembra. A memoria, novamente a memaria familiar é sobretudo uma
histéria. (LEMOS, 2000, p. 9)

Os corpos registram o que sentem e recordam sem palavras nas fendas das emocoes,
deixadas silenciosamente no inconsciente, ou em uma lembranca acionada por um objeto que

traz recordacdo de algum acontecimento, sem necessariamente saber a que se refere.

A memdria ancestral € o atravessamento de toda a historia na formacédo dos corpos para
além do bioldgico. Essa é fundante para compor o quadro da identidade individual das geracdes,
tradicOes, praticas ritualistas e saberes que pertencem ao corpo. Nas narrativas sdo resgatadas
as historias de vida e é elucidada no espago e no tempo a memoria que faz, refaz os contextos

histdrico-culturais emocionais de uma pessoa e dos seus enlaces familiares.

A ancestralidade fortalece a riqueza de diferentes inclusbes, de varias conexdes
culturais, paterna, materna, cancdes, religides, vozes, sentimentos e emogdes. “O corpo € mais
gue uma memoria. Ele é uma trajetoria. Uma anterioridade. Uma ancestralidade. Por isso é
preciso fazer o movimento da volta, mas volta ndo € retrocesso. E movimento descontinuo e
polidirecional”. (OLIVEIRA, 2007, p. 62)

O corpo compGe as vivéncias e as narrativas das pessoas, expressa quem € essa pessoa
no mundo por meio de suas subjetividades e entendimento proprio, apropriado da
ancestralidade através da competéncia que tera acionado suas evocagdes sinapticas contidas nos

cérebros.



EPISODIO 5 - PRATICAS EPISTEMOLOGICAS/COGNITIVAS - VIVENCIAS
E EXPERIENCIAS PSICOCORPOETICAS

Foto 5 — Metodologia Psicocorpoético

Fonte: Arquivo da pesquisadora

As situacBes experienciadas no campo foram téo
intensas — do ponto de vista psicolégico e socioldgico
— que ndo foi possivel manter a “classica” relagdo
entre sujeito e objeto (aquela prevista nos livros e
manuais) [...] A abordagem multirreferencial, enfim, nos abre a
possibilidade de tracar um novo caminho no processo
de elucidacdo dos fendmenos sociais, rompendo com

a posicéo epistemologica desenvolvida ao longo da
modernidade.5 Podemos dizer que esse rompimento
restaura o espaco de sentido de cada participante da
relagdo e nos permite pensar esse espaco restaurado
como circunscrevendo o discurso de um sujeito falante
— tanto para aquele que se diz pesquisador como

para aquele que é olhado como objeto — libertando o
homem da sua condicdo de objeto.

(Martins, 2004, p.8 e 9).
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5 CAMINHOS METODOLOGICOS

5.1 Sociopoética logos para Psicocorpoética

A Sociopoética foi criada em 1993 pelo pesquisador Doutor em Ciéncias da Educagéo,
Mestre em Filosofias e em Ciéncias Politicas Jacques Gauthier. A Sociopoética é baseada em
varias epistemologias educacionais a partir da aprendizagem da complexidade de Edgar Morin
(1986) e da interculturalidade baseada nas lutas contra o colonialismo francés da Nova
Caled6nia do povo Kanak. Considera também a energia do corpo e da natureza particularmente
presente nos povos que foram colonizados, seja no Pacifico, no Oriente, na Africa ou nas
Américas. (GAUTHIER, 2012)

A Sociopoética abrange os saberes populares, ancestrais e tradicionais dos povos que
lutam contra as opressdes coloniais e 0 imperialismo da ciéncia, considerando a complexidade,

a inter e transculturalidade, a inter e transdisciplinaridade.

Os estudos nos grupos Sociopoéticos levam em consideracdo, ndo apenas, a
racionalidade das interpretacdes, mas também o emocional, a intuicdo, a imaginacao, a
sensibilidade a partir da cultura, das maneiras diferentes de sentir e ver o mundo. A incluséo
que abrange o corpo inteiro, gestualidade, expressdo da palavra, do dito consciente e
inconsciente, na forca politica e espiritual do grupo. A Sociopoética surge num contexto para
além das abordagens classicas das pesquisas académicas e, pretende incluir outros fluxos para

além da racionalidade. Dessa forma,

Metodologicamente, realizamos uma “andlise por categorizacdo” dos dados em
grandes “categorias” que se opdem, diferenciam, conforme a tradigdo analitica do
pensamento eurodescendente. Depois, ao avesso, relacionamos o que a anélise
separou, no assim chamado “estudo transversal” dos dados, que d4 um ponto de vista
mais “oriental”, ou “feminino” sobre esses dados, ao privilegiar o elo sobre a
distingdo: muitas vezes o estudo transversal toma forma de poemas, individuais e/ ou
coletivos. Depois vem a andlise filoséfica: o facilitador coloca essa producdo em
didlogo com as teorias, academicamente valorizadas, dos pensadores da area.
(GAUTHIER, 2012, p. 83).

O método privilegia o ndo dito, o inconsciente, valora 0 que esta nas entre linhas,
acessado pela linguagem ndo verbal do corpo por linguagem artistica. O material trazido da
pratica, do cotidiano junto ao grupo-pesquisador que tem a intencdo de construir conhecimento
cientifico elaborando problemas filosoficos e conceitos para haver entendimento da questdo

posta no grupo.
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A Sociopoética tem como foco de pesquisa as ciéncias do ser humano e da sociedade,
nas areas de Educacédo e Enfermagem. Na Educacao faz suporte na obra de Paulo Freire (2005),
Circulos de Cultura, dialogicidade, e nocao de conscientizacdo. Grupos Operativos de Pichon-
Riviére, (1989) a Anélise Institucional e a Socianalise (1993). Assim, escuta a voz dos
oprimidos, estimula o pensar, educar e cuidar, respeitando os diversos mundos e diferentes

opinides.

Juntar o académico e aos saberes dos copesquisadores com o desejo, vontade e liberdade
de cada participante do grupo sociopoético € uma grande meta de investigacao e cientificidade.
Dessa forma, na Sociopoética “muitos saberes ndo expressam com palavras, por terem sido
recalcados nos 0ssos, musculos e nervos por opressdes diversas ou por pertencerem a ordem do
siléncio, do sagrado ou da danga”. (GAUTHIER,2012, p.74)

Para o trabalho do método da Sociopoética acontecer Gauthier (2012) sugere alguns
passos pensados por ele, nominados ABC ortografico e conceitual. O Confeto é o trabalho que
considera a razdo e o afeto. A Contra-analise € o momento critico da apresentacdo do
problema, divergéncias e sugestdes de novos Confetos. E outras técnicas, como relaxamento,
diario de itinerancia, inspiracdo artistica, poemas, desenhos etc. A escolha do tema gerador
pode ser negociada, pode ser proposta pelo facilitador como “um problema de uma pesquisa
académica ou pela instituicdo hospede da pesquisa, como pesquisa agdo”. (GAUTHIER,2012,
p. 80)

O trabalho realizado no grupo-pesquisador, quando é apresentado pelos participantes,
ndo tem uma definicdo nos resultados de certo ou errado. Ndo ha uma opinido majoritaria ou
diretiva, todos s@o acolhidos em seu saber e atravessados por multiplos horizontes culturais.
Dai acontece o reconhecimento mutuo e a jungdo entre os saberes popular e o académico.

Assim como esquematizado no Diagrama figura 2 a seguir:
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Figura 2: Sociopoética

Sociopoética
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individual

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

A Sociopoética esta em toda a pesquisa com as premissas principais do método e
acrescida de outros passos metodologicos que estou denominando Psicocorpoética. Na qual
havera os aspectos psicolégicos também baseados na Psicologia Junguiana (Sombra, persona,
arquétipos, inconsciente coletivo, simbolos e individuacdo). Conforme o quadro 2, Psicologia
Junguiana de Carl August Jung conceito e defini¢cdes da abordagem.

Quadro 2- Psicologia Junguiana
Conceito Definicao
SOMBRA A sombra é considerada o mais importante arquétipo por ser o centro do
inconsciente pessoal, concentra o que ha de melhor e de pior do ser humano, suas
tendéncias, memorias e desejos rejeitados. Ela representa aquilo que
consideramos inferior em nossa personalidade, como o0s demais arquétipos
possuem o lado positivo e o lado negativo, parte da personalidade reprimida em
beneficio do ego ideal. A realizacdo da mesma é inibida pela persona
PERSONA A persona é a forma, méscara como nos apresentamos no mundo, através dela é
gue nos relacionamos com os outros, nela estdo inclusos nossos papéis sociais,
assumidos com o objetivo de sermos aceitos pelo mundo. Persona é derivado da
palavra latina equivalente a mascara, se refere as mascaras usadas pelos atores no
drama grego para dar significado aos papéis que estavam representando. As
palavras "pessoa” e "personalidade™ também estdo relacionadas a este termo.




ARQUETIPOS

Constituem a base dos complexos, sdo 0s componentes estruturais do inconsciente
coletivo, estes criam imagens que correspondem a alguns aspectos da situagao
consciente. Jung usou o termo para se referir aos modelos inatos que servem de
matriz para o desenvolvimento da psiqué. Os principais arquétipos sdo a persona,
a anima e o animus, a sombra, e o self. “Os arquétipos sdo por defini¢ao fatores
e motivos que ordenam os elementos psiquicos em determinadas imagens,
caracterizadas com arquetipicas, mas de tal modo que podem ser reconhecidas
somente pelo efeito que produzem” (JUNG in 4, p. 29).

INCONSCIENTE
COLETIVO

Base da psiqué na qual reside a memdria da humanidade, passada historicamente
de forma intermitente de geracdo para geracdo padrfes de comportamento de um
passado ancestral, é universal antecede, logo, o proprio nascimento. E a estrutura
base da psiqué comum a todos os homens. Nele é encontrado uma porgao minima
de contelidos experenciados de maneira pessoal, ndo sdo construcdes individuais,
sdo essencialmente os mesmos e ndo variam de homem para homem.

SIMBOLO

Simbolo é uma representacdo arquetipica do inconsciente. Os simbolos se
evidenciam através dos sonhos das artes, da natureza, das mais variadas imagens
é uma criacdo inconsciente em resposta a uma problematica consciente. Motivo
pelo qual os psicélogos, na maioria das vezes, falarem de simbolos unificadores
ou simbolos que integram elementos psiquicos contrarios. Simbolos vivos, ou que
estdo envolvidos com a situagdo consciente do individuo, e simbolos de totalidade
que sdo essenciais a realizacdo do self. Os simbolos tém existéncia real, porém
sdo expressivos de alguma coisa intensamente viva.

INDIVIDUAGCAO

Processo que significava tornar-se um ser Unico, alcangar uma singularidade
profunda, tornando-nos o nosso proprio Si-mesmo. Consciéncia de um individuo
que se individualiza ou se diferencia dos outros. Ser realmente um ‘individum
psicoldgico’, ou seja, transforma-se em uma unidade autdnoma e indivisivel, se
tornando uma totalidade.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Paralelo a Teoria Junguiana estard tambem a Teoria de Analise Corporal de Alexander

Lowen a Bioenergética que nos brinda com o conhecimento sobre o Corpo e as emogdes.

Aspectos que estdo ligados desde a concepcdo até a fase adulta de cada pessoa. Os

fundamentados de Grounding, Couraca, Respiracdo, Movimento, Consciente e Inconsciente

que tambeém fizeram parte da pesquisa no processo de analise. Os mesmos estdo elencados no

quadro 3 da Abordagem de Anélise Corporal Bioenergética de Alexander Lowen.

Quadro 3- Teoria Bioenergética

Conceito Definicéo
Base, enraizamento, pés na terra na realidade. E o processo energético
i em que um fluxo de excitacdo percorre o corpo todo, da cabeca aos
Grounding 5

pés.

Couraca

das vivéncias corporais. Tens6es musculares cronicas.

E o resultado da sedimentagio da musculatura que causa a desconexao
da consciéncia com o aqui e agora. E a perda do sentir, da percepcao e



http://pt.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung
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A respiracéo sinaliza nosso estado e bloqueio emocional. Aliada ao
Respiragio movimento, reduz e elimina tenses musculares.

Leva a liberdade dos corpos, proporcionando escolhas proprias mentes

. pensantes e questionadoras.
Movimento Corporal

Ter consciéncia do préoprio corpo. Entender, sentir e pensar. Saber,
conhecer, ter percepgdo de fendmenos externos, processos mentais e
Consciente/ Consciéncia | 0s ambientais.

corporal

) Conteldo desconhecidos no qual ndo ha luz da consciéncia.
Inconsciente

“A Bioenergética ¢ uma técnica terapéutica que ajuda o individuo a
reencontrar-se com seu corpo, e a tirar o mais alto grau de proveito

Bioenergética possivel da vida que hé nele”. Lowen (1982, p. 38)

Nesse processo a respiracdo profunda ajuda na liberacdo de energia
gue é necessaria para 0 movimento de mudanga, para o enfrentamento
do medo e da reducéo do nivel de tensdo no corpo. E encontro com seu

) verdadeiro EU.
Autoconhecimento

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

A Psicocorpoetica estd ancorada no método da Sociopoética, levando em consideracao
as questdes psicologicas/psiquicas do corpo na busca do Corpo Cognitivo. Bem como o suporte
tedrico da Analise Cognitiva (Froes, 2012), Abordagens de Analise Corporal Bioenergética,
Teoria Analitica Junguiana, performance e Memoria. Esses novos conceitos associados a
Sociopoética para encontramos a Psicocorpoética, juntando-se a ancestralidade, cultura,
arteterapéutica e o conceito Policorpo, que sdo contrapontos para as abordagens da

Bioenergética e Teoria Junguiana que ndo abordam os contelldos mencionados.

A metodologia criada traz o conceito de Policorpo que é o entendimento dos papéis
sociais, culturais, ancestrais, familiares, étnico, de género e orientagdo sexual nos quais o corpo
estd inserido. Esse conceito nos leva a questionar os entendimentos dos corpos em seus
respectivos papéis e a maneira que cumprem suas personas em suas vidas. Sera pelo vieis da
libertacdo, emancipacao conquista e autonomia ou por meio da subalternidade, colonizacéo,
serviddo ou adestramento? Como é construida ou destruida a autoestima corporal? Quais as

memorias que o constituem?
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A perspectiva Policorpo promove a reflexdo sobre questbes emocionais como
ferramentas para alcancar e definir Corpo Cognitivo. Na figura 3 a seguir, estdo as principais

etapas metodoldgicas que déo lastro para entender o Corpo Cognitivo:

Figura 3: Principios Metodoldgicos

SOCIOPOETICA

PSICOCORPOETICA

Psicologias

I POLICORPO l MEMORIA l CORPO COGNITIVO I junguiana/Abordagem

bioenergética

corpoinmente ANCESTRALIDADE COGNICAO/PENSAR PERCEPGAO/SENTIR

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

A pesquisa foi baseada em questionamentos prévios e em outros que surgiram a partir
da metodologia coadjuvante hermenéutica/fenomenoldgica® que aconteceu nos encontros do

grupo focal de movimento corporal e producéo criativa autorais. Esses trabalhos tiveram como

> Nesta proposta, quer dizer uma postura, uma maneira de entender e expressar a percepcdo sobre os
acontecimentos que ocorreram entre os sujeitos envolvidos nas vivéncias, compartilhadamente, (...) na
solidariedade entre os saberes e as a¢des. discursos fotogréficos, Londrina, v.11, n.18, p.97-117, jan./jun. 2015 |
DOl 10.5433/1984-7939.2015v11n18p97
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objetivo observar, analisar cognitivamente e registrar a relagdo corporal na producao artistica
desenvolvida por orientacdo de técnicas da arteterapéutica, no que diz respeito a presenca de
simbolos, atitudes, expressividade individual e coletiva. Os membros do grupo se ajudaram
mutuamente, pois cada histéria complementou e auxiliou a constitui¢cdo das narrativas e das

lembrangas.

[...] cada ser humano é quem é, um individuo diferente de qualquer congénere, gracas
justamente, & memdria; a colecdo pessoal de lembrangas de cada individuo é distinta
das demais, € Unica. Todos recordamos nossos pais, mas 0s pais de cada um de nds
foram diferentes. Todos recordamos- e geral vaga, mas prazerosamente- a casa onde
passamos nossa primeira infancia; mas infancia de uns foi mais feliz que a de outros
e as casas de alguns desafortunados trazem mas lembrancas. Todos recordamos nossa
rua, mas a rua de cada um foi diferente. Eu sou quem sou, cada um é quem €é porque
todos lembramos de coisas que nos sdo préprias e exclusivas e ndo pertence a
ninguém. Nossas memorias fazem cada ser humano ou animal ser um Unico ser, um
individuo. (ISQUERDO,2018, p. 2)

A pesquisa € um conjunto de acBGes organizadas sobre os participantes do grupo
investigado a fim de compor um repertorio e encontrar uma resposta para um problema. Nesse
proposito buscar informacdes, recolher dados para responder, sanar ou solucionar a questdo
aqui apontada - Como o corpo pode ser matriz da analise cognitiva por meio da memoria e da
arteterapéutica? Para responder a essa indagacao utilizei técnicas de abordagem terapéutica de
movimentos, expressdes corporais, vivéncias e experiéncias presentes ou passadas. A
construgdo de processo criativo se deu a luz da andlise cognitiva que revela sentimentos
armazenados em nossa mente de forma consciente ou inconsciente transformando os

fendmenos emergentes em criacdo e imagem concreta.

Dessa forma, o método “¢ o conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com
maior seguranca e economia, permite alcancar o objetivo - conhecimentos validos e verdadeiros
-, tragando o caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista”.
(LAKATOS& MARCONI, 2003, p..83). Assim a investigacdo seguiu através de passos
cientificos que envolveram a criacdo, sensibilidade, cotidiano e narrativas de vida que eram

cuidadosamente interpretadas e analisadas cognitivamente. Como esbocei na figura 4:



66

Figura 4: Anélise Cognitiva

AUTOCONHECIMENTO
ANALISE COGNITIVA

CORPO COGNITIVO
PSICOLOGIA COGNITIVA 5 ¢ CIENCIA COGNITIVA

MEMORIA CONSCIENCIA
o LEVBRANCA /

o ANCESTRALIDADE

EPISTEMOLOGIA 2 CORPOS | ———> INCOSCIENTE
o PENSAR

POLCORPD / \ CONSCIENCIA CORPORAL
o POLILOGICA

Hermenéutica/ fenomenoldgica

Percepcdo/ experiéncia estética

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

A Psicocorpoética esta coadunada com a Analise Cognitiva e é compreendida como um
“triplo campo tedrico-epistemoldgico-metodoldgico que estuda o conhecimento a partir dos
seus processos de construcao, tra(ns)dugéo e difusdo”, [...]. A difusdo sera realizada através dos
trabalhos vivenciados e experimentados no grupo de pesquisadores/grupo focal de movimento
corporal e em outros grupos. A fim de propagar a experiéncia com outros corpos para que
possam sair da margem da colonizacdo e se libertarem para novas perspectivas. (FROES,
2012, p. 65)

Esses processos sao acdes livres e criativas, a depender da memaria e da permissdo da
consciéncia para narrar. Os relatos desdobraram com a complexidade que cada pessoa carrega,

seguidos de sentimentos, lembrangas alegres e tristes. Galeffi (2009, p.198) alerta que:
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Principios sdo meios de sustentacdo de uma articulacdo constitutiva de uma relacao
criadora com o sentido humano habitado ética e poeticamente. Metodologia é o
movimento de construgdo da morada poética e ética do humano: o caminhar do
florescimento (..). Os principios metodoldgicos sdo: a coexisténcia de diferentes
niveis de realidade, a I6gica do terceiro incluido e a epistemologia da complexidade.
A Metodologia é o caminho de realizagdo de um educar transdisciplinar, no sentido
de uma modelagem da acéo livre e criadora, sem limites impostos por organizaces
hierarquizadas e por relacbes baseadas na autoridade externa.

Crendo nesse corpo como Ente cognitivo, comegamos a percorrer o caminho projetado
na perspectiva Psicocorpoética que tem como finalidade investigar o corpo como matriz da

Anédlise Cognitiva por meio da Memoria e da Arteterapéutica para Difusdo do Conhecimento.

A Psicocorpoética € uma abordagem Psicocorporal Tedrica Metodoldgica que tem
eixos fundamentados nos acontecimentos fenomenolégicos dos corpos envolvidos no processo
de autoconhecimento que proporciona um mergulho em si. Ocorrerd em grupos de 6 a 10
pessoas para juntos realizarem a Analise Cognitiva transduzindo as narrativas individuais e

coletivas respeitando a cosmovisdo e a geopolitica de cada pessoa do grupo.

E importante que o entendimento e interpretacdes das recordacdes sejam realizadas
principalmente pela propria pessoa do corpo, que se apropria da sua intelectualidade e
subjetividade que se refaz no momento coletivo com sua memoria, ancestralidade e cultura. O
corpo que buscou rota de fuga psiquica para amenizar as dores de ndo ser, de ndo aguenta ser,

de ndo poder ser ou mesmo de ser impossibilitada por alguém ou alguma coisa.

As vivéncias sdo realizadas nos mais diversos grupos de abordagem Psicocorpoética
que desejam pensar com e para o Corpo Cognitivo, tem 0 objetivo de promover o acesso e
fortalecer o conhecimento armazenado no corpo, potencializar suas competéncias para viver
bem de forma livre, respeitosa, segura e auténtica. Dessa maneira, apreender, analisar e
pesquisar sobre si mesmo, reconstruir o caminho do encontro consigo mesmo e fazer as pazes

com a prépria memoria.

As memorias esquecidas, abandonadas, ignoradas e blogueadas tém no trabalho da
Psicocorpoética a oportunidade de serem acessadas € narradas através das multiplas poéticas
da Arteterapéutica, dos Movimentos corporais e da Bibliotecoterapia, reconstituindo as
experiéncias vividas traumaticas, positivas ou negativas, mas, estruturantes para novas

narrativas, comunicacao e reconhecimento psicoemocional.
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Esse ensejo redefine a imagem e humanidade das pessoas, perdidas no silenciamento da
histéria desumanizante que subalternizaram corpos de mulheres homens e criancas. A proposta
evoca 0 corpo como territdrio primeiro da existéncia humana se admitindo competente das

corporeidades insurgentes.

Os corpos na Psicocorpoética sdo atravessados por suas potencialidades ancestrais e
culturais ndo s6 da cosmovisdo mais da cosmopercepcdo® respeitando a individualidade e a
historia, garantindo a existéncia, a fala, o pertencimento e a territorialidade consubstanciada

com a vida.

Em sintese a abordagem Psicocorpoética como teoria metodoldgica de trabalho criativo,
educativo e terapéutico que abarca a Analise Cognitiva e a Arteterapéutica como suporte para

o entendimento do Corpo Cognitivo sera orientado pelos seguintes passos:

Psicocorpoética — E uma proposta educacional, curricular, politica, teérica-metodoldgica e
sobretudo psicoterapéutica. Para que os corpos sejam incluidos, discutidos e estudados em
encontros, eventos, congressos, seminarios, reunides, espacos de saberes formais, comunitarios,
grupos de movimentos presenciais e virtuais. O trabalho é vivencial realizado com corpo vivo,
ente cognitivo, nas dimensdes fisica, espiritual e emocional, que se cura em si, através da

memoria, ancestralidade, cultura, autopoiesis’ e arteterapéutica.

Metodologia Psicocorpoética — Abordagem Educacional Tedrica Metodoldgica Corporal do

acontecimento na acao, reflex&o e ressignificacdo por meio dos corpos em movimentos.

Como? - O trabalho acontece com grupo de pessoas que se ajudam mutuamente através de
temas, leituras, técnicas psicoterapéuticas, videos, dramatizacdes, movimentos e performances

corporais. E atividades da arteterapéutica prevista na Psicocorpoética.

Com quem? Essa abordagem pretende auxiliar no processo de cura, aprendizagem, formacéo

de professoras/es, autoconhecimento e nas reflexfes acerca da submissdo, subalternidade e

® 0 termo ‘cosmopercepgdo’ é uma maneira mais inclusiva de descrever a concepgdo de mundo por diferentes
grupos culturais. Neste estudo, portanto, ‘cosmovisdo’ so sera aplicada para descrever o sentido cultural ocidental
e ‘cosmopercepcdo serd usada ao descrever os povos iorubas ou outras culturas que podem privilegiar sentidos
que ndo sejam o visual ou, até mesmo, uma combinagdo de sentidos (OYEWUMI, 1997, p. 3)

7 Autopoiese ou autopoiesis (do grego auto "proprio", poiesis "criacdo") € um termo criado na década de 1970
pelos bidlogos e fildsofos chilenos Francisco Varela e Humberto Maturana para designar a capacidade dos seres
vivos de produzirem a si préprios.
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colonialidade dos corpos que atuam na contemporaneidade, corpos de criangas, mulheres,

homens e idosos.

A proposta toma como principios dialéticos os acontecimentos, as agdes narrativas
pessoais para a construcao coletiva da compreensdo, contestacdo e reformulacao dos episédios
dispostos para o Corpo Cognitivo. As etapas sdo epistemoldgicas para as vivéncias
Psicocorpoéticas e seguem o0s episodios huma sequéncia espiralada de entendimento e execugédo
da metodologia da Psicocorpoética.

Episddio 1 - Corpo proprio e apropriado — E se reconhecer no corpo que possui e entende as
praticas limitantes que ndo permitem se apropriar de quem se é. Ser no mundo, ser si proprio
na coletividade e se perceber Ente cognitivo. Apropriando-se de suas potencialidades,
dificuldades e possibilidades.

Episddio 2 — Transduzir - E levar através de: trans (através) e aduzir (levar)®.E  movimentar
o sentido das ideias através sons, escrita, pensamento, expressao corporal, imagens e desenhos.
Por intermédio da acédo de ler, perceber, sentir e entender o corpo  proprio no percurso da vida.
Ter consciéncia dos fatos que ocorreram ao longo da vida, acontecimentos que bloquearam ou
deslancharam seus processos  emocionais. Transduzir o que colonizou seus corpos, 0 que
limitou o seu pensar e o que o fez repetir cenas que o impossibilitou ser feliz. Transduzir a

dimenséo da fractalidade corporal, ancestral e cultural do Policorpo

Episddio 3 — Analise Cognitiva E pesquisar, difundir, transduzir a autoria do saber corporal.
Reflete a teoria que age na acdo e ressignifica o entendimento dos corpos cognitivos na
circularidade dos acontecimentos fenomenoldgicos e civilizatérios. Na analise cognitiva 0s
corpos sao considerados multirreferenciados na ordem emergem das atividades praticas e que

se reconhece na coletividade.
Participantes — De 6 a 10 pessoas.

Apoio/ Difusdo do conhecimento — Bibliotecoterapia, fundamentacdo tedrico-préatica

arteterapéutica e 0s movimentos corporais.

8 https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/transduzir/6837/
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Considerac0es - Levar em conta o conceito Policorpo®, ente cognitivo, analise cognitiva, teoria
das ciéncias cognitivas para entender com responsabilidade e cuidado com o0s corpos que

pretendem se descobrirem ou redescobrirem cognitivamente.

Conclusdo - Nao ha conclusdo para fechar o processo de uma vida, € sempre continuo para
guem permite e tem coragem para deixar o corpo falar de si mesmo. O trabalho pode ser
organizado em dez encontros ou mais, 0 que pode provocar conforto ou instabilidade

emocional.

No processo Psicocorpoético os corpos devem chegar a conclusao do que precisam para
seguir se autodescobrindo. Muitas vezes os participantes devem procurar a ajuda de um
profissional de Psicoterapia ou da Préaticas Integrativas de Salde, pessoas que tenham
responsabilidade e formacdo adequada para continuar o processo de autoconhecimento dos
corpos que comecaram a pensar sobre si. Nem sempre o processo € facil e tranquilo, ha
desdobramento que o grupo ndo tem condi¢bes de amparar para analise, associacdes e
encaminhamentos. O respeito com o corpo e a histdria do outro é bem inestimavel, a anélise

nédo deve ser feita por adivinhagdes, achismos e ou aconselhamentos.

A proposta visa comegar a incluir o corpo nas diversas atividades a partir de
questionamentos como; quem e como é aquela pessoa que esta no grupo, como pode ser incluida
e ndo invadida ou comentada. O trabalho mais profundo deve ser conduzido por um profissional
que estuda o Corpo, tenha formacdo Psicoterapéutica e também se submete a processo de

autoconhecimento.

Quando trabalhamos com o corpo muitas coisas podem emergir e ser novidade também
para 0 dono do corpo, sdo desdobramentos inesperados, portando a responsabilidade e o
cuidado na conducédo é muito importante para quem conduz também entender o seu limite e ndo
sugerir ou fazer interferéncia inapropriadas ou inadequadas. A Psicocorpoética € uma

introducdo para comecar a pensar com leveza, filosofia e analise de si para estartar a inclusao

9 E o entendimento dos papéis sociais, culturais, ancestrais, familiares, étnico, de género e orientacdo sexual nos
quais o corpo esta inserido. Corpo de mulher filha, mae, tia avd, sobrinha, estudante intelectual, dona de casa,
solteira, casada, amante, heterossexual, homossexual, bissexual, transsexual, assim por diante. Mesma condicdo
para homens, rapazes, mogas, meninos e meninas. Esse conceito nos leva a questionar os entendimentos dos
COrpos em seus respectivos papéis e a maneira que cumprem essas personas em suas vidas. Sera pelo vieis da
libertacdo, emancipacdo conquista e autonomia? Ou por meio da subalternidade, colonizacdo, serviddo ou
adestramento? Como é construida ou destruida a autoestima corporal? Quais as memarias que o constituem?
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do corpo no lugar que ele estiver. Para tanto a ética, o limite e a prudéncia sao imprescindiveis.
Essa introducdo pode ser feita na escola, na mudanga curricular, em espacos multirreferenciais

de educacéo formais e ndo formais.

Psicocorpoética método de trabalho criativo, educativo e terapéutico

Reflexdes Psicocorpoética para um Corpo Cognitivo

Reconhecer a si mesmo nos processos subalternos, colonizadores, adestradores, emancipatorios
e libertadores.

Entender seu Corpo sem lingua e comegar buscar no corpo o lugar de fala.

Narrativas pessoais e coletivas - lugar politico da prdpria existéncia

Entender como sua cultura foi, ou é fragilizada e como isso afeto seu corpo

Atingir o cerne do viver dos povos a que pertence e que se origina.

Investir incansavelmente no AUTOCONHECIMENTO

Orientacdes para pensar sobre, com e para 0 CORPO

Ter atengdo e olhar para o corpo, corpo do corpo e corpo no corpo
Ligar-se ao corpo, sentimentos e emocdes

Cuidar do CORPO nas perspectivas fisica, emocional e espiritual
Saber quem é seu Corpo no mundo e para 0 mundo

Potencializar o corpo e suas competéncias

Validar-se e se reconhecer merecedor/a

Evitar se comparar, entender sua existéncia unica valiosa e sem réplica
Incluir-se na sua lista de afazeres

Construir ou reconstruir sua autoestima

Questionar quais sdo as dores recentes ou antigas que o atingem e bloqueiam seu caminhar na
vida

Viver para vocé e com 0 outro

Refletir o que faz realmente para vocé em sua vida

Definir quais sdo os investimentos
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Sozinho(a) ou em grupo refletir e responder sobre:
RESPONDA COMO VOCE IMAGINA OU SENTE QUE SEJA

Como se sente no seu proprio corpo?

Seu corpo ja foi incluido? Como e quando?

Quando seu CORPO ndo foi incluido? Qual foi o sentimento?

Como ¢ ter e estar em um corpo negro? Gordo? Magro? ETC...

Como lida com essa existéncia?

O que vocé entende por CORPO COGNITIVO?

Qual o conceito que vocé tem sobre o seu ser mulher, homem e LGBTQIA+?

O que pensa sobre vocé mesmo nessa persona de mulher, de homem e LGBTQIA+?

Corpo Cognitivo, Memdrias, Movimentos e Ancestralidade

Quais as memorias familiares, ancestrais que seu corpo possui?

Onde estdo essas memarias no seu cotidiano?

Quais sdo as marcas ancestrais que traz no seu corpo?

Faca uma trajetéria memorial e ancestral de quem €é vocé na sua vida. Entenda a Constelacao
Familiar a qual estd envolvida/o. Que energia, repeticdes e postergaces que estdo presentes
nos seus processos cotidianos que imbricam suas relacGes amorosas, na sua vida financeira, nos
lacos de amizades e na projecdo intelectual.

Tem consciéncia de suas marcas ou imagina té-las? J& pensou sobre isso?

Na sua vida quem foram os/as herdis/nas?

Quem foi o0 anti-herai?

Como eles te ajudaram ou te atrapalharam em sua vida?

Como percebe seu corpo hoje?

Seu corpo € um projeto seu ou do outro?

Como pode trazer seus proprios conhecimentos corporais para se ajudar em sua vida?

Quais as barganhas e negociac6es que faz para sobreviver? Sera que na contrapartida nega quem
€ vOoCé?

Quais as doencas que insiste em ter? E usa como caminho de sofrimento e boicote de si? (Aqui
ndo sdo as doencas organicas, patologicas, mas as psicossomaticas e a potencialidades que da

a cada uma delas)



73

Corpo Cognitivo, percep¢ao, tempo e espaco

Perceber o corpo

De onde vem?

Quem é vocé?

Qual a cor da sua pele?

Como séo seus movimentos corporais na vida?

Se percebe em seu entorno, no espago e no tempo?

Tem propriedade sobre estas questdes no seu corpo?

Reconstitua os pedacos e 0s inteiros de quem € voceé.

Identidade do CORPO/EU

Apoie-se na Bibliotecoterapia

Escolha livros que possam aprofundar e te ajudar nos temas que mais o aflijam. Busque resposta
no sentimento e na Ciéncia.

Faca atividades corporais que incluam a respiragcdo e meditacdo. Baseado na Analise Terapia
Bioenergética ou na abordagem terapéutica que preferir.

Desenhe, escreva, crie, pinte. Registre para lembrar, reparar, recuperar, reconstituir memorias,
sentimentos, dores, anseios, alegrias e conquistas.

Busque ajuda de um profissional, Terapeuta, Psicoterapeuta, Psicélogo, principalmente se o
caminho ficar muito dificil para caminhar e seguir sozinho, peca ajuda!

Invista na sua espiritualidade, energize seus caminhos com a forca de seu interior, conecte-se
com o que tem de mais precioso seu EU SUPERIOR.

N&o perca de vista que vocé é a NATUREZA e a NATUREZA é vocé, preserve e cuide do
planeta que vocé esté e faz parte de vocé.

Registre, ou fale sempre o que sente. Viaje, encontre com verdadeiros amigos, cante, dance,
tome banho de mar, rio ou lagoa, namore, cozinhe, leia, escreva, crie, faca arte, invente ou faca
outra coisa nao prevista aqui. Sempre cuidando do seu corpo.

Explore seu corpo, investigue um lugar que existe em seu corpo que nem vocé mesmo conhece.
Registre novas descobertas, desafie suas possibilidades.

Cuide-se, priorize-se, acompanhe as mudancas do seu corpo, respeitando-as e valorizando-as.

Mantenha-se bem, com autoestima, autocuidado, autoimagem, autoconfianca, autorrespeito
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Conecte o inseparavel corpo e mente, corpo e alma, corpo e espirito. Associando ao fisico,

emocional, cultura, ancestralidade, memaria, social e conhecimento de si mesmo e do outro.

Pratique a alteridade, outricidade, empatia e a gratid&o!

Decolonize o corpo, para se ver, se ler, se reconhecer, se escutar, se olhar, se perceber, se
aprender, se amar, se sonhar, se querer e se refazer se caso seja necessario. Defenda seu Corpo

da submissdo, dos preconceitos e das desumanidades.

A Psicocorpoética ndo pretende ser um manual de autoajuda. E um processo de
autoconhecimento do eu e 0 outro, 0 outro e o eu, juntos na coletividade, no grupo na agao
fenomenologica. Ndo é processo estanque, passageiro, instantdneo e muito menos magico.

Processo que respeita a vida toda e as ligagdes culturais e ancestrais.

A Psicocorpoética defende a territorialidade que ndo homogeneiza, mas, que destaca as
caracteristicas individuais dos grupos pertencentes mesmo sendo semelhantes, com interesses
parecidos séo corpos diferentes, necessariamente ndo do mesmo grupo étnico, porem que lutam
com suas particularidade e singularidades ajudando -se mutuamente. Portanto, 0s negros ndo
sdo iguais, 0s brancos ndo sdo iguais, os indigenas e os LGBTQIA+, criangas, mulheres
homens, pessoas com deficiéncia todos tém sua individualidade, seu pensar, seu Corpo

Cognitivo unico, sem repeticdo que armazenam suas riquezas conhecidas ou escondidas.
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Auto-Poiésis do Corpo Negro

E preciso atentar para o que vejo. Em qualquer direcio que se olhe vé-se um corpo. O
gue se V& ndo é uma questdo. De fato, ver algo é um dado; uma acdo neuroldgica. A
questdo que se coloca, pelo contrério, é quais 0s sentidos e significados daquilo que
vejo e daquele que vé? A relacdo do olhar é de corpo-a-corpo, isto €, trata-se sempre
de uma relacéo de alteridades corporeas e, por isso mesmo, inter e trans-subjetiva. Isto
significa que a fonte dos significados ndo pode estar nos corpos pois eles sdo a fonte
do sentido. Um corpo sente.

O corpo sofre a agdo dos significados a ele atribuidos. Ele sofre a invasdo de signos
gue se apropriam de seu territdrio como metéafora e cria-se efetivamente um corpo de
metaforas. Um corpo é uma construgdo cultural, por isso ele é territorio dos sentidos.
Sente na sua pele os apelos do mundo e sofre em sua extensdo o améalgama da cultura.
O corpo nunca pode ser reduzido a um conceito posto que € territorio da cultura,
portanto, locus da experimentagdo. O corpo, a0 mesmo tempo, significa e €
significado, interpreta e € interpretado, representa e é representado. O corpo é, ao
mesmo tempo, indice, icone e simbolo. Dai que o corpo ndo é apenas um organismo
bioldgico, mas um tecido cultural. O Corpo é a maxima realidade de um ser.
(OLIVEIRA, 2007, p. 67)

5.2 Percurso Metodologico — Psicocorpoético, percepcéo e vivéncias

Vivéncia Corpo Negro

A vivéncia Corpo Negro teve como objetivo trabalhar as questfes que levassem 0s
adolescentes a entender sobre o proprio corpo e se percebessem como negros em seus COrpos.
Assim como, reconhecer as potencialidades que possivelmente tenham e possam fazer uso para

se defender da subordinacao politica, colonizagdo, violéncia social e manipulagdo emocional.

O trabalho foi realizado com dezessete adolescentes, com idade entre treze e dezessete
anos, do oitavo ao nono ano de escolarizagdo, de uma Escola da Rede Municipal da Periferia
de Salvador. A vivéncia comegou com a apresentacdo dos alunos/as e da pesquisadora. Foi
sugerido que os membros do grupo relacionassem seus nomes a alguns elementos da natureza.

Diante da dificuldade do grupo sugeri 0 nome de objeto.

Ao solicitar esta atividade, pretendia instigar e relacionar o nome préprio a um elemento
por saber a sua importancia desde a terna idade, pois a crianca aprende essa marca identitaria
pessoal no primeiro ano de vida. Visto que, é o que firma o individuo no mundo social e cultural.
Esse registro diz da ancestralidade, da historia de vida e familiar, do nascimento, do
pertencimento e das tessituras que vao sendo sinalizadas no espaco que ocupa. O nome pode

ser o grande marcador dos acontecimentos complexos e diarios da vida do individuo.
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Esses adolescentes ja conviviam ha mais de dois anos, alguns estudaram na mesma sala,
ainda assim apresentaram uma enorme dificuldade em anunciar seus nomes, dizer quem eram
eles naquele espaco educativo. Seus corpos ndo se predispunham a falar sobre quem eram
eles/as, ndo havia lagos de confianca, ou quem sabe vinculos estabelecidos, “[...] toda vez que
produzimos um simbolo ou assumimos um simbolo grupal, tribal, social ou até universal,
tocamos nestes campos internos e mais uma vez os vivenciamos. Os simbolos sdo a certeza de
que estamos vivos”. (NASSER,2003, p. 6)

O grupo estava regado por menosprezo pela fala do outro e havia pouca validacdo. Nao
aprenderam a ouvir o outro, todos aparentemente tinham medo de falar para ndo provocar risos,
comentarios e gozacgdes. “[...] apelidos recebidos na escola marcam a historia de vida dos
negros. Sao, talvez, as primeiras experiéncias publicas de rejeicdo do corpo vivido na infancia
e na adolescéncia”. Esmerilar o Corpo negro com consciéncia de quem ¢ vocé e tudo que vive,
certificar o corpo de conhecimento, como estrutura solida para enfrentar as intemperes social e
familiar, seja de que ordem for. E o caminho para se fortalecer contra qualquer proposta de
manipulacéo de corpos submissos e alienados. O individuo fortalecido entre os seus sera mais
forte e digno se si mesmo. (GOMES, 2008, p. 187)

O trabalho em grupo pode dar suporte a criatividade, criar condigdes para 0 amparo do
que ocorrer em que ordem for, emocional ou social. O grupo pode fortalecer os lacos afetivos
e encorajar para o enfrentamento das dificuldades, da a possibilidade da fala, pensando na idade

e subgrupos que poderiam ter o vinculo de apoio. Para Cunha (2010, p. 4):

O vinculo é outro articulador que inclui as necessidades comuns e complementares —
o diferente, os mecanismos de comunicacdo e aprendizagem. Pressupde o
descentramento, a empatia solidaria e a mitua representacdo interna. No processo de
vinculo aparecem ruidos — os terceiros (fantasias, transferéncia, expectativas) - e se
faz necessario o didlogo franco e aberto.

A solicitacéo sugerida aos adolescentes de relacionar seus nomes aos animais ndo tinha
nenhuma intencdo de analisa-los, mas promover a descontracdo e verbalizacdo sobre seus
corpos. Entre os adolescentes apenas trés conseguiram falar (dguia/ adolescente de 13 anos,
ledo/ adolescente de 14 anos, e cadela/ adolescente de 14 anos). Para ndo os intimidar, ndo
busquei os porqués. O objetivo néo era esse e sim ver como se conheciam em suas intimidades,
perceber a leveza ou peso que tinham com o conhecimento simbdlico de seus corpos no mundo.

Nessa perspectiva

O simbolo nos fala de sonhos, conquistas, e crengas amores novos e antigos, paixdes
que se foram alegria vividas, tristezas sofridas, dores guardadas, segredos da alma,



77

expressdes do espirito. Os simbolos falam e vocé, de mim, da sua familia do seu grupo
de estudo e balada, sua cidade, povo, historia (NASSER,2003, p. 6).

A adolescente que se intitulou cadela, logo ficou analisando os outros, por isso ou por
aquilo dizia:

- Deve ser que escolheram esses bichos porque falam muito, comem muito!

Ou queria decifrar o que significava o animal escolhido pelos adolescentes.
Perguntaram-me por que escolhi tigresa. Cadela ndo deixou que eu respondesse e logo retrucou:

- Ela é brava!

Eu respondi:

- Acabara de me conhecer!

Perguntei-lhe:

- Baseada em que chegou a essa conclusdo? (talvez tenha razao). N&o soube responder.

Finalmente respondi:

- Para mim a tigresa € bela e forte, por isso acho que me pareco.

O ledo se encorajou e falou:

- O ledo tem garra e forca. Estou tentando superar o que achavam de mim, dizem que

sou feio, a vida toda ouvi isso. Como néo acreditar?

Acrescentou:

- Mas, entendo gque devemos seguir sem dar tanta importancia ao que o outro diz sobre

a gente.

Pontuei a importancia de entendermos nossos Corpos Negros- Como é ter corpo negro?
-- Como ¢ sentir-se negro? - Como Vé seu corpo negro? Alguns disseram como 0 negro é
discriminado na rua, na porta de casa e que entre um branco e um negro quem sempre leva a

vantagem € a pessoa de pele branca.

Outros relataram como eles testemunham corpos negros sendo mortos diuturnamente e
como falta equanimidade. “As varias maneiras com que as forgas historicas infligem no
psiquico aos corpos coletivos, e as formas através das quais a violéncia molda a subjetividade.”
A recomendacdo das mées desses adolescentes é uma s6, ESTUDEM! (MBEMBE, 2001,
p.187)

O lugar da fala estd comprometido, como revelar quem sdao? A quem? Ha um signo de
comunicacéo entre eles, sem fala que se manifesta na massificacdo de jeitos e trejeitos, dancas
marcadas, repetidas, iguais que atendem ao mercado musical com a hipersexualizacdo e

objetificacdo sem pensar para e Com 0S COrpos.
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Porém, ficou muito evidente como a escola esta cercada de corpos intimidados por
outros corpos, corpos engessados, pelo sistema, acuados pelo medo da violéncia fisica e
simbdlica, até mesmo pelo corpo de alguém que tenha a idade bem préxima a sua,

(adolescentes). Dessa forma o

[...] corpo negro, que supostamente ndo continha nenhuma forma de consciéncia, nem
tinha nenhuma das caracteristicas da razdo ou da beleza. Consequentemente, ele nao
poderia ser considerado um corpo composto de carne como 0 meu, porque pertenceria
unicamente a ordem da extensdo material e do objeto condenado a morte e a
destruicdo. A centralidade do corpo no célculo da sujeicdo politica explica a
importancia dada, (...), pelas teorias da regeneracéo fisica, moral e politica dos negros
(...). (MBEMBE, 2001, p. 178)

A etapa seguinte da vivéncia foi a realizacdo de movimentos corporais, Exercicio da
Bioenergética, conforme foto 6, uma linguagem ndo verbal na qual o corpo expressa
sentimento, e lugar em que os pensamentos podem se integrar a linguagem corporal. Esse
movimento corporal é o contato ladico, descontraido e vibracional que acontece de maneira

espontanea e natural.

Foto 6- Exercicios de movimentos corporais.

Fonte: Arquivo da pesquisadora

No primeiro trabalho o corpo se mostrou fiel ao que estava posto na fala ou na auséncia
dela. N&o traiu a primeira impressdo de corpos colonizados, submissos, criticados
negativamente, preconizados na sujei¢cdo do comando do outro. Nas consignas para andar por
diversas formas e explorar o espago, houve resisténcia. Os corpos pouco se moviam, mas ali a
presenca do adolescente comecara a surgir, muito timidamente. Quando foram solicitados 0s
movimentos para expressar ao som da mdsica a interacdo com seu corpo. Esses ndo
aconteceram. Os corpos permaneceram imdveis, ndo sairam do lugar, ficaram timidos,
preocupados com a suposta gozacdo que estava por vir, do julgo e do riso desqualificante.

Conforme a foto 7:
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Foto 7 - Exercicios de movimentos corporais.

Fonte: qmvoa |ra

Se o individuo ndo tem o processo teorico e pratico da cognicdo aprendido na escola ou
em outras comunidades epistémicas, fica mais dificil pensar os fendmenos que acontecem em
seu entorno. O dominio e a apropriagdo de pensar com 0 corpo, ser corpo, acionando a memoria
ancestral e reconhecendo todo conhecimento que possui e capacita a dimenséo do Policorpo.
“Pois sem a musica, sem a danga, sem o corpo, sem o encanto, sem a natureza, sem a integragao

comunitaria ndo se faz educa¢do” nem Corpos Cognitivos libertos da subalternidade.

(OLIVEIRA, 2007, p. 154)

A cognicdo ¢ acdo efetiva de pensar, capacidade de entender e expressar utilizando
varias simbologias culturais, sociais, politicas e psiquicas. A cognicdo é a interacdo com o outro,

linguagem multipla, verbal e ndo-verbal, desenvolvimento conceitual e habilidades perceptivas.

Considera-se também a respeito da cognicdo o lugar poético da expressao do corpo na
danca, no desenho e nos movimentos corporais. Os corpos dos adolescentes, mesmo de maneira
timida, mostraram  sinais pretensos de cogni¢do desconhecidos por eles. A adolescéncia é a
fase de construcdo da subjetividade, da expressao cultural, do protesto, das contradi¢des, de
colocar em risco o corpo. Entender corpo como fonte de memoria, ancestralidade e de

conhecimento o fincara no seu processo identitario. Conforme foto 8.
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Foto 8 — Atividade ndo verbal- desenho

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Figura5-Eueomundo ~ Figura 6 —Eu e o simbolos

¥

Fonte: Arquivo da pesquisadora Fonte: Arquivo da pesquisadora

O trabalho prosseguiu com solicitacdo da simbologia dos corpos negros. Os simbolos
(figuras 5 e 6) conectados soltos ou encaixados, com significado proprio ou em processo de
apropriacdo e busca incessante de quem si é. O mundo dos adolescentes esta sem ancoras e sem
raizes. Reagiram como uma novidade. Essa identidade negra, para que? Parece que tudo fica
mais dificil quando a proposta é pensar em corpo. Mais ainda, sendo corpos negros, pois é uma
inclusdo que parece que poucas vezes fora pensado.
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A falta de conhecimento do corpo chamou muito atencdo, esses corpos facies de serem
manipulados, comandados por quem quer que seja. Empoderar e apoderar € um trabalho para a
Escola também fazer. Os alunos registram que apenas um professor trazia 0 questionamento
enquanto negros no mundo. A inclusdo dos corpos negros, da Psicocorpoética como fenémeno
corporal ainda ndo € prética epistémica no lugar do saber. Incluir e dizer donde vem para onde
vai, quem sdo, de quem sdo alvo, a servico de quem estdo. A quem interessa estarem sem saber

guem sdo no mundo, viver sem pensar, refletir e questionar a corporeidade?

A vivéncia proporcionou a revelacdo de corpos sedentos de fala, de questionamento e
saber o porqué das coisas, mas retraidos numa ldgica da submissao e do adestramento. Como
alunos quase saindo do Ensino Fundamental 11 ndo sabem se posicionar corporalmente para

dizer quem sdo no mundo?

O trabalho contribuiu para que os alunos ficassem mais atentos aos seus COrpos para
saber que é possivel pensar enquanto pessoas que podem questionar acerca do que esta posto.
Foi uma iniciativa que deve continuar ao longo da vida, pois foi a oportunidade de comecar a
pensar na inclusdo dos copos nos espacos de aprendizagem formal e ndo formal, iniciar a pensar

por si mesmo e pensar com o proprio corpo.

5.3 Corpo Cognitivo, Memdrias e Movimento

Sobre a vivéncia : Corpo Cognitivo

Nesta vivéncia tive como objetivo desenvolver uma abordagem tedrica vivencial para
investigar a consciéncia corporal como matriz de analise cognitiva para o autoconhecimento, a

partir da memdria, vivéncias, experiéncias de movimento, expressdo corporal e poética artistica.

Tendo em vista que se 0 ser humano possui a capacidade de ter o dominio cognitivo de
si mesmo, possivelmente recupera as informagdes armazenadas e a capacidade de retomar a
memoria através de representacdes simbdlicas e significativas. Autorizando assim, a mudanca

do rumo, das crengas preestabelecidas e dos limites impostos a propria vida.

Estas variaveis compdem cada corpo que influencia outros corpos, pois as historias se
entrelacam em encruzilhadas de sentimentos e emogdes nas partilhas coletivas. Neste sentido
acodar a meta para o Corpo cognitivo que € o Corpo que se conhece, sente e sabe de suas

potencialidades foi a maior finalidade dessa vivéncia.
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Sendo assim, o0 corpo em movimento por meio de estratégias performaticas e
terapéuticas viabilizaram novas descobertas, criacdes e sensacfes poéticas para a liberdade de
expressao e criatividade, o que possibilitou juntar o inseparavel - corpo e mente, corpo / espirito,
corpo/ alma, corpo/memoria, corpo/poética/ e corpo/cognicdo. No trabalho a consciéncia de si
deu-se por meio da Arteterapéutica e da Andlise Bioenergética e da contribuicdo dos

participantes para o entendimento do Corpo Cognitivo.

5.4 Contextualizacdo da Vivéncia

A vivéncia aconteceu no Congresso Pesquisa, Ensino e Extensdo 2019, evento que
participei para fazer a prévia da Pesquisa de Doutorado sobre o Corpo Cognitivo. Nesse
Congresso foram aprovados mais de 3600 (trés mil e seiscentos) trabalhos entre programacéo
de mesas, apresentaces, oficinas, exposi¢des e intervencdes artisticas.

Conforme o Catélogo de Curso (2019, p.3), entre Mestrado e Doutorado Stricto Sensu,
a UFBA tem cerca de 87 (Oitenta e sete) cursos. Na graduagéo, segundo as informacoes do site

https://ufba.br/cursos, a UFBA oferece 109 cursos nos Multicampis, possui unidades

universitarias em Salvador, Vitoria da Conquista e Barreiras. E 36 (trinta e seis) Cursos Lato
Sensu Aprovadas (2019). No quadro 6 no apéndice A temos um panorama dos trabalhos que
foram apresentados no Congresso UFBA 2019 que tratavam sobre o Corpo.

No Congresso em 2019 formam escritos 31(trinta e um) trabalhos com as palavras
Corpo, Corporeidade e Corporal nos temas das apresentagdes. Pesquisei essas palavras como
critério para computar onde o Corpo esta sendo incluido, discutido e refletido nas mais diversas

areas do conhecimento, por multiplas razdes, o corpo esta sendo estudado.

Ainda nos chama a atencdo o fato de a maioria dos temas serem de pesquisa em
Educacdo, Danca e Medicina, areas do conhecimento que o Corpo esté diretamente ligado como
objeto de estudo. O graficol abaixo nos faz refletir o quanto ainda precisamos de
trabalhos/pesquisas com o tema Corpo. Este € alvo de poder e controle alem de ser incluido a

servico da manipulagdo, de processo de alienacédo e subserviéncia.


https://ufba.br/cursos
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Gréfico 1 Trabalhos do Congresso 2019

4000 TRABALHOS REALIZADOS

., EENO CONGRESSO UFBA 2019
2000 %
1000 %
% 31 7 5 3 3
0 = —
cursos corpo educagdo danga medicina enferm

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Dessa forma, é urgente o trabalho cada vez maior nas areas de conhecimento pensando

com e para 0 corpo. Sendo assim,

N&o pode avancar-se resolutamente, a ndo ser quando se toma consciéncia primeiro
da alienacdo. Por outro lado, ndo nos da nada sem nos inclinarmos, por mil caminhos,
na sua dire¢do; sem nos iludirmos, seduzirmos e apressarmo-nos através de dez mil
artificios, de cem mil astlcias. Tomar é também, em muitos aspectos, ser tomado. N&o
basta tratar de desprender-se, acumulando as proclamagdes ou as nega¢des. Néo basta
unir-se ao povo nesse passado, onde jA ndo se encontra sendo esse movimento
oscilante que acaba de esbocar e a partir do qual, subitamente, tudo ird ser impugnado.
Devemos dirigir-nos a esse sitio oculto de desequilibrio, sem o duvidar, porque ai se
cobre a sua alma e se iluminam a sua percepcao e a sua respiracdo. (FANON, 2008,
p. 237)

Quanto mais profissionais discutindo a possibilidade de existéncia do conhecimento no
corpo proprio, mais informacéo equitativa dos maltiplos saberes culturais e difusao dos saberes
teremos entre nds. Assim, estudar o corpo, redescobrir a cognicdo que nele existe, enfatizar a
humanidade e os direitos a ele garantido, certamente teremos mais pessoas das diversas

categorias de profissionais lutando por inclusdo, igualdade em espacos e territérios diferentes.

Froes (2012) defende a ideia da realizacdo intensiva em conhecimento através de
processos de producgdo, troca de saberes e praticas nas varias linguagens inclusive a danca,
capoeira e outras artes corporais em diversas instituices de aprendizagem que envolvem

sentimentos e emocdes, etos, culturais.

Para além dessa troca de informagdo/conhecimento proponho trabalhar o corpo
individual/coletivo e a memdria ancestral. Antes das trocas subjetivas da cultura, para o trabalho
da Psicocorpoética, é preponderante que cada pessoa reveja o sentimento que bloqueou seu

caminhar, afetou a autoestima, a impossibilitou, inclusive, de acessar o conhecimento e se
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reencontrar, aceitar, conhecer e acessar sua cultura. Se saber e se definir na sociedade que o

classifica e o categoriza como pessoas, género, raga e conhecimento.

A autora ainda menciona que os espagos multirrefenciais de aprendizagem v&o pouco a
pouco se impondo como alternativa para superacdo da auséncia de equidade em relacdo ao
poder aquisitivo, direitos basicos e superacao da segregacdo socioecondmica-cultural. Entéo,
trabalhar o corpo Cognitivo € proporcionar o valor notério de cada um e deixar o lugar de
expressar os traumas, as dores, a incapacidade e o sentimento de inferioridade que essa relacdo

de segregacdo deixa em cada pessoa humana.

Esse processo é decolonial e desalienante. Comeca quando o Corpo é estudado, incluido
e 0 autoconhecimento é acessado em busca de si mesmo, do bem comum, da natureza e da
humanidade. Prerrogativas que precisam ser assumidas por todas as areas de conhecimento que
trabalham direta ou indiretamente com gente, seres humanos e com 0s corpos. Tendo a
preocupacdo de envolvé-los nas epistemologias multidisciplinar e transdisciplinar para
consciéncia e percepcdo de si. Pensar anterior ao cumprimento dos direitos basicos, da falta de
politica pablica para o cuidado com outro. Pois muitas vezes, mesmo acessando esses direitos,
ficam as sequelas emocionais no corpo da negligéncia e pelo sacrificio de chegar nas

plataformas de conhecimento.

5.5 Realizacdo da vivéncia

No Congresso UFBA 2019 realizei a vivéncia com o tema: Corpo Cognitivo, Memdrias
e Movimento para a investigacdo da inclusdo do Corpo e a construgdo coletiva do conceito de

Corpo Cognitivo com ideias prévias das pesquisas pessoais através de vivéncias e narrativas.

Percorri varios caminhos para chegar ao meu objetivo de como o Corpo pode ser Matriz
de Andlise Cognitivo fazendo trabalho com criancas, adolescentes. grupo de pesquisadores,
grupo focal e vivéncias. Iniciei o trabalho vivencial com a apresentacdo de todas as
participantes. Estudantes de tecnologia do campus de Camacari SESI FIEB- Matematica,
Professora de Inglés, UFBA- Interdisciplinar em Artes, UFBA- Pedagogia, UEFS- Mestra em

Desenho, Cultura e Interatividade.

A vivéncia se deu por mediagdo com 0s seguintes questionamentos e etapas:

e De onde vocé vem?
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e Quem é vocé?

e Diga— me uma marca ancestral?

e Uma memdria boa. Lembrancgas e memdrias que as constituem.
e O que entende por corpo cognitivo?

e Pensar na incluséo do seu corpo.

e Qual o projeto que seu corpo atende, o seu ou de alguém?

e Trabalho de Corpo

e Criagdo Arteterapéutica

Logo depois, falei e li sobre Corpo Cognitivo, assim, as interagdes foram acontecendo.
As participantes sugeriram trés acréscimos para o compéndio do objeto de pesquisa Corpo
Cognitivo. As palavras: ginga, mapeamento e apropriacao que foram usadas muitas vezes em

seus relatos, maneira pela qual entenderam Corpo Cognitivo.
Pesquisadora

Solicitou as participantes que dissessem qual a expectativa e interesse pela vivéncia.

Como viam seus corpos, como 0s sentiam no mundo.

Participante 5

- Achei que essa vivéncia seria muito boa. Me interessei, pois € importante discuti sobre o corpo,
0 psicoldgico, as crencas, o emocional principalmente para nds mulheres que a sociedade

pressiona e cobra muito, como pode se comportar, como se posicionar e vai além da estética.

Pesquisadora

A participantel relatou acerca do seu corpo no mundo, Como as pessoas a gquestionam
com seus movimentos corporais, alegam que ela se mexe demais, gesticula muito. Entdo alguém
Ihe disse:

- Estou na davida se esta dando aula de inglés ou de danca, vocé se mexe demais.

Entdo ela respondeu:

- Isso é uma coisa que ndo da para controlar, a gente tem esse corpo que ginga, ndo da para

explicar estd na nossa ancestralidade.

Mas também outras formas da sabedoria corporal faziam-se presentes de modo claro
e consciente no ensino do Mestre Bimba. Primeiro, a importancia do gingado, que
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orienta a defesa e o floreio das méos, obrigando a flexibilizag&o da coluna vertebral,
a movimentagao continua do tronco e dos pés, suscitando o equilibrio do corpo.
Depois, o deslocamento leve dos pés a partir da cintura relaxada, como nos passos do
samba. Nao a toa, uma modalidade particular dessa danga, o “samba duro”, fazia parte
das praticas introduzidas por Bimba. Finalmente, a obtencdo de um estado mental
lucido e ritmicamente integrado com a roda, visando a confianca em si mesmo e ao
controle do medo. (SODRE, 2008, p. 84)

A ginga sempre esteve presente no corpo negro, No corpo sa, que fala, é leve, danca, que
joga capoeira, que se apresenta em qualquer ou em todas as modalidades, na académica ou na
rua. A ginga é expressdo corporal espontanea, livre, mas essa gestualidade foi censurada,
retirada do corpo para que ficasse perfilado, endurecido e encouragado, mas docil, educado
obedecendo o modelo Ocidental.

Nessa mesma ldgica a participante 5 fala dos cumprimentos que deve seguir enquanto
mulher. Deve seguir regra imposta ja planejada antes de nascer, precisa cumprir um rito imposto
que diz o que é ser mulher para a sociedade de bons costumes, heteronormativo e cristdo, nada
pode sair do que esta posto. Descumprir a norma significa ficar, ser julgada, discriminada e

isolada. Portanto, ndo gingar.

Foto 9 - Exercicio de movimentos corporais.

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Pesquisadora

Depois das narrativas da participante 5 e da participante 1, a 2 fez uma interacdo

Participante 2
-Eu preciso me apropriar dessa ginga, eu prendo meu corpo nos movimentos, ndo consigo me

movimentar, ndo consigo me soltar e dancar.

Os corpos foram colonizados e adestrados durante muito tempo, numa unica légica de
ser Corpos educados, acriticos e silenciados para serem aceitos. Sendo corpo de mulher a
exigéncia é ainda maior. Os Corpos se escondem, tém medo de ser e a sociedade dita um padrao
para mulher, como se todas fossem iguais. E sendo mulheres negras, as regras sdo mais
excludentes e perversas. Essas seguem uma ldgica do patriarcado eurocéntrico. Entdo ndo ha
espaco para expressdo, ndo ha movimento corporal, ginga, soltura e ndo hd voz para se

pronunciar na contramao do aprisionamento. Como vemos no relato de Hafner, (2000, p. 28);

Agora que estou mais velha, reflito sobre a histéria quando a mente me diz, por
exemplo que posso dancar até de madrugada e ainda planejar trabalhar durante todo
o dia seguinte, ou que posso jogar futebol tdo agilmente quando os mais novos. Apesar
de isso acontecer sempre, 0 corpo me diz o contrario.

As mulheres vivem esse aprisionamento independente da idade e de onde estdo situadas.
Dorinda Hafner é uma mulher negra que mora na Austrélia, mas é de Gana, na Africa Ocidental.
A questdo é atemporal, territorial, cultural, ética, sexista, de género e social. Sendo mulheres
negras pos colonizadas ainda vivem o ndo direito de viver e sdo condicionadas ao arquétipo de

ter muitos filhos, trabalhar muito e corresponder ao inconsciente coletivo da guerreira.

5.6 Parecer sobre a vivéncia

Participante 1

- Vocé faz um convite, uma convocacao para despertar o Corpo Cognitivo, se empoderar, incluir
e servir ao seu préprio projeto. NGs vivemos num sistema que esta o tempo todo subordinando
e condicionando nosso corpo para aceitarmos as regras do jogo. Temos que gingar para ter
Corpo cognitivo e ao mesmo tempo fazer o jogo deles para sobreviver. E precisamos gingar
para ter um Corpo cognitivo, desperto, com desejo com vontade. Sou professora porque preciso,
mas quero estar nos palcos. Meu corpo quer fazer arte, quer dangar, quer fazer teatro, estar em
contato com outros corpos, plateia e publico. Aqui me ajudou a pensar no corpo, nas dores desde

0s pés, é uma convocagdo para termos Corpo Cognitivo. Sdo muitas camadas para a gente



88

processar. Os Corpos Cognitivos tém que ser rebeldes, tem que gingar, vestir nossas

performances e ir.

Participante 2

- Corpo Cognitivo para mim é apropriacdo. Fazemos descoberta tdo especial que sdo tiradas de
noés e que ndo temos acesso. E uma apropriacdo mesmo, pegar seu corpo e dizer que ele é meu,
ouvir, saber lidar, saber gingar, descer, subir. Eu fico pensado, porque ndo da essa oportunidade
para todos, principalmente, ainda mais para nds negros porque a maioria dos brancos tém. Ou
eu estou errada, estou percebendo que eles tém tudo isso.

A “auséncia do corpo” tem sido uma pré-condigdo do pensamento racional. Mulheres,
primitivos, judeus, africanos, pobres e todas aquelas pessoas que foram qualificadas
com o rétulo de “diferente”, em épocas historicas variadas, foram consideradas como
corporalizadas, dominadas, portanto, pelo instinto e pelo afeto, estando a razdo longe
delas. Elas s&0 o Outro, e 0 Outro é um corpo. (OYERONKE,1997, p. 4)

Pesquisadora

- Ser rebelde e performatizar sabendo que ainda ndo é o que gostaria de ser (participante 1) e
entender criticamente que 0s corpos dos brancos tém o direito de se apropriar do seu corpo e
para 0s negros esse direito foi negado séo analises doloridas que exigem das participantes mais
coragem para “pegar seu corpo e dizer que ele é meu”, (participante 2). Ao assumir essas
conclusBes inconformadas, insubmissas, precisam de apoio para nao desistir, ndo sucumbir e
ndo seguir negando seus corpos. Entender tudo isso, d& uma sensagdo de saqueamento, de ter

sido enganada e submetida a vida toda, “por que ndo me permitiram ser” (participante 2)

Na experiéncia de atendimento de mulheres negras no consultério, muitas chegam
bloqueadas, negando seu potencial intelectual, sua beleza, sua competéncia corporal subtraida
de quem sdo e temem tudo. Ndo podem se arrumar porque acham que vdo chamar muito
atencdo, sdo chamadas de exoticas, ndo de belas e bonitas, elas mesmos ndo creem nisso, pois
ao longo de suas vidas foram descredenciadas. N&do podem escrever porque disseram a elas que
ndo sabem escrever, ndo pode fazer mestrado e nem doutorado. Sao muitas interdi¢Ges, 0 corpo
de mulher negra foi proibido de tudo principalmente nas geracfes passadas. Essas proibicdes
simbolicas, veladas ou reais ficam em seus corpos travados e expropriados de si mesmos.

Foram muitas coisas incutidas em nossas cabecas. Ouvimos ao longo da historia que

O irracional, o feio, o ruim, o sujo, 0 sensitivo, 0 superpotente e o exdtico sdo as
principais figuras representativas do mito negro. Cada uma delas se expressa através
de falas caracteristicas, portadores de uma mensagem ideol6gica que busca afirmar a
linearidade da “natureza negra” enquanto rejeita a contradigdo, a politica e a historia
em suas multiplas determinagdes. A representacdo do negro como elo entre 0 macaco
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e 0 homem branco é uma das falas miticas mais significativas de uma visao que reduz
e cristaliza a instancia bioldgica. Esta representagdo exclui entrada do negro na cadeia
dos significantes, Gnico lugar de onde é possivel compartilhar do mundo simbélico e
passar da biologia a historia. (SOUSA, 1983, p. 27 e 28)

Participante 3

- Eu acrescentaria no Corpo Cognitivo mapeamento, gquando vocé consegue mapear suas

historias, dores, implicacdes, agdes e reacoes.

Pesquisadora

- A vivéncia foi muito significativa, houve trocas de experiéncias e contribuicdes proficuas que

trouxeram reflex@es criticas para a inclusdo dos Corpos cognitivos nos fenémenos cotidianos.

5.7 Trabalho de corpo- Consciéncia corporal

Tudo o que dissemos estd registrado no corpo, assim como o0 que ndo dissemos.
Aprender isso, nos faz entender, saber quem somos e ter dominio sobre nossas a¢des, vontades
e desejos. E, nos sentirmos capazes de guiar nossas vidas, mesmo depois de tantas tentativas de
apagamento de n6s mesmas, de nossas histérias, memoria e ancestralidade. O movimento do
corpo (fig.10) nos impulsiona para o devir, para frente, (...) “0 corpo se relaciona com
alteridade, baseado na memoria, informacdo ancestral do espirito, e ndo pela marcagéo
morfofisioldgica, anatdmica, fenotipica”. (AKOTIRENE, 2019, p. 25)

Foto 10 - Exercicio de movimentos corporais- Forca

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Participante 3

- Estava aqui pensando e vieram algumas imagens na minha cabega, o povo ja destruiu o planeta,
a terra quase toda, esta procurando morar em outro planeta, sabe-se um monte de coisa sobre a
lua, sobre outros planetas, vislumbra a possibilidade de vencer a morte, sabemos tanto de tantas
ciéncias e sabemos tdo pouco sobre nosso corpo. A servico de que e de quem fazemos a negacao

do nosso corpo?

Pesquisadora

- Esse é o grande objetivo dessa vivéncia e do meu trabalho com o corpo da pessoa, 0 corpo
vivo e atuante deve ser o centro da vida. Antes de qualquer investigacdo ou saber é ser
primordial ter condicGes de perceber como seu corpo atua no mundo, ter um olhar para aquilo

que Ihe afeta e o constitui como matriz dos seus conhecimentos.

O trabalho pratico/ vivencial também auxilia quem se dispdem a se desnudar, ndo
apenas localizando as dores, os dissabores, e sofrimentos, mas fazendo um caminho do
encontro, do prazer, do gozo e ir profundamente na cognicgao que existe no corpo para conhecer
0s sabores magicos, poéticos, estéticos e socioafetivos. Como € sinalizado na fotoll,
representando como pode ser fascinante o encontro com a vivacidade e alegria de viver depois
de tantos desencontros. O corpo solto, o corpo em movimento pulsante de vida tomado para si

a performance de percepcédo consciente Psicocorporal. Nesse sentido

E verdade que tenho consciéncia de meu corpo através do mundo, que ele é, no centro;
do mundo, o termo ndo percebido para o qual todos os objetos voltam a sua face, é
verdade pela mesma razdo que meu corpo é o pivd do mundo: sei que os objetos tém
varias faces eu poderia fazer a volta em torno deles, e neste sentido tenho consciéncia
do mundo por meio de meu corpo. (PONTY, 1999, p. 122)

Foto 11 - Exercicio de movimentos corporais. - Prazer

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Participante 4

- Faco exercicios fisicos mais preparados para condicionamento, porém nunca parei para
analisar meu corpo, senti meu corpo. Meu DEUS, senti meus pés (fig.12) e meu corpo. E uma
sensacdo muito boa, me senti leve, me senti bem comigo mesmo, através dos movimentos
corporais. Estou entendendo como lidar melhor com o meu corpo, ndo é s6 fazer
condicionamento fisico para emagrecer ou por esporte, mas para a hossa alma e para ver como

cada parte do corpo é importante. Achei incrivel.

Foto 12 - Exercicio de movimentos corporais. Consciéncia corporal

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Pesquisadora

Juntar corpo fisico, emocional e espiritual é desafio constante, ndo ha didlogo entre as
partes na vida corriqueira. Portanto, a vivéncia ajuda as pessoas visitarem partes do corpo
abandonadas, ndo vistas e ndo sentidas. Tocar-se, sentir o corpo encarnado com movimentos

cinestésicos sdo experiéncias que

Nestas circunstancias, a condicéo corporal forca o processo dialético em operacéo a
inverter seus polos. A situacdo fisica é que molda o pensamento e a autoimagem da
pessoa. Um baixo nivel de energia forca-a realizar alguns ajustamentos em seu estilo
de vida, passando a evitar necessariamente as situacdes que possam chegar a evocar
os sentimentos reprimidos. (LOWEN, 1982, p. 126)

Participante 5

- Néo pratico nenhum exercicio fisico atualmente, ja fiz artes marciais. Sinto falta de
movimentar meu corpo, mas nunca pensei em meu corpo. Respirar, me senti mais leve, meu

corpo precisa de exercicio, da vontade de viver mais exercitando o corpo. A respiracdo é
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importante, depois de exercitar o corpo, fica mais leve (foto13). Meu corpo néo é incluido, é a
minha opinido dentro da rotina que vivo. No trabalho pensam nas possibilidades da
produtividade, como vocé pode exercer as fun¢bes para da sua mao de obra cada vez com mais
eficacia, eficiéncia para gerar lucros. E nunca se perguntar ao corpo se ele aguenta ou se
precisa descansar. Se 0 corpo aguenta ir para faculdade, ir para o trabalho, eu ndo aquento pegar
ndo sei gquantas matérias na faculdade. Ainda tem a estética, estou percebendo que meu corpo
nédo aguenta a rotina estabelecida pelo outro, agora estou me analisando. Nunca tinha pensado

que meu corpo poderia ser incluido como ele é.

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Durante a realizagdo da vivéncia 0s corpos estavam pesados, cheios de
responsabilidades, cobrancas pessoais, institucionais e sociais. Sdo arquétipos que foram
atribuidos as mulheres fortes, resolvem qualquer coisa de todas as ordens, mas ndo choram nem
precisam de ajuda. Elas pontuaram ainda as questdes étnicas e de género. Além da questao de
ser magra ou gorda e cumpri um padréo estabelecidos pelo outro, muito longe delas. Elas sdo
mulheres jovens que ainda ndo pensaram em seus corpos e em ser felizes, s6 estdo seguindo a
marcha e nem sabem onde irdo chegar. Sao corpos que ndo sdo vistos nem pelas proprias

pessoas que existem neles, Ribeiro (2017, p. 43) nos elucida:

Mulheres negras, por exemplo possuem uma situacdo em que as possibilidades séo
ainda menores - materialidade! -e, sendo assim, nada mais ético do que pensar em
saidas emancipatorias para isso, lutar para que elas possam ter direito a voz e melhores
condicBes. Nesse sentido, seria urgente o deslocamento do pensamento hegemdnico
e a ressignificacdo das identidades, de raca, género, classe para que se pudesse
construir novos lugares de fala com o objetivo de possibilitar voz e visibilidade a
sujeitos que foram considerados implicitos dentro dessa normalizacdo hegeménica.

No espaco de tempo em que a vivéncia foi realizada, houve o despertar dos corpos para

0 autoconhecimento para recusa de estar a servico do que esta dito como normal para algumas
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pessoas, definido e determinado. Oyérdonke (1997, p. 4). dialoga conosco nos mostrando como

essas categorias sdo definidas e estratificadas

A nocdo de sociedade que emerge dessa concepgdo é que a sociedade é constituida
por corpos e como corpos — corpos masculinos, corpos femininos, corpos judaicos,
COrpos arianos, corpos negros, corpos brancos, corpos ricos, corpos pobres. Uso a
palavra “corpo” de duas maneiras: primeiro, como uma metonimia para a biologia e,
segundo, para chamar a atencéo para a fisicalidade que parece estar presente na cultura
ocidental. Refiro-me ao corpo fisico e as metaforas do corpo. Ao corpo é dada uma
ldgica propria. Acredita-se que, ao olhar para ele, pode-se inferir as crengas e a
posicéo social de uma pessoa ou a falta delas.

Para concluir, solicitei que as participantes que construissem uma mandala®® (foto14)
sintetizando a vivéncia. Pensado nas memorias ancestrais que desprezaram, anularam e
esqueceram, porém estdo presentes e constituem suas vidas. Considerando a perspectiva do
Policorpo, meu corpo de mulher, vizinha, sobrinha, tia, mae, amante, prima e amiga que implica
na cognicdo, memoria e movimento do seu corpo.

Foto 14 - Mandala
W) - /)

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Participante 1 — Mandala 1

- Catei os retalhos que me compde, gerando e processando o que veio de dentro de mim. Eu poderia
ser isso aqui, uma mistura, um retalho de chita, tdo nosso, popular, colorido, tdo nordeste, bonito. De
repente sou esse retalho de chita que traz muito a ancestralidade, acho que 0 momento de me assumir
e de me encontrar. Engragado que quando estava colando os tecidos na mandala, achei que iria sair
a minha filha, simbolizando a minha filha, mas sou eu mesma. Me encontro com essa crianga dentro
do utero, tenho que descobrir isso, que pode ter resposta de situagbes que vivo hoje, até com minha

filha. Posso até esta trazendo padrdes repetidos, me preocupo muito com isso. Fui buscar o lado do

10 Mandala é ao mesmo tempo um resumo da manifestacdo espacial, uma imagem do mundo, além de ser a
representagdo e a atualizagdo de poténcias divinas; é assim uma imagem psicagogica, propria para conduzir a
iluminacdo quem a contempla (CHEVALIER,2003, p. 585).
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pai, buscando nos tecidos mais padrdo azul, estavel de uma cor s6 mesmo, o lado da mée é mais
astral, natureza, mais viva, mais movimento, o Utero tomou tudo isso. E ainda tem um véu cobrindo
alguma coisa que precisa sair, tudo isso. Nao penso isso dessa forma no meu dia a dia, apesar que pai
e mée s&o recorrentes nas artes, a gente busca. Mas, fazer isso com sua preposi¢do organizou minhas
ideias, vou olhar mais para isso. Meu sentimento, ndo sei identificar, € uma melancolia, a0 mesmo
tempo uma euforia. Traz muita nostalgia porque retomar as figuras de pai e mée mexe com coisas
que a gente as vezes enterra. E uma sensacao boa de enfrentar, isso me ajuda, sou adulta vou olhar
com outros olhos para meu pai e minha mée. Hoje sou mée, agora vou olhar para a questdo dos meus
pais com uma certa distancia, talvez, eles foram o que puderam ser para a minha crianga. Hoje minha
competéncia é outra, sou outra, eles também sdo outros. Foi bom nesse sentido, materializar uma
coisa que esta no passado que eu sei que ainda reverbera no meu comportamento com a minha filha,
ainda tento repetir alguns padrdes de comportamento como a minha filha, hesito, mas est& fora do
meu controle e inconscientemente repito. E é muito dificil viver com meus pais, evito, ndo por falta
de amor, eu tenho gque encarar os fatos, eles ndo sdo mais meus pais do passado. Estou conseguindo

enxergar a situacéo.

Pesquisadora

A participante 1 fez um mergulho profundo na propria memoria e na historia trazendo
elementos que cruzam acontecimentos recentes da sua vida e imbricam com a poténcia de ver
e enfrentar quem é. A vivéncia contribuiu para que entendesse de forma mais madura as
relagdes com os pais e com a sua filha. Assim argumentou sobre seu cotidiano no espaco e no
tempo. Os movimentos corporais foram assertivos em dirimir os conte(ldos que armazenava em

Seu corpo.

Esses presentes na sua vida e nas suas agdes que resistia enxergar para dar outros voos
na sua trajetoria. O momento da Psicocorpoética proporcionou compreender a origem do padréo
comportamental que estabelece na relagédo subjetiva consigo, com sua filha e com seus pais

mesmo sendo dificil escolheu seguir enfrentando.

Participante 2

- Aqui é minha infancia e o0 meu presente, algumas coisas que eu nao lembro a parte de meu pai,
a parte dele é meio obscura. Eu ndo sou muito de falar sobre isso, mas me veio essa parte
obscura. Pensei também no verde, na natureza que fez parte da minha infancia e da

adolescéncia. Aqui sou eu como quero ficar, meu corpo livre, solto e aberto. Foi interessante
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pensar, lembrar dessa parte que me afastei, que é obscura, s6 penso na minha mae, mas foi muito
bom pensar nele, falar dele e ter tranquilidade, ele faz parte do meu corpo e da minha memoria.

E como se estivesse obtendo alguma coisa e me aceitando.

Pesquisadora

A parte que vocé ignorou também € a parte que te constitui, resgatou o que € seu.
Entender de onde vocé veio, flexibilizar sobre o que refutou. O corpo da participante 2 também
foi para um lugar sombrio, sem muita luz, lugar ignorado por ela, mas a atividade
Psicocorpoética a ajudou sentir a integracdo de seu corpo com sua ancestralidade, memoria e

reconciliar com natureza, infancia, pai e mde sem precisar negar.

Participante 3

- Eu sempre fico desconfortavel quando manda fazer alguma coisa, quando vocé disse que me
representasse. Na verdade, eu a vida inteira fui uma coisa fragil. Ninguém nunca me mandou
nada, ninguém nunca sugeriu nada, ninguém nunca me obrigou, ninguém nunca me trouxe nada,
ninguém nunca me disse nada, ninguém nunca me pediu nada, nunca havia pensado nisso. Tive
essa dimensdo aqui, agora. Fui preenchendo com minha avd, com minha mae, com minha
familia, enchendo, enchendo. Esta parte pesada aqui sdo as demandas da sociedade. Passei por
um processo necessario, escolhi ndo ter filho. Eu ndo tinha que dar satisfagdo a ninguém, fui me
agarrando as pessoas, as coisas, procurei estar perto de alguém, estar perto de alguma coisa.
Quero agora me desapegar das metas que eu mesma me impus na vida. Logo que ninguém
mandou, ninguém me deu, quero trazer a cor o0 sentindo. O que me representa. Tenho que trazer
as cores. E um peso colorido. Estou em um lugar de ser a sustentacio das pessoas, quero dar
cor. Agora ndo sou mais crianga, ndo preciso mais ter esse preenchimento, sou adulta. Ninguém

empurrou 0 peso, eu quem quis, agora ndo quero mais.

Pesquisadora
Vocé procurou ressignificar o peso porque ele foi amarrado em dois pontos. E o lugar

da amarragéo do feminino, tem o feminino, a espiritualidade de Nana™.

1 Nan3 é um importante orixa feminino relacionado com a origem do homem na Terra. O seu dominio se relaciona
com as aguas paradas, os pantanos e a terra Umida. Do ponto de vista divino, sua relagdo com o barro, mistura de
agua e terra, coloca essa divindade nos dominios existentes entre a vida e a morte.
https://brasilescola.uol.com.br > Religido » Os orixds




96

E uma amarracio de seguranca, tem uma parte solta que pode ser preenchida como
quiser. Mesmo querendo representar o peso, a cor foi lilas, poderia ser outra cor qualquer,

porém é a cor da transmutagao*?.

Participante 1

- Talvez a palavra ndo seja peso, seja preenchimento.

Nessa perspectiva, a realizacdo dessa vivéncia sinaliza que devemos continuar
investindo em passos criadores, arteterapéuticos para a inclusdo de uma epistemologia de
Policorpos para que pessoas tenham um propdsito de pensar em si e serem mais felizes dentro
do seu projeto de vida.

A vivéncia contextualizou a infancia, a vida adulta e os entre lugares de vivéncias das
mulheres. Nos mostrou 0 quanto precisamos discutir e ter espaco para cuidar daqueles que
cuidam das vidas alheias. E preciso ter um lugar garantido para fala, escuta e para dizer das
existéncias felizes e dolorosas. O processo foi além do esperado, extratar o conceito de Corpo
Cognitivo como matriz da analise cognitiva, foi profunda a viagem no &mago das pessoas que

se disponibilizaram.

12 As devolutivas s3o feitas de maneira coletiva, sem pretens3o de acertos, mas que facam sentido para as
participantes. Todos colaboram sem dar direcdo, resposta assertiva ou conselhos. Umas se veem na histéria da
outra, uma rede colaborativa, partilha de vida respeitando as diferencas e crescendo juntas.
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EPISODIO 6 - VIVENCIAIS EPISTEMOLOGICAS — CORPO EM TODO LUGAR

Foto 15 — Corpo mulher

A

Ja silenciei meu cabelo. A cor da minha pele, minhas vontades, falas, pensamentos, acho que
todo dia eu silencio algo, para ndo pensar ou para ndo me perturbar. Eu simplesmente silencio
porque parece ser mais facil assim. Meu lugar de fala precisa ser reafirmado porque é dificil ser
mulher negra, ter nossas competéncias questionadas no trabalho ou entdo quando meu
companheiro se sente incomodado quando eu converso com outras pessoas, eu acho que ele se
sente inseguro quando alguém me acha inteligente. (BORBOLETA, 2019)

Silenciei por muito tempo o meu direito de escolha e de desejar algo. Meu lugar de fala de
mulher consciente de si em busca de afirmar a cada dia minhas herangas ancestrais. Honrando
guem veio antes e reconhecendo em mim hoje uma porcdo daquelas/es que fizeram e ainda
fazem parte de minha historia. (SOL,2019)

Acredito que sempre, toda vida me silenciei como mée, filha, mulher e negra.

Ainda preciso encontrar ou perceber o meu lugar de fala nos contextos. (PASSARINHO,2019)
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6.1 Pesquisa Virtual Corpo incluido na Escola: NUNCA

Neste episodio realizei a pesquisa através da internet por meio das redes sociais.
Convidei algumas pessoas que disseminaram as questdes para duas ou mais pessoas. Dessa
forma, obtive um panorama de diversas cidades. Certamente o quantitativo de respostas maior
foi de Salvador, com 45 (quarenta e cinco) pessoas de diversos bairros da cidade. E mais
10(dez) municipios da Bahia, 3 (trés) cidades de Sdo Paulo e 1 (uma) cidade do Ceara. Todas
as pessoas responderam as mesmas perguntas e, quase com as mesmas respostas, deixando

notorio a ndo inclusdo do Corpo no espaco epistémico.

As perguntas foram em torno da inclusdo do Corpo na escola. Meu interesse era saber
para além da ficha da/o aluna/o, se a escola em algum momento incluiu e matriciou o Corpo
trabalhando a identidade, lembrancas remotas e levando em conta as questdes do eu/pessoal. A
inclusdo a que me refiro é discutir na sala de aula com a participacdo e protagonismo da/o
aluna/o sobre questdes em que estejam inseridas a marca identitaria, ancestralidade, etnicidade,
género, diversidade, LGBTQIA+, territorialidade, sentimentos, narrativas e historias de vida

em relacédo ao Corpo da/o aluna/o.

Dessa forma o assunto estudado e potencializado seria o préoprio corpo, corpo proprio
que pode dar contribuicdo do lugar de sua existéncia. Ser& que a escola fez isso? O corpo foi
chamado a registrar, marcar e distribuir sua individualidade na acdo grupal aprendendo a partir
da peculiaridade e diferencas que ocorreram na vida escolar. Marcas que podem ser positivas
ou negativas, inclusivas ou excludentes. Para saber se 0S COrpos viveram essas experiéncias na

escola fiz as seguintes perguntas nas redes sociais:

1 - Quando o seu corpo foi incluido, tratado ou discutido na escola?
2 - Se foi, como foi tratado?

3 - J& estudou sobre corpo na escola? Qual o assunto? Como era feito?

As/os pesquisadas/os em grande parte foram adultos graduados e pés-graduados lato
sensu e stricto sensu e 0 mais importante, possuem um CORPO. E adolescentes e jovens do
Ensino Fundamental e Médio que responderam com 0 mesmo primor que 0s demais

pesquisadas/os. Conforme quadro de analise que se encontram nos apéndices B ao U.
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A ideia que é desenhada em nossa mente apds analisarmos os quadros é de corpos que
ficaram sentados e cancelados nas cadeiras enfileiradas das escolas com o objetivo de aprender
ndo sei para quem e nem para que. As/os alunas/os aprendem assuntos nacionais, internacionais
de toda e qualquer e ordem, mas nunca sobre si mesmo, sobre seu entorno, sobre seu interesse
de investigacdo e nada que agucasse seu imagético ou tivesse o corpo como ponto de partida.
Penso que o principal, diante de qualquer contetdo é privilegiar o ser, a histéria do corpo que

ali esta.

Essa maneira de ndo inclusdo corporea ainda continua nos dias atuais, pois vemos nas
escolas normas ditadas que devem ser cumpridas por criancas, jovens e adultos. Esses as
rejeitam e resistem, por ndo entenderem o porqué estudar tantos conteddos que ndo fazem
sentido para suas vidas. Sem contar que ndo ha participacdo, compromisso, protagonismo,

afetamento daqueles que ensinam e daqueles que aprendem a partir de seus corpos.

O corpo do outro e o corpo proprio na escola aparentemente sdo desconsiderados, as/os
alunas/os sdo seres sem endereco ou identidade, sem historia de vida, desvinculados dos
assuntos propostos e contetidos programados vindos do MEC, Secretarias ou da Escola. Os
contetdos planejados séo desatados de tudo e do corpo de quem poderia aprender. Marques
(2020) entrevistado faz uma narrativa bem contundente a esse respeito.

Meu corpo néo foi motivo de estudo, mas o corpo humano sim
(MARQUES, 2020, quad.10, apéndice E).

E como se o corpo de Marques (2020) néo fosse corpo humano, o corpo dele é descolado
e desvinculado do contetido proposto. Os corpos ndo se veem na escola, a ponto de ndo se
sentirem humanos, sdo desumanizados de suas histdrias, vivéncias e experiéncias. Quando
qualquer pessoa chega a escola, por mais nova que seja, tem uma historia, tem uma familia,
fatos ocorreram com elas, mas sdo desapropriadas de si para aprender coisas com as quais nao
tem nenhum pertencimento. Na escola ndo tem lugar para escuta de quem é vocé, negro, gordo,
pobre, favelado, LGBTQIA+, deficiente, soropositivo, autista e tantas outras sindromes,

doencas e diferencas. Os corpos sdo diferentes.

A pontuacéo aqui ndo e delegar a responsabilidade toda para a escola, ndo se trata disso,
ndo posso deixar de destacar que 0s corpos estdo nas escolas e desejam ser visto e incluidos.

Com isso, ndo estou afirmando que nenhuma escola trabalha esses segmentos que estdo
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diretamente ligados aos corpos de quem aprende, mas estou registrando a necessidade para essa

inclusdo. Além dos beneficios de um corpo incluido e estudado,

Para estudar ndo é preciso se deixar de lado e se abandonar para aprender o que é eleito
por alguém como importante. Aprender perante sua ancestralidade, valores culturais, traz

significados estruturantes para a emocao, autoestima e afirmacéo pessoal.

Ao contrario dessa premissa 0s corpos, possivelmente, sdo disciplinados, conduzidos,
subordinados, dominados e adestrados para estarem submetidos ao controle de quem detém o
poder do conhecimento. E mais facil manter a hegemonia colonizadora através de Corpos
docilizados “Usando e rejeitando corpos e saberes de outros povos e culturas, a epistemologia
eurocéntrica assumiu perfis excludentes que atingiram colonizados e colonizadores em
racializacdo dos Outros e de si mesmos”. (ANTONANCCI, 2013, p. 241)

A argumentacdo pontuada na pesquisa € tao incisiva que de 63 (sessenta e trés) pessoas,
35(trinta e cinco) responderam a palavra NUNCA, nunca seus corpos foram incluidos, se foram,
ndo se lembram, afirmativa que corresponde a 55,5% (cinquenta e cinco, virgula cinco por
cento) das respostas, 0 que € muito relevante. Os demais 44,5% (quarenta e quatro virgula cinco
por cento) das/os pesquisadas/os ndo afirmaram que seus corpos foram incluidos, mas
consideraram que foi trabalhado nas aulas de Ciéncias, Biologia, Educacgdo Fisica, Danca ou

outra modalidade esportiva. Assim como 0s depoimentos que seguem:

Nas aulas de Educacdo Fisica era discutido as questfes de higiene, alimentacdo e a importancia
de fazer exercicios fisicos. E nas aulas de Ciéncias e Biologia sobre funcionamento, salde e
doencas (AGUIAR, 2020, quad.14, apéndice I)

Nao houve discussdo do meu corpo, apenas exercicios incipientes nas atividades esportivas”

(SANTQOS, 2020, quad.15, apéndice J)

O corpo na escola deixa de ter dimensdo plural, transcendente, cosmolégico e vivencial
ligado ao ecossistema, a natureza, a0 movimento integral, movedico e a influéncia temporal,

que é a propria vida e passam a serem resumidos em 6rgaos, aparelhos e higiene.

N&o me recordo de ter 0 meu corpo tratado/ discutido na sala de aula e nem em outros espacos
da escola. Apenas o corpo esteve presente nas aulas de Ed. Fisica, nas atividades esportivas,
sem nenhuma discussdo (SANTOS, 2020, quad.15, apéndice J).
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Restringia ao estudo das partes do corpo com definigdes e fungdes de glandulas e 6rgéos.
(GONZAGA, 2020, quad.12, apéndice G)

Tratado como uma méaquina, com aparelhos e sistemas estudados separadamente. (SILVA,
2020, quad.9, apéndice D)

O corpo sai da escola sem se ver corpo, sem sentir € sem se pensar corpo, torna-se
maéquina de fazer coisas e cumprir regras no mundo descolado do ser. Desse modo, na escola o
corpo

¢ um lugar onde terei um corpo sem corpo, um corpo que serd belo, limpido,
transparente, luminoso, veloz, colossal em sua poténcia, infinito em sua duracéo,
desligado, invisivel, protegido, sempre transfigurado; e é bem possivel que a utopia
primeira, aquela que é a mais inextirpavel no coracdo dos homens, seja precisamente
a utopia de um corpo incorpéreo O corpo, fantasma que néo aparece sendo na miragem
de um espelho e, mesmo assim, de maneira fragmentada. (FOUCAULT,1966, p.1 e
3)

Essa amostra da pesquisa revela que a escola deixou de trabalhar a dimenséo poética,
estética, policorporal, conectada com a coletividade e alteridade. E, 0 eu como elemento Gnico

para se ligar com o outro e transformar a si e 0 que € comum ao outro.

Nesse sentido, indagar na pesquisa se o corpo foi incluido é perguntar se o corpo
cognitivo foi despertado. Incluir o corpo é considerar a importancia da identidade, cognicdo,
ancestralidade, policorpo e territorialidade. De acordo com as respostas apresentadas na
pesquisa é possivel constatar que o trabalho feito pelas escolas com o corpo, quando realizado,
focou apenas na sexualidade, demonstrando o aparelho reprodutor, drgdos e sistemas,
contetdos das Ciéncias como podemos certificar nas falas das/os pesquisadas/os e visualizar
no mapa mental abaixo o quando o tema foi minimizado e deixado de explanar toda sua

amplitude.

O corpo humano foi abordado nas disciplinas quanto ao aspecto biolégico.
(ELI, 2020, quad.16, apéndice k)

Creio que o meu corpo nunca foi incluido, tratado ou discutido em sala de aula de forma direta
e sim através de referéncia & um corpo para falar de doencgas ou anatomia.
(FERREIRA,2020, quad.16, apéndice k)
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Fora dessa perspectiva posta no mapa mental de entendimento multifacetado em relagao
ao corpo ¢ lancado um olhar carregado da psiqué de quem olha, entendemos que o trabalho é
muito extenso e da ao corpo a qualidade de empoderar-se de suas virtualidades. A quem

interessa ou desinteressa facultar corpos livres e autbnomos?

Em geral o olhar € genérico e padronizado com mensagem muitas vezes que segrega
aqueles que nao correspondem a faixa ocidental civilizatoria e ao padrdo monolégico de
estética. Os corpos que ndo correspondem ficam de fora e sdo sujeitados a esteredtipos,

discriminacdo e preconceitos.

N&o, minha época de estudante, ndo se discutia nada relacionado as nossas particularidades, o
unico momento que lembro sobre 0s nossos corpos, era com a professora de Ciéncia. Algo
extremamente discriminatorio, pois ela tinha cabelos de Chanel liso e provocava as colegas se

poderiam baguncar os cabelos e logo colocar no lugar. (SILVA, 2020, quad.16, apéndice k)

O trabalho da professora esta a servigo de quem? O que mesmo a professora pretendia
ao enaltecer seus cabelos Chanel diante da turma? O que mesmo a professora queria dizer
balancando e bagungando o cabelo Chanel para imediatamente colocé-lo no lugar e perguntar
a aluna se ela poderia fazer isso? Talvez ouviriamos como resposta de praxe recorrente: nao
tinha a intengéo, foi sem querer, s6 foi uma brincadeirinha, vocés veem racismo e preconceito

em tudo, essas e tantas outras desculpas que negam os corpos diferentes.

Assim seguem muitas meninas negras e ndo negras tentado fazer as pazes com seus
cabelos e aceita-los, pois notadamente os seus cabelos ndo foram incluidos na escola juntamente
com seus corpos que trazem caracteristicas diversas do &mbito cultural, estético, étnico e ético.
Visto que

A ideia de descolonizacdo pode ser facilmente aplicada no contexto do racismo,
porque o racismo cotidiano estabelece uma dindmica semelhante ao préprio
colonialismo: uma pessoa é olhada, lhe é dirigida a palavra, ela é agredida, ferida é
finalmente encarcerada em fantasias brancas do que ela deveria ser. (GRADA
KILOMBA)

Notar a sutileza das manipulag6es colonizadoras néo é facil. Para quem faz que ja ¢ um
habito e entra na normalidade e, para quem € vitima que ja esta adestrado a situacéo de subjugo
da regularidade e o racismo passa despercebido. Precisamos estar atentos ao lugar e as praticas
gue sdo compostas de signos, dominio semidtico, representacdes, atravessados pelas ideologias

que se manifestam nas ac¢des, pensamentos, comportamentos e linguagem. (HALL, 2013)
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O pensamento do corpo construido em padrdo estético eurocentrado nos faz buscar
forcas viscerais para irmos na contramdo das estratégias coloniais que estdo no inconsciente
coletivo de varias geracdes. O corpo discriminado ndo pode ser simples brincadeira como no

depoimento que segue.

Alguns alunos me chamaram de gordinha, ha algum tempo. Levei o assunto na esportiva,
brinquei com eles e falamos sobre diversos tipos fisicos. (FONTOURA, 2020, quad.15,

apéndice J)

Nossas questdes raciais, estéticas, subjetivas ndo sdo literalmente brincadeiras. Esse
mecanismo de defesa, para aguentar, se sustentar e se esquivar da situacéo sao frequentemente
utilizados por ndo saber o que fazer. Recursos como risos, choros e o sequestro da voz causam
inimeros bloqueios a nos negras/os, gordas/os e LGBTQIA+. Desconstruir o olhar negativo
recheado de malicias e jogos de palavras € uma missdo ardua que para muitos jA comegou
enguanto outros ainda nem pensam nisso, resistem com todas as forcas. Estamos propondo o
tensionamento da inclus@o de todos os corpos nos segmentos da educacdo e nas mais diversas

areas de conhecimento.

Os participantes da pesquisa que responderam sobre a incluséo do corpo na escola séo
profissionais de varias areas, logo vemos o quanto importante para todos os profissionais terem
corpos considerados e incluidos, até porgque a questao ndo sdo as areas, mas, 0S COrpos nas areas
que carregam histdrias antes de serem profissionais. E o trabalho com os corpos farad
possivelmente toda a diferenca no desempenho da sua ocupacéo. Esses profissionais declararam
que seus corpos foram trabalhados na escola no contexto da disciplina Ciéncia, ainda assim de
forma superficial. No grafico 2 e no quadro 4 abaixo podemos acompanhar as variagdes das

profissdes.
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Quadro 4 Quantitativo de profissionais

Grafico2 Variadas profissdes CURSOS QUANT
Cursos Pedagogia 17
1 111 Fisioterapia 7
Ciéncias naturais 2
Nutricéo 2
Psicologia 2
Histdria 2
Danca 1
Teatro 1
Letras 4
Administracéo 6
Gastronomia 2
B quant, Wcursos Direito 2
Fonte: Elaborado pela pesquisadora Servigo social 1
Enfermagem 4
Ensino fundamental 2
Desenho 1
Vigilante 1
B. humanidade 1
Antropologia 1

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

A profissional Almeida pontua que em sua época nao se tratava desse assunto, mesmo

sendo uma pessoa muito jovem de 33 (trinta e trés anos):

Na época que estudei o Ensino Fundamental e médio, ndo se falava sobre o corpo... Antigamente
nao se falava sobre o corpo e quanto é importante conhecer o corpo... Eu néo tive esse assunto...
(ALMEIDA, 2020, quad.11, apéndice F)

Em contrapartida uma adolescente de doze anos continua registrando 0 mesmo aspecto
da ndo inclusdo do Corpo na escola. Salienta que apenas nos estudos sobre o funcionamento
do corpo humano, nas aulas de Ciéncias.
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Ensinamentos de como cuidar e tratar o corpo. (SANCHES, 2020, quad.13, apéndice H)

Entdo, percebemos que ndo € algo do passado, da contemporaneidade e do espaco
temporal, mas é uma questdo de ndo espaco garantido ao corpo nas instituicdes de ensino, 0 ndo

lugar do corpo.

Corpos incluidos, aprendidos e escutados sdo corpos autbnomos em seus anseios e
desejos. Assim, como controlar e manipular corpos livres? Como a midia poderia ter acesso ao
controle em massa para manter uma politica escravocrata? Como a necropolitica teria corpos
ddceis para manipular com maior facilidade? Como capitalistas poderiam assegurar mao de

obra barata?

Logo, a ndo reflexdo e inclusdo do corpo na escola esta a servico da subalternizacéo,
castracdo, alienacdo e silenciamento em nome da manutencéo do status quo. Engendramento
que banaliza e ignora o pensar a respeito do Corpo Cognitivo. Pensar na inclusdo do corpo
paralelo ou além da segregacdo do conhecimento, pois existem corpos com o poder do
conhecimento que adestra outros corpos e por vezes 0 seu corpo também. Esses corpos atendem

a um sistema das normas colonizadoras.

6.2 Corpo incluido na Religido: SEMPRE

Para dar continuidade a pesquisa sobre onde o corpo é incluido ousei ir mais longe, se
na escola o corpo ndo é incluido, por vezes na familia também ndo, sera que no espaco do
Sagrado corpo é incluido? Nesta segunda parte a pesquisa igualmente foi realizada nas redes
sociais. Fiz algumas perguntas em relacdo a inclusdo do corpo na religido, a participagdo
suscitou resisténcia e a censura foi grande. Aparentemente € como se levassem os fiéis para a
ideia de pecado de rompimento com a ética religiosa, com os dogmas, com o monopolio da
salvacdo. Reagiram como se néo tivessem liberdade para falar sobre sua opcéo de crenga. As

perguntas sobre a religido e inclusdo do corpo foram as seguintes:

1. Seu corpo € incluido na sua religido? Como?
2. Como seus sentimentos sdo trabalhados em sua religiao?

3. O que € o corpo na sua religido? Como o corpo é considerado?
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O que pretendia com essas perguntas, certamente ndo era dizer que uma religido era
melhor que a outra. Nem mesmo desejava colocar em ddvida a fé ou dizer que as religides
precisam tratar da psiqué dos seus seguidores, fiéis ou membros. E sim, pensar 0s corpos desde
0 nascimento até a fase adulta. Questionar como os corpos sdo incluidos a partir dos desejos e

sentimentos que trazem na individualidade.

Desejei investigar como o corpo pode ser matriz da analise cognitiva, dessa forma estou
buscando o0s provaveis impedimentos que esse conceito encontra para ser efetivado.
Considerando que os espacos religiosos também sdo valvulas de escape para as pessoas que se

sentem aprisionadas por outras instituicGes a exemplo da familia.

Assim considerando as particularidades e as regras estabelecidas por cada uma, mesmo
tendo em vista essas premissas, destaco que de mais a mais a inclusdo do corpo no Candomblé
e outras religides de matriz africana é resisténcia da histéria diaspérica da luta de um povo,
legado africano, cultural e preservacdo das forcas da natureza e ancestrais. E o renascimento
por meio dos Orixas, do encontro com a paz espiritual o reencontro com sua energia vital e

natural.

O candomblé lida com a natureza, cultuamos a natureza em sua plenitude, isso inclui a natureza
humana, e ¢é através do corpo fisico que essa natureza se manifesta, através do corpo que
expressarmos a maior parte das nossas  sensagfes, acles e  reacOes.
Candomblé € presenga e sempre é necessaria a presenca fisica para a manifestagcdo do espirito.
(PARTICIPANTE 16, 2020, quad.25, apéndice T)

Contudo, temos policorpos, que precisam se articular com as existéncias. Saber
intersecionalizar os corpos em todas as dimensfes do autoconhecimento e criar uma
epistemologia do seu préprio viver. Autoconhecer-se deve ser o “fio condutor para as
articulagdes eéticas, estéticas, politicas, antropoldgicas, ontoldgicas, ecoldgicas, cosmoldgicas
para chegar na consciéncia da consciéncia e na consciéncia do inconsciente”. (GALEFFI, 20009,
p. 27)

As religides possuem dogmas, crencas que incidem no corpo das mulheres, homens e
criancas, no comportamento, na forma de vestir. Segundo a logica religiosa, normativa e
castradora que “se caracteriza ndo apenas por privilegiar um padrdo de pensamento ocidental,

mas também por estudar o "outro” como objeto e ndo como sujeito que produz conhecimentos
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(encobrindo, ao mesmo tempo, a geopolitica e a corpo-politica do conhecimento...)”
(GROSFOGUEL,2007, p.1). Assim como os depoimentos que seguem:

Minha religido influencia no meu estilo de vida, decisGes sobre o meu corpo, roupas e
tratamentos. (PARTICIPANTE 4, 2020, quad.20, apéndice O)

Apresentem o0 seu corpo como sacrificio vivo, santo e aceitavel a Deus, prestando assim um
servico sagrado com a sua faculdade de raciocinio.” (Romanos 12:1) O cristdo deve ter aprego
pelo corpo que Deus Ihe deu e deve amar a si mesmo a ponto de cuidar devidamente do seu
corpo, a fim de que possa apresenta-lo em servico sagrado, aceitavel a Deus. Isto requer usar 0
raciocinio e sustentar o corpo com outras necessidades, bem como manter asseio fisico,
espiritualidade e moralidade. (PARTICIPANTE 4, 2020, quad.20, apéndice O)

Nas perguntas sobre a inclusdo do corpo na religido além da resisténcia que encontrei,
apenas dezoito (18) pessoas responderam ao questionario, dessas, duas (2) disseram que seus
corpos nao eram incluidos. Diferentemente da entrevista da inclusdo do corpo na educagdo na
qual a maioria disse que nunca o corpo fora incluido, ou apenas tratado nas disciplinas a respeito
das funcdes e orgaos. Na religido ndo € muito diferente como o corpo esta ligado ao pecado

entdo pouco é tratado, apenas coberto, disciplinado e submetido ao SENHOR.

N&o, nunca pensei a respeito disso. N&o sei responder isso. Nunca pensei sobre isso e hunca me
perguntaram. (PARTICIPANTE 1, 2020, quad.19, apéndice N)

N&o ha discussdes na minha religido sobre os meus sentimentos. (PARTICIPANTE 6, 2020,

quad.21, apéndice P)

Assim, pretendo registrar a necessidade de trabalhar o encontro do Corpo cognitivo
independente da instituicdo que as pessoas estejam inseridas, pois nas diversas religides,
obviamente, 0 que estara como foco principal serd o sagrado e a crenca a ser professada. As
instituicdes sdo monolodgicas, monoculturais, hegem®onicas e 0 corpo esta a servico do padrdo

estabelecido. Como podemos constatar nos quadros que estdo nos apéndices N até U.

A partir da analise dos quadros destaco o conceito de Corpo imbricado na religido

trazido por uma das participantes. Meu corpo €:

Como templo do Espirito Santo. A igreja ndo trata 0s nossos sentimentos de maneira particular,

apenas nos ensina acerca de termos empatia uns pelos outros, e reger nossas agdes baseadas no
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amor ao préximo. A Biblia nos ensina que somos um sé corpo e s espirito e que por isso
devemos lembrar sempre de (Corintios 1.12 que diz: Ora, assim como o corpo é uma unidade,
embora tenha muitos membros, mesmo sendo muitos, formam um so6 corpo, assim também com
respeito a Cristo). (PARTICIPANTE 2, 2020, quad.19, Apéndice N)

A separacdo do corpo/alma, corpo/espirito, corpo/mente € histérica milenar,
constatamos assim que:

Entre os séculos XVII e XIX, foi difundida a concepcédo de que o corpo e a mente
eram separados, uma ideia sobre a qual se fundou uma ciéncia e uma civilizacéo,
baseada na racionalidade, momento que foi ignorado a existéncia da emocdo, do
sentimento, da imaginacdo, da intuicdo e da experiéncia de vida. (PAZ, 2018, p. 24)

Ao analisar essa pequena amostra nos quadros que demonstram como O COrpo €
incluido nas religides, percebemos que essa inclusdo se assemelha muito a ideia dos séculos
XVII e XIX, repertdrio presente na Filosofia Classica, Moderna e no Cristianismo a respeito

dos sentimentos ligados as normas religiosas e 0s corpos.

Quando tenciono essas questdes ndo quero aqui tratar da “nog¢ao de religido civica”, “da
apropriacdo de valores inerentes & vida religiosa pelos poderes urbanos, para fins de
legitimacgéo, de celebragdo e de salvagdo publica” (Vauchez, 1995, p. 1). Tdo pouco do
paradigma secularizacdo das religides da perspectiva analisada por Max Weber que analisou o
processo histérico que aconteceu nas religides por meio da Politica, Economia e Ciéncia

resumindo-se ao dominio privativo.

Assim como a andlise da secularizacdo por Casanova (1994), baseado no modelo
weberiano que explica que a religido ndo estd nem totalmente privada e nem separada na
sociedade moderna, mas em uma zona dos dois dominios voltada para a religido publica.
Contudo, trazer a inclusdo do corpo ndo é uma critica sobre quaisquer religides, mas
independente dessa o participante precisa saber e ter o lugar do corpo cognitivo, insubmisso,

que reflete sobre si, sentimentos, desejos, narrativas e projeto de vida pessoal.

Dessa forma, torna-se indispensavel pensar como o corpo reage aos fenémenos da vida,
ao conhecimento consciente préprio e apropriado que ocorre na religido e fora dela. Assim
como questionar as amarras psicoemocionais, colonizadoras, a partir da crenca que escolheu ou
foi levada a fazer opcéo que o conduz para a condigdo de cumprir regras inegociaveis da religido

escolhida.
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Nas religides os corpos passam a incorporar simbolos, gestos, aderegos,
comportamentos que ja ndo sdo naturais daquele corpo, as pessoas ndo pensam sobre seus
proprios corpos, porque estdo a servico do Senhor ou da Entidade. Assim, atendem uma
expectativa do grupo religioso, familiar, social e da conduta que foi passada pela instituicdo
religiosa que precisa seguir. [...] “c esse ¢ o lugar de alguém que est& na base de uma hierarquia
mais ou menos rigida. Para aprender, iniciantes devem primeiro obedecer. Ou melhor, obedecer
é condicdo para que o aprendizado seja deslanchado e essa condi¢do também precisa ser
aprendida”. (RABELO, 2015, p. 237)

Muitas vezes a formatacdo fixada pelas religibes nos corpos das pessoas passa a
impresséo de que elas possuem uma Unica identidade biologicamente considerada e coisificada,
corpos colonizados, corpos abjetos. “Cheguei ao mundo pretendendo descobrir um sentido nas
coisas, minha alma cheia de desejo de estar na origem do mundo, e eis que me descubro em
meio a outros objetos”. (FANON, 2008, p. 103)

Como busco na pesquisa enfatizar o Policorpo através das marcas identitarias, da
identidade pessoal, ancestralidade, memorias cognitivas, fluxos libidinais, fractalidade
corporal, refuto como os corpos sdo lidos da mesma maneira, sem essas consideracoes
categoricas que sdo pessoais, mas também coletivas. As categorias pessoais lidas de uma s6
maneira, possivelmente dificultardo o encontro do Corpo cognitivo, o ser mestre de si mesmo

e a juncdo corpoinmente iluminado pela consciéncia/inconsciéncia.

Se sentimos que temos uma identidade unificada desde o nascimento até a morte é
apenas porque construimos uma cOmoda historia sobre nés mesmos ou uma
confortada “narrativa do eu”. A identidade plenamente unificada, completa, segura ¢
uma fantasia. Ao invés disso, a medida em que os sistemas de significacdo e
representacdo cultural se multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade
desconcertante e cambiante de possiveis, com cada uma das quais poderiamos nos
identificar- aos menos temporariamente. (HALL, 2011, p. 13)

E oportuno pensar no processo de individuag&o desses corpos que sdo padronizados em
suas identidades e sentimentos. Discutir nessa perspectiva a epistemologia, as narrativas
subjetivas que potencializam o corpo, empoderando-0 e apoderando-0 para contestar o
dominador sobre o silenciamento que fazem acerca das marcas identitarias, dos conflitos
pessoais e demarcam, portanto, que somos diferentes em muitas transversalidades. Os

depoimentos que seguem dizem como o sentimento é visto na sua religido.
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Como uma forma de manifestacdo do amor de Deus. Se estamos tristes, a saida é buscar a Deus
para que o coragdo seja acalentado. Se estamos alegres, temos que agradecer. Mas a base de
tudo é renovar constantemente a fé. (PARTICIPANTE 5, 2020, quad.21, Apéndice P)

Existem formas particulares com as quais cada individuo administra os seus sentimentos, busco
entender a dindmica de cada energia/Nkissi/ Vodun/ divindade e perceber a qual sentimento eles
estdo ligados, e estabeleco relagdes de respeito e entrega total com cada uma delas a partir desses
sentimentos. (PARTICIPANTE 16, 2020, quad.9, Apéndice D)

Diante do exposto pode-se presumir que 0s corpos nas religides ndo tém espaco
reservado para sua existéncia humana. Para seu lugar de fala, de pertencimento, de
regionalidades e de territorialidades. E, que os corpos ficam resumidos aos credos, sem
vivenciar para além da experiéncia do sagrado. Em vista disso, os siléncios das personas vao
impossibilitando a humanidade que ha em cada corpo, palavras ndo ditas, ndo discutidas e
muitas vezes supostamente ndo aceitas. As sombras e as couragas sdo silenciadas, entupidas,

sacralizadas e fragmentadas na secularidade.

Enfim, essa grande agenciadora do corpo dita normas visiveis de comportamento e
acOes nas préticas do cotidiano garantindo a salvacdo da alma e punic¢do do corpo enquanto ele
existir. Logo, para fortalecer o agenciamento religioso o corpo vai sendo constituido pelas mais
variadas instituicdes sociais, conjunturas, espacos, regides e temporalidade compondo o ser e 0

distanciando dele mesmo. Dessa forma,

Se as crengas variam, 0s modos de ver e de pensar 0 “mundo” também vdo se
diferenciando em decorréncia de tais variagdes. Assistimos ao longo do tempo a
inimeras mudangas na esfera religiosa e, dentre elas, a relagdo entre o sujeito e seu
corpo ocupam lugar central. As mudancas na esfera religiosa dizem muito a respeito
das mudangas visiveis nos corpos humanos nos diversos periodos e lugares. Por tras
de cada gesto, desde a época do feudalismo até o século atual, é possivel observar um
tipo de educacdo que teve, ou tem, vinculo com a esfera religiosa, até mesmo no
ambiente escolar. Mesmo na contemporaneidade, as religiGes exercem poder
normativo sobre os corpos, que sdo educados e marcados por préaticas religiosas
diversas. A diferenga é que se antes a Igreja possuia 0 monopélio das regras sobre 0s
“usos do corpo*3” e da alma, e hoje ela disputa o dominio com outras esferas do saber.
As clinicas, as escolas, os clubes etc. entram na disputa pelo agenciamento dos corpos
e “cuidados de si”. Afinal, os profissionais que trabalham nestes e em outros locais do
mesmo género (psicdlogos, esteticistas, nutricionistas, professores de Educacéo Fisica

130 termo “uso do corpo” faz referéncia ao sentido dado por Marcel Mauss (2003), para o qual 0 corpo é o
primeiro instrumento do homem. Mas, ao contrario da compreensao utilitarista a que o termo “uso do corpo”
possa remeter, o importante no conceito do autor é que estes diferentes usos podem (e devem) ser atribuidos a
diferentes significados conforme o contexto sociocultural em que estdo inseridos.



112

e outros) elaboram discursos que ditam “normas” sobre como se portar em relagdo aos
aspectos corporais. (RIGONI, 2016, p. 136)

Deste modo, o tensionamento aqui é buscar onde os corpos individuais s&o ouvidos e
incluidos diante da sociedade que castra e alija a cultura, acultura na monoldgica e monocultura
ocidental para manter a colonialidade do poder. Inaugurar as reflexdes relativas das agéncias
que manipulam os corpos e as praticas epistemoldgicas que beneficiam uma ética hegemonica
e a cultural/religiosa é urgente para colocar na pauta esse legado que encarcera 0 mover dos

COrpos.



Criancas tém corpo

Quem tirou a crianca da crianca?
Para onde foi a inocéncia

O faz de conta,

O encanto da histéria?

De ir ao circo

E o brilho dos olhos ao ver
palhaco

comer guloseimas sem ou com
compulséo

Tomar sorvete e se lambuzar, e a
pipoca?

Ainda resta um pouquinho de
crianga

Ela agora é rotulada

A crianca € doente

Maluca, serd?

N&o aprendem

Ja viram como escrevem errado?
Poucas se alfabetizam!

Quem ja viu crianca estressada
Ela é

Treme, tem medo

E usada e violada

Alguém ja viu crianca apatica
Sem movimento, sem fala

As vezes parece ndo sentir, ndo
sorrir

Ah! Quem tirou a crianca da
crianga

Isso ndo é licenga poética
Fantasia

N&o! Eu vi, crianga assim
N&o come e nem toma banho
Apanha e bate [mas]

Deixa 0 meu bebé em paz!
N&o incomoda

N&o ensina, ndo aborrece

N&o da preocupacéo para ela
a rua cuida, ndo tem pai e mae
[e tem]

Quem escuta essa crianca
Quem cuida

Oh! Crianga sofrida
Ainda assim, ela danca

Grita e fala alto

Sem modo e maneira
Mas como ter

Ah! Ela aprende

Se trouxer o palhaco
mesmo que ndo encante,
vai sorrir

se conta uma histdria bem
contada, vai ouvir,

dentro do rosto sofrido

no corpo duro e maltratado,
existe ainda uma crianca.

(Paz, 2018, p. 67)
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6.3 Analise cognitiva e a inclusao do corpo das/os alunas/os de Escola da Rede Municipal de
Ensino de Salvador: Experiéncia Psicocorpoética no Ensino Fundamental

Esta experiéncia realizei com objetivo de questionar o corpo das criangas no processo
de aprendizagem, sua participacdo, saberes acumulados e protagonismo para adquirir

conhecimento escolar vivencial.

O trabalho foi realizado numa turma de 1° ano de escolarizacao, criangas que estavam
no processo de alfabetizacdo, depois de terem passado dois anos na Educacdo Infantil. O
objetivo deste trabalho foi analisar e incluir os corpos das criangas cognitivamente na
aprendizagem e fazé-las entender da cognicdo que carregam em seus corpos. Perceber a
interacdo de uma crianga com a outra, entender o que elas sabiam sobre si, sobre suas familias,
o lugar em que elas estavam inseridas, o que gostavam, como verbalizavam seus desejos, como
usavam seus corpos para dizer dos seus sentimentos, observar se brincavam, como brincavam

e de que brincavam.

Para isso, preparei diversas atividades as quais acreditava que as criangas oriundas da
Educacdo Infantil seriam capazes de realizar, até porque, as professoras foram preparadas para

conduzir as criangas para esse momento escolar. Mas....

O corpo como registro principal da verdade corporal que todos nds carregamos e
possuimos, nos remete a pensar sobre qual lugar a/o professor/a depositou sua alegria,
gue caminho escolheu para construir a sua autoestima, a sua subjetividade, a sua
energia orgastica'®. Saber sobre estas premissas, qualquer que fosse a identificacéo
com seu corpo e ter consciéncia de si mesmo, da identidade que a firma no mundo
gue a cerca pode ajuda-la a ter postura e atitude para sair do lugar em que esté e fazer
as mudangas que forem necessarias para atuar em sua vida. (..) Para que o/a
professor/a tenha consciéncia da sua propria histéria, do que ocorreu em seu amago,
€ necessario que ele/a faga o processo de autoconhecimento que € o mergulho cada
vez mais fundo na sua historia de vida, nos aspectos psicoldgicos, emocionais e
culturais, que constituem seu ser. A busca do self, (inteireza, si mesmo, totalidade,
subjetividade), faz com que o corpo sinta as marcas que a formac&o identitaria deixou,
a depender da realidade e das recordacGes que foram registradas em sua memoria, de
como lidou com essas variantes, dando importancia ou negligenciando os fatos que
lhes causaram incébmodos ou que lhes agradaram, como o fato de ser gordo, magro,
negro, amarelo, baixinho, alto, e tantas outras diferengas que o corpo teve que levar
em consideracdo, sofrer ou driblar para sobreviver. (PAZ, 2018, p. 74, 75)

Né&o basta a formag&o inicial nem a continuada sen&o tiver implicada em incluir os
corpos dos profissionais de educacdo, com tudo que eles trazem; quem séo, qual a sua atuacao
da vida prética e quais s&os os seus sentimentos. E preciso ouvi-los, prestigiar suas narrativas

pessoais que sdo de extrema importancia para o fazer pedagogico.

14 Fluxo de energia para o corpo todo, pulsacdo, contracdo e expansdo. (Reich 1927).
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Assim mesmo, esperava que as criangas soubessem minimamente elementos da sua
identidade pessoal, identificassem os membros da familia, diferenciassem numeros e letras,
tivessem nocdo de lateralidade, esquema corporal e espacial por meio de brinquedos e

brincadeiras.

Ao fazer contato com as criangas no primeiro dia de aula expectava incluir os corpos
cognoscentes que estavam ali diante de mim. O grande desafio era passar a conhecer e
identificar a realidade que se mostrava naqueles corpos, [...] “quando a experiéncia do corpo

proprio nos ensina a enraizar o espago na existéncia” fica mais facil entendermos quem somos.

(PONTY, 2011, p. 205)

A sala de aula me proporcionou muita alegria, fiquei imbuida da preparacdo, pesquisa e
expectativa para o encontro com as criancas. No primeiro dia levei para aula um grande circulo,
uma mandala (ponto focal para meditacéo e representacdo simbolica da luta pela unidade total
do eu) de doces, muitas guloseimas, tudo muito colorido. A mandala foi construida no chao da

sala, mudei a disposicao das cadeiras. E aguardei.

Para a minha surpresa ndo provoquei emogao nas criangas, elas ndo sabiam falar na
rodinha, ficaram impactadas. Fui descobrindo que nem sabiam os proprios nomes direito. Eram
apaticas com o olhar deslocado, perdido, corpo sem energia, sem vida, solto no espaco. Nem a
mandala sendo de guloseimas, aparentemente, ndo lhes dissera nada. Enfim, corpos néo
incluidos, ndo ouvidos, ameacados e medrosos. Arroyo (2019. p. 13) nos faz refletir nessa

perspectiva

Ignorar os corpos dos educandos bloqueia vé-los oprimidos, mas resistentes a
opressao. Ver os educandos apenas como mentes a iluminar, ignorando e até
controlando os corpos tem empobrecido os prdprios processos e aprender, e
sobretudo, de entender, acompanhar seu desenvolvimento humano como totalidades
humanas corpéreas. Corpos de sofrimento, de medo, de opressdo, de ameagas, de
resisténcias por libertacdo. N&o dar centralidade a ver corpos de sofrimentos, de
opressdo, de resisténcias limitou a pedagogia a ver e dar centralidade aos processos
de desumanizacao que 0s corpos sintetizam.

Quem eram mesmo aquelas criangas? N&o sabiam informacdes basicas a respeito delas
mesmas. Fiquei assustada, paralisada e perplexa. Eu tive inlmeros sentimentos: raiva, trai¢ao,
tristeza e adoeci de tanta angUstia. S6 me restava arregacar as mangas e recomecar. Comegar

como se elas nunca tivessem ido a escola. E assim foi feito.

Era o0 momento de alfabetiza-las, mas ndo tinham as condi¢cbes minimas para que eu

comecasse o trabalho. Desespero total. As criangas sabiam duas coisas, pular e gritar. Pensei
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em trazer a Bioenergética, movimentos corporais, visualizacdo criativa, performances,
meditacdo para incluir os corpos, enraiza-los, sustentando-os na beleza e no afeto. Com muita

firmeza e entendimento que tinham o direito a educacéo.

Comecei a me questionar como fazer para que elas compreendessem o papel da escola,
pois sé tinham seis anos e nem sabiam direito quem eram elas. Precisavam conceber esse lugar
escola, como lugar de troca, de aprendizagem no qual poderiam incluir suas narrativas
corporais, historias de vida imbricadas no social, na religiosidade e na etnicidade. Entdo,

comecei pensando
O corpo sabe. Através dos nossos corpos, nos entendemos. Isto ndo é uma afirmagéo,
mas o jeito de permanecer no mundo. (...) a transmissdo do conhecimento e da
informacdo do corpo para o corpo, através da pratica, das linguagens, dos
movimentos, e cujo principal instrumento € a capacidade de sintonizar nossos corpos
com 0s corpos dos outros e comegar escutar. (OLIVEIRA, SALLES, 2018, p. 63)

O reconhecimento de si mesmo era fundante para se aprender algo fora daquele corpo,
tinha que haver um casamento entre os conteldos e quem eram elas. Buscar um caminho
transdisciplinar, um projeto que foi aos poucos se edificando com a participagdo de todos, “a
partir da intuicdo ontoldgica e da fundamentacgéo epistemoldgica que parte da compreensédo da

implicag¢do ser humano ¢ totalidade vivente manifesta ¢ imanifesta”. (GALEFFI, 2009)

Assim, fomos juntos reconstruindo quem eram elas no mundo, empoderando-as e
apoderando-as sobre questdes pessoais simples, porém estruturantes para entender quem eram
de verdade, enfatizando a prépria importancia de si para depois ampliar outros horizontes das

ciéncias.

Pensar a complexidade de tudo que envolvia aqueles corpos, desde quem cuidava deles
ou de quem ndo cuidava, seria primordial para localiza-las no espaco de suas vivéncias, pois as

vezes 0s corpos descuidados revelavam a auséncia de um responsavel em suas vidas.

Algumas criangas chegavam na aula zangadas, tristes e ndo sorriam. Por esse motivo
escolhi fazer a introducdo do trabalho pela autoestima, quem podia cuidar de nosso corpo, a

quem poderiamos confiar e pedir ajuda.

Essas necessidades sdo basicas e aqueles corpos precisavam aprender quase que
sozinhos para obter autonomia ou saber pedir auxilio se precisasse. Corroborando com esta
perspectiva Coelho e Debortoli (2012, p. 133) argumentam: “Por isso, autonomia das criangas

e responsabilidades dos adultos sdo indissociaveis e, nesse didlogo, revelam-se as préprias
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condicBes das aprendizagens, das habilidades e das inventividades necessarias a vida social, em

suas diferentes formas de vivé-las”.

Diante disso, fomos nos olhando, nos identificamos na etnia a qual pertencemos. Eu,
professora negra, falava sobre isso, tinhamos muitas coisas em comum, fomos ficando
cumplices de um processo de aprendizagem que passava pela pele e pela confianca dos
movimentos corporais.

Comecamos a tracar nosso autorretrato (figura 8) nos reconhecemos no outro, nos
enxergamos com nossas caracteristicas e nos assumimos, apesar do Processo as vezes
desestabilizar, provocar conflito de identidade seguimos nos reconhecendo.

Figura 8 — Autorretratos

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Iniciamos as instigacOes, muitas vezes com sofrimento para compreender que eram
capazes de aprender a ler, escrever e muito mais. Os rascunhos, as escritas e 0s desenhos foram
sendo tracados sobre nds, elas ndo estavam sozinhas/os, fariamos a caminhada juntos.
Estdvamos afetados pela cor da pele, pelo resgate da autoestima, por mudanca da crenga
derrotista e pelo empoderamento que ali precisava surgir.

Fomos trabalhando as grandes possibilidades (figura 9) que pesquisamos juntos.
Aprendemos o que a/o negra/o poderia ser 0 quisesse e 0s colocando se nessa crenga com muita
luta, combatendo o racismo e salientando que néo seria facil, mas possivel ou ndo. Ainda assim

poderia descobrir o potencial do seu corpo.
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Figura 9- Possibilidades

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Neste processo as criancas entenderam que a aquisi¢do da lecto-escrita ndo era fécil,
ficava ainda mais complicado junto a minha proposta de saber de si. Entdo elas foram
delimitando o que podiam e o que aguentavam. Os corpos experimentavam, descobriam,
perguntavam e sabiam. As crian¢as tomaram gosto pela leitura (foto 16) e pelas primeiras
escritas, foram surgindo os primeiros textos. Era hora de arriscar- se e descobrir-se, ativando a

cognicao, era magico, inovador, prazeroso e dolorido.
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Foto 16 - Leitura

Fonte: Arquivo da pesquisadora

A pesquisa sobre quem eram elas continuava para validar sua importancia, seu jeito, sua
moradia e seus parentes. Foram estimulados a pesquisar sobre suas proprias historias, perguntar
aos pais seus nomes completos, 0s nomes dos pais, dos avds, endereco, onde moravam. E falar
0 que faziam na casa dos avos, 0 que comiam, gostavam, faziam nas ruas, quem penteava 0s
cabelos, dava banho. Detalhes a respeito de cada um. Como conciliar tudo isso com o curriculo
preestabelecido? Como cumprir com o planejamento para alcangar a alfabetizacdo? Seré que

tudo isso interessa mesmo a escola?

Eu acho que sim, porque veja bem o seguinte: [...] a intersubjetividade em si jatraz a
questdo das multiplas referéncias, sdao multiplos olhares, maltiplos os esquemas de
analise que estdo ali. Se vocé tem individuos sociais diferenciados que sdo submetidos
por uma linguagem, por uma cultura, por formas, ethos, éticas, estéticas diferenciadas,
vocé ja tem ai a complexidade de cada uma delas. Na hora em que essas
complexidades interagem, o processo torna-se ainda mais complexo, e quando
dizemos que, nessas interagbes, se estrutura e se constroi saber, se constroi
conhecimento, isto € muito certo porque em nenhuma situagdo em que estamos com
0 outro deixamos de aprender. Acho que isso é uma coisa basica. Eu posso estar com
vocé dois minutos e possivelmente vou levar alguma coisa de vocé e voceé vai levar
alguma coisa de mim, porque nos olhamos e s6 no olhar, na emocéo, trocamos
informac&o, trocamos formas de ser etc. Acredito que [essa €] uma das coisas que a
escola ndo permite e que outros espagos permitem [...]. Por qué? Porque na escola,
normalmente, os individuos, organizados em grupos, se transformam numa massa
relativamente homogénea. Por qué? Porque na maioria dos processos escolares vocé
trabalha para uma prescri¢do de aluno, vocé ndo trabalha pensando que vocé tem um
conjunto de individualidades e de pessoas extremamente diferentes. E raro o professor
que trabalha com essa concepcdo ou que é formado com essa concepgdo. (FROES,
2012, p.143)

Nessa perspectiva, investi para que cada um tivesse seu lugar de corpo como individuo
que fazia parte de um coletivo com a capacidade de se sustentar, com a importancia de si
mesmo, reconhecida em primeiro lugar por eles mesmos, se reconhecendo capazes e

estimulados a identificar suas potencialidades. As perguntas ndo eram mero preenchimento de
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atividades dadas por alguém ou lacunas de um livro para completar e sim, momentos de
autoconhecimento nos quais poderiamos ver as diferencas de cada um, ritmos e habilidades.
Construir o conhecimento, investigar por campo de interesse, desafiar as condi¢des cognitivas
a fim de experimentar para além do que estava posto pela escola, da relacdo hierarquica com o
adulto e pelo curriculo estabelecido para o primeiro ano de escolarizag&o.

Considero a complexidade de cada um, a individualidade, tempo, interesse e gosto.
Assim busquei marcar a passagem daquelas criancas na escola de maneira positiva, através do
afeto, do gesto de carinho, da inteiracdo com o grupo e do registro na memoria.
Todos tinham espaco (fotol7) de fala, de gestualidade e de troca, sem parecer igual,
desenvolviam habilidades em realizar performance, matematica, escrita, leitura, oral e artes

cada um respeitando seus ritmos e desenvolturas.

Foto 17 - Interacdo com o grupo

—

p—
o

e
\-\‘

4
v

o

I
‘ f“" ) ‘ o
| 1w
] [ [
-

\j \
- AR

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Por acreditar em uma educacdo transdisciplinar que inclui o ser humano por meio de
simbolos, atitudes e criatividade, 0s acompanhei com gestos amorosos e 0s incentivei a seguir.
Criei procedimentos simples e estruturantes que lhes passavam seguranca. Sempre 0s esperava
na porta da sala de aula, com sala incensada e musica de relaxamento. Um cheiro que marcasse
a memoria de acolhimento, experiéncia vivida que fara parte do seu repertério psiquico e da
sua consciéncia corporal. “A experiéncia revela sob o espago objetivo no qual finalmente o
corpo toma lugar, uma espacialidade primordial da qual a primeira é apenas o involucro que se
confundi com o proprio ser do corpo”. (PONTY, 2011, p. 205)
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Proporcionar essa experiéncia no espaco afetivo que cheira, lembra, faz memoria e se
confundi com o proprio corpo, para ter a nogdo de corpo vivido, experimentado, afetado no
afeto, que faz sentido e tem motivacao para construir coisas, edificar conhecimento a partir de

um corpo que tem importancia.

A epistemologia do educar transdisciplinar aqui expressa € primacialmente um
movimento de autoconhecimento intensivo e que tem por meta o préprio
acontecimento humano em sua saga aberta e inelutavel. (...) Uma retomada do que
constitui a poténcia de ser transformante. A via invisivel e valorosa do que tem
coracdo. Por isso tem inteligéncia e sensibilidade transdisciplinar. A via do coracéo é
o caminho do ser-sendo-outro. E o coragdo é uma imagem aproximada do que nao
tem termo e ndo tem limites em seu poder-se. O coragdo é a morada do sentido em
sua efervescéncia luminosa. A cdmara labirintica de toda emocédo e sentimento. O
lugar da vida inteligente e criadora. (GALEFFI, 2009, p. 6)

As criangas precisavam se perceber, notar-se, respirar, aquietar, meditar, sentir € ouvir
0 corpo acalmar. Centrar pela via do coracdo s6 foi possivel porque elas pediam e queriam
silenciar seus pequenos corpos sempre muito agitados, rigidos e estressados. Pensei que essas
caracteristicas s6 eram de adultos encouracados. Nao ficaram de fora os limites e as regras que

conduziram para a autonomia e o protagonismo das acoes.

Busquei a consciéncia para as criancas se entenderem no mundo, pensando quais eram
os envolvimentos politicos, antropoldgicos e historicos que as envolviam e as destinavam
categoricamente a estratificagéo socioecondmica. Para entender quem eram elas, esperancar o
seu projeto de vida pessoal (foto18), ter expectativas, desejos e vislumbrar o presente e o futuro.
Para além da violéncia vivida dentro e fora de casa, parecia-me afetuoso e estruturante para Ihes

dar ch&o, seguranca, pés firmes em si mesmas.

Foto 18 - Beleza

Fonte: Arquivo da pesquisadora
Fomos levantando as caracteristicas (Foto 19) de cada um, olhando o nariz, a boca, o
jeito, habito, as caracteristicas da familia e os cabelos. A boniteza foi chegando, o desejo por

aprender era uma realidade, todos queriam aprender alguma coisa, agora fazia sentido, se
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perceber, estar num corpo cognitivo, muitas vezes sem apoio da familia ou mesmo sendo
atrapalhados por ela. A participacdo das familias na maioria das vezes era indireta, entdo a
compreensdo ndo foi a mesma por todas as criancas, até pelo fato individual de cada um ser
nico. No processo foi acontecendo muito crescimento, questionamento, autonomia, defesa de

si e criticidade.

Foto 19 — Reconhecimento de si

Fonte: Arquivo da pesquisadora

As criangas comegaram a esticar as colunas, a ter prazer de vir para a escola, queriam
aprender, as dificuldades de aprendizagem eram muitas, mas... Agora tinham muito material
pessoal, coletivo, sabiam atitude de defesa, de fala, de existéncia e o lugar da investigagéo era

propicio, o corpo enfim estava incluido. Pois,

O autoconhecimento ndo serve para permitir o dominio dos meios e sim para abrir o
discernimento que ¢, também, uma propriedade dos entes naturais. Discernir, entdo,
ndo é o acesso ao livre-arbitrio e sim a compreensdo do arbitrio livre. Aquilo que
conhece se autoconhece. Esta parece ser uma propriedade do conhecimento: o
conhecimento compreende aquilo que conhece. O compreender estd em toda parte.
(GALEFFI, 2009, p. 11)

Ao entrar na escola, eu pensava em cada corpinho, em cada historia e como poderia
chegar em cada um deles. Decolonizar o pensamento sobre 0s corpos das criangas, sobre o
curriculo escolar e pensar para além do que elas apresentavam. Preencher de 6rgédo e afeto
aqueles corpos, dar significado de corpo vivido e experienciado me parecia uma tarefa muito
dificil, apesar de todo crescimento.

Entdo continuei, ndo queria treinar suas cabecas com palavras decoradas e letras que
ndo faziam sentido, para um sentido que ja ndo existia em suas vidas. Queria toca-los além da

sua realidade de trafico, mortes, brigas e desalentos. Queria conseguir fazer com que as criangas
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se sentissem emocionadas, fantasiassem com monstros, bruxas, fadas e gnomos (foto 20).

Trazer a criagdo a criatividade para a construcao da prépria cognicao era primordial dado que

O potencial criador € um fendmeno de ordem mais geral, menos especifico do que os
processos de criacdo através dos quais o potencial se realiza. Salientamos o carater
geral, e indefinido até, do potencial a fim de assinalar o sentido da defini¢do que se
efetua nos processos criativos, tomados aqui como processos ordenadores e
configuradores. (...) O potencial criador elabora-se nos multiplos niveis do ser
sensivel-cultural-consciente (...) A produtividade em vez de se esgotar, liberando-se,
amplia-se. A criatividade, como a entendemos, implica uma for¢a crescente, ela se
reabastece nos préprios processos através dos quais se realiza. (OSTROWER, 2014,
p. 26 e 27)

Foto 20- Desenhos das criancas

Wi

1 CLL
Fonte: Arquivo da pesquisadora

Nesse reconhecimento e potencial criativo os estudos étnicos raciais eram uma rotina
para a construcdo do projeto de identidade, as criangas tinham espaco de fala para dizer quem
eram, dizer da sua religiosidade e através das histérias se projetarem rainhas e reis no
crescimento da autoestima e representatividade. Passaram a conhecer personalidades negras,
desejavam também ser como elas, estudavam e ficavam sabendo sobre essas vidas de sucesso

que as esperancavam para seu presente e um futuro tdo proximo.

Estudar a memdria ancestral de personalidades negras nacionais e internacionais das
mais variadas profissdes e intelectualidades proporcionava as criangcas uma experiéncia
atemporal sobre o povo que pertenciam por meio de referéncia positiva e estruturante. As
historias infantis e os contos africanos se encarregavam de ampliar a criatividade, o imagético,

as funcBes cognitivas, a possibilidade de qualificar a escrita e a leitura.
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Figura 10 — Literatura negra infantil
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Fonte: Arquivo da pesquisadora

O trabalho se apoiava nas artes que promovem completude interior e a compreenséo de
si (ARMSTRONG, BOTTON, 2014). A arte poética revela trago da vivéncia intima e pessoal
do individuo que se submete ao processo criativo. A criagdo artistica esta entrelacada com a
vida no momento em que o corpo é submetido a uma vivéncia. Este coloca para fora sutilezas
implicitas ou explicitas da maneira de ser, do jeito de conviver e se relacionar com o outro, a

despeito do tema e da conducdo proposta.

A arte revela na experiéncia criativa, desvela e anuncia possivelmente contetdo que o
individuo normalmente ndo faria contato se ndo fosse por meio da linguagem artistica, pois Ihes
é possibilitado criar e descobrir algo novo. Experiéncia sensorio motora que ajuda a entender
como agimos no mundo.

As atividades sensério-motoras que emergiram decorrentes da arte: danga,
dramatizacdo, imitacdo, declamacéo, desfiles, suscitaram empatia, atencéo e autoestima. Falas
que agora faziam sentido. Riam, tinham leveza corporal e acreditavam que podiam ser
diferentes. Tomaram gosto em memorizar as suas proprias historias envolvendo seus corpos.
Foram  fortalecendo o ténus muscular e reestruturando o ser. O que possibilitou o

reconhecimento de si mesmo em seus corpos e quem eram elas naquele formato.
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Foto 21 — Desfile
[ =_

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Néo foi facil para elas, apesar de parecer banal e simples saber essas informacdes basicas
sobre elas mesmas. Normalmente as criangas aprendem essas consignas nos primeiros anos de
vida, porém, aquelas n&o tiveram essa oportunidade, tremiam, suavam, tiveram medo, contudo,
estavam felizes e chegando em seus corpos. A diferenca de tudo isso, € que eu sabia 0 que

estava fazendo, proporcionar o encontro do corpo com aquele que habita nele.

O impacto das apresentacdes, do desfile (foto 21), foi grande, as vozes foram fortes,
todos pararam para ouvir e ver. O corpo experimentando, sentindo e respirando. Estimulei o
resgate das memdrias, a criacdo, o desejo de ler e de escrever. Eram notados por todos [...]
admitindo que a consciéncia esta encerrada no corpo e sofre, através dele a acdo de um mundo
em si, somos conduzidos a descrever o objeto e 0 mundo como eles, a consciéncia (...).
(PONTY,2011 p.93)

Tomamos como suporte para 0 desenvolvimento cognitivo a percepcdo de si, a
compreensdo da diversidade através das artes: teatro — dramatizacdo, danga, poesia, desenho e
0s movimentos corporais. A criatividade foi surgindo mediante os fenémenos culturais, sociais,

pedagdgicos e 0s corriqueiros apresentados a elas.
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A subjetividade também teve lugar no coletivo e no individual, a expressao dos corpos
apareceu garantido a capacidade identitaria das criancas e elas foram afetadas, no novo, nos

fluxos das emocdes, dos desejos e no que ha de vir.

As criancas foram atravessadas pela magia dos contos africanos, dos contos de fadas,
pelas historias infantis de varios géneros. Escreveram, leram, imaginaram e criaram. Ao
aprender a escrever para dizer o que estavam sentindo, garantiram o lugar da infancia, no qual

puderam ampliar o imagético e a alegria de viver.

A magia da literatura transcendeu a realidade e fez as criangas mais felizes, seguras,
elevou a autoestima e enriqueceu o vocabuldrio. Desse modo, elas procuravam
espontaneamente por livro consagrando o interesse pela cultura e a pela pratica de leitura mais

consciente e prazerosa.

As criangas como seres sociais, antropoldgicos, psiquicos, culturais e econdémicos sdo
policorpos e nos pedem como profissionais de educacdo para irmos além dos conceitos
pedagogicos. Elas sdo multifacetadas, precisam que as/os professoras/es investiguem nas mais
diversas areas de conhecimento, juntamente com o0s seus respectivos profissionais, sobre seu
desenvolvimento humano/ intelectual/emocional para obtermos resultados mais proximos das

urgéncias infantis.

Estas investigagcOes e conhecimentos nos remeterdo ao corpo cognitivo das criangas que
permitird abrir as portas para aprender e ensinar. Elas sdo implicadas por meio de novas

criaces, inclusdo do corpo, da arte e protagonismo dos procedimentos educacionais.

Ao considerar o corpo cognitivo das criangas, estaremos promovendo para elas
exercicio da cidadania, estimulo a opinar, dialogar, discordar, ampliar, participar e construir
conhecimento e inclusive planejar juntos. Nesse espaco de aprendizagem 0S COrpos serdo

indisciplinados na perspectiva polilogica do processo de ensino transdisciplinar.

Para isso, & necessario que a/o professor/a esteja aberta para o crescente
desenvolvimento humano e autoconhecimento que é uma espiral que comeca e ndo tem onde
terminar. As praticas sdo sempre questionadas, problematizadas e ampliadas. A pesquisa é uma
rotina tanto individual, quanto coletiva, a formagéo em servigo é uma constante necessidade.

Dessa forma, a escola e o curriculo ndo podem ser imbuidos de normas,

disciplinarizagdo e dicotomia da realidade. Com isso, ndo estou dizendo que ndo tenha
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procedimentos, porém, que esses sejam construidos juntos com as criangas, pais, outros
profissionais e a comunidade interna e externa. O corpo é a matriz do conhecimento, a vivéncia
indica a proposta para ser pensada por todos inseridos no projeto educacional sem deixar de

considerar as caracteristicas psicoemocionais sociais, culturais das criangas, jovens e adultos.

Nesse projeto, tudo o que for hegemdnico, reacionario, monoldgico, excludente,
colonizador, adestrador, adultocentrado impossibilita desenvolvimento da fruicdo e da
criatividade. Sendo for assim podemos comprometer a capacidade cognitiva das criangas, ndo
teremos seres pensantes que tenham a capacidade de transformar e transgredir em seus espacos

de atuacéo.

A relacdo dialdgica nesse trabalho é permutar informac6es e capacitar as criancas sobre
sistema mundo. Provocar pesquisas e estudos que mostrem interacdes de varios paises, fazendo-
as entender do seu corpo cognitivo, de sua capacidade de exercer cidadania, conhecer o quanto
uma crianga pode ser politizada, além de ter a capacidade de fazer intervencdes criticas.

Essa proposta que se encaixa na educacdo decolonial desde Educacéo Infantil e Ensino
Fundamental tem a intengdo de incluir corpos, historias de vida, memoria, ancestralidade,
saberes e participagdo indisciplinada na atuacdo das criangas. O objetivo desse processo
educativo é emancipacdo de corpos marcados pela subalternidade e inferioridade. A
humanizacgdo das criangas € prerrogativa fundante. (...) pedagogias como praticas insurgentes
que fraturam a modernidade/colonialidade e tornam possivel outras maneiras de ser, estar,

pensar, saber, sentir, existir e viver-com”. (WALSH, 2013, p. 19)

Assim, o aprendizado a partir do corpo cognitivo ndo é no corpo como contraponto &
mente, mas uma atencdo aos seres em suas totalidades encarnadas. E as histdrias registradas
nos corpos das criancgas se confundem com as historias do seu territorio, das suas experiéncias,

de suas tramas psiquicas e vao se formando enquanto seres atuantes.
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lansa

Tao poderosa quanto o seu marido Xangd, lansd ¢ uma deusa que percorreu Varios
reinos em busca da sabedoria de outros orixas. Utilizando de sua ampla capacidade de
despertar a paixao, aprendeu varias habilidades pertencentes a outras divindades. Sé
ndo conseguiu tal feito quando se deparou com Obaluaé, orixa que jamais se rendeu
aos encantos de outro alguém.

Irrequieta tal qual o marido, lansd tem forte espirito guerreiro e ja foi de grande
serventia quando Oxala precisava vencer uma batalha. Nessa ocasido, ele contava com
a ajuda de Ogum, feitor de armas. Contudo, mesmo se dedicando 0 maximo que podia,
o orix ferreiro ndo conseguia atender a demanda de Oxala. Ao notar a reclamagéo do
guerreiro, lansd, que ainda ndo havia se casado com Xangd, se pds a ajudar na
fabricacdo das armas soprando o fogo que as forjavam.

Por meio desse mito, vemos que lansa tem sua forca ligada a participagdo nas guerras
e no dominio dos ventos. Toda vez que um grande deslocamento de ar acontece, 0s
devotos desse orixa reconhecem o seu poder de atuagdo. Dessa forma, sendo portadora
dos ventos e senhora de batalhas, esse orixa feminino se destaca ao se mostrar
detentora de habilidades e comportamentos tradicionalmente masculinos.

Oy4, outro nome comum para lansd, também esta ligada ao mundo dos mortos.
Através de um instrumento litargico, feito com rabo de cavalo, ela conduz a trilha que
estabelece esse contato entre os que ndo estdo mais vivos. Além disso, é esse mesmo
Orix& que prepara roupas especiais para os mortos, chamadas de egungum. Por meio
desse traje, 0s mortos adquirem a capacidade de voltar a Terra para entrar em contato
com os seus descendentes.

Ao mesmo tempo em que é ligada ao fogo, por sua capacidade de despertar paixoes,
Oya também esta costumeiramente associada ao poder dos trovdes e da eletricidade.
Esse Ultimo poder foi adquirido junto a Xangd, que Ihe ensinou tal habilidade em sinal
do arrebatador sentimento que Ihe tomou ao conhecer a bela divindade. Tal gesto de
devocao seria crucial para que lansa aprendesse a diferenca entre um amor verdadeiro
e a simples paixao.

No ambito sincrético, a mitologia de lansd é usualmente associada a Santa Barbara,
divindade catélica que foi morta pelo pai ao se converter ao cristianismo. Apoés a
execucao de Barbara, um raio atingiu a cabeca de seu progenitor. Pela razdo do ébito,
muitos equiparam a santidade catdlica ao poder que Oya tem de controlar os ventos e
raios. Além disso, o fato de Santa Barbara ser representada com uma espada nas maos
reforca ainda mais a aproximacéo junto & divindade afro. (SOUSA, Rainer Gongalves

"lansd"; Brasil Escola)
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6.4 Para comeco dos trabalhos no grupo focal Psicocorpoética: Caminho de trovoadas e
ventanias, orientacao onirica

Tudo comecou quando uma amiga sonhou com lansa conversando comigo. Minha
amiga sonhou incorporada de lansd, ela é de lansd, mas ndo incorpora, ainda! Ela sonhou que
a Orixa conversava muito comigo, fazia-me varias recomendac6es. Eram diversas demandas e
eu relacionei as minhas questdes pessoais. Depois de me contar o sonho a minha amiga
questionou o horario do grupo focal. Achei ébvio e ndo sei por que ndo havia pensado nisso
antes, trocar de sabado a tarde para sabado pela manha. Entdo a ventania comecou, liguei para
uma e para outra, foram inimeras trovoadas, mudancas e inquietacfes, mas creio que no final

ficou bom para todas. Entdo mudamos o horério.

Na noite, véspera do trabalho, choveu muito e relampejou. Fomos assim mesmo para
iniciar o encontro do grupo focal. Alguém me perguntou se com aquela tempestade a atividade
iria acontecer. Respondi que ja estava no local. Marquei de estar no local as 8:30h, o encontro
comecaria as 10:00. No caminho achei tudo bastante calmo, meu reldgio comecou a ficar lento
as 8:20, ndo tive pressa, achei cedo apesar da chuva. Fui com calma, as 8:30 estava no local.
Meu relégio estava parado, a partir deste instante ndo funcionou mais. Entendi que ndo

precisava correr, tudo estava indo bem e o controle do tempo estava feito.

Esperei, organizei e energizei 0 espaco, como consta na foto 22. A chuva continuava,
as pessoas ndo chegavam, esperei. As pessoas foram chegando preenchendo anamnese.
Quando comegcamos os trabalhos éramos treze pessoas, numero ligado a transformacao,

renovacao e transmutacao, morte e vida tudo a ver com lansa.

Foto 22 — Espaco para o trabalho

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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O grupo focal foi composto incialmente com treze mulheres de idade e profissdes diferentes,

uma riqueza de saberes e experiéncias de vida, no quadro 5 trago as caracteristicas de

identificacdo e o que elas pensavam inicialmente sobre corpo cognitivo.

Quadro 5 Participantes do grupo focal

Participante Profissdo Idade Ideia sobre corpo cognitivo| Defini¢do do seu
corpo/frase
1. Lua/leoa Profa./ Letras 45 N&o tenho como conhecerl Meu corpo é resultado
ndo conhec¢o mais meu corpo.| de minha mente.
Anos
2. Fénix Agente de Educ./Estud. | 42 anos | Entendo que seja o corpo | Como 0
Pedagogia real que sou independente | homem(mulher) se
do que as pessoas veem. E 0 | imagina em sua alma,
verdadeiro corpo e poucos | assim é (Provérbios).
conseguem perceber,
apenas as pessoas sensiveis
conseguem perceber.
Publicitaria/Comunicagd | 25 anos | Corpo cognitivo é o corpo | Descobrindo  meu
| o Social como ferramenta essencial | corpo e conhecendo
3. Borboleta para 0s processos de | suas mudangas e
cognicdes. limites.
47anos | Penso que sejam | E um espaco
aprendizados/experiéncias | maravilho, mas que
etc., que ocorrem no Nnosso | precisa ser cuidado,
corpo, mas nem sempre | acarinhado, tratado
estamos atentas, porque | para aguentar 0s
muitas vezes conectadas | desafios da vida
somente com o | feminina
4. Cachorra/ Mestre~ em conhecimento racional.
Bambu Educacdo/Pedagoga
5. Abacaxi Estudante/Pedagogia 44 anos | Ainda ndo tenho resposta Né&o respondeu
71 anos | A parte mais importante da | Casa para evolugéo
minha consciéncia, embora | espiritual
todo meu corpo seja uma
6. Gatinha Sociéloga/ Doutoranda constante
E um corpo que sente, pensa | SOomos um
um todo. Ele tem vinculos .
com os seus pares, tem | - EU€ Vel
7. Sol Mestre/ Pedagogia 40 pertencimento.

anos
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Corpo sentido, o corpo que
| . sentimos e como 0 Corpo .
8. Flor Estudante/ Pedagogia 40 anos | sante o que sentimos. Minha casa, meu lar.
Técnica de Enfermagem Meu corpo que sente, meu | Meu corpo, veiculo
corpo além da minha | das minhas emocdes
9. Nuvem Massoterapeuta 46 anos | oiéria
Estudante de Psicologia | 23 O corpo que comunica | Rigidez é algo a ser
emocBes pensamentos, e | transporto.
10. Mata anos isto, por sua vez, comunica
cognicao
Corpo Conhecimento,
percebido
11. Lagarta Profa. Letras 37
anos
Profa. Letras/ Pedagoga | 50 anos | Corpo que quer aprender de | Meu corpo é a minha
/Mestre Si. representacéo no
12. Vento mundo
Vendedora/ Estudante de | 37 anos | Como se sente, se constréi a | Busca constante de
ioh Pedagogia si mesmo. O corpo conjunto | desconstrugao
13. Passarinho todo seu ser.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

6.6 Consciéncia Corporal e narrativas de vida — Andlise Cognitiva Psicocorpoética no
processo de construcao

A consciéncia corporal, consciéncia de si, um olhar para si mesmo, um tempo reservado
para valorar seu corpo, suas competéncias, sao requisitos primordiais para saber quem se é no
mundo em que vive. Aspectos que foram pontuados na apresentacdo do grupo focal e nas
narrativas pessoais. Parecia ser um momento necessario, urgente e gritante. Sofrimento, choro
contagiante, alivio, desabafo e desconfianca. “E o grupo que cria seus objetivos e faz
descobertas utilizando o que existe em cada ser humano de riqueza e experiéncia, ainda que
pelo simples fato de viver”. (CUNHA, 2010, p. 4)

Parecia um contrato implicito de chegar ali e dizer quem era. As falas da apresentacéo
foram regadas de dores e afligdes pelo ato de falar. Para ajudar as narrativas foi solicitado que
as mulheres se apresentassem falando sobre um simbolo representativo da sua histéria que
dissessem sobre elas. Resgatar-se e ligar-se ao simbolo parecia refazer a identidade da memoria
imével e congelada que estava la na infancia ferida. Os simbolos s6 falavam da crenca, da
elaboracdo para a nova percepgdo-cognitiva, mas, também dos desejos de mudar e dos
percursos ditados para aquelas vidas.
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As falas foram estartadas com o auxilio de livros que foram escolhidos pelo tema que
faziam sentido para elas. Os titulos foram relacionados aos seus corpos e vida. A vivéncia foi

baseada na Biblioterapia®®,conforme foto 23.

A cognicdo ali presente estava para além do conhecimento cientifico dos livros
expostos. Estavamos diante da memdria, da percepc¢do, da histéria de vida de cada corpo
timidamente colocado naquela sala, aparentemente estranha a si mesmo. O que aconteceria?
Sentimentos e lembrangas comecaram a brotar com os simbolos da natureza e titulos dos livros,
cruzando-se numa sintonia elucidativa de quem eram aquelas pessoas. Por alguns instantes

traziam seus corpos como objetivo primordial da narrativa.

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Desta forma, deram inicio as narrativas pessoais, contando episddios que marcaram as
suas vidas.

Gatinha manhosa (2019) pegou o livro Ser consciente (FRANCO,1994) e o livro O
Brasileiro e seu corpo (MEDINA, 1987). Ela teceu as seguintes consideracoes:

Na minha familia eu era privilegiada

Minha m&e uma mulher solteira dizia:

Vocé tem que estudar para ndo ficar como eu!

150 termo Biblioterapia é composto por duas palavras gregas: biblion (BBAlo) = livro e therapeia (Qepaneia) =
terapia que enfatiza a importancia do tratamento baseado na leitura de livros ou qualquer material bibliografico.
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Gatinha manhosa (2019) continuou:

S6 na escola que eu e duas amigas negras e pobres tinhamos que ficar no fundo da sala, lugar

reservado para nos.

Acrescentou ainda:
Isso ndo fez diferenca para mim néo!
Ao tempo que dizia que para ela o autoconhecimento é:

Um método para dominar-se.

Como que essa exclusdo nédo fez diferenca? Gatinha manhosa (2019) pode mesmo ter
sido amada pela familia, porém as marcas deixadas pelo racismo sao perversas, cruéis e deixam
sequelas para a vida toda, mesmo o consciente se encarregando de esquecer ou fazer de conta
que aquele ato para uma criancga néo teve significado e aparentemente fora superado. Lipton

(2007 p.6). nos esclarece como podemos fazer esse apagamento ou ressignificar as crencas

Aquele momento de descoberta também me abalou porque contrariou todas as minhas
crencas de que meu destino era ser uma pessoa infeliz. Ndo h4 a menor ddvida de que
nos, seres humanos, temos a capacidade de nos apegar a falsas crencas e a defendé-
las com unhas e dentes, e os cientistas ndo estdo imunes a isso. Nosso desenvolvido
sistema nervoso, aliado a um potente cérebro, é uma prova de que nossa consciéncia
€ muito mais complexa do que o simples universo celular. Quando nossa mente se
concentra em determinado assunto ou objeto, captamos e sentimos o ambiente de
maneira muito mais abrangente do que as células, pois elas possuem consciéncia mais
restrita e reflexiva do que a nossa

Ja Lua leoa apanhou o livro Doenga como caminho (DAHLKE, DETHLEFSEN, 1983)
e disse que ndo mais conhecia seu corpo. Intervir dizendo que Corpo cognitivo é resultado da
sua mente e de suas buscas para entender um caminho de compreensédo proprio e apropriado.
Procurando perceber o que esta acontecendo com ela, como sua vida chegou naguele processo
e se perdeu de si mesmo. Entéo a alertei para a busca de seu Corpo Cognitivo, fazendo reflexado

sobre o caminho que fez para chegar naquele lugar.

Ainda nesse mesmo dia, Lua Leoa (2019) se encantou com a possibilidade de poder ter
autogestdo sobre seu corpo, pensar que ele é capaz de encontrar seu caminho fora da doenca,
processo de construcao que se inicia. Sendo assim, Lua Leoa registrou:

N&o sabia que era capaz de me abragar, ndo preciso, mas mendigar abraco de ninguém.
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Sentir-se amada por vocé mesma, cuidar-se, entendo suas proprias necessidades é ter
consciéncia corporal, sensibilidade para a escuta interna, ouvir seus apelos de caréncia, amor e
afeto para ser plena em si. Investigar a resposta na cognicdo corporal. Para Bois, Josso, (2008,
p. 407):

[...] o processo de transformacédo do ser humano e em especial por sua transformacédo
em relagdo com seu corpo sensivel. O corpo sensivel é o corpo animado pelo
movimento interno, que, uma vez despertado no individuo, torna-se uma verdadeira
forca de cura, de evolucéo e de transformacéo.

Nesta primeira etapa da Andlise cognitiva, processo de construcdo, incluimos o corpo
como matriz da cogni¢do. Matriz aqui queremos dizer a instituicdo primeira, primordial, a base,
a origem principal para qualquer conhecimento. O corpo que pretende fazer investigacdo em
qualquer area de conhecimento, que seja primordial comeca por si mesmo, conhecer antes de

tudo o seu préprio corpo com propriedade.

A partir desse pressuposto devemos investigar e valorizar a ancestralidade, examinar o
que a memoria carrega e registrar os fendbmenos mneménicos para iluminar esses achados e
entender as questfes que nos levam para frente, para postergacdo ou boicote do préprio
crescimento. Este € o corpo que tem forca motriz, consciéncia de si. “Conhecimento significa
poder. Consequentemente, o conhecimento sobre o ser nos da poder sobre n6s mesmos e sobre
nossa vida”. (LIPTON, 2007, p. 10)

Para a participante Mata (2019) nessa mesma linha de pensamento, apds ter nas maos o
livro Muito além do nosso eu (Nicolelis, 2017) falou o quanto autoconhecimento ¢ “necessario

e as vezes dolorido, como ¢ a relacdo com nosso corpo”. Ela ressalta:

Necessitamos nos conectar com os ciclos da natureza, nos distanciamos dela, estamos numa
I6gica urbana e deixamos as matas sem lugar em nosso cotidiano. Longe do nosso eu,
vulneravel as doengas, sem refletir nossas vidas. Ao estarmos em sintonia com as matas
percebemos os sinais dos nosso corpo, a forca da natureza determina o que queremos. Mesmo

entendendo isso tudo, tenho um corpo rigido sinto que € algo a ser transposto.

Propus que fizesse um convite para si para transpor a rigidez, desencouragar o corpo
urbano por meio do Corpo cognitivo, pois no mesmo corpo que ha a rigidez, hd também
flexibilidade.
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Mata (2019) tem um entendimento sobre o corpo que pode ajuda-la a fazer esse
movimento:

O corpo que comunica emocdes e pensamentos, € isto, por sua vez, comunica cognicao.

Transpor, mudar o corpo é caminhar na versatilidade, é curador e conduz para leveza.
Poder pensar e desfazer, propor algo e voltar atras, sair do padrdo, das normas colonizadoras e
retornar para a transcendéncia de si sem nunca deixar de ser quem €. O corpo apropriado de si,

por isso

N&o posso deixa-lo onde esta para ir a outro lugar. Posso ir até o fim do mundo, posso
me esconder, de manha, debaixo das cobertas, encolher o maximo possivel, posso
deixar-me queimar ao sol na praia, mas o corpo sempre estara onde eu estou. Ele esta
aqui, irreparavelmente, nunca em outro lugar. Meu corpo é o contrario de uma utopia,
€ 0 que nunca esta sob outro céu, é o lugar absoluto, o pequeno fragmento de espaco
com o qual, em sentido estrito, eu me corporizo. (FOUCAULT, 1996, p. 7)

H& uma luta incessante na busca do Corpo que pertence a cada uma das pessoas,
percebemos isso nas indagaces, inquietacdes e insatisfagdes. Que corpo é esse? Por que ele
adoece tanto? Doe, ndo é feliz, tem sempre algo errado. Ele esta sempre conosco sinalizando
uma incompletude, algo de errado. Manifesta-se das mais diversas formas: Fibromialgia,
depressdo, infarto do miocéardio, dor na coluna, intestino constipado, gastrite, ansiedade,

presséo alta, diabetes etc.

Entender essas doencas relacionadas aos boicotes e as repeticdes insistentes provocadas
pelo inconsciente sdo fatores inquestionaveis da resisténcia e da sabotagem que enlagamos o
nosso ser. O autoconhecimento e a consciéncia corporal fazem viés fundamental para

reestruturar 0 COrpo queixoso em corpo em processo de cura sem prazo determinado.

Essa reflexdo nos leva entender a dimensao inexoravel da finitude e da compreensdo do
tempo ancestral que temos ou deixamos de ter permitido a ressignificacdo no nosso corpo como

ente cognitivo. Olhar

Meu corpo, utopia desapiedada. E se, porventura, eu vivesse com ele em uma espécie
de familiaridade gastada, como com uma sombra, como com essas coisas de todos 0s
dias que finalmente deixei de ver e que a vida passou para segundo plano, como essas
chaminés, esses telhados que se amontoam cada tarde diante da minha janela? Mas,
todas as manhds, a mesma ferida; sob os meus olhos se desenha a inevitavel imagem
que o espelho impde: rosto magro, costas curvadas, olhos miopes, careca, nada lindo,
na verdade. Meu corpo é uma jaula desagradavel, na qual terei que me mostrar e
passear. E através de suas grades que eu vou falar, olhar, ser visto. Meu corpo é o
lugar irremediével a que estou condenado. (FOUCAULT, 1996, p.7)
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N&o se a pessoa entender que corpo ela é, conhecer em que corpo esta, possibilitar-se
sair dessa condenacdo e compreender em que corpo foi formada. E ainda quais as relac6es

familiares, sociais, politicas, culturas e psicoemocionais que Ihe atravessam.

Nessa perspectiva de entender o lugar do corpo e ter consciéncia corporal
Cachorra/Bambu (2019), motivada com os livros Cabelo Belo (PAZ e SARAIVA, 2017) e
Lugar do corpo (SILVA, 1999) ressalta a importancia do livro de literatura infantil que trata
sobre Cabelo, e procura elucidar que os cabelos ndo sdo feios. Os cabelos crespos, cacheados,
carapinhas, esvoacantes das criancas negras que por muito tempo foram discriminados,

rejeitados, refeitos e alisados, sdo belos. Ainda acrescenta:

Os erés 16 sdo oportunizados a terem uma relagdo melhor com seus cabelos, afirmam a

identidade étnica e fortalecem as caracteristicas ancestrais da infancia negra.

No livro Lugar do Corpo, Cachorra/ Bambu (2019) faz aluséo ao corpo negro ao qual
foi por muito tempo negado o lugar social, cultural, de direito e de oportunidades. Ressalta que
o lugar do corpo negro ainda é uma discussdo muito recente, pois sdo marcas incontestaveis da

escravidao. Faz seu entendimento dizendo:

Esse lugar é um lugar que o ocidente ndo ensinou nos valorizar, pelo contrario. Nao é qualquer
corpo, tem uma identidade de género, de classe e de raca. N&o é a toa que estamos doentes,
somos mulheres e somos mulheres negras, ndo é qualquer corpo. Precisamos dessa oportunidade

de falar, aprender a descarregar, falar sobre nosso corpo.

Cachorra/Bambu (2019), nos remete a nossa ancestralidade e nos faz lembrar das bravas
mulheres que nos fizeram chegar até aqui. E abriram esse lugar de fala, de luta e de feminismo
negro. Nos faz rememorar o discurso que foi proferido como uma intervengdo na Women’s

Rights Convention em Akron, Ohio, Estados Unidos, em 1851, por Sojouner Truth:

Aqueles homens ali dizem que as mulheres precisam de ajuda para subir em
carruagens, e devem ser carregadas para atravessar valas, e que merecem o melhor
lugar onde quer que estejam. Ninguém jamais me ajudou a subir em carruagens, ou a
saltar sobre pocas de lama, e nunca me ofereceram melhor lugar algum! E ndo sou
uma mulher? Olhem para mim? Olhem para meus bragos! Eu arei e plantei, e juntei a
colheita nos celeiros, e homem algum poderia estar a minha frente. E ndo sou uma
mulher? Eu poderia trabalhar tanto e comer tanto quanto qualquer homem — desde que

16 No Candomblé o Eré é uma energia oriunda do Orixa ligada ao inconsciente infantil do novico, o Eré participa
como sendo um elo de incorporagdo. https://ocandomble.com/2014/10/24/ere-do-candomble-ketu-nago/
Acesso: Em 31/05/2019


https://ocandomble.com/2014/10/24/ere-do-candomble-ketu-nago/%20Acesso
https://ocandomble.com/2014/10/24/ere-do-candomble-ketu-nago/%20Acesso
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eu tivesse oportunidade para isso — e suportar o acoite também! E ndo sou uma
mulher? Eu pari treze filhos e vi a maioria deles ser vendida para a escraviddo, e
guando eu clamei com a minha dor de mée, ninguém a ndo ser Jesus me ouviu! E ndo
sou uma mulher? Dai eles falam dessa coisa na cabega; como eles chamam isso...
[alguém da audiéncia sussurra, “intelecto”). E isso querido. O que é que isso tem a ver
com os direitos das mulheres e dos negros? Se 0 meu copo ndo tem mais que um
quarto, e 0 seu esta cheio, por que vocé me impediria de completar a minha medida?

O contato com os livros a partir do recurso da Biblioterapia nos deu a oportunidade de
lincar com os sentimentos de cada mulher. Elas trouxeram 0 que mais incomodava, por meio
dos titulos e as sinopses, que foram eficazes e pertinentes para estartar nas falas as marcas

identitarias que foram deixadas em seus corpos.

Borboleta (2019) (figura 24) corrobora com essa premissa ao pegar o livro Pele Negra
Mascaras Brancas (FANON,2008) relatou:

Fiquei a vida inteira renegando meus cabelos e minha condicdo de mulher negra. Passei a alisar
meus cabelos aos noves anos de idade, nem sabia como eram eles. Pensei muitas vezes em ter
dinheiro para afilar meu nariz. Meu pai negro, foi ausente, e me aproximei afetivamente da
familia de minha mée branca. Eu era a Unica na familia de pele escura. Na época que mudamos
e chegamos no Engenho Velho de Brotas eu quis ser parecida com eles, tudo isso foi muito

dolorido para mim. Hoje estou assumindo meus cabelos e fago danca afro.

Foto 24 Reconhecimento

Fonte: Arquivo da pesquisa

O mergulho na autoconsciéncia, apesar da dor e da sensacdo do tempo perdido, a
possibilitou entender a maneira que lidou com suas rejei¢des no decorrer da vida. E como foi

dificil no contexto que vivia se aceitar como uma menina negra e posteriormente uma mulher
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negra. A falta do pai negro como referéncia a deixou sem apoio e representatividade a
fragilizando em sua autoestima. Se assumir ajudou a tornar-se mais adequada para o contexto
social e cultural. E se perceber no mundo que a cerca e que faz parte, para conhecer o
movimento que a envolveu na vida com as diferencas que impossibilitou Borboleta (2021) de

ser ela mesma. No

[...] mundo branco, o homem de cor encontra dificuldade na elaboracdo de seu
esquema corporal. O conhecimento do corpo é unicamente uma atividade de negagé&o.
E um conhecimento em terceira pessoa. Em torno do corpo reina uma atmosfera de
densas incertezas [...] lenta construgdo de meu eu enquanto corpo, no seio de um
mundo espacial e temporal, tal parece ser o0 esquema. Este ndo se impde a mim, é mais
uma estruturacdo definitiva do eu e do mundo — definitiva, pois entre meu corpo e o
mundo se estabelece uma dialética efetiva. (FANON, 2008, p. 104)

A participante Lagarta (2021) pontuo a dificuldade em entender a ligag&o entre mente e
corpo, dicotomia histérica. A razdo, a racionalizacdo fazem parte integrante do corpo e a
emocao e o0s sentimentos ndo sao contabilizados para o compéndio do corpo com 0 mesmo
mérito. Aprendizagens e saberes parecem ndo ser suficientes para a relagdo corpo mente se
estabelecer e haver validacdo do ser. Toda a experiéncia e vivéncia sdo avultados para
convergéncia do Corpo Cognitivo. “Pensamento e pratica aqui ndo sdo dicotdmicos, ao

contrario, sdo dialéticas, conversam entre si” (RIBEIRO, 2017, p. 28).

Para isso, é significativo destacar a valorizagdo dos fendmenos, do ser-no-mundo, da
consciéncia, das conquistas pessoais, do reconhecer da constituicdo do self, de como o
individuo se percebe na sua integridade propria, apropriada e Psicocorpoética. Sendo produtor

e contador da sua historia de vida.

Os relatos que aconteceram no grupo focal foram valiosos, assim como, 0s sentimentos
ouvidos, chorados e sentidos. Nesse espaco Psicocorpoético, lugar de fala, de construcédo

conjunta da descolonizacéo dos corpos.

Nesse Locus, a investigacdo foi individual e coletiva. O coletivo amparou e deu suporte
e sustentacdo aos participantes. E a pesquisa foi realizada dentro da condigdo suportavel para
cada individuo. Momento de ebuligdo, indicativo da necessidade de mudanca, de postura e de
entendimento do que estd gravado na pele e no coracdo. Houve sensacBes e percepcdes,
evidenciadas o tempo todo. E o encontro do corpo com aquele que habita nele, é inevitavel. Seu

corpo é vocé, retrata as suas marcas, seus signos conscientes ou inconscientes.
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Além disso, o grupo forneceu suporte energético no contato corporal de uma pessoa
com a outra, na vibracdo dos corpos, na relacdo interpessoal e no transito que fizemos nos
mundos que se apresentaram, mundo interno e externo. Nesse espago a aprendizagem ocorreu
para os participantes e para mim. A comecar por aprender a respirar, 0 que fortaleceu a
vitalidade de ser e facilitou o contato do nivel de tensdo que carregam no corpo. Aprenderam
também sobre esta com os pés no chéo, na sua realidade, seja ela qual for. Esta em grounding-
enraizamento, consciéncia que localiza onde seus pés estdo pisando e o solo que constitui a

terra que vocé percorre.

As trocas de conteudos foram argumentac6es que fizeram as participantes entrarem em
contato com o que tinham esquecido. Uma histdria ilumina a outra, recorda retalhos de vérias
partes e lugares que aparentemente ndo tinham mais acesso. O medo de viver, medo da vida,
medo de ser, medo da verdade s&o medos que agora vdo sendo timidamente descarregados

pouco a pouco.

6.7 Consciéncia Corporal — Psicocorpoética Fractal

O trabalho do grupo continuou com as participantes sendo convidadas a sentir as
potencialidades e reconhecer a capacidade da sua experiéncia na vida. Para iniciarmos nos
colocamos em um circulo em pé, utilizei uma régua que por repetidas vezes passava mao a mao,

com a seguinte pergunta olhando para régua:
- Que objeto é esse?

A pergunta parecia 6bvia e a resposta também. Perguntei, uma, duas, trés, quatro vezes.
A resposta para questdo podia até mudar a ordem das palavras, mas sempre era a mesma, 0
instrumento de medida dito de muitas maneiras, ninguém se arriscou a dizer diferente. A

indagacdo era feita para agucar o imageético e a criatividade.

A insisténcia na pergunta dava ao grupo a chance de sair da linearidade e mudar a visao.
A finalidade era provocar uma definicdo para além de um instrumento de medidas. Mas, 0
mesmo olhar permanecia. Mobilizar, refazer os paradigmas ja existentes e mudar o conceito,

ndo acontecia. A utilizacdo auto-organizadal’ naquele instante ndo era possivel. Algumas

17 0s conceitos matematicos chave da Complexidade e do Caos, tais como: (...) MOVIMENTOS cadticos, (...), (...)
auto-organizacdo, (...), sdo holisticos; eles sdo usados para descrever e entender o comportamento néo linear, isto
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pessoas ficaram extremamente irritadas com a repeticdo da pergunta. As questdes postas e
fixadas tém lugar garantido na normose8. Lugar seguro na zona de conforto, o lugar sem riscos

onde nédo se pode mudar a visao.

A proposta era mover a condicdo linear, monoldgica, regular e protagonizar 0s
processos cognitivos, descontruir a seguinte 16gica “Tudo ¢ como Deus quer!” “A sina ¢ essa”.

“Nao consigo ver outra coisa que ndo seja uma régua.” “Isto é uma régua”.

As rupturas sao desconfortaveis e provocam inseguranca. Entender e ter um novo olhar
para a complexidade do corpo pode flexibilizar o enrijecimento da Idgica normativa.
Conhecer-se, é conhecer um novo lugar fora e dentro do préprio corpo a fim de dominar o que

é seu e estudar os fendmenos experenciados como patrimonio pessoal. Dessa forma,

O novo lugar do sujeito é, assim, um lugar fractal, um lugar que, simultaneamente,
dissolve e precipita outros lugares, um lugar com uma dimensdo nao topoldgica, em
suma, um néo lugar. E pensando a condicéo fractal em termos topologicos, admitimos,
com Guattari, que este novo ser é[...] um Ser processual, polifénico, singularizavel
em texturas infinitamente complexificaveis, com velocidades infinitas que animam as
composig¢des virtuais”. (GUATTARI, 1992, p. 177)

Olhar para si, reconhecer-se respirando, aumentar a vitalidade, ajudar a perceber a
desorganizacdo interna, liberar as tensdes que impedem uma respiracdo natural que facilita o
contato com corpo cognitivo e o relaxamento. Mover o corpo com foco no sentimento e nas
manifestagcdes corpdreas nos orienta para qual emocao € perceptivel. E quais as partes do corpo

estdo ausentes e presentes nesse conjunto complexo.

Localizar essa condigdo fractal do corpo é sentir ele como parte integrante de outros
corpos, assim passar a valorizar cada funcéo do corpo, cada parte, identificando a ancestralidade
gue esta em vocé e no outro, como as histdrias se imbricam e como pode escolher sua propria

historia.

A atividade Psicocorpoética continuou com o trabalho de enraizamento e sustentacédo
do corpo, reconhecimento do potencial que os pés e as pernas possuem para mover o corpo do

lugar que ele ndo quer ficar. Pois ter criatividade, movimento corporal e visao flexivel, como

é, um comportamento que faz sentido apenas quando estudado como um todo. Assim é o comportamento da
natureza e dos seres humanos. A forma como a criatividade ‘fala’ é através da espontaneidade da emergéncia,
através do poder da auto-organizagdo e da evolugdo. Vladimir Dimitrov Universidade de Western Sydney
v.dimitrov@uws.edu.au Traducgdo e adaptacdo: Julio Torres, p.1

18 A doenga do homem normal é uma doenca da imobilidade. Saber mover a mente é contribuir para superar
esta enfermidade.” Guillaume Le Blanc Le Blanc G., Les maladies de ’homme normal, VRIN Matiére Etrangeére,
Paris, Librairie
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fizemos com o exercicio da régua, abre novas perspectivas cognitivas para experimentar o corpo

como diferente aprendizagem para mudar paradigmas constituidos.

A mudanca ocorre no lugar, no espaco, no territério que preferi, sendo protagonista de
si mesmo. A experiéncia Psicocorpoética ocorreu no ambiente que foi preparado para receber
respeitosamente 0s corpos. Estabeleceu-se a harmonia e paz de espirito a caminho da

metamorfose do policorpo através do centramento e aprofundamento de si.

Foto 25 — Enraizamento

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Essa experiéncia se registra individualmente e coletivamente, ndo sé se sente o corpo,
mas toda a energia que toma o ambiente. [...] “O corpo atravessante, seria o corpo polinizador:
na travessia vai fecundando os lugares por onde passa, (...). Ao fazé-lo, apresenta-se como um
criador de mundos possiveis (...)”. (SILVA 1999, p. 29)

Assim as participantes do grupo foram concluindo:

Vivemos o tempo todo sem pensar no NOSSO COrpo, hunca pensei em nada disso! Momento de

trocas, autoconhecimento percepcao do corpo e mente. (BORBOLETA, 2019

Quanta energia nosso corpo pode ter. (ABACAXI, 2019)
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Nunca pensei em valorizar meu corpo. Dessa forma, nunca pensei 0 quanto é importante ter
maos. (FENIX, 2019)

N&o sabia que era capaz de mim abracar. (LUA/LEOA, 2019)

Estou saindo daqui hoje com meu corpo em ebulicéo.

Obrigada, amor e muita gratiddo. Experiéncia impar. (NUVEM, 2019)

Hoje foi de muita energia, conexdo, amor, interacdo comigo mesmo e com 0s outros. Hoje eu
sei que tem coisas maravilhosas dentro de nds, e como é 6timo localiza-las. (CACHORRA,
2019)

Tive percepcdo de mim, das minhas vivéncias, do que é agradavel, saudavel...Consciéncia de
sair dos cenarios que ndo me ajudam a estar bem e melhor. Iniciei a percep¢éo do corpo, alinhado
ao meu processo terapéutico. (LAGARTA, 2019)

Revisitei um lugar muito bom, um lugar conhecido, mas as vezes esquecido. Hoje revisitei meu
corpo. Meu lugar de ser eu, de ndo ter medo, nem limites. Usei minhas pernas para caminhar

para mim. Para dentro, para o intimo. (LUZ, 2019)

_Foto 26 — Conexdo consigo mesmo

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Em cada encontro fui sintetizado o conceito Corpo Cognitivo (quad.27) com o auxilio
do grupo focal que elaborou e contribui com seus saberes. Esse aprendizado muitas vezes bem
diferente do meu objetivo inicial como a proposta do encontro, foi uma provocagao constante,
imprevisivel e fora do padrdo, por trabalhar com tanta diversidade etaria que se ajudaram

mutuamente com as praxis de vida e comunicacdo mdtua.
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Figura 11- Sintese Consciéncia Corporal — Psicocorpoética Fractal

Psicocorpoética

“
GRUPO FOCAL
Movimento Policorpo Condigdo Fractal Corpo Cognitivo
corporal
Percepc¢io/
Ancestralidade/ 3
e Lugares/ Ndo Complexidade anonemos
Memoria lugar internos

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

O grupo tem uma poténcia agregadora para desempenhar os multiplos papéis do
policorpo, formando a autopoiesis, o olhar em um, que olha todos, que trabalha as questdes

emocionais e faz memaria coletiva para o corpo que ndo é s6 no mundo.

6.8 Experiéncia vivencial Psicocorpéetico — Percepcéo de si/ Percepcéo do Corpo
Cosmopercepcao

1° MOMENTO - Recordacéo, acolhida e vivéncia corporal

Nos encontros propunha sempre comecar fazendo a memaria do encontro anterior. O
que ficou mais forte e o que ficou relembrando durante toda semana. No trabalho faziamos

reflexdes do contexto do corpo no mundo. Assim, fui registrando as falas memoriais:
Olhar mais para o corpo, ndo se perceber, ndo se cuidar e ndo se da conta disso. (FENIX, 2020)

A integracdo do grupo e a sintonia, o toque das maos me marcou mesmo. (NUVEM ,2020)
Responsabilidade pelo corpo. (VENTO, 2020)

Essas falas aconteceram a partir de reflexdes sobre o cuidado e inclusdo do corpo em
seus espacos de atuacdo. Com vivéncias que prestigiavam as partes e 0 contato com 0 corpo,
quantas surpresas, entender que tinham corpo e que muitas vezes ndo sentiam e nem paravam
para cuidar devidamente. O trabalho coletivo foi socializado com sentimentos e as apreensdes

de cada um.
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O grupo pesquisador foi convidado a fazer reflexdo critica na pratica de si,
fundamentado na experiéncia corporal e no sentido que os acontecimentos fazem para as
historias de vida dos participantes. Ampliar a perspectiva politica, cultural e ancestral que faz
sentido subjetivo e pratico quando as palavras ecoam, se faz ouvir e tem representatividade
negra referenciada. Como nos referenda Bondia (2002, p. 21)

Eu creio no poder das palavras, na forca das palavras, creio que fazemos coisas com
as palavras e, também, que as palavras fazem coisas conosco. As palavras determinam
NOSSO pensamento porque ndo pensamos com pensamentos, mas com palavras, ndo
pensamos a partir de uma suposta genialidade ou inteligéncia, mas a partir de nossas
palavras. E pensar ndo ¢ somente “raciocinar” ou “calcular” ou “argumentar”, como
nos em sido ensinado algumas vezes, mas é sobretudo dar sentido ao que somos e ao
que nos acontece.

Seguimos a vivéncia Psicocorpoética com exercicio performatico do caminhar, para
estimular a consciéncia corporal e a poética do corpo. Perceber-se em profusos cenérios e

meditar como essas potencialidades estdo na atuacdo da vida.

Foto 27 — Movimento Corporal

Fonte: Arquivo da pesquisadora

O grupo pesquisador registrou as seguintes observacoes:

Me observo e observo meu corpo, nunca tinha percebido meu corpo, percebido meu
corpo pesado, sou peso. Um impacto pela primeira vez pensar no meu corpo é diferente,

nunca pensei no meu corpo, nunca deixei meu corpo escolher (PASSARINHO, 2020).
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Minha mente esta em um duelo com meu corpo. Meu corpo dizendo vocé vai ficar em
casa. Mandei uma mensagem dizendo que eu ndo viria, meu corpo todo doi. Meu corpo
esta muito pesado ndo consigo colocar leveza no meu corpo. Meu corpo ndo sé tem dor
fisica, estou muito pesada. (LUA, LEOA, 2020).

Essas constatacdes sdo de pessoas que nunca se pensaram corpo, nunca olharam para
Seus corpos como ente cognitivo. O conhecimento de si, a inteligéncia potencial existente, a
vastiddo da complexidade da corporeidade é resumida em peso. Esta sobrecarga que é arrastada
durante anos e foi acumulando pelas fases de vida de mulheres, dos homens e das criangas.
Fases que sucedem sem nenhum olhar, s6 somam carga, tensdo e desprazer. Viver parece ser
fardo, todas as pessoas no grupo registraram uma patologia clinica (ansiedade, depresséo,
hipertensdo, fibromialgia, etc). Lutam com seus corpos para sobreviver e passam por cima de
si mesmos. Beleza negada, leveza negada, prazer negado, saude negligencia, autoestima

inexistente, corpo esquecido.

2° MOMENTO - Leitura, estudo e reflexdo critica

O encontro Psicorpoetico é regado de ciéncia/ técnica, teoria/ prética,
experiéncia/sentido, para dar significado ao que Somos ao que nos acontece, ao que lembramos,

vemos e nomearmos sobre os fatos de nossas vidas. (BONDIA, 2002)

Nesse segundo momento da vivéncia lemos o texto Registros das marcas identitarias:
influéncias e ressonancias na pratica pedagdgica, do livro Autoconhecimento e pedagogia um
didlogo possivel de Gedalva N. da Paz (2018). O objetivo era entender como as histérias
conhecidas ou ignoradas marcam as vidas desde antes do nascimento, pois foi mencionado
muito sobre esse assunto. Entéo estudar foi um caminho promissor para retirar ou aumentar as

duvidas, para entender como as marcas nos afetam no percurso da existéncia.

A consciéncia desses fatos faz com que as pessoas possam ter mais dominio de quem e.
Compreender como € ter sido uma crianga amada, desejada e 0 oposto desses sentimentos.
Assim, 0 corpo revelara quais 0s possiveis prejuizos emocionais inscritos no fisico, no

emocional e nas atitudes do Policorpo.

As falas que seguem ocorreram na vivéncia depois da leitura do texto, sdo sobre as

mulheres enquanto criancas que por vezes foram amadas, outras viveram com sentimento de
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abandonada ou em situacdo de vulnerabilidade social. Algumas mulheres apresentaram suas
criancas com o sentimento de rejeicdo por toda uma vida, outras felizes pelo carinho da avo
que ajudou a estruturar o emocional com cuidados simples mas, eficazes. E outra mulher com
situacdo bem abastarda, porém infeliz pelo processo de adultice que foi inserida na infancia

negada.

Nas narrativas que seguem podemos constatar sentimentos, sentidos, dores e sabores.
Essas trazem um curto deslocamento no espaco tempo que revisita a memoria e que podem
compor com as lembracas para a cognicdo da vida atual. Situacbes de entendimento, apoio e

esclarecimento que podem ajudar no itinerario da existéncia.

O dia de hoje foi muito interessante. Resgatar memdrias boas da infancia , cheiros, cores e
brincadeiras. Lembrei como sempre da casinha de taipa que morei com meus pais € meus
irmdos, aparentemente tinha pouco, s6 que amor ndo faltava, tinhamos comida e fui muito feliz
com os banhos de cachoeira, subi nas arvores, pular delas, me balangar nas arvores . Eu e minha
crianga interior somos parceiras temos orgulho uma da outra, protege e corrige, Somos amigas!

N&o deixei para trds. Estamos juntas e, uma melhora a outra. (FENIX, 2019)

Hoje adentramos por aguas profundas, fomos nas memorias para reconhecer o que temos de
bom. O que vivemos de significativo e que de certa forma nos estrutura até hoje. Visitei com
alegria uma parte da minha infancia que nem sempre tenho comigo hoje. Lembrei do cheiro da
comida de minha avo, do balanco no quintal foi um acesso ao que tenho de mais precioso. O
caminho do autoconhecimento é logo e por vezes sofrido, mas a cada dia reconhe¢o como um

caminho de religacdo com nds mesmos. (SOL, 2019)

Hoje o encontro foi extrmamente potente . Este grupo é realmente incrivel. Sai do Gltimo
encontro muito mobilizada, pois o tema era muito significativo e ja vi a diferenca no meu olhar
para com a tematica. E um processo tenso, é extremamente acionador de questdes, a rejeicio
materna é a forma como nos desconecta de nés mesmas € muito forte. Esse grupo me ajuda a
trabalhar isso de maneira mais potente que eu ja vivi e 0 meu corpo responde realmente com
mais leveza e mais aceitagdo, porém é muito dificil e estamos tentando. Embora a cumieira para
ser o meu caminho é a natureza na qual me conectei hoje . A minha espiritualidade os meus
orixas. (MATA, 2019)

Ter consciéncia da crianca ferida, da crianca interior é um grande passo para a cura das
dores emocionais. A memdria € uma grande aliada para refazer e reorganizar 0s

sentimentos.Contudo isso, também foram narradas as brincadeiras, os banhos de mangueira ou
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aguasuja, a observagdo e o seguestro das formigas ou tanajuras, os carros fabricados, as bonecas
de meias, os doces escondidos, a natureza como suporte, trepar nas arvores e fazer cozinhado
de folhas.

Enfim, também localizamos alegria, leveza e sagacidade. Como nos lembra Milton
Nascimento, precisamos acionar a nossa memdaria para a cura da criancga ferida como antidotos
para a adultice, negacgdo da infancia e a falta de amor: “Ha um menino, ha um moleque, morando

sempre no meu coragdo. Toda vez que o adulto balanga ele vem para me dar a mao...”

3° MOMENTO - Vivéncia Psicocorpoético- Impedimento para o Corpo Cognitivo

Ao terminar a partilha de muitas revelacdes, conclusdes e entendimentos, passamos para
o trabalho baseado na Teoria Junguiana que propds a vivéncia com as mascaras. As pessoas
foram convidadas a escolher e colocar uma méascara pensando: Quais as mascaras que preciso

tirar para ter um Corpo Cognitivo. O que eu mascaro e/ ou me impede de ser eu mesmo.

O trabalho Psicocorpoético foi realizado com movimentos corporais, olhares, andares e
performances com o corpo mascarado, pensando no corpo e em seus impedimentos. Com uma
reflexdo que norteava 0s movimentos, quem sera vocé mascarado na vida e no seu espaco/
mundo. Serd que temos consciéncia das méscaras que usamos OU esse Processo é sempre

inconsciente e/ou bloqueador do seu ser.

Ter consciéncia policorporal ndo mascara 0s n0ssos Varios papéis, mas podemos nos
fixar em apenas uma mascara, colar e ndo mais refletir sobre a diversidade de personas que
desempenhamos na vida. O momento foi intenso, as vezes silencioso, era preciso muita
coragem para se despir diante do outro, as conexdes entropicas corporais se faziam no

individual e se ancorava no coletivo. Entres varias declaracdes assinalei essas:

Preciso tirar a mascara de super mae. (LUA /LEOA, 2020)

N&o quero mais ficar mostrando que sou forte e aguento tudo, ndo sou forte assim. (FENIX,
2020)

Quero tirar a mascara de ser 0 que as pessoas esperam de mim, e ser eu. (PASSARINHO, 2020)

Quero tirar a mascara de néo esta nem ai? (VENTO, 2020)
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Foto 28 — Mascaras

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Tenho me feito muitas interrogac6es sobre quem sou eu? Perante muitas méscaras. Que diante
das observacOes, apés as leituras, me pergunto como posso me reconhecer, para que eu saiba
quem sou eu. Como posso ter meu corpo cognitivo. Estou vivendo ha uns anos mudancas de
pensamentos, de comportamento ao qual preciso identificar, quanto de verdade sou eu? Vejo,
que aqui posso identificar. O Gltimo encontro comecei a pensar que ndo conheco meu corpo e
sempre coloco 0 meu corpo em segundo plano o que ndo esta certo! Tenho tentado conhecé-lo
e escuté-lo, espero ndo esta ficando loucal? Sei que estd me fazendo bem! Desde o ultimo
encontro sinto uma liberdade no meu corpo. Isso € correto sentir, depois desse encontro. Acho
que meu corpo estava preso. Ndo entendo ainda como ou por qué. De acordo com a Terapia
Cognitiva os individuos atribuem significados a acontecimentos significativos, a
acontecimentos, pessoas, sentimentos e demais aspectos de sua vida com base nisso comportam-
se de determina maneira e constroem diferentes hipoteses sobre o futuro e sobre sua propria
identidade. Fiquei com isso ha mente. (PASSARINHO, 2019)

Neste processo a mascara € utilizada para apresentar uma individualidade construida
socialmente, ha intengdo de convencer o outro e a si mesmo sobre quem néo se é. Esta relagdo
entre realidade e individualidade é um investimento de verdade da psique coletiva. Existe um

acordo entre o individuo e a sociedade a respeito do que é preciso ser mostrado fora do real.
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E importante pontuar que para Jung (2001) usamos mascaras todos os dias, fingindo
guem somos, impedindo de nos enxergarmos e criamos bons personagens como: amigos/as,
pais/maes, tios/as, av0s/0s, irmaos/as, filhos/as, profissionais e companheiros/as. Esse padrdo

de perfei¢do € como o mundo social nos solicita.

A persona é um arqueétipo que dissimula a natureza do individuo, porém importante para
a sobrevivéncia, adaptacdo social desde quando seja fluido, flexivel e ndo fixo e unilateral.
Quando o individuo toma consciéncia dessa dinamica, apresenta uma instabilidade, medo como
no depoimento de Passarinho (2019) enquanto ndo reconhece o préprio potencial humano, o
conjunto de constelagdes intersubjetivas do EU, do corpo-vivo, corporificado e auto-organizado

para entrar e sair da persona de maneira natural.

Essa consciéncia gera responsabilidade e seguranca ao tramitar na persona, essa
dialogicidade certamente proporciona saude mental e inteligéncia emocional firmada na
corporeidade por meio do autoconhecimento, da complexidade do EU vivo, movente e
dindmico. Desta maneira, a fluidez da entrada e saida na persona ndo coloca em risco a perda

da identidade pessoal que se nutre na cogni¢do, memoria, cultura, ancestralidade e percepcao.
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EPISODIO - SEM FIM!

A palavra Sankofa, que na verdade tem dois simbolos que a representam, um passaro
mitico e um coracdo estilizado, simboliza a volta para adquirir conhecimento do
passado, a sabedoria € a busca da heranca cultural dos antepassados para construir um
futuro melhor.

https://www.dicionariodesimbolos.com.br/sankofa-significado-desse-simbolo-
africano/

Nosso corpo somos nos. E a nossa Unica realidade perceptivel. Ndo opde a nossa
inteligéncia, sentimento, alma. Ele inclui e da-lhe abrigo. Por isso, tomar consciéncia
do proprio corpo é ter acesso ao ser inteiro... pois, corpo, espirito, psiquico e fisico e
até a forca e fraqueza, representam ndo a dualidade do ser mais sua unidade.
(BERTHERAT, 1976, p.14).


https://www.dicionariodesimbolos.com.br/sankofa-significado-desse-simbolo-africano/
https://www.dicionariodesimbolos.com.br/sankofa-significado-desse-simbolo-africano/
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CONSIDERACOES NAO FINAIS

No trabalho de investigacdo dessa tese intitulada, Corpo como matriz de Analise
Cognitiva: um estudo da memoria corporal na arteterapéutica para difusdo do conhecimento,
discorro sobre contribui¢bes da epistemologia da multirreferencialidade que costura todo o
texto transversalizando-o em varias teorias e ciéncias que sustentam minha hipotese: A analise
cognitiva e a andlise corporal sdo correlatas para fundamentar a inclusdo do Corpo Cognitivo

nas diversas instituicdes de praticas epistémicas formal e ndo formal.

A multirreferencialidade me permitiu beber em vérias fontes epistemoldgicas,
cientificas e psicoterapéuticas, pois esta abordagem intenciona abarcar a complexidade dos
fendmenos existentes em diversas areas do conhecimento. Nessa pesquisa 0s fendmenos
vividos e experenciados aconteceram a partir das narrativas do contexto psicoemocional, da

ancestralidade e da cultura dos corpos.

A verdade absoluta dos fatos é contrariada pela multirreferencialidade que nédo se reduz
a um conhecimento, a uma epistemologia ou a uma ciéncia. Traz um novo olhar para o ser
humano multiplo, inacabado, emergente e de perspectiva plural. Assim, os fatos ndo se
resumem a uma Unica explicacdo, a pesquisa ndo tem a presuncao de esgotar o objeto de estudo
e 0 conhecimento, uma vez que a compreensdo dos fenémenos educativos é da perspectiva da

pluralidade e da heterogeneidade.

Entdo, é coerente nessa instancia valorar e destacar o objeto de estudo e o sujeito da
pesquisa que se fazem um s6 na coexisténcia e que juntos arrojam 0 acesso a cosmovisao, a
cosmopercepcdo para marcar a cultura e a ancestralidade trazidas pelas diversas pessoas que
auxiliaram no desenho do conceito do Corpo Cognitivo no préprio corpo que se é. E, a
peculiaridade da Psicocorpoética que considera a autopoiesis, a estética, a regionalidade e a
territorialidade de quem realizou as experiéncias, vivéncias e quem futuramente participara do

descobrimento de si.

Esse si mesmo, sera considerado Unico, singular sem modelo a ser seguido. As pessoas
que participaram e participardo da abordagem Psicocorpoética devem ser respeitadas em seus
processos, opinides, trajetorias de vida, escolha politica, religiosa e sem nenhum tipo de
proselitismo. A abordagem ndo segue como um padrdo limitador de quem pode ou néo

participar, ser& um ato descobridor de seres livres, capazes de escolher, mesmo que
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aparentemente estejam subjugados a subordina¢do, mesmo assim precisam opinar, querer fazer
espontaneamente sua escolha de ser senhor de si e estar em seus acontecimentos e experiéncias

de analise de si mesmo.

Muitos corpos ou alguns corpos de participantes possuem sentimentos encouracados,
incubados nas religides, nos estereotipos sociais, enclausurados na coisidade, afastando-os da
sua totalidade criativa, espiritual e do tempo-espaco. Considerar o corpo como ser de agdo para
além do aqui e agora, da vida instantdnea, mas que se move em dire¢do a liberdade e a

comunicacdo engajado a realidade, caminhos a serem trilhados na experiéncia Psicocorpoética.

Incluir tamanha multiplicidade e polifonia do ser na busca da conclusdo de uma
cartografia que cruza varias epistemologias, conhecimentos, teorias, técnicas, autores pos-
estruturais e decoloniais foi uma missdo ardua na construcdo do Conceito Corpo Cognitivo e
da abordagem Psicocorpoética. Sem fixar em nenhuma teoria ou conceito existente, mas
apoiando-me e fundamenta-me para elucidar a complexidade da analise cognitiva e corporal

para a inclusdo dos corpos.

Fissurar os conceitos postos, escutar, enaltecer a fala, 0s movimentos corporais, as
diversidades e as historias que compde a individualidade dos participantes da pesquisa foram
aglutinacdes necessarias para entender e construir o conceito de Corpo Cognitivo individual e
coletivo. Partindo do pressuposto de que todos 0s corpos sdo cognitivos e muitas vezes sdo

saqueados dessa premissa fundamental.

A tese estd imbuida do proposito de estudar e discutir a analise do Corpo Cognitivo
juntamente com a inauguracdo de uma abordagem terapéutica para despertar 0 conhecimento
ao dono do corpo de que ele é cognitivo. Por conseguinte, solicitar a inclusdo do corpo no
curriculo dos mais diversos setores de educacdo. Sem concorrer ou sobrepor as abordagens ja
existentes do campo da Educacéo, da Psicologia ou das Terapias alternativas e que o grande

analisador seja a propria pessoa do corpo.

A tese surge como uma abordagem de cunho educacional, corporal para a inclusao dos
corpos nos espacos formais e ndao formais de educacdo ou grupos que se propdem discutir o
bem viver, o autocuidado e autoconhecimento nas reunides de pessoas que se sustentam
mutuamente apoiando-se na memoria, ancestralidade e na cultura dos corpos presentes nos

locais que estéo.
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A tese também propde aos Analistas Cognitivos, da disciplina Anéalise Cognitiva do
Programa de Doutorado Multidisciplinar e Interdisciplinar, que tenham o Corpo como conteddo
primeiro, primordial, matricial, fonte, embrido dos estudos, lugar que gera e cria temas diversos
a partir das vivéncias e experiéncias das/os doutorandas/os e das/os professoras/es que estdo
temporariamente no programa para que tenham a oportunidade de serem incluidos nas suas

humanidades e subjetividades

A tese cruza os fundamentos cientificos atuais, experiéncias com 0s sentimentos e as
emocdes que o0 mundo contemporaneo e informatizado ja ndo se importa mais. Esses foram
resgatados e trabalhados nas vivéncias Psicocorpoéticas que proporcionaram aos participantes
da pesquisa pensar em um tempo para o olhar interior, para a vitalidade, a criatividade e a
intersubjetividade. As vivéncias tiveram como foco central promover a fala e a escuta do grupo-
pesquisador, ndo so dizer para alguém ouvir, mas principalmente para se ouvir, ouvir sua alma

e entender o que realmente Se passa ou passou em sua vida.

A Psicocorpoética se ampara no trabalho enraizado no coletivo, cooperativo e na
inteligéncia da poténcia de cada membro do grupo. As falas transmutavam em apoio e
desenvolvimento evolutivo sobre as dores, 0 crescimento e no que ndo é evidente para o outro.
A coletividade, o poder da palavra e da fala reverberam em uma atmosfera de crescimento,

libertacéo e cura.

As experiéncias vivenciais dos episodios Psicocorpoéticos se comunicaram e se
intercruzaram em um movimento de transitividade e de fractalidade, construindo e revendo a
cognicdo que 0s corpos possuiam, rememorando, repensando 0s tracos e as contribuicdes das
ancestralidades. Cada corpo € um documento humano, psicologico, um livro, um potencial
criador, uma poética que também € correlata a agressividade, a raiva que impulsionam para o
viver e para as conquistas. Algumas pessoas seguem o fluxo energético cognitivo e outras

produzem e vivem mais a raiva, frustacoes e violéncia.

Os pesquisados e 0s que participaram das vivéncias tiveram a oportunidade de pensar
para e com o corpo todo, sem dicotomia, tendo consciéncia corporal como um sistema
complexo, valioso sem réplica e Unico. Envolvidos por um lastro dindmico de um corpo que

respira, que tem, faz e refaz historia.
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Muitos participantes puderam pensar questdes que bloquearam suas vidas por longo
tempo, questdes que ja eram aceitas como normais e cristalizadas. Fatos que mudaram ou
atrapalharam as suas vidas inteiras. Mover o corpo, encontrar-se com seu corpo, identificar o
que o corpo possui tanto no lugar que se submete, repete e ou ndo se assumi, foram fundamentos
que deram sentido aos acontecimentos da vida. A partir desses entendimentos foi possivel tomar

decisbes, mudar a postura frente a si mesmo, a familia, ao parceiro e ao trabalho.

Para analisar cognitivamente 0s corpos como matrizes de si mesmos, pormenorizei
varias experiéncias de analise corporal em grupos diferentes. Grupo de criancas nas séries
iniciais, de adolescentes, de estudantes de varias graduacdes e outros profissionais de diversas
areas de conhecimento que se propuseram a fazer memaria da sua vivéncia nas escolas enquanto

a incluséo de seus corpos no processo de aprendizagem.

Investiguei ainda pessoas de diversas religides que refletiram a incluséo de seus Corpos
Cognitivos na religido no tocante a emocdo, a histdria ancestral e a memoria pessoal além de
como estas sao trabalhadas ou ndo, no ambito religioso e, se tem lugar para a inclusao da histéria
pessoal nas praticas religiosas. Também pesquisei um grupo de mulheres pds-graduadas e
graduadas para compreender como elas pensavam e sentiam a cogni¢do de seus corpos na

atuacdo diaria de suas vidas.

Percebi nos diversos grupos a sujeicdo e subalternidade colonial impostas aos corpos
cognitivos e a possibilidade de resgatar o entendimento da poténcia e competéncia que eles
carregam, mas que a sociedade capitalista e o Sistema Mundo fazem questdo de negar. A fim
de submeté-los e disciplina-los para obter soberania entre 0S grupos que Se nomeiam
majoritarios como; as/os académicas/os sobre ndo académicas/os, homens sobre as mulheres,
adultos sobre as criancas, lideres religiosas/os e lideradas/os, professoras/es e alunas/os e

brancos sobre negros.

Os grupos hegemonicos atendem uma logica de manipulacdo e subserviéncia que
nomeia quem é comandado e quem comanda, retirando a pulsdo da vida, da liberdade, da
expressdo do modo de ser, do livre manifestar dos gestos, da fluidez da criatividade, do fluxo
energético, da vitalidade dos movimentos corporeos, enfim da beleza da manifestacdo natural

da corporeidade.
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As realizacGes das atividades no grupo-pesquisador nem sempre fluiram com facilidade,
a medida que as falas comecaram a ganhar espaco, a resisténcia também se apresentou, a
limitacdo em compreender e se escutar a partir de um conhecimento registrado no corpo, porém,
negado. N&o sO a resisténcia se manifestou, mas a ansiedade, as contradi¢@es, os blogqueios
emocionais, a estagnacao, os choros, os risos alem de muitas vezes ndo conseguirmos dar conta

dos processos e demandas trazida por determinadas pessoas.

E prudente ndo querer diagnosticar o outro com férmulas mirabolantes, masé necessario
recomendar, a depender do caso, a busca individual de um profissional que ajude a pessoa a
esclarecer as dores que se apresentam no decorrer do trabalho. A analise cognitiva, a
interpretacdo, o cuidado e apoio sdo necessarios para que o responsavel pelo préprio corpo seja
capaz de entender suas questoes.

Na abordagem Psicocorpoética mesmo diante da resisténcia ou falas aparentemente
incoerentes, ndo se pretende negar ou analisar solitariamente, o outro é parte fundante para essa
acao. O processo é continuo de conhecimento de si. Por vezes as pessoas tém justificativas
fortes e contundentes das suas queixas para permanecerem no mesmo lugar castrador, pois
durante muitos anos repetiu habitos e agdes. E preciso muito trabalho para transformar a visdo
paradigmética de crencas e dogmas, a mudanca é bastante dificil é preciso paciéncia e

acolhimento.

No grupo das criancas das séries iniciais e dos adolescentes ficou perceptivel a alienacao
do poder da norma, da punicéo e da disciplinarizagéo, fatores que favorecem o controle e a
baixa autoestima dos corpos. Esses motivos sdo refletidos nos indices de reprovacgdo, de

abandono e de déficit de aprendizagem.

A aprendizagem significativa que inclui os Corpos Cognitivos e o vinculo a histéria,
afeta, compromete, estimula e valoriza o conhecimento que trazem as criangas e 0S
adolescentes. Buscar o conhecimento da memdria ancestral que possuem, pode empondera-las

e tird-las da crenca de que ndo sdo ninguém e que nada vao ser.

O trabalho com a abordagem metodologica terapéutica educativa Psicocorpoética
contribuiu na préatica pedagdgica antirracista com as questdes do corpo, de género e do entorno

das vidas das criancas e dos adolescentes. Por consequéncia, o fazer pedagdgico ensejou para
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eles um trabalho que favoreceu o conhecer, dialogar, expressar e se conectar com suas vivéncias

e experiéncias para o desenvolvimento académico e humano.

Mobilizando assim, desafios importantes de ser e saber-se negro, cidaddo de direito,
reconhecer-se afrodescendente com todos as tensdes e polémicas para entender, reinterpretar,
ressignificar a propria histéria e identidades coletivas, sem perder a referéncia do seu corpo
Cognitivo. Nos dois anos em que foi aplicada a referida metodologia ndo houve evasao e todos
os alunos sem excecdo foram alfabetizados, todos tiveram aprendizagem satisfatoria

respeitando seus processos individuais.

A tese estard disponivel para qualquer grupo que queira trabalhar os assuntos pertinentes
ao desenvolvimento humano, principalmente grupos de criangas, adolescentes, mulheres,
homens, enfim, todas as pessoas que precisam ou queiram entender o processo de
subalternidade, alienacdo e negacgéo de si. Os mais distintos agrupamentos de pessoas dispostas
a cura e emancipacdo de seus sentimentos com lastro na ética, responsabilidade, amorosidade,

cuidado individual/coletivo e fundamentacgéo teorica.

Notadamente o entendimento do conceito Corpo Cognitivo tanto no corpo como na
narrativa foi muito importante e evolutivo. No corpo os contetudos foram debulhados, sofridos
e estruturantes por esclarecer fatos antigos e atuais na vida das participantes. As mulheres se

fortaleceram e se alegraram em seus descobrimentos apesar do sofrimento.

As narrativas foram excepcionais do inicio ao término do trabalho. O corpo foi a
principal ferramenta para os processos de cognicdo, como podemos ver no quadro de
depoimento inicial (quad.5, p. 134 e 135) e depoimento final (apéndice W —quad. comparativo-

Corpo Cognitivo) onde podemos ver a diferenca do conceito e pensamento a respeito do corpo.

Finalmente, pensar o corpo é ter corpo, é se apropriar do corpo, ter opinido, desejos e
vontade de dominio préprio. Considerando o outro corpo na sua riqueza ancestral que se
assemelha ou se diferencia da sua. Ter respeito pelo préprio corpo com consciéncia de seus
limites, medos e frustacdes, na tentativa constante de nao se deixar ser alvo facil para o outro
que violenta, explora, escraviza ou subalterniza. E conquistar o proprio corpo por meio da

dialogicidade e da criatividade.
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Area de Conhecimento

Tema do Trabalho

Autores

1. ENFERMAGEM

1. LINGUAGEM VERBAL E CORPORAL: ABORDAGEM TERAPEUTICA AS PESSOAS
EM SITUAGAO DE VIOLENCIA E RISCO PARA O SUICIDIO

CATIA MARIA COSTA ROMANO, JANLI KELLY PEREIRA
FONTES DOS SANTOS, FABIA SILVA DE OLIVEIRA
JUNQUEIRA, ISABELA CAROLYNE SENA DE ANDRADE,
KEILE KEMYLY ASSIS

2. SUPORTE SOCIAL PERCEBIDO POR MULHERES (TRANSEXUAIS) E TRAVESTIS NO
PROCESSO DE TRANSICAO FRENTE A ADOCAO DE PRATICAS DE MODIFICACAO
CORPORAL

JEANE DE OLIVEIRA LANNA KATHERINE LEITAO
CONCEIGAO, CARLE ALBERTO PORCINO

3. CUIDADOTECA: CUIDADO TRANSDISCIPLINAR DO CORPO COMO CONSCIENCIA:
DINAMICA DOS SENTIDOS: UMA EXPERIENCIA DA APLICAGAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) NA COMUNIDADE

MARIA TERESA BRITO MARIOTTI DE SANTANA
LAISSE ANTONIA CARDOSO DE SOUZA

2. NUTRICAO

4. PARA ALEM DO CORPO GORDO: O FILME ‘DUMPLIN’ COMO INSTRUMENTO
PARA DEBATE SOBRE “PADROES” CORPORAIS

VIRGINIA CAMPOS MACHADO, INGRID PRAXEDES
CORREA, CARINE SANTOS ALMEIDA, NATHALIA
CABRAL DE CASTRO SOUZA, CAROLINE NASCIMENTO

3. FISIOTERAPIA E TERAPIA

5. PRATICAS CORPORAIS E A PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER NA ATENGAO

MILENA MARIA CORDEIRO DE ALMEIDA
LUCIANA LEITE SILVA

OCUPACIONAL BASICA A SAUDE.
4. LINGUISTICA 6. A CONSTRUGAO DA IDENTIDADE A PARTIR DE DISCURSOS SOBRE A ADRIANA SANTOS BATISTA
MARCACAO CORPORAL EM VIDEOS DO YOUTUBE
5. LETRAS 7.CORPO-EXU E UMA LITERATURA-CAMINHO LIVIA MARIA NATALIA DE SOUZA | PABLO EMMANUEL BRITO DOS SANTOS
SANTOS
8. CORPO, MEMORIA E TEMPO LIVIA MARIA NATALIA DE SOUZA SANTOS
JAISY CARDOSO
6. EDUCACAO 9. CULTURA CORPORAL DE MATRIZ AFRICANA: REALIDADE E POSSIBILIDADES NA | CLAUDIO DE LIRA JGNIOR
FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NO ESTADO DA BAHIA JOSIANE CLIMACO, CELINELZA ZULKE TAFFAREL
10. A CARNE MAIS BARATA DO MERCADO E A CARNE NEGRA: ENSAIO SOBRE MARIA CECILIA PAULA SILVA
CORPOREIDADE E RELACOES ETNICO RACIAIS TAIRINE CRISTINA SANTANA DE SOUZA
11. INSCRICBES CORPORAIS NEGRAS E UNIVERSIDADE MARIA CECILIA PAULA SILVA
CARLOS ADRIANO DA SILVA OLIVEIRA
12. 0 CORPO E A CENTRALIDADE DA CULTURA NA FORMACAO MARIA CECILIA PAULA SILVA
DOCENTE:CAMINHOS PARA A VALORIZAGAO DA DIVERSIDADE CULTURAL NA MARILIA MENEZES NASCIMIENTO SOUZA CARVALHO
TEMATIZACAO DA CULTURA CORPORAL NA EDUCAGAO BASICA
13. 0 CORPO EM QUESTAO: TRADUCAO INTERCULTURAL DE SABERES NA MARIA CECILIA PAULA SILVA
EDUCACAO QU'LOMBOLA THAIS DE JESUS FERREIRA
14. OS CORPOS E OS JOGOS NA RODA MARIA CECILIA PAULA SILVA BENAILDES R. DA SILVA
15. A PRODUCAO DO ESPACO ESCOLAR E OS ATRAVESSAMENTOS NOS CORPOS: | KELLY LUDKIEWICZ ALVES LAURA SANTOS, CILENE
A CARTOGRAFIA DA ACAO ENQUANTO METODO DE PESQUISA ACERCA DA CANDA
ESCOLA
7. DIREITO 16. O DIREITO NEGRO E A SELETIVIDADE DOS CORPOS ENCARCERADOS JORO PABLO TRABUCO DE OLIVEIRA, ERIKA COSTA DA

SILVA, CAMILA GARCEZ LEAL, CAIO VINICIUS DE JESUS

17. PRODUZINDO ESTEREOTIPOS: O CORPO RACIALIZADO NOS PROGRAMAS
POLICIALESCOS

MAIRA KUBIK MANO , ISLANA SOARES

8. DANGCA/EDUCAGAO

18. 0 CORPO NEGRO NA CENA 2006 - 2016: REFLEXOES PELA TRAJETORIA DA CIA
DE DANGA

ROBSON CORREIA
AMELIA VITORIA DE SOUZA CONRADO

19. PERFORMATIVIDADE E ATIVISMO DO/ NO CORPO NEGRO

NEUZA MARIA SAAD FABIO SILVA, UILDEMBERG DA
SILVA CARDEAL, ANDREIA OLIVEIRA ARAUJO DA SILVA

20. SAMBA DE RODA: CORPO, MEMORIA E PODER

DANIELA AMOROSO NATUREZA FRANGA

9.DANGA/TEATRO

21. CORPO E CIDADE EM ZONAS EM COMPRESSAO — A ESTETICA DO FUNK E A
SITUACAO DE SALVADOR

FABIANA DULTRA BRITTO, VICTOR BASTOS

10. DANCA/ARTES VISUAIS

22. ESTADO CORPORAL E MEMORIAS

CARMEN PATERNOSTRO
JOAO PERENE

11. INTERDISCIPLINAR
SOCIAIS E HUMANIDADES

23. 0 PANOPTICO NO BRASIL — O CORPO, A RACA, O SEXO E OS MEIOS

EDUARDO OLIVEIRA INEILDES CALHEIRO

24. CORPO COGNITIVO, MEMORIAS E MOVIMENTO

GEDALVA DA PAZ SANTOS DA PAZ, LELIANA SANTOS

12. FARMACIA

25. APLICAGAO DE CONHECIMENTOS TEORICOS SOBRE A RELAGAO DA TEMATICA
DO ESTUDO DO CORPO HUMANO NA AULA PRATICA DE ANATOMIA-|

ELIANA SANTOS CAMARA-PEREIRA

MARIANA NASCIMENTO SOUSA PEREIRA, JESSYCA
PINHEIRO ROSSITER VIANA, WELLINGTON FARIAS DOS
SANTOS, MARIA PENHA OLIVEIRA BELEM

13. MEDICINA

26. EUTONIA, CORPO E SUBJETIVIDADE

RICARDO EVANGELISTA FRAGA

SOFIA MURITIBA TEIXEIRA, BRENA CERQUEIRA
TORRES, RAILY DE JESUS OLIVEIRA, LETICIA PASSOS E
SOUZA

27. CORPO SUJEITO — O TEATRO DO OPRIMIDO NA PROMOGAO DA SAUDE

RICARDO EVANGELISTA FRAGA

GABRIELA BAL, SOFIA MURITIBA TEIXEIRA, BRENA
CERQUEIRA TORRES, RAILY DE JESUS OLIVEIRA, LETICIA
PASSOS E SOUZA

28. CORPO SUJEITO: A EUTONIA NA PROMOGAO DA SAUDE

RICARDO EVANGELISTA FRAGA

GABRIELA BAL, SOFIA MURITIBA TEIXEIRA, BRENA
CERQUEIRA TORRES, RAILY DE JESUS OLIVEIRA, LETICIA
PASSOS E SOUZA

14. LETRAS

29. CORPO E MEMORIA NA FESTA DE PAUCARTAMBO

CARLA DAMEANE PEREIRA DE SOUZA
JAQUELINE PEREIRA

15. FONOAUDIOLOGIA

30. CORPO E LINGUAGEM NA CLINICA DE LINGUAGEM COM AFASICOS

MELISSA CATRINI YASMIN FRANCO MAGALHAES

16. ARTES VISUAIS

31. REVISTA MIOLO: ARTE, DESIGN E ARTESANATO, UM CORPO PARTILHADO

FLAVIA ROSA ZULMIRA ALVES CORREIA

Fonte: Elaborado pela pesquisadora



APENDICE B - Pesquisa Inclus&o do corpo na escola

Quadro 7- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

N° Nome Idade | Escolaridade Curso Localidade Inclusdo do corpo | Como foi tratado. Jé estudou sobre corpo na
escola? Qual o assunto?
Como era feito?
Ciéncias Salvador - Até onde me Superficialmente e quando,
1 Mota 26 Sup. incompl. | Bioldgicas Ba lembro nunca | -------m-mem-- era assunto de Ciéncias
Falando sobre um pouco de anatomia e aulas
2 Lorena 21 Sup. Incompl | Fisioterapia | Candeias — Na 72, Série sexualidade
Ba
Na 5 série e no 1° | Sobre sexualidade em uma aula de religido, Ja, em Biologia e ed. Fisica,
3 Horténcia 23 Sup. Incompl | Fisioterapia | Salvador - ano do Ensino surgiu do nada e a professora que era cristd, que na sala de aula com palavras
Ba Médio do nada estava falando de pecado. E partes do técnicas, sem muito debate.
corpo em ed. Fisica e Biologia no Ensino Médio.
4 Domingues 20 Sup. Incompl | Fisioterapia | Salvador - Nunca
Ba
5 Oliveira 20 Sup. Incompl | Fisioterapia | Salvador - Nunca
Ba
6
Marques 24 Sup. Incompl | Fisioterapia | Salvador - Néo Né&o
Ba
7 Vivas Sup. Incompl | Fisioterapia | Salvador - Néo foi Sim, em Biologia, quando
22 Ba estudadvamos os sistemas.
Apenas nos livros.
Salvador - Aos 11 anos De forma privada com poucas informacdes, ainda | Sim. Corpo humano, partes
8 Rodrigues 24 Ensino médio | Aux Adm Ba Ensino existia restricdes e preconceito sobre o assunto. do corpo, como cuidar,
Fundamental higienizar etc. DescrigBes de
cada parte.
Foi tratada sobre a importancia de cuidar do corpo, | Sim. Doengas sexualmente
Aux. Téc. Euclides da prevencéo de doencas sexualmente transmissiveis, | transmissiveis. Através da
9 Souza 19 Ensino médio | Contabilida | Cunha -Ba 7°,8° série. como também, os hormdnios masculinos e | leitura do livro didatico,
de femininos reagem ao chegar em certa idade. Os | pesquisas em sites de

meninos e meninas por exemplo comegam a criar
pelos pubianos além de que 0o menino comega a
mudar a sonoridade da voz.

pesquisa e discussdo em sala
de aula.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE C- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 8- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

165

N° Nome Idade | Escolarida | Curso Localidade | Inclusdo do Como foi tratado. Ja estudou sobre corpo na escola?
de corpo Qual o assunto? Como era feito?
Quando Abordou o sujeito de modo holistico | Sim, as partes do corpo e a estrutura
10 Moura 25 Superior Pedagogia Salvador - | abordaram em gue precisa do outro no menino e menina. ldentificando,
Ba uma palestra a desenvolvimento colando e pintando quem eu sou
Importancia das | socioafetivo.
relacfes na
sociedade
Na época da De forma em que todos entendessem | Sim, questdes superficialmente sobre
11 Sa 27 Sup. Nutricdo Jequié — escola, pouco gue cada um tem seu corpo e anatomia, sobre cuidados que
Incompl BA era falado sobre | particularidade, que devemos cuidar | devemos ter, sobre diferencas. Era
esteredtipos. dele. feito de uma forma simples, sem
Porém, quando aprofundar tanto as questdes
abordado o anatdmicas, com cuidado para ndo
assunto, era "causar" confusdes ou curiosidades
referente a inesperadas na cabeca dos alunos
preconceito e
igualdade
Nunca, que eu Né&o lembro
12 Sales 25 Superior Fisioterapia | Salvador - | me lembre
Ba
N&o me recordo,
porque ja faz
13 Sa um tempo.
Embora eu
consiga recordar Sim, o corpo humano foi o assunto.
37 Superior Administrag | Salvador - | as aulas de De forma bem superficial Foram estudados os nomes de 0ssos
do Ba Educacéo por exemplo.

Fisica, quando
era trabalhado
essa tematica.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora




APENDICE D - Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 9- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

N° Nome Idade | Escolaridade | Curso Localid | Inclusdo do Como foi tratado. Ja estudou sobre corpo na escola?
ade corpo Qual o assunto? Como era feito?
Na sétima série, nas aulas de
14 Macedo 42 Superior Administracdo Salvad | Nunca foi De forma bem vaga e generalizada | Biologia, para tratar de
or-Ba | tratado reproducdo humana, mas de
forma superficial. Ndo falava do
meu corpo falava -se do corpo
humano de uma forma geral.
Aulas de No Ensino Basico era tudo muito
15 Prado 40 Superior Pedagogia Salvad | Ciéncias, tedrico, sem experiéncias

or-Ba | Educacéo sensoriais, a base de aulas
Fisica, Biologia | expositivas e avaliacdo quantitativa.

(Ensino Bésico) | As aulas de Educacéo Fisica eram
e lembro das bastante significativas, pois nos
aulas na permitiam vivenciar algo pratico,
especializacdo motor, permitindo uma consciéncia
em Educacédo corporal. Na especializacdo, foram
Infantil. vivenciadas muitas atividades
préticas de reflex@o sobre o corpo,
os sentidos e as emocdes, buscando
um autoconhecimento e uma
empatia para compreender as
criancgas e o seu funcionamento.
16 Silva 49 Superior Enfermagem Alagoi | Minhas Tratado como uma méaquina, com Estudadvamos os sistemas:

nhas - lembrancas me | aparelhos e sistemas estudados digestdrio, respiratorio,

Ba remontam ao separadamente circulatério, reprodutor...era feito
que hoje de forma isolada como capitulos
corresponde ao nas aulas de Ciéncias
Fundamental 2

17 Prado 46 Superior Advogado/ Salvad | Nunca Né&o se aplica Ja. O estudo foi no ambito
analista or -Ba bioldgico. Com os sistemas que
judicidrio integram o corpo humano.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE E- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 10- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

167

N° | Nome Ida | Escolarid | Curso Localidade Inclusdo do corpo Como foi tratado. Ja estudou sobre corpo na escola? Qual o
de ade assunto? Como era feito?
Marques | 47 Pds Secretariado Salvador -Ba | Meu corpo nédo foi motivo de De forma didatica Sim, aula de Ciéncias, Biologia. Estudo
18 graduada | Executivo estudo, mas o corpo humano sim totalmente voltado a anatomia do corpo
com Gestéo
em Qualidade
19 | Santos 50 | Superior | Lic.em Salvador -Ba | Nunca Sim. Nas aulas de Ciéncias estudando
Desenho e teoricamente os sistemas de
Plastica funcionamento e Ed Fisica no movimento
das atividades em quadra de forma pratico,
mas sem relacdo com a teoria....
20 36 Pds Administracdo | Salvador -Ba | No Ensino Fundamental e Médio | De forma superficial, | Sim!
Reis graduada | p6s em gestdo explorando o corpo Exemplos no esqueleto, formulas quimicas
de pessoas humano e os efeitos e demonstracoes biologicas
com énfase em fisicos e quimicos
Psicologia gue acontecem no
Organizaciona organismo
l.
Pedagogia Salvador -Ba | Nunca. Néo se aplica S6 lembro de ter estudado os sistemas do
21 | Zete 54 | Superior corpo humano
Almeida | 38 | Superior | Pedagogia Salvador -Ba | Lembro -me que no Fundamental | Sim, com muita
22 | simplicidade, e
informagdes bem
simples, mas naquele
momento foi muito
importante a questéo
da descoberta.
23 | Neta 53 Superior | Gastronomia Salvador -Ba | Nunca - | Aulas de anatomia no ginasio era no geral
Vigilante Sim. Corpo humano. Explicando cada
24 | Santos 24 Ensino patrimonial Salvador -Ba parte do corpo, e as funcGes para qual
médio servia
25 | Miranda | 35 Superior/ | Servico social | Feira de Nunca discutimos essas questdes, Nunca tratamos sobre...
Mestre Santana-Ba | nem mesmo na universidade

Fonte: Elaborado pela pesquisadora




APENDICE F - Pesquisa Inclusio do corpo na escola

Quadro 11- Pesquisa Incluséo do corpo na escola

168

N° Nome Idad | Escolaridade Curso Localidade Incluséo do corpo Como foi tratado. Jé estudou sobre corpo na escola? Qual o
e assunto? Como era feito?
Superior/ Antropologia Salvador -Ba | N&o lembro de discutir Sobre corpo s6 em aula de Biologia,
26 Barbosa 26 Mestre sobre meu corpo. Mas fiz falavamos sobre 0s membros e processos
natagdo e isso me ajudoua | ---------m------ quimicos da alimentacéo
pensar sobre meu corpo.
Desde o Fundamental. Nas brincadeiras ... Nas | Sim. O meu. O biolégico. Género. Ja citei
27 Azevedo 33 Superior Psicologia Salvador -Ba aulas de Artes, Danga, acima ...
ginastica, Ciéncias
28 Amorim 29 Pds-graduacéo | Direito Salvador -Ba | Apenas no Ensino Abordou nos estudos da | Sim. Alguns casos, 0s assuntos eram
Fundamental, a partir do Biologia, levantando abordados através do contetido
ginasio. questdes dos 6rgdos que | programatico do livro. Abordava-se
compbem o corpo, também com apresentacdes, ilustragdes
sistema reprodutivo etc. | anatdmicas e etc.
29 Santana 41 Superior Pedagogia Salvador -Ba | Acho que nunca. Infelizmente movimento néo era algo
falado
30 Juliana 29 Superior Tecnologo em Salvador -Ba | Como motivo debochado Criticas por néo ser o Sim, como é constituido, quais diferentes
gestdo de pelo peso. padréo da sociedade. partes em aulas de ciéncias
pessoas recursos
humanos
31 Li 41 Superior Pedagogia Salvador -Ba | No Ensino Fundamental 1 e | De forma normal. Sem J4 estudei sobre o corpo humano na escola.
2 maiores O assunto foi esqueleto, divisdo do corpo
aprofundamentos. humano, 6rgdos e suas funcgdes e etc. Era
dado aula a través de livros didaticos e
desenhos no quadro
Santana de Na época que estudei o Antigamente ndo se falava sobre o corpo ou
32 Almeida 33 Superior Biologia Parnaiba-Sdo | Ensino Fundamental e quanto é importante conhecer o corpo... Eu
Mestra Paulo médio, ndo se falava sobre o ndo tive esse

corpo...

assunto...

Fonte: Elaborado pela pesquisadora



APENDICE G Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 12- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

N° | Nome Idade Escolarida | Curso Localida | Incluséo do corpo Como foi tratado. Jé estudou sobre corpo na escola?
de de Qual o assunto? Como era feito?
33 Cotia- Toda vez que participei Foi tratado de forma Sim. Sobre a importancia dos
Morais 12 Ens. Fund. | 72 série Séo de atividades ludicas, consciente, pelo movimentos corporais, ligados aos
Paulo envolvendo o corpo, foi orientador de educacéo sentidos. Postura, cuidado com os
na Educacdo Fisica, fisica, danca, musica, por | movimentos e bem estar para a
ballet, karaté, teatro, meio das habilidades qualidade de vida.
dancas corporais, relacionando
com a mente
34 Nascimento | 42 Superior Pedagogi | Cotia - Meu corpo sempre foi Sim, em um outro Sim, estudar sobre o corpo na
a Séo incluido como parte momento. Ja na perspectiva de conhecer, pesquisar,
Paulo estrutural, nunca de Universidade. As observar, para atividades da
forma consciente, isso questdes tratadas entre disciplina de Ciéncias, contelido
enguanto crianca, corpo e mente foram Corpo Humano. Aulas expositivas,
adolescentes nas escolas, | fundamentais para exercicios, apresentacoes.
nunca foi discutido de trabalhar motricidade.
forma reflexiva, nas Aulas de arte do corpo.
atividades educacionais. Disciplina: Motricidade.
35 | Jade 19 Ensino Manuten | Salvador | Sétimo ano do Ensino Como objeto de estudo O Corpo Humano foi objeto de
médio caoe -Ba Fundamental 11 estudo de acordo com o material
Suporte didatico presente no médulo escolar
em de Ciéncias/Biologia, sendo estudado
Informati através das imagens disponibilizadas
ca no material e 0s 0ssos com
demonstracgdes reais no laboratdrio.
36 Gonzaga 33 Superior Pedagogi | Lauro de | Ainda que de forma Restringia ao estudo das | Além do estudo funcional tive um
a Freitas - | superficial no estudo de partes do corpo com contato mais abrangente na faculdade
Ba Filosofia e sexualidade a | defini¢Oes e fungbes de com a disciplina optativa Educacéo e

partir do 4° ou 5° ano.

glandulas e érgéos

Sexualidade onde discutiamos as
relacbes entre o corpo e a sociedade
bem como ele é visto e explorado em
alguns segmentos

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE H - Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 13- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Ne Nome Idade | Escolaridade Curso Localidade Incluséo do corpo Como foi tratado. Jé estudou sobre corpo na
escola? Qual o assunto? Como
era feito?

37 Conceicdo | 34 Pds-graduacdo | Gestdo Salvador- Né&o foi Sim no 5° ano

Pedagogica Ba Orgéo. Leitura de livro e
exercicios

38 Souza 28 Ensino médio | Técnicaem Séo Paulo Nas aulas de Educagéo O assunto fora tratado como Sim, estudei anatomia do corpo
enfermagem Fisica, tratado com respeito | qualquer outro tema. humano. Era tratado como

e cuidado, sendo explicado qualquer outro assunto de
pelo professor cada passo matérias escolares. Participando
dos movimentos das também de vérias palestras
atividades passadas, onde era abordado o tema
discutindo nas aulas 0s drogas e quais os maleficios ao
beneficios que as atividades NOSSO COrpo
fisicas proporcionam ao
NoSsO COorpo
39 Sanches 12 Ensino Maracés- Apenas nos estudo sobre o Ensinamentos de como cuidar e | Nas aulas de higiene corporal

Fundamental BA funcionamento do corpo tratar o corpo ministrada por profissionais da
humano nas aulas de Secretaria de Satde
Ciéncias.

40 Lima 31 Pds-graduacdo | Letras Salvador - 2a série do Ensino Da maneira mais natural Sim. Corpo humano, reprodugéo
Vernaculas/Docén | Ba Fundamental possivel e etc. De forma natural, sem
cia do Ensino frescura
Superior

41 Machado | 15 Ensino médio Maracés-Ba | Nas aulas sobre salde e | Esseconhecimentomeensinoua | Nos ensinamentos de Educagdo

alimentacéo, sempre
relacionava o corpo humano
a habitos saudaveis

conhecer melhor minha mente e
meu corpo, perceber e respeitar
as minhas necessidades e as dos
outros.

Sexual aprendi melhor como
funciona cada 6rgdo do meu
corpo

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE I - Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 14- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

N° | Nome Idad | Escolarida | Curso Localidade Inclusdo do | Como foi tratado. Ja estudou sobre corpo na escola? Qual o
e de corpo assunto? Como era feito?
42 | Aguiar 36 Superior Letras Vernaculas com Maracas- Ba Nas aulas de | Nas aulas de Educacdo | Danga e teatro era alguns momentos em que
Inglés Educacao Fisica era discutido as | discutia sobre o corpo, movimento.
Fisica, questdes de higiene, | Nas prepara¢des para participar de esportes, meu
Ciéncias e | alimentagdo e a importancia | caso, e de outros, para participar da equipe de
Biologia de fazer exercicios fisicos. E | ginastas da fanfarra. Era feito sele¢des e sempre as
nas aulas de Ciéncias e | escolhas partiam para os que tinham habilidades

Biologia sobre | ou um pouco de instru¢do, no caso das meninas

funcionamento, salde e | que jafaziam balé.

doencas

Falcdo 32 Superior Letras Vernaculas com | Salvador- Ba | Nunca Sim. Sistema Reprodutor masculino e feminino.
43 inglés Puberdade.

------ Lembro disso no 5* ano. Era discutido,
acompanhado pelo livro didatico através de leitura
pela professora e/ou coletiva. As vezes alguns
constrangimentos e risos pela classe. Sempre tinha
sermao da professora por conta de alguma alunos
mais a frente da idade.

Apenas em Biologia, de maneira superficial
44 | Ferreira 20 Superior Historia Salvador- Ba | Nunca
Nunca foi Sempre foi estudado nas aulas de Ciéncias, muito
45 | Borges 41 Superior Letras Simdes Filho- | incluido ou superficialmente
Ba discutido na | -----------
escola
46 | Souza 45 Superior Pedagogia Salvador- Ba | Nunca Néo Nunca

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE J - Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 15- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

N° | Nome Idade Escolarida | Curso Localida | Inclusdo do corpo Ja estudou sobre corpo na
de de Como foi tratado. escola? Qual o assunto?
Como era feito?
Fontoura 47 Superior Pedagog | Salvado | Alguns alunos me chamaram de gordinha, ha | Levei o assunto na esportiva, | Ao falarmos sobre bullying,

47 iae r-Ba algum tempo brinquei com eles e falamos | éum assunto pertinente, pois

Adminis sobre diversos tipos fisicos dou liberdade a todos a

tracdo falarem sobre assuntos que
podem incomodar. Gosto de
debater e deixar claro que
estética ndo é prioridade na
minha vida, sim carater

48 | Uza 43 Superior Pedagog | Salvado | N&o De modo superficial o

ae r- Ba professor ficava
Psicope constrangido ao abordar o
dagoga assunto em uma sala que o
maior nimero eram
meninas. De modo cientifico
COM pouco preparo
49 | Santos 39 Superior Pedagog | Salvado | O meu corpo nao. Na disciplina Ciéncias o Sim. O assunto era corpo
ae r- Ba conteudo “corpo” era abordado quando iria falar humano. A  professora
Psicope sobre o corpo humano no geral. abordava as partes externas e
dagoga internas do corpo e a
reproducdo humana.

50 Nas aulas de Ciéncias (Biologia) e Educagdo | Durante as aulas das disciplinas | Sim. Foi estudado no

Luzi 26 Superior Nutricdo | Salvado | Fisica supracitadas, com uma | assunto o corpo humano, na
r- Ba perspectiva bioldgica. disciplina de Ciéncias.

51 | Santos 31 Superior Teatro Séo N&o me recordo de ter o meu corpo tratado/ | N&o houve discussdo do meu | Apenas nas aulas de
Francisc | discutido na sala e aula e nem em outros espagos | corpo, apenas exercicios | Ciéncias/ Biologia, com
odo da escola. Apenas do corpo esteve presente nas | incipientes nas  atividades | estudos sobre a formag&o do
Conde- aulas de Ed. Fisica, nas atividades esportivas, | esportivas corpo humano, Seus
Bahia sem nenhuma discussdo membros e érgaos.

Fonte: Elaborado pela pesquisado
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APENDICE K - Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 16 - Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

N° Nome Idade Escolaridade Curso Inclus&o do corpo Como foi tratado. Jé estudou sobre corpo na escola?
Localidade Qual o assunto? Como era feito?

52 Silva 45 Superior Historia Salvador- Ba | Ndo na minha época de | Algo extremamente | Como estudante da Educagéo
estudante, ndo se discutia | discriminatorio, pois ela | Bésica, 0s Unicos momentos que se
nada relacionado as nossas | tinha cabelos de Chanel | falava do corpo era nas aulas de
particularidades, o Unico | liso e provocava as | Ciéncias.
momento que lembro sobre | colegas se  poderiam
0S NOSSOS corpos, eracoma | baguncar os cabelos e logo
professora de Ciéncia colocar no lugar.

53 Ferreira | 31 Superior Danca Sao Creio que 0 meu corpo Sim. DSTs e sistemas. De forma

Mestre Francisco do | nunca foi incluido, tratado distante sem atrelar a0 nosso corpo e
Conde- ou discutido em salade aula ao contexto da humanizacéo, afeto e
Bahia de forma direta e sim | ----------- cuidado.
através de referéncia a um
corpo para falar de doencas
ou anatomia.
54 Eli 36 Superior Nutrigdo Salvador- Ba | Nas aulas de Biologiae de | O corpo humano foi Na Educacdo Fisica, aprendemos
Educagdo Fisica. abordado nas disciplinas que as atividades realizadas com o
quanto ao aspecto corpo estdo diretamente
bioldgico. relacionadas a melhora na postura,
na disciplina e nos habitos de vida
saudaveis.
55 Reis 47 Superior Pedagogia Salvador- Ba | Somente em algumas | Buscando liberar as | Estudo profundo ndo.. Mas nos

dindmicas com
profissionais diversos em
inicios  das.  jornadas
pedagdgicas

tensdes e destravamento
dos musculos. Psicélogo-
escrevendo ou falando
situagBes que nos deixam
estressadas e em seguida
realizando dindmicas
especificas para aliviar as
tensdes e uma manha de
dindmicas corporais com
uma dupla de coaching

momentos citados anteriormente
primeiro foi falado sobre os
cuidados com 0 nosso corpo para ter
saide melhor, da importancia dos
exercicios e dos tratamentos
especificos com os profissionais
adequados, que o corpo fala por nos,
sobre as dareas do corpo que
merecem mais atencéo...

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE L - Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

Quadro 17- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

174

Ne Nome Idade | Escolarida Curso Localidade Incluséo do corpo Como foi tratado. Jé estudou sobre corpo na escola?
de Quial o assunto? Como era feito?
56 Santos 50 Superior | Pedagogia Salvador- Ba N&o lembro de ter sido S6 nas aulas de ciéncias. Sobre o
incluido ou discutido corpo humano.
Mestre em momento nenhum o
Era feita atividade no caderno para
identificar as partes do corpo
humano.
No Ensino Médio fazia exame
biométrico mais nédo dizia ao aluno
por que estava fazendo e nem para
que.
Silva 50 Pés- Pedagogia Salvador- Ba Se foi, ndo lembro Sempre voltado para questbes
gradua¢ | Psicopedagogia bioldgicas e ¢ foco nos conceitos e
57 do identificagdo das partes, nunca como
""" um todo
58 Monteiro 22 Superior | Psicologia Salvador- Ba Nunca Sim, na aula de Ciéncias. Falou da
----- parte bioldgica e s6
Bacharelado em Salvador- Ba Nunca Estudou No Ensino Fundamental 1
) Humanidades o
59 Ella 22 Superior de forma superficial
Séo Sebastido Nunca foi Se tivesse sido eu teria tratado | Sim. Anatomia. E valorizagcdo da
) o do Passé- Ba com humor pessoa e ndo do biotipo
60 Santos 29 Superior | Logistica
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61

Santana

34

Superior

Teologo

Ubajara- Ceard | Sim. Meu corpo foi
incluido e tratado na
escola no Ensino
Fundamental.

Foi tratado na matéria de
Biologia na parte sobreo corpo
humano

Sim, estudei sobre o corpo na escola.
O assunto foi sobre as partes do
corpo  humano. A  professora
explicava o contelido para n6s. Mas
isso ndo foi 0

bastante, precisei criar estimulo para
leitura de outros livros que falasse
desse assunto. Entdo eu me
aprofundei mais em livros que falam
sexualidade e afetividade.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora



APENDICE M - Pesquisa Inclusio do corpo na escola

Quadro 18- Pesquisa Inclusdo do corpo na escola

N° Nome ldade Escolaridade Curso Inclus&o do corpo Como foi tratado. Ja estudou sobre corpo na escola?
Qual o assunto? Como era feito?
62 Sis 61 Superior Licenciaturaem | Salvador- Ba Nunca Sim, o corpo humano, as células,
Ciéncias da 0s tecidos, os 6rgdos e etc.
Natureza
Através de atividades escritas e
provas
63 21 Superior Pedagogia Salvador- Ba N&o recordo | Na escola, que me vem a memoria | Sim, sobre o corpo humano. Os
) exatamente  quando | so foi trabalhado o corpo humano | assuntos eram desenvolvimento no
mp. Queli Incompleto foi incluido, acredito | no que envolve 6rgdos, células, | que tange ao  crescimento,
que no Ensino | género, desenvolvimento, etc. composicdo dos 06rgdos e suas
Fundamental 1 e 2. funcdes, células do corpo humano,
e géneros masculino e feminino.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE N - Inclusio do corpo na religido

Quadro 19 Inclusdo do corpo na religido

49 Superior Historia e | Professora Simdes Filho — Bahia | Catdlica Néo, Ndo  sei | Nunca pensei sobre | A morada do | Sim, sempre ha
anos Bacharel em nunca responder | isso e nunca me | Espirito, da alma. divergéncia de deias, e
Direito pensei a | isso. perguntaram. interesses comum entre
L‘?:sg.'to as pessoas  que
frequentam igrejas ou

grupos sociais, etc.
35 Superior Engenheira Francisco do | Evangélica | Sim Como A igreja ndo trata os | A Biblia nos | Infelizmente sim!
anos ambiental e templo do | nossos  sentimentos | ensina que somos Apesar de ser pregado
sanitarista, Espirito de maneira particular, | um s6 corpo e so que devemos amar ao

técnica em Santo. apenas nos ensina | espirito e que por

analises clinica

acerca de termos
empatia uns pelos
outros, e reger nossas
acOes baseadas no
amor ao proximo.

isso devemos
lembrar sempre
de (corintios 1.12
que diz: Ora,
assim como o
corpo e uma
unidade, embora
tenha muitos
membros,
mesmo  sendo
muitos, formam
um s6 corpo,
assim  também
com respeito a
cristo

proximo como a noés
mesmos, existem
pessoas que sempre
querem sobressair na
frente dos outros,
principalmente em
relagdo aos cargos que
sdo  distribuidos na
igreja. Mas, contudo, é
pregado que sempre vai
existir esses sentimentos
ruins afinal somos feitos
de carne e devemos olhar
pra Jesus em primeiro
lugar

Fonte: Elaborado pela pesquisadora



APENDICE O - Inclusdo do corpo na religido

Quadro 20 Inclusdo do corpo na religido

38 Superior Enfermagem | Enfermeira | Salvador Eu Sem preconceito | Normal perante a sociedade
anos Ba Catolica entendo | ---------- Sim
da forma
normal
21 Superior Salvador -BA Testemunha | Sim Minha Séo “apresentem o seu corpo como | Qualquer
anos | Cursando Pedagogia Estudante de Jeova religido considerados sacrificio vivo, santo e | ambiente que
influencia extremamente aceitavel a Deus, prestando | existem
no meu | relevantes, assim um servico sagrado com | pessoas existira
estilo  de | apesar de sermos | a sua faculdade de raciocinio.” | conflitos. Mas
vida, sempre (Romanos 12:1) aprendemos a
decisbes incentivados  a | O cristdo deve ter apreco pelo | lidar com esses
sobre o meu | tomar decisdes | corpo que Deus lhe deu e deve | conflitos com o
corpo, racionais e | amar a si mesmo a ponto de | objetivo de
roupas e | embasadas, ndo | cuidar devidamente do seu | manter a paz e
tratamentos | desconsideramos | corpo, a fim de que possa | 0 bom
sentimentos apresenta-lo  em  servico | relacionamento
nobres e | sagrado, aceitavel a Deus. Isto | entre 0s
aprendemos  a | requer usar 0 raciocinio e | membros
lidar com os | sustentar o corpo com outras
sentimentos necessidades, bem como
negativos. manter asseio fisico,

espiritualidade e moralidade.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE P - Incluséo do corpo na religido

Quadro 21 Inclusdo do corpo na religido

179

47 Superior Licenciatura | Professora | Vitoria da | Catdlica | Sim Conscientizando | Como uma forma | Lugar onde o | Sim. Infelizmente
anos Espec em Ciéncias Conquista/BA os fiéis que o | de manifestacdo do | Espirito Santo | muitas pessoas ainda
mesmo é | amor de Deus. Se | habita. E | n&o se conformam com
sagrado. estamos tristes, a | considerando a felicidade do irméo,
saida é buscar a | como sagrado. isso causa um certo
Deus para que o incomodo, levando a
coragdo seja ocorréncia de conflitos.
acalentado. Se
estamos  alegres,
temos que
agradecer. Mas a
base de tudo ¢é
renovar
constantemente  a
fé.
53 Ens. Vitéria da | Catdlica | Ndo N&o ha discussdes | Simplesmente Sim. Sobre frequéncia
anos | Fund. Conquista-Ba | | | memmememeemeeee na minha religido | uma matéria. na missa, inveja, classe

sobre  0s
sentimentos

meus

social. Tratam os
iguais como desiguais.

Fonte Elaborado pela pesquisadora
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Pés graduada

Pedagogia

Professora

APENDICE Q - Inclusio do corpo na religido

Quadro 22 Incluséo do corpo na religido

Sdo  Francisco
do Conde — Ba

Evangélica

Sim

Nela
entendemos
que 0 nNOSSO
corpo é templo
do espirito
santo de Deus.
E ele é o canal
para nossa
santificacéo.

Meus sentimentos
fazem parte de um todo
que se manifesta na
nossa relagdo com o
mundo, com 0 préximo
e com a espiritualidade.
A busca pela
santificagdo ~ também
inclui os sentimentos.
Seja em relagdo a si
mesmo, ao outro e ao
mundo. A orientacéo é o
amor acima de tudo e ao
préximo como a Ssi
mesmo. Nao existe um
olhar especifico para as
singularidades dos
sentimentos dos
membros da religido. O
que existe, é como se
tivesse um padréo

de sentimentos regidos
pelos ensinamentos
biblicos onde as pessoas
deveriam se encaixar.

O corpo  na
minha religido é
visto como o
templo do
Espirito  Santo
de Deus. Ele é
considerado

dentro dos
padrdes

biblicos. Ou
seja, deve

obedecer e se
moldar a esses
padrdes.

Sim. Aonde existem
pessoas existem
conflitos. E esses

conflitos sdo de varias
ordens e envolvem dos
membros aos lideres.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora



APENDICE R - Incluséo do corpo na religi&o

Quadro 23 Inclus&o do corpo na religido

8 |51 Ens. Agente de | Mata de Séo Cristd Sim Como Com Ndo sei. Como
anos | Médio | -memmemeeeeee- limpeza Jodo-Ba templo e | ensinamentos | templo e morada do
morada do espirito santo N&o.
espirito
santo.
60 Ens Dona de casa | Mata de S&o Creio em | Néo Eu ndo vivo | O nosso corpo ¢ | E possivel que sim.
9 |anos |Fund | --mmemmeeee- Jodo-Ba Deus | | mmmemmemeeee- religido, considerado, como o
-------- qguem cuida | templo (ou seja, a
dos meus | morada do Espirito
anseios, Santo, o corpo deve
sentimentos € | ser Santo, consagrado
Deus. a Deus.
10 | 51 Ens. Administracdo | Assistente Mata de Sdo Evangélica | Sim Como Com respeito | Um  ser  humano | Sim. Como em qualquer
Médio de empresa Administrativo | Jodo-Ba membro do | e amor. composto de corpo, | outro  lugar, somos
corpo  de alma e espirito. Como | pessoas diferentes
Cristo. sistema motor, | unidas pela fé
perceptivo com

interacGes corporais
com o ambiente.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE S - Incluséo do corpo na religi&o

Quadro 24 Inclusio do corpo na religido

182

11 | 53 Superior Letras/Libras | Professora | Mata de Séo Evangélica | Ndo Respeito o | Os meus | O corpo é visto por muitos de | N&o.
anos Jodo-Ba meu corpo, | pensamentos | forma sensual e que desperta o

mas isso ndo | sdo decisivos | interesse e com isso causando
ha e cuidadosos. | a divisdo entre 0s géneros.
influéncia Porque sou | portanto, a exclusdo. Mas para
religiosa. temente a | mim o corpo é algo que deve
Apenas Deus.  Nao | ser cuidado, preservado e livre
cuido do | permitindo de exposicdes necessarias.
meu corpo e | fluéncia Né&o é porque o corpo é meu
nao acho | religiosa. que posso expb-lo como
necessario Mas sou | quiser, sem cuidados. O corpo
andar  me | cuidadosa de | relacionado com a minha
expondo. mim. religido deve ser cuidado. E é
inclusive Considerado com o templo de
diante  de Deus.
uma
sociedade
machista e
hipdcrita.

12 | - Superior Contabeis Gestor Salvador -Ba Candomblé | Sim Morada do | Daformamais | O corpo é moradia do sagrado.

Financeiro sagrado. equilibrada,
sempre.

13 | ------- Superior Pedagogia Professora | Salvador -Ba Candomblé | Sim Consciéncia Instrumento de uso para

e humildade. | ----------------- sagrado. | e

Fonte: Elaborado pela pesquisadora



APENDICE T - Inclusdo do corpo na religido

Quadro 25 Inclusio do corpo na religido

183

natureza em sua plenitude,
isso inclui a natureza
humana, e é através do
corpo fisico que essa
natureza se manifesta,
através do corpo que

expressarmos a maior
parte das nossas
sensagoes, acoes e
reagdes.

Candomblé é presenca e
sempre € necessaria a
presenca fisica para a
manifesta do espirito.

administra os seus
sentimentos,

busco entender a
dindmica de cada
energia/NKissi/

Vodun/

divindade e perceber a
qual sentimento eles
estdo ligados, e estabeleco
relagdes de respeito e
entrega total com cada
uma delas a partir desses
sentimentos.

manifestacdo da
nossa
espiritualidade
um templo, local
sagrado que
devemos cuidar e
reservar.

14 | - Ensino Secretaria Técnico em | Salvador -Ba | Candomblé Sim Corpo, alma e espirito é | Com discernimento. E a ponte de
Médio Escolar Secretaria Escolar essencial na  minha ligagdo entre 0 | --------------
religido. sagrado e o ser
humano

15 | - Pés-Graduagdo | Servico Social | Assistente Social | Salvador -Ba | Candomblé Sim Preparado para manifestar | Com atengéo, cuidadoe | Local que ¢é
com pdés em as entidades e com isso | direcionamento. preparado para 0
Gestéo de fortalecer o espiritual e a Orixa Como a
Projetos matéria. porta de ligagdo
Educacionais entre 0 homem e

0 sagrado.
16 | ------- Superior Administracdo | Auténoma/ Lauro de | Candomblé Sim O candomblé lida com a | Existe formas particulares | O Corpo é o
de Empresas Empreendedora Freitas/BA natureza, cultuamos a | com a qual cada individuo | instrumento  de

Fonte: Elaborado pela pesquisadora



APENDICE U - Inclusio do corpo na religido

Quadro 26 Inclusio do corpo na religido

184

17 | - Superior em | Servico | Operador | Salvador -Ba Candomblé | Sim (0] A empatia é Corpo &€ um
CUrso Social Call candpmblé fundamental veiculo de
emsi é para muitas comunicacdo
Center uma situacdes e a que os MKkisses
religido hierarquia. utilizam. Corpo
que acolhe ¢ também a
a todos que forca motriz que
chegam. mantém a casa.
Eu fui Corpo é a parte
abracada individual que
desde compde  toda
quando comunidade.
decidir
fazer parte.
18 | -—--—-- Ensino | - Estudante | Salvador -Ba Candomblé | Sim Precisamos
Médio | e ik
presenga
fisica no
terreiro
para
cumprir os
afazeres

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE V - Arteterapéutica

ARTETERAPEUTICA

O estudo de uma obra de arte é o fruto “intencional” de atividades animicas complexa.
Estudar as circunstancias psicoldgicas do homem/ mulher criador/a equivale a estudar
o proprio aparelho psiquico. (..) objeto da analise e interpretacéo psicologicas é a obra
de arte concreta (...). Ainda que a obra de arte 0 homem/mulher criador/a estejam
ligados entre si por uma profunda relagdo, numa reciproca, ndo é menos verdade que
ndo se explicam mutuamente. (JUNG,2011, p. 87) (Grifo nosso)

O resultado da Arteterapéutica aqui ndo tem o intuido de dizer sem o criador/a o que representa
a Analise Cognitiva de conhecimento da Arte, pois esté ligada a cada um que expressa. Sao
alguns trabalhos que expressam o sentimento simbolizado e partilhado. Os materiais dos
trabalhos sdo disponibilizados e o grupo de pesquisadoras escolhe o que mais Ihe convém.

Foto 29 — Colagem micgangas

Fonte: Arquivo da pesquisadora
Silencio as minhas dores e 0 meu sofrimento de forma geral, até para mim nao digo

que sofri pois ndo quero tomar consciéncia. O meu lugar de fala é o de uma mulher
negra em construcdo que deseja ser feliz e transformar. (MATA, 2019

Foto 30 — Colagem com micangas

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Minha infancia a larva, adolescéncia /adulta casulo, mulher borboleta. Ser mulher é
ser inteira e metade. Um ser em constante transformacéo que precisa se reinventar a
cada fase, a cada situacdo. Sou menina indefesa, com medo que chorar e rir. Mas,
também sou mulher adulta que descobriu o prazer de ser quem é. De ser 0 que quiser
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ser. Sou Sol, sou chuva, sou vento e calmaria. A mulher que vive em mim descobre a
cada dia algo novo, na verdade, revela algo novo para mim. (SOL, 2019)

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Sinto-me confortavel em participar desse grupo. A cada momento descubro algo mais.
Me assusto e me enfrento. Nao nego que tenho medo, mas estou superando a cada dia.
Tudo que é relatado no grupo me confronta, me intriga, me instiga e me desperta o
desejo de cuidar de mim mesma, do meu corpo, do meu enrijecimento. Preciso sanar
as minhas dores. Ja sei que ele d6i porque me permito sentir dor é preciso parar de me
sabotar. Quero ser mais feliz! (LUA /LEOA, 2019)

Foto 32 — Colagem com migangas e pintura com cola colorida

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Foto 33 — Colagem com migangas, papel e com pintura lapis colorido

A descoberta do eu crianga e a transformacdo até a vida adulta. As modificacGes e
como essas modificacdes implicam no nosso dia a dia. Levo comigo a ideia de meditar
0 que é e o que significa hoje essa responsabilidade que eu adquiri quando crianga.
(FLOR, 2019)

Foto 34 — Colagem com micangas e pintura com hidrocor

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Hoje posso dizer que é maravilhoso poder se conhecer, aprender a ver os defeitos,
qualidades e melhoras a cada dia. Percebo as coisas mais claras, mas nem sempre €
facil, as vezes é doloroso. Percebo como é que a sociedade pode ser cruel e muitas
vezes nos endurece, preciso me cuidar para ndo cair nas armadilhas e poder ser quem
eu sou para mim mesma e para o outro. (FENIX, 2019)
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Foto 35- Desenho e colagem

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Foi muito bom revisitar o sentimento de crianga. Senti a esperanca a qual ja tinha
perdido, esse sentimento sempre esteve na minha lembranca quando crianga. Tentarei
sempre me reportar a esse sentimento quando estiver no meu dia a dia.

(PASSARINHO, 2019)
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APENDICE W — Quadro 27 comparativo - Corpo Cognitivo

Publicitaria/Comunicagédo

Social
2. Borboleta

cHetilaliEB Sociologa/ Doutoranda

Mestre/ Pedagogia

Estudante de Psicologia

Vendedora/ Estudante de
Pedagogia

6.Passarinho

25
anos

71
anos

40
anos

anos

Anos

Corpo cognitivo é o corpo
como ferramenta
essencial para 0S
processos de cognicao.

A parte mais importante
da minha consciéncia,
embora todo meu corpo
seja uma constante

E um corpo que sente,
pensa um todo. Ele tem
vinculos com o0s seus
pares, tem pertencimento.

O corpo que comunica
emogdes, pensamentos, é

isto, por sua vez,
comunica cognigao
Como se sente, se

constr6i a si mesmo. O
corpo conjunto todo seu
ser.

Ter um corpo cognitivo completo de
sentimentos, marcas, ancestralidade,
energia e sentimentos. Onde tem todas as
marcas da sua vida, histéria e também
canal de energia, percepcdes € ser capaz de
dar sinais sobre tudo que acontece no seu
COrpo e mente.

Um enraizamento de coisas, tudo tem um
sentido de ser. Vejo meu corpo um
complexo de salde, paz, preguica, treva
por auséncia de luz. Meu corpo
conhecimento espiritual.

Um corpo que fala, pensa e reverbera o
gue somos na esséncia, € um corpo que
sente, comunica e se expressa com todo
seu potencial

Corpo cognitivo compreende que o
pensamento, emogdes e algumas agdes se
condensam ao nosso corpo. Desse modo,
aprendo a aprender sobre a vida com o
meu corpo cognitivo é entender o seu axé.

E ter uma consciéncia corporal desse
corpo, pelas memorias, que te permitem se
apropriar de si pelo seu corpo cognitivo.
Esse corpo, que é cheio de energia capaz
de falar com vocé ...Quando vocé percebe
este corpo vocé o entende, respeita cuida
etc.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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APENDICE X — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu Gedalva Neres da Paz Doutoranda da Universidade Federal da Bahia do programa Multi-
Institucional e Multidisciplinar em Difusdo do Conhecimento gostaria de lhe convidar a
participar como membro do grupo focal do projeto Corpo como matriz de anélise cognitiva:
um estudo da memdria corporal na arte terapéutica para difusdo do conhecimento na data
e no horario mais conveniente para vocé. A orientadora desse estudo é a Prof? Leliana Santos
de Sousa. O estudo se destina a professoras/es e outras pessoas que se interessam em
autoconhecimento e a investigacdo das potencialidades do seu proprio corpo. Pesquisar tem
como objetivo a importancia do corpo como matriz cognitiva, memorias narrativas sendo o
corpo fonte principal de conhecimento. Os resultados alcancados serdo devolvidos para os
participantes em lécus como forma de contribuir para o seu autodescobrimento, fortalecendo
sua autoestima, a consciéncia corporal enfim o conhecimento de si mesmo, como base
essencial, o corpo. Os trabalhos tém a previséo de comecar em 28 de maio de 2020 e terminar
em 26 de setembro de 2020. O estudo deverd acontecer através de vivéncias corporais,
arteterapia, narrativas, entre o pesquisador e o pesquisado, ou seja, entre mim e vocé. Neste
processo Vocé podera sentir tristeza, alegria, ou recordacdes desagradaveis, vergonha ou
constrangimento, levando ao choro no momento ou posteriormente. Caso estes sintomas ou
incdmodos venham acontecer poderei Ihe dar toda a assisténcia necessaria, por eu ser Terapeuta
de Andlise Corporal Bioenergética, ou ainda fazer o encaminhamento para um profissional sem
nenhum custo adicional. Sua participacdo € importante, pois contribuira para vocé e para outros
profissionais de educacdo ou areas afins. O grupo focal serd sempre acompanhado por mim,
estarei a disposicdo para esclarecer quaisquer duvidas no decorrer e depois dos trabalhos em
grupo. VVocé tera total autonomia podendo se recusar a participar retirando o seu consentimento
em qualquer momento sem nenhum dano ou prejuizo para vocé. Todas as informacdes
fornecidas em hipdtese nenhuma serdo identificadas e esse material estard apenas disponivel
em meus arquivos pessoais para a continuidade dos meus estudos nessa mesma linha de
pesquisa. Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre
a minha participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios, concordo em participar. DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO. Este documento é em duas vias.

Pesquisadora Pesquisado

e Universidade Federal da Bahia, Av. Reitor Miguel Calmon, s/n - Vale do Canela,
Salvador - BA, 40110-100 Brasil

e Orientadora. Prof? Leliana Santos de Sousa (Na terca-feira se encontra no grupo de
estudo Centro de Pesquisa em Educacdo e Desenvolvimento Regional (CPEDR) da
UNEB e quinta no 4° andar laboratério de informatica Faculdade de Educacdo na
Universidade Federal da Bahia, tel: (71) 3283-7272

e Doutoranda - Gedalva N. da Paz gedapaz@gmail.com
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APENDICE Y - Cronograma

« CRONOGRAMA DE ATIVIDADES.

ATIVIDADES
DATAS

Convite para o grupo focal

14/02/2020

LOCAL

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Reunido de adesdo e assinatura do 28/02/2020
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para o grupo focal

1° encontro

07/03/2020
2° encontro 21/03/2020
3° encontro 04/04/2020
4° encontro 18/04/2020
5° encontro 02/05/2020

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacédo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento

191



6° encontro

7° encontro

8° encontro

99 encontro

10° encontro

Qualificacdo (A qualificacdo sera
realizada com a fundamentacdo
tedrica, metodologia da pesquisa e
resultado parcial do grupo de
pesquisa)

Orientacao da qualificacéo

16/05/2020

30/05/2020

13/06/2020

27/06/2020

11/07/2020

15/09/2020

22/09/2020

Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacédo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacédo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacédo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000

UFBA Av. Reitor Miguel
Calmon, s/n Vale do - Canela,
Salvador - BA, 40110-100

Universidade do Estado da Bahia
— UNEB/Centro de Pesquisa em
Educacéo e Desenvolvimento
Regional CPDER- R. Silveira
Martins, 2555 - Cabula, Salvador
- BA, 41150-000
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Analise dos dados da pesquisa do
grupo focal- transcrigao

Apresentacéo da tese para a
orientadora

Correcéao

Defesa da tese

31/10/2020

30/12/2020

31/03/2021

A combinar
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Corpo como matriz de analise cognitiva: um estudo da memoria corporal na arte
terapéutica para difusdo do conhecimento.

Pesquisador: Gedalva Neres da Paz

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 30573419.2.0000.5531

Instituigdo Proponente: Doutorado Multiinstitucional e Multidisciplinar em Difusdo do
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.087.657

Apresentacao do Projeto:

Trata-se da terceira apreciagdo de protocolo de pesquisa a ser realizada através de grupo focal com
encontros quinzenais. "A investigagdo sugere analisar cognitivamente praticas nas quais sao incluidos os
corpos, a fim de identificar a partir dessa

proposigado os fendmenos que ocorrem nos movimentos, praticas artisticas e memorias corporais para
difus@o do conhecimento. As praticas artisticas serdo orientadas por meio da analise cognitiva por temas
que abrangem situagées cotidianas e ou sugeridas no grupo focal que tratem de questdes que os membros
tenham dificuldades em lidar." Conforme descrito, o grupo podera ser formado por profissionais de varias
areas de atuagado, pessoas que serdo convidadas a participar de sessées que vao tratar de questdes
emocionais. Havera uso de técnicas de abordagem terapéutica de movimentos, expressdes corporais,
vivéncias, experiéncias presentes ou passadas, orientadas por técnicas da arteterapia e construcéo de
processo criativo a luz da anélise cognitiva que ira revelar sentimentos armazenados na mente, de forma
consciente ou inconsciente, transformado assim em criagcdo e imagem concreta. "No grupo focal sera
utilizada técnica de movimento corporal Bioenergético e analise cognitiva, que facilita o encontro de si
mesma através de exercicios que provoquem reflexdes a despeito do tema investigado." No cronograma
esta prevista a realizag@o de 10 encontros. O grupo sera formado por 6 a 10 pessoas e a duragéo
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Telefone: (71)3283-7615 Fax: (71)3283-7615 E-mail: cepee.ufba@ufba.br

Pégina 01 de 06

194



UFBA - ESCOLA DE
ENFERMAGEM DA () Slataforma
UNIVERSIDADE FEDERAL DA+ " 8rasil
BAHIA

Continuagéio do Parecer: 4.087.657

dos encontros sera em torno de uma hora e meia. O grupo Focal sera realizado no Auditério do Centro de
Pesquisa em Educagdo e Desenvolvimento Regional e Grupo de Pesquisa Educagéo, Etnicidade e
Desenvolvimento Regional CPEDR/GEEDR/UNEB/CNPq, localizado em Salvador - Bahia.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Investigar o corpo como matriz cognitiva através de analise e estudo da memoria corporal na arte
terapéutica para difusdo do conhecimento.

Objetivo Secundario:

a) Pesquisar os diferentes contextos da andlise cognitiva e a insergédo do corpo;

b) Interpretar a interagdo da poética da arte e a memoéria da consciéncia corporal;

c¢) Analisar e discutir os resultados metodolégicos do processo cognitivo e arteterapéutico que aconteceréo
no grupo focal;

d) Experienciar diversos temas contemporaneos em instalacbes, exposigao artisticas no grupo focal;

e) Verificar como trabalho criativo e terapéutico que abarque analise cognitiva e a arteterapia podem ser
suporte para o corpo cognitivo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Conforme descrito no Formulario de Informagdes Basicas da PB:

Riscos:

"A pesquisa ndo ha riscos iminentes de morte ou invalides.Podem ocorrer riscos a invasao de privacidade,
estigmatizagdo, constrangimento em se expor mediante pessoas estranhas, angustia ou tristeza ao falar
sobre alguns contetidos. Caso ocorra quaisquer riscos mencionados os participantes serdo encaminhados
para atendimento psicoterapéutico sem nenhum custo."

Beneficios:

"A pesquisa pode ajudar nos seguintes beneficios, consciéncia do potencial armazenado no seu corpo, se
fortalecer emocionalmente, ser capaz de fazer suas proprias escolhas, opinar pelos seus desejos, sendo
menos subserviente, subalterna e submissa. Os resultados alcangados seréo
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devolvidos para os participantes em I6cus como forma de contribuir para o seu autodescobrimento,
fortalecendo sua autoestima, a consciéncia
corporal enfim o conhecimento de si mesmo, como base essencial, o corpo.”

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de doutorado vinculado ao Programa de Péds-Graduacédo Multiinstitucional e
Multidisciplinar em Difus@o do Conhecimento da UFBA. No projeto, descreve que o grupo sera formado por
meio de convite, explicando a tematica da pesquisa. Serdo convidadas pessoas de diferentes cursos e
niveis de escolaridade, mulheres e homens na faixa etaria entre 30 a 70 anos (Pedagogos, estudantes de
Graduacéo e Pos-graduagéo, auxiliar de enfermagem, estudantes de Psicologia). Ficardo destinadas duas
vagas para cada curso ou profissional.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
Realizou adequagdes nos termos apresentados, conforme solicitado no parecer 4.066.944.

Recomendacgdes:

Apresentar, como notificagéo, via Plataforma Brasil, os relatérios parcial semestral e final do projeto,
contados a partir da data de aprovagao do protocolo de pesquisa, conforme a Resolugdo CNS 466/2012,
itens X.1.- 3.b. e Xl.2.d.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Atendeu totalmente as recomendag6es do parecer 4.066.944. Sugere-se aprovacao.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Aprovagdo ad referendum, tendo em vista consideragGes prévias em reunido de Colegiado. Ressalta-se
que, apds realizar modificagdes atendendo as recomendagdes descritas no parecer consubstanciado
4.066.944, esta terceira versdo do protocolo atende aos principios éticos e bioéticos emanados da
Resolugéo n.510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
[ Tipo Documento l Arquivo Postagem Autor l Situagdo |
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Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 10/06/2020 Aceito

do Projeto ROJETO 1329398.pdf 21:02:50

Projeto Detalhado / | projesse.docx 10/06/2020 |Gedalva Neres da Aceito

Brochura 21:01:55 |Paz

Investigador

Brochura Pesquisa |Bress.docx 10/06/2020 |Gedalva Neres da Aceito
20:52:53 |Paz

TCLE /Termos de |tcless.docx 10/06/2020 |Gedalva Neres da Aceito

Assentimento / 20:45:23 |Paz

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGDEATIVI.pdf 13/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito
23:02:12 |Paz

Projeto Detalhado / | Projdepesq.pdf 13/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito

Brochura 22:57:28 |Paz

Investigador

Outros aspectosetico.pdf 13/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito
22:49:35 |Paz

Qutros CONVT.pdf 13/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito
22:14:56 |Paz

TCLE/Termos de |TCLE.pdf 13/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito

Assentimento / 22:07:56 |Paz

Justificativa de

Auséncia

Outros SELECAODEPARTIC.pdf 12/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito
22:37:54 |Paz

Outros Cartadeanuencia.pdf 12/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito
21:59:43 |Paz

Folha de Rosto folhrost.pdf 12/05/2020 |Gedalva Neres da Aceito
20:38:43 |Paz

Outros autorizacaoinstitucional. pdf 27/04/2020 |Daniela Gomes dos | Aceito
18:38:59 | Santos Biscarde

Brochura Pesquisa | Brochura.docx 24/01/2020 | Gedalva Neres da Aceito
10:28:07 |Paz

Outros autorizacaocoord.jpg 24/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
06:28:42 |Paz

Outros tercomprdados.jpg 24/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
06:25:03 |Paz

Outros cartaanuen.jpg 24/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
06:19:45 |Paz

Declaragéo de declarconcord.jpg 23/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito

Pesquisadores 23:42:05 |[Paz

Cronograma cronogrdeatividades2.docx 05/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
22:34:47 |Paz

Cronograma Documento.docx 05/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
22:30:06 |Paz
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Outros tercompesq.jpg 05/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
21:19:08 Paz
Outros termcoleta.jpg 05/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
21:14:17 Paz
Outros tereconfid.jpg 05/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
21:12:59 |Paz
Outros solicitaccampo.jpg 05/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
21:11:04 |Paz
Declaragao de declaracaopesqui.jpg 05/01/2020 |Gedalva Neres da Aceito
Pesquisadores 21:03:34 Paz
Outros ProjetodePesquisa.docx 19/12/2019 |Gedalva Neres da Aceito
23:00:53 Paz
Orgamento OrcFinanceiro.docx 19/12/2019 |Gedalva Neres da Aceito
21:52:45 Paz
Outros MODELO_DOS_TERMOS_COMUNS_A| 24/09/2019 |Patricia Santiago Aceito
_TODOS_OS_PROJETOS.pdf 09:32:45 |Viana Teixeira
| deSouza
Outros folhad.jpeg 23/09/2019 | Gedalva Neres da Aceito
20:18:52 Paz
Declaragdo do declpatroci.pdf 23/09/2019 | Gedalva Neres da Aceito
Patrocinador 19:58:05 Paz
Declaragao de declpesqui.pdf 23/09/2019 | Gedalva Neres da Aceito
Pesquisadores 19:56:51 Paz
Projeto Detalhado / | ProjAnaliseCognt.docx 17/05/2019 | Gedalva Neres da Aceito
Brochura 19:30:44 Paz
| Investigador .
Outros esclar.docx 17/05/2019 | Gedalva Neres da Aceito
18:42:59 Paz
TCLE / Termos de | CONSELHODEETICA2.docx 17/05/2019 | Gedalva Neres da Aceito
Assentimento / 18:34:52 Paz
Justificativa de
Auséncia
QOutros Roteirodgfocal.docx 17/05/2019 | Gedalva Neres da Aceito
18:29:10 Paz
Orgamento CRONOGRAMAF.docx 17/05/2019 |Gedalva Neres da Aceito
18:03:54 Paz
Cronograma cronogramaa.docx 17/05/2019 |Gedalva Neres da Aceito
17:57:46 Paz
Cronograma cronograma.docx 03/05/2019 |Gedalva Neres da Aceito
17:34:34 Paz
Situagdo do Parecer:
Aprovado
N ita Apreciag da CONEP:
Enderego: Rua Augusto Viana S/N 3° Andar
Bairro: Canela CEP: 41.110-060
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AUTOPOESIS — POESIA

Abraco

Abraco, ato fisico
Expressado na alma
De um jeito quimico
transforma em calma

Abracar, ou ndo abracar
Traduz o ser e 0 estar
Ser é abraco dado

N&o ser abrago negado

Abraca pai

Abraca mée
Abraca amigo
Abraca inimigo

Abraca pra ser e estar
Abraca para ndo negar
Nem se negar

Abraga, ndo esquega, ta?
(VENTO, 2019)
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ANEXO A - POESIAS

Abraco

Estar no abraco € um momento de energizacgao

Momento que eu penso nos melhores abragos

Que tenho e nos que tive

Estar no abraco é sentir a emogéo e os sentimentos do outro

E poder consolar e amparar alguém
O abraco pode dizer muitas coisas,
E a oportunidade de falar sem usar

Palavras.
(BORBOLETA, 2019)

Corpo meu

Corpo meu

Que ndo nem sei
Amor do outro?

Olho do outro?

O que deixei de ser?
Corpo que é meu
Agora te vejo, quero ser eu
Quero ser eu

N&o ouco o oco
Sinto um lampejo seu
Mae, Vv, tia, prima
Ecoa no meu corpo
Um corpo solto

Livre comigo

Livre para ser

Corpo cognitivo
VENTO (2019)



REJEICAO
Algo que me acompanha
T&o nas minhas entranhas
Toda em mim, tdo toda
Mas ao mesmo tempo
N&o a alcanco para

Tird-la de mim

Presenca que me escraviza

E eu me alimento dela

Insisto por cenérios que

A potencializou em minha vida
Desejo que ela ndo mais me
Acompanhe, mas néo consigo
Trilhar pelos caminhos que

Me afaste dela.
(LAGARTA, 2019)

REJEICAO

E néo aguentar a dor
De ndo saber amar

Amor do jeito que se é

Do jeito que sei ser

Rejeitar € clamor por amor

E aceitar vocé, eu e nos

E enjeitar, ficar s6 em busca de aceitar

Aceita 0 que sou e 0 que voce é.
(SOL, 2019)
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Negro ferido

Negro ferido

Sem incapacidade de amar
Reprimi suas emogdes

Se fortalece pelo amor de sua mae
Amor interior

Rir de mim, por causa do amor
Amor uma acao

(PASSARINHO, 2019)
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Amor de negro

Dificuldade de d& e receber amor

Repeti o que os senhores de engenho fizeram
Contém as emoc0es

Né&o sabe lidar com o amor

Por acreditar que o0 amor ndo era importante
Amor como salde, necessidade materiais
Negros pensam sobre necessidades

Vamos pedir ajuda e reconhecer que nao
precisamos fazer tudo sozinhas

O amor como fim do racismo e da opresséo
Mulheres negras deixam a vida de lado para
cuidar dos outros

(BORBOLETA, 2019)

Escritas realizadas apds a leitura do texto de
Transformacdo do silencio em linguagem e
acdo. (AUDRE LORDE, 1977, p.1-3)
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ANEXO B — DEPOIMENTOS

Me sinto renovada, leve e reflexiva. Refazendo a conexdo com meu corpo.
(CACHORRA/BAMBU, 2019)

Hoje tive a percepcdo de mim, das minhas vivéncias do que é agradavel, saudavel. Consciéncia
de sair dos cenarios que ndo me ajudam a estar bem e melhor. Iniciei a percepc¢do do corpo
alinhado ao meu processo terapéutico. (LAGARTA, 2019)

Foi um prazer enorme participar do grupo focal, um local de trocas e autoconhecimento, de
percepcdo do nosso corpo e mente. Com certeza saio daqui hoje mais leve e energizada.
(BORBOLETA, 2019)

Hoje ja tive a oportunidade de rever minha crianga. Minha crianca que ja foi mais ferida, hoje
posso vé-la mais curada. Fazer isso em grupo foi revelar para mim, ouvir minha voz ecoando e
reverberando para outros iluminar novas olhares sobre mim mesma. (SOL, 2019)

Saio muito mexida, os dias tém sido desafiadores. (CACHORRA/ BAMBU, 2019)

Hoje foi um dia muito, muito especial de reflexdo, principalmente ao que se refere a figura da
mae, como essa relacdo pode deixar marcas. Minha mae é muito protetora e acho que isso
influencia muito na forma que eu lido com as situa¢@es frustrantes. Hoje eu saio daqui para
entender um pouco melhor minha mée e sua historia, para também me entender melhor.
(BORBOLETA, 2019)

Preciso me livrar das minhas culpas. Preciso aceitar as escolhas do outro e ndo sofrer. Preciso
ver as minhas filhas com outro olhar. Preciso compreender o processo de enfrentamento que
minha mée passou a ponto de ser mutilada. Tudo muito forte, doloroso e na esperanga de saber
que a minha crianca ainda tem cura para as suas dores que nao sdo s6 fisicas como dores da
alma também. Gratiddo! (LUA/ LEOA, 2019)

Consegui identificar minhas dores do corpo proveniente das memoérias. Percebo como a
sociedade vai moldando nosso cotidiano. Estamos sempre fazendo pelo outro sem se preocupar
conosco. Muito feliz! Sinto que preciso estar aqui. Obrigada! (PASSARINHO, 2019)

Gratidao pelo dia de hoje, saio daqui em ebulicdo, pensamentos de quem sou e o0 que fiz de mim
este tempo todo. Gratiddo. (NUVEM, 2019)



