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APRESENTACAO

Comeco esse texto com uma singela recordacdo da infancia. Era comum ligar a
televisdo no noticiario e ouvir da boca do apresentador(a) a seguinte frase: “cientistas
afirmam que...”, e logo apos isso, completavam com alguma informagdo de grande
relevancia para sociedade. E eu me perguntava: “afinal quem sao esses cientistas? , “por
que sempre afirmam as coisas com tanta propriedade? ”, logo me vinha em mente uma
pessoa de jaleco e Oculos realizando alguma mistura liquida com um béquer. Enfim, por
mais inocente que fosse, aquilo gerava em mim a curiosidade pertinente a um “tal
cientista”, que hoje sei que pode sim estar em um laboratério realizando algum
experimento quimico, porém grande parte das vezes esta sentado em frente ao
computador ou debrucado em livros e artigos, lendo, refletindo, argumentando,
escrevendo, produzindo, buscando conhecimento e de forma direta ou indireta,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento da sociedade em todos os seus
ambitos. Sim, nds somos esses cientistas e a despeito de todas as dificuldades enfrentadas
no processo de produzir o conhecimento, isso é um enorme privilégio!

Durante a pratica profissional, é comum nos depararmos com o0
autoquestionamento, como se perguntar o porqué de fazer ou ndo fazer e de que maneira
fazer alguma coisa. Como alguém que acredita em Deus e tem a fé pautada nos valores e
no exemplo de Jesus Cristo, estou sempre me deparando com meus préprios defeitos e
buscando nisso me reinventar, para que de maneira respeitosa possa ensinar, aprender e
conviver harmoniosamente com as diferentes realidades socioculturais encontradas em
qualquer lugar, especialmente no meio académico. E nesse contexto que, ao entrar em
contato com um dos meus objetos de estudo, comeco a repensar minha forma de trabalho
e para onde ela vai levar cada individuo, grupo ou até mesmo a mim mesmo. Como
Fisioterapeuta e Educador Fisico, me deparo corriqueiramente com pessoas que buscam
a saude de diversas maneiras, muitas vezes sem o minimo de condicdes particulares para
obter o menor estado de bem-estar, quer seja pela falta de recursos financeiros, tempo,
conhecimento ou até mesmo informacéo daquilo que determina sua atual condi¢do. Como
alguém que viveu os ultimos 17 anos da vida em um ambiente académico universitario,
tive a oportunidade enxergar de forma mais complexa os conceitos que aprendi ao longo
da vida estudantil, trazendo ao meu encontro um debate que de certa forma eu ndo sabia
que héa algum tempo ja existia e que iria me trazer para onde estou agora, falando sobre

Promocao da Saude, mais precisamente no ensino superior.
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Ja durante o processo seletivo para o mestrado, tive a oportunidade de conhecer
através da leitura de uma das dissertacdes do Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias
Professor Milton Santos (IHAC) da Universidade Federal da Bahia (UFBA), o tema a
respeito de Universidades Promotoras da Satde (UPS). E até interessante lembrar que um
dos apelos do autor ao longo do texto era que até o ano de 2017, ndo existia no Brasil uma
rede sistematizada de Universidades Promotoras da Saude (UPS), uma vez que isso se
tornou realidade j& no ano de 2018, um ano antes de eu conhecer a respeito da tematica.

Com o passar do tempo e maior contato com o assunto, pude me conectar com
pessoas envolvidas no processo de formalizacdo da que é hoje conhecida como Rede
Brasileira de UPS (ReBraUPS), envolvimento esse que me permitiu fazer parte
atualmente do primeiro Colegiado Gestor desta Rede, apds a formalizagdo de seu
regimento no ano de 2022. Para mim uma grande honra, por todo esse contexto, que vem
desde o contato com uma dissertacdo produzida no IHAC, passa pelo conhecimento
recebido através do curso de mestrado no EISU-UFBA e, por fim, com a participagdo
efetiva junto ao que antes era apenas meu objeto de estudo.

Mas por que relatar isso? Por gratiddo! A Deus, por confirmar de maneira pratica
os valores e crencas que aprendi ao longo da vida e ao esfor¢o de académicos, professores,
gestores e instituicGes que nos proporcionam através da luta pela ciéncia, a oportunidade
de fazermos parte do processo de ensino-aprendizagem que permeia todos os saberes. E

dentro desse processo, que a universidade também se torna relevante para a sociedade.

INTRODUCAO

O mundo passa por intensas mudancas culturais, ambientais, politicas e
econdmicas, exacerbadas por uma recente catastrofe sanitaria. Com o estabelecimento da
globalizagdo, enfatiza-se a necessidade de a universidade em sua contemporaneidade ser
um espaco desenvolvedor de aprendizados diversos, para publicos diversos, todavia esse
desenvolvimento perde forca com o nacionalismo de muitos representantes politicos ao
redor do mundo. No Brasil, por exemplo, o processo de inclusédo social estimulado através
de politicas como a de cotas, empréstimos estudantis e bolsas, esteve abalado, com isso
também a heterogeneidade da universidade bem como a saude de seus envolvidos.

A saude é um direito humano fundamental e um bem essencial para a qualidade
de vida, sendo um direito inalienavel e universal. Promové-la, conforme preconizado pela

Organizacdo Mundial da Saude (OMS), nédo se limita apenas a prevencao e tratamento de
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doencas, mas abrange desde o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis até a
melhoria das condic¢des de vida e trabalho dos individuos e comunidades. No &mbito do
ensino superior, o tema de Promocdo da Salde (PS) se torna assim, cada vez mais
relevante. O aumento da prevaléncia de problemas de salde, tais como doencas cronicas,
doencas mentais, dependéncia de drogas e alcoolismo, tem levado as Instituicbes de
Ensino Superior (IES) a adotar novas estratégias para promover a salde e 0 bem-estar de
seus discentes e docentes. (MORAES et. al, 2018; OMS, 2016)

Nos ultimos anos, por exemplo, a Associacdo Nacional de Po6s-Graduagédo
(ANPG) relatou um aumento na incidéncia de problemas de salide mental entre os
estudantes universitarios da Universidade de Brasilia (UnB), trazendo um alto indice de
tendéncias suicidas. A mesma relata que grande parte do problema esta nas proprias IES,
onde o0s estudantes apresentam de maneira numerosa, situacbes de desanimo,
irritabilidade, amargura, isolamento social etc. Tal fato chama atencdo de pesquisadores
para que esse panorama ndo seja ignorado e as IES tomem medidas preventivas e
interventivas que minimizem esses impactos. (MELLO; MOISES; MOYSES, 2010;
ANPG, 2018).

A comunidade universitaria, como centro de trabalho e difusora de conhecimento,
aparece como o ambiente ideal para a PS, de tal maneira a universidade ainda pode se
beneficiar muito com a implementacdo de campanhas e programas de PS, levando em
consideracdo principios norteadores descritos nas cartas de grandes encontros, como a
Carta de Ottawa. Presumindo que uma “universidade saudavel” compreende o individuo
como um ser integral e interdisciplinar, as Universidades Promotoras da Saude (UPS)
surgem com o dever de contribuir na criacdo de um ambiente onde exista compromisso
com o desenvolvimento de préaticas que evidenciem o autocuidado, prevencdo de riscos e
busca no avanco do conhecimento dessa temaética, tudo dentro de uma perspectiva
organizacional institucionalizada. (TSOUROS, 1998; MARTINEZ-SANCHEZ, 2016).

Para criar uma cultura positiva em relacdo a saude, € necessario transformar o
ambiente de trabalho. E importante também lembrar que essas a¢des ndo devem se limitar
aos alunos, mas devem abranger os servidores, ex-alunos e a comunidade do entorno a
instituicdo de ensino. A PS na universidade deve ser agregada como cultura em sua
politica e seus processos institucionais, indo além de uma conduta, estruturando sua agéo
através de dialogo e participacdo. (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010; OLIVEIRA,
2017; TSOUROS, 1998).
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Nesse contexto, porém, muitas estratégias de PS nas IES nem sempre possuem
coesdo com agles planejadas que envolvam desde a educagdo até a politica no apoio aos
habitos de vida e fomento as condic¢Bes favoraveis de salde, tendo assim, pouca relagdo
com a PS. (FERREIRA; BRITO; SANTOS, 2018).

Ademais, isso deve servir de incentivo para que as IES compartilhem experiéncias
e se utilizem de materiais ja produzidos, permitindo assim a mobilidade do conhecimento
em PS. Com os passar dos anos e o crescimento do movimento de UPS, através de suas
redes e producgdes, tém-se construido um cenario que possibilita diversas estratégias e
acOes. Devem ser mantidos os cuidados necessarios para que tais acfes e projetos nao
sucumbam a um contexto onde possa parecer meramente lucrativo e interessante a
denominacdo “instituicdo promotora da satde”, sem de fato estarem envolvidos com toda
complexidade de sua aplicacéo.

Como as UPS se propdem atuar segundo os moldes da PS, cabe entender a respeito
desses conceitos, do surgimento desse movimento e o que as IES tém feito para aplicar
este modelo. Para tanto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o
desenvolvimento das UPS, seus desafios e 0 que se tem publicado a respeito desse tema.
Esta dissertacdo de mestrado apresenta como resultado dois artigos. O artigo 1 trata-se de
um ensaio critico reflexivo a respeito da PS da salde no ensino superior, seus conceitos,
construcdo e desafios. O artigo 2 apresenta uma revisdo integrativa da literatura,

evidenciando propostas pratico-metodoldgicas apresentadas a respeito de UPS.
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ARTIGO 1

A PROMOCAO DA SAUDE NO ENSINO SUPERIOR E O MOVIMENTO DE
UNIVERSIDADES PROMOTORAS DA SAUDE: CONCEITOS, CONSTRUCAO
E DESAFIOS

Resumo

Quando falamos de universidades e Instituicdes de Ensino Superior (IES), falamos de
ambientes considerados como recursos valiosos para o contexto sociocultural onde estdo
inseridas, sendo assim, o investimento em PS nesses ambientes é também um
investimento para o futuro. O movimento de Universidades Promotoras de Saude (UPS)
surge a partir dessa concepcdo, que enxerga a universidade como influenciadora na
transformacéo de individuos e comunidades. Mais a frente, motivado pela perspectiva da
construcdo de ambientes saudaveis, sdo constituidas redes académicas universitarias e,
através de sua influéncia, p6de-se observar também o nascimento das redes de UPS. No
Brasil, esse movimento ganha forca através do surgimento da Rede Brasileira de UPS.
Apesar de o conceito de UPS possuir grande forca, ainda é desafiador construir estratégias
e objetivos que alcancem os principios de satde e sustentabilidade para todos, utilizando
ferramentas que proporcionem um ambiente criado com base nos principios da PS. A
constituicdo de uma UPS deve ser apresentada de maneira mais sistematizada, focando
esforcos no fortalecimento das redes e caracterizacdo deste movimento. Com 0s passar
dos anos e o crescimento do movimento, tém-se construido um cenario favoravel de
estratégias de PS nas IES. Porém, devem ser mantidos os cuidados necessarios para que
acbes e projetos de PS no ensino superior ndo sucumbam a um contexto de
mercantilizacdo. Deve-se também superar a tendéncia de entender a saude unicamente
como auséncia de doencas.

Palavras-chave: Universidades Promotoras da Salde; Promogdo da Saude; Instituicdes
de Ensino Superior

Abstract

When we talk about universities and Higher Education Institutions (HEIS), we are talking
about environments considered as valuable resources for the sociocultural context in
which they are inserted, therefore, the investment in PS in these environments is also an
investment for the future. The movement of Health Promoting Universities (UPS) arises
from this conception, which sees the university as influential in the transformation of
individuals and communities. Further ahead, motivated by the perspective of building
healthy environments, university academic networks were constituted and, through their
influence, it was also possible to observe the birth of UPS networks. In Brazil, this
movement gained strength through the emergence of the Brazilian UPS Network.
Although the UPS concept has great strength, it is still challenging to build strategies and
objectives that achieve the principles of health and sustainability for all, using tools that
provide an environment created based on the principles of PS. The constitution of a UPS
should be presented in a more systematic way, focusing efforts on strengthening networks
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and characterizing this movement. Over the years and the growth of the movement, a
favorable scenario of SP strategies in HEIs has been built. However, the necessary care
must be maintained so that SP actions and projects in higher education do not succumb
to a context of commodification. The tendency to understand health solely as the absence
of disease must also be overcome.

Keywords: Health Promoting Universities; Health promotion; Higher education
institutions

INTRODUCAO

Segundo Mancebo et al. (2015), a educagdo superior passa por grandes processos
de mudancas em quase todo o0 mundo. Invariavelmente, essas mudancas também mostram
a necessidade de expansdo e maior preparo das Instituigbes de Ensino Superior (IES).
Schleich (2006) menciona alguns pontos onde as universidades e demais IES deveriam
se preparar melhor, como: meios de inovacao tecnologica, novos espacos educativos e
maior conhecimento sobre o estudante universitario, trazendo assim a promoc¢do do
desenvolvimento de toda essa comunidade (académica, servidores e entorno) nos seus
aspectos cognitivo, vocacional, pessoal, social e cultural. Tais afirmacdes nos remetem
ao pensamento de compreender as necessidades individuais e coletivas dos individuos e
buscar atendé-las através da ideia de promover a salde destes, apresentando uma
perspectiva que seja capaz de enxergar as potencialidades dos ambientes nos quais estdo
inseridos.

Quando falamos de universidades e IES em geral, falamos de ambientes
considerados como recursos valiosos para o contexto sociocultural onde estdo inseridas,
sendo assim, o investimento em PS nesses ambientes é também um investimento para o
futuro, mostrando que uma universidade é por natureza parte essencial para estratégias de
Promocdo da Saude (PS). Desta forma, o ensino superior exerce um grande papel no
desenvolvimento de individuos, comunidades, sociedades e culturas, tendo a
oportunidade e a responsabilidade de oferecer uma educacdo que transforme, envolva a
voz do aluno, desenvolva novos conhecimentos e lidere pelo exemplo, defendendo
tomadas de decisdo que venham trazer beneficio a sociedade. Tais valores possuem
relacdo direta com a perspectiva de PS instituida durante a 12 Conferéncia Internacional
de PS e todo o contexto historico decorrido a respeito desse conceito. (OKANAGAN,
2015; TSOUROS, 1998).
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Sendo assim, deve a universidade ser um espacgo desenvolvedor de aprendizados
diversos, para pablicos diversos. O movimento de Universidades Promotoras de Saude
(UPS) surge a partir dessa concepcao, que enxerga a universidade como influenciadora
na transformacéo de individuos e comunidades. Em esfera internacional, a proposta de
criacdo de ambientes saudaveis da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a iniciativa
de Escolas Promotoras de Salude da Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS),
também exercem grande influéncia nesse movimento. (ALMEIDA, 2017; MORAES &
LEITE, 2014; OMS, 2009).

Conceituadas como Instituicdes de Ensino Superior (IES) que possuem uma
cultura organizacional orientada pelos valores e principios associados ao movimento
global de Promocao da Saude (PS), as Universidades Promotoras de Saude (UPS) surgem
com a proposta de serem IES que estdo continuamente melhorando e intervindo nos
fatores que determinam seu ambiente fisico e social, trazendo assim a ideia de serem
facilitadoras do acesso a salde e bem-estar ao mesmo tempo em que fortalecem os
recursos de sua comunidade, permitindo que seus membros possam desempenhar funcées
vitais nesse ambiente bem como seu autodesenvolvimento no maximo potencial, tudo
com apoio de uma politica institucional propria para o fomento e a permanéncia das acdes
de PS. De igual modo, as redes de UPS se apresentam como um mecanismo operacional
em uma perspectiva de apoio matuo, que buscam reunir instituicbes voluntarias que
tenham como objetivo a promocéo da saude nas IES. (OLIVEIRA, 2017; OMS, 2009).

Todavia, como afirma Tsouros, (1998), apesar de o conceito de UPS possuir
grande forca, ainda é desafiador construir estratégias e objetivos que alcancem o0s
principios de saude e sustentabilidade para todos, utilizando ferramentas que
proporcionem um ambiente criado com base nos principios da PS. Dentro do discurso de
PS na universidade, deve-se superar a tendéncia de entender a salde unicamente como
auséncia de doencas, onde sdo apenas aplicados padrfes de seguranca em detrimento de
um comportamento prejudicial.

Este texto tem como foco apresentar o surgimento das UPS e suas redes ao redor
do mundo, refletindo a respeito de conceitos envolvidos no contexto de sua construcéo,

bem como as dificuldades enfrentadas no processo de criacdo desses ambientes.

REFLEXOES SOBRE CONCEITOS
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Em 1947, a OMS elabora um conceito de saide que a define como: “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”. Mas sera que de alguma maneira esse conceito impulsiona a discussio
sobre que € saude? Ou devemos analisar com o pensamento de Almeida Filho (2012) que
diz: “esses conceitos acabam criando a falsa ideia de que a satide pode ser explicada por
uma defini¢do, o que pode atrapalhar ou até desencorajar o processo reflexivo”. Ademais,
0 autor nos diz que cabe refletir se a satde é de fato um objeto de estudo cientifico, ou se
sua amplitude vai além dos olhos da prépria ciéncia. Tal pensamento nos leva a crer que
0 conceito de saude representa um grande desafio epistemoldgico a ser teorizado (OMS,
2006; ALMEIDA FILHO, 2012).

Dentro de uma perspectiva que leva a reflexdo sobre adequacdo de conceitos a
realidade, torna-se ambigua a existéncia de uma crenca no poder descritivo dos conceitos,
ao mesmo tempo em que se admite que a linguagem cientifica com a qual se classifica a
realidade, ndo pode alcancga-la em sua total complexidade e pluralidade. Por fim, ha ainda
uma caréncia cientifica na abordagem desta tematica, o que leva muitos autores ao
modelo cultural de saide-doenca construido no decorrer dos anos, diminuindo assim o
debate em torno disso. (ALMEIDA FILHO & JUCA, 2002).

Segundo Czeresnia (2012), conceito é uma definicho que vai expressar
caracteristicas de um acontecimento, possibilitando uma utilizacdo operativa em cima
disso. Tal afirmacdo nos leva a refletir sobre o poder que é gerado através da criacdo de
defini¢bes, podendo influenciar na maneira como os individuos atuam sobre o que é
conceituado. No que diz respeito a salde, Castiel (2012) nos diz que devemos ter cuidado

com conceitos finalizados, para que eles ndo roubem a mobilidade do conhecimento.

DO CONCEITO DE PROMOCAO DA SAUDE A PROPOSTA DE AMBIENTES
SAUDAVEIS

Ao pensarmos a respeito da concepgdo de salde através do modelo biomédico, no
qual os meios de atuar sobre a satide possuem uma relacéo direta com a assisténcia medico
curativa, ndo levando em conta a complexidade que estd envolta no decurso saude-
doenca, percebemos que ndo é de hoje o interesse no avanco de uma perspectiva que
viesse ampliar o campo da saude e sua discussdo. (OMS, 2006; ALMEIDA FILHO,
2012).
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Com a Segunda Guerra Mundial e posterior criacdo da Organizacdo das NacOes
Unidas (ONU) e da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), acentua-se a perspectiva da
satide como um direito de todos. Sendo obrigacdo dos Estados protegé-la e promové-la.
Temos entdo um debate mais tradicional a respeito da ideia de Promogéo da Saude (PS).

O termo PS havia sido utilizado primeiramente no ano de 1945 por Henry Sigerist,
colocando a promogdo da salde, a prevencdo da doenca, a recuperacdo e a reabilitacdo
como estratégias importantes no desenvolvimento da medicina. Leavell & Clarck também
impulsionam debates em torno de uma concepcao de salde ndo centrada na doenca. Nesse
contexto, podemos perceber um resgate do pensamento médico social expresso por
autores como Virchow e Chawick no século XIX, periodo no qual foram apresentadas
concepcOes relacionadas com vigilancia a saude e critica & medicalizacdo do setor, ndo
restringindo salde a auséncia de doencas. (ALMEIDA FILHO, 2011; BUSS, 2000;
CZERESNIA, 2003; HEIDMANN et al., 2006).

Inicialmente, o discurso de redirecionar as praticas de salde para uma perspectiva
mais promotora da saude ao invés de curativista se apresenta mais ligado a necessidade
de controlar os custos crescentes com a assisténcia médica. Deste modo Lalonde
apresenta, entdo, um relatorio que acaba por transcorrer a ideia de salde entre a biologia
humana, estilo de vida, organizag&o assistencial e meio ambiente. Para o autor, existia um
equivoco em dar énfase ao ponto de vista assistencial médico, sendo necessario um olhar
que transcorresse além do sistema tradicional de saude, englobando biologia, ambiente,
estilo de vida e organizacao da assisténcia sanitaria, o que daria espaco para identificacdo
de desigualdades nessa area. E neste documento também, que o termo PS é utilizado de
maneira oficial pela primeira vez, proporcionando a visdo de atuar sobre os chamados
Determinantes Sociais de Salude (DSS). Tais determinantes sdo caracterizados por agdes
que ultrapassam a prestacdo de servicos clinico-assistenciais, se utilizando de acdes
intersetoriais que envolvem itens de extrema significancia para a vida e saude de uma
comunidade, como acesso a educagdo, saneamento basico, habitacdo, boas condicdes de
trabalho, boa alimentacgdo, cuidados com o meio ambiente, possibilidade de lazer etc.
(CZERESNIA, 2003; SICOLI & NASCIMENTO, 2003).

Em 1986, na 12 Conferéncia Internacional de PS no Canadd, surge uma ampliacdo
do conceito de PS, passando a compreendé-la como “0 processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e satde, o que inclui também
uma maior participagdo desta comunidade no controle dessa melhoria” (OMS, 2009. p.

7). Concernente a esse modelo, a OPAS/OMS propdem ja na década de 1990, uma
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definicdo que a enxerga a PS como a soma das ac¢des da populacdo, dos servicos de salde,
das autoridades sanitarias e de outros setores sociais e produtivos, dirigidas ao
desenvolvimento das melhores condic¢Bes de saude individual e coletiva. Tais conceitos
tornam mais clara a perspectiva de alcancar salde ndo apenas atraveés de mudanca nos
estilos de vida, mas buscando transformacdo nas condicGes de vida e de trabalho dos
individuos, o que envolve habitagcdo digna, acesso a educacgdo, acesso a alimentaco,
renda favoravel, equidade, condi¢cdes favoraveis do meio ambiente e até mesmo uma
cultura de paz. Para o alcance dessa proposta sdo sugeridas algumas estratégias que
transpassam desde a criacdo de ambientes saudaveis até o desenvolvimento de novas
politicas publicas que permitam a participacdo dos agentes envolvidos e da populagédo
como um todo. Guimaraes (1999) afirma que como objetivo estratégico, deve-se motivar
governos e sociedades na melhoria das condicdes de vida e de sadde da populacdo urbana,
através de metodologias e estratégias que sejam capazes de atingir escolas, industrias e
espacos de lazer. Ademais, Furtado et al. (2016) apontam que tais politicas tendem a
formular agdes que sugerem atuar na melhora da qualidade de vida e diminuigdo dos
riscos de adoecimento, alcancando um modelo mais amplo. (BRASIL, 2002;
HEIDMANN et al., 2006; SALAZAR, 2004; WESTPHAL, 2013).

A PS contorna assim duas dimensdes, sendo uma conceitual e outra metodoldgica,
buscando envolver ndo somente principios, mas também a possibilidade de ser colocada
em pratica através de planos de acdo e estratégias, 0 que traz maior complexidade para
essa abordagem. Com essa percepc¢do, manifestou-se a necessidade de se estabelecerem
divisdes especificas que viessem a alcancar outros ambientes, o que inclui instituicdes de
ensino. (BRASIL, 2002; BUSS, 2000; CERQUEIRA, 1997; OMS, 1997; TSOURQOS,
1998).

O SURGIMENTO DAS UPS E SUAS REDES

Pautado em uma visdo transformadora dos ambientes universitarios, 0 movimento
de Universidades Promotoras de Salde tem sua origem através do fortalecimento de
debates sobre a PS, de tal maneira, surgem iniciativas como o programa “Universidades
pela Saude”, desenvolvido pela Organization for Economic Co-operation and
Development (OECD) na década de 1970, com a finalidade de outorgar as universidades
0s cuidados pertinentes a salde da comunidade inserida em seu contexto. De igual modo,

outros movimentos e iniciativas vao ganhando forca e permitindo o crescimento e
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desenvolvimento dessa visdo, até chegarmos a Universidade de Lancaster, onde
posteriormente, com a sua 12 Conferéncia Internacional, é oficializado o movimento de
UPS no ano de 1996. No quadro 1, podemos observar as principais iniciativas que
culminam nessa oficializacdo. (DOORIS, 2001; OMS, 1997; TSOURQOS, 1998).

Quadro 1. Iniciativas para a criacdo de ambientes de PS

ANO INICIATIVA LOCAL
Universidades pela Sadde
1977 Franca
OECD
1986 Carta de Ottawa Canada

Centros de Formagao de Pessoal em
1994 Educacgéo Chile

para a Sadde e PS

1995 German Network Health Promoting Alemanha
Universities

1996 Escolas Promotoras de Salde -
(Organizacdo Pan-americana de Saude)

Consorcio Interamericano de
1996 o Cuba
Universidades

12 Conferéncia . .
1996 . Reino Unido
Internacional de UPS

Fonte: Almeida (2017)

Motivado pela perspectiva da construcdo de ambientes saudaveis, sdo constituidas
redes académicas universitarias, que tinham como objetivo impulsionar acbes de
formacédo de recursos humanos em educacédo para a saude. A exemplo disso observa-se a
criacdo do Consorcio Interamericano de Universidades e Centros de Formacdo Pessoal
em Educacdo para a Saude (CIUPS). Com a influéncia gerada através da criacdo dessas
redes académicas universitérias, pdde-se observar também o nascimento das redes de
UPS. Essas redes chegam a ocupar espaco tanto na Ameérica Latina quanto na Europa.
Podemos citar como principais redes de UPS, a Rede Mexicana (RMUPS), a Rede
Espanhola (REUPS), a Rede Colombiana (ReCUPS) e a Rede Iberoamericana (RIUPS),
essa ultima tendo grande destaque, pois além de envolver universidades de paises da
América Latina como Coldmbia, Peru, Equador, Costa Rica, Chile, México e Porto Rico,
possui também em sua composi¢do instituicbes de paises europeus como Espanha e
Portugal. Arroyo e Cerqueira (1998) mencionam a RIUPS como um dos movimentos de
UPS de maior organizacao, 0 que proporcionou para algumas universidades brasileiras o
ingresso nessa rede. (MORAES & LEITE, 2014).

As redes exercem importante papel na promocao de convénios, sejam eles locais

ou federais com entidades governamentais; também auxiliam na adog&o de diagndsticos
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de saude dos integrantes da comunidade universitaria, atuando como agentes facilitadores
do didlogo com os mais diferentes sujeitos envolvidos com a promocao da saude,
sensibilizando e capacitando esses grupos. Outro papel importante de uma rede se da
através de experiéncias com a implementacédo de iniciativas de uma UPS, que podem ser
compartilhadas por varias redes em todo 0 mundo. Universidades mais experientes podem
também compartilhar seus sucessos e dificuldades na implementacdo do conceito de UPS,
servindo de exemplo para outras universidades através de uma plataforma internacional
ou mesmo de conferéncias. (DOORIS & DOERTY, 2010; SUAREZ-REYES,
SERRANO & BROUCKE, 2018; MORAES & LEITE, 2014).

Atualmente podemos observar a presenca de diversas redes de UPS ao redor do
mundo. Algumas possuem disponibilidade de acesso as suas informacgdes e conteudo,

outras ainda carecem nesse aspecto (Quadro 2).

Quadro 2. Principais redes de UPS no mundo

NOME SIGLA ANO DE FUNDAGCAO
German Networ_k He_alth Promoting _ 1995*
University

Red Costarricense de
Universidades REDCUPS 2002

Promotoras de la Salud

Red Mexicana de
Universidades RMUPS 2004

Promotoras de Salud

UK National Healthy UCLan 2006
Universities Network

Red Nacional de
Universidades REDUPS 2006

Promotoras de la Salud

Red Espariola de REUS 2008
Universidades Saludables

Red Colombiana de

Instituciones de REDECUPS 2010
Educacion Superior
Promotoras de Salud

Red Peruana de RUS 2015
Universidades Saludables
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21

Rede Brasileira de Universidades 2018
Promotoras de Saude REBRAUPS

Rede Iberoamericana de
Universidades Promotoras de la Salud RIUPS

- Informacé&o ndo disponivel/ * Ano de estabelecimento

Fonte: Elaboracédo propria

A REDE DE UPS NO BRASIL

Até 0 ano de 2017 ndo existia uma rede sélida ou sistematizada de UPS no Brasil.
Foi entdo que algumas universidades brasileiras, sob a impulsdo da RIUPS, e por
iniciativa da Universidade de Brasilia (UnB), por meio da Faculdade de Sadde (FS),
formalizaram essa iniciativa no Brasil, atraves do 1° Encontro da Rede Brasileira de
Universidades Promotoras de Saude (ReBraUPS), realizado em Brasilia — DF no més de
abril de 2018. Este evento contou com o apoio da Organizacdo Pan-Americana de Salde
(OPAS) e mais de 40 IES brasileiras, que se uniram com intuito de definir e propor
estratégias, acoes, programas, além de compartilhar processos de mudanga como UPS.
(BRASILIA, 2018).

A carta de Brasilia (documento redigido no 1° encontro da ReBraUPS), propde
principios e estratégias em consonancia com documentos de orientagdo nacionais e
internacionais para a PS, como forma de fortalecer o movimento no Brasil. A partir disso,
encontros e reunides tém ocorrido de forma sistemética durante os Ultimos anos e, nesse
periodo, todo o progresso tem sido registrado através de atas, documentos de
apresentacdes, formularios, publicacbes utilizadas como referenciais, registros de
imagens, planejamentos e outros materiais que apresentam o andamento da Rede.
(BRASILIA, 2018)

Alguns anos apos sua formalizacdo, foi iniciado o projeto de elaboracdo do
regimento interno da ReBraUPS, sendo aprovado no ano de 2022. Na proposta, a Rede

Se apresenta como:

(...)uma entidade civil de natureza privada, sem fins lucrativos,
ou politicos partidarios, constituida nos termos da Lei Civil,
com prazo indeterminado de duracdo, constituida por

membros fundadores e regulares, com o objetivo, dentre
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outros, de constituir-se como espaco de intercambio, reflex@o
e andlise de temas relacionados a promoc¢do da salde em
ambito universitario; e no desenvolvimento, implementacdo e
avaliacdo de projetos que favorecam a criacdo de ambientes
saudaveis. Declara-se independente de todo tipo de influéncia
alheia a si mesma e no exercicio de sua autonomia e
cumprimento de seus fins. (REBRAUPS, 2021, p.01)

O regimento interno surge no intuito de serem estabelecidas normas de
organizacdo e funcionamento da Rede, proponde estipular sua finalidade, competéncia,
deveres, organizacdo, quadro social, assembleia geral, bem como corpo técnico

administrativo. Segundo o préprio escopo do regimento:

A REBRAUPS orienta-se em seus objetivos e agOes pelos
seguintes valores: solidariedade, justica social, equidade,
respeito a dignidade humana e a diversidade;
responsabilidade por suas a¢des e projetos; transparéncia na
comunicacgéo; abertura que facilite a incorporacdo de novos
membros; criatividade na promoc¢éo de salude e de ambientes
saudaveis nas universidades brasileiras; colaboracdo e
participacdo em espacos coletivos que permitam compartilhar
conhecimento e informagdo, incluindo-se a evolugdo e
desenvolvimento de projetos nas universidades participantes.
(REBRAUPS, 2021, p.01)

A atual lideranca da rede conta com Presidéncia, Vice-Presidéncia e um colegiado
gestor composto por 8 representantes, todos constituidos em assembléia formal no ano de
2022 com participacdo de um grupo de professores e interessados representando cerca de
30 IES pelo Brasil, listadas abaixo:

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA); Universidade Federal de Goids (UFG);
Universidade Federal de Jatai (UFJ); Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT);
Centro Universitario Serra Dourada, campus Altamira — PA; Universidade Federal de
Rond6nia (UNIR); Universidade Federal de Cataldo (UFCAT); Universidade do Estado
de Minas Gerais (UEMG); Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG);
Universidade de Brasilia (UnB); Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar);
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Universidade Federal do Amazonas (UFAM); Universidade Federal do Sul da Bahia
(UFSB); Universidade Federal de Cataldo (UFCAT); Universidade Federal do Rio
Grande Norte (UFRN); Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Universidade
Federal Fluminense (UFF); Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT);
Faculdade Adventista de Minas Gerais (FADMINAS); Universidade do Estado do
Amazonas (UEA); Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS); Universidade
Federal da Paraiba (UFPB); Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); Fundacdo
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ); Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ);
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ); Universidade Federal do Parana
(UFPR); Centro Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES); Universidade da Regido de
Joinville (UNIVILLE); Universidade de Franca (UNIFRAN). (REBRAUPS, 2022)

OS EVENTOS E SUAS PRODUCOES DOCUMENTAIS

Para exposicéo das acdes realizadas, sejam elas exitosas ou nao e proporcionar a
construgdo de novos caminhos para 0 movimento de UPS, 0s congressos nacionais e
internacionais sdo de grande importancia. Como visto anteriormente, o Reino Unido
aparece como pioneiro com a realizacao do primeiro Congresso Internacional de UPS na
cidade de Lancashire em 1996. J4 na América Latina, o Chile foi quem realizou o primeiro
Congresso de UPS no ano de 2003, posteriormente ocorrendo varios eventos pelo mundo,
como observamos no Quadro 3. (LANGE & V10, 2006; OLIVEIRA, 2017).

Quadro 3. Principais congressos de UPS

CONGRESSO TEMA LOCAL ANO
11 Congresso de Universidad/Institucion
Universidades de Educacion Edmontop = 2003
Superior Promotora Canada
Promotoras de La Salud de Salud
111 Congreso de
Universidades Entornos Formativos Juérez - México 2005
Promotoras de la Multiplicadores
Salud
1V Congreso
Irgﬁw‘fg%rﬂege ElI Compromiso Social Pamplona — 2007
de las Universidades Espanha
Promotoras de la
Salud
V Congreso
Internacional de Comunidades San José -
Universidades Universitarias Costa Rica 2009
Promotoras de la Construvendo Salud
Salud
VI Congreso Encrucijada Social y
; - San Juan — 2011
Internacional de Universitaria por la Porto Rico

Universidades

Salud
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Promotoras de la
Salud
Caminos
Prometedores:

VII Congreso PR
Investigacion,

Internacional de

Univerdiades practicas y Politicas Kelownq - 2013
para Campus Canada
Promotoras de la Saludabl
Salud aludables y
Sostenibles
Promocion de la Salud
VIII Congresso y Universidad.
Iberoamericano Construyendo Alicante
Universidades Entornos Sociales y 2015
- Espanha
promotoras de la Educativos
Salud Saludables
I Encontro Nacional de . . - . 2018
Universidades Uma construcéo coletiva Brasilia - Brasil
Promotoras de Saude
11 Encontro da Rede
EIEElENE ol O desenvolvimento da rede no Brasil Online - Brasil 2020

Universidades
Promotoras de Saude

Fonte: Elaboracéo propria.

Além de Chile, Costa Rica, México e Espanha, como ja citado na lista de
congressos, é possivel localizar redes de UPS em outros paises como Col6mbia, Reino
Unido, Cuba, Peru, Alemanha e Brasil. (BERTOLINI, 2018; OLIVEIRA, 2017).

Através da troca de conhecimento potencializada pelas redes, seus encontros e
também eventos, muitos materiais tém sido desenvolvidos, como cartas, cartilhas e guias,
apresentando ideias e caminhos desenvolvidos nas mais diversas UPS e suas redes pelo

mundo. Documentos formulados através das redes também exercem grande influéncia

neste movimento, por exemplo, a Carta de Edmonton baliza o papel de uma UPS.
(OPAS, 2005; MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010; OLIVEIRA, 2017).

Seguem abaixo, documentos produzidos pelas UPS, organizados por descrigéo,

topicos, componentes e consideracdes (Quadro 4).

Quadro 4: Principais documentos produzidos pelas UPS ao redor do mundo

TITULO

Health Promoting
universities Project:
criteria and
strategies for a new
WHO European
Network: reporton a
WHO round
table meeting,
Lancaster.

DESCRICAO

O Escritorio Regional
da OMS para a Europa
realizou uma reunido
para determinar o
escopo, a finalidade,
0s objetivos e 0s
produtos de um
projeto para
universidades
promotoras de salde.
Os tépicos de
discusséo incluiram o
conceito do projeto,
seu desenvolvimento e
gerenciamento

TOPICOS

Sugeriu-se que 0s
principios orientadores
prestassem especial
atencéo a equidade,
responsabilidade e
sustentabilidade e,
para convencer 0s
membros em potencial
do valor da rede, ela
deveria ser baseada
em evidéncias. Para
facilitar o
gerenciamento do
projeto, 0s
participantes

COMPONENTES

Eles também
debateram trés
estratégias de

networking,

favorecendo uma rede
comprometida com a
filosofia, os produtos e
a infraestrutura do
projeto, em detrimento
de afiliagdes mais
frouxas que
resultariam em maior
ndmero de membros,
mas niveis mais baixos
de comprometimento.

CONSIDERAGOES

Finalmente, uma
estratégia de quatro
etapas para o
lancamento do projeto,
incluindo produtos
futuros, foi resumida.



Edmonton Charter
for Health
Promoting

Universities and
institutions of Higher
Education.

RIUPS. Boletin
Informativo. 2015.

Guia para
Universidades
Costarricenses

Promotoras de la
Salud. 2014.

organizacional e
critérios e mecanismos
para associagdo a rede.

Identificar o que
significa ser uma
universidade/
instituicdo de
“promogdo da satde”;
Criar um dialogo que
promova o
entendimento sobre 0s
conceitos de
promocao da satde no
ambiente da
universidade/ ensino
superior; Fornecer
uma ferramenta para
criar uma
universidade/
instituicdo de
“promogao da satde”/
instituicdo de ensino
superior para aqueles
que desejam
influenciar os
tomadores de deciséo.
Boletim informativo
da Rede
Iberoamericana de
Universidades
Promotoras da Saude

A REDCUPS
preparou este
documento unificado
que visa orientar o
trabalho das quatro
universidades
estaduais nas agdes
substantivas do
trabalho universitario

na promogéo da saude,

com o objetivo de
divulgar sua
conformacéo,
trajetdria,
fundamentos

norteadores e desafios.

concordaram que as
diretrizes para os
gerentes fossem
reunidas, incluindo
uma explicacéo do
desenvolvimento
organizacional.
Topicos: Definigdes
Promogéo da Sadde;
Instituicbes
promotoras de satde
do ensino superior.

Topicos do
documento: Carta
Internacional de
Okanagan para a
Promogéao da Salde
nas Universidades e
Instituicdes de Ensino
Superior; Avancos;
Noticias; Proximos
Eventos de Promocéo
da Saude; Membros da
Rede lbero-Americana
de Universidades
Promotoras de Saude.

Este documento
compila a experiéncia
da Rede Costa
Riqueniha de
Universidades
Promotoras de Saude
(REDCUPS) formada
desde 2002 pelas
Universidades
Publicas:
Universidade da Costa
Rica, Universidade
Nacional da Costa
Rica, Instituto
Tecnoldgico da Costa
Rica e Universidade
Estadual a Distancia.

As Universidades/
Instituicdes de Ensino
Superior que
promovem a salde
buscam; Objetivos das
Universidades /
Instituicdes de Ensino
Superior que se
esforcam parg;
Crencas para As
universidades/ no que
instituicdes de ensino
superior saudaveis
acreditam.

Componentes: O papel
Unico da educagéo;
Um quadro de agdo

para a educacéo
superior; Universidad
Santa Paula - Bases
para o
desenvolvimento de
uma politica
institucional especifica
para promogéo da
salde; Formulacéo de
politicas; Formagéo de
uma rede de
universidades
promotoras de satde
no estado de Tabasco,
Meéxico; Treinamento
em gerenciamento de
redes sociais da
Pontificia Universidad
Javeriana, Colémbia.

Existem diferentes
questdes relacionadas
a sadde integral das
pessoas que estudam
ou trabalham em uma
instituicdo de ensino
superior. No entanto,
existem alguns que
influenciam sua vida
académica e
profissional mais
significativamente.
Cada comissédo
trabalha com o tema
designado, mas, ao
mesmo tempo,
mantém relacdes
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PRINCIPIOS DE
PROMOCAO DA
SAUDE; AUDIENCIA
E PARTES
INTERESSADAS;
CARACTERISTICAS;
COMPROMISSO
COM ACAOQ;
PROXIMOS PASSOS.

Foi constituido o novo
Conselho de
Administracdo da Rede
Espanhola de
Universidades
Saudaveis (REUS);
Rede Mexicana de
Universidades
Promotoras de Saude e
Organizagéo Pan-
Americana da Saude
reconhecem obras da
Universidade
Veracruzana;
Atividades da Rede
Espanhola de
Universidades
Promotoras de Saude
em torno de
Alimentacdo Saudavel;
Atividades da Rede
Mexicana de
Universidades
Promotoras de Saude;
Membros da Rede
Ibero-Americana de
Universidades
Promotoras de Salde.
Com base no
diagnéstico realizado,
séo considerados
fatores relacionados ao
tipo de alimentacéo,
atividade fisica e
recreacgdo, consumo de
alcool, drogas e tabaco,
a experiéncia da
sexualidade humana, o
desenvolvimento
humano e a sauide
mental. Isso levou ao
estabelecimento de
uma metodologia de
trabalho das
comissdes, cada uma



Declaracion de
Pamplona. IV
Congreso de
universidades
promotoras de la
salud.

Guia para
autoevaluacion y
reconocimiento de
instituciones de
educacion superior
promotoras
de salud.

Guia para
Universidades

Um resumo da histdria
da Estratégia de
Promogéao da Salde, a
génese e
desenvolvimento do
conceito Promocgéo
das Universidades de
Saude e Redes
Universidades Latino-
Americanas de
Promocao da Saude.

Este Guia tem
natureza formativa e
orientadora, que visa

ajudar as instituices a
tomar decisdes em
relagdo ao programa
de promogdo do
desenvolvimento e
incentivar o desenho
de um plano de
melhoria para o bem-
estar de suas
comunidades. E um
guia que orienta a
auto-avaliacdo das
instituicdes de ensino
superior.

Este Guia esta
direcionado a

O documento

apresenta: 1 Contexto

histérico; 1.1 Agdes
tomadas; 2.
Identificacéo e
definigdo de
problemas; 3.
Principios
orientadores das
universidades costa-
riquenhas promotoras
de saude; 4.
Abordagens
substantivas
Traz algumas
diretrizes que nos
permite refletir sobre
trabalhos futuros, que
€ nosso grande e
imediato desafio
profissional para o
desenvolvimento
sustentavel das
Universidades
Promotoras da Saude.

Origem e justificativa
deste guia:

No Chile, 84% da
carga de doencas é
devido a doencas nao
transmissiveis;
Associacéo a fatores
como tabagismo,
obesidade, baixa
atividade fisica, ma
alimentac&o; Todos os
comportamentos
relacionados ao estilo
de vida; 35% da
mortalidade prematura
e 20% da carga de
incapacidade estdo
associados ao uso de
tabaco, alcool, drogas
psicoativas, obesidade,
estilo de vida
sedentario e sexo
inseguro.

Os contelidos deste
Guia puderam ser

periddicas com outras

comissdes para
estabelecer sinergias
de trabalho, tendo

sempre em mente que
a recreacdo e a arte sdo

eixos transversais no
trabalho que
desenvolvem.

Com base no que
aconteceu até o
momento, propde-se
fazer uma reflexdo e
discussao de desafios
imediatos e assumir
um compromisso
individual e,
especialmente,
Institucional para o
avango do
desenvolvimento das
Universidades
Promotoras de Satde.

Para o Chile, nesse
contexto, é urgente o
desenvolvimento de
politicas publicas que
promovam mudancas
no estilo de vida das

pessoas e nos
ambientes em que elas

se desenvolvem. E
vital, igualmente, o

apoio dos servicos de
salde para fazer um
diagnéstico precoce e
estabelecer um
tratamento imediato.
Nao basta educar as
pessoas sobre praticas
saudaveis, é necessario
também modificar o
ambiente em que
estudam, trabalham e
desenvolvem suas
atividades diarias.

Este documento é
complementado com
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com uma matéria
relacionada a salde e
relevante para os
alunos.

Entre os mais
significativos, sdo
propostos os seguintes
topicos: Mobilizagdo
de vontades no campo
académico;
Compromisso
institucional; Recursos
humanos e financeiros;
Infraestrutura
institucional;
Responsabilidade
social da UPS; Local
de trabalho saudavel e
seguro; Plano
estratégico;
Treinamento e
treinamento com uma
abordagem abrangente
/ Promogé&o da Salde;
Avaliacdes de processo
e impacto; pesquisa,
produgdo e
disseminacéo de
conhecimento;
Constituicéo e trabalho
em rede; Comité
intersetorial e
multidisciplinar;
Aliancas
multissetoriais e
multidisciplinares vs -
dependéncias .

O guia permite que a
IES Promotora da
Saude identifique os
aspectos mais
deficientes e que
exigem a elaboragéo de
planos de melhoria.
Também facilita a
identificagdo de areas
de trabalho que estéo
sendo bem-sucedidas e
eficazes, fornecendo
reforco positivo.

Ante a complexidade
do tema, esse guia trata



Saludables y otras
Instituciones de
Educacion
Superior.

Okanagan Charter:
an International
Charter for Health
Promoting
Universities and
Colleges.

Una Nueva Mirada al
Movimiento de
Universidades

Promotoras
de la Salud en las
Américas.

estabelecer 0s
primeiros registros de
introducgdo ao tema da
Promocé&o de Salde
nos estabelecimentos
de Educagao Superior,
aprovando a
experiéncia
internacional e
nacional existente,
conjugando o
aprendizado com a
experiéncia prévia no
estabelecimento de
disciplina escolar e
lugares de trabalho,
quer seja nas
Universidades ou
Instituicdes de
Educacéo Superior.

Carta internacional
para promocéo da
salde desenvolvida a
partir da Conferéncia
Internacional de Saude
de 2015 (Promogdo de
Universidades e
Faculdades — VI
Congresso
Internacional

Kelowna, Colimbia

Britanica, Canada). O
objetivo da Carta é
triplo:

1. Orientar e inspirar
acoes, fornecendo uma
estrutura que reflita os

Gltimos conceitos,
processos e principios
relevantes para a
Promogdo da Saude
Universidades e
Faculdades, com base
nos avangos desde a
Carta de Edmonton
2005.2;

2. Gerar dialogo e
pesquisa que amplie
os niveis local,
regional e nacional e
redes internacionais 3
e acelera a agéo
dentro, fora e entre
campus.

3. Mobilizar agdes
internacionais
intersetoriais para a
integragdo da saide
nos todas as politicas e
préaticas, promovendo
assim o
desenvolvimento
continuo de

universidades e
faculdades promotoras
de saude.
Documento de
trabalho desenvolvido
para o IV Congresso
Internacional de
Universidades
Promotoras de Saude.

construidos a partir da
revisdo de bibliografia
internacional e
experiéncias nacionais
no assunto, de
entrevistas a pessoas
chaves, grupos focais
e trabalho com grupos.

A Carta tem dois
apelos a acéo para
instituicdes de ensino
superior:

1. Incorporar a satde
em todos 0s aspectos
da cultura do campus,
em toda a
administracéo,
operagdes e mandatos
académicos.

2. Liderar ac0es de
promocéo da salde e
colaboracéo local e
globalmente.

As seguintes areas de

colaboracgéo e
cooperagéo séo
estabelecidas no

documento
constitutivo:

informacdo, critérios e

guias, formacéo,

referéncias
bibliogréficas, sites na
web e direcdes
eletronicas de
instituicdes que estéo
trabalhando neste
tema, para que 0s
setores tenham
profundidade sobre o
assunto.

Por fim, incorpora os
seguintes anexos: um
Teste de avaliagdo
automatica de Estilo
de Vida, versdo n° 4 da
Carta de Edmonton
para Universidades
Promotoras de salde e
um Modelo de Adesao
a Carta de Edmonton.

A estrutura a seguir
fornece duas chamadas
a acdo com as
principais agdes areas
e principios gerais que,
juntos, orientam o
desenvolvimento da
Salde Promogé&o de
universidades e
faculdades.

Tabela de contetdo:
antecedentes, marco
conceitual,
desenvolvimento de
trabalho em grupo,
metodologia de
trabalho e
recomendagoes.
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de simplificar as
estratégias, com final
de inducéo as
autoridades de
Educacéo Superior,
dirigentes estudantis e
agremiagdes.

A seguir, estao os
principios orientadores
de como mobilizar
sistemas sistémicos e
acdo no campus:
Use configuragdes e
abordagens de todo o
sistema; Garantir
abordagens
abrangentes e em todo
0 campus; Use
abordagens
participativas e
envolva a voz dos
estudantes e Outras;
Desenvolver
colaboragdes
transdisciplinares e
parcerias intersetoriais;
Promover pesquisa,
inovacdo e acdo
informada por
evidéncias; Construa
pontos fortes;
Valorizar os contextos
e prioridades das
comunidades locais e
indigenas; Agir sobre
uma responsabilidade
universal existente.

Amostra de
Experiéncias Nacionais
de Promocé&o da Saude

em Institui¢des
Universidade e
Expressdes de Adeséo
a Iniciativa.



Carta de Brasilia

A Carta de Brasilia
registra o langamento
da Rede Brasileira de

Universidades
Promotoras de Saude
(ReBraUPS) e
identifica as agBes e os
COMpromissos
necessarios para a
promocao da salde
das pessoas, no
ambiente em que
estudam,
trabalham e convivem
e no planeta que
ocupam

materiais didaticos,
projetos de
investigacéo e
capacitacao,
documentagdo e
divulgacéo.

- anecessidade de se
promover a cultura
organizacional
baseada nos valores e
principios do
movimento global
para Promocéo da
Saude;

- 0 papel social das
instituicdes de ensino
superior na incluséo
social e no processo
educativo e instrutivo
da sociedade, em
especial para a
promocéo da salde;
- anecessidade de se
defender a satde e
educacdo de qualidade
como direitos sociais
universais,
assegurados pela
Constituicdo Federal
de 1988, como bens
publicos
conquistados pela
sociedade brasileira.
- aindissociabilidade
entre ensino, pesquisa,
extensdo e gestdo para
aprimoramento
das acoes que
promovem salde.

A Carta de Brasilia
afirma o compromisso
da Rede Brasileira de
Universidades
Promotoras de Saude
(ReBraUPS) em
defender, propor e
desenvolver principios
e
estratégias alinhadas
aos documentos
norteadores nacionais
e internacionais para a
promocéo da sadde,
COMO meios para 0
fortalecimento do
Estado Democratico
de
Direito na luta pela
justica social, pelos
direitos humanos, pela
equidade e pela
participacéo social.
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Ser uma rede de
referéncia local,
regional e
internacional na
promogcao da salde
que fomente politicas,
acdes e espagos na
universidade a fim de
favorecer o
desenvolvimento pleno
do ser humano em sua
relacdo com o planeta.

Fonte: Elaboracédo propria

Alguns guias foram desenvolvidos, como por exemplo o “Guia para la
autoevaluacion y reconocimiento de instituciones de educacion superior promotoras de
la salud” desenvolvido pela Rede Chilena de UPS no ano de 2013. Este documento
constitui um material adequado para avaliagdo dentro da realidade latino-americana
visando a autoavaliacdo da promocdo de saude nas instituicdes (REDUPS, 2013).
Também, o “Guia para Universidades Saludables y Otras Instituiciones de Educacién
Superior”, elaborado por Lange e Vio (2006), dentre as mais diversas orientacdes,
dividem as prioridades para promocao da satde nas universidades em cinco areas, sendo
elas: Alimentacéo; Atividade fisica; Fatores psicossociais; Fatores ambientais e Consumo
de tabaco e outras drogas.

Como um importante estudo sobre a promocdo da salde na universidade, a
American College Health Association (ACHA) publicou no ano de 2012 o que chamou
de “padrdes de praticas para promocao da saude no ensino superior” (traducao nossa),

caracterizando as praticas de promog¢éo da saude na universidade em: Integracdo com a
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missao de ensino superior; Pratica de abordagem socioecoldgica; Pratica colaborativa;
Competéncia cultural; Pratica baseada na teoria; Pratica baseada na evidéncia e
Aperfeicoamento profissional (AMERICAN, 2012, p. 3-4).

Outro importante documento apresentado € a Carta de Okanagan. Editada no
Canada em 2015, é um material que proporciona mostras tangiveis sobre a funcionalidade
de uma UPS, destacando a necessidade de incorporar a salde em todos os aspectos da
cultura no campus, em toda a administracdo, operacfes e mandatos académicos, além de
atuarem as instituicdes como lideres de acGes de PS com colaboracdo local e global.
Concluindo que por meio de desenvolvimento do ensino, da investigacdo e
compartilhamento de conhecimento, as UPS apresentam campos privilegiados para a PS,
contribuindo para o bem-estar e sustentabilidade da comunidade em geral.
(INTERNATIONAL, 2015).

O ENSINO SUPERIOR, A SAUDE E O MOVIMENTO DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SAUDE: desafios

Em sua contemporaneidade, a universidade é um lugar que possui o privilégio de
conhecer a cultura universal e as varias ciéncias, de produzir e disseminar o saber. Pelo
fato de ser um ambiente que proporciona um crescimento integral, a mesma deve fazer
parte do processo de desenvolvimento da sociedade, apresentando espaco para 0s mais
diversos aprendizados e orientando uma visao critica que proporcione mudancas sociais.
Por situar-se dentro da sociedade civil, mantém vinculos com a sociedade politica e com
a base econdmica, ademais, Ihe cabe o dever de exercer tarefas urgentes de mudanca
social. (SEVERINO, 2002; WANDERLEY, 2003).

Mesmo com esse pensamento guiado para o exercicio de transformacdes sociais
atraveés do ambiente educacional superior, a universidade enfrenta desde o final do século
XX crises em sua hegemonia e legitimidade. Segundo Santos (2010), a incapacidade no
desempenho de fungOes diferentes, a ndo satisfacdo da aspiragéo das classes populares
pelo acesso ao conhecimento e a perda de prioridade da universidade entre os bens
publicos, levaram os estados e agentes econdmicos a procurarem alternativas para a
producéo de conhecimentos instrumentais fora da universidade, convertendo através do
estado, a educacdo em um bem publico ndo assegurado pelo mesmo. Além disso, a perda
de prioridade da universidade no seu ambito pablico é subsequente a uma perda de

prioridade nas politicas sociais de uma maneira geral, 0 que atinge dentre os diversos
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setores da sociedade, a educacao e também a saude.

No inicio da década de 1980, com a mercantiliza¢do da universidade como uma
opcao a atender as determinagdes econdmicas, observa-se ndo apenas o crescimento, mas
também um caminho aberto para o estabelecimento de um mercado universitario
nacional, onde a educacdo por vezes torna-se apenas produto. Tal mercadorizacédo tende
a ocorrer através de uma expansdo do ensino superior privado-mercantil, privatizacéo
direta, desresponsabiliza¢éo do Estado ou até mesmo parcerias publico privadas, que vém
a estimular competicdo, rankings, indicadores etc., seguindo assim, um modelo de
liberalizacdo da oferta de ensino. Concomitante a isso, hd um despontamento do mercado
transnacional da educacdo superior, onde a mudanca do paradigma institucional e
politico-pedagodgico sdo convertidos em um modelo empresarial que atende esse
mercado, oferecendo de maneira abrangente um ensino presencial ou a distancia, que por
vezes visa principalmente o lucro através de organizacGes de servicos educacionais. O
grande problema é que ao invés de serem solucionadas questdes referentes ao suprimento
de um bem publico estratégico e social, hd uma sujei¢do da educacdo as tensdes que sdo
préprias do mundo das mercadorias. (AZEVEDO, 2015; SANTOS, 2010).

Esse processo de globalizacéo, de acordo com Santos (2010), estabelece desafios
epistemoldgicos para a educacgdo superior, obrigando a universidade a passar para um
modelo firmado sob o conhecimento mercantil. Para o autor, a perda de hegemonia
universitaria se mostra irremediavel, tendo a mesma que estar concentrada na manutencgédo
de sua legitimidade e lutar pela democratizacdo do seu acesso a0 mesmo tempo em que
realiza atividades de extensdo que enfrentem problemas de exclusdo e discriminacao
social, trazendo para dentro da universidade o dialogo entre os saberes cientifico e ndo-
cientifico, através de pesquisa-acdo que envolva e beneficie as comunidades e
organizaces sociais.

Ja no inicio da déecada de 1990, analistas financeiros chamavam a atencdo para o
potencial que a educacdo apresentava em tornar-se um mercado pulsante até o século
XXI. Relatorios da empresa de servigos financeiros Merril Lynch afirmam, que na
atualidade, a educacdo superior possui caracteristicas semelhantes as que apresentava a
salide nos anos 1970, sendo muito fragmentada e pouco produtiva, todavia apresentando
um mercado gigantesco, com grande busca tecnoldgica e déficit de gestdo profissional.
Mas com relacdo a satde? O que podemos notar nesse contexto? Assim como a educacao,
a salde esté sujeita a continua necessidade de subordinar-se a valorizagdo econdmica, que

tende a transformar utilidades em mercadorias. Todavia, tal pensamento torna-se
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derrotavel na medida em que atores sociais exploram suas contradi¢cdes e fazem frente a
isso. (ALMEIDA FILHO & SANTOS, 2008, p.21 grifo nosso).

A Ultima década trouxe um impacto muito grande no controle sobre a pesquisa
nas universidades, devido ao grande apelo a privatizacdo. Na saude, por exemplo, doengas
como maléria, tuberculose e HIV perdem espaco nas prioridades de pesquisa, lembrando
que em 1978, a OMS, através da | Conferéncia Internacional Sobre Cuidados Primarios
de Saude de Alma-Ata, trazia a recomendacdo para que o enfoque no campo da salde

envolvesse o cuidado com esses tipos de problemas.

(...) a adogédo de um conjunto de oito elementos essenciais:
educacdo dirigida aos problemas de saude prevalentes e
métodos para sua prevencdo e controle; promocdo do
suprimento de alimentos e nutricdo adequada; abastecimento
de &gua e saneamento basico apropriados; atencdo materno-
infantil, incluindo o planejamento familiar; imunizagio
contra as principais doencgas infecciosas; prevencao e
controle de doencas endémicas; tratamento apropriado de
doencas comuns e acidentes; e distribuicdo de medicamentos
bésicos. (BUSS, 2000 p.167-168, grifo nosso).

De acordo com Almeida Filho & Santos (2008), um mecanismo que regula a
comunidade cientifica passa a torna-la dependente dos centros de poder econémico, e
apenas uma grande pressao externa e democratica auxiliardo no acréscimo de temas que,
na teoria, ndo apresentam interesse comercial, mas revelam grande impacto social.

Dentro de uma perspectiva médico assistencial, a transformacdo da saide num
capital se da através da sua venda como se fosse uma mercadoria. Desta maneira, a sadde
acaba por ser constituida como um dos setores de disputa no mercado, mercado esse que
apresenta dentre as suas mais diversas organizacGes empresariais, 0s hospitais-empresa e
as cooperativas de trabalho médico, que por sua vez apresentam tendéncias a privatizacéo
da satde publica, mercantilizacio e até mesmo desmonte do Sistema Unico de Sadde.
(CORREIA & OMENA, 2013; MARTINS et al. 2012).

Ao partir de uma ampla concepcdo do processo saude-doenca, dos seus
determinantes e analisar o discurso vigorante da PS, é possivel constatar em sua proposta
ndo somente o alinhamento de saberes técnicos e populares, mas também a mobilizagdo
de recursos comunitarios para o seu enfrentamento. Ainda que passados tantos anos da
Carta de Ottawa e sua definicdo para a PS, se faz necessario permitir a associacdo a esse

termo bem como manter a sua pratica ligada a um conjunto de valores citados por
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Czeresnia (2003), como vida, saude, solidariedade, equidade, democracia, cidadania,
desenvolvimento, participacdo, parceria etc. Mesmo em um mundo globalizado, é
possivel observar na PS, através de seus documentos, cartas, declaracdes etc., a presenga
de um componente internacionalista, no qual a participacdo social, juntamente com a
valorizacdo do conhecimento popular, se fazem presentes na base de sua formulacéo
conceitual. Nos campos da educacdo e da salde, o Estado possui o papel de garantir
servicos publicos de qualidade e ao ndo assumir essa responsabilidade, 0 mesmo acaba
por se tornar promotor de iniquidades sociais (ALMEIDA FILHO, 2018; BUSS, 2000;
CZERESNIA, 2003).

Um cuidado a ser tomado deve ser o de ndo permitir que o fator financeiro seja o
principal impulsionador das iniciativas que sugerem a PS, evitando a aproximacao do seu
conceito com questbes que envolvam a vida humana unicamente dentro de uma
perspectiva de diminuicdo de gastos com os investimentos em politicas publicas. E
possivel dentro do discurso de PS, observar estratégias que envolvem interesses
divergentes. (CZERESNIA, 2003; MARCONDES, 2004).

Na tentativa de escapar da constante oscilagdo do préprio capital, os modos de
producdo se expandem e alcangam setores outrora nao subordinados a lucratividade, um
desses é o da saude. Todavia, a saude é citada como fator essencial para o
desenvolvimento humano e a criacdo de ambientes favoraveis € um dos campos que
compde a promoc¢do da mesma. Tal abordagem € para as universidades um caminho que
propBe planejamento e constituicdo de padrdes, que auxiliem no gerenciamento da PS e
permitam que de maneira tangente, outras IES possam se utilizar desses métodos (BUSS,
2003; MARTINS et al. 2012; TSOURQOS, 1998).

CONSIDERACOES FINAIS

Ingressar em uma IES gera novas relagdes para muitos estudantes, influenciando
desde sua vida afetiva, tempo, responsabilidades ou até mesmo autonomia ainda que
prematura. Questdes organizacionais da vida sdo afetadas, incluindo ndo apenas os
estudantes, mas toda a comunidade académica, 0 que pode representar vivéncias
negativas com relacdo a saude. Dessa maneira, as IES se apresentam como ambientes
favoraveis para o desenvolvimento de acdes de promocéo da saude. Cabe a universidade
contribuir na capacitagdo de seus individuos para uma futura difusdo da PS nos espacos

sociais, sendo necessario que esta assuma a responsabilidade de um papel que nédo se
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restringe ao setor da satde, desafiando seus dirigentes, reitores e conselheiros também.
(OLIVEIRA, 2017).

A constituicdo de uma Universidade Promotora da Salde deve ser apresentada de
maneira mais sistematizada, focando esforcos no fortalecimento das redes e
caracterizacdo deste movimento. Para a constituicdo de padrdes e configuracbes que
permitam gerenciamento na PS, a abordagem nos ambientes universitarios deve focar
previsdo e planejamento. (DOORIS, 2001; GRASER et al, 2010; TSOURQS, 1998).

Universidades que se envolvem com a promoc¢édo da salde podem obter muitos
beneficios, tais como:

Valorizacdo de sua imagem publica; Ser importante para a
salde local, regional e nacional; Melhorar projetos
institucionais e pedagogicos; Melhorar a qualidade de vida dos
envolvidos; e Melhorar condigfes de atividade e de
permanéncia das pessoas que ali trabalham, estudam, vivem e
socializam (TSOUROS, 1998 p. 123 tradugéo nossa).

Tais caracteristicas ddo suporte para um mapeamento de acles e programas de

promoc¢do da saude realizados em uma IES. Almeida (2017) refere que a iniciativa de
alguma Instituicdo de Ensino Superior em adotar esses principios na universidade,
passando a mapear sua realidade, o desenvolvimento de acdes, manutencdo de registros
e avaliacGes dos processos para a producao de material cientifico na perspectiva nacional
é 0 que ira favorecer o movimento de UPS.

Sabe-se, porém, que alguns pontos ainda restringem a materialidade da promocéo

da salde nas instituicdes formadoras. Com relacdo a isso destaca-se que:

Muitas experiéncias tradicionais, autodenominadas como
“promotoras de saude”, ainda sdo realizadas de modo topico,
isolado, microdisciplinar, com baixa sustentabilidade
institucional, sendo extremamente dependentes do voluntarismo
de poucos docentes com poder de vocalizagdo e influéncia quase
marginal no ambito da politica pedagogica das instituicdes de
ensino superior (TEIXEIRA etal. 2005 apud MELLO et al., 2010,
p. 687).

Com esse pensamento confirma-se a necessidade de politicas e estratégias que
possam ir além de acBes isoladas que ndo fazem parte de um planejamento institucional.
Segundo Lange e Vio (2006), € indispensavel que as UPS ndo somente assumam o papel
principal na criacdo de uma cultura favorecedora da saude e do bem-estar dentro da
universidade, mas que este objetivo esteja ligado ao plano estratégico da instituicao.



34

Todavia, como afirma Oliveira (2017), € importante ressaltar a ndo existéncia de
receitas que se apliqguem a todas as universidades, porém o compartilhamento de
experiéncias vivenciadas pode nos mostrar caminhos metodoldgicos possiveis e, tais
possibilidades, estdo entre os beneficios alcancados pelos encontros das redes de UPS.
N&o ha como negar a dificuldade oriunda das diferentes realidades encontradas em cada
regido ou mesmo particularidades observadas nas IES, sejam elas autodeclaradas
promotoras de salde ou ndo, porém essas diferencas mostram um caminho amplo para
estudos e pesquisas que proporcionem um compartilhamento do que é experimentado em
cada instituicdo, mostrando novas ideias para esses lugares.

Apesar disso, uma grande dificuldade ainda é o desalinho pertinaz no conceito de
PS no que diz respeito a prevencao e promocao, bem como seus limites conceituais, o que
tem levado muitos autores a tentar desenvolver e tornar claro esse discurso. Como afirma
Almeida (2017), é importante diferenciar ac6es preventivistas que evidenciam a reducéo
de danos e comportamentos de risco, de acBes efetivamente promotoras de saude. A
insercdo das IES em um contexto onde existe esse desalinho conceitual, somada a
incompreensdo por parte dos envolvidos, sejam eles professores, gestores ou
pesquisadores, a dificuldade na aplicacdo desse conceito, a énfase nos lucros e a
concorréncia por parte das instituicdes, acaba sendo obstaculo para o éxito nas a¢des de
PS salide de maneira homogénea. (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010; SICOLI &
NASCIMENTO, 2003).

Deve-se ter em mente, que quando referida por acGes que ndo estdo
necessariamente dirigidas a algum tipo de desordem patoldgica, mas sim para exercerem
influéncia na saide e bem-estar de modo geral, a PS acaba sendo definida com mais
amplitude que prevencdo. Todavia, mesmo com principios de PS desenvolvidos ainda
que de modo razoavel, se faz presente a dificuldade de que estes principios sejam
convertidos em praticas coerentes que evidenciem o real conceito de PS, sendo escassas
as praticas que realmente a representam. Desta forma, as estratégias que se propdem a
promover a satde devem estar ligadas a uma transformacao nas condic¢des gerais de vida
e trabalho dos individuos, o que traz a necessidade de uma abordagem intersetorial.
(CZERESNIA, 2003; SICOLI & NASCIMENTO, 2003; TSOUROS, 1998).

Tsouros (1998) afirma que promover saiude na universidade vai além de sua
conducéo para estudantes e funcionarios da instituicdo, e sim deve-se agregar a saude
como cultura nos seus processos e politicas, trazendo entendimento e capacitagdo para

lidar com a mesma de modo a desenvolver uma estrutura de acdo com dialogo, escolha,
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participacdo, sustentabilidade, metas de equidade etc. Projetos que propdem atuar com a
PS nas universidades podem também se basear nas estratégias e experiéncias de projetos
de cidades saudaveis, através da definicdo de objetivo e declaracdo de missao; filosofia e
principios; processos de mudanca e desenvolvimento; resultados esperados;
monitoramento e avaliacdo etc., sendo de vital importancia a evidéncia da eficacia de uma
UPS. Definir critérios para o sucesso na aplicacdo desse processo também pode auxiliar
na mensuragdo do impacto que a mesma ira causar. O movimento de UPS abraga assim a
ideia de uma abordagem para PS baseada inclusive em configuracfes expressas nas
cidades promotoras de saude. (OMS, 1997; TSOUROQOS, 1998).

Ainda temos visto, que muitas estratégias de PS nas IES nem sempre possuem
coesdo com acles planejadas que envolvem desde a educacdo até a politica no apoio aos
habitos de vida e fomento as condi¢des favoraveis de saude dos individuos, grupos ou
comunidades, tendo pouca relagdo com o0s requisitos que contextualizam a PS.
(FERREIRA; BRITO; SANTQOS, 2018).

Ademais, tudo isso deve servir de incentivo para que as IES estejam cada vez mais
engajadas em evoluir nos conceitos e praticas, compartilhando experiéncias e dando
seguimento a esse movimento em todas as suas esferas, sejam elas institucionais ou até
mesmo de ordem politica, compreendendo a realidade e especificidade de cada IES em
seus mais diversos contextos culturais e socioecondmicos, permitindo assim a mobilidade
do conhecimento. Com os passar dos anos e o crescimento do movimento de UPS através
de suas redes e producdes, tém-se construido um cenario favoravel de estratégias de PS
nas IES. Porém, devem ser mantidos os cuidados necessarios para que acdes e projetos
de PS no ensino superior ndo sucumbam a um contexto de mercantilizacéo, tanto da satde
quanto do ensino, onde talvez possa parecer lucrativo e interessante para determinadores
setores manterem a perspectiva de serem “promotores da satide”, mas sem de fato estarem
contextualizados com esse conceito e toda sua complexidade de aplicacdo. Como o
movimento de UPS prop®e atuar em locais académicos onde as pessoas se desenvolvem
diariamente, seguindo o0 modelo de PS, cabe refletir sobre: que tipo de programas estéo
sendo estabelecidos nas IES que se propdem a seguir esse modelo?

Deve-se ter como foco uma perspectiva que explore o potencial das IES em atuar
como protetores da vida. Que sejam sim, promotores da saide de sua populagédo, mas que
essas iniciativas envolvam tanto os funcionarios, quanto docentes e discentes, sem excluir

as comunidades na qual estdo inseridas essas IES. Por fim, que exista um plano
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institucional para isso, permitindo continuidade dessas acOes e que elas possuam um

processo sistematico de auto avaliagdo.
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ARTIGO 2

ABORDAGENS PRATICO-METODOLOGICAS E MODALIDADES TEXTUAIS
EM PUBLICACOES SOBRE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DA SAUDE

Resumo

Apesar de ainda timidas, a construcdo de préticas inovadoras bem como o
desenvolvimento do conhecimento em Promocao da Saude (PS), mostram um futuro
otimista na producdo de novas estratégias. Embora o movimento de Universidades
Promotoras da Saude (UPS) possua mais de 20 anos de existéncia, ele ainda carece de
uma linguagem que caminhe de maneira homogénea entre as Instituigdes de Ensino
Superior (IES). Ao analisar as obras a respeito de PS, percebemos que ha muitas
interpretacdes e abordagens diferentes. Para entender melhor as possibilidades e diregdes,
é importante considerar os estudos cientificos relacionados as UPS. Este artigo constitui
uma revisdo integrativa da literatura, evidenciando concepgdes pratico-metodoldgicas e
modalidades textuais apresentadas a respeito de UPS. Por meio deste estudo, é possivel
perceber que a universidade desempenha um papel fundamental na identificacdo e
resolucdo dos problemas de saude. Essas acdes envolvem a criacdo e implementacédo de
estratégias educativas, politicas, legislativas e organizacionais. A sistematizacdo dos
dados das publicacdes selecionadas para o estudo mostrou que o tema de UPS vem sendo
abordado por diversas categorias de artigos cientificos, modalidades textuais e
documentos, estando entre as mais utilizadas os ensaios criticos e o0s artigos de revisao.
Isso a0 mesmo tempo que demonstra um crescimento na criacdo de conteldo a respeito
do tema, mostra que sdo necessarios mais estudos que evidenciem as experiéncias das
IES com suas acdes e projetos de PS.

Palavras chave: Promog¢do da Saude; Universidades Promotoras da Saude; Ensino

Superior

Abstract

Although still timid, the construction of innovative practices as well as the development
of knowledge in Health Promotion (HP) show an optimistic future in the production of
new strategies. Although the Health Promoting Universities (UPS) movement has been
in existence for over 20 years, it still lacks a language that walks homogeneously among
Higher Education Institutions (HEIs). When analyzing works on PS, we noticed that there
are many different interpretations and approaches. To better understand the possibilities
and directions, it is important to consider the scientific studies related to UPS. This article
constitutes an integrative literature review, highlighting practical-methodological
conceptions and textual modalities presented regarding UPS. Through this study, it is
possible to perceive that the university plays a fundamental role in the identification and
resolution of health problems. These actions involve the creation and implementation of
educational, political, legislative and organizational strategies. The systematization of
data from the publications selected for the study showed that the theme of UPS has been
addressed by several categories of scientific articles, textual modalities and documents,
with critical essays and review articles being among the most used. This, while
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demonstrating growth in the creation of content on the subject, shows that more studies
are needed to show the experiences of HEIs with their HP actions and projects.

Keywords: Health Promotion; Health Promoting Universities; University education
INTRODUCAO

Com o desenvolvimento de novas abordagens e estratégias para a Promocéo da
Saude (PS) no mundo, surge também a consciéncia a respeito dos elevados niveis de
complexidade envolvidos nesse processo, 0 que tornou necessaria a criacao de divisdes
especificas que alcancassem os mais diversos setores da sociedade, incluindo escolas e
universidades. As Universidades Promotoras de Saude (UPS) séo criadas nesse contexto,
com o objetivo de explorar o potencial das Instituicdes de Ensino Superior (IES), em
proteger a vida e promover a salde de seus alunos, professores e servidores, além de néo
excluir as comunidades em que estdo inseridas. Posteriormente com o avanco da criagdo
de redes académicas universitarias, havia um maior incentivo para a formacéo de recursos
humanos na area da salde. 1sso provocou o surgimento de redes de Unidades de Préticas
de Saude (UPS), que se expandiram tanto na América Latina quanto na Europa. As
universidades sdo consideradas um recurso muito importante para as cidades onde estdo
localizadas, por isso, investir em Pesquisa e Desenvolvimento nesses ambientes é um
investimento para o futuro. (OMS, 2009). TSOUROQS, 1998).

Apesar de ainda timidas, a construcdo de praticas inovadoras bem como o
desenvolvimento do conhecimento em Promocdo da Saude (PS), mostram um futuro
otimista na producéo de novas estratégias que proporcionem melhores ac6es pedagdgicas
e que venham a contribuir com politicas publicas mais efetivas. (MELLO et al., 2010)

Percebemos diferentes caminhos sendo percorridos, representados por agfes tanto
preventivas isoladas quanto intersetoriais. Apesar de o0 movimento de Universidades
Promotoras da Saude (UPS) ter mais de 20 anos de existéncia, ele ainda carece de uma
linguagem que caminhe de maneira homogénea entre as Institui¢des de Ensino Superior
(IES). Um dos maiores desafios esta em treinar profissionais que atuem como gerentes
de mudanca estrutural, institucional e organizacional. Quando observadas as estratégias
de PS nas IES, é possivel notar que elas ainda carecem de convergéncia que proporcione
atuacdo entre os campos educacionais, politicos e legislativos, para assim contribuirem
com o0s ambientes tanto fisicos como sociais. Tais desafios se devem muito ao fato de as

IES apresentarem estruturas organizacionais complexas e que por muitas vezes em suas
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acOes, ndo alcangam de maneira sistematica a satde e o bem-estar de suas comunidades.
(CUERVO, 2016; VALENZUELA etal., 2013; FERREIRA et al., 2018; ZIMMER et al.,
2003; XIANGYANG et al., 2003)

Dentro de um contexto de necessidade organizacional nas IES promotoras da
salde, vemos a importancia das redes de UPS agirem cada vez mais como difusoras de
conhecimento tedrico, compartilhando também experiéncias e praticas que mostrem
caminhos possiveis, afinal, desde a sua criagdo, o projeto de UPS vem sendo construido
com a participacdo de toda a comunidade universitaria, seja ela interna ou externa ao
ambiente da instituicdo. A porta de entrada para essas mudancas esta inicialmente em
enxergar, compreender e reconhecer o ambiente universitario e suas particularidades
como potencial investidor em salde e, através disso, estruturar programas que a0 mesmo
tempo encarem a complexidade desses ambientes, sejam inclusivos, criem possibilidades
e por fim influenciem a salude da populacdo no futuro. (MARTINEZ-RIERA, 2018;
COCCHIARA et al., 2018)

Resultados em diversos estudos apontam que a maioria das IES promotoras da
salde trabalham em direcdo e objetivos semelhantes, todavia a implementacdo desses
projetos encara as mais diversas realidades e contextos presentes nessas IES. Apesar de
serem encontradas diretrizes e propostas metodolégicas realizadas em outras institui¢oes
ao redor do mundo, muitas dessas iniciativas ndo chegam ao conhecimento publico, ou
mesmo ndo se adequam a outras realidades. Isso nos mostra a necessidade de uma
compreensdo também das particularidades encontradas nos diferentes contextos regionais
e culturais nos quais as IES estdo inseridas. (SUARES-RYES et al., 2018; DOORIS &
MARTIN,2002; CASTILLO etal., 2017)

O desenvolvimento de Politicas de Saude nas IES é um grande desafio. Embora
alguns passos tenham sido dados para promover um ambiente saudavel, é necessario
ainda fazer muito para aproximar a universidade da comunidade e para formar
profissionais comprometidos com questdes sociais, que entendam a PS e os fatores que
determinam as condigdes de vida e trabalho das pessoas. Algumas agOes, como a
assisténcia estudantil, a educacdo em salde, a interdisciplinaridade e a garantia de
cuidado aos estudantes, sdo fundamentais para criar uma cultura de satide promissora nas
universidades. (DOORIS, 2002; SILVA et al., 2015; OLIVEIRA, 2017)

E importante notar a existéncia de outras perspectivas dentro do discurso de uma
universidade saudavel, como por exemplo a pesquisa, que deve se envolver com 0s mais

diversos contextos do cotidiano dos individuos. Portanto, deve-se construir uma



44

organizacdo que ofereca sinergia em suas propostas. Por isso pesquisadores e
profissionais devem estar envolvidos na resolugdo de questdes que sejam explicitas sobre
que teorias estdo utilizando e que isso possua avaliacao critica e reflexiva de como tem
se formado o processo de implementacdo de um ambiente saudavel (DOORIS et. al,
2014).

A Carta de Ottawa destaca trés estratégias para orientacdo no trabalho que os
profissionais deverdo desenvolver em um contexto de PS, sendo elas: a) advocacia para
criar condicOes essenciais para a saude; b) permissdo para que as pessoas desenvolvam
todo o seu potencial (tal estratégia remete a0 empoderamento); e ¢) mediacdo entre 0s
interesses da sociedade em busca da salde. Isso mostra que a universidade é convocada
a refletir a respeito de seus fundamentos filoséficos, envolvendo sua visdo de sociedade
e condicdes de vida e trabalho para sua comunidade. Faz-se conveniente explorar nessas
IES uma abordagem de salde que envolva todas as suas politicas bem como os efeitos de
suas decis@es institucionais sobre a satde dos individuos agregando esses parametros a
suas estruturas curriculares e cargas académicas. Esse pensamento endossa as
incumbéncias que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-
americana de Saude (OPAS) trazem a comunidade universitaria, de que a mesma possui
a capacidade de proporcionar transformacéo social. Deve-se entdo envolver professores,
alunos e especialistas no desenvolvimento de tecnologias e intervengdes que capacitem e
mobilizem a populacdo dentro e fora da universidade, ndo esquecendo de se
estabelecerem critérios que legitimem principios teéricos e metodologias de PS nas IES.
(CUERVO, 2016; FERNANDEZ BEREAU et. al, 2020)

A aproximagdo quanto ao posicionamento metodoldgico de uma IES para o
desenvolvimento de acdes de PS pode apresentar falhas devido a falta de sistematizacéo
dessas metodologias. No século XXI, o papel das universidades tem sido amplamente
discutido, de acordo com Tsouros (1998), as missdes e papéis institucionais desejaveis na
PS envolvem a criacdo de um ambiente de aprendizagem e desenvolvimento com acfes
educacionais, de treinamento e pesquisa. A pesquisa desempenha um papel fundamental
na criagdo do movimento de UPS e na sua disseminacgdo por todo o mundo.

Ao analisar as obras a respeito de PS, percebemos que ha muitas interpretacoes e
abordagens diferentes. Para entender melhor as possibilidades e diregdes, € importante
considerar os estudos cientificos relacionados as UPS (CAME HA, 2018; DOORIS,
2001).
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Este artigo tem como objetivo apresentar as propostas pratico-metodoldgicas, bem
como as modalidades textuais utilizadas nos estudos e documentos que evidenciam o
tema de UPS.

METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura, evidenciando
concepcdes pratico-metodoldgicas apresentadas a respeito de UPS.

Foram realizadas buscas nas bases de dados informatizadas da Scientific
Electronic Library Online (Scielo), US National Library of Medicine National Institutes
of Health (PubMed) e ResearchGate através dos os descritores em salde e com as
seguintes combinacdes: universidades AND promocdo da saide AND ensino superior
OR universidade saudavel; assim como em inglés e espanhol, através dos descritores e
combinagdes: universidad promotora de la salud; health promoting universities. Foram
incluidos estudos publicados entre 2001 e 2020.

As buscas retornaram 380 registros nas trés bases de dados. Titulos duplicados
(n=49); sem texto on-line na integra; nao gratuito (n=38); e sem ligacdo com os objetivos
da revisdo (n=270) foram excluidos (n=357).

Foram incluidas 23 publicac6es que abordaram aspectos da PS no ensino superior
ou que tinham relagdo com o movimento de Universidades Promotoras da Saude, sendo
(8 da base Scielo, 7 da PubMed e 8 da ResearchGate). Ainda, foram selecionados mais 3
artigos pelo método avalanche e 3 dissertagdes disponiveis nos repositorios das
Univerisidade de Brasilia (UnB), Universidade Federal da Bahia (UFBA) e Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), totalizando (n=29) publica¢es ao final.

Figura 1: Diagrama da selecdo de publicacdes
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Foi utilizada a técnica de andlise de conteudo de Bardin, baseada em 3 perguntas
norteadoras que possuem relacdo com o objetivo desta pesquisa: 1) Quais 0s objetivos
dos estudos realizados sobre UPS?; 2) Quais as propostas pratico-metodoldgicas, bem
como as modalidades textuais utilizadas nos estudos e documentos que evidenciam 0
tema de UPS?; 3) Que aspectos a respeito de UPS foram encontrados nos estudos?

A presente revisdo sintetiza objetivos; tipos de estudo, documentos ou métodos;
aspectos de UPS abordados; resultados e conclusfes de 29 publicacdes sobre UPS ao
redor do mundo sendo: da Inglaterra (n=6), Brasil (n=5), Espanha, Coldombia (n=3), Chile
e Espanha (n=2) cada e Peru, Cuba, Equador, Nova Zelandia, Australia, Porto Rico,
Portugal, Estados Unidos, China e Italia (n=1) cada, dos quais 6 em portugués, 14 em
inglés e 9 em espanhol. Os ultimos 7 anos concentram a maior quantidade de publicacdes
(n=22), sendo que apenas 7 foram selecionados dos anos 2001 a 2013.

As unidades de registro sdo expressas no Quadro 1, que busca evidenciar os tipos
de estudo, aspectos de ordem pratico-metodoldgica, e as concepcdes a respeito de UPS

que permeiam as publicaces.
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Quadro 1: Sistematizacdo das principais caracteristicas dos estudos selecionados para

compor a revisao

ol IR e OBIETIVO A O OCICA  ASPECTOS ABORDADOS RESULTADOS CONCLUSOES
Ensaio, discutindo a Promogdio da & Incorporashioldaksino cotulhfno 4 Issetion da tniyersldade; o ety
Problematizar a PS  Saude (PS) na perspectiva de um pr - f“z;;"';eerﬂzdm = e e a:ﬁz::cpm-“'ms
AUPScas  COmOarmanjo tedrico- arranjo teorico-politico, Foco no conceito de UPS, pmiculmﬂw e mﬁu'ivos oo [ s il Ticos s
mudancas na polillc’o_. organizativo movimentos histéricos ¢ parlnculaxn\c.n{e em aspcclqs como processo de impl K 0 souod < em geral ¢ com as politicas
o1 formaghio e prnllfn capaz de institucionais de mudanga, mlcr§clmfnhdadc e nmblgntcs projetos pedagégicos ¢ diretrizes pliblicas ¢ pode ser um caminho para
profissional "d din ks d ; .ﬂ"u;h limites ¢ h?'a(uédiivcls .Du. utem-se Tlo\-lm:nlos % ERSRRT ot otk VRETESAA
: le mudanga na possibilidades, refativos aos istoricos ¢ institucionais de mudanga. Xk 5 avsasage
Hisal 2010 formagio prm&sional prm‘,uw»s de mudanga em curso no Idlg'f"s‘ h"f""s? £ % % g e a5 ‘?"5
i setor.da educaclo & da saide; no relativos aos processos de mudanga p‘roblemar.. onde as soh.lcdesjé nasgam
Brasil contempordaco, em curso no setor da educagdo e da integradas. Neste amhleme._a PS tem
saiide, no Brasil contemporaneo. grandes chances de frutificar.
Informagdes analisadas a luz de
conceitos sobre PS, ambientes
sauddveis ¢ UPS. Como categorias - i
iniciais foram utilizadas: o que ¢ feito %g‘l:‘:;ﬁr;ﬁﬁfzf;?;;:r;
Caracterizar a Qualitativo, com abordagem € com quais objetivos, o ponto de .;As instituigdes dcscnvol\-cran{ inhos, coexistem a abordagem
la promocion de la implementagdo ¢ 0 etnografica, realizado em onze partida para a aglo, os conceitos de  politicas, programas, agdes educativas, preventiva e a intersetorial, com amplas
02 salud em entendimento da PS instituigdes em cinco cidades, satde e meio ambiente que reorientagdo dos servigos de satide, perspectivas. 0 lreindr}mnlo de
instituciones de o instinijcoes (k ilizand, is oria d: as agdes. Foram participagdo, intervengdo ambiental, ml‘mi(;mh cnm.o sentes de mudisica
educ; i e e com gerentes, observagdo direta e identificadas categorias pesquisa e outros com alcance familiar PIpTS s a gerenes ce d ¢
en Colombia SRR SR revisdo documental. emergentes para a caracterizagdo das € comunitario, eta p:&;fnoc o;omo m," pmces]s; £
Colémbia, 2015 préticas de PS, que foram comparadas o on‘nacdo orgnmzjcmll\_a -
com as conceituagdes existentes de Spfeaeniston comu desatios:
UPS/US e realizada triangulagio de
fontes para validagdo.
Organizagio documental,
formando um glossario organizado e ines
Glosario para a clnc dlmen;b:s SaEs: Idlal A facilitam seu entendimento: 0 glosséno paraa UPS favoreoe o O mowmemo das UPS tem mais de 20
universidades conceitos essenciais  satde, [2] A universidade e sua Universidfaflc ePS; : deumal anos de ia, mas ainda falta uma
03 promotoras de la S AvimEite reipokeabilidade somal [3] A sua responsabilidade social; comum entre aqueles que a promovem  linguagem comum que permita uma
salud internacional da UPS L po desigualdade ¢ cqmdadc‘ evidéncias e, a0 mesmo tempo, servem como um  comunicagdo eficaz entre aqueles que o
Chile, 2013 i mm‘::dade 4 A Umursldade = em PS: ¢ para guia para a prética. planejam ¢ implementam.

upPs.
evidéncias PS, e [5] Estratégias 2

para desenvolver uma UPS.
Evidéncias de programas de

Caracterizar as intervengdo de PS e avaliagio de . . < As estratégias de PS em contexto
Programas de PS no intervengdes dos resultados. A analise dos 17 artigos foi pm;::amn;':?;;d??;;a:‘:::‘::;r universitario nem sempre resultam da
s 554 ﬁupcri; _ programas de PS Revisdo integrativa, realizada pelos investigadores de convergéncia entre agdes educal vas,
04 revis et kel implementados em N A s acordo com os requisitos das UPS, iti i onais
evisdo integrativa & % com artigos publicados entre os 2
de literatura UES, Anslisarog anos 2000 e 2014 R tendo por haxcl o melhoria do ambiente de suporte & 4 g ey ",ia * condigtes
sultados das critérios de Boas Priticas para a s &t PO favordveis 4 saide de individuos e
Portugal, 2017 Koy =5 L satide no dmbito da comunidade e b
intervengdes dos Promogio da Satde no Ensino 2 TS coletividades, e contribuem para
programas de PS. Superior de ACHA. Para avaliar o Uy ee melhoria do ambiente fisico e social.
grau de participagdo ¢ os resultados
das intervengdes, baseamo-nos nos
padrdes de qualidade da
pesquisa aglo-participativa definidos
pelo ICPHR. Na dimensdo
de participagdo foram consideradas as
categorias: Contratual, consultivo,
colaborativo e colegial.
Apresentar a
Un|v¢:rs:damldlv':§l proposta de Kot ety A e S Sy Existe um interesse c!aro por parte das  Ha varias iniciativas, entre as qualis se
05 apuesta a una saudaveis como revisdo do trabalho realizado pelo  ay como uma abord: m:ﬁ;ﬁ::ﬁfﬁ:::ﬁx:i:ﬂ o déi:z:i‘::ﬂ‘}zi;‘z‘:m:ﬁ o
formacion integral ~ abordagem paraa PS  Programa Saudével na Pontificia  de PS vidvel ¢ necessdria para atuar ‘p i indivicio ath a iakienté @ oot I‘;UCP
del estudiante possivel ¢ necesséria Universidade Catélica do Peru nas institui¢des de ensino superior. st 'l;]c"': v mgelum SO atetonts, o S‘":‘ " 9 rrogmma
Peru, 2013 em instituigdes de de scHaCcompien; REUCHYS:

ensino superior.
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A andlise da bibliografia atual
permitiu que 0s autores assumissem
ideias-chave como posigdio teérica de
partida. Sendo clas: Reconhecimento
de que a PS ¢ identificada como
prioridade; que as concepgdes
que se seguem hoje em relacan aPS;a

d de sua definicdo deve
Sistematizacion de incluindo a projegiio do trabalho  uma condigio especifica relacionada a
experiéncias de das universidades de varios paism natureza mn,rwonal da PS incluem  As experiéncias nas universidades do
promocion de la Socializar como a Pontificia Univers d: que vio desde o mundo se lham para as Universidad idad p e
salud em la experiéncias priticas ~ Catolica do Chile, a Universidade  politico, o social e o educacional; a formas de resumir as os atores (estudantes-professores,
06 universidad y em PS nas Nacional da Colombia, a complexidade de sua definigio deve politicas de PS por meio das familia-comunidade) agem como via de
enfoques universidades ibero- Universidade Veracruzana do uma condigiio cspcclf ca relacionada a fonnas (planos. programas, impacto na sadde dos membros da
metodologicos para americanas. México, a Pontificia Universidade natureza i da da ias, projetos ¢ comunidade universitaria,
la practica Catolica do Peru, a Universidade de sadde; devem ser desdobradas todas as atividades).
Cuba, 2020 Porto Rico, a Universidade da agdes ssdrias para preparar as
Costa Rica PEsS0as para o acesso a0
conhecimento, desenvolver
habilidades de adaptagio, participar da
transformagdo e construgdo de
ambientes saudaveis; os
posicionamentos que se assumem
sobre o papel da universidade nas
agdes de PS ainda sdo diversos.
Dishod: e A pcsqulsa foi i em um D o desenlm de uma Os ge : &
metodologia para la Desenhar uma Estudo qualitativo, Hodélo . . (aisreiae is 530 um caminho para a
co-creacion de metodologia paraa  de pesquisa-criaglio em trés fases. N educagiio e PS, e favorecem o
s 5 2 que) reconhece que a realidade ¢ ambientes saudaveis dividida em lres 3 5 .
ambientes cocriagio de Uma fase de cocriagiio, uma fase de - reconhecimento das necessidades locais,
07 g oy s & . Damesma fases: I: ideias, n:cessldade e dewjos,
en p e fofma s e o cul(uralmenlc vidveis e csnmulam a
entornos educativos em contexto propostas e uma fase de avaliagiio ¢ q quipes, p 3 . de todos os
A H AR o de cocriagdo sdo coletivos e emergem e desenvolvimento de projetos; 3:
universitarios universitdrio. desenho metodologico Wi vaalizach de acordos eoire a3 avaliacio & desehbio metodoleico. Esu metodologia foi construida alravts
Coldmbia, 2020 3 o 2 v S L um processo participativo ¢ pretende
diversas perspectivas sobre os. ser atil para todos os membros de uma
fenomenos. comunidade que procuram criar
bi que a
de relagdes saudéveis.
A UMET aposta cada vez ma
implementagdo das suas politicas de
bem-estar dirigidas @ comunidade
O modelo apresentado considerou o universitaria. O esquema de
trabalho conjunto do médico, I - pmmnsao da saide preconizado até
Fang 0. con : O diagndstico revelou que, dos 157
enfermeiro, psicélogo ¢ treinador e a S ra ¢ reforgado com a incorporagiio
g : 2 v alunos que realizaram exame fisico,
Estudo qualitativo, com Basc no esportivo, equipe que ao mesmo das carreiras de Enfermagem ¢
Modelo de % % : 2 70% apresentavam algum " 7
% Modelo de PS proposto por Nola tempo formava o grupo de apoio AP Formagdo Desportiva, uma vez que
promocion de salud Apresentar um s A distirbio de saide; distarbios
< g 3 l ender, em quatro dreas: duas especializado. A estratégia BIR R g . & prestado aconselhamento nutricional as
en la Universidad modelo de PS a ser % 7 A nutricionais foram a segunda causa de
08 4 ) cionadas a ctapa de ida por esse grupo foi A pessoas que dele necessitam, juntamente
Metropolitana de aplicado na ) \ e dificuldad dividida em quatro dres morbidade. Quanto aos om-uma rotin
Ecuador Universidad e 5 v 5 IVIGICH CHIGUEO arc colaboradores (N=92), 84% deles bk
e dois se referem 4 intervencio e relacionada 4 i de exercicios, que reforga a sua
Equador, 2019 ey apresentavam algum disturbio de : R P
seu resultado. diagnostico ou reconhecimento de : SR Y e autoestima e consciéncia para um estilo
5 saide; 69% distirbios nutricionais; e . 2
determinadas dificuldades; ¢ outros s S i de vida saudivel. As agdes a serem
s A 35% condigdes cardiovasculares. : 5
am & intervengdo ¢ seu realizadas pelo grupo de apoio
resultado. especializado evidenciam a adesdo aos
principios de PS neste centro de ensino
superior.
75,9% dos estudantes universitarios
consideraram que o ambiente fisico do
campus havia melhorado
Avaliar o il igni ©83,7% Embora tenha sido observada uma
Beijing hFalm . Esnido qualltativo, dé entrevista comportamento em saide; ¢ pohucas. ter um bom ambiente social. Todos os mudanga significativa tanto no ambiente
promoting Criar uma UPS no aptfundada con Ry mmo amblenle e serwyos de sadde. departamentos de administragdo da quanto no conhecimento e
09 universities: practice  dmbito da Carta de ablz;a 2on T80 ulm Ay 2'0 sobre iversi i em satide como
and evaluation Ottawa. ﬁ”;c'.ond”.os dm_m"“ sande menlal cessagiio do tabagi e i com a PS. A educag; resultado da il do projeto
China, 2003 prevengdo de DST / AIDS durante em satde foi incluida em curriculo  UPS, mais estudos devem ser realizados
todo 0 ano como curso seletivo com 1 a2 para confirmar o real efeito.
crédnos 60 6% do corpo docente e
ter vealiznd

exame fisico anual.
Utilizando termos de pesquisa
relevantes (‘universidades saudaveis’,

"aide’, bemesiar ¢ saide  bem- Além dos desafios relacionados 4 falta

de teorizagiio, escassez de evidéncias e

Healthy universities: E estar'), os Os iondrios ¢ alunos d e
aplorar como o ” Al 3 i ibili s ROEES dificuldades em capturar o valor
an example of a onddits 06 Estudo de Caso, com anilise corpor 3 as de uma universidade (56 db Riacionamento 88 13070
10 Wholesystem documental, anotagdes de campo de publicamente nos sites das sauddvel no que se refere aos et =
4 universidade saudéavel s foram & sistema, o estudo sugere que isso pode
health-promoting ¢ lizado ﬂcﬂn@ﬁo < S P de gestdo devido a t izacional
settin :;pcracnona i zado em i iiies daveali das G 3 ser v:l 0 & sua c}ru ura orﬁ_ar:,mcn:na
Inglaterra, 2016 NI UniVersIcaces: entrevistas, Foi desenvolvido um espirito nrgamzmonal uénm:n?:u;::;r ';:::;: p-::vln‘;::::aa
roteiro de entrevista, para possibilitar 2830 &6 bemzests
a exploraglio de compreensdes ¢
isticas de uma universidade
saudavel. Foi adotada uma abordagem
interpretativista para a andlise
dos dados.
Foram identificadas scte perspectivas O artigo conclui apontando para outras
Jacntificar tsociase tedricas ou marcos conceiluais: a  As perspectivas tedricas foram usadas teorias que agregam valor
1 hconzmg healthy Telos Eatvis Lana de (mav»a, uma abordagcm pam abordar questdes inter- 4 prética ¢ pesquisa de ambientes
o 16 (que i se das sobre como a saide ¢ caudévcls C; argumcnlmdo quea
utilizados em relacéo s - 3 LN P 5 1 2
1 * discussion with 3 inplonicniackhs Revisio da literatura, entre 2010 ¢ - baseou em teorias sociologicas sobre criada em um cendrio, por que a g0 tem um papel fi la
reference to Healthy avaliacio de estrutura ¢ agéncia); salutogénese; abordagem de cenarios ¢ um util de desempenhar na compreensio da
Universitics Universidadis sistemas a pensar; mudanca de sistema promover a smldc ccomoa PS pode complexidade dos ambientes ¢ na
Inglaterra, 2014 Sandavess inteiro; ser ci aum orientagdo do plancjamento,
= organizacional; ¢ uma estrutura cendrio. implementagdo ¢ avaliagdo de
proposta por Dooris programas.
A conexdo entre a universidade e a
comunidade a que Uma comunidade ¢ saudavel enquanto
pertence ¢ um dos principios basicos  houver conexdes entre individuos e
em que esta instituigio se b'ascu_i, no : subgrupos. T rnhn!hf:r na Ps: fnla_r 6 iribaliiorem reileE Bl fnmestslem
Apresentar a Ilgncﬂu entanto, tal conexdo ndo implica sobre modelos participativos implica doi d bal,
La universidad como entre a Universidade ¢ necessariamente que a enl qiié pesecad'é comunidades it o | 20 muido imerconeciado s plobal.
Relatério da “Sociedad Espanola s < s s Desde a sua criagdo, a UPS foi
comunidad: UPS.  a comunidade como SRS S universidade se comporte como a direito de se autogerenciar. R CTRT S
12 o PR de Salud Publica Y Administracion " P28 construida com a participagdo da
Informe SESPAS principio basico Sanitaria” (SESPA) comunidade a que pertence. De fato,  Implementar a participagdo envolve Aietialdide to sentios do telhorar 54
Espanha, 2018 norteador : o atualmente, essa conexdo ¢ muito abertura de cogestio, aulonomla, 3 . i .
& pois dependerd da y de condigdes fe saude, guallgadc devidae
propria natureza da universidade, i de aliangas, ¢ todos.
como empresa ou como institui de e formas
vinculada a interesses sociais, de relacionamento.
econdmicos e politicos.
Fundamental para a nossa visdo
The wholcand € o alinhamento entre os vu]orcs centrais
inclusive university: da promoglo da saide ¢
fer S o s e g A . 0s estatutos, constituigdes e/ou
a critical review of  Revisar criticamente 5 Z Explora o siléncio na literatura global v
% Ensaio Critico, das abordagens PR o A declaragdes de missdo das
health promoting as abordagens v SRR em torno de questdes de discriminagio A literatura existente revela um oY
st o existentes das universidades = 2 . Y 7 universidades. Nossa agenda de
13 universities from existentes das UPS 7 estrutural, como sexismo, homofobiae  engajamento limitado sobre satide 2
5 SoR promotoras de saide UPS que = SRR 9 izl 3 promogdo da saide esta centrada
Aotearoa New informadas por % racismo institucional em ambientes mental ¢ indigeneidade. 2 Vst 3 X
sdo informadas por valores da PS. SRR na equidade, justiga social, holismo,
Zealand valores de PS. universitdrios. incl S nas bossibilidadss
Nova Zelandia, inclusdo ¢ nas possibilidades

de relagdes transformadoras com
comunidades locais ¢, em nosso
pais, parceiros indigenas.
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Recommendations Identificar pesquisa A busca resultou em um total de 1.225 A revisdo ndo fornece resposta sobre
for A dminislml.ors" documentos que bibliografica abrangente sem data ou  registros, que foram rastreados por usikrecomenidicses l: -maior
Tvolvestientin contenham restrigdes geograficas de janeiro de d oS o

; P titulo, depois por resumo e, Sisy o % £
recomendagdes sobre Revisdo bibliogrdfice; com 2018 a abril de 2018 usando quatro 1 probabilidade de levar a niveis clevados

A por texto Zed
14 School BasulA o envolvimento de " ” rev'lséo de : bancos de dados eletronicos: resultando em 61 registros que de i fm R g U
R escopo de janceiro a abril de 2018, < A R PR Ao designs quantitativos rigorosos ¢
administradores : 5 Academic Search Complete, Google  atenderam aos critérios de inclusdo. 3 .
estolames DA PS: usando andlise de conteido. Scholar, Physical Ed métodos solidos ¢ essencial para avangar

Estados Umdm. nn'lqn{ex e

Os dados (por exemplo,
2020

nas recomendagdes e eslabelcuer
idéncias que possam d

papel proeminente na orientagdo de

praticas futuras.

Destilar e resumir as
recomendacdes;
Examinar diferengas
nas recomendagdes

i

PubMed. Os mtérms de
incluiam quai n- ireci dmini
line, em inglés, que commham direcionados) desses registros foram
recomendagdes direcionadas ao extraidos

por nivel profissional, envolvimento de administradores para uma andlise de contetido.
profissional, escolares (por exemplo, diretores,
foco de conteddo de diretores assistentes, superintendentes)

PSescas (por exemplo, apoio, endosso, defesa)
recomendagdes sio na programagfo de saide escolar (por
bascadas em exemplo, atividade fisica, nutrigdo,
evidéncias ou bem-estar ).
opinides; e
Avaliar a pesquisa
informando as
recomendagdes.
Creating healthier Fnsslo crico reforindo-ge o Universidades sio ambientes
d Cri s: z\ochI,o ge quvcm‘;dnd:ad apropriados para a PS como lideres, B dria lid fanuriversidad
and it o | S m: a:v‘u Sl o‘u © bmvcmldndc saudavel mmo modelo cmprcgndorcs ¢ cducadorcs. Para que 3 o e
Why Australia needs as un mas recof : G Ashal o % G para'mv?sur na PS. F,su‘u 0 momento do
15 | o investin health | 2ustralianas “"°‘;€"‘l’,°s Que 0s termos universidades tcmms universidade saudavel e UPS  ambiente para a PS, devem olhar além 710 ‘}""""' s d‘;““ﬁ‘:":’ sl pencl
promoting 0 abOr e & % sdo usados de forma intercambidvel.  das intervengdes de projeto ou servigo o o@w&o SHlide L.
alvesites na universidade. promotoras da saide sa?  garantir uma abordagem global ou comunidades locais ¢ globais.
Austrilia, 2018 frequentemente usados de forma Sditbnta vers i katide.
’ intercambiavel. o .
1 - Os eixos transversais de uma UPS
passam pela Perspectiva dos
Determinantes Sociais da Saude
(DSS). pela perspectiva dos Objetivos
de Desenyolvimento Sustentével
(ODS) € Ambito social, familiar e
comunitério. 2 — Suas dreas de agdo
pcrcorrcm pelo I)cu‘nmlnmenlo dc
e politicas i
para promover uma cultura T i A
Yodis ¢ o3 ‘em havido uma experiéncia
El movimento de 8. onm an!hlenle expansionista das redes de UPS na
AR Apres dos a saide.; Desenvolvimento de agdes par %
universidades . DISSCH(a UM IeaUMO 008 3 L Regido Ibero-americana. O
16  promotoras de la C utribulr pard s Rell d? 4 L 8 da. definiBo ds URS. % desenvolvimento de redes nacionais tem
salod discussdo sobre UPS. definigdo de UPS Eixos transversais da UPS; Areas de educagdo em saide oferecendo

Porto Rico, 2018

The “Heallh

Discutir criticamente
o surgimento da
abordagem bascada

17 critical exploration

of theory and = o
practice s ap!lcacgo &
Iﬂﬂﬂ(ml, 2001 €NSINo superior.

Health promoting
University: an Reconhecer as reais
18 Italian idades do

exludanlcs O projeto baseia:
! de um io

Estudo de caso com foco na

em cendrios para a PS Universidade de Lancashire Central

Estudo Quantitaivo com
questiondrio compsto para 121

operaglo ¢ Definigdes operacionais

Concentrando-se na Universidade de

Central Lancashire como estudo de
€aso, 0 estudo considera o
s de UPS, di

sua: Politica e plancjamento; Sua

perspectiva de um ambiente saudavel

e sustentavel; O bem-estar do aluno
e seu desenvolvimento académico

Considera aspectos do inicio da
carreira universi

a gestdo independente da propria
saiide ¢ da alimentagao,
de um novo ambiente social ¢

plblico universitario.

Project Itdlia, 2018

Explorar como 54
universidades de 25
paises em todo o

TTow do universities
implement the
19 Ilealth Promoting

A mundo
University concept? .
Chille},, 2018 P implementaram a
estrutura da UPS.

de prevengdo na
Universidade Sapienza de Romn

(20.000 de bi

i Esses

interagem na criagiio de um contexto

ia, onde os alunos
enfrentam diversas dificuldades, como bebe dlcool duas vezes / trés vezes por

¢ 0s desafios

servigos sociais, servigos médicos ¢

salde integral; iormacauclom\ayao

académica prof
daS:
Desenvolvimento de associagdes,

aliangas e redes de saude de estudantes

universitarios; Ambiente favoravel a
saiide no campus; Desenvolvimento
de pesquisas em saide. 3 - Suas
definigdes operacionais vdo desde
promover agdes de advocacia em

sa(de, até avaliagdo da efetividade das

agdes de Promogio da Saide ¢
Educagdo em Sadde.

Embora a abordagem baseada em

configuragdes ainda enfrente o desafio
de estabelecer clareza ¢ consisténcia, a
UPS tem o potencial de fornecer uma

estrutura conceitual robusta que

permita o desenvolvimento prético ¢ a

implementagdo de uma abordagem

holistica, abrangente e integradora
para promover a saiide.

33% declararam ser fumantes; 17%

semana; em média, eles gastam 7,5
A

sido uma drea de trabalho promovida
pela Rede Ibero-Americana de
Universidades Promotoras da Saide.

O modelo UPS fornece um inestimavel
quadro para a PS ¢ o bem-estar de forma
integrada e abrangente que leva em
conta as relagdes entre ambicnlcs e

¢ entre i
alunos ¢ a comunidade em geral.

horas por dia sentados: s de

sangue mostraram que em 80% dos

casos € necessaria uma nova dose de
vacina para rem)\ ar o tiwlo do

que afeta negati o

de urina

Estudo quantitativo exploralorio

com questiondrio on-line

tar ¢ o

incorretos.

Areas de agllo ¢ itens de trabalho
abordados pelas universidades ¢
determinar sua aderéncia aos

componentes da estrutura da UPS: uso

de toda a abordagem de sistemas;
cclaboragéo mu]ussen vigo;
da

niveis de cotinina de

¢ 0s expde a um risco aumentado para acordo com as alegagdes feitas sobre a
sua satide ¢ a adogdo de estilos de vida

exposi¢do a fumaga do tabaco.

Com base na inspegio visual do

dendograma, quatro agrupamentos de

universidades foram retidos. Grupo |
contém oito universidades pablicas
principalmente
europeias que comegaram a trabalhar

primdria e secunddria e clinicas
ambulatoriais para responder as

de saide dos
melhorar sua qualidade de vida.

As drcas dc atuagdo mais
ﬁ'cqucntcmcntc abordadas pelo ILPU siio

cm UPS de para
Todos reecbem fi nancnamcnlo.
mclhordr a satde e 0 bem-estar ¢ 0 apoio
mentiinc d i em da satide.
autoridades universitarias ¢ apenas Edee
melade deles pertencs ks resultado era espe;édo pois dentre as
2 3
rede de UP§ ffvmpo contém doze ScBics propostas i Carta do

universidade; dlspomhhdude de
financiamento: participagio em uma
rede UPS e avaliagdo da iniciativa.

em sua maioria
publicas de diferentes partes do
mundo. Eles tém trabalhado
na HPU por um longo periodo. A
maioria deles usa a abordagem de
sistemas completos ¢ realiza uma
avaliagdo, mas menos da metade
dos programas sdo coordenados por
uma colaboragio
multisservigos; Grupo 3 contém nove
um»cmdadc@, muitas das quais estao
sediadas na América Latina. Suas
iniciativas sio
reconhecidas pelas autoridades
universitdrias, rececbem
financiamento ¢ sio coordenadas por
uma colaboragdo multisservigos;
Grupo 4 é o maior cluster com vinte
e cinco universidades. Todos sdo
reconhecidos pelas autoridades
universitdrias, recebem
financiamento e pertencem a uma
rede HPU. A maioria deles usa a
abordagem de sistemas completos,
sdio coordenados por uma
colaboragdo multisservigos ¢
realizam uma avaliagdo.

Okanagan, essas duas sdo as mais
relacionadas & missio de uma
universidade. As universidades
implementam a estrutura de agdo da
UPS de maneira diferente entre si.



Implementing the

Health Promoting
University approach

in

20 culturally different
contex
systematic review
Inglaterra, 2015

Developing a health
promotion university
iniciative within the
context of inter-
sectoral action for
sustainable public
health: reflections
from the university
of central Lancashire
Inglaterra, 2002

21

PS nas Instituigdes
de Ensino Superior
Portuguesas:
Reflexdes ¢ Desafios
Portugal, 2016

22

The Health
Promoting
Universil
opportunities,
challenges and
future developments
Inglaterra, 2002

Descrever como as
nmversldades

Revisao sis itica entre 1995 ¢

conceito de UPS em
diferentes contextos
culturais.

Oferecer visdo geral
da organizagdo do
ensino superior;
Fornecer historico e
contexto para o
trabalho realizado na
universidade;
Fornecer visdo geral
d: ativa
universitaria de PS;
Refletir sobre as
precessdes envolvidas
na mudanga da idcia
para a implementagdo.

Contribuir para o
debate sobre o
movimento das UPS.

Delincar a estrutura
conceitual
desenvolvida para a

Descrever e ilustrar
o trabalho realizado
dentro da iniciativa;
Explorar desafios ¢
oportunidades no
desenvolvimento da
PS na organizagio ¢
no contexto de
trabalho intersetorial;
Delinear
desenvolvimentos
futuros, incluindo a
recém-criada Unidade
de Desenvolvimento
de Configuragdes
Saudaveis e
Explorar seu
potencial para apoiar
trabalho colaborativo
¢ contribuir para
saide piblica
sustentével.

2015 com 12 estudos

Ensaio critico reflexdes da
University of Central Lancashire

Ensaio critico debate sobre
o movimento das UEPS em
Portugal

Ensaio critico UPS Lancashire
desenvolvimentos futuros

Estudos detalhando a implementagdo
dc uma abordagcm da uprs qu‘mln a
fi dé Universida
de Saud«.. dreas de agdo prmrllanas.
itens de trabalho; coordenagio do
projeto; avaliagio; e adaptagio ao
contexto cultural.

Contexto do ensino superior no Reino
Unido; ¢ a base tedrica da iniciativa
UPS. Forneee uma visdo geral da
iniciativa da UPS central Lancashire e
descreve os principais processos que
envolvem a mudanga da ideia para a
implementagdo. Descreve seu
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Trés estudos tedricos ¢ nove estudos
de intervengdo mostram programas
baseados nas diretrizes da Carta de

Ed e tniceingl
dreas de agdo e itens de trabalhos
pruposlus pela estrutura da UPS. As

A maioria das universidades trabalha em
diregdio a objetivos semelhantes,
contando com a estrutura da UPS, mas a
manclra pela qual as iniciativas sdo

para facilitar aa d: depende do contexto. A
a0 contexto incluem: i das impl de politicas saudaveis e a
partes il no da PS no curriculo ainda
implementagio, adaptagio do malenal sfio desafios.

educacional e anilise das
necessidades.

O financiamento deve ser
¥ wiial toe meh ek Shnioe disponibilizado para nomear um
defcn‘sor ue acreditava na ideia de i Ly
Univcrﬂi:ilade Promotora de Satide dcscqvpllvivylcm() e implcnllcmacao dF
A Maéem suficiente para c(;rrer o  umainiciativa. F necessério construir
risco de argumentando por isso cm um sobre a lideranga papel de advocacia
para desenvolver propriedade,

nivel de gestdo ¢ disponibilizando o s I
financiamento inicial. No caso do Icgitimicade ¢ responsabilidade pela

P asportnidaden deahos | LancashireCenral, esepapel i
enfrentados, dentro da organizagio ¢ prmcnp:la%t;cusl\;:;u:ivsf;z:: ey 'em quea inicix;liva esld sendo
no contexto do trabalho intersetorial. % desenvolvido e implementado
De: o maior isso e A 1h: de outros projetos de Nas ulnmas duas décadas, o nimero de
i €0 bi 4 a saide da de ensino superior de todo o

desenvolvimento de uma rede de
trabalho nacional, entendida como

autoria da OMS, o projeto das UPS  mundo que aceitou o desafio das UPS
tem sido apontado como mais uma ndo parou de crescer. As congéneres

chave para lid

da T 1g estdo cientes deste

generalizar a implementagio da
abordagem preconizada pelo
movimento das UPS.

Integrar uma visdo ¢ compromisso
com a satide dentro da rotina de
elaboracéo de politicas ¢ c:clos de

na
satide publica, com retornos muito movimento, sendo possivel encontrar
positivos para o proprio sctor da importantes iniciativas no ambito da PS
educagdo. Ao longo dd\ Gltimas duas caraclerizadas por algumas
décadas, virias idades ¢ i iéncias que as afastam da
escolas de ensino superior (do operacionalizagdo do projeto de UPS.
continente americano @0 asidtico)
aceitaram o desafio de desenvolver,
aplicar, avaliar ¢ divulgar os seus
projetos, gerando um movimento
global em expansio.

0O modelo da UPS
fornece uma estrutura inestimavel para
promover a saide ¢ 0 bem-estar de
maneira integrada e de longo alcance
que leva conta as relagdes entre
ambientes ¢ comportamentos, € entre
e

Embora a Universidade tenha um bom
comego, ainda tem um caminho a
percorrer. Ha um ndmero de desafios
que devem ser destacados desta
experiéncia e que podem ser relevantes

dal

para outros que buscam desenvolver

comunidade. Existe potencial para a topten
POy P iniciativas semelhantes.

colaboragiio e conexdes entre
diferentes partes do mundo.
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Descrever o processo
de construgdo e

. Hi o aumento progressivo de adesio
desenvolvimento de prog

O ladico como

estrat de PS: odEede D de individuos da comunidade, que As possibilidades de interagdo que a
interagindo 2 0 2 s vos, exibigdo  passaram a envolver-se cada vez mais  extensdo suscita na aproximagdo com a
¢ T Relatar a realizagio Estudo descritivo com agdes g o oy v § i .
universidade e B er % FRPRR: de filmes, plantio de arvores, oficinas com o projeto, estabelecendo um comunidade contribuem para formagdo
24 : de atividades lidicase  desenvolvidas com individuos & G 3 . s ¢ S 4 %
criangas de e A de reciclagem, criaglio de brinquedos,  vinculo muito forte com os discentes. de profissionais mais conscientes ¢
2 4 Destacar a na faixa etdria de 4 a 12 anos % AT 223 % 2 N
comunidades {sportiicta ¢ brincadeiras folcloricas tipicas da A adesdo das criangas ao projeto engajados com as questdes sociais.
ribeirinhas ¢ rurais P regido, serviu também para aumentar o
Brasil, 2014 40 relacionamento vinculo ¢ a participagdo dos seus pa
o dos discentes com P Pag P
esse pablico.
Programas de O perfil de qualidade dos programas
promocion de la foi de 66%. Os pontos de foram a

participagdo dos trabalhadores em
aspectos como o fortalecimento da

salud en los lugares

T Descrever os
de Trabajo: El caso

programas de PS nos A PS nos Locais de Trabalho visa

de los S Estudo descritivo com amostra socializagdio dos programas ¢ a % R o
. locais de trabalho, o AR N ~ iz unificar os esforgos dos empregadores,
trabajadores 2 aleatdria simples de 335 Aplicadas ferramentas que medem o aquisi¢ao de um modelo que lhes 3
25 s perfil de sucesso dos E R o . Sl ¥ > trabalhadores e sociedade para melhorar
dela 5 esua perfil de qualidade e participagdo. permita melhorar a gestdo e a S5 oo Ve iee A remiga
Universidad SRS equipe de Sadde Ocupacional necessidade de orientar agdes de = T p
b ¢ a participagdo dos P T 75 f local de trabalho.
Nacional de traballndases niles acordo com racter;
Colombia, Sede ) sociodemogrificas de
0go! rabalhadores.
Bogota trabalhad
Colombia, 2015
Universidad
saludable: una N—
b A universidade como centro de trabalho
estrategia de Descrever um po— _— ek 5 %
i ool A o | Estids wesentave sobre sstrnsgiis Os trés pilares do modelo sdo: ¢ entidade vinculada ao conhecimento
P comidé el by intervengdes e programas; - aparece como uma institui¢do ideal para
2% de la salud y salud saudavel ¢ a de PS para criar um ambiente de s b ialan & se em intervengdes € programas para  “u o’ o od ot o dtil
en todas las politicas experiéncia realizada sauddvel na Universidads % A = alterar a distribuigdo da populagdo dos nos 2
todas las polit lizad divel na g I distribuigtio da populagdo d PrOpOSO
% § s ~ treinamento e pesquisa em satde em e ¢ para incorporar o conceito de PS na
para crear un para implementa-lo na Internacional da Catalunha : litics fatores de risco para = e i smea poliicad 6
= A Tt e todas as politicas. Py ihe ot cultura universit: em suas politicas ¢
entorno de trabajo Universidade. s ndo transmissiveis. i A
curriculos institucionais.
saludable
Espanha, 2016
Ha baixa participaglo dos alunos em
ey Partici em atividades que ivi que | a PS. Alunos
Universidade £ SR 2
£ envolvem a PS na universidade ¢ o do sudeste apresentaram piores :
promotora da saide: | , .. govolvem £ FS nauniversidade e este aprasentdram pi 0 Instrumento de Avaliagto da PS na
Analisar a percepedo v » conhecimento sobre Priticas resultados quanto ao conhecimento 5 ® 3 7 5
percepgdo do Estudo quantitativo com cardter . N N - e Universidade ¢ reprodutivel e confiavel
27 do adolescente Integrativas ¢ Complementares. auto referido sobre a definigio de i Ry
adolescente AR, transversal. _ B R S < para avaliagdo da PS no dmbito
Sesdiadco académico sobre UPS. Desenvolyimento e avaliaglo da Préticas Integrativas e unlvessithio
Brasil, 2014 produtibilidade do 2 pars || Compt pogem o )
% Avaliagdio da PS na Universidade. maior conhecimento ¢ utilizagdo
destas.
Esta pesquisa realizou
Realizar um levantamento bibliografico em lingua
Dentre os pontos destacados pelos
levantamento portugcsa € copanhola acerca'da autores ¢ aulopr:s. ha consenso d': ue as
bibliogrifico acerca construgdo, desenvolvimento, et omisindindeiuterole
da construgiio, experiéncias e atualidades deste Foram selecionados 12 artigos, & MOFI MO e
‘ 4 s 5 < ook S protagonista, influenciando a satde nio
e desenvolvimento, movimento: As bases de dados oriundos do Sciclo ¢ 4 da BVS. Houve S
Universidade I 3 . p 5% apenas no contexto universitdrio, mas
comciors dasetds experiéncias e escolhidas para pesquisa foram a uma discrepancia entre 0 nimero de oy bl eiomnlnacinadl s
28 P uma revisio de | Aualidades da UPS ¢ Revisao de literatura em lingua  Scientific Electronic Library Online resultados inicial ¢ o nimero de internacional. Para.que isso
G Apresentar uma portuguesa ¢ hol (Scielo) e Bibli Virtual em Saide artigos selecionados, % q
literatura . 3 < i ocorra ¢ necessario um processo de
Brasil, 2017 proposicio de (BVS); Foram selecionados apenas tal fato decorreu especialmente da ihadi e ronscibitia deday
: desenvolvimento de estudos que tratavam especificamente  exclusdo de estudos que ndo tratavam iistitiiotes: ou seia. ave ‘Nm
PS em universidades da proposta de UPS ou US, pois especificamente da proposta de UPS. O R S R
Lo PO P o empoderem-se e reconhegam a satde de
federais tendo como projetos/programas pontuais ¢ Bk bt s Ciiin
base a assisténcia fragmentados podem atuar como o N £
8! o como sua responsabilidade social
estudantil. agdes de promogdo da saude nas SUA fosXC AR
universidades.
Pensando no que mais aproxima a UnB
da Promogdio de Saude, para os alunos, a
: : drea que mais Mostrou avangos positivos
62% dos alunos da satde consideram <@ QU MAIS MC STon gy IR0 RS VY
5 e G s
que a UnB promove, em alguma foi a drea de Gestdo institucional através
faci s o ) Z dos componentes
‘omposto por 60 questdes divididas medida a saide. A UnB se saiu melhor i e
gy o Estudo quantitativo com 439 Compesio guEscsd 2 d o 'da S S S neIe Aspectos Curriculares e Vinculos com o
A universidade de Explorar as em |8 componentes e quatro dreas: na drea de Gestdo Institucional e foi R

meio. E importante compreender os
aspectos envolvidos na percepgio
positiva entre esses alunos para que a
UnB possa ampliar as boas praticas em
toda a instituigio. £ provavel que os
curriculos dos cursos ¢ o programa FS

Ry e alunos de sete cursos da saude
Brasilia ¢ promotora  potencialidades da 5 5 g
Uni . a0 10 com

da saide? A dade de S Vi
o ] base no Guia para Autoevaluacion
29 percepegdo dos Brasilia como UPS a S i
5 y Reconocimiento de Instituciones
alunos dos cursos de  partir do olhar de o R
de Ensino Superior Promotoras de

saude alunos dos cursos da la Salud, claborado pela Rede

(Gestlio Institucional: Comunicagdio e pior nos Estilos de Vida. Os
articipagdo Social; Estilos de Vida; ¢ - componentes Vinculos com o meio ¢
Ambientes Saudaveis). Para atingir os  Aspectos Curriculares foram os que
objetivos propostos a pesquisa foi  mostraram os melhores resultados ¢ os
estruturada em trés etapas componentes Fatores protetores

Brasil, 2017 satde. o Atividade fisica ¢ % %
Chilena de UPS em 2013. B Promotora de Saide estejam
trabalho de campo e reflexiva. Prevengdo do consumo de tabaco, S 0
2 transformando a realidade e o olhar dos
dlcool ¢ outras drogas mostraram os 5 Sty
piur:'s alunos tornando-os mais favoraveis &

satide. O movimento das UPS vem
ganhando for¢a no mundo, mas o Brasil
ainda nio possui uma rede nacional.

Fonte: Producéo propria

OBJETIVOS PRESENTES NAS PUBLICACOES

Segundo Fernandes (2013), uma pesquisa deve descrever de maneira concreta 0s
objetivos a serem desenvolvidos. Tal descrigdo varia de acordo com a natureza do projeto,
definindo assim o que o pesquisador pretende atingir com sua investigacao. Para tanto,
sdo utilizados verbos que apresentam a proposta em geral e permitem maior clareza no
produto final de cada estudo. A figura 2 apresenta os verbos presentes nos objetivos dos

estudos a e quantidade que aparecem.
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Figura 2: Diagrama de verbos presentes nos objetivos
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Descrever, analisar e explorar o tema da promocdo da salde na universidade
encontram-se entre 0s objetivos mais presentes nas publicacGes selecionadas, porém
discutir sobre essa tematica estd presente destacando aplicacbes ao ambiente
universitario.

Alguns estudos e documentos também apresentam parametros de andlise e
implementacdo dos métodos para acdes de PS no ensino superior, como por exemplo o
indicador de qualidade da American College Association (ACHA), caracterizando as
praticas de promocdo da salde na universidade em: Integracdo com a misséo de ensino
superior; Pratica de abordagem socioecoldgica; Pratica colaborativa; Competéncia
cultural; Prética baseada na teoria; Pratica baseada na evidéncia e Aperfeicoamento
profissional. Podemos citar também o informe da Sociedad Espanola de Salud Publica
Y Administracion Sanitaria (SESPA) e Instrumento para Avaliacdo da PS na
Universidade (IAPSU) como instrumentos orientadores para agdes a serem desenvolvidas
nas IES, sempre se baseando no contexto das cartas de encontros oficiais de PS no mundo,
como a Carta de Ottawa e a Carta de Okanagan. (ZIMMER et al., 2003; XIANGYANG
etal., 2003; MARTINEZ-RIERA, 2018).

A discusséo sobre as experiéncias adotadas na IES e a critica de uma abordagem
baseada em cenarios possiveis para a PS se fazem presentes nos estudos selecionados,
apresentando circunstancias intrinsecas a vida universitaria, onde os alunos precisam
enfrentar varias dificuldades, que passam desde uma gestao independente dos seus estilos
de vida até um posicionamento frente aos desafios de um ambiente social e educacional.
(PATHINARA et al., 2017; DOORIS, 2001; COCCHIARA et al., 2018).

A descricéo e exploracao dos meios utilizados para implementacao de um modelo
de universidade promotora de saude € um ponto discutido em alguns estudos, buscando

oferecer uma visdo geral da organizacdo do ensino superior, que passe desde o
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fornecimento de contextos historicos até reflexdes a respeito dos principais processos que
estdo presentes na ideia de implementar uma universidade saudavel. (SUAREZ-REYES
& SERRANO, 2016; SUAREZ-REYES et al., 2018; DOORIS & MARTIN, 2002).

A diversidade de paises presentes nos estudos demonstra uma mobilizacdo
internacional do tema de implementacdo do modelo de UPS, apresentadas em estudos que
passam por IES na Inglaterra, Austréalia, México, Colémbia, Estados Unidos, Portugal,
Brasil, entre outros. Ademais, podemos ver que de maneira global, o tema da PS no ensino
superior tem seguido um modelo que busca apresentar descri¢cdes de implementacéo de
universidades saudaveis de acordo com as caracteristicas de cada regido e pais, buscando

explorar potencialidades presentes nas IES destes lugares.

PROPOSTAS PRATICO-METODOLOGICAS E MODALIDADES TEXTUAIS
APRESENTADAS NAS PUBLICACOES

Dentre as publicagdes, foi possivel observar a presenca de diferentes caminhos

metodoldgicos, sendo representados na Figura 3.

Figura 3: Diagrama de modalidades textuais apresentadas
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Nas publicacdes cuja modalidade se enquadra em ensaio critico, foram

METODOLOGIAS PRESENTES

identificadas reflexdes sobre o Programa Saudavel da Pontificia Universidade Catdlica
do Peru e 0 modelo de Universidade Saudavel utilizado globalmente.

Com relagdo aos estudos de revisdo, os modelos utilizados foram revisdo
integrativa, com artigos publicados entre os anos 2000 e 2014, revisdo da literatura entre
2010 e 2013, revisdo critica das abordagens existentes nas UPS que sdo norteadas por
valores da PS, revisdo sistematica entre 1995 e 2015 e revisdo de literatura em lingua
portuguesa e espanhola.

Nos estudos qualitativos sdo utilizadas entrevista aprofundada com perguntas

abertas; abordagem etnogréfica; entrevista exploratoria; pesquisa-criacdo, estudo de



54

modelo de PS, diagndstico de dificuldades em PS e intervencdo em PS e seu resultado.
Para os quantitativos foram utilizados questionarios composto e online.

Nos documentos sdo reunidas informacGes em carater de sistematizacao,
organizacdo para formacao de um glossario e um relatdrio da Sociedad Espanola de Salud
Publica Y Administracion Sanitaria (SESPA) com componentes de definicdo de uma
UPS. J4 os estudos descritivos abordam estratégias e a¢Oes para o desenvolvimento da PS
no ambiente universitario.

Por fim, os estudos de caso realizam desde analise documental, anotacbes de
campo de observacdo até entrevistas, dando destaque para as experiéncias da

Universidade Central de Lancashire.

ASPECTOS DE UPS ABORDADOS NAS PUBLICACOES: divididos por

modalidade textual

Ensaios Criticos:

Mello et. al (2010), discute a PS através de movimentos historicos e institucionais
de mudanca, problematizando-a como arranjo teérico, politico, organizativo e pratico
para mudancas na formacao profissional devendo estar focado o conceito de uma UPS
particularmente na intersetorialidade como medida para criacdo de um ambiente
saudavel. Para Becerra Haraud (2013), uma formacéo integral do estudante apresenta-se
como uma abordagem possivel, quando de interesse por parte das autoridades das
universidades através de um consorcio de universidades para atingir o estado de bem-
estar do aluno.

Ja Came-hé (2018), revisa criticamente as abordagens existentes das UPS na Nova
Zelandia explorando o siléncio existente na literatura global em torno de questdes
discriminatorias estruturais, dentre elas o sexismo e 0 racismo nos ambientes
universitarios. Tais fatores apontam para uma agenda de salude centrada na equidade e
justica social, aléem de inclusdo e possibilidades de relacbes transformadoras nas
comunidades. Para Taylor et. al (2018) faz-se necessario investimento em PS nas
universidades considerando o papel de formacéo para comunidades locais e globais, com
um olhar que ultrapasse intervencdes de projeto ou servigos, com garantia de uma
abordagem sistémica para a salude e reconhecendo que os termos de uma UPS sdo

frequentemente usados de forma intercambiavel.
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No Reino Unido, mais especificamente na universidade de Lancashire, é descrito
um programa de trabalho desafiador em um contexto intersetorial sendo vital ter um grupo
representativo sénior que acredite na ideia de uma UPS e que isso disponha de
financiamento. Esse papel pode ser observado oriundo da faculdade de salde para o
desenvolvimento e legitimidade, além de responsabilidade na iniciativa de criacdo de um
ambiente saudavel, a exemplo disso temos no Brasil o pioneirismo da UnB em uma
abordagem salutar, incitando a proposta de criagdo de um ambiente universitario saudavel
através também da faculdade de saude, abrindo portas para a criagcdo da rede brasileira de
UPS.

Como debate sobre 0 movimento de UPS em Portugal, Soares et. al (2016) destaca
gue 0 mecanismo chave para consolidar a implementacéo de uma abordagem de UPS esta
em preconizar uma coordenacdo institucional além do desenvolvimento de uma rede de
trabalho nacionalmente. Ainda na Universidade de Lancashire, Dooris (2002), aponta que
a elaboracgdo de politicas de PS e ciclos de planejamento na universidade é o que ira
integrar uma visdo e compromisso com a satde para explorar seu potencial institucional,

apoiando o trabalho colaborativo e contribuindo para uma sadude publica sustentavel.

Estudos qualitativos:

Através do estudo de Cuervo (2015), foram utilizadas categorias analisadas a luz
do conceito de PS e UPS. Tais categorias abordam: o que € feito e com quais objetivos, o
ponto de partida para acdo, 0s conceitos de salde e 0 meio ambiente que fundamentam
acoes de PS.

No estudo de Mazorco et. al (2020), desenhou-se uma metodologia para cocriag¢do
de ambientes saudaveis, focando em um modelo epistemolégico construtivista, o qual
reconhece que a realidade é socialmente construida. De tal maneira, sdo considerados
aspectos que emergem da coletividade e realizacdo de acordos entre as diversas
perspectivas sobre os fenbmenos encontrados no ambiente universitario. Peraza et. al
(2020), apresenta um modelo de PS a ser aplicado na Universidade, considerando um
trabalho multidisciplinar conjunto entre médico, enfermeiro, psicologo e treinador
esportivo formando assim um grupo de apoio especializado. Tal estratégia foi dividida
em quatro areas evidenciando uma etapa de diagnostico, reconhecimento de dificuldades

e outra etapa voltada a intervencdo e anélise de resultados.
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Segundo o estudo de Xiangyang et. al (2003), para criar uma UPS segundo o
ambito da carta de Ottawa em Pequim, na China, foi avaliado o conhecimento e o
comportamento em satde além de politicas de meio ambiente e servicos de satde sendo
realizadas consultas sobre satde mental, cessacdo do tabagismo e prevencdo de doencas

sexualmente transmissiveis durante o periodo de um ano.

Documentos:

Em 2013 no Chile foi desenvolvido um Glossario para UPS discutindo conceitos
essenciais para esse movimento, considerando cinco aspectos que facilitam seu
entendimento, sendo eles: 1) a relagdo entre universidade e a PS; 2) sua responsabilidade
social; 3) Entendimento a respeito de desigualdade e equidade; 4) Anélise de evidéncias

em PS; 5) Estratégias para o desenvolvimento de uma UPS.

A sistematizacdo feita por Fernandez Bereau (2020) permitiu uma andlise da
bibliografia de experiéncias praticas em PS nas universidades Ibero-americanas,
evidenciando ideias chave a respeito do tema, levando em consideracdo a complexidade
da definicdo de concepcdo de PS, que deve estar ligada a natureza intersetorial da mesma,
se utilizando de diferentes abordagens que vao desde o politico, o social e 0 educacional.

O relatério da Sociedad Espanola de Salud Publica Y Administracion Sanitaria
(SESPA), apresenta uma ligacdo entre a universidade e a comunidade como principio
basico norteador para 0 movimento de UPS. Tal conexdo € um dos principios basicos em
que esta instituicdo se baseia, porém, isso nao implica que a universidade se comporte
como a comunidade a que pertence, sendo muito complexa essa conexdo. Deve ser
analisada a natureza da universidade como empresa e instituicdo vinculada a interesses
sociais, econdémicos e politicos.

O relatério produzido por Arroyo (2018) em Porto Rico apresenta um resumo dos
componentes de definicdo de uma UPS destacando eixos transversais, areas de operacao,

bem como definigdes operacionais.
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Revisoes da literatura:

Das cinco revisdes apresentadas neste estudo podemos observar com relagdo a PS
a evidéncia dos seguintes aspectos: a valorizagdo de marcos conceituais como o da carta
de Ottawa; abordagens socio ecologicas; desenvolvimento organizacional;, o
envolvimento administrativo escolar (diretores, assistentes, superintendentes); apoio a
programas de saude pautados na atividade fisica, nutricdo e bem estar; coordenacédo de
projeto de UPS; utilizacdo de sistema de avaliacdo; adaptacdo ao contexto cultural;

empoderamento e acdo nos entornos da universidade como responsabilidade social.

Estudos quantitativos:

Através do estudo quantitativo realizado por Cocchiara (2018), sdo destacadas as
reais necessidades do publico universitario em uma experiéncia de projeto de UPS na
Itdlia. Sdo considerados aspectos do inicio da carreira universitaria onde os alunos
enfrentam dificuldades como a gestdo da propria satde e da alimentacao, interagindo para
um contexto estressante que afeta negativamente o bem-estar e como consequéncia o
desempenho académico.

No Chile através do estudo de Suares-Ryes et. al (2018), pode ser explorada a
implementacdo de uma estrutura de UPS em diversos paises sendo evidenciado
componentes de estrutura para uma UPS que envolve colaboracdo e multisservico,
reconhecimento e atuacdo de autoridades da universidade, disponibilidade de
financiamento, e avaliacdo de suas iniciativas.

Na UnB Almeida (2017), explorou as potencialidades dessa instituicdo como UPS
a partir do olhar dos alunos do curso de saude. Se utilizando de componentes divididos
entre as areas de gestdo institucional, comunicacéo e participacédo social, estilo de vida e

ambientes saudaveis.

Estudos de caso:

Ainda na universidade de Lancashire, por Dooris (2001), uma discusséo critica a
respeito do surgimento da abordagem baseada em cenarios para a PS evidencia politica e
planejamento além de uma perspectiva de ambiente sustentavel com objetivo de trazer o

bem-estar e desenvolvimento académico do aluno.
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Estudos descritivos:

As abordagens evidenciadas nos estudos descritivos descrevem, relatam e
destacam acdes desenvolvidas com individuos de quatro a doze anos envolvendo
atividades artisticas, usos de revistas e outros materiais educativos, exibicdo de filmes,
oficinas de reciclagem, plantio de arvores e etc. Sdo também aplicadas ferramentas que
medem o perfil de qualidade e participacdo dos programas de PS nos locais de trabalho.
Por fim, pode ser observada a descricdo de um modelo universitario saudavel levando em
consideracdo trés pilares: intervencGes e programas; monitoramento e avaliacdo;
treinamento e pesquisa em salde. (CASTRO, 2015; MARTINEZ-SANCHEZ, 2016;
SILVA et al., 2015)

A Promocao da Saude é apresentada com um dos pilares da saude pablica, pois
sua abordagem tem como objetivo a prevencdo de doencas e a melhoria da qualidade de
vida da populagdo. Nesse sentido, diversos aspectos sdo abordados para promover a
salde, como educacgdo em saude, controle de doencas transmissiveis e ndo transmissiveis,
bem como acbes de prevencdo que contribuem para o desenvolvimento integral da
populacdo, entre outros. A educacdo em saude é também um dos fundamentos para a PS,
pois ela busca promover mudangas no comportamento das pessoas e aumentar 0 Seu
conhecimento sobre salde, de modo que possam tomar decisdes acertadas para evitar
doencas (ARAUJO, 2010; MINAYO, 2010).

De tal maneira, o tema da PS no &mbito universitario € extremamente relevante,
pois estudantes enfrentam diversos desafios emocionais, fisicos e sociais que impactam
diretamente, ndo apenas em seu desempenho académico, como na sua vida pos ensino
superior. Por esse motivo, € fundamental que as universidades promovam acdes de saude
para seus estudantes. De acordo com a OMS, a PS na universidade deve incluir atividades
que ajudem a melhorar o conhecimento e comportamento dos alunos, como programas
de educacdo e informacéo, prevencdo de doencas, pratica de atividades fisicas, entre
outras. Além disso, é importante que as universidades invistam em servicos de salde
mental para ajudar os estudantes a lidar com problemas emocionais, como estresse,
depressédo e ansiedade. Esses servicos devem oferecer aos alunos acesso a programas de

atendimento mental, como terapia, aconselhamento e grupos de apoio etc. (OMS, 2016).
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RESULTADOS EVIDENCIADOS NAS PUBLICACOES

Pbdde-se observar que a PS vem se tornando cada vez mais importante,
possibilitando mudancas nos processos de implementacdo de novos projetos pedagdgicos
e diretrizes curriculares nacionais. As instituicdes tém desenvolvido politicas, programas,
acOes educativas, reorientacdo dos servicos de saude, participacdo, intervengdo
ambiental, pesquisa e outras iniciativas com alcance familiar e comunitario. Para facilitar
isso, foi criado um glossario para a PS, com o objetivo de criar uma linguagem comum
entre os profissionais que trabalham nessa area. Com relacdo aos programas de PS, 0s
mesmos buscam aumentar o bem-estar dos estudantes, com énfase na atividade fisica,
salde sexual e melhoria do ambiente de suporte a salde no dmbito da comunidade
universitaria. Visando a completa formacéo dos alunos e o alcance de um estado de bem-
estar, as autoridades das universidades tém mostrado interesse na implementacdo de
programas de PS. (MELLO et. al, 2010; CUERVO, 2016; BRAVO-VALENZUELA,
2013; FERREIRA et. al, 2017; BECERRA HARAUD, 2013).

As universidades devem adotar uma abordagem sistémica para a saude,
envolvendo os determinantes sociais da saude, os objetivos de desenvolvimento
sustentvel e o ambiente social, familiar e comunitario. As &reas de acdo incluem o
desenvolvimento de regulamentos e politicas institucionais, servicos sociais e médicos,
formacdo académica em promocao da salde, associacdes e redes de salde de estudantes
universitarios, ambiente favoravel a sade no campus e pesquisas em satde. As definicdes
operacionais incluem agdes de advocacia, avaliacdo da efetividade das a¢des de promogéo
da saude e educacdo em saude. (ARROYO, 2018; TAYLOR et. al, 2018).

Segundo Dooris (2001), a abordagem baseada em configuracdes da UPS tem o
potencial de proporcionar uma estrutura conceitual robusta que permita o
desenvolvimento préatico e a implementacdo de uma abordagem abrangente e integradora
para promover a saude.

Em 54 universidades espalhadas por cerca de 25 paises por exemplo, foram
identificados quatro grupos de universidades quanto ao trabalho em UPS. O Grupo 1 é
composto por oito universidades publicas, principalmente europeias, que recentemente
comecgaram a trabalhar nessa area. Todas recebem financiamento, mas nenhuma é
reconhecida pelas autoridades universitarias e apenas metade delas faz parte de uma rede
de UPS. O Grupo 2 retine doze universidades publicas de diferentes partes do mundo, que

trabalham na HPU (Habilidades Praticas em Unidades) ha muito tempo, utilizando a
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abordagem de sistemas completos e realizando avaliagdo, mas menos da metade dos
programas sdo coordenados por uma colaboragdo multisservi¢os. O Grupo 3 é formado
por nove universidades, com maioria localizadas na América Latina, cujas iniciativas sdo
reconhecidas pelas autoridades universitarias, recebem financiamento e tem coordenacao
por meio de uma colaboragdo multisservicos. Por fim, o Grupo 4 é o maior, com vinte e
cinco universidades, todas reconhecidas pelas autoridades universitarias, recebendo
financiamento e pertencentes a uma rede UPS, usando a abordagem de sistemas
completos. Estas universidades sdo coordenadas por uma colaboracdo de multisservicos
e realizam auto avaliacdo. (SUAREZ-REYES, 2018).

Seguindo a ideia de auto Cocchiara (2018) observou que dos entrevistados, 33%
eram fumantes. 17% revelaram beber alcool duas a trés vezes por semana. Em média,
eles passam 7,5 horas por dia sentados, e as amostras de urina recolhidas confirmaram os
niveis de cotinina de acordo com as alegacfes feitas sobre a exposicdo a fumaca do
tabaco.

O estudo de Fernandez Bereau (2020) realizado na Universidade Metropolitana
do Equador mostrou que disturbios nutricionais foram a segunda causa de morbidade
entre os estudantes e colaboradores.

J& na China, as universidades de Pequim avaliaram o modelo de UPS aplicado a
partir das diretrizes da carta de Ottawa. Os resultados mostraram que 75,9% dos alunos
da universidade sentiram que o ambiente fisico no campus melhorou significativamente.
Além disso, 83,7% relataram que existe um bom ambiente social. Para cumprir com a
Politica de Saude, todas as areas de administracdo da universidade se comprometeram
com a implementacdo de uma educagdo em salde no curriculo como um curso seletivo
com 1 ou 2 créditos. 60,6% do corpo docente e administrativo disseram que realizaram
exames fisicos anuais.

Corroborando com Dooris et al (2014), Came-ha (2018), Newton et al (2016) e
Martinez-Riera (2018), uma universidade saudavel requer processos de gestdo
relacionados & comunicacao e a um espirito organizacional respeitoso. Também mostram
que as perspectivas tedricas sdo Uteis para promover a salde em um cenario que as
comunidades saudaveis sdo aquelas com conexdes entre individuos e subgrupos e que a
participacao deve ser incentivada para o autogerenciamento de pessoas e comunidades.

O modelo de UPS é uma estratégia eficaz para promover a satde e 0 bem-estar de
forma global e de longo prazo. Esta abordagem tem potencial para a colaboracéo e

interconexdo entre as partes interessadas de diferentes partes do mundo. O projeto da UPS
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também foi apontado como uma ferramenta essencial na melhoria da saude publica,
gerando beneficios para o setor da educacéo. E fundamental ter um defensor de alto nivel
que acredite na visdo da UPS, defendendo-a e fornecendo o financiamento inicial.
(DOORIS e MARTIN, 2002; SOARES et. al, 2016).

Na Universidade Nacional da Colémbia, um estudo descritivo dos programas de
PS mostrou que esses tiveram um indice de qualidade de 66%. Os principais pontos fortes
desses programas incluiram a participacéo dos trabalhadores, a aquisicdo de um modelo
para melhorar a gestdo e o direcionamento de acbes de acordo com as caracteristicas
sociodemogréaficas dos trabalhadores. Ja na Espanha, as estratégias de PS para criar um
ambiente saudavel na Universidade Internacional da Catalunha mostraram que o modelo
criado para promover uma universidade mais saudavel foi centrado em intervencoes e
programas para alterar a distribuicdo da populacdo dos principais fatores de risco para
doencas ndo transmissiveis. (CASTRO, 2015; MARTINEZ-SANCHEZ, 2016).

Na Universidade de Brasilia (UnB), resultados do estudo quantitativo realizado
por Almeida (2017) mostraram que a area de Gestdo Institucional obteve melhores
resultados e os Estilos de Vida foram os piores. Os componentes Vinculos com o meio e
Aspectos Curriculares tiveram as melhores avalia¢fes, enquanto que Fatores protetores
psicossociais, Atividade fisica e Prevencdo do consumo de tabaco, alcool e outras drogas
tiveram as mais baixas. Além disso, 62% dos alunos de satde da UnB afirmaram que a

instituicdo contribuiu de alguma forma para a promogéo da salde.

CONCLUSOES

A sistematizacdo dos dados das publicacdes selecionadas para o estudo mostrou
que o tema de UPS vem sendo abordado por diversas categorias de artigos cientifico,
modalidades textuais e documentos, estando entre as mais utilizadas os ensaios criticos e
os artigos de revisdo, que possuem maior quantidade quando comparadas com estudos de
caso, pesquisas qualitativas e quantitativas.

Isso a0 mesmo tempo que demonstra um crescimento na criagdo de contetdo a
respeito do tema, mostra que sao necessarios mais estudos que evidenciem as experiéncias
das IES com suas a¢0es e projetos de PS, que é dos pontos em que as UPS ainda carecem
de registro. Deve-se ter em mente que sdo esses registros que irdo favorecer a aplicacédo
de novas estratégias ao redor do mundo, além de proporcionarem uma linguagem mais

clara quanto ao conceito do que é de fato a PS do ensino superior. Apesar disso, boa parte
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desse conteudo traz diversas discussdes que contribuem como estimulo para a producgéo
de mais material sobre UPS.

Por exemplo, € possivel perceber que a universidade desempenha um papel
fundamental na identificacéo e resolucédo dos problemas de salde. Essas a¢6es envolvem
a criacdo e implementacdo de estratégias educativas, politicas, legislativas e
organizacionais que apoiem habitos saudaveis e criem condi¢des favoraveis a satde dos
individuos e da comunidade. Tais a¢fes contribuem para a melhoria do ambiente fisico e
social.

A partir das publicacdes selecionadas, observamos também que para promover a
salde e o bem-estar na comunidade universitaria, é necessario serem realizados mais
estudos para compreender melhor como essas iniciativas podem afetar o ambiente, 0
conhecimento e o comportamento em salde. Além disso, é importante considerar as
dificuldades associadas as estruturas organizacionais complexas e aos objetivos diversos
da educacéo superior.

Por meio das narrativas utilizadas, vemos que € um discurso comum entre 0s
autores citados, que as universidades tém a responsabilidade de investir na promogéo da
salde, alinhando seus valores fundamentais as suas missGes. Sendo importante criar
relagBes transformadoras com as comunidades locais e parceiros, usando métodos sélidos
para orientar as praticas futuras.

As informacdes a respeito de implementacdo bem-sucedida de uma iniciativa de
PS no ensino superior, mostram que é necessario haver financiamento disponivel para
facilitar 0 seu desenvolvimento. E igualmente crucial que haja responsividade aos
contextos locais em que a iniciativa esté inserida. Além disso, é importante criar um papel
de lideranca para construir propriedade, advocacia, legitimidade e responsabilidade pela
iniciativa, que possa contribuir para a formacdo de pessoas mais conscientes e
comprometidas com as questdes sociais.

Por fim, as discussdes apontam para o sentido de que a UPS deve assumir uma
posicdo de lideranca que promova a salde em niveis universitario, regional, nacional e
internacional. Elas devem reconhecer sua responsabilidade social e tomar medidas para

ampliar as boas praticas em todos os ambitos.



63

REFERENCIAS

ALMEIDA, J. A. S. A Universidade de Brasilia é Promotora de Saide?: a percepcéo

de alunos dos cursos de saude. 2017. 185 f. Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de Educacgéo
Fisica, Programa de P6s-graduacédo, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2017.

Disponivel em: http://repositorio.unb.br/handle/10482/31313

AMERICAN COLLEGE HEALTH ASSOCIATION. Standards of practice for health
promotion in higher education. 3 ed. Hanover, 2012. ARAUJO, C.C. As dimens0des da
promocdo da satde. Saude & Sociedade, 19(1), pp. 97-106. BRASIL. 2010.

ARROYO, Hiram V.. El movimiento de universidades promotoras de la salud. Revista
Brasileira em Promocéo da Saude, [S.L.], v. 31, n. 4, p. 1-4, 21 dez. 2018. Fundacao
Edson Queiroz

CAME, H. TUDOR, K. The whole and inclusive university: a critical review of health
promoting universities from aotearoa new zealand. Health Promotion International, [S.L.],
v. 35, n. 1, p. 102-110, 26 dez. 2018.

CASTILLO, J.L. ESPINOSA, E. MEDINA, 0.S. ARROYO, H. V. HERNANDEZ, F.
Propuesta metodolodgica para la certificacion de universidades mexicanas promotoras de la
salud. Actas del Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud
(CIUPS), 2017.

CASTRO, D. D. B. Programas de promocién de la salud en los lugares de Trabajo: El
caso de los trabajadores administrativos de la Universidad Nacional de Colombia, Sede
Bogotéa. 2014. 150 f. Trabajo de investigacion presentado como requisito parcial para optar
al titulo de: Magister en Salud y Seguridad en el Trabajo. Universidad Nacional de Colombia
Facultad de Enfermeria Maestria Salud y Seguridad en el Trabajo Bogota, Colombia

COCCHIARA, Ra; SESTILI, C; D'EGIDIO, V; BELLA, O di; BARBATO, D;
CIANFANELLLI, S; BACKHAUS, I; SAULLE, R; A MANNOCCI,; CIMMUTO, A del.
Health promoting University: an italian comprehensive project. European Journal Of
Public Health, [S.L.], v. 28, n. 4, p. 1-2, 1 nov. 2018. Oxford University Press (OUP).

CUERVO, Clara Yamile Duarte. Comprension e implementacion de la promocion de la
salud en instituciones de educacion superior en Colombia. Revista de Salud Publica, [S.L.],
v. 17, n. 6, p. 899-911, 19 fev. 2016. Universidad Nacional de Colombia.

DOORIS, M.; MARTIN, E. The health promoting university--from idea to implementation.
Promot Educ. 2002; Suppl 1:16-9.

DOORIS, Mark. The “Health Promoting University”: a critical exploration of theory and
practice. Health Education, [S.L.], v. 101, n. 2, p. 51-60, abr. 2001. Emerald

DOORIS, Mark. The Health Promoting University: opportunities, challenges and future
developments. Promotion & Education, [S.L.], v. 9, n. 1, p. 20-24, mar. 2002. SAGE
Publications


http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Castillo%2C+J.L.
http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Espinosa%2C+E.
http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Medina%2C+O.S.
http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Arroyo%2C+Hiram+V.
http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Hern%C3%A1ndez%2C+F.

64

DOORIS, Mark; WILLS, Jane; NEWTON, Joanne. Theorizing healthy settings: a critical
discussion with reference to healthy universities. Scandinavian Journal Of Public Health,
[S.L.], v. 42, n. 15, p. 7-16, nov. 2014. SAGE Publications.
http://dx.doi.org/10.1177/1403494814544495.

FERNANDEZ BEREAU, Vanesa Béarbara; LOPEZ RODRIGUEZ DEL REY, Maria
Magdalena; BATISTA MAINEGRA, Amado. Sistematizacion de experiencias de promocion
de salud en la universidad y enfoques metodologicos para la practica. Conrado, Cienfuegos
, V. 16, n. 75, p. 218-224, agosto 2020 .

FERREIRA, F. M. P. B.; BRITO, I. da S.; SANTOS, M. R. Programas de promocao da
salide no ensino superior: revisao integrativa de literatura. Revista Brasileira de
Enfermagem, [s.l.], v. 71, n. 4, p.1714-1723, 2017.

HERAUD, Silvia Becerra. Universidades saludables: una apuesta a una formacion integral
del estudiante. Rev. psicol. (Lima), Lima, v. 31, n. 2, p. 287-314, 2013 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0254-
92472013000200006&Ing=pt&nrm=iso>.

INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH PROMOTING UNIVERSITIES E
COLLEGES. Okanagan Charter: an international charter for health promoting
universities e colleges. Canada, p. 01-11, 2015. Disponivel em?
<http://hdl.handle.net/2429/54938>.

MARTINEZ-RIERA, José Ramén; PINO, Carmen Gallardo; PONS, Antoni Aguilo;
MENDOZA, Maria Constanza Granados; LOPEZ-GOMEZ, Jorge; ACEVEDO, Hiram V.
Arroyo. La universidad como comunidad: universidades promotoras de salud. informe sespas
2018. Gaceta Sanitaria, [S.L.], v. 32, p. 86-91, out. 2018. Elsevier BV.

MARTINEZ-SANCHEZ, J.M., BALAGUER A. Universidad saludable: una estrategia de
promocion de la salud y salud en todas las politicas para crear un entorno de trabajo
saludable [Healthy university: a health promotion strategy and health for all policies for the
creation of a healthy workplace]. Arch Prev Riesgos Labor. 2016 Apr-Jun;19(3):175-7.
Spanish.

MAZORCO-Salas J.E, ROJAS-Leon G.A, GOMEZ-ROMERO, RF, DUARTE-RUEDA, JR,
GRANADOS-MENDOZA M.C. Desenho de uma metodologia para a cocriagao de
ambientes saudaveis em ambientes educacionais universitarios. Em direcdo a. Prom. Salde.
2021

MELLO, A. L. S. F. de.; MOYSES, S. T.; MOYSES, S. J. A universidade promotora de
salde e as mudangas na formacao profissional. Interface - Comunicacao, Saude,
Educacdao, [s.l.], v. 14, n. 34, p.683-692, 17 set. 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/icse/v14n34/aop0210.pdf>.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sdo Paulo:
Hucitec. 2010


http://dx.doi.org/10.1177/1403494814544495

65

NEWTON, Joanne; DOORIS, Mark; WILLS, Jane. Healthy universities: an example of a
whole-system health-promoting setting. Global Health Promotion, [S.L.], v. 23, n. 1, p. 57-
65, mar. 2016.

OLEGARIO, N. B. da C. Universidade Promotora De Saude: Percepcdo Do Adolescente
Académico. 2014.

OLIVEIRA, C. D. S. A Universidade Promotora da Saude: uma revisdo bibliogréafica. 2017.
73 f. Dissertagdo (Mestrado) — Instituto de Humanidades Artes e Ciéncias, Programa de Pds-
graduacdo em Estudos Interdisciplinares Sobre a Universidade, Universidade Federal da
Bahia, Salvador, 2017. Disponivel em: http://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/23569

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. A direcio geral da OMS lanca nova estratégia
mundial de saude para 2016-2030. 2016

PATHIRANA, T.; STONEMAN, R.; LAMONT, A.; HARRIS, N.; LEE, P. Impact
evaluation of “Have Fun — Be Healthy” program: a community based health promotion
intervention to prevent childhood obesity. Health Promotion Journal Of Australia, [S.L.],
v. 29, n. 1, p. 100-104, 28 dez. 2017

PERAZA DE A. C, BENITEZ DE H. F, GALEANO T. Y. Modelo de promogéo da satde na
Universidade

Metropolitana do Equador. medig&o [revista online]. 2019 [citado em 22 de maio de 2020];
17(6):[aprox. 3 p.].

SILVA, A. da SILVA et al., O ludico como estratégia de promocao da satde: integrando
universidade e criancas de comunidade ribeirinhas e rurais. Rev. de extensdo da Univasf,
v.3, n. 1, jun. 2015

SOARES, Andreia Martins; PEREIRA, Anabela Maria Sousa; CANAVARRO, José Manuel
Albuquerque Portocarrero. Promocao da Saude nas Instituicdes de Ensino Superior
Portuguesas: reflexdes e desafios. Revista Portuguesa de Pedagogia, [S.L.], p. 115-137, 18
fev. 2016. Coimbra University Press. http://dx.doi.org/10.14195/1647-8614 49-2 6.

SUAREZ-REYES, M.; BROUCKE, S. V. D. Implementing the Health Promoting University
approach in culturally different contexts: a systematic review. Global Health Promotion,
[S.L.],Vv.23,n. 1, p. 46-56, mar. 2016. SAGE Publications

SUAREZ-REYES, M.; SERRANO, M. M.; BROUCKE, S. V. D. How do universities
implement the Health Promoting University concept? Health Promotion International,
[S.L.], v.34,n.5, p. 1014-1024, 23 jul. 2018. Oxford University Press (OUP).

TAYLOR, P.; SAHEB, R.; HOWSE, E. Creating healthier graduates, campuses and
communities: why australia needs to invest in health promoting universities. Health
Promotion Journal Of Australia, [S.L.], v. 30, n. 2, p. 285-289, 6 jun. 2018. Wiley

TSOURQS, A. et al. Health promoting universities: concepts, experience and
framework for action. Copenhagen. OMS, Genebra, 1998.174 p. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/108095


http://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/23569

66

VALENZUELA, P. B.;: CABIESES, B.; ZUZULICH, M. S.; MUNOZ, M.; OJEDA, M.
Glosario para universidades promotoras de la salud. Revista de Salud Publica, v. 15, n. 3, p.
465-477, mai-jun. 2013. Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

WEBSTER, C.A.; GLASCOE, G.; MOORE, C.; DAUENHAUER, B.; EGAN, C.A.; RUSS,
L.B.; ORENDOREFF, K.; BUSCHMEIER, C. Recommendations for Administrators’
Involvement in School-Based Health Promotion: A Scoping Review. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2020, 17, 6249.

XIANGYANG, T.; LAN, Z.; XUEPING, M.; TAO, Z.; YUZHEN, S.; JAGUSZTYN, M.
Beijing health promoting universities: practice and evaluation. Health Promotion
International, [S.L.], v. 18, n. 2, p. 107-113, jun. 2003. Oxford University Press (OUP)

ZIMMER, C. G.; HILL, M. H.; SONNAD, S. .. A Scope-of-Practice Survey Leading to
the Development of Standards of Practice for Health Promotion in Higher Education.
Journal Of American College Health, [S.L.], v. 51, n. 6, p. 247-254, maio 2003. Informa
UK Limited



67

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do ensaio critico e da revisao integrativa apresentada nesta dissertagéo,
podemos notar que Promocdo da Saude (PS) e as universidades promotoras de saude
(UPS) tém um objetivo comum: criar ambientes saudaveis e estabelecer uma cultura que
apoie a satde dos grupos envolvidos. Esta iniciativa se baseia na Carta de Ottawa e em
documentos posteriores, tendo como objetivo influenciar o estado de satde da populacéo.
Embora os principios sejam amplamente compreendidos, muitos desafios ainda existem
na traducdo destes principios em acGes, dependendo das fases de implementacdo e os
diferentes contextos encontrados no mundo.

De certa forma, as discussdes apresentadas mostram que apesar de serem
crescentes as iniciativas, nem sempre as Instituicdes de Ensino Superior envolvem suas
esferas organizacionais de maneira mais ampla, resultando em projetos que permanecem
sobre a demanda de apenas um grupo responsavel ou até mesmo de um individuo, ndo
abrangendo a totalidade das comunidades envolvidas no processo. Isso dificulta a
construcdo de uma lideranga que possa trabalhar de maneira organica nos diversos setores
da universidade, sucumbindo ndo somente a responsabilizacdo pessoal, mas fadando
essas iniciativas ao término. Outro fator negativo esta diretamente ligado as instituicoes
governamentais, que por vezes ndo demonstram apoio financeiro as IES. Em vez disso,
incentivam um mercado competitivo, resultando em a universidade ndo ser uma
prioridade para investimentos em servicos publicos. Sabe-se, porém, que para promover
o alinhamento entre os valores de PS e os estatutos e constituicdes universitarias, é
necessario avancar neste debate.

No que se refere a expansdo da UPS na Regido Ibero-americana, notamos que esse
crescimento permitiu o desenvolvimento de redes nacionais de promoc¢do da salde,
oferecendo um quadro holistico que aborda o ambiente, comportamento e saude
individual, porém ainda existem desafios para a implementacdo de politicas saudaveis e
a inclusdo de PS no curriculo.

Vemos que para incorporar a Promocgédo da Saude (PS) em todos 0s servigos
universitarios € necessario o apoio politico das autoridades e do corpo cientifico e
académico. E preciso ainda estabelecer orientagdes, normas e indicadores essenciais e
complementares para que as IES possam ser reconhecidas como promotoras da satde. A

UPS deve ter como um de seus objetivos, desenvolver um compromisso gerencial e uma
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apropriacédo generalizada para a saude, enquanto coordena acdes inovadoras e atividades
de alta visibilidade.

Vemos também, que para melhorar a saide da comunidade universitaria, serd
necessario implementar um programa de atencédo integral que seja construido por meio
de um processo colaborativo. Além disso, campanhas de PS, baseadas nas diretrizes de
documentos ja produzidos, podem ser implementadas para beneficiar a comunidade
universitéria. Estas medidas podem ajudar a mudar habitos e comportamentos de vida e
aprofundar a forma como os individuos tomam decisdes sobre sua sadde, sem, contudo,
permitir que isso responsabilize apenas o individuo.

Um método pouco discutido apontado por um dos autores, mostra que é necessario
trabalhar a PS na comunidade desde a infancia, envolvendo da educagéo infantil ao ensino
superior. O ladico deve ser usado como estratégia para construir saberes e facilitar a
aprendizagem nos primeiros anos, enfatizando educacdo e trabalho para lidar com os
problemas caracteristicos das sociedades modernas que afetam negativamente as relacdes
profissionais e os resultados em satde, como o consumo de drogas, preconceito, inclusdo
social, respeito as diferencas, atencdo bésica e participacdo comunitaria, a fim de criar
ambientes que influenciem positivamente futuras geracdes. O resultado disso serd um
ensino superior preparado para lidar com as necessidades individuais dos mais diversos
grupos da sociedade, promovendo junto as instituicdes governamentais, a luta pelo direito
as condicdes basicas, que determinam o processo de salude e adoecimento das pessoas.

A revisdo descrita nesse estudo, nos permite observar que movimento de UPS
deve fomentar mais pesquisas na comunidade académica para conhecer suas limitagdes,
potencialidades e experiéncias bem-sucedidas, a fim de embasar estratégias e acfes de
salde relacionadas a educacao.

Vemos que as UPS devem assumir a responsabilidade sobre a salde de seus
membros, garantindo um ambiente estavel, formacéo integral e aplicando principios de
PS em ag0es institucionalizadas desde o seu plano pedagdgico.

A universidade tem o objetivo de refletir sobre sua filosofia, as visdes de
sociedade que adota e dissemina e as condi¢des de vida e de trabalho que oferece as suas
comunidades, reconhecendo assim, o seu papel na sociedade. Deve discutir o que €
efetivo no cenério da PS e que tipo de evidéncia realmente informa sobre sua existéncia
e magnitude, além de levar em consideracdo a complexidade inerente a qualquer

intervencao.
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Este estudo nédo teve como objetivo preencher lacunas existentes nos conceitos ou
mesmo na aplicacdo destes. Todavia, a reflexdo critica ainda deve ser vista como

elemento fundamental para o debate desse tema.
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