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RESUMO

JESUS, Marilia Emanuela Ferreira de. Temética das drogas no processo de ensino-
-aprendizagem de Enfermagem: um estudo de caso. 2020. 112 f. Dissertacdo (Mestrado) —
Escola de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2020.

A problematica das drogas é complexa, multifacetada e pode acarretar repercussdes individuais,
coletivas e sociais que afetam a salde das pessoas. Logo, a tematica merece ser discutida na
formagdo profissional, sobretudo na éarea da salde. Para tanto, requer esfor¢os individuais e
coletivos para que a discussdo seja isenta de estereotipos e estigmas. Nesse contexto, foi
objetivo dessa pesquisa: identificar se/e como a tematica das drogas € abordada no processo de
ensino-aprendizagem em um curso de graduacdo em Enfermagem. Pesquisa descritiva,
exploratoria, de abordagem qualitativa do tipo estudo de caso, cujos dados foram produzidos a
partir de documentos curriculares institucionais e producges cientificas acerca da tematica das
drogas produzidas no periodo de 2010 a 2020, pela instituicdo investigada. O processo se deu
pela analise documental do Projeto Pedagdgico e das ementas dos componentes curriculares e
andlise de contetdo lexical dos resumos de 27 produgdes cientificas, com processamento no
software IRAMUTEQ, que gerou a conformacdo da nuvem de palavras, arvore maxima de
similitude e a classificacdo hierarquica descendente. Nos documentos oficiais ndo foram
identificadas evidéncias explicitas sobre a abordagem da tematica das drogas no processo de
ensino-aprendizagem da formacdo em Enfermagem. As producfes cientificas analisadas
versaram essencialmente sobre o cuidado como norteador das acGes de Enfermagem,
abordaram quest6es relativas ao consumo de drogas licitas em grupos vulnerados, com destaque
para as mulheres e adolescentes revelando diferentes formas de envolvimentos das mulheres
com a problematica das drogas e evidenciando a importancia de contemplar a pessoa, 0 contexto
e a droga nas acOes de cuidados.

Palavras-chave: Drogas. Ensino-aprendizagem. Enfermagem. Academias e Institutos. Relatos

de Casos.



ABSTRACT

JESUS, Marilia Emanuela Ferreira de. Drug theme in the nursing teaching-learning process:
a case study. 2020. 112 f. Dissertation (Masters) — School of Nursing, Federal University of
Bahia, Salvador, 2020.

The problem of drugs is complex, multifaceted and can have individual, collective and social
repercussions that affect people's health. Therefore, the theme deserves to be discussed in
professional training, especially in the area of health. Therefore, it requires individual and
collective efforts so that the discussion is free from stereotypes and stigmas. In this context, the
objective of this research was: to identify if/and how the theme of drugs is addressed in the
teaching-learning process in an undergraduate nursing course. Descriptive, exploratory
research, with a qualitative approach, such as a case study, whose data were produced from
institutional curricular documents and scientific productions about the theme of drugs produced
in the period from 2010 to 2020, by the investigated institution. The process took place through
the documentary analysis of the Pedagogical Project and the curricular component menus and
lexical content analysis of the abstracts of 27 scientific productions, processed by the
IRAMUTEQ software, which generated the conformation of the word cloud, maximum
similarity tree and the descending hierarchical classification. In the official documents, no
explicit evidence was identified on the approach to the theme of drugs in the teaching-learning
process of nursing education. The scientific productions analyzed were essentially about care
as a guide for Nursing actions, addressed issues related to the consumption of legal drugs in
vulnerable groups, with emphasis on women and adolescents, revealing different forms of
women's involvement with the drug problem and highlighting the importance of contemplating
the person, the context and the drug in care actions.

Keywords: Drugs. Teaching-learning. Nursing. Academies and Institutes. Cases reports.



RESUMEN

JESUS, Marilia Emanuela Ferreira de. Tematica de las drogas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de Enfermaria: un estudio de caso. 2020. 112 f. Disertacion (Maestria) — Escuela
de Enfermaria, Universidad Federal de Bahia, Salvador, 2020.

El problema de las drogas es complejo, multifacético y puede tener repercusiones individuales,
colectivas y sociales que afectan la salud de las personas. Por tanto, el tema merece ser discutido
en la formacion profesional, especialmente en el area de la salud. Por tanto, se requieren
esfuerzos individuales y colectivos para que la discusion esté libre de estereotipos y estigmas.
En este contexto, el objetivo de esta investigacion fue: Identificar si / y como se aborda el tema
de las drogas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en un curso de pregrado en enfermeria.
Investigacion descriptiva, exploratoria, con enfoque cualitativo, como un estudio de caso, cuyos
datos fueron producidos a partir de documentos curriculares institucionales y producciones
cientificas sobre la tematica de las drogas producidas en el periodo 2010 a 2020, por la
institucion investigada. El proceso se llevé a cabo a través del analisis documental del Proyecto
Pedagogico y el temario de los componentes curriculares y analisis del contenido Iéxico de los
resimenes de 27 producciones cientificas, con procesamiento en el software IRAMUTEQ, que
genero la conformacion de la nube de palabras, maxima arbol de similitud y la clasificacion
jerarquica descendente. En los documentos oficiales no se identifico evidencia explicita sobre
el abordaje del tema de las drogas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la formacion en
enfermeria. Las producciones cientificas analizadas versaron fundamentalmente sobre el
cuidado como guia para las acciones de Enfermeria, abordaron temas relacionados con el
consumo de drogas legales en grupos vulnerables, con énfasis en mujeres y adolescentes,
revelando diferentes formas de participacion de las mujeres en el problema de las drogas y
destacando la importancia de contemplando a la persona, el contexto y la droga en las acciones
de cuidado.

Palabras-clave: Drogas. Ensefianza-aprendizaje. Enfermeria. Academias e Institutos. Informes

de Casos.
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APRESENTACAO

Este projeto € fruto de reflex6es e vivéncias na condi¢cdao de mulher, negra, cisgénero,
moradora da regido metropolitana de Salvador, enfermeira, graduada no semestre 2017.2 na
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Pds-Graduanda em Emergéncia e Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI), no Centro Universitario Jorge Amado (UniJorge), 2017-2019,
integrante do grupo de pesquisas em Sexualidades, Vulnerabilidades, Drogas e Género
(SVDG), desde 2017 e, Mestranda em Enfermagem e Saude no Programa de P6s-Graduacéo
da UFBA (PGENF).

Durante a graduacdo, minhas vivéncias teorico-praticas motivaram aprimorar
conhecimentos e oportunizaram aproximacdo com grupos vulnerabilizados, ressaltando a
importancia e, a0 mesmo tempo, o distanciamento que ainda nos encontramos de atender os
principios norteadores do Sistema Unico de Satide (SUS). Nessa perspectiva, a participacio
como bolsista de Iniciacdo Cientifica, no periodo de 2013 a 2014 do Centro de Estudos e
Pesquisa sobre Mulheres, Género, Salde e Enfermagem (GEM), no projeto “Demandas de
salde e experiéncia de mulheres na busca pelo cuidado: estudo em municipios da Bahia com
cobertura da Estratégia Saude da Familia (ESF)” possibilitou reflexdes acerca do principio da
integralidade, sobretudo, no tocante a populacéo feminina.

No Programa de Educacdo para o Trabalho pela Saide (PET/Redes de Atencéo),
durante o periodo de 2015, tive a oportunidade de trabalhar o acesso de pessoas surdas a
Atencdo Primaria a saude, no Distrito Sanitario do Subdrbio Ferroviario (DSSF) de Salvador.
O contato direto com pessoas surdas me possibilitou aprendizados e reflexdes essenciais para
meu posicionamento defensivo de que cada ser humano é singular, possui especificidades,
diferentes demandas e formas de ser e estar no mundo. Essa experiéncia resultou também na
elaboracdo e submissdo de um manuscrito intitulado A (in)visibilidade do surdo na Atencédo
Primaria: relato de experiéncia, como produto técnico.

Quando atuei como monitora voluntaria no componente curricular de Satide Mental,
tive a oportunidade de realizar atividades praticas no Ponto de Cidadania, localizado no bairro
da Sete Portas em Salvador/BA, conhecido popularmente como “Pela Porco”. Ali mantive
contatos diretos com pessoas em situacao de rua (PSR) e suas demandas, sobretudo no que diz
respeito ao acesso aos servicos de salde, cuidados a satde e sobre o sentido e significado do
consumo de Substancias Psicoativas (SPA), assim como da estratégia de reducdo de danos (RD)

no contexto da rua. Essa atuacdo me fez refletir, acima de tudo, sobre os principios da equidade,



integralidade e universalidade e de como ainda temos lacunas a serem preenchidas nesses
processos de sobrevivéncia cotidiana.

Com o intuito de aprofundar meus conhecimentos sobre a tematica das drogas e
demandas de pessoas em situacdo de rua, em 2017, passei a integrar o SVDG, que desenvolve
inimeras pesquisas e atividades com pessoas que fazem uso de drogas e/ou profissionais que
atuam com esse grupo social. Essa participagdo oportunizou, dentre outras coisas, contatos e
aprofundamento com questdes relacionadas as vulnerabilidades com insercdo em atividades de
pesquisa, extensdo, componentes curriculares e aproximacdo com as discussdes sobre RD.

Um levantamento bibliografico realizado sobre a RD permitiu conhecer diversas
possibilidades de sua aplicacdo, extrapolando o uso de substancias psicoativas. Ademais,
chamou a atencdo para a importancia de abordar essa estratégia na formacao profissional da
area de salde, em especial da Enfermagem, pela caracteristica das préaticas de cuidados. Nesse
contexto, surge o interesse em investigar a tematica das drogas no processo de ensino

aprendizado da Enfermagem na Escola de Enfermagem da UFBA.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o plano plurianual, estabelecido pelo Governo Federal, foram definidos
como objetivos para o periodo de 2016 a 2019 prevenir e retardar o uso de drogas licitas e
ilicitas, principalmente entre criancas, adolescentes e jovens; ofertar cuidado e acbes de
reinsercdo social para as pessoas que tém problemas com &lcool e outras drogas e apoiar as
familias para lidar com as consequéncias do uso de drogas (BRASIL, 2015a). Assim, evidencia-
-se a necessidade de formacédo de profissionais de saude voltada para uma relacao respeitosa
com a comunidade, no sentido de desenvolver a¢des pautadas no didlogo, que considere o saber
popular, além de estimular a autonomia e emancipacdo de cada sujeito, privilegiando os
aspectos éeticos que regem cada profissdo em detrimento de seus valores morais.

Nesse contexto, é util analisar como a pessoa que faz uso de SPA lida com a excluséo e
ruptura social, e como através de diferentes intervencGes de salde publica é possivel retardar
ou evitar o inicio do consumo e integrar socialmente a pessoa que faz uso problematico
(ALVAREZ e ALFONZO, 2011, p.26; HUENCHUAN, 2003, p.6). Ao estimular tais elementos
no processo de ensino-aprendizagem, acredito que os membros da equipe de salde, ao se
aproximarem da realidade em que vive a maioria da populacdo, podem desenvolver agdes que
sejam condizentes ao contexto e ter os principios do SUS como norteadores de suas préticas.

O cenario politico e o socioeconémico do Brasil vém passando por transformacdes
constantes que repercutem em novas necessidades e especificidades a populagédo. Essa dindmica
sinaliza a importancia de mudancas na formacdo na area da salde, especialmente, nos cursos
de graduacdo em Enfermagem, com vistas a adequacdo e atualizacdo dos profissionais
envolvidos no processo de satde vigente (ITO et al, 2006; MARCAL et al, 2014). Nesse
sentido, acredito que atender as novas perspectivas, especificidades, vulnerabilidades e
demandas das pessoas em seus distintos contextos, livre de preconceitos e estere6tipos, pode
ser uma capacidade profissional estimulada durante a formacgdo académica, com processos de
ensino-aprendizagem pautados na interlocugdo respeitosa com o sujeito que ira receber o
cuidado, privilegiando sua autonomia nas tomadas de decisdo no seu processo de cuidado a
salde.

Visto isso, 0 ensino na area da saude necessita acompanhar as mudancas impostas a
sociedade, articuladas as demandas da populacdo. Os conhecimentos das tendéncias
pedagdgicas que sustentam as propostas curriculares dos cursos de Enfermagem favorecem
mudancas no sentido de adequar a formagdo as demandas atuais de saude (MAKUCH,;

ZAGONEL, 2017). Contudo, a literatura latino-americana, evidencia a tendéncia da formagéo
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tecnicista das(os) Enfermeiras(os), que se expressa na dificuldade das instituicdes elaborarem
e efetivarem seus Projetos Politicos-Pedagdgicos(PPP) em consonancia com os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS), com destaque a integralidade do cuidado (SILVA; BACKES;
PRADO, 2014).

Conforme as atuais Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduacgao em
Enfermagem, o curriculo de formagdo deve ser organizado em contetdos curriculares,
competéncias e habilidades (BRASIL, 2001a), apontando que a formacao de profissionais para
0 exercicio da profissdo requer o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e
profissionais. Segundo Perrenoud (1999), uma competéncia nunca ¢ implementagio “racional”
pura e simples de conhecimentos, de modelos de agdo, de procedimentos, diz respeito a
capacidade de agir eficazmente em um determinado tipo de situacdo, apoiada em
conhecimentos, mas sem limitar-se a eles. Nesse sentido, afirma o referido autor, que a
perspectiva pedagogica da competéncia auxilia a(o) docente a demonstrar os conhecimentos
necessarios, dentro de situacdes concretas de dominio de saberes e de habilidades apreendidos
e aprendidos, valorizando a capacidade de inovar e a autonomia das(os) profissionais na tomada
de decisdo, 0 que se mostra de extrema pertinéncia quando abordamos a tematica das drogas.

Diante das consideragdes apresentadas, foi elaborada a seguinte questdo norteadora:
como a tematica das drogas é abordada no processo de ensino-aprendizagem em um curso de
graduacdo em Enfermagem? Adotar esse questionamento implica em tomar como objeto de
investigacdo a tematica das drogas no processo de ensino-aprendizagem de Enfermagem.

Diante da complexidade do objeto foi definido o seguinte objetivo:

Identificar se/e como a tematica das drogas é abordada no processo de ensino-
-aprendizagem num curso de graduacdo em Enfermagem.

Responder a esse objetivo foi um desafio que implicou em ultrapassar barreiras pessoais,
sociais e culturais relacionadas a problematica das drogas. Contudo, essencial para o
crescimento pessoal e, consequentemente, profissional, visando uma atuacdo pautada nos
principios da integralidade, humanizacdo e equidade para uma problematica complexa e
multifacetada.

O arcabouco gue envolve essa pesquisa permite ampliar a discussao sobre um problema
atual e recorrente, com contribuicdes efetivas para o processo de ensino-aprendizagem da
Enfermagem e sua atuacao na assisténcia a pessoas que fazem uso problematico de drogas em
diferentes niveis dos servicos de satde. Podera, ainda, contribuir para o fortalecimento da linha
de pesquisa do grupo SVDG e, consequentemente para 0 Programa de P6s-Graduacdo em

Enfermagem e Saude (PPGENF/UFBA). Indubitavelmente, o desenvolvimento dessa pesquisa
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favorecera o crescimento pessoal e profissional a partir de estudos e discussdes sobre uma
tematica complexa, ampliando a visdo critico-reflexiva sobre cada um dos elementos que

compdem a drogadicéo (pessoa, substancia e contexto) e, sobre a interacdo entre eles.
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2 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE PESQUISA

Neste capitulo serdo apresentadas informacdes relevantes sobre o objeto de estudo: a
tematica das drogas no processo de ensino-aprendizagem de Enfermagem. Portanto, faz-se
necessario abordar questdes sobre o fenémeno das drogas e suas implicacBes para satde, com
énfase nas politicas de atengdo a pessoa usuaria de drogas no contexto do Brasil. Ademais,
notas introdutdrias sobre o processo de ensino-aprendizagem em Enfermagem foram

abordadas.

2.1 NOTAS PRELIMINARES SOBRE A PROBLEMATICA DAS DROGAS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), droga “é toda substidncia ndo
produzida pelo organismo, que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais sistemas,
produzindo alteragdes em seu funcionamento” (BRASIL, 2011a). Os efeitos de uma droga
dependem de trés elementos: propriedades farmacoldgicas, a pessoa que usa 0 ambiente e o
contexto. Todos estes elementos convergem para a pessoa que faz uso, que pode fazer o uso
com companhias, estar em ma condicdo fisica e psiquica, com expectativas e, as diferentes
drogas induzem sensacOes diferentes, dado a capacidade de metabolizacdo daquela droga por
cada pessoa. Sendo assim, ainda que as substancias sejam classificadas de acordo com seu efeito
(alucindgenas, depressoras e estimulantes), cada uma delas terd um efeito especifico a partir de
cada histdria de vida, o que revela a potencialidade da intervencdo psicossocial (BRASIL,
2015a).

A problemaética das drogas pode ser considerada um problema numeroso, dado ao
aumento das pessoas que estdo envolvidas com a droga, seja pelo uso, trafico, experimentacéo,
ou diversdo, e apesar de estar presente desde os primérdios, ainda é uma tematica complexa e
inerente ao contexto real da sociedade. As drogas possuem varios padrdes de consumo (uso,
abuso e dependéncia), varias motivacdes; efeitos diferentes para cada pessoa, podendo gerar
sentimentos de alegria, tristeza, bem-estar, mas também potencializar atos de agressividade e
violéncia (BRASIL, 2015a).

Contudo, merece cuidado a forma que interpretamos esses dois Gltimos para néo reforcar
esteredtipos de que a droga causou a violéncia ou foi a motivacao para tal, os atos de violéncia

e agressividade ja sdo inerentes a cada sujeito, que podem agir de tal maneira com ou sem 0 Uso
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das SPA. Comumente, na tentativa de culpabilizar algo ou alguém pelos atos erréneos e falhos
gue cometemos, temos uma tendéncia a associar o0s atos inadequados ao uso das SPA.

As drogas fazem parte da nossa historia e sua diversidade, assim como, as motivacoes
para seu consumo, possibilitam diferentes relagcdes/vinculos entre a pessoa e as drogas, com
padrGes de consumo que podem variar da experimentacdo & dependéncia (TOLEDO;
GONGORA; BASTOS, 2017). Ademais, é preciso levar em conta o contexto no qual se da o
uso. Entretanto, de modo geral tende-se a privilegiar as substancias e seus efeitos no organismo
humano, com énfase nos riscos e danos associados, sem contemplar o sujeito e o contexto.
Desconsiderar a pessoa e o contexto implica em negligenciar questdes sociais, culturais e
individuais que interferem no envolvimento direto com as drogas e na possibilidade de o
consumo de drogas representarem uma forma de enfrentamento e sobrevivéncia para pessoas
e/ou grupos vulnerados (CAMPOS et al, 2020).

O consumo das drogas é uma construcdo antiga que tem sido usada e diversificada em
varios tipos de substancias, contudo seu controle, seja para a abertura e/ou para a proibicéo,
apesar de sempre estar presente nos diferentes lugares ao longo da histéria, tem se dado a partir
das elites, dentre elas, o Estado (VALDERRAMA, 2019). Além disso, destaca-se que apesar
da diversidade de drogas existentes, o alcool configura-se como a substancia mais consumida
e que acarreta maiores danos (WHO, 2018), mas 0 seu consumo é comumente estimulado pelas
midias sociais em diversos paises, inclusive no Brasil.

Danos e agravos individuais e sociais atrelados ao consumo e comércio de drogas, assim
como, a diversidade de SPA e os aspectos atribuidos as drogas e a pessoa que faz uso, sobretudo
uso problematico, contribuem para caracterizar as drogas como um problema social e de satde
de ordem mundial (HORTA et al., 2016). E preciso considerar o consumo de drogas como um
fendmeno relevante por sua magnitude, natureza multifatorial e/ou multicausal, e, sobretudo,
que o uso problematico de drogas ndo diz respeito a todas as pessoas que as consomem. N&o
obstante, a rede de atencdo deve priorizar a integralidade do cuidado, colocando em evidéncia
possibilidades que a sociedade pode ter de enfrentar o tema e ndo apenas quanto ao uso e abuso
de drogas, para que assim intervencfes na saude, educacdo, assisténcia social e seguranca
publica possam refletir no sujeito de forma positiva como uma intervengdo em que sua
aplicabilidade esta em consonéancia com a integralidade.

De acordo com o ultimo relatério mundial sobre drogas langado pelo Escritorio das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), em 2015, cerca de 250 milhGes de pessoas

usavam drogas e, em torno de 5% (cinco por cento) da populagdo adulta global, usou drogas
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pelo menos uma vez. Dessas, cerca de 29,5 milhGes de pessoas apresentaram transtornos
relacionados ao consumo de drogas, incluindo a dependéncia (UNODC, 2017).

No mundo, quase 12 milhGes de pessoas injetam drogas, das quais uma em cada oito
(1,6 milhdes) esta vivendo com HIV e mais da metade (6,1 milhdes) esta vivendo com hepatite
C. As consequéncias negativas da salde relacionadas a hepatite C entre as pessoas que usam
drogas s@o substanciais, entre elas, destaca-se 0 nimero de mortes atribuiveis a hepatite C, que
é maior do que de outras causas de morte relacionadas ao uso de drogas (UNODC, 2017). Esses
dados revelam que ndo € o consumo das SPA o mais danoso e letal, mas as possiveis infeccdes
que podem estar associadas em decorréncia do uso inadequado, o que reforga a necessidade da
RD nesse processo.

O uso e 0 abuso das SPA se encontram bastante evidentes e comuns, seja por drogas
licitas ou ilicitas, desde a antiguidade, seja influenciado pela cultura, época, finalidade variada
e/ou conhecimento (MACHADO; BOARINI, 2013; SILVA et al., 2010). A droga sempre
existiu, mas apesar de comum, falar em RD do uso e/ou abuso das drogas envolve desafios
contemporaneos como 0 preconceito e as exigéncias interssetoriais para o enfrentamento
(MACHADO; BOARINI, 2013).

A politica de RD traz em sua esséncia o reconhecimento da pessoa que faz uso em suas
singularidades e, mais do que isso, constroi com ele estratégias focando na defesa de sua vida
como forma de ter o envolvimento, mas que isso gere 0 minimo ou nenhum dano potencial a
salde com integralidade do cuidado (BRASIL, 2004b). A pessoa usa a droga de uma forma que
faca sentido para si, mas que tenha consciéncia dos riscos, beneficios e possiveis consequéncias
do consumo, seja de forma imediata ou em longo prazo. O modelo de RD faz critica na forma
de enfrentamento biomédico, que ndo garante a inclusdo social, assim como estigmatiza a
pessoa que faz o uso de alguma droga considerada ilicita, desconsiderando o contexto
(BRASIL, 2012c).

Ha fatores estruturantes na sociedade, tais como a raca e o género, que revelam uma
validade social de permissividade de oprimido e opressor, ou seja, de como os diferentes
sujeitos assumem as posicionalidades e os diferentes niveis que compdem a opressdo. Assim,
envolver-se com drogas ndo é exclusividade de uma classe social, de uma etnia, de um género,
de uma orientacédo sexual, de uma faixa etaria, de uma opgéo religiosa. O envolvimento com as
drogas merece uma analise interseccional, pois mesmo pessoas que compartilham dos mesmos
lugares de pertencimento, possuem individualidades que lhes garantem passibilidades, olhares

e julgamentos de valor diferenciados. Estar atenta(o) a este fato é necessario, pois a
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generalizacdo implica diminuicdo do repertorio de estratégias de atendimento e acolhimento a
estas pessoas (BRASIL, 2015a).

De acordo com uma revisdo sistematica, de 2017, na Lancet Global Health, o uso de
drogas injetaveis esta presente em 179 de 206 paises em todo 0 mundo, com prevaléncia de
HIV e hepatite C, 17,8% e 52,3 % respectivamente (LARNEY et al., 2017). Desde a ultima vez
que o estado global de RD foi relatado, houve um pequeno declinio no nimero de paises que
implementaram programas de agulhas e seringas (NSPs), de 90 em 2016, para 86 em 2018. Em
parte, devido a retirada de servicos em paises da América Latina (como Argentina e Brasil),
onde as organizagdes da sociedade civil relatam que ndo h&a mais popula¢des significativas de
pessoas que injetam drogas (STONE; SHIRLEY-BEAVAN, 2018).

No Brasil, na primeira década da epidemia de AIDS, o uso de drogas injetaveis
correspondia a 43% dos casos conhecidos; na segunda década, a 16,3%; e na Ultima, a 4,2%.
N&o obstante a taxa de incidéncia nessa populacdo apresentar declinio e, sobretudo, deixar de
ser a principal forma de infec¢do do virus entre mulheres, correspondendo atualmente a 11,3%
de 86,7% dos casos notificados, ao passo que, hoje € a transmissdo heterossexual que
corresponde a 74,8% dos casos (BRASIL, 2009a).

Para além desse declinio, essa forma de uso ainda se faz presente, e as demandas
especificas de género merecem atencdo, por se configurarem como uma barreira de acesso ao
tratamento. O Diretor Executivo do UNODC, Yuri Fedotov, na divulgagdo do relatério, afirma:
"enguanto, mundialmente, um em cada trés pessoas que fazem uso de drogas € mulher, apenas
um em cada cinco em tratamento é mulher" (UNODC, 2015), o que reforca a necessidade de se
retomar a investigacdo dessa populacao.

Além da producéo e consumo, hd também o tréfico de drogas, que parece ter aumentado
ligeiramente em 2015, e alguns mercados de drogas, como os de cocaina e drogas sintéticas,
parecem estar prosperando, em ambito mundial (UNODC, 2017). Essa forma de se relacionar
com as drogas, envolve outra vertente, pois 0 uso de drogas pode contribuir para maiores taxas
de morbidade e mortalidade em comparacdo com a populacdo em geral, 0 que leva a aplicacédo
de punicGes as pessoas que as consomem, produzem e/ou comercializam.

Uma visdo global de 2017, publicada pela RD internacional, identifica em relatério que
33 paises e territdrios mantém a pena de morte por delitos de drogas, incluindo nove, em que a
sentenga é obrigatoria. Entre janeiro de 2015 e dezembro de 2017, pelo menos 1.320 pessoas
séo conhecidas por terem sido executadas por delitos relacionados a drogas — 718 em 2015; 325

em 2016; e 280 em 2017. Essas estimativas ndo incluem a China, ja que os nimeros continuam
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pouco disponiveis neste pais. Entre 2015 e 2017, as execucdes por delitos de drogas ocorreram
em pelo menos cinco paises: China, Ird, Arabia Saudita, Indonésia e Cingapura (IHRA, 2018).

O 1l Levantamento Nacional sobre uso de Drogas pela Populacdo Brasileira (2017),
estimou-se que cerca de 26,4 milhGes de brasileiros de 12 a 65 anos tenham consumido algum
produto de tabaco nos 12 meses anteriores a pesquisa. Isso corresponde a 17,3% desse grupo
populacional. O cigarro industrializado é o produto de tabaco mais consumido, tendo sua
prevaléncia estimada em 15,4%. Contudo, estima-se que cerca de 3 milhdes de pessoas (1,9%)
consumam exclusivamente outros produtos de tabaco que néo o cigarro industrializado por
exemplo: charuto, cigarrilha, cachimbo e narguilé, tabaco de mascar, aspirar, rapé. No Brasil,
dentre os individuos que consumiram cigarros industrializados nos 30 dias anteriores a
pesquisa, estimou-se que cerca de 23,5% deles apresentaram grau de dependéncia elevado ou
muito elevado, o que corresponde a cerca de 4,9 milhdes de brasileiros (BASTOS et al., 2017).

No Brasil, a questdo do uso/abuso de &lcool e outras drogas somente passou a ser
contemplada na perspectiva da promogdo da saude, da valorizacdo da cidadania e da garantia
dos direitos humanos, apos a disseminacédo do virus HIV, nos anos 1990 (TRAD, 2009). Nesse
contexto foi que se iniciou o desenvolvimento de estratégias de RD, as quais se distanciam de
uma abordagem segregacionista, para ir ao encontro de iniciativas de educagéo, autonomia e de
corresponsabilizacdo. Esse novo olhar sinalizou a possibilidade de se ofertar cuidados em satde
sem exigéncia da abstinéncia total (ALVES; PERES, 2015). A RD € mais uma das
possibilidades de cuidado as pessoas envolvidas com as drogas e, que se mostra eficiente por
reconhecer as especificidades e diferentes demandas do sujeito.

Desse modo, 0s paises seguiram um padrdo semelhante adotando campanhas educativas
voluntarias, seguidas de policiamento do lado da oferta e, as vezes, respostas de satde publica
gue hoje sdo entendidas como RD, que teve como ber¢o de sua constituicdo a Europa, como
uma alternativa de saude puablica aos modelos de atencdo pautados exclusivamente na
abstinéncia (ALVES, 2009). As experiéncias demonstram que apenas a aplicacdo ampla de
todas as trés abordagens para as pessoas que fazem uso de todas as drogas (ndo apenas drogas
farmacéuticas) pode produzir uma reducdo do dano relacionada com a droga, em vez de
simplesmente desloca-la de um tipo de droga para outro (HERZBERG et al., 2016).

Todavia, recentemente foi sancionada a Lei 13.840, de 5 de junho de 2019 (BRASIL,
2019b), e diferentemente do que esta preconizado na politica, demarca uma regresséo de pontos
aos cuidados dispensados a pessoa que faz uso de drogas, pois estabelece como Unica forma de
tratamento a abstinéncia, pautando uma I6gica manicomial, com internagdes e expansdo de

comunidades terapéuticas (CT), desprezando a autonomia do sujeito no seu tratamento. Essas
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idas e vindas de paradigmas e condutas, dada a complexidade do fenGmeno suscita variadas
representacdes e tomadas de decisdo e esses elementos passam a corroborar com essa dicotomia
existente na tematica das drogas.

A permissividade para o consumo de drogas varia em cada pais. Em 2012, por exemplo,
0s politicos dinamarqueses aprovaram uma lei que permitia que as salas de consumo de drogas
(DCRs) operassem com o objetivo de melhorar o bem-estar dos cidaddos vulneraveis e reduzir
0 numero de overdoses (KAPPEL et al., 2016). Os clientes da DCR descrevem a equipe de
Enfermagem como ndo-julgantes, revelando que a abordagem é de modo a evitar barreiras entre
os clientes para acessar os cuidados das lesBes relacionadas a inje¢do e os funcionarios, também,
facilitam o acesso aos cuidados de saude, fornecendo atencdo de Enfermagem de baixo limiar
no local e conexdo com a atencdo médica fora do local (SMALL et al., 2008).

As politicas publicas existentes foram moldadas pela divisdo marcada pela cor da pele
de pessoas que fazem uso de drogas, tidas como temiveis e moralmente repugnantes
(HERZBERG et al., 2016). Os opioides apresentam os maiores riscos de danos a salde entre as
principais drogas e representam 70% de impacto negativo da salde associado aos disturbios do
uso de drogas em todo 0 mundo. O grande nimero de mortes prematuras relacionadas as drogas
€ na maior parte evitavel, e atribuivel a opioides. No entanto, a disponibilidade e acesso a
servigos para o tratamento de transtornos de uso de drogas e as condic¢des relacionadas
permanecem limitadas (UNODC, 2017).

O segundo o Relatorio de status global sobre alcool e satde de 2018 traz que mais de
200 condigbes de saude estdo ligadas ao uso nocivo de alcool, variando de doencas hepaticas,
violéncia, céanceres, doencas cardiovasculares, suicidios, tuberculose e HIV/AIDS,
ultrapassando doencas causadas por muitos outros fatores de risco na agenda de saude global
(WHO, 2018). O consumo de alcool e as suas consequéncias vao além da saude individual de
guem usa, envolvendo acidentes de transito, atos de violéncia (especialmente doméstica) e
problemas relacionados ao mundo do trabalho (BRASIL, 2015a).

Este mesmo relatdrio apresenta o uso nocivo do alcool como um dos principais fatores
de risco para a saude populacional em todo o mundo e que tem um impacto direto em muitos
alvos relacionados a saude, incluindo aqueles para a saude materna e infantil, doengas
infecciosas, doencas nao transmissiveis, saude mental, lesGes e envenenamentos (WHO, 2018).

O alcool continua a ser a unica SPA e produtora de dependéncia com um impacto global
significativo na satde da populacdo, que ndo é controlada em &mbito internacional. As acbes

mais rentaveis para o controle incluem o aumento dos impostos sobre bebidas alcodlicas,
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proibicdes ou restrigdes abrangentes sobre a exposi¢do a publicidade alcodlica em varios tipos
de midia, restri¢Bes a disponibilidade fisica do alcool a retalho (WHO, 2018).

Segundo o relatdrio de status global sobre alcool e salde, apresentado pela Organizacao
Mundial de Saude (WHO, 2018), o uso prejudicial do &lcool impacta a salde da populagédo
mundial e os paises estdo trabalhando para reduzir esse consumo. Embora o uso de alcool faca
parte de muitas praticas culturais, religiosas e sociais e proporcione prazer para muitos de seus
usuarios, pode ocasionar em agravos para saude com o desenvolvimento de doencas, situacoes
de violéncias, dor e sofrimento. Nesse sentido, as politicas, estratégias e intervencdes de saude
publica devem ter em conta a frequente associacdo do consumo de alcool com o uso de outras
substancias psicoativas, tais como os opioides, benzodiazepinicos e canabis.

A forma como o uso do alcool € privilegiada e abordada em especial pelas midias, traz
uma ideia errénea, como sendo uma droga de menores danos a salde, ou até mesmo ndo sendo
considerada droga, tendo em vista que é caracterizada como licita. Contudo, na experiéncia
prética o alcool estd associado a causa de internamentos, adoecimentos cronicos, alteragdes
comportamentais como a violéncia e, ainda, o alto indice de infracGes de transito, em que alguns
casos apresentam vitimas fatais e, também, gera custos demasiados para a area da saide. Como
dito anteriormente, a formulac&do das politicas e classificacdo das drogas em licitas ou ilicitas,
assim como, estimulo ou julgamentos de seu consumo, parte de interesses individuais,
inicialmente, e depois coletivos, tendo em vista que essas formulacdes ficam a critério de quem
ocupa o cargo de poder decisorio.

O padrao de uso cada vez mais descontrolado e de inicio precoce, acarreta desequilibrios
no consumo do alcool que sdo danosos tanto para quem consome, como para a familia e grupo
social do qual pertenca, além de ter este uso associado a outras drogas, o que pode potencializar
os danos. Estudo realizado por Mota et al (2018), revela que a vivéncia de bullying por
adolescentes esta diretamente associada ao 0 uso de alcool e drogas em especial a maconha e
seu alto risco para agressdo relacional, talvez pela inibicdo da agressividade direta causada por
Seu uso, ja que possui efeito depressor do Sistema Nervoso Central.

O uso de alcool e outras drogas € uma tematica amplamente discutida por diversos
setores da sociedade e com diferentes visdes, que influenciam a forma como os setores ou a
sociedade lidam, ou interpretam, com 0 uso e com as pessoas que fazem uso de alcool e outras
drogas. Pode-se considerar a &rea como uma das mais polémicas e antagdnicas (RONZANI et
al., 2015). Abordar a temética das drogas implica em considerar o imaginario social construido

em torno das SPA, que no senso comum sdo denominadas de drogas, assim como, a
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invisibilidade das situacdes sociais e afetivas relacionais que perpassam 0s Us0s, 0S USUArios e
suas vivéncias no territério (BRASIL, 2015a).

O estudo de Nobrega et al (2012), que teve por objetivo entender os padrdes de
policonsumo simultdneo de drogas e suas implicacbes de género, sociais e legais entre
estudantes universitarios, o policonsumo foi detectado em 27,9% dos estudantes da amostra de
275 estudantes, em que as combinacdes que surgiram foram: alcool + cannabis; alcool +
medicamentos prescritos; alcool + tabaco + cannabis; tabaco + cannabis; e tabaco +
medicamentos prescritos. As justificativas foram diversas tais como: ajudar a relaxar; perder
inibicOes; permanecer acordado; ajudar a fazer algo que aborrece e melhorar o efeito de outras
substancias.

Apesar de o periodo em que o estudo ocorreu, nota-se que, ha maioria das combinacdes
apresentadas, o alcool e a cannabis sdo as substancias mais consumidas, embora esta Ultima
apresente carater ilicito no Brasil, 0 que ndo inibe o0 seu uso pela populacdo e, em especial, 0s
jovens, achados que permanecem até os dias atuais.

Ja o estudo realizado por Dazio, Zago e Fava (2016), que teve como objetivo
compreender os significados atribuidos pelos universitarios do sexo masculino a condicéo de
usuarios de alcool e outras drogas, revelou que os participantes valorizam o uso de alcool e/ou
outras drogas, como uma forma de lidar com as exigéncias e o estresse da vida universitaria,
criar uma identidade e ter pertencimento neste contexto social, refor¢cando a influéncia da
cultura.

De acordo com os universitarios, o alcool € comumente utilizado em ambientes festivos,
encontros de amigos e familiares, como uma forma de interacdo grupal, tal substancia provoca
sensacOes de relaxamento e a0 mesmo tempo de imensa alegria, tem um custo relativamente
baixo, facil acesso para compra e permite as pessoas que consomem se mostrarem menos
inibidas e mais corajosas a determinadas atitudes (DAZIO; ZAGO; FAVA, 2016).

Discutir o fendbmeno das drogas nos meios académicos, sobretudo na formacéo,
configura-se em um assunto de grande importancia, uma vez que o variado numero de vertentes
gue o assunto suscita, aliado ao contexto econémico-social no qual vivemos, faz com que se
crie 0 compromisso ético de constantemente revisar conceitos sobre a tematica e criar
comportamentos e atitudes que mudem o cenario atual (LOPES; PESSANHA, 2008).

As Representacdes Sociais (RS) sobre o0 uso de drogas entre os adolescentes em conflito
com a lei e a existéncia da relacdo com o ato infracional foram abordadas por Andrade; Bassani;

Alves (2018), mostrando que a droga foi representada negativamente, como sendo responsavel
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por trazer consequéncias relacionadas a problemas de saude e a conflitos familiares, e o crack
foi apontado como a droga mais destruidora.

As RS de Enfermeiras acerca do cuidado a mulher envolvida com drogas (RODRIGUES
et al., 2017) revelaram conflitos entre aspectos sociais e culturais em torno da tematica das
drogas e o cuidado demandado a satde de mulheres envolvidas com drogas. O imaginério de
presidiarias sobre drogas foi também investigado, no qual o objeto “droga” foi apreendido como
um elemento negativo e intrinsecamente relacionado a morte (OLIVEIRA et al., 2016).

O trabalho de Rodrigues; Conceicdo e lunes (2015) revelou esteredtipos relacionados
as drogas, ao identificar como a midia local a representava. Tais representacdes, possuiam uma
abordagem estigmatizante e repressiva ao usuario de drogas, que ora é considerado como
criminoso, ora como doente, o que limita a compreensdo do fenémeno em toda sua dimensé&o.
Além dessas representacdes de conotacdes negativas e discriminatdrias, conforme revelam
Rodrigues et al., (2015), ao discutir as RS de discentes de um curso Técnico de Enfermagem
acerca da tematica das drogas, a imagem da pessoa usudria de drogas apareceu vinculada ao
sexo masculino, jovem, de cor preta, morador da periferia e pobre.

Diante do contexto das referidas pesquisas, observa-se as RS com atributos negativos
sobre as drogas entre a maioria dos grupos sociais, possibilitando explicitar o tipo de relagdes
sociais que se estabelecem na préatica cotidiana com este fenbmeno. Em alguns trabalhos
apresentados € adotada a perspectiva de género, o que possibilitou reconhecer papéis sociais
para homens e mulheres em diferentes contextos e nesse caso especifico, das drogas.

Dada as variadas dicotomias que envolvem o uso do alcool e outras drogas, assim como,
diversas interpretagdes que estas relagdes podem desencadear, torna-se igualmente, uma
responsabilidade social e de salde a ampliacdo dessas discussdes no ambiente académico, no
mundo do trabalho e nos espacos sociais, como uma estratégia de multiplicar e disseminar as
discussdes em todos os ambitos.

Tais discussdes podem se configurar como uma acdo de promogao e prevencao a saude,
ndo apenas para 0 ndo uso e ldgica proibitiva, mas para reducao dos efeitos nocivos do uso,
favorecendo a preservacdo da autonomia e responsabilidade de quem consome a droga.
Independentemente do carater da substancia, seja licita ou ilicita, ndo cabe atribuir a droga
apenas o carater de doencga, ou que necessita tratamento e recuperacdo, e sim, que esse
fendmeno envolve uma multicausalidade, que deve ser conhecida, para se adotar medidas
eficazes, tendo a preservacgdo da autonomia como uma prioridade.

Pode-se inferir que o uso de drogas moralmente é considerado como um ato incorreto

e associado a criminalidade, tendo subsidios judiciais inclusive para puni¢cdes a pessoa
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envolvida com droga, tais mudangas quanto as abordagens dadas, ocorrem num cenério de
avangos e retrocessos, ora as drogas aparecem como um problema relacionado a salde da
populacdo, ora como de ordem social, entretanto, seja qual for seu posicionamento, faz-se

necessario o estabelecimento de politicas publicas.

2.2 POLITICAS DE ATENCAO A PESSOA USUARIA DE DROGAS NO CONTEXTO DO
BRASIL

A abordagem dada aos problemas associados ao uso de alcool e outras drogas data de
1920, contudo, no Brasil, essa questdio — durante um grande periodo historico — foi
negligenciada. A postura proibicionista foi a primeira a ser estabelecida, com um
posicionamento politico de “guerra as drogas”, objetivando promover a abstinéncia e retirada
da sociedade (MOTA e RONZANI, 2013). Embasados nessa concepgéo, as primeiras leis para
abordagem das drogas destinaram-se ao controle do consumo das drogas ilicitas, do comércio
e criminalizacdo para quem faz o seu uso, tendo como justificativa garantir a seguranca e a
salde publica do pais (MACHADO e MIRANDA, 2007).

No setor da justica e da seguranca publica, existem dois paradigmas que se encontram
em disputa no ambito da formulagéo de politicas publicas sobre drogas, o do proibicionismo e
o do antiproibicionismo. No campo da salde e assisténcia social, os paradigmas asilar,
psicossocial e de RD sustentam as praticas em salde mental/alcool e outras drogas
(AMARANTE, 2007), as quais estdo pautadas, primordialmente, na politica proibicionista. A
ideia de perseguicao as drogas € uma maneira de controlar os corpos dos consumidores, pautada
no discurso de “salva-los”, contudo o proibicionismo ¢ uma forma de discriminar, utilizando
como justificativa a seguranca nacional e fazendo a perseguicdo de setores deslocados
historicamente pelo sexismo, racismo e classismo (VALDERRAMA, 2019).

Os Estados Unidos da Ameérica (EUA) por exemplo, apesar da logica proibicionista,
representam aproximadamente um quarto do nimero estimado de mortes relacionadas com
drogas em todo 0 mundo, incluindo mortes por overdose. Durante o periodo de 1999-2015, o
numero de mortes por overdose nos EUA mais do que triplicou, de 16.849 a 52.404 anualmente,
e aumentou em 11,4 por cento no ano de 2016, alcancando o mais alto nivel ja registrado. Esses

dados reforgam que a proibi¢do por si s, ndo “resolve” a questao do envolvimento com as
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drogas, tampouco previne gque as pessoas utilizem em dado momento da vida ou determine qual
relacéo tera.

Apesar de a investigacdo cientifica poder contribuir de maneira significativa para o
planejamento e implementacdo de politicas mais efetivas na abordagem do uso de SPA, é
necessario considerar que a alocacao final dos recursos para essa finalidade envolve um amplo
processo publico e politico, mediante o qual se estabelecem as prioridades (STRANG et al.,
2012), desse modo, as politicas serdo conformadas de acordo aos atores sociais inseridos na sua
formulacdo, com base em principios morais e ndo puramente ético, o que implica diretamente
na vida para quem a politica foi criada.

A primeira lei brasileira criada para abordar o tratamento aos usuarios de drogas foi a
Lei n. 6.368, de 1976. Determinava que 0s estados e municipios s6 pudessem ter acesso a
tratamento de dependentes de substancias psicoativas quando necessario e possivel (BRASIL,
1976), dando assim, possibilidade de expansdo de diversas instituigdes ndo governamentais,
como as CT. A partir da reforma psiquiatrica, na década de 1980 e, consolidacdo do SUS,
questdes associadas as drogas passam a ser encaradas como um problema de salde publica e
mostra-se com um discurso politico mais ampliado (WANDEKOKEN e SIQUEIRA, 2011).

Bello (2015) define uma politica publica como o resultado concreto do posicionamento
do Estado com relagdo a um tema socialmente problematizado, ou seja, a resposta do Estado a
um problema publico, definido na agenda governamental. No caso do uso de substancias, o
autor aponta que uma politica com enfoque de salde publica implica na tomada de posicédo do
Estado e, a identificacdo deste tema como sendo de salde, requer uma resposta efetiva com
responsabilidade e competéncia governamental.

A perspectiva antiproibicionista ganha evidéncia a partir do momento em que passa a
ser pauta das discuss@es e intervencgdes, em especial do governo, sob forma de politica pablica
e em articulagdo com outras estratégias de reconhecimento da complexidade do fenémeno.
Nascimento (2006) afirma que os modelos marcados pelo carater punitivo/moralista sdo
precarios, como o modelo usuério-doente e usuario-criminoso, ambos consistem na
relativizag&o entre o poder médico e o poder policial, ora a pessoa que faz uso ¢ “tratado” como
um psicopata em hospitais psiquiatricos, ora como criminoso e julgado pelo sistema penal.

Estudo documental realizado por Teixeira et al., (2017) teve como objetivo analisar, a
luz dos paradigmas existentes, os modelos e as abordagens que permearam o desenvolvimento
das politicas publicas sobre drogas no Brasil, no ambito do poder executivo federal no século
XXI, entre o periodo de 2000 a 2016, a partir do destaque dado a temaética das drogas em

diversos setores governamentais e da sociedade. Tal pesquisa concluiu que na saide, a



30

abordagem as drogas apresentou incremento e relevancia a partir dos anos 2000 e a RD emergiu
como estratégia norteadora do cuidado as pessoas que fazem o Uso Problemaético de Drogas
(UPD).

No setor salde, esse mesmo estudo revelou que a caracteristica basica da abordagem
para as pessoas que fazem UPD ¢é a énfase no carater organico, com a aposta nos medicamentos
como ferramenta para a cura. O individuo ocupa um lugar passivo em seu tratamento e
recuperacdo, sendo considerado doente, sem autonomia e justificando, com isso, seu isolamento
do meio familiar e social, evidenciando o carater “asilar” que ainda ¢ atribuido. A institui¢a0
tipica desse paradigma é o hospital psiquiatrico que possui somente a internagdo como modelo
(TEIXEIRA et al., 2017).

O saber médico passa a influenciar na legislacdo brasileira a partir da década de 1970,
de forma mais diretiva para um discurso psiquiatrico, rotulando como doente a pessoa que faz
0 uso de droga e utilizando-se do respaldo técnico para ter controle sobre essas pessoas que
fazem uso. Este aspecto vem reforcar a ideia de que o individuo ndo tem a capacidade de saber
o0 que é melhor para si, assim como intervir diretamente na liberdade de escolha do individuo,
favorecendo aos processos de patologizacédo e de exclusdo social (RONZANI et al., 2015).

Com isso, por volta das décadas de 1970 e 1980, inicia-se a criacao dos dispositivos de
assisténcia as pessoas que fazem uso de drogas no Brasil, onde o cenério assistencial era restrito
aos hospitais psiquiatricos, como Unica forma de recurso terapéutico disponivel para essa
parcela de pessoas, prevalecendo a garantia do tratamento a dependéncia como uma reabilitacéo
criminal do viciado, em detrimento do seu direito a satde (ALVES, 2009). A criacdo desses
hospitais traz um ajuste as penas anteriores que determinavam a prisao dessas pessoas e a
exclusdo do convivio social, considerando os hospitais psiquiatricos como prioritarios para a
“salvacao” desses individuos (MACHADO e MIRANDA, 2007).

Até o0 ano de 1998, ndo havia no Brasil uma politica nacional especifica sobre o tema da
reducdo da demanda e oferta de drogas. S6 a partir desse ano, iniciou-se um processo de
coordenacdo de um projeto nacional sobre drogas e, no mesmo ano, houve a criacdo da
Secretaria Nacional Antidrogas, que foi responsavel pela elaboracdo de uma Politica Nacional
Sobre Drogas, que institui em 2002, a Politica Nacional Antidrogas e, em 2005, a politica sofre
realinhamento, mudando sua denominacdo para Politica Nacional Sobre Drogas. Tudo que
contivesse o prefixo “anti” tornou-se “sobre drogas” (DUARTE; BRANCO, 2009). A proposta
da mudanca e readequacéo teve o intuito de privilegiar o lugar da sociedade protegida do uso
de drogas ilicitas e seu uso indevido, em detrimento do ideal da “sociedade livre de drogas”
(ALVES, 2009).
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Somente no final da década de 1990 e inicio dos anos 2000, o Brasil passa a elaborar
politicas nacionais com marcos especificos sobre a tematica das drogas. Em 2002 e em 2005,
ocorreu a reformulacdo da Politica Nacional sobre Drogas (PNAD), em 2004, o
desenvolvimento da Politica de Atencdo Integral aos Usuarios de Alcool e outras Drogas
(PAIUAD) e, em 2006, a promulgacéo da Lei n. 11.343/2006, representando a nova legislacéo
brasileira sobre drogas (ALVES, 2009).

A publicacao da “Politica para atencdo integral aos usuarios de alcool e outras
drogas/MS” (BRASIL, 2004a), em convergéncia a atencdo psicossocial, prople evitar a
internacdo de pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas em hospitais psiquiatricos e
reconhece 0 UPD como grave problema de saude publica, apresentando a RD como estratégia
de intervencao prioritaria, modelo que se fortaleceu de forma crescente nos anos seguintes.

Dessa forma, ganha forca politica a estratégia de RD, propiciando uma nova forma de
ver a pessoa que faz uso de drogas no setor da salde, enfocando as consequéncias ou efeitos do
uso de forma realista (MOTA e RONZANI, 2013). Em 2005, as agdes de RD foram
regulamentadas pela Portaria n® 1.028/MS, (BRASIL, 2005b) apostando num modelo
direcionado a oferta de cuidados que minimizassem as consequéncias adversas do UPD para o
individuo e a sociedade; reduzindo riscos associados sem, necessariamente, intervir na oferta
ou no consumo de drogas, ou seja, deixando de considerar a abstinéncia como Unica forma de
tratamento.

Em 1997, em Brasilia, durante o segundo Congresso Brasileiro de Prevencdo da AIDS,
foi criada a Associacdo Brasileira de Redutoras e Redutores de Danos (ABORDA), que hoje
esta presente em quase todos os estados brasileiros, e tem como objetivos a implementacéo e o
fortalecimento da RD como politica publica, e a defesa da dignidade do redutor de danos. Em
1998, foi criada a Rede Brasileira de Reducdo de Danos (REDUC), uma das primeiras
organizacbes que desenvolveu acBGes para 0 programa da troca de seringas no Brasil e na
América Latina. A RD, hoje, constitui-se em um conjunto de politicas publicas que consistem
no apoio/incentivo ao protagonismo das pessoas que usam drogas, na busca pelo cuidado de si
e manejo do seu uso de drogas (ABORDA, 2011).

O uso de praticas de RD tem beneficiado pessoas que usam drogas, suas familias e a
comunidade por serem intervengdes que se baseiam num forte compromisso com a saude
publica e os direitos humanos (IHRA, 2016), cujo foco principal de suas acdes é a oferta de
cuidado, reduzindo prejuizos agregados em fungdo do uso de drogas e prevenindo aqueles ainda

néo instalados, sem necessariamente interferir no uso das drogas.
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Ainda nesse contexto, o governo federal criou, em 2010, por meio do Decreto
presidencial n.7.179 o “Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas”, que teve
como intuito a prevencdo do uso, o tratamento e reinsercdo social de pessoas que fazem uso e
enfrentamento do trafico de crack e drogas ilicitas (RONZANI et al., 2015). Em 2011, houve
uma atualizagdo desse plano com o lancamento do Programa “Crack, ¢ possivel vencer”,
estruturado em trés eixos: cuidado, prevencao e autoridade. Entre as acdes esta a atengdo as
pessoas que fazem uso, a ampliacédo da rede de atencéo, a capacitacdo de pessoas que trabalham
no tratamento, repressdo ao trafico e o projeto de reinser¢do (BRASIL, 2011b).

Em 2016, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome em colaboragao
do MJ/SENAD langou o Caderno de Orientagdes Técnicas do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) no campo AD (BRASIL, 2016), no qual reconheceu a multicausalidade do
consumo de drogas, as serias consequéncias nas vidas das pessoas e suas familias, as
vulnerabilidades associadas ao uso de crack e a necessidade de integragéo territorializada em
redes.

A RD é uma estratégia norteadora do cuidado, de “baixa exigéncia” por ndo exigir a
abstinéncia como um requisito obrigatério. Entretanto, de modo geral, ndo é adotada como a
Unica alternativa de tratamento para uso prejudicial de drogas (RAMOA, 2005). A RD aponta
como uma alternativa da saude publica aos modelos moral/criminal e de doenga, que se
sustentam em principios e pressupostos diferenciados da RD. O modelo da RD é entendido
como uma estratégia norteadora do cuidado, um paradigma ético, clinico e politico (BRASIL;
2004b, 2005a).

No Brasil, a Secretaria Nacional sobre Drogas (SENAD) é o 6rgdo que vem se
destacando nas acgBes de formacdo profissional para atuacdo na tematica das drogas.
Atualmente, a SENAD — em parceria com a Universidade Federal de Sdo Paulo — oferece curso
de educacdo continuada, denominado sistema para deteccdo de uso abusivo de substancias
psicoativas (SUPERA), para profissionais da rede SUS. Em 2011, criou os Centros Regionais
de Referéncia (CRR) destinados a formacdo permanente de profissionais da rede de atencdo a
usuérios de crack e outras drogas (ALMEIDA; CONCEICAO, 2015).

A salde mental vem sofrendo diversos ataques e desmontes nos ultimos anos, o que
pode ser evidenciado com a Nota Técnica n° 11/2019, que traz mudancas na Politica Nacional
de Saude Mental e nas Diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas (BRASIL, 2019a). Essa
Nota Técnica (NT) altera as orientacfes para o tratamento e reinsercdo social de pacientes que
apresentam dependéncia quimica e que estdo em seguimento na Rede de Atengdo psicossocial

(RAPS), reafirmando modalidades de tratamento que geram o confinamento e ndo reinsercéo
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desses sujeitos de modo digno e ndo punitivo a sociedade, passando a contar com hospitais
psiquiatricos, hospitais-dia, unidades ambulatoriais e CAPS IV AD, além dos antigos servigos
ja existentes, dentre eles as CT.

As estratégias de tratamento de acordo com essa NT terdo como objetivo que o paciente
fique e permaneca abstinente, livre das drogas, e defende uma posicao contréaria a legalizacao
das drogas. O Ministério da Saude ndo considera mais servicos como sendo substitutos de
outros, ndo fomentando mais fechamento de unidades de qualquer natureza. Como tratamento,
a eletroconvulsoterapia (ECT) ¢ estimulada, cujo aparelho passou a compor a lista do Sistema
de Informacao e Gerenciamento de Equipamentos e Materiais (SIGEM) do Fundo Nacional de
Saude.

Desse modo, o Ministério da Salde passa a financiar a compra desse tipo de
equipamento para o tratamento de pacientes que apresentam determinados transtornos mentais
graves e refratarios a outras abordagens terapéuticas. Embora apontada como recurso para
tratamento de pacientes com depressdo grave, no passado, a ECT foi associada a torturas em
pacientes e abusos cometidos por profissionais de hospitais psiquiatricos. Tal estimulo pode
incentivar o retorno a légica manicomial, incentivando a hospitalizacdo e o tratamento
desumanizado.

No modelo de aten¢do psicossocial, as consideragdes as pessoas que fazem uso de SPA
de modo abusivo, deve ir além da nocdo de doenca. Por isso, 0s recursos usados também
precisam ir além dos medicamentos. Essa nota é preocupante e indica uma inversdo de modelo
na saude mental, um retrocesso nas conquistas estabelecidas com a reforma psiquiatrica (Lei n°
10.216 de 2001), marco na luta antimanicomial, que estabelece a importancia do respeito a
dignidade humana das pessoas com transtornos mentais (BRASIL, 2001b). Ao reativar 0S
hospitais psiquiatricos e a ECT como estratégias terapéuticas, determina que a abstinéncia
forcada seja regra para o tratamento de dependentes quimicos e, também estimula a internacédo
de criangas em hospitais psiquiatricos.

O tratamento direcionado pela nota € para as instituicdes fechadas, CT, por exemplo,
retirando a énfase da politica de RD e enfatizando a abstinéncia. A aten¢do a pessoa que faz
uso de alcool e outras drogas deve se da a partir de uma rede de cuidados, tendo a RD como
estratégia e paradigma orientador para a compreensao do fendémeno do consumo de drogas nas
sociedades. NERY FILHO; LORENZO; DIZ (2014) indicam sobre a possibilidade de
existéncia de padrGes de uso de drogas ndo danosos, conforme afirmam “¢ verdade que a
intoxicacdo aguda por uma droga pode levar a morte, mas é necessario ter sempre em mente

que a decisdao do consumo pertence aos humanos, € nao aos produtos” (p. 137).
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Os atores envolvidos e a configuracdo das politicas impactam na organizacdo e
configuracdo da Rede de Atencdo aos usuarios de drogas. Segundo Bello (2015), no contexto
das Américas, 0 uso problematico de substancias tem se transformado, passando de um tema
sem grande ressonancia social, para uma necessidade ou demanda caracterizada como questéo
de saude, seja de saude mental ou de satde em geral, vinculados a temas importantes como a
violéncia, inseguranca e pobreza.

Recentemente, o atual presidente da Republica sancionou a Lei 13.840, de 5 de junho
de 2019, essa nova legislacdo prevé internacdo sem autorizacdo do paciente, apds a
formalizagdo por médico responsavel pelo tratamento. O texto altera a Lei 11.343, de 23 de
agosto de 2006 e mais outras 12, dizendo que a internacdo se daré a pedido de familiar ou do
responsavel legal ou, de servidor pablico da area de saude, da assisténcia social ou dos 6rgéos
publicos integrantes do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), como
forma de definir as condi¢des de atencdo as pessoas que fazem uso ou dependentes de drogas e
tratar do financiamento das politicas sobre drogas (BRASIL, 2019a).

Bello (2015) afirma que toda politica publica deve ser formulada levando em
consideracdo a evidéncia cientifica mais atualizada disponivel e sistema de informacGes
confidveis, a fim de conhecer as relacGes de poder, obstaculos e apoios por parte de atores
governamentais. Com esta nova Lei, a integralidade fica fragilizada, pois é impossivel produzir
uma saude integral sem levar em consideracdo os aspectos sociais. Essa Lei traz como foco a
droga e ndo a pessoa que faz uso de SPA, se resumindo ao uso e nao as causalidades e contextos
desse uso, assim como despreza a RD como uma prética potente e efetiva para lidar com essa
tematica.

As estratégias de prevencao nesse contexto resumem-se a persuasdo dos individuos para
a abstinéncia, ndo existe uma preocupacao com as diferentes formas de uso, contextos de uso e
com a abordagem dos fatores determinantes ou facilitadores do abuso das substancias
(MOREIRA, 2003). Dessa maneira, o atual cenario langa um desafio enorme para docentes,
profissionais de saude, familiares e pessoas que fazem uso de SPA na discussdo sobre as
tematicas das drogas. Essa Lei também desconsidera dados cientificos que apresentam a RD
como uma forma de tratamento e inser¢do dessas pessoas na sociedade civil, ao estimular a
abstinéncia como unica forma de tratamento da dependéncia quimica.

A abstinéncia esta incluida na RD como um de seus objetivos, mas ndo como o principal,
sua proposta é garantir a satde do individuo que usa drogas, independentemente de conseguir

ou querer parar de usar a substancia, pois mesmo em consumo 0 sujeito podera estar em
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tratamento, o que pode aumentar 0 acesso de modo eficaz, pois a proposta de tratamento ndo
exigird mudancas repentinas do sujeito.

Com essas alteracdes, alguns grupos sociais ficam especialmente mais vulneraveis: as
mulheres usudrias de drogas, negras(os), pessoas em situacdo de rua e a populacdo LGBT+, um
retrocesso aos anos 70, 80, em que as pessoas eram internadas por motivos outros no pais que
ndo a saude mental, mas por ndo se adequar ao padrdo de aceitabilidade, o que impossibilitara
também fiscalizacdo e acompanhamento de como irdo ocorrer essas internagdes, tendo em vista
que essas mudancas vao na contramao das conquistas da reforma psiquiatrica e da luta
antimanicomial.

A Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), ao instituir uma nova modalidade de
equipe de saude da familia, os CnaR, para o cuidado a populacdo em situacdo de rua e pessoas
que fazem uso de drogas por exemplo, gerou a ampliacdo do modelo da RD na atencgéo a saude
(BRASIL, 2011c). No que se refere a atencdo a saude, o Ministério da Salde caracteriza a AB,
como o conjunto de a¢des de satde, nos @mbitos individual e coletivo, que abrange a promocao
e protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e
manutencdo da satude (BRASIL, 2011d).

O plano emergencial de ampliacdo do acesso ao tratamento e prevencdo em alcool e
outras drogas (PEAD) no SUS tem como objetivo a expansdo de estratégias de tratamento e
prevencdo ao consumo de alcool e outras drogas, mediante o desenvolvimento de acdes
interssetoriais, ou seja, acdes conjuntas de varios setores, nas esferas governamentais e ndo
governamentais (BRASIL, 2011e).

Apesar de 0 acesso aos cuidados a saude ser um direito constitucional, diretamente
relacionado com os principios da integralidade, equidade e universalidade que norteiam o SUS,
na pratica, o alcance desse direito requer acles e estratégias individuais e coletivas,
especialmente porque os processos de saude-doenca-cuidado séo diferenciados, e exigem dos
profissionais um olhar holistico para o contexto social e estratégias de cuidado.

A fim de melhorar a capacidade de resposta as demandas e necessidades de salde
inerentes & populacdo em situagdo de rua, por exemplo, o Ministério da Saude publicou a
Portaria n® 122, de 25 de janeiro de 2012, que define as diretrizes de organizacdo e
funcionamento das Equipes de CnaR, trata-se de um equipamento itinerante de saude que
integra a Rede de Atencdo Basica e desenvolve ac¢des de atencdo psicossocial, devendo seguir
os fundamentos e as diretrizes estabelecidas pela PNAB (BRASIL, 2012a).

Nessa perspectiva, foram implementados os CnaR, dispositivos de atendimento que

integram 0 PEAD e adotam os principios do SUS: universalidade, integralidade da atencéo,
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equidade e interdisciplinaridade. Norteiam suas a¢des o respeito ao modus vivendi da populacao
assistida, a promogéo de direitos humanos, incluséo e reinsercdo social, enfrentamento do
preconceito e resgate da cidadania. As dificuldades do acesso a servicos de saude pela
populacdo que vive na rua e usa alcool e outras drogas viabilizaram a criacdo dos CnaR, com
equipe que vai ao encontro dessa populagéo.

Cada segmento do espaco urbano é uma cultura, como tantas outras, com seus valores,
especificidades e complexidades. Conhecer a situa¢éo do consumo e/ou do uso abusivo de SPA,
buscando contribuicdes das ciéncias sociais, humanas e da saude, pode favorecer mudancas
positivas nesse cendrio (LIMA; SEIDL, 2015).

Assim, o baixo indice da procura e de acesso aos servicos da rede publica,
principalmente pela populacdo usuéria de alcool e outras drogas em situacdo de extrema
vulnerabilidade e riscos, justifica a implementacdo de intervencBes biopsicossociais mais
efetivas e integradas in loco (BRASIL, 2010, p. 8). Atualmente, no Brasil, existem 127 equipes
de consultério na rua, distribuidas segundo dados do cadastro nacional de estabelecimentos de
salde (CNES) do Ministério da Saude (BRASIL, 2015b).

A adesdo as praticas terapéuticas alternativas é, também, uma das formas de garantir a
universalizacdo da assisténcia, por meio da garantia de escolha, por quem faz uso, de seu
tratamento, além de significar assegurar o exercicio da cidadania (ALVES, 2017).

Por isso, os CnaR trabalham em parceria com as unidades basicas de saude (UBS) e
com os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), priorizando que a assisténcia e o cuidado
sejam realizados no proprio territorio de rua (BRASIL, 2012b). O manual sobre cuidado a saude
junto a populagdo em situacdo de rua (BRASIL, 2012c), reitera que a assisténcia em salde
oferecida pelo CnaR esta direcionada para acolher demandas diversificadas e complexas,
abrangendo também atendimento para problemas ou complicacdes advindas do abuso de alcool

e outras drogas.
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3 PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM

A integralidade em salde é uma acao social que resulta da interacdo democratica entre
0s atores no cotidiano de suas praticas na oferta do cuidado de satde nos diferentes niveis de
atencdo. Através do atendimento na forma integral as pessoas, deixa-se de enxergar apenas 0
organismo doente para analisar o ser humano como um todo, por meio da interagdo entre o
tratamento, prevencao e promocao da saude publica (ALVES, 2017). A integralidade constitui-
-se como um dos eixos norteadores no processo de ensino-aprendizagem da(o) Enfermeira(o)
(GONZALEZ; ALMEIDA, 2010), porém, no Brasil, € o principio do SUS mais negligenciado
(PAIM, 2009).

Importante destacar a auséncia, nos curriculos de cursos de Enfermagem e os de outras
areas da saude, disciplinas que venham a fomentar a discussao sobre a drogadi¢cdo, como pode
ser evidenciado na pesquisa de Lopes e Pessanha (2008). Na referida pesquisa, os docentes
participantes revelaram que a formagdo académica ndo ofereceu conhecimento e nem
habilidade suficientes para enfrentar situacdes relacionadas ao fenémeno das drogas e, por essa
razdo, justificaram dificuldades em abordar o assunto com as(os) discentes, uma vez que ndo
detém conteldos suficientes para levar uma discussao aprofundada em sala de aula.

Estudo realizado por Santos e VVargens (2010), revelou que o enfrentamento da realidade
frente ao fendmeno das drogas pelos discentes reflete a dicotomia entre teoria e pratica, ficando
estes a mercé de uma reproducdo de praticas vivenciadas consideradas incorretas, juntamente
com condutas que confrontam a ética e os deveres da(o) profissional Enfermeira(o). Dessa
maneira, salientam os referidos autores a relevancia das(os) docentes estimularem a abordagem
de tal temética no processo de ensino-aprendizagem, como uma forma de preparacdo da(o)s
discentes, futuros profissionais, para atuacdo competente frente as pessoas que fazem uso de
drogas e pessoas envolvidas (familiares e/ou amigos). Ao possibilitar a adesdo a esse
conhecimento na formacdo dos futuros profissionais, € possivel estimular para a construgédo de
uma postura critica e capacitada que podera favorecer a assisténcia adequada a essas pessoas
(FARIAS et al., 2017).

A partir do Projeto Pedagogico, cada instituicdo de ensino planeja o percurso que a(0)s
estudantes trilhardo para a formacgdo profissional tornando cada curriculo Unico (REGIS;
BATISTA, 2015). O processo de ensino-aprendizado em Enfermagem deve fundamentar-se em
referenciais pedagdgicos que saiam do discurso e se efetivem na préatica, que valorizem a

reflexdo sobre as praticas dos servigos de saude e sobre as vivéncias académicas, contribuindo
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para que as necessidades de salde sejam respondidas com conhecimentos que ultrapassem a
racionalidade técnica (FERLA, 2013; SCHON, 2000).

A adequacdo do modelo pedagdgico torna-se urgente, pois a prevaléncia do modelo
tecnicista na formagao superior em saude no Brasil reverbera em um modelo “desintegrado” e
“fragmentado” no cuidado (PUPPIN; SABOIA, 2017). A integralidade é defendida como um
valor expresso na forma como os profissionais de saude respondem as demandas dos pacientes,
no uso dos conhecimentos sobre a doenca. Assim, a partir de uma visdo abrangente das
necessidades dos sujeitos, para além das suas demandas explicitas, direcionem-se para o
diagndstico precoce e para a redugdo de fatores de risco de agravos a saude (PINHEIRO;
MATTQOS, 2009).

Diante do contexto apresentado, considero que é cada vez mais necessaria a formacao
generalista, critica e reflexiva da(o) profissional enfermeira(o), o que envolve uma discussdo
ampliada sobre a tematica das drogas no processo de ensino-aprendizagem, tendo em vista ser
um fendmeno mundial. A Enfermagem encontra um amplo espectro de atuacdo que lhe permite
maior liberdade no uso dos espacos para transformacdo das realidades locais (REGIS;
BATISTA, 2015).

Queiroz Subrinho et al (2018) ao realizar estudo que objetivou compreender como
enfermeiros da Estratégia de Saude da Familia percebem o cuidado aos consumidores de drogas
nas Unidades Bésicas de Saude, demonstraram que, apesar de os enfermeiros reconhecerem a
necessidade de prestar um cuidado integral aos consumidores de drogas, eles desenvolvem uma
assisténcia que tem como foco prioritario a abstinéncia, culpabilizam esses consumidores pelo
insucesso no tratamento, a0 mesmo tempo em que desvelam a sensacdo de despreparo para
atender aos consumidores.

Assim, este resultado enfatiza que profissionais de salde ao abordarem e prestarem
cuidados as pessoas que consomem drogas, parecem privilegiar aces que correspondem aos
seus principios morais e ndo necessariamente éticos, o que pode potencializar o ndo vinculo
deste consumidor, a restricdo na busca e idas aos servigos de salde e ser vulnerabilizado
socialmente ou na comunidade em que esté inserida(o).

Segundo Souza et al (2018), o discente precisa internalizar ndo somente o conteldo,
mas problematizar os contextos/situacdes relacionados as consequéncias do uso de alcool e
outras drogas. De acordo com 0s autores, € preciso associar a teoria e a pratica nas aulas,
adotando atividades simuladas em laboratorio, com atendimentos especificos a pessoa que faz
uso de substancias licitas e ilicitas, com vistas a identificar, na préatica, as consequéncias fisicas

e cognitivas do uso de drogas.
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Considero que essa estratégia de abordagem pode ser eficaz, tendo em vista que
permitira a experiéncia pratica de enfrentamento das situacfes por simulacdes realisticas em
laboratdrios, o que pode colaborar na pratica com os estagios curriculares. Do mesmo modo,
pode resultar em melhores abordagens e prestacéo de cuidados nos servigos de saude, seja para
0s consumidores e/ou familiares, considerando as demandas, desejos e especificidades do

consumidor, e ndo os valores morais da(o) profissional.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Diante do objeto de investigacao e objetivo apresentado, a pesquisa caracteriza-se como
descritiva e exploratéria, de abordagem qualitativa. O carater descritivo e exploratorio permite
aproximagdo entre pesquisadora, participantes e a temadtica estudada (POLIT, BECK,
HUNGLER, 2011). Segundo Cervo, Bervian e Silva (2007), a pesquisa descritiva, observa,
registra, analisa e correlaciona fatos ou fendmenos sem manipula-los. Busca conhecer as
diversas situagdes que ocorreram na vida social, politica, econdmica e demais aspectos do
comportamento, tanto do individuo isoladamente como de grupos e comunidades mais
complexas.

As pesquisas exploratdrias, segundo Gil (2010, p.27) proporcionam maior familiaridade
com o problema, possibilitando a consideragéo dos variados aspectos relativos ao fato estudado.
Na maioria dos casos, essas pesquisas envolvem: (a) levantamento bibliogréfico; (b) entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de
exemplos que “estimulem a compreensdo”. Ademais, € uma estratégia de investigacdo
avaliativa para aprofundar o “como” e “o porqué” de alguma situagdo ou fendmeno, frente a
qual o/a pesquisador/a tem pouco controle, visando assim, aumentar o entendimento sobre
fendmenos sociais complexos (MINAYO et al., 2005).

Considerando, ainda, o objeto e o campo de investigacao, a pesquisa se caracteriza na
modalidade de estudo de caso. Essa modalidade permite aprofundar o objeto em um Unico
cenario que reune as caracteristicas de outros cenérios do universo de escolas de Enfermagem.
Yin (2015) salienta que o poder diferencial do estudo de caso € a sua capacidade de lidar com
uma ampla variedade de evidéncias, pois permite investigar particularmente o fendbmeno dentro
de seu contexto da vida real, possibilitando desse modo a compreensdo de fenémenos sociais
complexos.

Os dados aqui produzidos foram realizados a partir da analise documental que de acordo
com Oliveira (2007), se assemelha a pesquisa bibliografica, mas requer do pesquisador “uma
analise mais cuidadosa, visto que os documentos ndo passaram antes por nenhum tratamento
cientifico” (p. 70). A analise documental favorece a observagéo do processo de maturagéo ou
de evolucéo de individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos, mentalidades,
praticas, entre outros (CELLARD, 2008).
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A temética das drogas envolve variaveis sociais e culturais, assim como a forma de
consideracBes e objetivos na formacdo profissional, sendo necessaria uma andlise de
subjetividades que ndo podem ser analisadas e avaliadas em uma abordagem quantitativa. Nesse
sentido, a abordagem qualitativa propicia a compreensao, descricao e analise da realidade por
meio da dindmica das rela¢des sociais. Aborda o universo dos significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores, atitudes, percepcoes, opinides, interpretacdes a respeito de como as pessoas
vivem, constroem a si mesmas e seus artefatos, sentem e pensam (MINAY O, 2013). Diante da
heterogeneidade e fluidez das abordagens curriculares, esta pesquisa trouxe elementos para
reflexbes para uma tematica ampla que requer acdes e procedimentos que ultrapassam

conhecimentos cientificos e técnicas curativas.

4.2 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia
(EEUFBA), localizada no municipio de Salvador/Ba. A escolha por este cenario foi pautada
nos seguintes aspectos: tempo de instalacdo da unidade de ensino — € a Escola de Enfermagem
mais antiga do estado da Bahia; importancia regional — a unidade ¢é referéncia regional para
formacdo de enfermeiras; presenca de um grupo de pesquisa que aborda a tematica das drogas
e tem um curriculo pautado em competéncias, com atividades de ensino, pesquisa e extensao
articuladas.

A EEUFBA foi criada vinte e trés anos apds a institucionalizacdo do ensino da
Enfermagem no Brasil, através do Decreto Lei 8.779 de 22 de janeiro de 1946, por iniciativa
do entdo reitor da UFBA, professor Edgard Santos. Esta criacdo estava relacionada a
necessidade de formacdo de um maior nimero de enfermeiras para trabalhar no hospital das
clinicas — vinculado a Universidade — que estava em construcao naquele periodo, uma vez que
um novo modelo de hospital-escola exigia a presenca da Enfermeira de “alto padrdo”. Tais
organizagfes vinham expandindo no pais na década de 40 no seculo XX, e cabiam as novas
enfermeiras/professoras a responsabilidade de planejar e organizar o servico e a equipe de
Enfermagem do hospital (ESCOLA DE ENFERMAGEM, 2010).

O curso de graduagéo em Enfermagem iniciou-se no dia 12 de margo de 1947, tendo um
curriculo planejado com base nas modernas concepgdes sobre Enfermagem da época. O curso

tinha uma carga horéria de mais de 5.000 horas, distribuidas em quatro anos, mas as atividades
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desenvolvidas pelas estudantes durante o curso de graduagdo ndo se restringiam aos
componentes curriculares tedricos. A intencdo era instrumentalizar as alunas para as atividades
educativas que aconteciam em outros momentos do curso e, como disciplinas extracurriculares,
as estudantes tinham oportunidade de estudar inglés e participar de atividades culturais externas
a universidade (ESCOLA DE ENFERMAGEM, 2010).

Ao longo do tempo, o curso de graduacdo em Enfermagem da UFBA passou por
diversas mudancas curriculares influenciadas por legislaces (curriculos minimos, diretrizes
curriculares nacionais), politicas de salde e educagdo, buscando atender portarias e
determinacbes governamentais. Em atendimento a Portaria MEC n° 1721 de 1994, em 1996
houve nova reforma no curriculo da EEUFBA, com mudancgas significativas como a
implantacdo dos estagios curriculares na area hospitalar e na atencédo bésica ao final do curso.
Com a implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Enfermagem em 2001 (BRASIL, 2001a), que apontavam para uma preocupacédo integrada da
formagcdo da enfermeira, com perfil generalista e critico, a comunidade da EEUFBA empenhou-
-se na elaboracédo do seu primeiro PPP, com a reestruturacdo de toda a matriz curricular, porém,
somente em 2010, este PPP foi implementado. E este curriculo que ainda vigora, porém com
ajustes na matriz curricular e nos planos de curso de cada componente curricular de 2010.1 a
que se refere o Projeto Pedag6gico, para a matriz de 2017.2.

Atualmente, o curso de graduacdo esta organizado em 10 semestres letivos, o que
corresponde ao minimo de 5 anos de duracdo, perfazendo um total de 4.440 horas. Séo 3.948
horas destinadas aos componentes curriculares obrigatorios, 153 horas dos componentes
curriculares optativos, 888 horas do estagio curricular e 339 horas das atividades
complementares. Os dois Ultimos semestres sdo dedicados, exclusivamente, ao estagio
curricular em unidade hospitalar e rede béasica de servicos de salde, respectivamente. A cada
semestre, ingressam na EEUFBA cerca de 50 discentes na graduacdo (EEUFBA, 2010).

A organizacao dos componentes curriculares ao longo dos semestres se organizam de
acordo as areas de conhecimento, a saber: cuidados de Enfermagem na satde da mulher, do
idoso, da crianga, na saide coletiva, no contexto hospitalar, na atencéo bésica, na salide mental,
urgéncia e emergéncia, dentre outros, com componentes considerados nucleares a cada
semestre, ou seja, que possui pré-requisito para serem cursados, assim como componentes
externos a EEUFBA, que sdo em comum aos cursos da area de saude (ANEXO B).

O curso de Pds-Graduagdo envolve quatro modalidades: especializacdo lato sensu em
Enfermagem Obstétrica, especializacdo na forma de residéncia, em vérias areas do

conhecimento, mestrado e doutorado em Enfermagem e em salde; e oferece, ainda, Pos-
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-Doutorado. O curso de mestrado tem dura¢do minima de 12 meses, idealmente, 24 meses e no
méaximo de 36, com uma carga horaria total de 1258 horas, das quais 340 horas sdo obrigatdrias
e, dessas 51 horas séo praticas, que correspondem ao tirocinio docente, 170h tedricas e 119h de
atividades. A carga horaria total minima é de 476 horas, das quais pelo menos 136 horas sao
destinadas a componentes optativos. O doutorado tem duracdo minima de 24 meses, ideal de
48 meses e maxima de 60 meses. A carga horéria para atividades optativas s&o de no minimo
204 horas, 0 que equivale a 12 créditos obrigatdrios em disciplinas optativas (SIGAA, 2019).

A Escola de Enfermagem da UFBA, ao longo dos tltimos dezenove anos, realizou nove
cursos de especializacdo em Enfermagem obstétrica, sendo uma das poucas instituicGes
publicas de Ensino Superior com possibilidade de oferecer esta especializagdo em Salvador.
Trata-se de um curso com duracdo de 12 meses, com um total de 697 horas, distribuidas em
atividades teorico-praticas. A outra modalidade de especializacdo presente na escola é em forma
de residéncia, também na area de Enfermagem obstetricia, que é voltada especialmente para a
educacdo na préatica, com insercdo das(os) estudantes no mercado de trabalho, prioritariamente
em estabelecimentos de saude do SUS. O curso tem duracdo de dois anos, com uma carga
horéria de 60 horas semanais, das quais 20% sdo para as atividades teoricas e 80% para as
atividades praticas. A carga horaria total alcanca 5760 horas e cada residente tem direito a uma
folga semanal e férias de 30 dias anual.

4.3 FONTES DE PRODUCAOQ DOS DADOS

Mediante o objetivo de identificar como e/se a tematica das drogas é abordada na
formagéo profissional da Enfermagem foram analisados os seguintes documentos: Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) vigente, o programa de componentes curriculares, as ementas das
disciplinas que comp8em os cursos de graduacdo e Pos-Graduacdo e producBes académicas
elaboradas durante os cursos ofertados pela EEUFBA, a saber: Trabalho de Concluséo de Curso
(TCC), teses e dissertagdes, coletados entre maio de 2019 a margo de 2020.

A producéo dos dados aconteceu em duas etapas distintas, porem complementares. A
primeira compreendeu a identificacdo e leitura do PPP, programa dos componentes curriculares
e ementas da graduacgdo e P0s-Graduacao vigentes e, a segunda etapa abrangeu a identificacdo

e selecdo das producdes cientificas (TCC, teses, dissertacdes), conforme mostrado na Figura 1.



OBJETIVO:

Identificar como a temética das drogas é abordada em producdes cientificas na formacéo profissional da Enfermagem

Etapa 1 Etapa 2

Figura 1. Fluxograma da produc&o e andlise de dados. Elaborado pela autora, Brasil, 2020.
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Os documentos investigados sdo de acesso publico, devido a caracteristica da
Universidade, estando, a priori, disponiveis em sites oficiais da Escola de Enfermagem e da
Universidade Federal da Bahia. O acesso aos demais foi a partir de contatos diretos com as
coordenacdes dos colegiados dos cursos de graduacéo e Pos-Graduacéo e da biblioteca.

Para a produgdo dos dados oriundos do PPP da EEUFBA, foi feito 0 acesso ao site
oficial da escola, para download dos documentos original e anexos. Esse material foi submetido
a varias leituras, visando selecionar todas as matrizes curriculares e identificar a organizacao
do curso de graduacdo, componentes curriculares, carga horaria de cada semestre e dos
componentes, componentes curriculares obrigatorios, optativos e as atividades
complementares.

No programa dos componentes curriculares, foram identificados os articuladores de
cada semestre letivo, também denominado de componente nuclear, na graduacdo da EEUFBA
e, 0s eixos de intervencdo a serem alcancados em cada etapa do processo de ensino-
-aprendizagem. Nas ementas, foram identificados o codigo de cada componente curricular, a
natureza do componente (obrigatério/optativo), 0 nome, carga horaria, semestre correspondente
e descricdo da ementa, para identificar se alguma delas estava presente a tematica das drogas
de forma explicita ou implicita. Esse material foi organizado em arquivo Word, separadamente.

Para selecdo das producgdes académicas, TCC, dissertacdes e teses, o limite temporal
estabelecido foram os Gltimos dez anos, tendo sido considerado como marco o Projeto
Pedagogico vigente na instituicdo, implantado em 2010. Inicialmente, foram considerados os
titulos e descritores ou palavras-chave dessas producdes académicas. Nesse sentido,
estabeleceram-se as seguintes palavras-chave ou descritores: droga, CAPS, CAPSad, RAPS,
tabaco, fumo, cigarro, psicofarmaco, satude mental, atencdo psicossocial, alcool, pessoas em
situacdo de rua, abstinéncia, toxicodependentes e seus correspondentes, por serem termos
comumente associados a tematica das drogas. Em seguida, foi feita a leitura dos resumos,
avaliando sua relagdo com o objetivo proposto e aqueles que apresentaram correlagdo foram
lidos na integra, como um processo de categorizagdo para subsidiar a analise e a interpretacdo
dos resultados.

No processo de identificagdo dos documentos surgiram algumas dificuldades para
acesso aos TCC produzidos na graduacdo. A auséncia de registros no colegiado da EEUFBA e
na Biblioteca Universitaria de Satde (BUS), quanto ao arquivamento dos TCC, impossibilitou
a localizacdo de alguns resumos. Em busca na BUS, as producdes enviadas pelo colegiado da
EEUFBA ndo foram localizadas, quando a informacdo foi de que os arquivos ndo sdo de

responsabilidade da BUS, exceto teses e dissertacGes, o que implica no descarte destas
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producdes caso a unidade que enviou ndo as receba de volta. Funcionéarios da BUS informaram
que o Sistema Universitario de Bibliotecas (SIBI) autorizou desde 2017 este descarte, contudo,
ndo houve apresentacdo de documentos para comprovacao dessa informagéo. Foram inUmeras
as idas e vindas no colegiado da EEUFBA e na BUS na busca dessas produgdes, mas sem éxito.

Vale registrar que a coordenacdo do Colegiado de graduagdo muito contribuiu com a
identificacdo dos TCC, permitindo e facilitando de varias formas o acesso aos documentos. No
processo, foi disponibilizado drive! de alguns TCC arquivados virtualmente pela gestdo
anterior, entretanto muitos deles estavam vazios, sem gravacdo do arquivo pelas/os discentes.
Isso, contudo, parece ndo ter sido checado no momento da entrega da midia, revelando falhas
quanto ao registro e arquivamento dessa producao cientifica.

Ainda na tentativa de localizar o maior nimero possivel de documentos para analise
dessa pesquisa, o Colegiado disponibilizou arquivo com alguns TCC na forma fisica. Os
documentos fisicos correspondiam a versdes anteriores a versao final, dificultando o acesso da
pesquisadora aos documentos. O Colegiado disponibilizou, também, e-mail das estudantes para
contato direto e solicitacdo dos documentos. Nessa tentativa, foram enviados e-mails para as(0s)
autoras(es) com resumos dos TCC pendentes, sendo obtidos trés retornos, o que foi pouco
diante do quantitativo de contatos feitos.

Vivenciar tal situacdo gerou frustagdes, nao so pela limitagdo de acesso aos documentos
para analise, imprescindiveis para a presente pesquisa, mas também pela identificacdo de falhas
administrativas no que concerne ao registro/guarda dos TCC e, consequente perda de producdes
cientificas que constituem requisito basico para conclusao do curso de graduacdo. Diante disso,
este estudo ja se apresenta como um alerta para a atual gestdo no sentido de deflagrar mudancas
no arquivamento adequado dos TCCs, possibilitando o acesso desses materiais na sua
totalidade.

4.4 ANALISE DOS DADOS

Neste estudo, a analise documental teve como proposta explorar documentos textuais
relacionados ao curriculo da graduacdo e Pos-Graduagdo, visando identificar se/e como a
tematica das drogas foi abordada na formacdo profissional da Enfermagem, identificando a/as
abordagem/ns adotadas pela(o)s docentes acerca da tematica das drogas no processo de ensino-

-aprendizagem.

! Termo utilizado para os programas de arquivamento online, com a funcdo de manter documentos salvos na rede.
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Para realizar a analise documental, € necessario identificar a natureza do documento e
discutir o contexto no qual foi produzido, atestar a confiabilidade do texto, delimitar sua légica
interna e analisar o conjunto dos dados (POUPART, 2014). Diante das especificidades dos
documentos selecionados, foram realizadas analise distintas, visando captar informacdes para
atender o objetivo proposto. Nessa perspectiva, a anélise foi feita em duas etapas distintas e
interligadas, conforme visto anteriormente na Figura 1. Inicialmente foi analisado
conjuntamente o projeto pedagdgico, os programas dos componentes curriculares e as ementas
das disciplinas, em seguida, as producdes cientificas foram analisadas pela técnica de anélise

de conteudo lexical, com uso do software Iramuteq (Figura 2).

ﬁ--
: |
.

Figura 2. Fluxograma da identificacdo das producdes cientificas e das etapas de analise. Elaborada

pela autora, Brasil, 2020.

Dentre as etapas do processo de utilizacao da anélise documental, destaca-se a de anélise
propriamente dita dos dados, na qual a pesquisadora pode recorrer mais a metodologia de
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analise de contetido. A anélise documental, portanto, exige organizagdo preliminar do material
a ser analisado, assim como clareza dos elementos a serem explorados, visando alcance do
objetivo proposto. Nessa perspectiva, tomando como base o que propée CELLARD (2008), foi

tracado um plano de andlise explicitado nos Esquema 1 e 2.



ESQUEMA 1 - PLANO DA ANALISE DOCUMENTAL FASE 1 (PRE-ANALISE)

Fonte: Adaptado pela autora de CELLARD, 2008.



ESQUEMA 2 - PLANO DA ANALISE DOCUMENTAL FASE 2 (ANALISE)

Fonte: Adaptado pela autora de CELLARD, 2008.
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Os conteudos dos resumos das producgdes foram processados no software Interface de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ),
(RATINAUD; MARCHAND, 2012), o que permitiu a conformacdo da arvore maxima de
similitude, nuvem de palavras e Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), sendo realizada
a anélise de conteudo lexical.

O processamento do corpus no software Iramuteq reconheceu os 27 textos que
corresponde a quantidade de producdes obtidas, contendo 251 segmentos de texto, 8.967
ocorréncias de palavras, com 1.928 formas, das quais 989 foram ativas, ou seja, palavras
analisaveis, indicadoras de sentido. A CHD reteve 79% dos segmentos de texto, organizados
em 4 classes — as quais serdo apresentadas na se¢do seguinte.

As ferramentas tecnologicas de apoio a analise qualitativa dos dados proliferaram a um
ritmo crescente e possibilitam o trabalho colaborativo em pequenos ou grandes grupos, anélise
de grandes volumes de dados, gestdo de tarefas e de mensagens de uma forma que nédo era
possivel antes, sendo facilmente alcancadas as exigéncias indispensaveis para a qualidade do
trabalho (COSTA, 2016). O panorama atual coloca estas ferramentas como essenciais, nao
apenas porque conferem rigor e sistematizacdo aos projetos de investigacdo, mas, porque
permitem alcancar resultados que de outra forma néo seria possivel (COSTA; AMADO, 2018).

Para analise e categorizacao da analise das producdes, foi utilizada a formacéo dos eixos
tematicos da CHD e suas respectivas classes, sendo apresentada a frequéncia das palavras que
emergiram, o qui-quadrado (x?), que apresenta a forca de associacdo entre as palavras,
destacando as palavras que estatisticamente sdo importantes para a compreensao do corpus,
além da sinalizacdo das palavras que apresentaram p < 0,0001, ou seja, altamente significativo.

Para cada classe, foi descrita uma lista de palavras, sendo expressas as que obtiveram x?
de maior indice, apresentando a articulacéo entre os eixos. Os segmentos de texto que compdem
cada classe foram obtidos a partir dos textos (resumos das teses, dissertacbes, TCC) e
apresentam vocabulario semelhante entre si e diferentes dos segmentos de texto das outras
classes.

Com o dendograma?, foi possivel visualizar as palavras que obtiveram maior
expressividade. Esse dicionario de palavras proporcionou a analise das palavras que

apresentaram maior destaque. Apds o processamento dos dados, iniciou-se a analise das quatro

2 O dendrograma é um diagrama de arvore que exibe os grupos formados por agrupamento de observagdes em
cada passo e em seus niveis de similaridade. O nivel de similaridade é medido ao longo do eixo vertical
(alternativamente, vocé pode exibir o nivel de distancia) e as diferentes observacdes sdo listadas ao longo do eixo
horizontal.
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classes fornecidas pelo software IRAMUTEQ, nas quais 0s segmentos de texto agrupados em

cada classe foram lidos exaustivamente para compreender e nominar cada classe.

4.5 PRINCIPIOS ETICOS

Por se tratar de um estudo documental que utilizou apenas dados de dominio publico, a
pesquisa ndo necessitaria de aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, o projeto
foi submetido a Plataforma Brasil para apreciacédo ética considerando todos 0s objetivos que 0s
compdem, sendo devidamente aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem da
UFBA, CAAE numero: 25606719.7.0000.5531, parecer: 4.327.353. Desse modo, a pesquisa
atende aos critérios estabelecidos pelas Resolucbes 466/2012, 510/2016 e 580/2018 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que dizem sobre a regulamentacdo dos projetos de
pesquisa que envolve seres humanos.

Ao considerar o respeito pela dignidade humana, todo progresso/avanco deve respeitar
a dignidade, a liberdade e a autonomia do ser humano, entre outros aspectos, incluindo os éticos
da autonomia, que prevé medidas especiais para respeitar e proteger os direitos, decisdes e
interesses dos participantes. Justica e equidade, para garantir a igualdade fundamental entre
todos os seres humanos em termos de dignidade e de direitos, de modo que todos devem ser
tratados de forma justa e equitativa (BRASIL, 2012d), beneficéncia e ndo maleficéncia, a
possibilidade de trazer beneficios, e a0 mesmo tempo ser capaz de provocar danos
(BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2002).

Apesar de ndo envolver seres humanos nos dados aqui apresentados, mas considerando
todos os objetivos que envolvem o projeto, espera-se que os beneficios dessa pesquisa tanto de
ambito individual, quanto coletivo, superem qualquer risco que possa existir e que 0s
conhecimentos aqui produzidos possam contribuir com o desenvolvimento de atividades e
mudangas/ incorporacdes curriculares que possibilitem uma formacéo profissional transversal,
participativa, representativa, inclusiva e que possibilitem a visibilidade a tematica das drogas

em um carater ndo meramente negativo e estigmatizado.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste item serdo apresentados os resultados e discussdo da analise documental realizada.
Primeiramente serdo apresentadas as andlises dos documentos oficiais e posteriormente a

andlise das produgdes cientificas, com articulagdo dos resultados.

5.1 PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO E EMENTAS DOS COMPONENTES
CURRICULARES DA EEUFBA

O Projeto Politico-Pedagogico vigente na instituicdo é do ano de 2010, e s6 a partir deste
ano que o curso de graduacdo em Enfermagem da EEUFBA passou a ser organizado em 10
unidades, distribuidas em 10 semestres letivos. 1sso corresponde a 5 anos de duracéo,
perfazendo um total de 4440 horas, com carga horaria semanal que néo ultrapassa 29 horas.

O processo de ensino-aprendizagem da EEUFBA ¢ pautado na teoria de habilidades e
competéncias. As unidades sdo organizadas tanto pelos principios de afinidade entre o0s
conteidos e/ou praticas de cada componente curricular, quanto pelas areas do conhecimento ou
por problemas relacionados aos contextos das praticas. Essa metodologia permite aos discentes
vinculacgdes e articulacdes entre as tematicas discutidas nos diferentes contextos (ESCOLA DE
ENFERMAGEM, 2010).

Desse modo, o curriculo € estruturado por unidades, que se articulam em torno de eixos
de intervencdo na realidade de salde, com o uso de conceitos e fazeres que assegurem o
desenvolvimento das competéncias esperadas para a(o) profissional Enfermeira(o) ao longo do
processo de ensino aprendizagem. Cada unidade € constituida como um conjunto de
componentes curriculares com contetdo de praticas afins, sendo um ou mais componentes
escolhido como nuclear(es), para desenvolver na(o) estudante a capacidade de enfrentar
situacdes e acontecimentos préprios do campo profissional, estabelecendo inter-relagdes nos
enfrentamentos e tomadas de decis&o.

Ao analisar o projeto pedagdgico vigente na EEUFBA, nota-se que alguns aspectos do
curriculo foram modificados, principalmente, a carga horaria dos componentes curriculares,
divisdo e/ou criacdo de novos componentes. Tal aspecto evidencia a preocupagdo com um

modelo de curriculo integrado superando a fragmentacdo do curriculo disciplinar. Essa
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realidade busca preparar a(0) estudante para lidar com a complexidade das situacGes de salde
ao longo do processo formativo, assim como colaborar efetivamente para a sua atuacdo
profissional (ESCOLA DE ENFERMAGEM, 2010).

Parte dessas modificagOes foram provenientes de proposi¢Oes advindas da participagao
estudantil, assim como de demandas do corpo docente ao longo dos anos. Essencialmente, o
PPP teve em sua comissao de acompanhamento e avaliagdo do curriculo a participacdo de seis
docentes e dois discentes, um destes que foi membro do Diretorio Académico da instituicédo e
atualmente docente da EEUFBA. Partindo dessa informagdo, existem alguns conceitos
nucleares que norteiam o projeto como o curriculo integrado, que possibilitam o
desenvolvimento das competéncias previstas para o perfil profissional, e colabora para que a(0)
discente seja sujeito e protagonista no processo de ensino-aprendizagem, sendo capaz de
identificar as lacunas do seu conhecimento e estabelecer articulagdes entre a teoria e a prética.

O PPP apresenta como marco conceitual e como principio educacional o

desenvolvimento de competéncias, que esta descrito no mesmo da seguinte forma:

“[...] significa que o processo de formagdo dos profissionais de saide e, no
caso, de Enfermeiras(os) deve assegurar o desenvolvimento de competéncias
que possibilitem uma atuacdo profissional voltada para as necessidades de
salide da populacéo; de profissionais que compreendam a atengéo a salde na
perspectiva da integralidade e desenvolvam novas formas/ferramentas de
trabalho e ampliem os referenciais com que cada profissdo trabalha. Além
disso, sejam capazes de desenvolver préaticas inovadoras de cuidado; de gestéo;
de producdo do conhecimento e de educacdo” (ESCOLA DE
ENFERMAGEM, 2010).

Ao analisar o PPP foi possivel avaliar as matrizes curriculares anteriores e como era a
organizacao do curso antes desse atual projeto. Nota-se que houve uma adequacgado do curriculo
da graduacdo as novas propostas pedagogicas, a saber, modificacdes na organizacdo dos
componentes curriculares nos semestres, adicdo de componentes curriculares obrigatérios,
divisdo em dois semestres de um mesmo componente curricular com carga horaria extensa
(superior a 102 horas), juncdo de componentes curriculares.

Esses ajustes influenciaram na carga horéria de formag&o, sendo reduzida, de 4590 horas
para 4440 horas. Desse modo, os componentes curriculares obrigatérios foram distribuidos em
43, perfazendo o total de 3948 horas, as atividades complementares tiveram alteradas
principalmente a carga horaria de 102 horas para 339 horas e 0s componentes optativos, reducédo

de 187 horas para 153 horas.
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Acredito que a adequacdo e necessidade de diminuicdo dos conteudos foram para
garantir um tempo maior para que as(os) discentes possam exercitar seus saberes. Conforme
afirmam Faria e Silva (2016), que o PPP ¢ o “objeto tedrico-metodoldgico que reproduz a
maneira de pensar-planejar de cada curso, definidor de diretrizes e predilegdo na formagéo do
cidaddo”. Nele sao determinados caminhos e objetivos que delineia o trajeto formativo para o
estudante.

Ao analisar os componentes curriculares obrigatorios e optativos ofertados pelo
programa de graduacdo e Pds-Graduacdo de Enfermagem, foi identificado que nenhum remete
na sua ementa a tematica das drogas de maneira explicita. No entanto, ainda que a temética das
drogas nao se apresente nas ementas dos componentes curriculares, a mesma pode estar inserida
nos conteudos, pois as ementas esbocam 0s aspectos gerais de um componente curricular, que

se desdobra em seu contetdo programatico.

Por outro lado, os resultados da andlise das producdes cientificas revelaram a presenca
da tematica nas pesquisas desenvolvidas ao longo dos dez anos, como pode ser visto a seguir.
Tal aspecto potencializa a formacéo académica das(os) discentes de Enfermagem, sobretudo

porque em muitos cendrios de préatica ha insercdo de pessoas que tém envolvimento com drogas.

5.2 TEMATICA DAS DROGAS NAS PRODUCOES ACADEMICAS DA EEUFBA

Em relacdo as produgdes cientificas acessadas, incialmente foram encontradas 769
producdes, das quais 493 corresponderam a TCC de graduacdo, 13 TCC da residéncia, 17 TCC
da especializacdo, 185 dissertacdes e 61 teses. Destas producfes, 38 foram selecionadas, por
conterem as palavras-chave pré-definidas, nos titulos, sendo 25 em TCC da graduacdo, 9
dissertacOes e 4 teses, sendo uma delas excluida, pois apesar de conter uma das palavra-chave
no titulo, o contetudo do resumo versava sobre um contetdo distinto. Nao foram encontradas
producdes de TCC da especializagdo e da residéncia com a tematica abordada. Apds a selecéo,
foram realizadas leituras dos resumos das producdes, sendo que dos 25 TCC selecionados, 16
estavam com o0s resumos disponiveis. Apos leitura dos resumos, 1 TCC foi descartado por ndo
abordar especificamente a tematica. Nesse processo, foram analisadas 27 producdes cientificas,

sendo 15 TCC, 3 teses, 9 dissertacoes.
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Os dados foram organizados e processados no software lramuteq, permitindo a
conformacdo da nuvem de palavras (Figura 3), arvore maxima de similitude (Figura 4) e a
Classificacdo Hierarquica Descendente (Figura 5).

A utilizacdo dessas distintas técnicas permitiu observar a similaridade e triangular os
dados analisados. Os elementos em destaque na nuvem de palavras e na arvore maxima de
similitude sdo semelhantes aos elementos que compdem cada uma das classes geradas na CHD.
Tal evidéncia sinaliza que o elemento droga apesar de ser central em todas as analises, ganha
destaque, pois todos os trabalhos obrigatoriamente deveriam abordar a tematica para serem
selecionados. Merecem destaque os elementos em torno desse termo, revelam os grupos e/ou
temas gque foram amplamente investigados na EEUFBA.

Na nuvem de palavras (Figura 3), o termo central “droga” é seguido pelos termos
“mulher” — revelando foco das producdes para esse grupo populacional — “saude” — trazendo as
implicagdes decorrentes do envolvimento com as drogas, “consumo” — expressando a agao dos
sujeitos investigados em relacdo a tematica das drogas, e o termo “alcool” — sinalizando o foco
das investigacOes na substancia mais consumida mundialmente. Levando em consideracao que
quanto maior o tamanho da fonte de uma determinada palavra, maior a sua frequéncia nesse
corpus em andlise, 0 agrupamento dos termos em destaque na nuvem de palavras se aproximam

dos que aparecem, de forma expressiva, na arvore maxima de similitude.
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Figura 3: Nuvem de palavras, gerada pelo software IRAMUTEQ para as producdes cientificas analisadas, n. 27.
Salvador, Bahia, Brasil, 2020.

O processamento do corpus no software Iramuteq para elaboragdo da &rvore maxima de

similitude (Figura 4) reconheceu 8.697 ocorréncias de palavras, com 1.422 formas. Nesse
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processamento o termo “droga” (f=131) aparece como elemento central com forte conexdo com
os termos “mulher” (77), “satde” (70) e “consumo” (69). Esses, por sua vez, se conectam com
outros termos que ressaltam a substancia de maior consumo “alcool” (61), sendo a substancia
de maior consumo e a “violéncia” (45) como uma das possiveis consequéncias relacionadas ao

“envolvimento” (31) com as drogas.
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Figura 4: Arvore maxima de similitude, gerada pelo software IRAMUTEQ para as producdes cientificas

analisadas, n=27. Salvador, Bahia, Brasil, 2020.

O conjunto de palavras que formam a arvore maxima de similitude e a nuvem de

palavras mostram a centralidade do termo droga e a presenca do termo “cuidado” (39), que
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apesar da polissemia, revelou uma especificidade da Enfermagem. Considerando a leitura na
integra, realizada em todo material analisado, pode-se afirmara que o cuidado é compreendido
COMO necessario as pessoas envolvidas com drogas. Na arvore maxima de similitude, “cuidado”
¢ um elemento de ligagdo com o vocabulo “envolvimento”. Essa posi¢do do termo “cuidado”,
desvela a partir da leitura dos resumos, que os estudos pautaram a temaética das drogas, e
revelaram que o tipo de cuidado dispensado depende do nivel e formas de envolvimento e
vincularam a atividade da Enfermagem nas distintas situac6es com o contexto de cada producéo.

Na CHD (Figura 5), todos os elementos em destaque na nuvem de palavras e na arvore
maxima de similitude foram identificados. Cada classe é apresentada com os respectivos valores
de frequéncia e qui-quadrado (x?) para dar destaque a contribuicio de cada palavra na
conformacdo do eixo. Os nomes das classes foram atribuidos considerando as palavras em
maior evidéncia, classificadas a partir do valor médio do x? das formas ativas presentes nos

segmentos de texto.
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| Corpus- Conjunto de 27 textos |
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Segmentos de texto- Aprovertamento de 79%

| Tematica das drogas nas producdes académicaz da EEUFBA

| . :
Clasze 2 . |

|
Clasze 4 Clazze 1 Classe 3
43 seg n(E;H;&jdE = 39 segmentos de texto | |30 segmentos de texto [ 36 segmentos de texto
= . (26%) (20%) (24%)
. ctos técnicos e — : =
pectos e Participantes das Cuidado, acdo e Foco das pesquisas com
metodolagicos das esquisas e seus assisténcia para temdtica das drog
pesquisas analisadas pesq 1 pa AR e N e oAy
Y P— diferentes contextos pessoas envolvidas Palavras f] ¥
. Palavras f| com drogas Consuma 26| 483
Dada 34 | 64,01 ga
Enfrevista | 15 |38.50 Droga 36 3088 | | Palavraz | f | ¥° Prevalincia | 09 | 3032
\nalice 13 (33 | P umerabilidade| 21 | 26,10 Coidade | 21 | 33,24 Fator 11 (20,13
Técmica 2 ;,_Eﬁ Situagio 17] 2538 Pessoa | 11 | 20,63 Abcool 25 | 26,32
Talp — ;:3; Aulber 28| 2156 Considerar | 02 | 12.0% Estudo 212|174
. ——| Aaternidade | 14 | 1636 Acin 20| 17.67 Asspciado | 07 [1533
Sempestrufurada| 09 |22 34 = -
c e Peaquisa 26 | 1642 Azziztencia | 04 | 1544 | |Sociodemograficas) 07 | 1533
m:}:r sTo| | Obemve |17 1393 | [Integralidsde| 02 [16.44 Verificar | 07 |15.33
— —= Exercicia o5 | 1472 Atencdo | 06 | 1567 Ao 14 [13.74
Artiso 06 | 14,58 = z — — = Proble k0
Sofare 06 | 13.53| | Enfrentamento | 09 | 1334 Senvice 111413 2 L1 [13,02
- i . : 117 Uzuario 02 | 13,03 Ohjetivo 04130
Salecionar | 06 | 14,58 || Fressuposto | 04 ] 11 : — :
- 06 .-4:.3 R.E]H—'.'EEH.I’.B.I;EES - - Nao 02| 1303 Estatisticamente | 04 | 13.01
Colets e [ socmis [ 1] 1 Sentide | 03 | 12.24] | Aseciagio | 08 [1205
P_ B — Amnalizar 08 | 1035 Espago 031224 Fenda 03| 460
c‘ld“e_ 0 0 ™ Spordazem | 15 | 10.01 Tomar | 03 [12.34 Religifo 03 | 5.60
i O S | ™ p percuzsdo | 03 | 5,71 | | Compartilnar | 03 | 12.24 Estmar | 03 | 0.60
Redwt (12 O8[ Vivencisr [03] 871 | [ Processe [us[1Les Rico | 03] 8.0
Ll L 'DE"_'" Prezemiz | 05 | 871 | | Perspecziva | 05 | 1164 || Carsceerizrica |03 ] 830
}”‘“” E: ;';3 Abranséncia | 03 | 871 Direito | 05 | 1164 Relacio 5| 7.86
tapa “= [ Wecessdade | 08| 823 Rede | 11| 5.35 Tzo 21| 747
Campo 104 ;':g' Familiz | 07| 7.88 | | Apresentar | 06 | 551 | |Socicdemosrafices| 06 | 6,24
Cbaervagan |04 ;':g' Mumicipio | 07 | 758 Individuo | 06 | 8.51 Gestame | 11| 607
Clrm ?: éi Diante 05| 7.84 Intervencio | 06 | 851 Aspectos 04| 586
— TAEEE Unidada 05 | 7.84 Evidenciar | 04 | 7.77 Sifilis 04| 586
et | Fomatieis [ 10| 62¢ | [ Amintacho [03] 735 || Carscericar [ 04] 556
A e Relacio | 02| 7.11 || Adolescemcia | 03 | 3.88
Categoria | 03 | 7,14 Fomma 061 53 = .
— ——= Permitir 06 | 537 Promogie | 02| 632 Motivacio 04| 3.20
Micleo cemtral |02 ] 7,02 - = = Capsad 0r | 5.6
Idemtificacio | 06 | 33 p= =1 =

Estinmlo 02] 634

Figura 5: Dendograma produzido com auxilio do software IRAMUTEQ e gerado por meio da CHD, referente as

produgdes cientificas analisadas. Salvador, Bahia, Brasil, 2020.

Considerando que nessa modalidade de analise a leitura da relagdo entre as classes é
feita da esquerda para a direita, observa-se que o corpus foi dividido em dois eixos e quatro
classes. O eixo 1 composto pela(s) classe(s) 3,1 e 4 e o0 eixo 2 formado pela classe 2. No eixo
1, ha uma subdivisao a partir da classe 3, que corresponde a 24% do total que englobou a classe
1 e a classe 4, sendo 20% referente a classe 1 e 26% a classe 4. Nesse eixo, 0s termos presentes

na classe 3 evidenciaram qual foi o foco das pesquisas analisadas; na classe 1, os termos
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sinalizaram a necessidade do cuidado a pessoa que faz uso de droga e as a¢des de assisténcia a
salde; e, na classe 4, o foco foi para as popula¢des investigadas nas pesquisas, com destagque
para a populacdo feminina. No eixo 2, formado pela classe 2, os termos que compdem essa
classe correspondem a 30% do corpus total e remete aspectos técnicos e metodoldgicos das
pesquisas investigadas. O eixo 1 e suas respectivas classes evidenciam os termos “droga”,
“cuidado” e “consumo” como os de maior frequéncia e x2, o que se assemelha aos destaques ja
observados na nuvem de palavras e arvore maxima de similitude.

A seguir serdo descritas todas as classes, sendo expressa as palavras com x2 que
obtiveram maior frequéncia, as palavras mais caracteristicas de cada classe e a relacdo entre
elas. Inicialmente serd apresentado o eixo 2, pois as informacgdes presentes remetem a
caracterizacdo do corpus analisado e, posteriormente, 0 eixo 1 e suas respectivas classes para

elucidar os temas subjacentes que envolvem a tematica das drogas.

5.2.1 Eixo 2 — classe 2: Aspectos técnicos e metodoldgicos das pesquisas analisadas

A classe 2 denominada “Aspectos técnicos e metodolOgicos das pesquisas analisadas”,
constituida por 45 segmentos de texto (30%) expde, por meio das palavras, “dado”, “entrevista”,
“analise”, “técnica”, “TALP”, “semiestruturada”, “artigo” e “software”, os tipos de técnicas e
instrumentos utilizados para coleta de informagcdes e ferramentas computacionais. E possivel
perceber que multitécnicas sdo utilizadas, expressando as variadas possibilidades de analise que
a tematica possibilita, com énfase nas técnicas utilizadas em estudos qualitativos.

Dentre as pesquisas analisadas, houve a predominancia dos TCC, seguidos das
DissertacOes, e Teses, 15, 9 e 3 producdes, respectivamente. Quanto ao ano, apesar de ter sido
tomado para analise o periodo de dez anos, as producgdes incluidas foram majoritariamente
recentes, 2011 (n-1), 2013 (n-2), 2014 (n-4), 2015 (n-4), 2016 (n-5), 2017 (n-5), 2018 (n-6) e
orientadas por duas docentes, 0 que revela que as tematicas, nas producdes da EEUFBA, estédo
restritas a sensibilidade e as linhas de pesquisa lideradas por estas. Separadamente por grupos
de produgdo, os TCC foram prevalentes no ano de 2018, as Dissertagfes nos anos de 2015 e
2018 e as Teses no ano de 2016. A respeito do tipo de estudo realizado, foram identificados

com destaque 21 trabalhos de carater qualitativo, 3 quantitativos e 3 mistos.
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Sobre a caracterizacdo das pessoas que participaram das producées ou fonte de producao
dos dados, 6 trabalhos utilizaram como fonte artigos cientificos, e os demais, tiveram
participantes variados, dentre eles os adolescentes (n-3), gestantes (n-3), mulheres (n-5),
homens e mulheres (n-1), profissionais da sadde (n-1), enfermeiras (n-3), discentes (n-2),
pessoas em situacdo de rua (n-1), mulheres em situacéo de rua (n-1) e presidiarias (n-1). Dentre
as producdes analisadas, houve destaque para as pesquisas desenvolvidas especificamente com
mulheres em distintos contextos e perspectivas.

Dentre as palavras-chave/ descritores que foram mais utilizadas, destacaram-se:
enfermagem (12), drogas (11), vulnerabilidade (6), saude mental (5), representacdes sociais (5),
alcool (4), usuéario de drogas (4), adolescéncia (3) e gestantes (3). Entre os instrumentos de
coleta dos dados, teve predominio a entrevista semiestruturada (9), artigos (5), aplicacdo do
TALP (5) e roteiro/questionario/formulério (5). A teoria utilizada por alguns trabalhos foi a
TRS (6), sendo a Unica identificada no conjunto de producdes; com rela¢do ao uso de algum
software para processamento dos dados, 10 trabalhos o utilizaram. A analise conjunta favoreceu
alcancar os aspectos das pesquisas desenvolvidas e linhas de discussées, que legitimaram todos
0s dados anteriormente apresentados.

Quanto ao conteudo, as producdes abordaram consumo e envolvimento com drogas. No
entanto, proporcionaram abordagens intercaladas das variadas possibilidades de discussdo que
envolvem a tematica das drogas. A andlise de contetdo foi feita por grupo de producdes,
avaliando o eixo tematico de cada um deles e as categorias que emergiram a partir dos resumos
analisados, seguida da analise conjunta.

As teses tiveram como eixo tematico: a mulher como sujeito no envolvimento com
drogas, pois apesar de pautarem o consumo, abordam essencialmente o envolvimento feminino
com as drogas, 0 que é bastante peculiar e justificavel pelo fato de que na EEUFBA existem
grupos de pesquisa que trabalham a partir da perspectiva de género e, que integram o Centro de
Estudos sobre Mulheres, Género, Saude e Enfermagem (GEM/UFBA), o que € um diferencial
na formacdo de profissionais de Enfermagem. Isso contribui com formas de cuidados
especificos com o enfoque de género, garantindo visibilidade no modelo de formacao. Esse eixo
retrata a conexao do termo “mulher” com o “termo” droga, apresentado na arvore méaxima de
similitude, na nuvem de palavras e na classe 4 do eixo 1, assim como a classe 1 que apresenta
as acdes e cuidados prestados as pessoas envolvidas com drogas. Considerando a analise das
teses, as palavras “cuidado” e “violéncia conjugal” aparecem com maior expressividade nas

producdes f=10. E possivel perceber que as producdes pautaram o cuidado como elemento
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central das teses, inteiramente relacionada ao principio da integralidade do SUS, onde a/o
enfermeira/o se apresenta como a/o profissional que presta o cuidado a essas pessoas envolvidas
com drogas, em especial as mulheres, em diferentes periodos, inclusive o gravidico puerperal e
0 Centro de atencdo psicossocial alcool e drogas (CAPSAD) como equipamento de saude
utilizado por essas pessoas, cuja integralidade é alcan¢ada por meio da relagdo com o usuario.

As dissertaces, por sua vez, pautaram o consumo em diferentes grupos populacionais,
especialmente em grupos vulnerados, o que retrata o termo “consumo” presente na arvore
maxima e na nuvem de palavras, cuja frequéncia foi 69 e na CHD aparece como elemento no
eixo 1 na classe 3. Houve forte discussdo nas producdes, das implicacdes sociais e de saude
potencializados pelo consumo de drogas, tais como o rompimento de vinculos familiares,
situacOes de violéncia e vulnerabilidade. Vale observar que a palavra “vulnerabilidade” foi
relacionada as mulheres e adolescentes, considerando ainda que foram as duas populagdes
majoritariamente estudadas nas dissertagoes.

Os TCC abordaram as possibilidades de interacdo com as drogas e implicacdes a salde,
sendo a maioria das producdes analisadas, 0 que contribuiu para a composi¢cdo de todas as
classes da CHD, levando em consideracdo que os elementos que emergiram nas discussoes
foram diversos. Entretanto, as producdes privilegiam as mulheres e seu envolvimento com as
drogas desde o consumo ao enfrentamento de vivéncias de violéncia, mas também das
implicacdes para a saude, como comorbidades associadas e as vulnerabilidades que se
sobrepdem, além de acdes de cuidado com as pessoas envolvidas.

Durante o periodo de leitura dos resumos para producdo dos dados e analise, foi
observado que as producgdes foram orientadas majoritariamente pelas mesmas docentes em
todos os niveis de formacgédo, sendo estas atuantes nos componentes curriculares de salude da
mulher, assim como salde da crianca e do adolescente. Houve uma tendéncia de as discussdes
serem direcionadas a grupos de pesquisas presentes na escola e motivacdo das coordenadoras
dos respectivos grupos em abordarem a tematica, mesmo que isso ndo tenho sido evidenciado
na grade curricular e Projeto Pedagogico vigente. Vale destacar que a participacdo das/os
discentes nesses grupos de pesquisa se dard mediante a motivacdo acerca das tematicas
discutidas e sele¢éo interna de cada grupo, mas o que fica evidente é o desejo das/os discentes
em discutirem, se aproximarem e aprimorarem conhecimentos frente a tematica ainda no
processo formativo.

Ademais, 0 espago da universidade se constitui como um espaco de luta e mobilizagéo,

ndo por interesses individuais, mas fundamentalmente direitos coletivos, promovendo
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discussdes acerca da temaética das drogas, implicagdes para salde e para a atuacdo profissional
diante das variadas situacdes que a envolve. Cabe ressaltar por meio informal, que tendo feito
parte do Diretdrio Académico nessa instituicdo, a presenca deste se configura como mais um espaco
de discussao da tematica, apontando as desigualdades de interpretagdes no qual estd exposta, a
dificuldade de insercdo das discussbes nos componentes curriculares e como essa € uma
tematica que permeia a vida de muitas/os discentes seja de forma direta ou indireta.

Por conseguinte, a discussdo da tematica das drogas na formacdo de Enfermagem de
forma restrita e centralizada torna a qualificacdo profissional das/os estudantes restrita ao
interesse e sensibilidade docente, 0 que pode dificultar as habilidades e competéncias desse
discente no dia a dia do mercado de trabalho e/ou atividades curriculares, como por exemplo, 0
estagio obrigatorio. De modo geral, as producdes desenvolvidas foram restritas (27), o que
correspondeu a 3,51%, se comparadas ao nimero de producfes desenvolvidas pela EEUFBA
nesse periodo (769), o que é justificado pelo ja dito anteriormente, vez que um nimero restrito
de docentes que discutem a tematica na EEUFBA.

Pode-se destacar que a presenca do grupo de pesquisa Sexualidade, Vulnerabilidades,
Drogas e Género (SVDG) na instituicdo é mais um potencializador na visibilidade dessas
producdes, pois aborda a tematica rotineiramente e pelo menos dez dos autores dos trabalhos
analisados foram e/ou sdo componentes desse grupo, tendo mais de uma producdo com a
tematica, a exemplo das Dissertacdes e Teses ou TCC, como uma continuidade das
investigacOes. Na presente pesquisa ndo sera dada visibilidade aos grupos de pesquisa que
compdem a EEUFBA e atividades que desenvolvem, mas ndo ha como desconsiderar a
existéncia do grupo citado e influéncia que apresenta nas producdes encontradas e analisadas.

Ademais, as concepcdes perpetuadas socialmente sobre a tematica, majoritariamente
negativa, parecem justificar o nimero de producdes na EEUFBA e restricdo de docentes que
discutam e propiciam espacos com condicBes de aprendizado que comportem a tematica de
modo mais expressivo. O impacto causado por essa limitacdo de discussdes e producdes sobre
a temética das drogas é preocupante para formacdo de enfermeiras(os), para docentes e
especialmente para a sociedade, pois pode reforgar esteredtipos e estigmas que vém sendo
amplamente apresentados na vida cotidiana, seja pelas representaces hegemonicas
compartilhadas na sociedade, na midia (jornais, propagandas), ambiente familiar, religioso e/ou
laboral.

Diante do exposto, ressalta-se que abordar a tematica das drogas no processo de ensino-

-aprendizagem de Enfermagem é uma responsabilidade social e de saude publica, tendo em
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vista que as relagdes com as drogas sao multifacetadas, interferem diretamente nas relagdes
sociais. Nesse sentido, uma maior compreensédo acerca da tematica e dos seus desdobramentos
podera possibilitar adequacdo das formas de enfrentamento e cuidado prestados a todas as
pessoas envolvidas. Deve-se, portanto, perceber as pessoas envolvidas como protagonistas no
processo de cuidado, é necessario pensar a saude para além da “cura” dos corpos, assim como,
identificar quais s@o as potenciais pontes de acesso dessas pessoas aos servicos de saude, ou dos
servigos a estas, de modo a instituir um autocuidado apoiado e com tomadas de decisGes

compartilhadas.

5.2.2 Eixo 1 — classe 3: foco das pesquisas com a tematica das drogas

Assim como apontado na arvore maxima de similitude e na nuvem de palavras, na CHD
o0s termos “consumo” e “dlcool” foram destacados na classe 3. Os demais termos que compdem
essa classe sinalizam o foco em questdes epidemiologicas — “prevaléncia” e
“sociodemograficas” — e num grupo populacional amplamente investigado “adolescéncia”. Ha
também a presenga do termo “motivacdo” lembrando que o consumo de drogas ¢ singular,
permeado por motivagdes individuais, sociais e culturais.

Quanto ao contetdo das producgdes analisadas que compuseram essa classe, 0 consumo
de alcool entre adolescentes foi evidenciado em unidades escolares (SANTOS, M., 2016) em
uma comunidade litoranea (MUNIZ, 2018), e em uma comunidade quilombola (VILLA, 2017).
Nas referidas pesquisas, o uso precoce de alcool foi apontado como potencializador de
vulnerabilidades e relacionado a auséncia de praticas religiosas, trabalho e relacdo sexual
precoce. Nesse contexto, foi sinalizada a importancia do programa sade na escola como uma
possibilidade para a diminuicdo da prevaléncia do consumo entre as/os adolescentes (SANTOS,
M., 2016).

A pesquisa realizada por Villa (2017) investigou o consumo de &lcool entre adolescentes
quilombolas, considerando o sexo e demonstrou que o0 consumo precoce era justificado por
fatores sociodemograficos e culturais diferenciados. Os adolescentes do sexo masculino foram
apontados com a tendéncia a uso abusivo e dependéncia e mesmo que outras pessoas O

sinalizassem de que deveriam parar de beber, 0 uso permanecia.
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Ainda nesse contexto, estudo desenvolvido em uma comunidade litordnea também
revelou o aumento do consumo do alcool na adolescéncia. Dentre as motivacdes e fatores
associados, houve relacédo direta a baixa escolaridade paterna, aproximacao por curiosidade,
influéncia de terceiros (pais e pares), e a falta de entretenimento local (MUNIZ, 2018). Tais
dados corroboram com estudo realizado por Bousofio Serrano et al. (2018) em que os distirbios
externalizantes parecem fatores determinantes do consumo médio de alcool em adolescentes
espanhois. Considerando que o uso de drogas, de um modo geral e, do alcool em especial,
podem gerar alteracGes da realidade e percepcao para esses adolescentes, o &lcool se apresenta
como reflgio e enfrentamento das situacdes vivenciadas, seja de ordem econdmica, seja
também como costume do grupo de pertencimento e associacdo com atividades que geram
prazer.

Estudo de revisao sistematica buscou identificar as agdes de cuidado para pessoas que
fazem uso de alcool e evidenciou que o cuidado humanizado é capaz de favorecer a reinsercao
social (SANTOS, J., 2015). Outro dado importante dessa mesma pesquisa é saber que a maioria
dos artigos encontrados foram escritos por Enfermeiros docentes, o que sinaliza o interesse da
Enfermagem em estudar a temética das drogas, assim como, as a¢des de cuidado encontradas
nas producgdes foram humanizadas, privilegiando o convivio familiar e realizagdo de atividades
de educacdo em salde como ferramenta potente que possibilita aos envolvidos, protagonismo
no seu processo de cuidado.

Nota-se que apesar das evidéncias exitosas apontadas pelo estudo analisado, os estigmas
e rotulagdes que acompanham determinados individuos acarretam para alguns profissionais
conhecimento insuficiente sobre a dimensdo da tematica, que esta para além do uso de drogas.
Para tanto, exige mudanca de postura e sensibilizacdo para reconhecer que 0s sujeitos sao
diferentes e que a promocao da saude deve ser prioritaria, em detrimento do controle dos corpos,
como uma busca de corre¢do para o aceitavel.

Apesar de o alcool ter sido a droga central nas discussdes das producdes, estudo
realizado por Nascimento (2018) apontou o tabagismo como principal causa de morte evitavel.
Assim como o alcool, mesmo o tabaco sendo uma droga licita e facilmente comercializada,
apresenta danos a saude que devem ser considerados, afinal, o carater dado a substancia néo
reduz os seus riscos. Entretanto, deve-se, especialmente, compreender em que circunstancia
esse consumo aumenta, para que sejam possiveis intervengdes eficazes.

Corroborando esses achados, Aradjo; Vieira; Mascarenhas (2018), buscando avaliar o

consumo de droga licitas e ilicitas por estudantes universitarios no campus da Universidade
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Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), no municipio de Jequié-Bahia, evidenciaram que o
alcool, tabaco e os hipnoticos estdo entre as drogas mais utilizadas, sendo os dois primeiros
usados majoritariamente de modo ocasional, sequido de abuso. Houve uma prevaléncia do sexo
feminino nessa investigacéo (72,4%), contudo o uso de tabaco e seus derivados foi prevalente
para estudantes do sexo masculino e para aqueles que se consideraram ateus. Revela-se
novamente as especificidades do envolvimento e que ao considerar os diferentes grupos no
contexto, diferentes achados s&o evidenciados, minimizando inclusive a invisibilidade
feminina.

Ainda na composi¢do dessa classe, o estudo de Dias (2016) apontou o uso do alcool
como fator de vulnerabilidade social e de salude para adolescentes escolares, que foram
evidenciadas associacdes de variaveis sociodemograficas e sexuais (religido, série de estudo,
relacdo sexual, contribuicdo financeira e uso de preservativo) para o inicio do consumo de forma
precoce. Dados similares foram encontrados por Araujo, Vieira e Mascarenhas (2018), que
afirmaram que pelo fato de a pessoa ser do sexo masculino, ndo possuir religido e morar longe
dos familiares sdo fatores preditores para 0 uso de SPA entre universitarios jovens (18 a 24
anos).

No que tange a avaliacdo da ambiguidade, que também se apresenta no consumo de
drogas, estudo realizado por Sena et al. (2017) apontou que o consumo de drogas ora
proporciona sensacOes de prazer, ora contribui para a ocorréncia de prejuizos, sendo que as
motivacdes para 0 consumo de drogas extrapolam as condi¢cdes materiais de subsisténcia, pois,
a pessoa que possui tudo que socialmente seja considerado suficiente para atender suas
necessidades, ainda assim, pode ndo considerar o bastante para suprir as expectativas do estar
no mundo. Para estas autoras, o consumo de drogas corresponde a uma estratégia, que tanto
pode proporcionar alivio, como necessidade de cuidado mais especializado e compreendem que
0 consumo habitual pode ser uma manifestacdo do cuidado de si.

A tendéncia profissional a esperar pela demanda espontanea do usuério, acreditando
saber o melhor para ele, no caso, a abstinéncia total, centrado no modelo biomédico tradicional
segundo o qual o usuéario traz a queixa e o profissional de salde prescreve a conduta, ndo
responde as necessidades de boa parte dos usuarios diante da complexidade do tema
(MALVEZZI e NASCIMENTO, 2018). Ainda que os efeitos nocivos paregcam sobrepor 0s
positivos almejados com o uso, seja por comprovacles fisioldgicas ou por representacdes

sociais que o envolvimento sugere, as ambiguidades devem ser avaliadas para escolha do
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tratamento ideal, com relagdes menos danosas, conforme sugere a RD, onde 0 usuério deve
fazer parte desse processo com plena autonomia.

Em se tratando da RD, durante muito tempo, 0 uso de drogas foi associado as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), especialmente as infeccBes pelo HIV, pois erroneamente as
pessoas eram classificadas por grupos de risco. Esse aspecto € evidenciado na atualidade como
infundado, considerando que os comportamentos adotados sdo 0s principais responsaveis pelas
infeccdes, que pode ocorrer tanto em contexto da vida publica ou privada.

Nesse contexto, o trabalho realizado com mulheres em situacdo de rua que usavam
drogas revelou que as mesmas apresentaram fator de risco aumentado para sifilis, pois
praticavam sexo desprotegido, possuiam multiparcerias, faziam uso de drogas e eram ausentes
nos servicos de salude (MOTA, 2016). Esse estudo evidenciou que o fato de fazer da rua seu
espaco de transicdo e/ou sobrevivéncia, 0 mesmo € pontuado como fator de risco para IST.

Vale ressaltar que ndo devemos generalizar o espaco da rua como 0 comportamento de
risco, como citado anteriormente, pois estar na rua remete inumeras significacdes. O fato de ser
mulher em situacdo de rua gera um estigma social negativo, que expde essas mulheres a
auséncia de necessidades bésicas de salde, tais como o autocuidado, auséncia nos servicos
convencionais de saude, considerando a forma que devem ser tratadas e a falta de oportunidades
formais de renda.

Desse modo, 0 sexo desprotegido se apresenta como uma das maneiras mais rapidas,
vidveis e “disponiveis” para que muitas dessas mulheres sustentem a dependéncia quimica,
garantam seu espaco de pertencimento na rua, assim como, sejam geradoras de sua prépria
renda, a expdem as situacdes vulnerabilizantes, em que o contexto de urgéncia potencializa
exposicOes agravantes a saude, no entanto, essa ndo € a realidade de todas as mulheres nessa
condicéo.

A prética de sexo como mecanismo de negociacao para conseguir a droga é evidenciada
em alguns estudos. No entanto, apesar de nem todas atuarem como trabalhadoras sexuais, essa
tem sido uma das formas encontradas por algumas mulheres para conseguirem dinheiro, como
estratégia de sobrevivéncia, que implica demanda de cuidado do corpo para prevencao contra
as IST, pois apesar de terem consciéncia acerca dos riscos, apenas a informagéo néo é suficiente
para que se previnam (AGUIAR e MENEZES, 2017).

As autoras apontam ainda que é necessario fazer uma diferenciagdo entre as mulheres
que realizam o trabalho sexual para sobrevivéncia financeira, daquelas que usam o corpo em

“troca de droga” ou de dinheiro para adquiri-la, visto que, para as primeiras, o poder de
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negociacgdo para que a pratica sexual seja protegida é maior, 0 que praticamente ndo acontece
com as que usam crack e/ou estdo sob abstinéncia e ansiosas pelo uso da droga. Para estas
ultimas, esse estudo apontou que ser mulher é um fator facilitador para conseguir o crack, ja
que podem utilizar do corpo como moeda de troca, mesmo que ndo sintam prazer no ato sexual,
pois o foco é finalizar o quanto antes para conseguirem a droga. Ademais, também referiram
ainda uma espeécie de ganho mutuo, visto que, para elas é a conquista da droga e para a pessoa
que paga sexo com a droga, 0 prazer.

Os agravos sdo ainda maiores para as mulheres, considerando que algumas ndo
demonstram preocupagao com a prevengdo, mesmo em casos em gue 0 parceiro € soropositivo
para o HIV, dada a valorizacdo ao casamento e aos valores como a confianca e fidelidade ao
parceiro se sobrepor aos cuidados com a prépria saude, referindo que o preservativo deve ser
utilizado quando h& desconfianca (HAIEK et al., 2016).

Observa-se que ser consumidora de drogas perpassa por experiéncias distintas de
sobrevivéncia em relacdo aos homens. Por ser a mulher e seu corpo o objeto de desejo a ser
alcancado pela I6gica machista e capitalista em que estamos inseridos, as mulheres dependentes
acabam por se autoviolentarem, ao ver nessa légica machista a possibilidade de sanar a fissura
ocasionada pela auséncia da droga. Contudo, ndo cabe uma culpabilizagdo a essas mulheres,
especialmente por elas ndo terem acesso aos minimos direitos, como renda, e de certa maneira
buscarem em seus contextos semelhancas aos padrdes socialmente aceitos, como uma relacéo

conjugal sem conflitos.

5.2.3 Eixo 1 - classe 4: participantes das pesquisas e seus diferentes contextos

A classe 4, constituida por 39 segmentos de texto (26%), com destaque para as palavras
“droga”, elemento central na arvore maxima de similitude e nuvem de palavras,
“vulnerabilidade”, “situac¢do”, “mulher” que € o elemento de forte conexdo ao termo droga em
todas as analises realizadas e “maternidade” que revela a particularidade do envolvimento com
as drogas considerando o género, e implicacdes especificas em cada fase da vida. Nesse sentido,
a palavra “enfrentamento” remete a possibilidade positiva que o envolvimento pode
proporcionar a algumas mulheres, ou seja, 0 consumo de dada substancia torna-se um elemento

de sobrevivéncia em algumas situacfes vivenciadas. A relacdo estabelecida com a droga é
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também uma possibilidade de alivio do sofrimento associado ao contexto de vida e ndo apenas
pelas vulnerabilidades ou episddios de violéncia vivenciados.

Os estudos analisados revelaram a permanéncia em situacdes de violéncia para
enfrentamento das drogas. A vulnerabilidade de mulheres envolvidas com drogas para a
permanéncia nas relac6es de violéncia conjugal foi apontada por Carvalho (2017), que revelou
uma naturalizacdo do consumo de alcool pelo parceiro como elemento para episodios violentos,
situacdo essa ja presenciada com os pais, entretanto, para o enfrentamento desses episodios
essas mulheres se expdem a outras vulnerabilidades, consomem drogas como remédios, tabaco
e o alcool. No referido estudo, as mulheres abominam o uso de alcool pelo parceiro associando-
-0 como um elemento que traz instabilidades na relacdo afetiva, desconsiderando a
responsabilidade do companheiro na execucgdo dos atos de violéncia.

Outro aspecto que se revelou nessa classe foi a maternidade e uso de drogas. A pesquisa
de Oliveira (2015) avaliou as vulnerabilidades no exercicio da maternidade para mulheres que
tem vivéncia em situacdo de rua e faz uso de drogas. Revelou que as mulheres sdo amplamente
censuradas pela vivéncia da maternidade concomitante com o consumo de drogas, e favorece
que estas alterem o padrdo de consumo nesse periodo, fazendo reducéo. Dentre as substancias
mais utilizados apareceram o alcool, a maconha e o uso indiscriminado de medicamentos. Esses
ultimos, apesar de propiciarem danos, sdo socialmente aceitos, justificados pelo carater licito
que a substancia possui € 0 “poder” que o modelo biomédico apresenta na formulagido de
pensamentos do aceitavel ou nao.

Ainda com a tematica maternidade e uso de drogas, o estudo de Porto (2015), realizado
com gestantes em uma maternidade publica despontou que 98,1% das mulheres que
participaram estavam envolvidas com drogas, mais especificamente envolvidas com pessoas
gue usam e/ou traficam; e com o consumo de alcool e tabaco.

Estudo realizado por Araujo (2014) revelou que o envolvimento de gestantes com drogas
ocorreu pelo contexto familiar, pai, méde, irmdo e/ou companheiro que consumia amplamente
substancias licitas e ilicitas, mas também pelo préprio consumo mesmo na gravidez. Ademais,
a gravidez precoce ainda na adolescéncia favoreceu o abandono dos estudos nesse periodo e a
sobreposicdo de outras vulnerabilidades, como a dependéncia financeira parcial ou total do
companheiro, busca tardia do servigo de saude e acompanhamento pré-natal.

Estudo realizado em uma maternidade, evidenciou o consumo de &lcool entre mulheres
gestantes, afirmando como a experiéncia da maternidade garante uma sobreposi¢do de

vulnerabilidades para o consumo de drogas, nesse caso 0 alcool, reverberando implicagfes a



70

salde para méde e bebé (SANTOS, 2014). Entretanto, para algumas mulheres a gestacao
apresenta-se como motivadora para tentativa de reducédo do uso em prol da saude do bebé, como
forma de responder as expectativas da sociedade para 0 momento em que se encontra. Porém,
nem todas conseguem ficar sem o prazer que a droga proporciona nesse periodo, especialmente
porque o0 uso gera alivios dos sintomas da abstinéncia como dor e mal-estar (XAVIER et al.,
2017).

Logo, a mudanca no padréo de consumo do alcool durante a gestacédo varia em cada pais,
localidade e esté relacionada as diferencas culturais, expectativas e crencas ligadas ao consumo,
tanto fatores estruturais e socioeconémicos, sendo necessaria, estratégias de acordo a realidade
de cada comunidade (LOPEZ; FILIPPETTI; CREMONTE, 2015).

Estudo realizado com gestantes e maes em situacdo de rua, que transitavam nas cenas
de uso de crack, despontou que apesar de ndo interromperem o uso de drogas durante a gestacao,
elas ndo abrem mao da responsabilidade materna nas decisdes das drogas que utilizam,
revelando a autonomia que as mesmas possuem no seu processo de consumo (ALMEIDA,;
QUADROS, 2016). Diante da construcdo dos modos de afeto na triade mulher-maternidade-rua
apontada pelas autoras nesse estudo, as mulheres investigadas consideram que nao é necessario
sair das ruas como muitos acreditam, para que suas relacdes familiares ali construidas sejam
respeitadas, e que mesmo em uso das drogas o0s vinculos afetivos e de respeito dos filhos séo
legitimos, ainda que o crack propicie um entendimento quase generalizavel de destruicéo.

Macedo, Roso, Lara (2015) apontam que os discursos reproduzidos na midia apresentam
as mulheres que fazem/fizeram uso de crack como sujeitos sem autonomia e autocontrole, que
ndo conseguem ter controle sobre seus corpos, nem tomar as decis@es ou fazer escolhas. A midia
parece evidenciar o lugar do Estado na “apropriagdo” do corpo das mulheres para resolugdo do
problema social. Surge o que as autoras apresentam como o discurso do novo racismo,
disfarcado de direito a protecdo social, as mulheres que usam crack e as criangas que geram.
Trata as diferencas desse grupo minoritario como diferencas que precisam ser modificadas,
adaptadas, e que possuem como finalidade excluir o outro, o diferente.

Considerando a mulher de maneira geral, dentre as producdes analisadas e que foram
significativas para essa classe, estudo desenvolvido em um CAPSAD no Centro historico de
Salvador-Ba, identificou as repercussfes para a saude de mulheres envolvidas com drogas,
mostrando que as elas dependem do tipo de envolvimento, ou seja, de consumir, ou conviver
com pessoas que fazem uso abusivo ou, ainda, estar envolvida com o trafico (SOUZA, 2013).

O alcool e o crack foram determinados como as drogas causadoras de exclusdo social e
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rompimentos de lagos afetivos com familiares e amigos. Esse envolvimento proporcionou
repercussdes de violéncia sofrida e também praticada por essas mulheres, que variavam do tipo
de substéncia utilizada, e mais uma vez, nao diferente dos estudos ja apresentados até aqui, a
maternidade foi apontada como inconcilidvel com esse envolvimento de consumo sobretudo
(SOUZA, 2013).

Freire et al. (2016) afirmam que a pouca visibilidade do universo feminino no contexto
das drogas, coloca a mulher em uma situacéo de vulnerabilidade diferenciada em comparacao
aos homens. No entanto, a dindmica de mudancgas no papel social feminino e os enfrentamentos
ocasionados a familia pela repercussdo da droga na vida de muitas mulheres que também se
ocupam do papel de mées, sdo desafiadores na atualidade, considerando que o consumo de
drogas no publico feminino estd em constante ascensao.

Num estudo com estudantes do curso Técnico de Enfermagem sobre pessoas que usam
drogas, Rodrigues (2011) revelou que esses estudantes tinham proximidade com pessoas que
usam drogas seja no ambiente familiar ou, até mesmo, ciclo afetivo de amigos e que esses
envolvimentos eram relacionados sobretudo ao narcotrafico. Apesar de essa aproximacao, as/os
estudantes associaram as pessoas que usam drogas a homens, negros, pobres e moradores da
periferia, anulando o envolvimento feminino, ainda que isso faga parte da vida cotidiana.
Observa-se as influéncias sociais dessas/es estudantes sobre o que é disseminado no senso
comum sobre as drogas e quem as consome, desvinculando a imagem feminina como
pertencente a esse contexto, assim como ligada diretamente a condi¢cdo socioeconémica. Essa
representacdo é evidenciada amplamente nos meios de informagdo de massa e ainda que esses
estudantes tenham experimentado e conhecam uma realidade oposta, a associacdo e
representacdo inicial ancorada é a que esta vastamente e socialmente aceita.

Atentou ainda que o cuidado de enfermeiras a essas mulheres que usam drogas no
periodo gravidico puerperal pode apresentar fragilidades, devido a falta de educacédo
permanente sobre a temética na referida maternidade. Haiek et al. (2016), no entanto, apontaram
que ha situacdes em que o consumo de drogas pelas mulheres independe da parceria, tendo seu
inicio precoce na adolescéncia e dissociado das relagdes de género, embora a maioria dos
estudos aponte o contrario. Isso reforga o quanto a discussdo da tematica das drogas na formacéo
se faz urgente, considerando que as habilidades e competéncias que essas enfermeiras
sinalizaram n&o ter para a prestacdo desse cuidado especifico, poderiam ter sido estimuladas no
processo formativo e que a influéncia dos pares ndo é generalizavel, como é implicado pelo

Senso comum.
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As mulheres apontadas rotineiramente como coadjuvantes podem ser também
protagonistas nas decisdes, ainda que algumas relacGes no contexto das drogas sejam mais
restritas e os diferentes grupos populacionais ndo se beneficiem igualmente dos contextos. E
necessario destituir e construir o que € seguro, o que séo de fato as boas préaticas em saude, para
que o manejo do cuidado a mulher que faz uso de drogas, seja independente da gestacdo, com
uma atencdo qualificada em postura e comportamento dos profissionais de satde. Desse modo,
sdo necessarios incentivos especificos, com tratamento que respeite os direitos de cada pessoa,
a qualidade da assisténcia remeta a uma experiéncia positiva, inclusive de orientagéo, para que
haja tranquilidade nas decisfes dessa mulher, e assim como as/os profissionais, sejam agentes
de transformac&o para si e para outras/os.

Um estudo desenvolvido em uma penitenciaria feminina apontou que o envolvimento
feminino com as drogas € permeado pelo consumo, mas também pelo tréfico, que para essas
mulheres, o marcador de destruigcdo era o aprisionamento por conta desse envolvimento, o que
a afastavam de seus familiares (MENARDO, 2013). Esse estudo teve como suporte tedrico a
TRS, 0 que nos permite inferir que essas afirmacgdes e representacdes do envolvimento com
drogas fazem parte desse grupo de mulheres entrevistadas, o0 que pode variar ou corroborar com
outros segmentos populacionais. O interessante dessa pesquisa € perceber que a destruicao
relatada por essas mulheres ndo é associada a substancia consumida ou traficada, mas as
privacdes que este envolvimento pode acarretar se analisado perante a Lei. O envolvimento
pode propiciar a essas mulheres status de poder na comunidade que pertence e até mesmo na
penitenciaria, mas retira destas as possibilidades de interagdes sociais livres.

Vargas e Falcke (2019) realizaram um estudo com mulheres aprisionadas pelo tréfico,
que evidenciou que para essas mulheres, apesar de o trafico trazer uma trajetoria de perdas e
violéncia, também & visto como algo que traz beneficios, mesmo que breve. Poder ocupar um
lugar social, de ostentacdo e ser temida por outras, garantem a estas mulheres a possibilidade
de existirem, serem respeitadas e fazerem historia no seu contexto. O trafico torna-se uma
atividade econdmica que possibilita a inclusdo, na sociedade capitalista.

Embora caracterizadas como traficantes, algumas das mulheres nesse estudo referiram
que ndo traficavam, mas como ja haviam sido presas injustamente e teriam dificuldades de
insercdo na sociedade dado o histdrico criminal, o trafico se apresentava como um trabalho e
que as dariam muito dinheiro. Contudo, para os filhos, essas mulheres ndo aceitam que eles
trafiquem, assumem o papel de mée zeladora, desejando caminhos diferentes para 0s mesmos
(VARGAS; FALCKE, 2019).
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Em contrapartida, os outros estudos que também utilizaram a TRS apresentaram
representacdes do envolvimento feminino bem diferentes do citado acima, com representacfes
amplamente negativas. O primeiro, essas representaram a mulher usuaria de drogas
negativamente, considerando o papel social imposto pelo senso comum do que é ser mulher e
considerando que tal papel estabelecido ndo comporta esse envolvimento (PEREIRA, 2015), o
que gera uma culpabilizacdo por parte delas, e que pode implicar diretamente no cuidado
prestado.

Estudo realizado por Silva, Pereira, Penna (2018) legitimou esses dados ao apresentar
as concepcoes dos profissionais de satde sobre mulheres que usam cocaina e crack em processo
de cuidado psicossocial na perspectiva de género, revelando concep¢des reducionistas das
mulheres como ddceis, heterossexuais, frageis, dependente afetivamente de homens, e tendo
destaque no cuidado a familia e exercicio da maternidade. Estes ultimos foram utilizados como
elemento terapéutico intencional, para que as mulheres investissem no processo de cura, para
atender as necessidades familiares. As autoras afirmam que os profissionais colocaram as
mulheres numa posic¢do de vitima pela sua condicdo feminina e o fato de compreenderem o
género feminino como fragil, propicia a mulheres aceitarem a vitimizacdo, causa efeitos
negativos na autoimagem e autoestima das mesmas.

Lima (2019) realizou uma pesquisa bibliografica visando identificar os cuidados
prestados aos usuarios de drogas encarcerados, evidenciando que a despeito da predominancia
proibicionista, houve uso de drogas durante o cumprimento da pena, como uma forma de
contencdo das/os presa/os, revelando que a situacdo de privacao de liberdade ndo reduz e/ou
impossibilita o consumo de drogas. O encarceramento foi apontado ainda como nocivo a satde,
contudo garante as pessoas aprisionadas vantagens, pois estabelecem relagbes hierarquicas no
sistema prisional ou ambiente externo, como forma de reconhecimento social. A medicalizacéo,
por exemplo, apesar de ndo explorada nos estudos encontrados, apresentou-se coOmo um
agravante a ser considerado, dada a vasta utilizacdo de tranquilizantes, retomando ao modelo
curativista, biomédico, como se o uso de psicofarmacos nesse contexto fosse um cuidado a
salde.

Entretanto, o uso indiscriminado de psicofarmacos denuncia insuficiéncia formativa dos
profissionais para lidar com questdes relativas a tematica das drogas, 0 que também foi
evidenciado na pratica da Atencdo Priméaria em Cuba e no Brasil, por estudo realizado por
FEGADOLLI, VARELA, CARLINI (2019), onde os profissionais naturalizaram 0 uso

prolongado de benzodiazepinicos, conferindo o status de mal necessario, tendo em vista a
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dependéncia ocasionada pelo mesmo, e apesar de compreenderem as implicacfes que acarretam
a salde dos individuos, sentem-se impotentes e ndo reconhecem sua conduta como determinante
nesse cenario. A medicalizacdo aparece como uma modalidade de abuso de drogas, com alta
nocividade e pouco considerada pelos estudos e condutas profissionais, nos diferentes
contextos.

Nota-se que apesar do julgamento social e toda guerra tracada as drogas historicamente,
0 encarceramento em massa e a abstinéncia sem desejo do usuario sdo ineficazes, tendo em
vista que 0s problemas sociais que atravessam essas pessoas persistem, tais como a falta de
emprego, renda e de oportunidades de reinsercédo social. O fato de ja terem tido o envolvimento
com as drogas e perceberem que ndo irdo resgatar na totalidade o prestigio social, expde essas
pessoas a aceitarem a condi¢cdo do crime e/ou permanéncia do uso, como estratégia reativa a
situacdo vivenciada, passando essa a ser a Unica possibilidade encontrada muitas vezes para ter
reconhecimento e/ou visibilidade social.

N&o problematizar esses fatores, € minimizar os impactos que a sociedade implica na
vida e trajetdrias destes, pois as formas de existir e estar no mundo sdo desiguais em
oportunidades, ha peculiaridades a serem consideradas, especialmente no que diz respeito a
permanéncia no crime como possibilidade de existir. Nao se deve desconsiderar o trafico como
um crime, nem tampouco generalizar que os envolvimentos nessa modalidade possuam 0s
mesmos motivos, mas 0s aspectos que permeiam essas relacdes de forma mais acentuadas em
dados grupos sociais em detrimento de outro, e a forma que o julgamento acontece para 0s
diferentes sujeitos, remete a questdes raciais, sociais, sexuais e de género, o que segundo Lorde
(2009) significa dizer que ndo h& uma hierarquia de opressdes, todas as questdes estdo
intimamente inter-relacionadas e reconhecer um ou outro privilégio nesse contexto, nao é
satisfatorio.

Muito embora os valores morais sejam inerentes a cada ser humano, ainda que as
condutas ndo sejam socialmente aceitas, cabe a cada profissional de saude prestar o cuidado de
forma ética, considerando as singularidades de cada mulher e/ou pessoa a ser cuidada, atendida,
afinal o cuidado de enfermagem deve ser para garantir a qualidade de vida do individuo nos
diferentes contextos, ndo cabe o papel de julgador e aplicacdo de penalidades baseadas na moral.
Pensar as agdes desenvolvidas pelos profissionais de salide no ambiente de trabalho frente as
pessoas envolvidas com drogas e em especial a atencdo que estamos dando & formacéo de
enfermeiras frente a esse contexto, chama a atengéo para a necessidade cada vez mais precoce

de que essas discussOes facam parte do processo de ensino-aprendizagem, como forma de
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minimizar os impactos negativos que os valores morais podem estimular na prestacdo da
assisténcia.

Desse modo, algumas mulheres, assim como outros grupos sociais que se envolvem com
as drogas, reproduzem em seus discursos, padrdes socialmente aceitos e que nem sempre
refletem na sua vida real, aceitando o campo da inferioridade como pertencente ao seu lugar e
sem perspectivas de mudancas. Por vezes, quando essa possibilidade de mudanca é percebida,
a abstinéncia comumente se associa a situacdo positiva, de modo, que a percepcao destas/es
sofre influéncia direta dos padrdes sociais. Entretanto, a RD mostra-se amplamente eficaz no
sentido de garantir a autonomia dos usuérios, deixando a critério desta/e a busca ou ndo da
abstinéncia, mas essencialmente estimulando uma producéo de propostas de autocuidado com
autonomia, possibilitando relacbes mais saudaveis com as drogas e com as pessoas ao redor.

Ponderando a sobreposicdo de vulnerabilidades que se apresentam as mulheres
envolvidas com drogas, alguns estudos que compuseram essa classe apresentaram o consumo
de drogas associado a episodios de violéncia, em que o uso do alcool se faz presente em todas
as cenas de violéncia vivenciada pela mulher, sendo algumas vezes acrescido de outras drogas
como tabaco, maconha ou cocaina. As participantes afirmaram que todas as formas de violéncia
que sofriam (fisica, sexual, moral, patrimonial, psicoldgica) eram influenciadas pelo consumo
do alcool e/ou outras drogas (SANTQOS, 2018). Nota-se que as mulheres atribuiram a droga a
violéncia sofrida, dessa maneira as atitudes violentas perpetradas pelo parceiro foram
justificadas, configurando a droga um “poder”, que pertence e ¢ de inteira responsabilidade
humana, ainda que o uso destas possam propiciar alteracdes psicolégicas e comportamentais.

Esses dados corroboram com o estudo realizado por Silva et al. (2015), no qual a
violéncia amplamente sofrida pelas mulheres foi a fisica, assim como a violéncia sexual. Ainda
gue muitas ndo percebessem esta Ultima como ato violento, associando como uma obrigacao
conjugal e o parceiro considerando ter poder sobre o ato. O alcool também foi a substancia
amplamente relatada como potencializadora dos episédios, associada a outras substancias
ilicitas, sendo os atos justificados por ciimes, ja que as vitimas eram em sua maioria jovens e
em idade reprodutiva. Dados do estudo de Santos et al. (2019), corrobora com Silva et al.
(2015), no que diz respeito a autoria de violéncia por homens e sua associagdo com o uso do
alcool. O diferencial desses homens esta no fato de serem majoritariamente da zona rural, sendo
este um espaco que perpetua a diferenca de géneros e o consumo do alcool se mantem como

uma prética cultural.
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Segundo Tassinari et al. (2018), as mulheres usam drogas precocemente, como valvula
de escape para situacdes problematicas de suas vidas. Nota-se, nesse caso, a droga como
possibilidade de autocuidado, mesmo que esta esteja associada a situaces desagradaveis,
evidenciando as multiplas situagdes em que s@o consumidas. Lucchese et al. (2017) revelaram
que as mulheres estdo expostas a violéncia fisica, sexual e psicoldgica. Contudo, parte delas
tiveram a vivéncia da violéncia antes das relacfes com as drogas, tendo o inicio do consumo
facilitado por situacbes de violéncia infantil. Nessa perspectiva, 0 consumo torna-se
intensificado na fase adulta assim como os episodios violentos, pois as mulheres, considerando
que a violéncia é perpetrada pelo parceiro intimo reconhece como uma forma de aceitacdo e
podem bloquear as atitudes de mudancas.

O uso problematico de drogas foi relacionado ainda a violéncia e abuso de poder,
especialmente nas atividades de geracdo e renda, conferindo uma violéncia intrafamiliar e
vulnerabilidade da mulher frente a este cenario (COSTA, 2018). Todavia, estudo realizado por
Leite et al., (2019) evidenciou que a falta de ocupacdo dos homens esta associada a episodios
de violéncia contra a mulher. Podemos inferir que quando o homem assume o papel do
dependente financeiro, isso ndo altera o seu papel de poder frente ao relacionamento, sendo
inclusive justificativa para cometer a violéncia. Neste mesmo estudo, a ingestdo de bebida
alcdolica foi intimamente relacionada aos episddios violentos, corroborando com os estudos
analisados nessa categoria. Estes homens foram considerados pelas mulheres como ciumentos
e controladores, 0 que de certa maneira pode apresentar-se para estas mulheres como natural e
inerente a situacdo conjugal, ja que sdo “desejadas”, considerando o ciime e “cuidadas”
considerando o controle, por seus companheiros.

Outro estudo analisado abordou as RS de PSR sobre drogas, trouxe dados relevantes e
inusitados avaliando todos os outros relacionados a tematica, em particular por considerar o
consumo de drogas heterogéneo, ou seja, por mulheres e/ou homens, e perceber a forma que
esse grupo representou a droga. Para as/os participantes, na rua, a droga também é um elemento
de destruicdo, tanto de satide como social, mas foi representada positivamente, por permitir
interacOes afetivas nas ruas, favorecer a curticdo, minimizando os episddios de sofrimento que
a vivéncia pode ocasionar e sobretudo a droga representada como um elemento de sobrevivéncia
(CAMPQOS, 2018).

De acordo com Silva et al. (2018), os usuarios de drogas sdo marcados pela
discriminacdo e pela auséncia de perspectiva de vida, e fazem com que o0s prazeres

momentaneos do uso da droga sejam um artificio capaz de preencher esse vazio. O perfil de
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uso/consumo, cenarios, historias de vida, significacbes e contextos de uso garante uma
especificidade ao grupo. No entanto, sdo aspectos em comum, a organizacdo de um estilo de
vida em torno do uso de drogas, no qual possui valor social, simbdlico e cultural; os usuarios
criam relagdes/redes e organizam-se no trabalho e na vida.

Sendo a rua um espaco territorializado pelas pessoas que fazem uso da droga, torna-se
um territorio de identidade, vinculos afetivos e de poder, no qual os usuarios que habitam,
apropriam-se do espaco, constroem suas relacdes e se sentem incluidos. Desse modo, dentro de
uma mesma estrutura social, ha diferentes territorios, onde a estrutura hegemonica que 0s
atravessam, ndo representam as pessoas envolvidas, de modo que os discursos se tornam
obsoletos e ndo representativos. Silva et al. (2018) reforcam que os espacos, considerados
“vulneraveis” e “insalubres” pela sociedade, ajudam a conhecer as redes e estilos de vida do
usuario de droga, a fim de pensar estratégias de cuidado que estejam de acordo com a realidade
de vida e tornem esses espagos como locais ricos no fazer saude. O uso de drogas é parte de
uma histdria de vida, sendo necessario perceber o ambiente em que 0 grupo e a pessoa
vivenciam esse uso. Assim, as formas de mobilidade e ocupacéo do espaco urbano implica em
diversidades culturais que devem ser consideradas na prestacao do cuidado, afinal o sujeito néo
é apenas resultado de seus comportamentos individuais, mas envolto em uma diversidade de

contextos e culturas.

5.2.4 Eixo 1 —classe 1: cuidado, acéo e assisténcia para pessoas envolvidas com drogas

A classe 1, denominada “Cuidado, acdo e assisténcia para pessoas envolvidas com
drogas”, constituida por 30 segmentos de texto (20%), expoe as palavras “cuidado”, “pessoa”,
“considerar”, “acdo”, “assisténcia”, “integralidade”, ‘“‘atencdo”, ‘“‘servigo” e ‘“usuario”,
denotando a necessidade de que a pessoa envolvida ou que consome drogas necessita de
cuidado, seja de cunho biologico ou psicossocial, ainda assim, ha de considerar que muitas das
formas expressas de cuidados nos estudos avaliados remetem ao carater punitivo e
culpabilizante da pessoa envolvida. Em contraponto, nessa classe também surgem as palavras
“rede”, “individuo”, “intervencao”, “promog¢ao” e “CAPSAD”, que reforga as preconizagdes da
assisténcia em saude pautadas na promogéo da satde e ndo meramente de carater preventivo. O

CAPSAD ¢é apontado como o equipamento de salde capaz de oferecer essa assisténcia, ainda
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que a rede de saude deva estar interligada para garantia de um cuidado integral e com base nas
especificidades de cada individuo.

Ao considerar os cuidados prestados a pessoas envolvidas com as drogas, deve-se
compreender que ha diferentes graus de envolvimento com a droga, e que os diferentes padrdes
de uso devem ser respeitados e considerados no planejamento das ac¢des de cuidado pautadas
na perspectiva da integralidade. Apesar de no CAPSAD os vinculos serem consistentes, com
relacGes de confianga que tornam o processo terapéutico resolutivos, garantido estratégias de
resisténcia para lidar com situagdes de vulnerabilidade em circunstancia das drogas; héa
fragilidades de continuidade desse cuidado acolhedor e que valoriza a autonomia, pois ndo ha
seguimento desse modelo em outros pontos de atencdo da RAPS, além do CAPSAD
(CARVALHO, 2016). Os autores Costa, Ronzani, Colugnati (2018) constataram que ha uma
centralidade da RAPS no CAPSAD, com alta dependéncia desse servi¢co, tomado como
regulador do fluxo de assisténcia ao usuario de drogas e do processo de trabalho, evidenciando
que a logica assistencial ainda esta pautada nos modelos especializados em detrimento das a¢des
territorializadas e continuas. Malvezzi e Nascimento (2018) referiram ainda que héa
encaminhamentos precoces para essa especialidade.

Tais afirmac6es revelam que as ac¢des de cuidado a pessoas envolvidas com drogas estao
intimamente ligadas a saide mental, como se fosse funcdo exclusiva desta, além disso, reafirma
que a ldgica de cuidado antimanicomial, considera as individualidades que cada envolvimento
gera, 0s padrdes de usos, efeitos no organismo e relacdes sociais, que sdo distintos, revelando
que o cuidado acolhedor apresenta éxito e ganhos imensuraveis tanto ao usuario, quanto aos
profissionais envolvidos. Ndo adianta desconsiderar a existéncia do fenébmeno, nem tampouco
considerar que o proibicionismo ird dar fim as repercussdes negativas que esse envolvimento
pode possibilitar. Considerar a temética sob uma 6tica Unica e rigida, é retomar de certa maneira
a légica manicomial e patologizar os individuos, além de desconsiderar todos os principios do
SUS.

Considerando o cuidado prestado pela Enfermagem especificamente, Seabra et al.
(2017) realizaram, em Portugal, um estudo no qual os dados revelaram que a satisfacdo era
aumentada quando haviam intervengdes de Enfermagem em maior frequéncia, menor idade dos
enfermeiros, menor experiéncia profissional, especializacdo em Saude Mental, quando tinham
informacdes e podiam participar das decis6es sobre seu cuidado. Esses dados apresentam-se de
forma surpreendente, pois ter a experiéncia prévia no cuidado a pessoas dependentes nao foi

apontado como satisfatorio, o que pode relacionar-se a modelos inflexiveis de cuidado, pautados
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em conhecimentos anteriores e ndo atualizados e adequados a realidade de cada individuo,
sendo, portanto, os enfermeiros mais jovens os potencializadores no estabelecimento dos
vinculos e permanéncia dos usuarios. Revela-se também a associacdo dos usuarios de que a
formagdo em Salde Mental é um marcador de acBes mais eficazes e condizentes com suas
singularidades, o que pode estar atrelado a adesdo dos preceitos da Reforma Psiquiétrica, que
ndo abrem mé&o da sua autonomia.

A formacédo em Saude Mental também foi apontada como de extrema contribuicéo para
os profissionais de salde que atuam na Atencdo Bésica, mostrando-se capaz de favorecer
mudancas de percepg¢des sobre os usuérios de alcool e outras drogas e sobretudo nas formas de
cuidar, ensinar e pensar os cuidados a essas pessoas (SANTOS e FERLA, 2017). Evidenciou-
-se, que quando a formacdo e/ou capacitacdo acontece de maneira menos tradicional, baseada
em metodologias ativas e praticas com uso da problematizacdo, ou seja, habilidades e
competéncias sdo estimuladas para reflex&o da situagéo, as agdes sdo mais exitosas de modo a
ressignificar paradigmas e ter os profissionais ou estudantes como multiplicadores dos saberes.

No entanto, as experiéncias apontadas por enfermeiras/os em outro estudo que néo
abordou apenas o uso do alcool, ndo sdo exitosas, revelando que se sentem despreparados para
atuar frente & demanda, necessitam de suporte multiprofissional e capacitacdo, para
desempenharem busca ativa e intervencdes efetivas aos usuarios de drogas (FARIAS et al,
2017). Malvezzi e Nascimento (2018) revelaram achados ainda mais agravantes envolvendo
profissionais de saude ao analisar as crencas e praticas de salde no cuidado ao usuério de alcool
na atencdo priméria, quando apresentaram atitudes moralizantes e preconceituosas, com
criminalizagdo ao uso do alcool especialmente nas classes menos favorecidas, tendo como foco
a abstinéncia e desconsiderando a complexidade que envolve o uso, as relacfes estabelecidas,
as necessidades e vulnerabilidades dos sujeitos.

Estudo realizado por Queiroz Subrinho et al. (2018) com enfermeiros da ESF,
demonstrou que apesar dos mesmos reconhecerem a necessidade da integralidade na
assisténcia, a fazem pautada exclusivamente na abstinéncia, culpabilizando os consumidores de
drogas pelo insucesso no tratamento almejado por eles, revelando também despreparo no
cuidado.

Dessa forma, se os distintos equipamentos de satde utilizarem e reconhecerem as suas
potencialidades no cuidado a pessoas envolvidas com drogas, sem necessidade de
encaminhamentos precoces a rede especializada e de Saide Mental, a formacao néo se torna

uma obrigatoriedade, mas uma possibilidade de mudangas no modelo hegemdnico, para que
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grupos estigmatizados tenham qualidade no cuidado recebido a satde. Logo, profissionais que
julgam a formacéo generalista insuficiente para prestacéo do cuidado eficiente, pode encontrar
contribuicdes a sua formacdo, na busca de espacos de compartilhamentos e conhecimentos
distintos do que compreendem saber. Esse deslocamento para o “novo”, “desconhecido” ¢ de
responsabilidade individual, coletiva, formativa e de gestdo, seja qual for a ordem em que a
demanda se apresente, a prioridade é reconhecer os usuarios de alcool e outras drogas como
sujeitos singulares, com diferentes historias e que sobretudo possuem autonomia no seu
processo de saude-doenca-cuidado, de modo que o cuidado prestado promova salde, vida e seja
emancipatorio.

Estudo realizado em uma maternidade publica revelou que o cuidado foi representado
de maneira normativa, por representar parte de enfermeiras. Revelou-se uma presenca frequente
de mulheres nesse periodo que consomem, traficam ou até mesmo sdo acompanhadas de
pessoas que usam drogas, e a falha presente no processo formativo em salde para que as/os
profissionais saibam gerenciar melhor essas situacGes nos servicos de saide (RODRIGUES,
2016).

As possiveis relacBes entre os discursos veiculados na midia televisiva sobre a atengéo
a saude, enfocando mulheres que fazem uso de crack, apontou como a midiatizagcdo conferida
a questdo do crack influencia o panorama politico, e reverbera nos modos de cuidado e atengédo
a saude de pessoas que fazem uso de crack, pois os discursos veiculados na midia séo
amplamente compartilhados (MACEDO; ROSO; LARA, 2015). As autoras alertam que as
formas de apresentar a questdo das drogas, sem considera-las como um fenémeno pertencente
ao social, colabora com a manutencdo de visGes distorcidas sobre a temaética. Essa visao
distorcida é evidenciada até mesmo entre as pessoas que consomem drogas, colocando o usuario
do crack como inaceitavel, conferindo a substancia associacdo direta a prisdao e morte, assim
como vinculagao a atos delitivos.

Isso foi evidenciado por Andrade, Bassani, Alves (2018), ao apreenderem as RS de
adolescentes em conflito com a lei, esses apontaram o crack como droga que mantém o
individuo refém, seja da substancia ou do trafico, de modo que ndo ha saida, se ndo cometer
delitos para manutencdo do vicio. Contudo, nesse estudo, todos os adolescentes referiram
consumir maconha (mais utilizada) e tabaco, mas as significacdes dessas substancias foram
distintas e ainda que o consumo do crack tenha se apresentado baixo na populacéo estudada, ou
seja, ndo vivenciaram diretamente a experiéncia com a droga, esta foi apontada como

devastadora, revelando que as RS se pautavam nos conhecimentos compartilhados no cotidiano.
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Revela-se, que o cuidado prestado sofre influéncia do senso comum, em detrimento
necessariamente do saber cientifico e adequado, assim como ha ambiguidade entre os préprios
consumidores de SPA. E como se houvesse uma reclassificacdo das drogas de caréater ilicito
permitidas por eles, refletindo a maneira com que enxergam e referem-se aos usuérios de crack
sobretudo. E necessario, portanto, consolidar os mecanismos de participagio e empoderamento
do usuario no seu cuidado, tendo como base evidéncias cientificas, interligadas as
experiéncias/vivéncias individuais e isento de moralidade.

As vinculagdes do consumo de drogas a comorbidades acometidas a usuarios de drogas
também foram destacadas nessa classe, sendo as comorbidades psiquiatricas como: transtorno
de humor, ansiedade, personalidade, depressivos, antissocial e esquizofrenia, assim como
situacbes de transtorno psicotico, retardo mental, abuso e dependéncia de alcool, além de
tentativa de suicidio (SILVA, A., 2017) as mais evidentes. Todas essas comorbidades foram
diretamente relacionadas as seguintes drogas: alcool, tabaco, maconha, cocaina, crack e heroina.
Sobre a ideacdo suicida, esse também foi um achado em estudo realizado em S&o Paulo
(VARGAS et al., 2018) e apresentou-se como preditora de permanéncia no tratamento das
mulheres que utilizavam SPA, como forma de protecdo e acolhimento. Por ser o suicidio um
tema pouco explorado e carregar estigmas como a temaética das drogas, acaba por refletir uma
sobreposicdo de vulnerabilidades e segregacdo dessas pessoas, aumentando a magnitude de
situacOes de risco que vivenciam.

Aradjo, N. (2014) apontou o alcoolismo associado aos transtornos mentais,
especialmente na adolescéncia, reforcando a necessidade de capacitagdo profissional para
atuacdo direta e efetiva com essas pessoas que fazem o uso excessivo do alcool. Entretanto, a
capacitacdo deve acontecer de maneira continua, de modo a ampliar as discussdes e favorecer
construcdes de cuidado mais efetivos e respeitosos, considerando que sendo adolescentes,
possuem singularidades, desejos e autonomia tanto quanto outro segmento.

Foi possivel observar o direcionamento do consumo das drogas associados e
relacionados diretamente a satde mental dos individuos, com foco primeiramente para os danos
e processos patologicos que 0s excessos dessas substancias potencializam. Mesmo que essa
associacdo seja praticamente inevitavel, deve-se levar em consideracdo que essa tematica €
transversal e essencial em todas as areas da formacgédo. Considerando que os transtornos podem
acontecer em diferentes etapas e situa¢fes da vida, inclusive no ambiente hospitalar, apos
longos periodos de internagdo ou até mesmo de forma subita, sem ligagdo direta ao consumo de

substancias. Desse modo, considero que relacionar a temética das drogas como uma questéo a
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ser cuidada e priorizada pela Saude Mental € limitar as possibilidades de conhecimento e
interpretacdes que essas suscitam.

O estudo de Dourado (2018) apresentou a¢des de cuidado prestados por um CAPSAD a
adolescentes que fazem o uso de drogas. Evidenciou-se que as agdes desenvolvidas pelo
CAPSAD corroboram com as preconizadas pela Reforma Psiquiétrica. Foram evidenciadas
articulacGes entre os servicos de salde, com acgdes interssetoriais, uso da estratégia de Reducéo
de Danos, clinica ampliada, integralidade e prestacao de cuidado compartilhado.

Levando em consideracdo o publico em pauta e a importancia da insercdo da temética
das drogas no processo de ensino-aprendizagem, ndo had como desconsiderar o espacgo escolar
como outra poténcia aliada a promocéo da satde das/os adolescentes, assim como a familia.
Sobre este tema, Cordeiro, Silva e Vecchia (2016) afirmam gue ndo se pode considerar o sistema
escolar neutro, pois pode reproduzir ideologias dominantes quanto para ressignifica-las. Para
esses autores, o professor ndo deve se envolver em uma guerra em nome da abstinéncia do uso
de alcool e outras drogas, mas deve oportunizar circunstancias nas quais a reflexao sobre o uso
e/ou ndo seja possivel. N&do cabe a escola o papel de julgamento moral, nem servir de exemplo
para a exclusdo social das/os adolescentes envolvidas/os, pois dessa forma perpetua-se o
preconceito, o estigma, a discriminacao e a criminalizacdo de problemas sociais.

Tais achados corroboram com pesquisa realizada por Gongalves et al. (2018), que
verificou a efetividade das acdes educativas para estudantes de Enfermagem na melhora de
atitudes em relacdo ao cuidado a usuarios de substancias. Desse modo, a capacitacdo de
escolares mostrou-se eficiente, além de se configurar como uma estratégia importante para
intervencdo nas escolas sobretudo, porque as crencas influenciam as atitudes e essas s@o
amplamente intensificadas pelo desconhecimento, de modo que ha perpetuacdo de estigmas,
mitos e preconceitos em torno do erroneamente conhecido.

Bauer et al. (2018) revelaram que os professores estdo cotidianamente em contato com
estudantes que consomem drogas psicoativas e que eles abordam a tematica sobre drogas
psicoativas de forma esporadica, o fazem de forma pouco eficaz, por afirmarem nao saber como
falar sobre a tematica. O consumo de drogas no ambiente escolar € uma realidade cada vez
mais presente e que desencadeia um desafio na contemporaneidade. Entretanto, a escola € o
espaco considerado como fator de protecdo ao adolescente, devendo a gestdo e corpo docente
proporcionar visibilidade ao tema para que os enfrentamentos sejam possiveis. Entretanto, Jesus
et al. (2017) sinalizaram que o préprio ambiente escolar pode ser considerado um local de

vulnerabilidade, dada a facilidade com que as drogas circulam. Considerando a transversalidade
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da temética e sobretudo dos ambientes em que os envolvimentos acontecem, discutir e
reconhecer a tematica das drogas revela-se um desafio. No entanto, torna-se mais preocupante,
quando esse enfrentamento acontece sem desenvolvimento de habilidades prévias, de modo a
expor o sujeito envolvido, docentes e profissionais de salde, favorecendo abordagens
equivocadas e distantes da integralidade.

Nota-se que as classes 1 e 4 estdo fortemente interligadas e inter-relacionadas,
considerando que as drogas incidem sobre a vida e a saude das pessoas que as utilizam, sendo,
portanto, parte do contexto social e inerente as acdes em salde. E observado, no entanto, que
uma nova triade é sugerida pelas classes 1, 3 e 4, qual seja cuidado, consumo e droga. Os dois
primeiros possuem expressividade no direcionamento das producbes da EEUFBA,
considerando que a temadtica das drogas é transversal nos estudos. As pesquisas apontam
imagens amplamente negativas das drogas, embasadas em construcfes sociais e inerentes a vida
da/o pesquisador/a, mas também da populagdo estudada. Tais aspectos sugerem que o cuidado
deve ser garantido as pessoas envolvidas com as drogas, mas os profissionais se julgam
despreparados para esse cuidado e ainda que a restricdo do consumo é uma forma de solucionar
as implicagdes e problemas associados, desconsiderando dessa maneira as outras vertentes,
sentidos e relacdes em que o consumo, envolvimento direto/indireto e até mesmo o tréfico,

possui na vida de cada pessoa.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento dessa pesquisa foi um processo extremamente enriquecedor.
Promoveu reflexdes, atualizagdes, desafios e oportunidades. A insercdo da temética das drogas
nos processos de formacdo de enfermeiras/os para alguns é considerado como inerente a
discriminacdo, preconceito e estigmas, colocando a tematica como dificil de ser abordada, e
também um desafio metodoldgico na sala de aula.

A escolha para realizacdo dessa pesquisa como um estudo de caso foi uma estratégia de
pesquisa, pois essa modalidade coloca luz em determinados fenbmenos, nesse caso a tematica
das drogas, o que foi extremamente positivo para evidenciar a experiéncia da EEUFBA,
constituindo-se como um aporte para novas pesquisas com outras tematicas nessa instituicao.

Os dados apresentados nessa pesquisa revelaram peculiaridades sobre a tematica das
drogas no processo de formacdo profissional. As variadas interpretacdes encontradas refletem
a tendéncia na culpabilizacdo da pessoa no envolvimento e isso é amplamente intensificado
quando sdo mulheres vivenciando essa relagdo. Desse modo, pensar a teméatica no contexto
formativo requer intervengdo imediata, especialmente nas escolas de formagéo na area saude,
como as de Enfermagem.

Contudo, os padr@es sociais atribuem pouca atencdo e pouca discussao sobre a tematica
das drogas nesse periodo; formacao de profissionais e também nas instituices de satde, quando
estas ndo possuem relacdo direta com a Satde Mental. Apesar de a relagcdo com a Satde Mental
ser praticamente inevitavel, esse ndo € o Unico ramo da area da salde responsavel por esse
cuidado. Deve-se considerar que as situacfes do cotidiano como violéncia, perdas e
enfrentamento de conflitos sdo determinantes da qualidade de vida. Desse modo, 0 manejo
apropriado das situacfes nos diferentes dispositivos de salde propicia estabelecimento de
vinculo e contato mais préximo as pessoas envolvidas.

Os resultados aqui analisados afirmaram parte do pressuposto deste estudo. Negou a
presenca da tematica das drogas no Projeto Pedagdgico e nem nas ementas dos componentes
curriculares, o que ndo significa auséncia da tematica nos conteddos lecionados nos
componentes. Entretanto, confirmou que ha producgdes cientificas com a tematica drogas e que
estas foram elaboradas por componentes do grupo de pesquisa SVDG.

Com base no conjunto de palavras que compdem as conexdes que aparecem na arvore
méaxima de similitude, nos termos destacados na nuvem de palavras e os elementos que

compdem as classes da CHD; nas producbes da EEUFBA, prevaleceram a abordagem de
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género, privilegiando as mulheres em diferentes contextos e situagdes. Adolescentes foram
investigados como grupo vulneravel ao uso de drogas. De modo geral, o cuidado foi abordado
em todas as producdes pela sua relacéo direta com a formacéo profissional do curso.

O élcool foi a substancia privilegiada nas producfes analisadas e esteve relacionada a
diversas situacdes, dentre elas episddios de violéncia vivenciado por mulheres fator de risco a
salde de adolescentes e favorecimento de comorbidades. Mas, foi sinalizado também como um
recurso para minimizar sofrimentos, encorajar e gerar situacdes prazerosas. Dessa forma, as
producdes cientificas reconhecem o uso de drogas como uma pratica multifacetada que embora
possa trazer repercussfes para salde, pode também ser uma forma de enfrentamento para
situacOes de dor e invisibilidades.

A identificacdo do reconhecimento de situacfes conflituosas e desafiadoras em relacéo
a problematica das drogas permite que habilidades e competéncias desenvolvidas no processo
de ensino-aprendizagem estejam alinhadas as reais necessidades da comunidade, visando
acompanhamento, prevencdo e tratamento adequados das pessoas na rede de saude. O trabalho
integrado dos componentes curriculares pode atuar na reformulacéo de estereotipos, estigmas e
preconceitos sobre a temética das drogas, serve ainda para orientar as/os docentes a identificar
discentes potencialmente envolvidos ou em situacdo de vulnerabilidade em decorréncia do
envolvimento, nas suas variadas possibilidades, e sensibilizar as/os discentes de como pode ser
util esse conhecimento para a vida pessoal e, certamente, para atuacdo profissional.

Os fatores que podem levar ao envolvimento com as drogas sdo multiplos e
multifacetados, envolve uma interagdo cultural, psicossocial, de sobrevivéncia e até mesmo de
salde. Portanto, é necessario que sejam vistos e compreendidos de forma singular, considerando
a pessoa, 0 contexto, qual droga e como o envolvimento acontece, tendo em vista que ha
também diversos mitos a respeito da tematica. Conhecer a frequéncia de uso, tipo de droga mais
utilizada em uma determinada area, os fatores que contribuem para esse consumo, bem como
se da o envolvimento, auxilia na identificagcdo das populacfes vulnerabilizadas e o que deve ser
considerado em cada caso. Estas sdo informacdes de grande importéncia na prevencéo,
orientagéo e tratamento, se for o caso, desde que considerada a autonomia da pessoa envolvida.
Os profissionais da satde e em especial da area de Enfermagem s&o facilitadores e acolhedores
nesse processo, logo, é necessario conhecer para cuidar.

Os dados aqui produzidos poderdo ainda contribuir significativamente para que sejam
desenvolvidas e/ou implementadas acBes na formacdo em Enfermagem nesse cenario de

pesquisa e em outras instituicdes, que considerem as demandas reais dentro e fora do ambiente
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universitario, visando ampliar e/ou comparar os resultados dessa pesquisa, nota-se a
necessidade da replicacdo de novas pesquisas nacionais com a mesma tematica para que se
possa inferir quais sao os fatores mais importantes associados a tematica das drogas no ambito

do ensino superior em Enfermagem.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

CODIGODA
FESQUBADORA
ESCQLA DE ENFERNMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM ERFTEEEMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

rRoRama pe POS
GRADUACAO

Pesquiéa: Tematica das drogas no processo de ensino-aprendizagem de Enfermagem: um estudo de caso. Pesquisadora
Responsavel: Marilia Emanuela Ferreira de Jesus. Orientadora: Profé. Dr2. Jeane Freitas de Oliveira. Co- orientadora:
Profé. Dr2. Mirian Santos Paiva. Instituicdo: EEUFBA

A(o) Sra(Sr). esta convidada(o) a participar da pesquisa intitulada “Tematica das drogas no processo de ensino-
aprendizagem de Enfermagem: um estudo de caso”, realizada na Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia,
no municipio de Salvador-BA, com os seguintes objetivos: identificar se e como a problemética das drogas é abordada no
curso de Enfermagem de uma universidade publica; descrever qual a abordagem dada & probleméatica das drogas na formacao
de Enfermagem; apreender a representagdo social de docentes da Enfermagem sobre a problematica das drogas; verificar
possiveis influéncias das representacdes sociais apreendidas na abordagem sobre a problemética das drogas na formacao
profissional. A referida pesquisa sera desenvolvida por mim, Marilia Emanuela Ferreira de Jesus, como atividade do Curso
de Mestrado em Enfermagem e Saude pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, sob a orientacdo da
Profa. Dra. Jeane Freitas de Oliveira e co-orientacdo da Profa. Dra. Mirian Santos Paiva. A(0) Sra(Sr). A(0) Sra(Sr) podera
participar ou ndo do estudo, bem como desistir em qualquer fase do estudo, sem qualquer prejuizo. A(o) Sra(Sr). ndo terd
nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como nada ser& pago por sua participa¢éo, uma vez que este estudo
ndo tem fins lucrativos e toda a participagdo nele é voluntaria. Contudo, sua participacdo nesta pesquisa contribuird na
disseminagdo do conhecimento cientifico para a sociedade, aproximando-a dos temas referentes a problematica das drogas e a
formacdo de Enfermagem; servir de aporte para a reavaliagéo e reflexdo das praticas em salde coletiva na comunidade local e
microrregional; colaborar para o enriquecimento académico frente ao incentivo em pesquisas na area; para que haja maior
discussdo sobre o impacto positivo na prestacdo de assisténcia no decorrer do processo de formagdo as pessoas envolvidas
com drogas, e que possa servir como referencial tedrico para outras pesquisas. No entanto, quem demonstrar interesse em
participar do estudo serd concedido tempo para pensar, bem como a possibilidade para consultar outras pessoas antes de
fornecer sua anuéncia. Caso a(0) Sra(Sr). aceite, todas as informacges coletadas serdo estritamente confidenciais, de modo que
sua identificacdo se dara por um ndmero, garantindo o sigilo e o anonimato e assegurando a privacidade. Caso tenha algum
dano comprovadamente causado pela pesquisa terd o direito a indenizagdo. Os resultados deste estudo serdo publicados na
dissertacdo, em artigos cientificos em revistas indexadas, congressos e espacos da rede de atencdo a salde. Para a coleta das
informacdes seré utilizado um formulario eletrénico, por meio da plataforma Google Forms, considerando a necessidade de
isolamento e distanciamento social, devido a pandemia de Covid-19. A(O) Sra(Sr). deverd arquivar uma cépia do formulario,
devidamente assinada pela pesquisadora, tendo em vista que a coleta de dados ocorrerd em ambiente virtual. O material serd
arquivado por 05 (cinco) anos e apds esse periodo serd destruido. Embora este estudo ndo lhe ofereca riscos fisicos, nem
complicaces legais, ao responder aos questionamentos vocé poderd sentir constrangimento ao relatar fatos da sua vida pessoal
que lhe trazem tristeza, angustia, revolta ou indignacdo. Visando reduzir estes riscos, o formulario sera enviado individualmente
para o seu e-mail, de modo que ndo haja interrupgdes ou influéncias de terceiros, e 0 seu nome serd omitido. Caso isso aconteca,
a(o) senhora(or) sera acolhida(o) até que se restabeleca e decida se deseja prosseguir com a coleta. O uso das informagdes
fornecidas pela(o) senhora(or) esta submetido as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), em cumprimento as recomendacdes das Resolugdes do Conselho Nacional de Sadde
(CNS) 466/12 € 510/2016. Esta pesquisa foi submetida, avaliada e acompanhada pelo Comité de Etica de Pesquisa da Escola de
Enfermagem da UFBA. Qualquer dlvida ou problema que venha ocorrer durante este estudo, vocé podera entrar em contato
com a autora da pesquisa por meio do telefone n° (71) 99201-8808 ou e-mail marilia_emanuela@outlook.com e através do
CEP-EEUFBA situado a Rua Augusto Viana, s/n, 4° andar, sala 432-437, Canela, Salvador, Bahia CEP: 40110-060, telefone
n° (71) 3283-7615, e-mail: cepee.uftba@ufba.br. Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre
para participar desta pesquisa.



mailto:marilia_emanuela@outlook.com
mailto:cepee.ufba@ufba.br

104

Pesquisa: Tematica das drogas no processo de ensino-aprendizagem de Enfermagem: um estudo de caso.
Pesquisadora Responsavel: Marilia Emanuela Ferreira de Jesus.

Orientadora: Profd. Dr2. Jeane Freitas de Oliveira. Co- orientadora: Profd. Dr2. Mirian Santos Paiva.
Instituicdo: EEUFBA

Consentimento livre e esclarecido

Apos ter sido devidamente esclarecida e tido todas as minhas questfes respondidas, concordo e dou 0 meu consentimento
para participar da pesquisa. Informo ainda que minha anuéncia foi livre de pressdo e coacdo. Atesto recebimento de uma
cOpia assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomendac¢des da Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP).

Salvador (BA), de de 2020.

Assinatura da participante da Pesquisa

Marilia Emanuela Ferreira de Jesus

Pesquisadora Responsavel
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APENDICE B — Roteiro de Analise Documental

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Titulo da pesquisa: Tematica das drogas no processo de ensino-aprendizagem de
Enfermagem: um estudo de caso
Pesquisadora responsavel: Marilia Emanuela Ferreira de Jesus

Itens:
Producbes cientificas
e Caracterizacdo do material (TCC, teses e dissertacdes)
e Titulo
e Palavras chave
e Ano
e Leitura do resumo
e Leitura na integra
e Separacao por enfoque tematico
Matriz curricular
e Caracterizacdo dos componentes (obrigatorio/optativo/nuclear)
e Carga horéria (tedrico/pratica)
Programa dos componentes curriculares
e Titulo da disciplina
e Carga horaria
e Semestre correspondente
e Pré-requisito
e Ementa
e Objetivos
e Metodologia
e Conteudo programatico
Projeto pedagdgico
e Ementa dos componentes curriculares anteriores
e Carga horaria e semestre correspondente
e Pré- requisito
e Matrizes curriculares anteriores
e Matrizes curriculares de transicéo
e Informagdes gerais sobre o curso
e AnNO
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ANEXO A — Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA w“n
BAHIA - UFBA
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Wadonal de Elca em Pesqusa (COMEPL em cumprimenio as retomandapies das Resobaides do
Consalho Madonal de Saide (CHE) 466812 » 510/2016."
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ANEXO B - Matriz curricular vigente na graduacao - 2017.2

UFBA Universidade Federal da Bahia - Sistema Académico 24/04/2019 13:06
RO0041 - Grade Curricular (Curso)

Curso: 203140 Curriculo: 2017-2 Turno: Diumo Duracdo em anos: Minima 5 Média 6 Maxima 7
Enfermagem

Area: Giéncias Biolégicas e Profissdes da Salide Titulagdo: Bacharel em Enfermagem

Habilitagdo: Enfermeiro
Base Legal: LDB n® 9.394/96 - Resolugdo do CNE/CES n® 03/01 de 07/11/2001; Resolugdes n® 02/2008 e 02/2009 do CONSEPE/UFBA; Parecer e
Voto 126 de 15/03/2017 da Camara de Ensino de Graduagdo da UFBA.

[ 1° SEMESTRE Crédito/Semestre 0 | Horas/Semana 24 |  Horas/Semestre 408 ]
Disciplina C.H. CR Nat. Gr Pré Requisito

ENFA84 VIGILANCIA EM SAUDE 85 0 OB

ENFA85 ATENCAOQ BASICA EM SITUACOES DE URGENCIA 51 0 OB

ENFAS6 ENFERMAGEM, SAUDE E SOCIEDADE 68 0 OB

ENFC27 SEMINARIOS DE ETICA E BIOETICA TA 17 0 OB

ISCA82 EPIDEMIOLOGIA I 68 0 OB

LETA40 OFICINA DE LEITURA E PRODUGAO DE TEXTOS 68 0 OB

MATDO3 ESTATISTICA APLICADA A SAUDE 51 0 OB

| 20 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas/Semana 19 | Horas / Semestre 323

Disciplina CH. CR Nat. Gr Pré Requisito

BIOB0S BIOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM 34 0 OB

ENFB19 EDUCAGAO EM SAUDE 85 0 OB

1CS052  BIOQUIMICA ITT 68 0 OB

ICSA97 MICROBIOLOGIA II 68 0 OB

ICSB23 PARASITOLOGIA HUMANA III 68 0 OB
| 3°SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas/Semana 29 | Horas / Semestre 493 |
Disciplina CH. CR Nat. Gr Pré Requisito

ENFC28 FUNDAMENTOS EM ENFERMAGEM NO CUIDADO 102 0 OB

ENFC29 FUNDAMENTOS EM ENFERMAGEM NO CUIDADO 102 0 OB

ICSA98 IMUNOLOGIA BASICA II 51 0 OB

ICSB04 ANATOMIA HUMANA APLICADA A ENFERMAGEM 68 0 OB

ICSBOS FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A ENFERMAGEN 68 0 OB

ICSB06 HISTOLOGIA HUMANA APLICADA A ENFERMAGE 68 0 OB
0

ICSB07 FARMACOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEMI 34 0B

[ 4o SEMESTRE Crédito/ Semestre 0 | Horas/Semana 23 |  Horas/Semestre 391

Disciplina C.H. CR Nat. Gr Pré Requisito

ENFC30 FUNDAMENTOS EM ENFERMAGEM NO CUIDADO 102 0 OB 01 ENFC28

ENFC31 FUNDAMENTOS EM ENFERMAGEM NO CUIDADO 102 0 OB 01 ENFC29

ENFC32 METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 34 0 OB

1CS066 BIOFISICA IV 68 0 OB

NUT150 INTRODUGAO A NUTRIGAQ 34 0 OB

OPT051 OPTATIVA 051 51 0 OP

[ 50 SEMESTRE Crédito / S 0 | Horas/semana 29 | Horas / Semestre 493 ]
Disciplina CH. CR Nat. Gr Pré Requisito

ENFA91 CUIDADO EM ENFERMAGEM A PESSOA NO CON1 238 0 OB 01 ENFC28 ENFC30

ENFC33 METODOLOGIA DA PESQUISA I 34 0 OB

ENFC34 SEMINARIOS DE ETICA E BIOETICA IIA 17 0 OB

ICSB13 PATOLOGIA GERAL APLICADA A ENFERMAGEM 68 0 OB

ICSB14 FARMACOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEMII 34 0 OB 01 ICSBO7

IPSC70 PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE 51 0 OB

OPT051 OPTATIVA 051 51 0 OP

[ 69 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas/Semana 23 |  Horas/ Semestre 391 ]
Disciplina C.H. CR Nat. Gr Pré Requisito

ENFC35 ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE DAMULHE 85 0 OB 01 ENFC29 ENFC31
ENFC36 ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE DA CRIAN 136 0 OB 01 ENFA91
ENFC37 ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE MENTALI 136 0 OB
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Fonte: Material fornecido pelo colegiado de graduacdo em Enfermagem UFBA. (N&o disponivel no

site oficial).
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Fonte: Material fornecido pelo colegiado de graduagdo em Enfermagem UFBA. (N&o disponivel no site oficial).



