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RESUMO

As pessoas encarceradas passam por diferentes processos de opressdo, que culminam na
marginalizacdo e invisibilizacdo de suas demandas, sobretudo aquelas relacionadas a saude
mental. Ao adicionar a essa discussdo 0 recorte de género, percebe-se uma maior
vulnerabilidade entre mulheres privadas de liberdade, que sofrem com a fragilizagao de seus
vinculos afetivos em virtude do céarcere, e frequentemente tem suas demandas desatendidas.
Considerando esse cendrio, 0 presente estudo tem como objetivo geral compreender 0s
efeitos da fragilizagcdo dos vinculos afetivos gerado pelo encarceramento sobre a salde
mental de mulheres em situacdo de privacdo de liberdade, tendo sido desenvolvido no
Mestrado Profissional em Psicologia da Saude (IMS/UFBA), na linha de pesquisa Praticas
Clinicas e Saude Mental. Como objetivos especificos, buscou-se: investigar como é
construida a experiéncia de encarceramento nas narrativas das mulheres encarceradas;
examinar qual papel desempenham os vinculos afetivos construidos com seus filhos e/ou
com parceires na experiéncia subjetiva dessas mulheres; analisar, nas formacdes discursivas,
como se engendram esses componentes na satde mental das mulheres encarceradas. Este
trabalho de conclusdo do mestrado se estrutura em trés diferentes artigos, interconectados, mas que
mantém autonomia argumentativa. O primeiro deles, de caréater tedrico, versa sobre o processo de
surgimento da prisdo e a modificagcdo de sua funcdo na sociedade ao longo do tempo, e visa indicar
a dimensdo historico-politica desse aparato na organizagdo social. O segundo artigo buscou delinear
0 percurso historico das prisfes, sua funcdo social e as articulag@es politicas e econdmicas
de sua utilizagdo enquanto mecanismo de manutencao do poder. Por fim, a secdo de anélise
de dados explicita os resultados e o percurso metodoldgico da pesquisa. Participaram deste
estudo seis mulheres privadas de liberdade, cujo material discursivo foi coletado via
entrevista semiestruturada e analisado a luz da Analise do Discurso de vertente pecheuxtiana.
As categorias de andlise identificadas permitiram a sintese de algumas conclusGes: a
fragilizacdo dos vinculos afetivos representa fonte de angustia e sofrimento psiquico; as
alteracGes de saude se presentificavam sobretudo na forma de sintomas e queixas crénicas;
0 uso recorrente de medicagOes foi a alternativa mais utilizada para lidar com o sofrimento
psiquico; a vivéncia no carcere é permeada por desconfiangas e medo constantes, que
coexistem com a formacédo de uma rede de apoio entre as mulheres encarceradas. Por fim,
buscando uma intervencdo direcionada a diminuicdo do sofrimento em salide mental nos
espacos componentes do sistema prisional, foi construido um produto de intervencdo, sob a
forma de uma cartilha de orientacdo para os servigos de salde participantes do sistema
penitenciario. Nele, foram compiladas as informacGes trazidas pelas mulheres acerca de
aspectos componentes da vivéncia no carcere, e as estratégias de sobrevivéncia
desenvolvidas nesse contexto.

Palavras-chave: Prisdes; Saude Mental; Mulheres Encarceradas



ABSTRACT

Incarcerated people go through different processes of oppression, which culminate in the
marginalization and invisibility of their demands, especially those related to mental health. By
adding the gender marker to this discussion, a greater vulnerability is perceived among women
deprived of liberty, who suffer from the weakening of their affective bonds due to imprisonment,
and often have their demands unattended. Considering this scenario, the present study has the
general objective of understanding the effects of the changing of affective bonds caused by
incarceration on the mental health of women in situations of deprivation of liberty, having been
developed in the Professional Master's Degree in Health Psychology (IMS/UFBA) , in the Clinical
Practices and Mental Health line of research. These were the specific objectives: investigate how the
experience of incarceration is constructed in the narratives of incarcerated women; examine what
role the affective bonds built with their children and/or partners play in the subjective experience of
these women; to analyze, in discursive formations, how these components are engendered in the
mental health of incarcerated women. This master's conclusion work is structured in three different
articles, interconnected, but maintaining argumentative autonomy. The first of them, of a theoretical
nature, deals with the process of the emergence of the prison and the modification of its role in society
over time, and aims to indicate the historical-political dimension of this apparatus in social
organization. The second article sought to outline the historical course of prisons, their social function
and the political and economic articulations of their use as a mechanism for maintaining power.
Finally, the data analysis section explains the results and the methodological path of the research. Six
women deprived of liberty participated in this study, whose discursive material was collected via
semi-structured interviews and analyzed in the light of Pecheuxtian Discourse Analysis. The
identified analysis categories allowed to get some conclusions: the weakening of affective bonds
represents a source of anguish and psychic suffering; health changes were present mainly in the
form of chronic symptoms and complaints; the recurrent use of medication was the most used
alternative to deal with psychic suffering; the experience in prison is permeated by constant distrust
and fear, which coexist with the formation of a support network among incarcerated women.
Finally, seeking an intervention aimed at reducing suffering in mental health in the component
spaces of the prison system, an intervention product was built, in the form of an orientation booklet
for the health services participating in the penitentiary system. In it, were compiled the information
brought by the women about the component aspects of living in prison, and the survival strategies
developed in this context.

Keywords: Prisons; Mental Health; Encarcerated Women



INTRODUCAO

Este trabalho é fruto de um longo processo de experimentacdes, leituras e movimentos de
idas e vindas. O tema, satde mental de mulheres encarceradas, foi escolhido em virtude ndo apenas
da minha curiosidade profissional, mas também da inquietacédo acerca desse publico que, embora
componha as instituicbes penitenciarias ao redor do mundo had um certo tempo, apenas
recentemente passou a figurar nas discussfes académicas, pelo seu significativo aumento
guantitativo.

Sem davidas, posso usar a palavra “desafio” para definir o percurso dessa pesquisa. Os
entraves burocraticos, muitas vezes inesperados, desde a concepcdo do projeto e a passagem pelo
Comité de Etica em Pesquisa, até o ingresso efetivo na instituicdo prisional para realizar as
entrevistas, representaram motivo de frustracdo e por vezes de medo, diante das (im)possibilidades;
além disso, a pandemia ocasionada pelo novo coronavirus, que trouxe consigo muitas mudancas —
inclusive a paralisacdo das atividades por um longo periodo — alterou o planejamento inicial do
projeto, fazendo com que mudancas importantes acontecessem.

Interseccionar o marcador de género com a questdo da saude mental e reconhecer as
implicacGes disso no universo prisional foi uma experiéncia que me possibilitou conhecer uma
realidade que provavelmente em outras circunstancias eu ndo teria acesso. Cada acontecimento,
cada entrevista, contribuiu para o enriquecimento e expansdo dos horizontes na minha pratica
profissional, de maneira definitiva.

O programa de poOs graduagdo em que estd inserida a presente pesquisa trata das
interlocucgdes da Psicologia da Satde com os diversos campos de sua atuacdo. Por se tratar de um
mestrado profissional, sua estrutura prevé, além do desenvolvimento da pesquisa cientifica, o
retorno a comunidade sob a forma de um produto — neste caso, um produto de intervencéo,
elaborado em conjunto com as mulheres que, na condigdo de participantes da pesquisa,
possibilitaram a realizacdo desse trabalho e a construcdo de seu produto. Ele serd apresentado ao
final — mas antes, vejamos como este escrito esta organizado.

Este trabalho de conclusdo do mestrado se estrutura em trés diferentes artigos,
interconectados, mas que mantém autonomia argumentativa. O primeiro deles, de carater tedrico,
versa sobre o processo de surgimento da prisdo e a modificagdo de sua funcdo na sociedade ao

longo do tempo, e visa indicar a dimensdo historico-politica desse aparato na organizacao social.
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Ao longo do artigo é discutido o movimento de estruturacdo das prisGes, desde suas primeiras
fungdes nos séculos XVI a XVIII, até a modificacdo dos paradigmas de sociedade que a Idade
Moderna trouxe consigo — 0 que, por sua vez, impactou diretamente na reordenacdo das funcdes
da priséo.

Em seguida, sdo discutidos os mecanismos pelos quais a prisédo passou a ter um fim em si
mesma e como as mudancas sociais contribuiram para seu fortalecimento enquanto ferramenta de
gestdo das iniquidades sociais e mecanismo de controle dos desfavorecidos na sociedade. Por fim,
0 artigo problematiza o retorno do Estado penal e sua utilidade no fortalecimento da pauta
econdmica neoliberal ao redor do mundo, com especial atencdo para os efeitos dessa implantacao
no contexto brasileiro que, por si s, ja apresenta assimetrias sociais bastante complexas e

problematicas.

No segundo artigo, também de carater teérico, ¢ apresentado o “estado da arte” das
discussdes sobre a satde mental de mulheres encarceradas, por meio de uma revisdo sistematica
de literatura que contempla as producdes brasileiras dos ultimos cinco anos (2017-2022) sobre os
vinculos afetivos e seus efeitos sobre a saude mental de mulheres encarceradas.

A partir do levantamento realizado, foi possivel pontuar a necessidade de mais pesquisas
direcionadas a esse escopo pois ainda é reduzido o nimero de producdes académicas que trabalham
essa interface. Existem diversas producdes sobre saude mental nas prisdes e sobre o publico
feminino encarcerado; contudo, ao investigar a articulacdo entre esses temas e a problematica dos
vinculos afetivos, observamos um nimero restrito de produgdes.

Isso aponta ndo apenas para as lacunas existentes a esse respeito, mas também para a
maneira como estdo orientados os estudos acerca da saude da populacdo prisional, em uma
perspectiva eminentemente biomédica. No geral, as demandas de salde desse publico sdo
construidas na direcdo de intervencdes epidemioldgicas, sendo que outros aspectos igualmente
importantes devem ser considerados na composi¢ao das analises sobre esse publico: as questdes de
salide mental e suas articulagcdes com as manifestacdes sintomaticas, bem como a fragilizacéo dos
vinculos afetivos que as mulheres privadas de liberdade experienciam ndo sé pelo evento do
carcere, mas também pelos entraves burocraticos e institucionais que dificultam a manutencao
desses vinculos.

No terceiro e ultimo artigo, de carater empirico, € apresentada a analise de dados referente

as entrevistas realizadas com as participantes da pesquisa, cuja estrutura continha perguntas
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relacionadas a vivéncia no cércere, os vinculos que elas consideravam significativos, entre outros
aspectos relacionados a saide mental das mulheres privadas de liberdade.

O terceiro artigo se estrutura em duas partes: a primeira se refere ao referencial tedrico que
embasa a discussao posterior, articulando o recorte feminino da populacéo prisional com os demais
marcadores de identidade que compdemas subjetividades das mulheres encarceradas: género, raca,
classe.

Nesse artigo sdo pontuadas também as discussdes sobre o encarceramento em massa
realizado no Brasil e suas funcbes, bem como a problematica da intersec¢do entre os marcadores
referidos. E apresentada a perspectiva da interseccionalidade como ferramenta de anélise das
opressdes a que estdo sujeitas as mulheres encarceradas — que em sua maioria também sdo mulheres
negras e pobres — e como a interseccionalidade representa uma possibilidade de mudanca na
orientacdo dos discursos, a partir de uma leitura que considera ndo a sobreposicdo de opressdes,
mas suas articulagdes e como isso afeta as mulheres negras de maneira geral e as mulheres privadas
de liberdade de maneira mais especifica.

Nas consideracgdes finais, sdo retomadas algumas das questdes discutidas ao longo do
trabalho, bem como é apresentado o produto de intervencdo derivado da pesquisa realizada,
intitulado “Isso € (sobre)vivéncia: orientacdes de acolhimento as mulheres encarceradas”. Trata-se
de um documento, feito pelas participantes da pesquisa, acerca de suas vivéncias no carcere,
contendo producBes autorais e algumas estratégias de preservacdo da salde dentro da prisao,
considerando que, no ambiente em questdo, falar em producéo de cuidado é praticamente inviavel,
pontuar estratégias para diminuicdo do sofrimento, porém, € uma alternativa tangivel.

As referéncias bibliograficas aparecem ao fim, compilando todos os materiais utilizados
nos artigos, de modo a evitar a repeticdo de referéncias comuns utilizadas nos diferentes artigos.
Na secdo referente aos anexos, encontram-se: 0s comprovantes de submissdo dos artigos
apresentados no corpo da dissertacdo; o parecer de autorizacdo para realizacdo da pesquisa, emitido
pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade; o roteiro da entrevista semi-estruturada;
algumas fotos do ambiente em que ocorreram as entrevistas; as producdes autorais das participantes
da pesquisa. Por fim, no anexo A encontra-se o produto “Isso ¢ (sobre)vivéncia: orientagdes de

acolhimento as mulheres encarceradas”.
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ARTIGO |

O SURGIMENTO DAS PRISOES: DO CONTEXTO HISTORICO A FUNGCAO SOCIAL!

RESUMO

O presente trabalho delineia o percurso histérico de surgimento das prisbes com base no
pensamento do filésofo Michel Foucault. Em seguida discute a manutencdo de instituicdes
prisionais na sociedade moderna e seus desdobramentos, utilizando-se das ideias de Loic
Wacquant, a fim de compreender os mecanismos ideoldgicos que mantém essa instituicdo nao
apenas em funcionamento, mas em constante destaque social. Conclui-se que a ascenséo do projeto
capitalista neoliberal impulsionou o retorno do Estado penal como forma de gestdo das iniquidades
e (re)produtor das assimetrias sociais, mantendo a prisdo como peca chave do aparato penal que
contribui para a manutencédo da ideologia vigente e intensifica a inseguranca social, gerada pela
constante desintegracdo do mercado de trabalho e pela retirada sistematica de direitos sociais.

Palavras chave: Prisfes; Sistema carcerario; Estado; Neoliberalismo; Propriedade privada

1 INTRODUCAO

No presente artigo, pretende-se discorrer sobre o processo de surgimento da prisdo e a
modificacdo de sua funcdo na sociedade ao longo do tempo a fim de indicar a dimensao histérico-
politica desse aparato na organizacao social. Para tanto, é necessario compreender como a questao
da seguranca publica tornou-se uma grande preocupacao na sociedade moderna.

Com a vertiginosa difusdo da ideologia burguesa pelo mundo ap0os as revolucdes do século
XVI, os paradigmas que constituiam as maneiras de ser e de pensar o ser humano sofreram
mudancas estruturais, responsaveis por reorganizar a maneira como se percebe o sujeito, em nivel
individual e no convivio social.

A propria nocao de sujeito é um advento da modernidade, pois até entdo o privilégio da
individualidade nédo existia. O surgimento desse conceito possibilitou o despontar de diversos
campos de saber que se propunham a produzir conhecimento sobre o ser humano, objeto e produto

de si mesmo (Foucault, 1999). Os saberes médicos, psiquiatricos e juridicos encontraram no

! Uma versdo desse artigo foi submetida a revista Cadernos CRH, conforme consta no Anexo 2.
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conceito da individualidade as possibilidades de construcdo de suas logicas que, posteriormente,
encontrariam esteio na funcdo de analisar e, por consequéncia, controlar os comportamentos
humanos.

Outros saberes, como a filosofia e a sociologia, desenvolveram analises sobre o0s
comportamentos humanos na perspectiva relacional, isto &, nas trocas entre 0s sujeitos, que podem
ser de diferentes naturezas. Destacaremos as relagdes de natureza econdmica, as quais derivam da
praxis dos individuos: o que é produzido por eles também os produzem enquanto sujeitos (Marx,
1867/1983) por sua relevancia na organizacgéo social. As relagdes sociais, por sua vez, trazem as
marcas das relagGes econdmicas, e nesse sentido, diferenciam-se os individuos a partir da classe
econbmica em que se encontram. Como consequéncia, facilitam ou ndo o acesso a ferramentas e
bens de consumo, e a lugares de estima e prestigio social, valorizados de acordo com as tendéncias
gerais da cultura circulante.

Embora as tendéncias gerais da cultura sofram mudancas constantemente, influenciadas
sobretudo pela veiculacdo midiatica de determinado padrao, um fator comum encontra-se na no¢éo
de propriedade privada, responsavel por orientar as acGes na sociedade capitalista, desde a
designacdo dos privilégios mencionados anteriormente, até a criacdo das leis socialmente
convencionadas, bem como a definicdo e execugdo das puni¢cdes para aqueles individuos que
rompem o pacto social (Engels, 1884/1984; Rousseau apud Vilalba, 2013; Andrade, 2018).

A nocdo de pacto social € o que norteia as agdes dos sujeitos dentro do consenso geral.
Considerando que as pessoas tem interesses diferentes e, portanto, poderiam manifesta-los de

diferentes maneiras a depender das condi¢des que possuem, convencionou-se um acordo que
pressupde o respeito daqueles que dele fazem parte, a fim de tornar possivel o convivio em
sociedade (Vilalba, 2013). Desse modo, surgem determinag¢6es compartilhadas: trocas comerciais
sdo permitidas, mas tomar para si o que é do outro ndo é permitido, por exemplo. Nesse contexto,
claramente existem assimetrias, pois existem diferentes condi¢Ges de vida e de acesso aos bens
materiais. Cabe destacar que as assimetrias sociais sempre existiram, mesmo antes da passagem do
feudalismo para o sistema capitalista, mas ganham maior visibilidade no sistema econémico atual.

Tomando o capitalismo como ponto de partida dessa analise, observa-se ndo apenas maior
visibilidade, mas o surgimento de novas formas de gestao das assimetrias sociais. Construiu-se um
aparato responsavel por concretizar as determinacgdes da classe dominante no tocante a manutengédo

da lei e da ordem, de modo que diversos sistemas de punigéo foram pensados como consequéncia
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do rompimento do pacto social: o apelo a infamia e o constrangimento publico; o regime de talido;
a escravizacdo em beneficio da sociedade e a prisdo (Foucault, 1997).

Entre os séculos XVI e XVIII, a prisdo era uma forma de punicdo entendida como a
supressao temporéria da liberdade do individuo em um espaco fisico, geralmente afastado dos
locais de convivéncia comum, como forma de contenc¢éo e afastamento do lago social, até que fosse
decidida sua sentenca.

Atualmente, de modo distinto, a prisdo funciona como instituicio — com um modo de
organizacao préprio — na qual os sujeitos ficam confinados, privados de liberdade em regime e
tempo, os quais sdo definidos em sentenca judicial, como forma de punicdo pela prética ilicita que
se considera terem cometido.

O que determinou a modificacdo na utilizacdo desse mecanismo foi justamente a mudanca
no sistema judiciario e seu ajustamento ao objetivo de vigiar e controlar os corpos por meio de
técnicas e saberes — 0 que ocorreu justamente no periodo de transicdo do método do inquérito ao
método do exame (Foucault, 1997) para a producdo de conhecimento acerca daquele que estava
sob julgamento e seria posteriormente sentenciado.

Torna-se relevante explicitar que inquérito € uma técnica juridica amplamente utilizada no
Direito Penal, através da qual busca-se apurar a veracidade dos fatos que compdem uma acusacao
(Morais, 2019). Largamente utilizado para a producdo de saber sobre os individuos desde o
desenvolvimento do método cientifico, com a reforma do Direito e dos codigos ocorrida na Europa
nos seculos XVIII e XIX, passou a ser aplicado também aos contextos de controle dos individuos.

Posteriormente, houve a substituicdo do inquérito pelo método do exame para maior
vigilancia e controle dos corpos. O exame “refere-se a um conjunto de técnicas que possibilitam
um conhecimento detalhado de cada um, do mesmo modo que a aplicacdo do poder da norma
permite a comparacgéo e classificacdo entre individuos tomados coletivamente” (Filho, 2012, p.
109). Esse procedimento encontrou espaco para seu fortalecimento com o crescimento das praticas
de reclusdo e observacdo, desenvolvimento do aparelho policial e vigilancia das populacGes
(Foucault, 1997).

Correlacionado a mudanca das técnicas, tem-se a centralizacdo do Estado e o

desenvolvimento de uma série de institui¢des parapenais? ou ndo penais que servem de auxilio para

2 InstituicBes parapenais, assim denominadas por Foucault (1997), sdo aquelas que compdem a sociedade e produzem
as normas morais e de comportamento através das quais 0s costumes sdo condicionados e os corpos vigiados e
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o funcionamento das sociedades disciplinares: a igreja, a escola, a familia, dentre outras. Entre os
saberes asilares para a execucdo do poder disciplinar esta a teoria penal, que encontrou na pratica
de reclus@o um meio pelo qual efetivar-se.

Apesar de servir para 0 proposito, a pratica de reclusdo se originou fora da teoria penal, em
praticas parapenais do século XVIIl. Como afirma Foucault (1997, p. 36), a reclusdo estava “nas
maos do poder politico”, tendo surgido, num primeiro momento como demanda da sociedade (de
pais controladores, figuras de autoridade que se sentiam incomodadas pela desordem) e, depois,
como exemplo de eficacia do aparelho do poder, que designava as ordens de reclusdo. Nesse
contexto, a recluséo incidia sobre trés questdes importantes: a distribuicdo espacial dos corpos; a
conduta dos individuos; e como ampliacdo e capilarizacao do controle.

A fim de compreender a funcdo da reclusdo, € importante pontuar 0s acontecimentos
historicos e sociais que estao relacionados a essa transi¢ao paradigmatica: a sociedade passava por
um momento crucial de mudanga com o advento da Revolugdo Industrial, sobretudo a sociedade
europeia que via o crescimento das fabricas, a valorizagdo da propriedade privada e o
estabelecimento de um modelo de sujeito a ser seguido, pautado principalmente nas questdes
econbmicas: o operario deveria estar melhor ajustado, cumprir o regime de trabalho sem
questionar, produzir riquezas que pudessem ser comercializadas e gerar lucro para os detentores
dos meios de producao.

Concomitantemente, os demais discursos — da igreja, da familia — fizeram com que essa
ideologia ganhasse cada vez mais substancia. Conforme Foucault (1997, p. 41): “A histéria da
penalidade, no comeco do século XIX, ndo diz respeito essencialmente a uma histéria das ideias
morais; ¢ um capitulo da histéria do corpo”. Posteriormente, o autor afirma que para melhor
compreender o engendramento da prisdo como mecanismo Util na sociedade que a criou, deve-se
compreender uma fisica do poder, isto €, a relacdo do poder com o0s corpos, como ela se materializa
a partir de uma nova 6tica (a vigilancia constante), uma nova mecanica (disposic¢do, isolamento e
agrupamento dos corpos), uma nova fisiologia (definicdo das normas para delimitagdo do que se
considera infracdo a elas).

Nos topicos seguintes, serdo melhor delineados o contexto em que surgiram as prisoes
enquanto instituicdes com um fim em si mesmas, bem como seus efeitos em outras esferas da

sociedade, e qual a l6gica que sustenta seu funcionamento. As prisées passam a se constituir como

controlados. Alguns exemplos séo a religido, a educacéo formal das escolas e a moralidade da familia.
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mecanismo integrante da linha de frente das politicas dos paises ao redor do mundo e a
desempenhar papel fundamental na manutencéo do sistema econémico atual e no desenvolvimento
e aplicacdo de um projeto muito especifico delineado dentro do sistema capitalista — 0 projeto

neoliberal.

2 CONTEXTUALIZANDO O SURGIMENTO DAS PRISOES

Existe uma certa imagem socialmente construida quando se pensa em prisdes, qual seja: o
espaco fisico no qual ficam encarceradas as pessoas que cometeram alguma infracdo, cercado por
muros altos e profissionais de seguranga que mantém a vigilancia constante sobre 0s presos, esses
altimos abrigados em celas minusculas, em condicGes precarias de higiene e com bastante tempo
ocioso. Entretanto, a prisao nem sempre foi esse dispositivo tal qual se concebe hoje. Desde seu
surgimento, esse mecanismo passou por mudancas importantes, orientadas pela transformagéo
social e econémica que fez com que sua fungdo se ajustasse as demandas de cada periodo.

Durante o século XVII, as prisdes foram entendidas como: prisdo-fianga (quando alguém
deveria pagar uma divida) ou prisdo-substituto (quando alguém cometia uma falta que deveria ser
paga com o exilio desse individuo em lugares especificos) (Foucault, 1997). Entretanto,
transformac6es no direito criminal produziram efeitos sobre a determinagdo do uso das prisdes
enquanto recurso. Com a expansédo da ideologia burguesa e o posterior advento da Revolugéo
Industrial, os paradigmas econémicos mudaram e, consequentemente, os paradigmas sociais. Com
iSs0, criou-se uma certa moralidade nos costumes responsavel por fortalecer a ideia da prisdo como
ferramenta mais adequada as situacdes de infracdo a lei. Anteriormente, castigos corporais,
exposicao publica e morte eram instrumentos comuns para a punic¢do de individuos considerados
Criminosos.

Na passagem dos séculos XVI1I e XVIII essa nova legislacdo definiu o poder de punicéo por
meio de reclusdo como uma funcéo geral da sociedade, exercida da mesma forma sobre todosos
membros. A no¢do de que a prisdo faria parte da sociedade, naturalmente vista como um “mal
necessario”, passou a ser cada vez mais difundida tornando-se uma obviedade; isto €, ndo se
consegue conceber a sociedade moderna afastada da ideia da prisio como mecanismo de punigédo
mais adequado para todos, j& que a suposta igualdade entre os individuos — teoricamente
estabelecida — € um dos pilares dessa sociedade.

Apesar de se mostrar eficaz para as demandas sociais do momento, surgiram criticas acerca
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do estabelecimento da prisdo como opcdo principal de puni¢cdo. Argumentava-se que, no contexto
prisional, os sujeitos poderiam desenvolver solidariedade pelo fator comum de serem considerados
infratores, de modo a representar um perigo para a mesma sociedade que os segregou; além disso,
alegava-se que o poder judiciario ficaria sem conhecimento do que acontece no interior desses
espacos, ja que se ocupava de outras questdes referentes a legislagéo.

Assim, foram pensadas solugdes aos problemas apontados: 1 — oferecer outra alternativa a
prisdo que mantivesse os efeitos positivos e suprimisse 0s negativos: o que se materializou tendo
como modelo o sistema de transporte e deportacdo de mercadorias e pessoas, em funcionamento
com as grandes navegacoes; 2 — reformar o sistema interno da prisdo de modo a interromper o
fortalecimento das supostas aliancas entre os encarcerados, a partir das seguintes agdes: a)
isolamento total ou parcial dos detentos; b) moralizacdo dos condenados atraves da religido e dos
trabalhos; c) desenvolvimento de dispositivos de apoio a instituicdo penal para prevencao,
recuperacao e controle; e d) atribuicdo de estatuto antropoldgico a instituicdo, de modo a engendra-
la no corpo social (Foucault, 1997). Para essa Ultima, os saberes da psiquiatria, psicopatologia,
psicanalise e sociologia contribuiram de maneira crucial, produzindo o discurso que endossa a
imagem do delinquente, publico-alvo das prisdes.

A delinquéncia tornou-se uma noc¢ao central em todo o desenvolvimento posterior tanto da
funcdo que se atribuiu a prisdo, quanto da imagem que se construiu sobre ela, contribuindo
decisivamente para o processo de naturalizacdo da prisdo no meio social, pois € ela que esteia a
expansdo dos mecanismos de vigilancia e controle social. O delinquente ¢ a figura por exceléncia
do sujeito que, mais do que infringir a lei, guarda em seu histdrico de vida as justificativas para a
pratica da ilegalidade pela qual esta sendo condenado a prisao.

“O delingquente se distingue também do infrator pelo fato de ndo somente ser o autor de seu
ato (...), mas também de estar amarrado a seu delito por um feixe de fios complexos (instintos,
pulsdes, tendéncias, temperamento)” (Foucault, 1987, p. 361). Num primeiro momento, ser infrator
ndo € ser delinquente. Pode-se infringir a lei de diversas formas; o que muda nesse espectro € a
compreensdo, pela instituicdo penal, da conduta primeiramente vista como irregular, para uma
conduta posteriormente entendida como constante em sua ilegalidade.

Com a despersonalizacdo do ato infracional, isto é, o ndo direcionamento da punicéo a
pessoa especifica, tem-se a generalizacdo da figura do delinquente. Essa foi uma virada

fundamental no estabelecimento da prisdo como uma constante antropoldgica, isto é, como se ela
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fosse parte inerente do processo de mudanca da sociedade e dos sujeitos, pois passou-se a difundir
que o criminoso era inimigo, antes de tudo, da sociedade. A sociedade, por sua vez, passa a ser
entendida como entidade a ser protegida, o que leva a funcdo da aparente segregacdo entre 0s
delinquentes e os cidaddos que respeitam as leis. Constrdi-se uma dicotomia sustentada na
reificacdo desse discurso, quando na verdade a sociedade que se propde proteger é a mesma que
produz os chamados delinquentes. “Ao romper 0 pacto social, passa a constituir-se nela [0
criminoso] como um inimigo interno” (Foucault, 1997, p. 33).

Apesar das criticas expostas, cabe considerar que existia e existe uma certa inabilidade da
sociedade para pensar outras solucdes para a questdo tdo cara da seguranca publica, o que levou a
considerar a prisdo como unica alternativa. Os efeitos Uteis da prisdo foram mantidos por sua
eficacia: a privacdo de liberdade do sujeito encarcerado — o que é bastante relevante, considerando
que a liberdade ¢ um conceito igualmente caro a sociedade moderna; a “garantia” de punicao
adequada, determinada de acordo com a gravidade do crime em relacdo de equivaléncia — quanto
mais grave, mais tempo em recluséo, o que satisfaz a moral burguesa de justica e igualdade e agrega
valor ao tempo, utilizado como medida nas relacdes sociais modernas; e a supressao do direito do
condenado de contar, medir e dividir o tempo, ja que, uma vez recluso, perde a no¢do dele como o
conhecemos no cotidiano — 0 que serve quase como concretiza¢ao da ideia de que o infrator, ao
cometer um crime, lesou ndo apenas um individuo, mas a sociedade inteira.

Com isso, a prisdo conseguiu se estabelecer de maneira cada vez mais sélida nos circuitos
que compdem o corpo social. As criticas a ela direcionadas tiveram repercussdo em alguns aspectos
da teoria penal, como na discussédo do objetivo da priséo, por exemplo, e a maneira como ela estava
estruturada até entdo, mas ndo a retirou do lugar central que ocupa na ordenacdo da seguranca
publica.

A prisdo teve como objetivo principal a modificacdo do comportamento dos individuos
infratores a partir de alguns principios, que orientavam o funcionamento das institui¢des (Foucault,
1987): o principio da correcdo do comportamento, para evitar a reincidéncia no crime; o principio
da classificacdo, para nortear como ocorreria 0 agrupamento das pessoas de acordo com critérios
como gravidade do crime, diferencas fisicas e morais; o principio da modulacdo das penas,
considerando sua atenuacéo se o condenado apresentasse resultados de transformacéo da conduta
inicial; o principio do trabalho como obrigagédo e como direito, responsavel por docilizar os corpos

de modo a conformé-los em uma regularidade util — o infrator antes violento, pregui¢oso,

20



desorganizado, passaria a perceber os efeitos positivos da mecénica laboral, estabelecendo rotina,
obedecendo as regras, distante da agitacdo e da distracao.

Observa-se ainda o principio da educacdo penitenciaria com vistas a regeneracdo do
condenado; o principio do controle técnico da detencdo, segundo o qual a instituicdo prisional
deveria ser administrada por pessoas competentes para tanto; e o principio das institui¢cbes anexas,
através das quais seriam dadas oportunidades de “reinser¢dao” do criminoso ao convivio comum
entre aqueles que seguiam respeitando o pacto social.

Porém, esses principios ndo transpunham a dimensao teorica, por assim dizer. Observando
a dimensdo pratica — a maneira como a prisdo se efetivava no cotidiano e as condi¢fes dadas aos
detentos —, o que se depreende é um fracasso da prisdo como dispositivo de corre¢do dos
comportamentos e dos sujeitos, pois os indicativos descritos por Foucault (1987) apontam

exatamente para tudo aquilo que se pretendia suprimir:

As prisdes ndo diminuem a taxa de criminalidade: pode-se aumenta-las, multiplica-las ou
transformé-las, a quantidade de crimes e de criminosos parece estavel, ou ainda pior,
aumenta; (...) a detencdo provoca a reincidéncia (...); a prisdo fabrica delinquentes
impondo aos detentos limitacBes violentas; ela se destina a aplicar as leis, e a ensinar o
respeito por elas; ora, todo o seu funcionamento se desenrola no sentido do abuso de poder
(p. 378-379)

Mesmo com todo o percurso de fortalecimento da prisdo e aumento das conexdes com
outras instituicdes, o espaco prisional ainda ndo era, entre os seculos XVIII e XIX, um elemento
enddgeno ao sistema penal. Seu uso atual, enquanto um dos tentaculos do Estado, vem dos
mecanismos caracteristicos do chamado poder disciplinar (Foucault, 1979), forma de controle dos
corpos com vistas a “adestra-los”, domestica-los.

A insercdo da prisdo no sistema penal, mesmo sendo uma instituicdo sabidamente
“fracassada”, ndo foi rejeitada por muitas razdes, entre elas a de que “ao fabricar a delinquéncia,
[a prisdo] deu & justica criminal um campo unitario de objetos, autentificado por ‘ciéncias’ e que
assim lhe permitiu funcionar num horizonte geral de ‘verdade’” (Foucault, 1987, p. 365). Isso € o
que lhe permitiu engendrar-se no corpo social e nele criar raizes profundas, de tal modo que o
“fracasso” da prisdo € precisamente o que lhe fortalece, ja que € vistacomo remédio para si mesma.

Visto que o suposto objetivo de reformar os individuos néo foi alcancado, por que a prisdo
continuou sendo tdo amplamente utilizada e sua ideologia difundida ndo s6 no sistema penal, mas

no sistema de funcionamento social como um todo? O aparente fracasso das prisdes seria um
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motivo relevante o suficiente para o desenvolvimento de outra(s) alternativa(s) para a questdo da
seguranca publica. Entretanto, esse aparente insucesso tem uma funcéo: as penalidades ndo servem
pra suprimir a criminalidade; elas servem para gerenciar a criminalidade, e utiliza-la conforme a

conveniéncia social, como discutiremos na proxima secao.

3 A LOGICA DE FUNCIONAMENTO DAS INSTITUICOES PRISIONAIS

3.1 Como a prisdo se tornou mecanismo de gestao das iniquidades

A prisdo é uma instituicdo que nasce no bojo de uma sociedade em ascensdo econémica,
pautada em valores morais e éticos ligados diretamente a valorizacdo do trabalho e consequente
producdo de riquezas. Foucault (1987) discute as criticas e evidéncias do fracasso da instituicdo
prisional na missao de reeducar os individuos para que, uma vez tendo passado pela prisdo, ndo
voltassem ao estagio inicial em seu “retorno” a sociedade. Poréem, chama atengdo o movimento de
reforma da prisdo, que ndo comecou pelo atestado de seu fracasso, mas acompanhou a criacao
desse aparelho.

Em outras palavras: a prisdo atende ao proposito de manutencdo da seguranca publica e
punigdo ultima das infracdes a lei, mas a maneira como ela funciona — afastando o individuo do
convivio social, em um espago fisico que conforma os corpos de modo a isola-los de si mesmos,
com a promessa de correcdo da conduta através do exercicio laboral — ainda nao é a melhor por
conta do “problema de consciéncia” da burguesia: se construimos uma sociedade livre, igualitaria
e fraterna, nao se pode tratar “um dos nossos” dessa maneira; ha que se humanizar a punicao. Ao
mesmo tempo, para que seja eficaz, a prisdo deve ser uma “instituicdo completa e austera” (Baltard
apud Foucault, 1987, p. 339), responsavel por disciplinar todos os aspectos do sujeito.

Foi preciso pensar uma reforma dessa instituicdo para que fosse possivel seu ajustamento
as novas demandas, quais sejam: a vigilancia e o controle dos corpos, a adequacdo dos operarios
ao regime de trabalho cada vez mais exploratério, e a necessidade de gerir as crises advindas da
insatisfacdo das camadas populares contra o regime vigente. Como a prisdo, embora resistente as
criticas, ndo era autossuficiente, essa reforma deveria se expandir para funcionar plenamente; era
preciso, portanto, estender a reforma ao nivel intelectual, ajustando as no¢Ges de criminalidade e
ilegalidade circulantes entre as pessoas, sobretudo em atendimento ao jogo de interesses politicos.

Nesse sentido, atribuiu-se uma dimensédo politica as chamadas ilegalidades populares (o0s
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enfrentamentos as figuras abusivas de poder da época, por exemplo, ou 0s pequenos furtos por
pessoas que passavam fome), articulando-as as lutas sociais, como forma de enfraquecer ambas.
Além disso, estabeleceu-se uma comunicacao entre os diferentes niveis e formas de infracao, desde
as pequenas pilhagens até as agitacOes operarias.

Desse modo, a criminalidade comecou a ser direcionada para uma classe social muito
especifica: 0os mais pobres. “Os criminosos, que antigamente eram encontrados em todas as classes
sociais, saem agora ‘quase todos da Ultima fileira da ordem social’ (...); ‘nove décimos de
matadores, de assassinos, de ladrdes e de covardes procedem do que chamamos a base social™
(Foucault, 1987, p. 391). Comega a existir entdo uma oposicao, bastante Gtil para as classes
dominantes, entre a legalidade e a ilegalidade, marcada pela jurisprudéncia que delimita o que esta
de acordo com a lei e 0 que néo esta. Por sua vez, essa oposi¢cdo endossa outra distingcdo, também
estratégica: ilegalidade e delinquéncia.

A delinguéncia se apresenta como uma das formas de ilegalidade, prevista pela logica
burguesa. Porém, a delinquéncia pode ser delimitada, organizada, modelada e investida de um
papel muito importante: servir como instrumento de gestao da pobreza. Ja que nao se pode eliminar
a pobreza — pois é justamente o que sustenta as desigualdades sociais e permite ao abastado o
acumulo de riquezas —, deve-se entdo gerir os efeitos colaterais da inseguranca social decorrente
da pobreza. Pensar que a infracdo a lei ¢ um mero efeito da diferencia¢do “dentro da lei” e “fora da
lei” €, segundo Foucault (1987), uma ingenuidade, visto que os delinquentes nunca estiveram fora
da lei; eles sdo exatamente um de seus produtos mais importantes.

Além disso, a delinquéncia pode ser investida de outras funcdes também valiosas: a)
enquanto “um agente para a ilegalidade dos grupos dominantes” (Foucault, 1987, p. 396) — para
exemplificar ha a questdo do trafico de drogas: menos de dez gramas de substancia nas maos de
uma pessoa preta e pobre é suficiente para sua detencédo e submisséo a todas as formas de violéncia
policial, j& o transporte de kilos de substancias por pessoas abastadas ndo sao necessariamente um
problema para o sistema judiciario; e b) enquanto observatério politico, pois através da vigilancia
da delinquéncia, pode-se vigiar todo o campo social, o tempo inteiro, sobretudo através da policia.

A prisdo se coloca, novamente, como peca chave para o funcionamento dessa engrenagem.
Com todos os estigmas que cria e as dificuldades na vida apds a reclusdo, mantém-se as
possibilidades de imposicdo de limites aos quais 0s detentos estavam submetidos, sob outras
formas: pelo constrangimento, pelo descrédito, pela invisibilizacdo da pessoa que passou pelo

23



carcere. Ou seja, “prisdo e policia formam um dispositivo geminado” (Foucault, 1987, p. 399),
manejando a delinquéncia especifica de maneira a torna-la, ao mesmo tempo, efeito e engrenagem
do sistema, bem como seu instrumento. Assim, policia-prisdo-delinquéncia formam um circuito de
apoio uns sobre os outros que nunca é interrompido. Esse circuito embasa o argumento de
sustentacdo ndo s6 do sistema penal, mas de uma ramificacdo sua muito importante: o sistema
carcerario.

Neste ponto, faz-se relevante compreender o seguinte: encarceramento é diferente de priséo.
O primeiro constitui-se como 0 movimento de reclusdo do sujeito, de evitacdo das possibilidades
de usufruir dos direitos civis estabelecidos no pacto social, ja que este rompeu com 0 pacto ao
infringir a lei. A prisdo é o espaco em que 0 encarceramento encontra vazao para materializar-se,
pois nela os sujeitos passam por diversas situacdes que reafirmam o poder do Estado sobre seus
corpos e sobre suas vidas.

Outra diferenciacdo importante diz respeito as estruturas que subsidiam o encarceramento
antes e depois da ascensdo da sociedade moderna. No primeiro momento, 0 encarceramento era
uma técnica empregada de maneira arbitraria e mal integrada: compunha a gama de ferramentas
do sistema penal, mas ndo necessariamente eram consideradas as questfes ideologicas que lhe
serviam de base; posteriormente, porém, ficou evidente a racionalidade que sustentava essa técnica;
houve um refinamento, e essa técnica foi se expandindo a partir da ampliagéo de sua rede, cada vez
mais sutil e mais difusa.

O sistema carcerario funciona em continuidade com os mecanismos de vigilancia pelas
instancias sociais e de contencdo pela prisdo. Isso significa que as instituicdes parapenais que
amparam a ldgica carceraria diluem seus efeitos aparentemente mais severos no comportamento
diario de todos em relacdo a todos: a vigilancia ndo vem mais s6 da policia ou do Estado; vem
também do vizinho, das cameras de seguranca de lojas e condominios. As penas relativas a cada
falta sdo colocadas em serie, sejam elas graves ou leves, mas sempre juntas. A generalizacdo dessas
penas faz supor que ndo é a infragdo em si o problema, mas o desvio e a anomalia; qualquer que
seja o delito, se é um desvio da norma, é passivel de punicéo.

O jogo de forcgas que delimita o que é considerado um desvio ancora-se numa perspectiva
dicotdbmica que gera uma visdo maniqueista dos sujeitos: os delinquentes sdo ruins, os “ndo
delinquentes” sdo bons. Essa dicotomia advém de um processo historico que influenciou

diretamente a maneira como esse jogo de forcas se estabelece. Ao longo do tempo, houve na
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sociedade a substituicdo das relacbes pautadas na guerra pelas relacdes sustentadas pela
centralizacdo dos Estados, cercados de aparatos militares. As antigas expedicdes, guerrilhas e
conflitos armados deram lugar a diplomacia das leis — que, na verdade, funcionam sob o motor
secreto da guerra (Foucault, 1987).

O estabelecimento da dicotomia entre certo e errado, dentro e fora da lei, é precisamente o
que sustenta a ideologia vigente, que dita a maneira como 0s sujeitos devem se comportar. “Sob 0
esquecimentos, as ilusdes ou as mentiras que nos fazem crer nas necessidades de natureza ou nas
exigéncias funcionais da ordem, é preciso encontrar a guerra: ela é a cifra da paz. Ela divide o
corpo social inteira e permanentemente; ela situa cada um de ndés num campo ou no outro”
(Foucault, 1987, p. 73). E precisamente na dissimetria que circulam as a¢des que a sociedade elogia
e alimenta, tanto no nivel social quanto no nivel individual. Os posicionamentos, as perspectivas,
as acoes das instituicdes demonstram perfeitamente a leitura proposta por Foucault: vide a guerra
as drogas exercida pelo Estado.

O discurso punitivo amplamente divulgado € feito de forma a ter estatuto de verdade, de
modo que qualquer coisa que divirja dessa interpretagdo ¢ automaticamente invalidada. “Trata-se
de fazer valer uma verdade que funcione como uma arma” (Foucault, 1987, p. 74). Dessa maneira,
0s questionamentos que porventura aparecem sao brutalmente abafados pela violéncia policial ou
manipulados, de modo a convergirem para as explicagdes mais dificeis e confusas — o que, por sua
vez, tambeém estabelece outra dicotomia: a lei € sinbnimo de racionalidade e harmonia, a violéncia
é sinbnimo de retrocesso e selvageria. A permanéncia da guerra na sociedade é essencialmente
historico-politica e se ancora a0 mesmo tempo na critica e repressao ao que Ihe é contrario e na
mistificacdo do que lhe é bem-vindo.

O fortalecimento dessas dualidades é também uma maneira pela qual se endossa o sistema
carcerario como Unica possibilidade para lidar com o aumento da criminalidade e demais
consequéncias da fragmentacdo dos recursos providos pelas politicas publicas as camadas mais
vulneréveis da sociedade.

Com a nutrigdo de uma ideologia capitalista neoliberal que advoga pela meritocracia e
responsabilizacdo individual dos sujeitos, as elites politicas encontraram no reforco do sistema
penal um meio de reafirmacdo do poder do Estado e, a0 mesmo tempo, uma possibilidade de
controle das reacgdes das classes despossuidas. Observa-se, como consequéncia, um retorno feroz

do Estado penal, em substituicdo ao Estado provedor de bem-estar social, no qual o encarceramento
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coloca-se como resposta ao aumento da inseguranca social (Wacquant, 2012).

3.2 O retorno do Estado penal e a hipertrofia do sistema carcerario

Quando se analisa a conjuntura socioecondmica na qual os paises estdo inseridos
atualmente, verifica-se um sistema penal e carcerario cada vez mais implacavel e direcionado para
uma parcela especifica da populacdo: os mais pobres. Antes de debrugar-se sobre esse contexto,
porém, € importante compreender quais processos de mudanca do sistema econémico ocorreram
para que se estabelecessem as condi¢Ges que estruturam os Estados como conhecemos hoje.

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, o mundo assistiu a grandes mudancas nas relagoes
internacionais entre os paises e a criacdo de marcos legais que se pretendiam abrangentes de todos
0s grupos, localidades e caracteristicas, como a Declarac¢do Universal dos Direitos Humanos. Nesse
documento, residiam concepc¢0es orientadas para 0 amparo as populacdes pelas politicas de estado
e as ideias que serviriam de base para a criacdo do Estado de bem-estar social, 0 Welfare State
(Merrien, 2018).

Na ldgica do estado de bem-estar social, o Estado é entendido como “um investidor
econdmico, além de regulador da economia e que, especialmente, procura conciliar crescimento
econdémico com legitimidade da ordem social” (Felisberto, 2019, p. 13-14). O estado de bem-estar
social encontrou bases para seu desenvolvimento no contexto de reestruturacdo econémica pés-
guerra e nas formulages teodricas do economista John Maynard Keynes, que estabeleceu a doutrina
econdmica conhecida como keynesianismo. Segundo essa corrente de pensamento, 0 consumo
deveria ser estimulado através dos investimentos do Estado em politicas publicas fiscais e de
distribuicéo de renda (Faria, 2018), de modo a amparar as classes menos favorecidas, ao mesmo
tempo que regulava o mercado, contemplando as classes abastadas.

Entretanto, com a ascensdo econdémica de poténcias como os Estados Unidos, Inglaterra e
Franca, novas tendéncias capitalistas surgiram e a competitividade entre os paises aumentou, o0 que
comegou a minar as estruturas do Welfare State, agora visto como sinénimo de déficit no orcamento
e risco de inflagdo. Além disso, com a intensificacdo do processo de globalizacdo e o crescimento
das disparidades econémicas, 0 modelo ruiu e deu lugar a vertente neoliberal, que defende o Estado
minimo e a ampliacdo da concorréncia do livre mercado (Delgado e Porto, 2019).

Ao direcionar a andlise para o campo das medidas penais nesse contexto, percebe-se 0
frenético reforgo do sistema penal como possibilidade de ratificacdo do poder do Estado e como
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medida de contencdo dos grupos problematicos com os quais 0s governos tinham que se haver:
delinquentes, infratores, transgressores. O bem-estar social era renovado como trabalho social e a
prisdo ndo mais se propunha a “reabilitar” os individuos; agora, o trabalho social e o carcere
trabalhavam juntos para “invisibilizar popula¢es problematicas, obrigando-as a sair das listas de
ajuda publica, por um lado, e mantendo-as atrds das grades, por outro; e no longo prazo,
empurrando-as para os setores periféricos do florescente mercado secundario” (Wacquant, 2012,
p. 14).

A maneira como sdo geridas as questdes econdmicas no sistema neoliberal produz um
aprofundamento das desigualdades sociais. Estas, por sua vez, fazem surgir uma ansiedade social
advinda da inseguranca e da dificuldade de acesso a itens basicos por parte nao sé das parcelas que
dependem dos auxilios governamentais, mas também daqueles que se veem inseridos no mercado
de trabalho, porém ainda assim sentem que nao estdo “saindo do lugar”. “Eu trabalho tanto e nao
tenho dinheiro”, ouve-se com frequéncia das pessoas nos diversos espagos. Essa é uma fala que
ilustra exatamente o movimento de desintegracao sistematica do trabalho assalariado e retirada de
direitos sociais, que se convertem em ‘“um rancor popular contra os beneficiarios do bem-estar
social e os criminosos de rua (...) que sabotam a ordem social (...) devendo, portanto, ser colocados
sob uma tutela severa” (Wacquant, 2012, p. 20).

A inseguranca social é cada vez mais normalizada e as praticas de contenc¢do punitiva cada
vez mais naturalizadas. Segundo Wacquant (2012), o endurecimento das medidas penais é uma
resposta ao crescimento da inseguranca social, e ndo da inseguranca criminal, como se pode pensar
no primeiro momento. A inseguranga social € uma peca muito importante no funcionamento da
méquina neoliberal, pois, por um lado, ela é alimentada pela sistematica retirada de direitos, pela
criminalizacdo de determinados grupos sociais, pelo desemprego macico e pela precarizacdo do
trabalho. Por sua vez, a inseguranca social fortalece a ideia de que o sistema carcerario € necessario
e mesmo uma solucao para o caos. Nesse contexto, a policia e as instituicdes penais ganham cada
vez mais forca e 0 encarceramento, como parte do aparato penal, é utilizado como mecanismo de
administracdo da inseguranca criada pelo sistema.

Produz-se, entdo, uma hipertrofia do sistema penal, que se justifica também pelos impactos
da ideologia segregacionista que demarca fronteiras simbdlicas entre as pessoas, a partir dos
marcadores de raca, classe, género e territério. Aqueles que compdem as minorias politicas tém

seu acesso as questdes materiais e simbolicas dificultado justamente pela fragmentacdo de seus
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direitos, e com isso, passam a compor 0 contingente que (super)popula as prisfes, ja que o
comportamento consumista e o desejo de insercdo em lugares de estima social ndo deixam de ser
estimulados pelo sistema econémico, mesmo nesse cenario.

Com isso, observam-se dois movimentos simultaneos: a decomposi¢do de um Estado que
ampara os desfavorecidos através de politicas publicas, e o renascimento do Estado penal. O combo
“penalizacdo incipiente do bem-estar social + assistencializacdo degradada da prisdo” (Wacquant,
2012, p. 18) fez com que houvesse um significativo aumento da populacdo prisional e uma
expressiva diminuicdo da parcela de pessoas beneficiarias da assisténcia governamental.
Curiosamente, o perfil das pessoas que transitam por esses espagos € bastante semelhante: vivem
proximo ou abaixo da linha da pobreza; na grande maioria sdo pessoas pretas; nao concluiram o
ensino médio e/ou apresentam patologias que impedem sua participacdo no mercado como forca
produtiva de trabalho. Além disso, tém familias extensas, residem em bairros periféricos e lares
empobrecidos (Wacquant, 2012).

Entre os marcadores que identificam o publico componente do universo prisional, é
importante se atentar para a maneira como a questdo racial funciona como mote da engrenagem
judiciaria e penitenciaria que faz com que o maior nimero de pessoas encarceradas seja de pessoas
pretas (Borges, 2019). Enquanto, por um lado, a populagdo negra configura o principal alvo das
investidas violentas e sistematicamente repetidas do poder do Estado, sobretudo através da policia,
por outro lado o brancocentrismo do campo juridico reproduz outras violéncias, ao desracializar o
debate acerca das punicdes, como se ndo existisse diferenciacdo racial ao serem definidas as
penalidades (Akotirene, 2019). O que se observa séo diferencia¢fes no tratamento entre pessoas
brancas e pessoas ndo brancas, tanto na sociedade de maneira geral quanto no ambiente prisional
mais especificamente (Idem).

Esse direcionamento da face mais severa do Estado a determinadas populacdes é resultado
do racismo e do avanco da implantacdo da agenda neoliberal ao redor do mundo. Surgiu uma
obsessdo pelo direito & seguranca que é destacado por politicos de maneira geral, de direita ou de
esquerda — a despeito do que se possa pensar num primeiro momento em que geralmente se
associam posturas conservadoras a ideologias de direita.

Essa obsessdo pela segurancga pode ser compreendida como resultado dos anseios da nova
agenda econdmica que, ao passo que supervaloriza a seguranca publica, fragmenta o direito ao
emprego pelo qual os pobres tem acesso a determinados espacos e bens de consumo, ainda que de
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maneira limitada. Com isso, surge um movimento de criminalizacdo da militdncia na tentativa de
impedir a mobilizacdo coletiva, que compde um movimento mais amplo, caracterizado por
Wacquant (2012) como “’liberal-paternalismo: [o sistema] é liberal no topo, para com o capital e
as classes privilegiadas (...) e paternalista e punitivo na base, para com aqueles ja desestabilizados”
(p. 94).

Portanto, a hiperinflacdo do sistema carcerario ndo é uma fatalidade advinda das mudancas
do processo econdémico, mas uma agéo politica dos governos em cada Estado-na¢do. Comumente
se critica a intensificacdo da violéncia policial com o argumento de que o fracasso econdmico € o
responsavel por fazer crescer a criminalidade, que por sua vez é a demanda a qual responde a
violéncia policial. Pode-se ler esse mesmo movimento por outra via: é exatamente 0 SuUCesso
econbémico que requer o emprego dessa violéncia. Com o0 aumento das riquezas e a
supervalorizacdo da propriedade privada, mais do que nunca essas devem ser protegidas da
insatisfagdo popular — e para isso, a policia estad sempre a postos.

Essa protecéo requer um amparo financeiro gigantesco por parte do Estado, que gasta muito
dos cofres pablicos para manter funcionando o aparato penitenciario, como explicita Wacquant
(2012). Por maior que seja o impacto na economia nacional, ainda assim os governos “preferem”
ter esse tipo de gasto do que redirecionar as riquezas para outros departamentos, como o da salde
e da educacdo, porque esses Ultimos ndo dardo o retorno esperado. A policia e o sistema carcerario,
por outro lado, funcionam perfeitamente para o que foram designados: manter a ordem ao custo da
violéncia.

No Brasil, também se percebe 0 movimento de reducéo das politicas de assisténcia social e
0 endurecimento das medidas punitivas, como ocorre no panorama mundial. Entretanto, esse
movimento na conjuntura em questao tem seus efeitos amplificados pelas desigualdades sociais, ja
acentuadas pela estrutura socioecondmica extremamente assimétrica sobre a qual se construiu a
sociedade brasileira.

Em termos de financiamento do sistema penal, a privatizacdo que se verifica em outros
paises como os EUA, ainda € incipiente, mas ja comeca a se delinear aqui no Brasil; além disso, a
guerra as drogas, utilizada como mote para o fortalecimento do Estado penal, € uma ferramenta de
gestdo da pobreza e de producdo do genocidio negro. Por meio da constante producdo da
inseguranga social se retroalimenta o sistema penal, com efeitos cada vez mais nitidos e raizes cada

vez mais profundas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Objetivou-se com este escrito delinear o processo de surgimento das prisdes a fim de indicar
a dimensdo histdrico-politica desse aparato na organizacdo social. A ascensdo da burguesia no
século XVI produziu mudangas significativas no paradigma econdmico, 0 que por sua vez gerou
transformac0es nos paradigmas sociais, na maneira de delimitar as fronteiras entre as populagdes
consideradas problematicas, disruptivas, e as popula¢des mantenedoras do pacto social.

Apoiando-nos nas leituras de Foucault (1979; 1987; 1997; 1999) e Wacquant (2008; 2012)
foi possivel considerar, ao longo do tempo, as diferentes atribui¢bes de funcéo e de sentido as
instituicOes prisionais conforme as necessidades da época, bem como compreender 0os motivos
pelos quais a prisdo permanece aceita pelas sociedades modernas como o principal mecanismo
punitivo. O que se pretende é um dominio sobre os corpos através do controle, que por sua vez
acontece pelo entrecruzamento de mecanismos carcerarios das instituicdes penais e parapenais e a
producdo de conhecimento especifico sobre esses corpos.

Dessa forma, quando se pensa na utilidade da prisdo e por que ela ainda é tdo amplamente
utilizada, a despeito de suas “falhas” e criticas desde o comeco apontadas, percebe-Se que ndo é a
instituicdo em si que resiste, mas suas conexdes. A dificuldade de modificar o sistema penal vem
nédo so6 do sistema judiciario, mas da “prisdo com todas as suas determinagdes, ligagdes e efeitos
extrajudiciarios” (Foucault, 1987, p. 429).

Assistiu-se a uma modificacao na estrutura dos Estados a partir da mudanca de organizacao
politica com vistas a implantacdo do neoliberalismo como método de funcionamento para todos os
campos, que rapidamente se espalhou ao redor do mundo, ndo apenas entre os paises desenvolvidos
— gue atestaram uma eficacia espantosa dessa ideologia para o acimulo de riquezas e gestdo das
misérias —, como também para os paises periféricos, que viram suas demandas supridas por esse
aparato. Em cada localidade, ha a adaptacdo desse modelo para as circunstancias culturais
especificas, com a Europa tentando tracar seu préprio caminho (Wacquant, 2008).

No Brasil, a importacéo e aplicacdo dessa ideologia tem reproduzido o modelo importado
— mas com consequéncias diferentes e mais devastadoras “em razao dos altos indices de pobreza,
da situacdo incipiente dos programas de bem estar social e do comportamento corrupto e violento
do crime e das burocracias judiciais (...). A aplicacdo das penalidades neoliberais significa, na
verdade, o restabelecimento da ditadura sobre os pobres” (Wacquant, p. 100). A isso, soma-Se 0

racismo e sua producéo de exclusdo e morte (Borges, 2019)
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O neoliberalismo é uma agenda bastante interessante para as classes dominantes, pois ao
mesmo tempo que mantém seus privilégios, oferece instrumentos de contencdo aos possiveis
inconvenientes que possam surgir. Para que os privilégios dos abastados sejam mantidos, é preciso
que exista uma gestdo sobre a exploracdo da forga de trabalho. Contudo, os pobres, as minorias, 0s
grupos desfavorecidos, podem criar entre si um sentimento de revolta diante da sistematica retirada
de direitos de seus grupos e, consequentemente, organizar-se para reivindica-los.

No plano neoliberal, portanto, produz-se o retorno de um velho Estado, mais rigido e mais
punitivo, que reprime de imediato e com veeméncia toda e qualquer manifestacdo contraria a fim
de manter sua ordem. Enquanto a “mao invisivel” do mercado realiza sua regulagdo, o “punho de
ferro” do Estado contém a populagdo (Wacquant, 2008).

Outra maneira de deslegitimar o debate sobre as questBes especificas de cada grupo
pertencente ao conjunto das minorias politicas € justamente despersonalizando-os; diluindo sob a
égide da igualdade os marcadores que caracterizam cada segmento: classe, género, raca e territorio.

No Brasil, vé-se o crescimento da onda conservadora que traz consigo 0S mesmos
mecanismos encontrados nos EUA desde os anos 1960, mas com as caracteristicas de um pais
periférico, altamente diversificado, culturalmente falando, no qual as classes dominantes reforcam
0S mecanismos de opressao das classes dominadas, sobretudo as pessoas pretas, justamente a partir
da desracializacdo do debate. Essa € uma tatica politica para fazer passar aos olhos da populacédo a
agenda conservadora a partir do uso de termos como “grupos, impostos, Estado forte, crime, Guerra
as Drogas, Reforma da Previdéncia” (Wacquant, 2008, p. 73).

Medidas conservadoras como as que foram anteriormente mencionadas séo veiculadas sob
um discurso progressista que promete uma incluséo generalista. Entretanto, o que se percebe como
efeito dessas medidas ¢ a fragmentacdo de grupos bastante especificos. O “Estado forte” se
manifesta sobretudo através da violéncia policial, direcionada na maior parte do tempo para as
pessoas pretas, de maneira completamente arbitraria — € algo que infelizmente se percebe com
muita frequéncia, com a préatica de “parar € revistar” as pessoas sem qualquer motivo aparente, por
exemplo. No Brasil, guando se observam as abordagens realizadas pela policia, nota-se uma grande
diferenga na postura para com as pessoas brancas e para com as pessoas pretas nessas situagoes.

Entdo, quando as pessoas negras engajadas politicamente, componentes de movimentos
sociais e segmentos de militancia, se manifestam denunciando o racismo contido nessas ac¢oes, 0s

demais setores dos movimentos sociais caracterizam esse discurso como “emocional”, uma forma
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de “revanchismo”, desqualificando a denuncia (Gonzalez, 2020).

Existem ainda outros exemplos de invisibilizacdo de determinados segmentos da
populacdo, como as préaticas juridicas brancocentradas e as politicas publicas inespecificas,
anteriormente mencionadas. Desse modo, é preciso suscitar questionamentos direcionados ndo
apenas aos resultados, mas as estruturas que mantém o encarceramento e as prisdes em
funcionamento. Ha alternativas sociais, educativas e sanitarias as questdes problematicas que se
apresentam no escopo social, mas essas alternativas sao perdidas de vista diante do grande holofote
direcionado as praticas punitivas, constantemente endossadas pelos discursos politicos, que se
utilizam do encarceramento e da vigilancia policial para supostamente resolver os problemas de
seguranca publica, os quais sdo agravados e ampliados por esses mesmos mecanismos. E
responsabilidade de todos nds constituir um olhar critico sobre a naturalizacdo dos processos de

encarceramento e, para tanto, faz-se necessario conhecer nossa historia.
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ARTIGO Il

MULHERES ENCARCERADAS E SAUDE MENTAL: REVISAO DE LITERATURA?3

RESUMO

Este artigo analisa produgdes sobre saide mental de mulheres encarceradas, através de revisdo de
literatura. Identificou-se producdes disponiveis nas bases de dados: Scielo, BvS-Psi, Periddicos
CAPES, Banco de Teses e Dissertagcbes CAPES, utilizando os descritores: mulheres encarceradas
AND saude mental. Os achados foram submetidos a Analise de Contetdo, o que permitiu construir
trés categorias: diferencas de género; vinculos afetivos; questdes de salde. Os resultados indicam
que o marcador de género estrutura um viés significativo de organizacao das relacfes no universo
prisional. As questbes de salde relacionam-se diretamente a precdria estrutura das prisdes e
aparecem na intensificacdo de demandas, sobretudo de salude mental. Reconhece-se ainda a
relevancia da manutencao dos vinculos afetivos, embora haja dificuldades, tanto por impedimentos
financeiros das familias, quanto pelos entraves burocraticos das penitenciarias. Conclui-se pela
importancia de mais estudos sobre o tema, além da necessidade de producdo de estratégias para

diminuicao do sofrimento psiquico destas mulheres.

Palavras-chave: Revisao; Prisdes; Mulheres encarceradas; Saude mental; Vinculos afetivos.

1 INTRODUCAO

O aprisionamento de mulheres € um campo de estudos em evidéncia nos Ultimos anos,
dentre outras razdes, em funcdo do aumento da taxa de encarceramento feminino (Depen, 2020).
As estatisticas produzidas indicam ndo apenas 0 aumento da taxa de encarceramento, mas também
relnem dados concernentes as questdes socioeconémicas que compdem o0s contextos de vida desse
publico: nivel de escolaridade, raga/cor, nivel socioeconémico, questdes de salde, quantidade de
filhos, entre outros aspectos (Brasil, 2018; Depen, 2020). O presente artigo detém-se mais
especificamente sobre a questdo dos vinculos afetivos, articulando-a com o marcador de género
para analisar os efeitos do afastamento dos vinculos afetivos sobre a salde mental de mulheres

encarceradas, a partir da discussdo das producdes reunidas pela revisdo de literatura.

3 Uma versdo desse artigo foi submetida a Revista Psicologia Politica, conforme consta no Anexo 1
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Uma das dimensBes da vivéncia humana afetadas pela privacdo de liberdade é a dos
vinculos afetivos, abruptamente interrompidos e posteriormente modificados em razdo do
encarceramento. A retirada do direito a liberdade, enquanto estratégia punitiva de individuos que
praticam ac¢Ges consideradas ilicitas, € uma ferramenta relativamente recente, que se adequou bem
a conjuntura econdmica capitalista neoliberal vigente. O sistema prisional torna-se Gtil para seus
propdsitos na medida em que conforma os sujeitos delinquentes aos espagos penitenciarios,
invisibilizando seus discursos e desprovendo-os de humanidade, desqualificando-os.

As prisdes surgem na contemporaneidade, no século XIX, em substituicdo aos castigos
explicitos e publicos dos séculos anteriores que, gradativamente, foram dando lugar a novas
técnicas de manutencdo da ordem, através da vigilancia constante e da privacao da liberdade para
“tornar 0s individuos doceis e uteis” (Benelli, 2014, p. 68). Concomitante ao surgimento da priséao,
surge também a figura do delinquente. Se antes o infrator era punido por sua acdo, nédo
necessariamente considerando as razdes dela, agora a anélise ocorre sob o prisma da organizagdo
do ato criminoso, articulado com a posic¢do social do sujeito e a educacdo a que teve acesso, de
modo a identificar as causas do crime em sua histdria de vida. A prisdo comeca a se articular
enguanto rede, em parceria com outros dispositivos correcionais disseminados na sociedade, como
0s hospitais, escolas, igrejas. Aos poucos, ela se engendra na sociedade e naturaliza o poder de
punir o delinquente, o desviante da norma. “Com toda sua gama de puni¢des que se estende dos
trabalhos forcados ou da reclusdo criminal até aos enquadramentos difusos e leves, comunica um
tipo de poder que a lei valida e que a justi¢a usa como sua arma preferida.” (Foucault, 1975/1999,
p. 328).

Assim, 0 poder sobre 0s corpos é exercido de maneira fisica e simbdlica pela institui¢éo
prisional que se intitula transformadora dos sujeitos, no intuito de corrigi-los ¢ “devolvé-los” a
sociedade para que produzam riquezas e se adequem as normas estabelecidas pelo contrato social.
No universo penitenciario, o exercicio desse poder ocorre através do controle dos corpos e
conformacao das subjetividades — e aqui, vale ressaltar que esses mecanismos s&o vivenciados de
maneiras muito diferentes por homens e mulheres. Adicionar o marcador de género a essa analise
é importante para que se compreenda os meandros da estrutura social binaria que gera efeitos
diferentes sobre as pessoas na medida em que determina papeis sociais especificos com base no
género. Esse marcador ndo possui um conceito unanime, podendo ser compreendido por diferentes

vertentes socioldgicas e filosoficas. Adotou-se neste trabalho a perspectiva poés-estruturalista
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ancorada em Judith Butler (1990/2003), segundo a qual o género se constitui a partir dos
mecanismos culturais que a sociedade desenvolve para definir o que se entende por masculino e
feminino.

Desse modo, opera a ldgica heteronormativa de género que determina um binarismo e
também serve para a manutencdo da I6gica dominante que estrutura as identidades pelo par
género/sexo bioldgico. Nessa direcdo, entende-se por heteronormatividade “a capacidade da
heterossexualidade apresentar-se como (...) a lei que regula e determina a impossibilidade de vida
fora dos seus marcos” (Bento, 2008, p. 40). Esse modo de pensar se transmutou ao longo do tempo,
mas manteve a base construida no momento de transicdo entre os sistemas econdémicos feudal e
capitalista.

A lbgica heteronormativa de género influencia diretamente os papeis de género e a
representacdo social que se tem das mulheres privadas de liberdade. Os anseios referentes ao
cumprimento dos papeis de género se manifestam muitas vezes em forma de criticas e julgamentos
direcionados as mulheres que porventura ndo ajam de acordo com as prescri¢des para seus lugares
sociais, 0 que aparece de maneira evidente também nas instituicGes prisionais, pelos mecanismos
de conformacéo da subjetividade a que as mulheres estdo sujeitas.

No universo prisional, as subjetividades das mulheres sdo permeadas pela operacdo de
mecanismos de silenciamento advindos ndo apenas do Estado, mas também das figuras de
autoridade que administram as instituices penitenciarias (Figueré et al., 2015; Rodrigues, 2017).
Isso gera efeitos sobre a autoimagem, a leitura que elas fazem de sua experiéncia naquele espaco,
e consequentemente, sobre os modos de pensar as questdes relacionadas a saude desse publico em
seus diversos aspectos. A partir de uma revisao de literatura, o presente escrito discorre sobre trés
aspectos componentes da vivéncia de mulheres encarceradas, quais sejam: diferencas de género;

vinculos afetivos e questdes de saude — como podera ser visto na discussdo a seguir.

2 PERCURSO METODOLOGICO

O protocolo de revisdo da literatura utilizado neste estudo teve como modelo tedrico as
etapas propostas por Costa e Zoltowski (2014) e reuniu producdes cientificas que circulam nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude — Psicologia Brasil (BvS-Psi), Periédicos CAPES e Banco de Teses e Dissertacdes CAPES.

A busca nas bases de dados foi feita com cruzamento de palavras-chave: palavra-chave 1 —
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Mulheres encarceradas; conector: AND; palavra-chave 2 — Saude mental.

Apobs leitura dos titulos, resumos e palavras-chave das producdes, foram selecionados 0s
artigos que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: versar sobre o vinculo materno-infantil
entre mulheres encarceradas e seus filhos e/ou entre mulheres encarceradas e suas parceiras ou
parceiros; versar sobre a saude mental das mulheres em situacéo de privacao de liberdade; ser artigo
cientifico e/ou dissertagdo de mestrado e/ou tese de doutorado, produzido entre os anos de 2010 e
2020 que trate da condicao de mulheres em situacdo prisional no Brasil. Foram excluidos artigos
produzidos na perspectiva do Direito, sem articulacdo com a sadde; produc@es que ndo atenderam
aos critérios de inclusdo do tema e/ou lancadas no periodo anterior ao ano de 2010.

Desse modo, os artigos incluidos foram lidos na integra, fichados e organizados, utilizando-
se a Analise de Contetdo (AC), modelo de analise dos dados referenciado em Bardin (1977).
Artigos que apareceram em mais de uma base de dados foram computados uma Unica vez,
descartando-se as produgdes repetidas. Os artigos selecionados foram catalogados de acordo com
as seguintes categorias: titulo, periddico em que estava indexado, ano, autor(es) e sua(s)
filiacdo(Bes), tipo (artigo tedrico ou empirico), método, objetivo e resultado, como se pode

visualizar nas Tabelas 1 e 2 a sequir:

Tabela 1 — Compilagdo dos artigos por titulo, autor(es), base de dados, ano e método

titulo autor(es) ano base de dados tipo/método
1. expressdes da artigo empirico;
homossexualidade pesquisa feita por
feminina no entrevista aberta
encarceramento: o o lndlv!dual com
significado de se barcinski, m. 2012 bvs duas internas em
“transformar em um presidio do rj.

homem” na prisdo
artigo empirico;
pesquisa com 15

2. maes presas, flores, n. m. p.; 2018 bvs participantes
filhos smeha, I.n. presas em regime
desamparados: fechado através de
maternidade e entrevistas
relagbes semiestruturadas e
interpessoais na trés grupos focais
prisao entre abril e julho
de 2017.
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3. prevaléncia e
fatores associados
a violéncia sofrida
em mulheres
encarceradas por
trafico de drogas
no estado de
pernambuco,
brasil: um estudo
transversal

4. contribuices
feministas para os
estudos acerca do
aprisionamento de
mulheres

5. fatores de
protecdo da saude
mental das
mulheres
encarceradas:
estudo descritivo-
exploratério

6. criminalidade e
prisdo feminina:
uma analise da
questdo de género

7. saude mental de
mulheres
encarceradas em
um presidio do
estado do rio de
janeiro

8. um olhar negro
sobre o sofrimento
psiquico e as
vozes silenciosa
das mulheres

2014
ferreira, v. p. et al
carvalho, d. t. de;
mayorga, C. 2017
santos, m. v. dos. 2018
et al
franga, m. h. de o. 2014
santos, m. v. dos. 2017
et al
martins, . m. r. 2019

capes

capes

capes

capes

scielo

banco de teses e
dissertacBes capes

artigo empirico;
estudo incluindo
290 mulheres
atraveés de
questionario
pesquisando
variaveis
socioecondmicas e
demograficas e
caracteristicas da
violéncia e do
trafico de drogas.

artigo tedrico;
método ndo
identificado

artigo empirico;
estudo realizado
com quarenta
mulheres privadas
de liberdade em
um presidio
feminino no
estado do rio de
janeiro,
entrevistadas com
base em roteiro
semiestruturado.

artigo tedrico
sobre o tema da
tese que se chama:
prisdo, tréafico e
maternidade: um
estudo sobre
mulheres
encarceradas

artigo empirico;
estudo
guantitativo
realizado entre
outubro de 2014 e
janeiro de 2015
numa
penitenciaria
feminina do rj.

discussao sobre as
oficinas de
escritas com
mulheres
aprisionadas numa
instituicdo norse
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encarceradas: um
diagndstico sobre
as politicas de
saude mental no
sistema carcerario
no brasil

9. prisdo, trafico e
maternidade: um
estudo sobre
mulheres
encarceradas

10. maternidade
na prisdo: uma
analise das
relages de apego
entre filhos e maes
encarceradas.

franga, m. h. de o. 2013

durigan, c.r. z. 2015

banco de teses e

coletas por meio
de conversas
informais, além do
projeto “cartas do
carcere”.

discusséo sobre as
experiéncias das

dissertagdes capes  mulheres acerca

da maternidade,
principalmente
aquelas envolvidas
no crime de
trafico.

discussdo de
caracteristicas
sociodemogréficas

banco de teses e de maes

dissertacdes capes  encarceradas e

seus filhos; anélise
de relacGes de
apego entre filhos
e mdes dentro do
sistema carcerario,
e identificacdo dos
padrdes de apego.

Fonte: Elaboracdo das autoras

Tabela 2 — Compilacéo dos artigos por objetivos estabelecidos e resultados encontrados

autor(es)

objetivos do trabalho

resultados encontrados

1. barcinski, m. (2012)

2. flores, n. m. p.; smeha, I.n.

(2018)

entender que tipos de privilégios
as mulheres encarceradas
adquirem como resultado da
adogdo de padrdes de
comportamentos tipicamente
masculinos.

elucidar a repercussdo da prisao da
mulher no &mbito da maternidade
e das relagbes interpessoais,
estabelecidas antes e durante o
cumprimento da pena.

as duas participantes
experimentam direitos associados
ao masculino, como a poligamia e
0 uso legitimado da forca,
reproduzindo no espaco
intramuros a organizacéo
hierdrquica entre géneros que
marca as relagdes na sociedade
mais ampla.

a precariedade das relacbes
interpessoais criadas durante o
cumprimento da pena influenciana
possibilidade do exercicio da
maternidade no contexto
prisional.
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3. ferreira, v. p. et al (2014)

4. carvalho, d. t. de; mayorga, c.
(2017)

5. santos, m. v. dos. et al (2018)

6. franca, m. h. de 0. (2014)

7. santos, m. v. dos. et al (2017)

estimar a prevaléncia e os fatores
associados a violéncia sofrida nos
24 meses anteriores ao
encarceramento de mulheres por
trafico de drogas em col6nia penal
feminina no estado de
pernambuco.

adentrar um campo de estudos
restrito e muito tradicional,
ressaltando a importancia de
analisar as instituicbes prisionais
para mulheres a partir das
experiéncias das presas, buscando
compreender e questionar 0s
imperativos de seletividade e
controle que caracterizam o
sistema penal.

identificar as atividades que
promovem a sadde mental feitas
pelas mulheres privadas de
liberdade, frente as dificuldades
encontradas no periodo de
recluséo.

discutir a eficcia da prisdo como
dispositivo de poder e instrumento
de reinsercao, além de
problematizar o envolvimento das
mulheres no trafico de drogas, e
investigar a relacdo  entre
maternidade e prisdo para
desvendar os impactos da questdo
da maternidade na vida da “mae-
presa”.

identificar os fatores relacionados
a salde mental de mulheres em um
presidio do estado do rio de
janeiro.

os resultados do estudo mostraram
elevada prevaléncia de violéncias
fisica e psicoldgica nos 24 meses
antes do encarceramento de
mulheres por trafico de drogas e
indicaram o companheiro como o
perpetrador mais  frequente.
verificou-se uso e o trafico de
drogas como fatores associados a
sofrer violéncia no mesmo
periodo, aumentando sua
prevaléncia nas mulheres
solteiras/separadas e que a
presenciaram ou a sofreram na
adolescéncia.

0 aprisionamento de mulheres e a
participacdo dessas em  atos
criminais ainda séo analisadaspelo
viés do exotismo, como se essa
vinculagéo fosse ‘antinatural’para
as representantes do género
feminino, carecendo de
explicacbes para 0 uso desses
esteredtipos na justificativa do
envolvimento das mulheres com a
criminalidade.

as mulheres apontaram como
fatores de protecdo de salde
mental: estudar, trabalhar, realizar
atividades de lazer e atividades
religiosas.

0 estudo acerca da criminalidade
praticada por mulheres é mais
dificil do que o de homens, ndo
somente porque elas cometem
menos crimes, mas pelo fato de
que o numero reduzido, implica
em maiores dificuldades para
pesquisar. quanto a questdo da
punicdo, observa-se que possui
uma estreita relagdo com a questdo
de género, ou seja, algumas penas
sdo direcionadas exclusivamente
as mulheres.

Foram identificados os seguintes
fatores:  ansiedade,  estresse,
depressdo, alteracdo do padréo de
sono, uso indevido de medicacdo
psicotropica, abstinéncia sexual,
interrupcdo das relagdes
familiares, além das precérias
condicOes de confinamento.
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8. martins, 1. m. r. (2019)

9. franca, m. h. de 0. (2013)

10. durigan, c. r. z. (2015)

investigar e avaliar os relatos
referentes a estigmas, condicGes
atuais e pregressas que impactam
a saude mental, e como o sistema
prisional estd equipado para
acolher estas demandas, quais sdo
os tratamentos administrados de
acordo com 0s parédmetros
preconizados pelas  politicas
publicas de salde para mulheres
internas e egressas do sistema
prisional.

descrever as experiéncias dessas
mulheres acerca da maternidade,
principalmente aquelas
envolvidas no crime de tréafico.

descrever as  caracteristicas
sociodemogréficas de  maes
encarceradas e respectivos filhos,
além de analisar as relagdes de
apego entre filhos e maes, dentro
do sistema carcerario, e identificar
o0s padrdes de apego
predominantes nas relagdes.

a partir dos relatos das
participantes, a autora afirma que
foi possivel perceber o quanto o
sistema de justica € condicionado
a punir mais a mulher do que o
homem; além disso, declara que as
falas das participantes suscitam
relatos de revoltas contra a
sociedade, que ao invés de acolhe-
las as jogou na marginalidade, e
contra o estado, por sua vezatravés
do sistema prisional, recorre no
mesmo tratamento com a falsa
promessa de reeducar,
ressocializar.

o discurso sobre a maternidade é
uma construcéo social de género.
a manifestacdo do amor dessas
mées por seus filhos sofre a
influéncia de suas experiéncias
concretas enquanto filhas e da
relacio que puderam ou ndo
construir com seus filhos antes do
encarceramento.

apesar das dificuldades do
contexto pesquisado acerca do
exercicio da maternidade, mées e
filhos  estabelecem  relagdes
seguras de apego que beneficiardo
a diade, com efeitos benéficos

para a salde mental da crianca e
da mae.

Fonte: Elaboracdo das autoras

Das dez producdes selecionadas, sete sdo artigos, duas sdo dissertacdes e uma € tese de
doutorado. O marcador de género se apresenta nos diferentes formatos de producao cientifica, seja
como contraponto ao tratamento dispensado ao género masculino, ou trazendo as especificidades
da leitura feita sobre a mulher no espaco do carcere; como se pode notar a partir da Tabela 1,
aparecem discussdes de diferentes éticas sobre os papeis sociais atribuidos ao género feminino,
entre 0s quais se destaca o vinculo materno-infantil — mesmo recorte que norteia o raciocinio deste
escrito.

Na Tabela 2, foi mantida a ordem de apresentacdo das producdes selecionadas a fim de
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facilitar o acompanhamento do leitor. Também com essa finalidade, foram elencadas categorias de
analise para a apresentacdo dos resultados encontrados. Dos sete artigos selecionados, dois sdo
producdes tedricas e cinco sdo producbes empiricas, resultados de pesquisas feitas nas regides

Nordeste, Sul e Sudeste do pais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se pela reunido desses achados que os engendramentos de género na sociedade,
face ao universo prisional, podem ser analisados de diferentes formas, e a perspectiva tedrica que
se utiliza para sua descricéo revela o olhar que o pesquisador pretende lancar sobre o campo.

Vé-se pelos estudos que a repeticdo da sequéncia de processos de violéncia que perpassam
as vidas das mulheres encarceradas — violéncia familiar, depois nos relacionamentos amorosos, e
por ultimo aquela vivenciada no carcere — é um evento comum as suas histérias (Franca, 2013;
Ferreiraetal., 2014; Flores e Smeha, 2018), e aparece na descrigéo das relacdes afetivas pregressas
ao encarceramento, além da questdo da fragilidade da estrutura familiar e da vulnerabilidade
socioecondmica.

Este Gltimo fator é explorado por Martins (2019) em seu estudo, no qual a autora evidencia
como as praticas ilicitas aparecem enguanto ferramenta de acesso ao lucro e ao poder aquisitivo,
em uma engrenagem social que opera a favor da manutengdo de ideais econdmicos a serem
alcancados, endossados a todo tempo pelo capitalismo; isso gera efeitos sobretudo na populacao

marginalizada, que tem 0 acesso ao consumo e a mobilidade econémica constantemente negados.

Quando se intersecta a questdo socioecondmica o marcador de género, pode-se perceber
sua importancia no percurso das diferencas encontradas ao analisar as questfes referentes a
populacéo privada de liberdade. Os papeis sociais atribuidos ao género pela I6gica heteronormativa
tém sobre as mulheres efeitos que produzem marcas psiquicas, para além dos efeitos de diversos
esteredtipos negativos direcionados aos grupos em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica
(Franca, 2013).

Essas introjecdes, além de marcarem a visdo que as mulheres tém de si mesmas, geram
diferencas importantes quando se observam seus efeitos sobre elas e sobre os homens, no campo
social, no campo afetivo e no campo da saide — conforme podera ser visto a partir das discussoes
apresentadas nas categorias que se seguem. A primeira categoria resultante da analise de conteudo

refere-se as diferencas de género percebidas entre as pessoas no universo prisional; a segunda,
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discorre sobre a importancia dos vinculos afetivos para essas pessoas, € a terceira discute algumas

questdes de saude das pessoas privadas de liberdade.

3.1 Diferencas de género

Existem diferengas significativas no tratamento dispensado a homens e mulheres no
universo das prisdes. Analisar as ocorréncias destas diferencas no espaco prisional produz
resultados relevantes, na medida em que o género contribui para a manutencao de uma determinada
I6gica que circula na sociedade e estrutura um conjunto especifico de praticas.

De acordo com Butler (1990/2003), ndo existe uma determinada origem dos mecanismos
culturais que definem o género na histéria. Sua constru¢do acontece pela repeticdo de uma
performance: ao longo do tempo, o conjunto de comportamentos socialmente atribuidos a cada
género se repete e atualiza; assim, “ndo ha identidades que precedam o exercicio das normas de
género, é 0 exercicio mesmo que termina por criar as normas” (Rodrigues, 2012, p. 150).

No contexto especifico das praticas consideradas ilicitas, as mulheres que sdo julgadas e
encaminhadas a prisdo passam por processos de desigualdade em relagdo aos homens, por mais
que subvertam as prescricdes morais orientadas para o respeito as normas. Elas ocupam posi¢ao
subalterna na hierarquia existente na criminalidade, logo sendo substituidas na relagcdo pessoa-
objeto, caso o companheiro fique impedido de exercer suas funcdes, pela prisdo ou algum outro
motivo (Carvalho e Mayorga, 2017; Franca, 2014).

Este tipo de vinculo evidencia o que Barcinski (2012) intitula como uma relagcdo de poder
assimétrica entre 0 masculino e o feminino, que pode ser percebida também em outras esferas do
campo social. Em seu estudo, a autora problematiza a questao da performance de género no espago
prisional a partir das observacdes das acGes de mulheres que performavam nesse espago
comportamentos socialmente definidos como masculinos. Essa atitude garante a algumas mulheres
acesso a privilégios, como a agressividade legitimada e explicita e a ndo monogamia,
demonstrando o que acontece no escopo social geral: os privilégios que socialmente sdo garantidos
aos homens se mantém restritos a eles na sociedade heteronormativa; as mulheres cabe o
desempenho dos papeis sociais esperados (Barcinski, 2012).

Nesse sentido, a leitura que se faz do lugar da mulher na sociedade e 0 modo como as
projecdes sobre o género se manifesta — de um lugar de cobranga, de imposicdo — atuam na

construcdo da autoimagem feminina. Reconhece-se assim subjetividades que se veem pressionadas
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a todo tempo, tendo a obrigacdo de responder a diferentes questionamentos dos mais variados
ambitos do corpo social. Dentre as cobrancas presentes no discurso social, uma das mais
proeminentes € a responsabilidade do cuidado materno-infantil, também requerido da mulher que,
caso esteja privada de liberdade, enfrenta ainda mais obstaculos para a manutencdo desse cuidado.
No caso das mulheres encarceradas, essa conjuntura ¢ duplicada por conta da “vinculacao
do discurso moral e religioso nas formas de aprisionamento da mulher” (Brasil, 2008, p. 9), o que
se manifesta, por exemplo, quando elas tém seus filhos afastados de si e sentem que ndo serdo boas
cuidadoras; sentem-se incapazes e culpadas por estarem privadas de liberdade e assim ndo estarem
exercendo o cuidado como gostariam. Quando se trata dos homens, por outro lado, o que se observa
é diferente: em sua maioria, antes de serem privados de liberdade, viviam com a mée ou cénjuge,
e ndo necessariamente assumiam responsabilidades parentais (Idem).

Além disso, a questdo das visitas aparentemente ndo funciona da mesma forma para homens
e mulheres, pois a frequéncia de visitas aos primeiros se mantém maior — mesmo com as
dificuldades de deslocamento enfrentadas pelas familias — enquanto que para as segundas, 0 que se
observa é um abandono progressivo com o passar do tempo. (Flores e Smeha, 2018). A manutencao
dos vinculos afetivos pregressos ao carcere se vé afetada por essa conjuntura — o que gera efeitos
sobre a salde mental, para além de todas as atitudes de despersonalizacdo e mitigacdode suas
poténcias, vivenciadas diariamente no espago prisional.

Outro aspecto no qual se pode observar diferencas de género no sistema prisional é a visita
intima, direito destinado somente aos homens até 1999. Em seu estudo, Franca (2014) afirma que,
mesmo essa sendo uma atividade legalizada e estendida as mulheres, alguns presidios alegam nédo
ter estrutura fisica para tanto. Para ter acesso a visita intima as mulheres passam por um curso
preparatorio sobre infecgdes sexualmente transmissiveis e controle de natalidade, o que ndo exigido
dos homens.

O sistema carcerario atua, desse modo, como mais uma ferramenta de regulacédo dos corpos
femininos. “O controle penal seria, portanto, uma instancia suprema para a correcdo de condutas
que ndo foram devidamente reguladas pela familia, escola e outros mecanismos informais que
operam socialmente (...)” (Carvalho e Mayorga, 2017, p. 109). As representacdes coletivas que se
tem do que € “ser homem” e do que é “ser mulher” compdem o imaginario social e sdo endossadas
por outros discursos circulantes que acabam produzindo anseios nocivos a saude mental das

pessoas, na medida em que a expectativa consonante & designacdo dos papeis de género gera

43



angustias diversas.

Reconhecer o género enquanto construcdo social, bem como considerar as relacdes
interpessoais pregressas ao carcere permite a valorizagao das vivéncias singulares de cada mulher
que se encontra encarcerada e muitas vezes ndo tem sua experiéncia validada. Dessa forma, outros
aspectos de sua vida, como os vinculos afetivos, por exemplo, encontram-se fragilizados,
constituindo mais uma fonte de angustia, além das questes que experienciam cotidianamente no

espaco penitenciario — conforme podera ser visto na categoria seguinte.

3.2 Vinculos afetivos

Nos estudos reunidos por esta revisao, pdde-se observar que o ingresso de muitas mulheres
no universo da criminalidade se deu através de seus parceiros, na maior parte das vezes por contato
com o tréfico de drogas. Desse modo, a participacdo das mulheres na criminalidade deve ser
analisada partindo da conjuntura anterior ao evento do cércere propriamente dito, pois existem
caracteristicas relevantes na composicdo da anélise dessa circunstancia.

A privacdo de liberdade impacta diretamente nos vinculos afetivos da mulher encarcerada.
Quando ela é mée, os efeitos do encarceramento sdo intensificados; ao serem separadas de seus
filhos, o cuidado materno infantil se torna muitas vezes responsabilidade de terceiros, que nem
sempre a mulher conhece (Flores e Smeha, 2018).

Em relacdo as mulheres que se tornam maes na priséo, a precarizacao e ruptura dos vinculos
afetivos tambem se apresenta. Pouco tempo depois do nascimento dos filhos, eles passam para a
tutela de outrem enquanto as mées seguem privadas de liberdade. Nesse contexto, as visitas, que
poderia ser um fator positivo para as mulheres que sdo mées, acaba se mostrando um ponto
problematico, pois ao passo que elas enfrentam a separacdo de seus filhos, relatam nao querer
receber visitas por pensar que, caso a crianga seja exposta ao ambiente hostil em que se encontram,
iSso poderia vir a provocar consequéncias negativas para o desenvolvimento dos filhos (Flores e
Smeha, 2018).

Porém, o estudo de Durigan (2015), realizado em uma penitenciaria na qual ha uma creche
e uma sala de recreacao para as criangas, evidencia as consequéncias benéficas da preservacdo do
vinculo materno-infantil apesar do espaco prisional. A manutencdo do contato entre mae e filhos,
repercute como fator de protecdo a saude mental das mulheres durante o encarceramento.

Posteriormente, a manuten¢do do vinculo aponta para baixas taxas de reincidéncia na criminalidade
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e fortalecimento das redes de apoio social.

A oportunidade das visitas poderia ser uma ferramenta de manutencao e continuidade dos
vinculos afetivos para as mulheres encarceradas. Entretanto, existem praticas institucionais que
acrescentam obstaculos a isso. Um exemplo é a extensa burocracia envolvida no processo de
recepcdo de visitas, como aponta Franca (2013) em seu estudo desenvolvido com mulheres
condenadas por trafico de drogas que vivenciam ou vivenciaram a experiéncia da maternidade.
Inicialmente, o nimero de visitas na penitenciaria diminuiu e, com o tempo, passou a ser nulo,
como também demonstra o estudo de Flores e Smeha (2018), realizado com quinze participantes

num presidio no Rio Grande do Sul. Segundo as autoras:

Multiplos fatores sdo responsaveis pelo abandono que se apresenta na forma de auséncia
de visitas. Ha que se considerar o custo de deslocamento para as familias, pois, algumas
vezes, a instituicdo prisional ndo é na mesma cidade em que reside a familia (...). Além
disso, as mulheres da familia geralmente assumem os cuidados dos filhos da presa,
dificultando a possibilidade de esses se afastarem para visitas. (...) (Flores e Smeha, 2018,
p. 14)

O custo do deslocamento também é uma questdo relevante, mas é importante pensar de que
forma isso contribui para o abandono sofrido pelas mulheres encarceradas. Até que ponto esse
motivo interfere sobre a queda na frequéncia das visitas? Quando se analisa essa questéo a partir
do género, aparentemente isso ndo funciona da mesma forma para 0s homens, pois a frequéncia de
suas visitas se mantém maior, e suas familias também relatam dificuldades para se deslocar.

Embora os estudos reunidos por esta revisdo centrem-se em maior parte sobre a relagédo
mée-filho(a), a relacdo mulher-companheiro(a) também é um viés importante pelo qual essa
diferenca na manutencao das visitas deve ser analisada, considerando a atribuigéo social dos papeis
de género em que o papel de cuidador é direcionado a mulher. Quando afastadas do convivio que
Ihes era familiar anteriormente, encontram um ambiente desfavoravel na prisdo e sentem-se
abandonadas e sozinhas (Carvalho et al., 2006).

O afastamento social e ruptura de vinculos afetivos devem ser pensados também sob o viés
operacional, pois a discussdo deve transpor o campo teodrico a fim de efetivar praticas de
manutencdo da saude no espaco penitenciario, que tanta hostilidade oferece. 1sso poderia acontecer
através da busca de realizacao do trabalho em redes de atencéo a salde e a constituicdo de politicas
publicas especificas, como sugerem Santos et al. (2017). Os autores enfatizam que o “vinculo
afetivo entre mée-filho-companheiro-familia deve ser preservado, contribuindo para diminuir o
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abandono da mulher durante o periodo de encarceramento” (p. 8). Para tanto, “os presidios
precisam estimular os filhos e as familias das presas a frequentarem a institui¢do, tendo em vista a
possibilidade das visitas processuais, contribuindo para o investimento no processo de
ressocializagdo.” (Idem).

Estar privada de liberdade produz vérias rupturas com o meio familiar, pois determina o
afastamento fisico e simbolico do convivio social anterior, para além das questdes pertencentes ao
sistema carcerario que por si s6 sdo problematicas. Essa configuracdo repercute na saude das
mulheres encarceradas ndo apenas na dimensdo psiquica, como também na dimensdo organica,

como seré detalhado na categoria a seguir.

3.3 Questdes de saude

Pensar a saude das mulheres encarceradas significa pensar também as condicdes pregressas
ao evento do carcere, uma vez que 0s marcadores sociais, raciais e econdmicos apresentam
relevancia na configuracdo das realidades dessas mulheres que, se antes vivenciavam limitagcoes
de ordem social e econbémica, agora passam pela experiéncia de ter a liberdade fisicamente
limitada, cerceada pelo Estado e materializada pelo ambiente dos estabelecimentos prisionais.

Nesse sentido, surgem efeitos sobre a satde das mulheres que as caracteristicas do proprio
ambiente suscitam. Santos et al. (2017) realizaram um estudo qualitativo com quarenta e cinco
mulheres, num presidio da regido metropolitana do Rio de Janeiro, para analisar essa questdo. Entre
os resultados, foram identificados nas participantes sentimentos como tristeza, soliddo, dor,
abandono, revolta e ansiedade, e o uso abusivo de substancias medicamentosas. Como 0 espaco
em que se encontram por si S0 é um agente estressor, algumas falas das participantes referiram-se
também ao barulho e a agitacdo constantes. A partir disso, podemos considerar que a propria
estrutura das prisdes contribui para o agravamento de questdes relacionadas a saude das mulheres
encarceradas, pois traz consigo elementos que afetam as rela¢Ges, causando alteragcdes emocionais
que reverberam ndo apenas na salde mental, mas muitas vezes na saude fisica também.

Outra questdo abordada por Santos et al. (2017) foi o tempo ocioso que, de acordo com 0s
relatos, abria brechas para longas reflexdes, ndo necessariamente positivas; menciona-se também
a abstinéncia sexual, relatada como um marcador importante na percepcdo da experiéncia do
encarceramento. Somada a isso, esta a interrupcdo das relacdes familiares, que apareceram como

preocupacao recorrente das participantes, que se referiram aos filhos como vinculos significativos.

46



O afastamento advindo da privacdo de liberdade se intensifica também por praticas
institucionais que dificultam o acesso e o estabelecimento de comunicacdo constante entre as
mulheres encarceradas e as pessoas significativas com as quais elas tém vinculo, cuja configuracéo
se alterou pelo evento do carcere. Isso reflete nas condi¢es de salde avaliadas por estudos que se
debrugam sobre essa questdo, pois os altos indices de mulheres com depressdo, uso abusivo de
substancias, medicamentosas ou ndo, ansiedade e outros fatores decorrentes do agravamento da
salde mental sdo estatisticas recorrentes nessas produgdes. (Martins, 2019; Santos et al., 2017,
Santos et al., 2018).

E importante a consideracdo desses fatores na investigacdo das questdes de saude das
mulheres privadas de liberdade, que sofrem os efeitos da reproducdo da estrutura social no local
em que estdo, além de estarem alijadas do direito a liberdade que as outras pessoas possuem.

A saude é entendida como um fenémeno influenciado pelos determinantes sociais que
guardam profunda relagdo com o desenvolvimento humano e as leituras que o sujeito faz da
conjuntura que experiencia. Desse modo, 0S eventos estressores “caracterizam-se por uma
determinacdo social complexa que envolve dimensbes econdmica, social, politica e cultural,
expressando as iniquidades existentes nas classes sociais, raga e nas relagdes de género” (Martins,
2019, p. 101).

E sabido que a populacio encarcerada ndo tem suas demandas de satide acolhidas pelo
Estado, ja que a funcdo da prisdo ndo estd direcionada a preservacdo das potencialidades dos
sujeitos, mas a sua vigilancia e controle (Foucault, 1975/1999). Especificamente em relacéo a saude
da mulher, o cuidado mostra-se ainda mais precario, pelas condi¢fes em que elas se encontram:
ocupando “prédios reformados que em sua maioria mantém a estrutura fisica anterior, sem
observancia das especificidades da mulher” (Brasil, 2008, p. 29); vivenciando praticas de “maus
tratos, abusos, e falta de atengdo quando algumas delas apresentam queixas de célicas, hemorragia
menstrual e ou tensdo pré-menstrual” (Idem, p. 33); tendo as queixas relacionadas a manutencao
de seus vinculos afetivos despersonalizadas, isto é, desconectadas das vivéncias singulares, dentre
outras situacdes (Santos et al., 2017).

Vé-se, a partir do exposto, que este publico passa por diferentes processos de excluséo e
invisibilizacdo de suas demandas, o que gera efeitos diretos sobre sua subjetividade e interpretacédo
das experiéncias vividas. Ao analisar as pesquisas sob a 6tica das diferencas de género, evidencia-

se 0 quanto é necessario que se repense de forma profunda a configuragdo em que as mulheres
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privadas de liberdade se encontram, para que se repense a forma como estao sendo estruturadas as

politicas publicas e sobretudo de que forma esse publico (ndo) tem sido visto.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Brasil, atualmente, vive um (des)governo que baliza as praticas institucionais e executa
um projeto politico pautado fortemente na economia neoliberal e na moral conservadora, que, por
um lado, estimula na sociedade o sentimento de medo e periculosidade relacionado as camadas
mais vulneraveis da populacéo (Silva, 2015), e, por outro, responde ao desejo social por ele mesmo
produzido sob a forma de embrutecimento policial e intensificagdo da violéncia, naturalizando o
poder de punir ao qual servem as prisdes. No imaginario social, as prisées constituem lugar de
permanéncia dos sujeitos, que “precisam” ser institucionalizados neste espaco, uma vez que o
objetivo declarado é torna-los aptos a retornar ao convivio em sociedade, embora o que se efetive
sejam préticas de exclusdo e invisibilizacdo. Nesse sentido, pensar a salde mental das pessoas
privadas de liberdade deve se orientar para a diminui¢cdo do sofrimento produzido e diariamente
refor¢ado pelo ambiente das prisGes, ao invés de falar sobre uma “produgédo de cuidado”. Usar esse
termo pode se aproximar muito mais de uma utopia do que daquilo que se observa no cotidiano
desses locais. Na realidade dessas instituicdes, as subjetividades sdo sistematicamente
fragmentadas pelos mecanismos de controle fisicos e simbolicos. Isso gera diferentes efeitos sobre
a salde mental das pessoas privadas de liberdade, o que se evidencia ainda mais quando se
observam as diferencas de género. Os dados estatisticos relacionados a saude da populacao
encarcerada representam agravos relacionados a depressao e outras patologias, e apontam para uma
necessidade de investigagdo mais profunda desses aspectos. Fundamenta-se a necessidade de
construcdo de pesquisas empiricas que possibilitem maiores informacdes sobre o encarceramento
feminino, que esclarecam as lacunas do conhecimento até entdo produzido, bem como permitam a
elaboracdo de normativas para orientacdo dos profissionais que atuam nesses espagos. Considera-
se a necessidade da producédo de estratégias para diminui¢do do sofrimento voltadas a populagao
feminina no sistema prisional, ndo apenas de modo abrangente, mas também sob a forma de
assisténcia especializada acerca dos aspectos constituintes da salde mental. Torna-se necessario
atentar para as demandas advindas desses espacos, nos quais podem ser encontradas multiplas

individualidades e seus processos singulares de composicéo.
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ARTIGO Il

EFEITOS DA FRAGILIZACAO DOS VINCULOS AFETIVOS SOBRE A SAUDE
MENTAL DE MULHERES ENCARCERADAS

RESUMO

No presente artigo, discute-se os efeitos da fragilizacdo dos vinculos afetivos pregressos ao cércere
sobre a satude mental de mulheres encarceradas, por meio da analise de entrevistas realizadas com
seis detentas de um presidio feminino em Vitéria da Conquista, Bahia. E feito um percurso teérico
na primeira parte, situando o recorte de género da populacdo prisional, e a importancia de
compreender esse marcador em articulagdo com os marcadores de raca e de classe na analise do
publico que compde o universo prisional; e na segunda parte € apresentado o percurso
metodoldgico da pesquisa, bem como a discussdo dos dados pautada na Analise do Discurso de
vertente pecheuxtiana, a partir da qual foram identificadas as Formagdes Discursivas que
estruturaram as unidades de sentido encontradas. Conclui-se que a fragilizagdo dos vinculos afetivos
representafonte de sofrimento para as mulheres encarceradas, além das opressdes que enfrentam
diariamenteno cotidiano da instituicdo penitenciaria; as acdes de salde nesse contexto devem
orientar-se parauma perspectiva integral da mulher privada de liberdade, que considere as diferentes
dimensGes decomposicdo da subjetividade — discussédo para a qual a interseccionalidade realiza

importantes contribuigdes.

Palavras chave: Prisdes; Mulheres encarceradas; Vinculos afetivos

1 INTRODUCAO

O campo de estudos sobre o encarceramento feminino tem estado em evidéncia nos Gltimos
anos sobretudo pelo grande crescimento do indice de mulheres privadas de liberdade, em um curto
periodo de tempo (Brasil, 2010; Moreira e Souza, 2014). Os dados referentes a esse publico sdo
produzidos em perspectiva quantitativa e consideram os marcadores sociodemograficos que
compdem esse perfil — nivel de escolaridade, cor/raca, quantidade de filhos e afins— e o0s
indicadores de saude dessas mulheres — presenca de doengas infectocontagiosas, uso abusivo de
substancias medicamentosas, indices de ocorréncia de transtornos psiquicos e/ou outras

ocorréncias relacionadas a saude mental (Brasil, 2018; Depen, 2020).
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A perspectiva adotada no presente estudo se orienta pelas produc@es qualitativas, escritas
desde um ponto de vista critico, tendo como proposta discutir os mecanismos de sustentacdo da
conjuntura que produz o encarceramento e a ldgica de estruturacdo do sistema carcerario, bem
como sua fungdo no imaginario social nos dias de hoje. O encarceramento é utilizado como
mecanismo de punigdo de ‘delinquentes’, pessoas que foram de encontro as prescrigdes legais e
codigos juridicos de modulacédo da conduta social (Franga, 2008; Davis, 2018; Borges, 2019).

Em artigo anterior realizamos uma revisdo de literatura que permitiu apresentar e discutir
diversos artigos que articulam as dimensdes ‘saude’ e ‘sistema carcerario’. Entretanto, em nossos
achados, nos deparamos com uma quantidade ainda restrita de produgfes académico-cientificas
que problematizam os diversos fatores de interferéncia na saide mental das mulheres encarceradas,
especificamente em relacdo aos vinculos (Ribeiro e Aires, 2022). Sabe-se que 0s vinculos sdo uma
dimensdo importante na composicao da subjetividade humana (Bion, 1959/1993; Zimerman, 2010)
e que, no contexto de privacédo de liberdade do sujeito, sofrem mudancas significativas. Barbosa e
Bosi (2017) situam que o termo ‘vinculo’ € um conceito problematico, visto que ndo ¢ claramente
definido, e situa-se quase sempre no campo relacional entre outros termos, isto é, na interface com
outros conceitos relativos a dimensdo da saude; “quase sempre € algo ndo demarcado, mas que
deveria existir como condicdo para funcionamento da atencdo basica em termos de
responsabilizacdo e longitudinalidade do cuidado” (Barbosa e Bosi, 2017, p. 1016).

Para a compreensdo do termo ‘vinculo’ neste trabalho, adotou-se a concepcdo tedrica
apoiada em Wilfred Bion, segundo a qual vinculos seriam “elos de ligacdo —emocional e relacional
—que unem duas ou mais pessoas ou duas ou mais partes dentro de uma mesma pessoa” (Bion apud
Zimerman, 2010, p. 23-24). Para o autor, os vinculos podem ser tanto externos, ligando o sujeito
aos elementos e pessoas de sua realidade, quanto internos, ligando diferentes partes do psiquismo,
como a mediacgdo entre a consciéncia e 0 inconsciente, por exemplo.

No tocante as mulheres encarceradas, tanto os vinculos externos quanto os vinculos internos
sofreram alteragcGes com o evento do cércere, seja pelo afastamento fisico gerado por esse evento,
no primeiro momento, seja pelo enfraquecimento da conexdo entre a mulher e suas pessoas
significativas com o passar do tempo. No espaco prisional, as estratégias de preservacdo dos
vinculos afetivos encontram muitos entraves para se manter. Dentre 0s entraves a manutencéo dos
vinculos, pode-se citar desde a burocracia das instituicdes penitenciarias, em seu carater material,

até as representacdes sociais das pessoas encarceradas enquanto marginais da sociedade,
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invisibilizadas, o que acaba gerando um distanciamento entre a familia e a pessoa que esta presa
(Franga, 2013; Santos et al., 2018). O encarceramento produz efeitos ndo somente sobre a pessoa
que esta privada de liberdade, como também sobre sua familia, na medida em que gera uma
desestrutura na configuragdo ali existente. Estudos apontam que, na maioria dos casos, essas
familias j& se encontram em situacdo de vulnerabilidade social e sob restri¢cdo de possibilidades de
ascensdo econdmica (Wacquant, 2008; Martins, 2019).

Além disso, as politicas publicas de assisténcia social, embora se proponham a contemplar
as familias de maneira integral, sofrem sisteméticos ataques por meio do corte de verbas e
obstaculos politicos, 0 que serve como instrumento de manutencdo do projeto econémico
neoliberal em curso em muitos paises do mundo. O Estado abandona sua face assistencial e torna-
se um Estado punitivo, individualizante, que direciona pautas coletivas a fracassos individuais,
esvaziando-as e fragmentando as lutas sociais (Akotirene, 2019). Nesse cenario, € fundamental a
construcdo de uma analise critica acerca do pano de fundo que sustenta as praticas prisionais, cada
vez mais preferidas pelo Estado para a manutencdo e gestdo das iniquidades sociais, por sua vez
Uteis para a materializacdo da agenda econémica pretendida (Birman, 2012).

No contexto prisional, as mulheres comp&em um publico identificado por diferentesvetores,
e por isso mesmo discriminado de diferentes formas, seja pelo género, raca e/ou classe. As a¢des
de saude dentro das instituigdes prisionais pautam um cuidado preventivo e supostamentevisam
ofertar suporte a esse publico (BRASIL, 2005), entretanto € preciso questionar até que pontoé
possivel falar em producao de cuidado no contexto penitenciario; o simples acesso as politicas de
salde é incipiente diante de um espaco que por si sé opera sofrimentos de diferentes ordens, e além
disso as a¢Oes cotidianas em seu interior contribuem para a intensificacdo desse quadro. Parece
mais viavel, por outro lado, orientar-se para a construcdo de praticas de diminuicdo do sofrimento,
pois discutir manutencdo de salde nesses espacos € bastante complexo.

Nesse sentido, o presente artigo se propde a contribuir para a producao académico-cientifica
por meio de uma pesquisa que tem como objetivo investigar os efeitos da fragilizacdo dos vinculos
afetivos, produzida pelo encarceramento, sobre a saude mental de mulheres em situacdo de
privacdo de liberdade. Buscamos compreender como € construida a experiéncia de encarceramento
nas narrativas das mulheres encarceradas e examinar qual papel desempenham os vinculos afetivos

construidos com seus filhos e/ou com parceires na experiéncia subjetiva dessas mulheres.
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2 RECORTE DE GENERO NA POPULACAO PRISIONAL

Antes de compor a discusséo do género e como esse marcador estrutura o sistema prisional,
é importante explicitar o conceito de género empregado na presente pesquisa, Vvisto que o termo
varia de acordo com as diferentes perspectivas tedricas que embasam seu uso. Utilizaremos o aporte
construido por Judith Butler (2003), segundo o qual o género € uma construcdo discursiva,
performada repetidamente para que se crie a ilusdo de ser uma categoria natural, inerente ao ser
humano.

A naturalizacdo do género, por sua vez, engendra na sociedade uma maneira caracteristica
de reconhecimento do mesmo nas relagdes sociais, uma vez que define os sujeitos e captura as
subjetividades em um mecanismo especifico, indissociando género e sexo. Nessa ldgica,
supostamente haveria apenas o género feminino e o género masculino, relacionados a definicédo
dos orgdos genitais que diferenciariam biologicamente os seres humanos. Essa diferenca seria
reproduzida também socialmente, j& que os comportamentos, costumes, roupas e demais signos
componentes da cultura se desenvolveriam com base no que € prescrito para cada género (Firmino
e Porchat, 2017).

As prescricdes da I6gica sexual bindria mantém funcionando a estrutura heteronormativa,
dentro da qual cada género deve desenvolver papeis especificos e complementares: o masculino,
associado a virilidade, a forca, a obrigacéo de prover; o feminino, associado a vulnerabilidade, a
gestdo domeéstica, ao cuidado. Nesse sentido, os papeis de género sdo responsaveis por definir
espacos em que as identidades subjetivas dever-se-iam conformar. E também pela atribuicio de
papeis sociais que o exercicio do poder sobre 0s corpos, isto €, 0 governo sobre 0s costumes através
do julgamento moral, acontece (Foucault, 1979; Butler, 2003).

Aparecem entdo as assimetrias de género, hierarquizando o masculino e o feminino, pois o
segundo esta em relacdo de subordinag¢do ao primeiro na conjuntura patriarcal e heteronormativa.
Ao transpor essa discussdo para o campo do sistema penal, sobre o qual se detém esta pesquisa,
observa-se como o género estrutura esse sistema, na medida em que “o carater profundamente
influenciado pelo género da punigdo ao mesmo tempo reflete e consolida ainda mais a estrutura de
género da sociedade como um todo” (Davis, 2018, p. 66).

Quando se discute o encarceramento feminino, frequentemente se incorre no equivoco de
tratar a questdo de maneira marginal ao encarceramento masculino, o que acaba por endossar a

I6gica patriarcal que subjuga um género em detrimento do outro (Davis, 2018). Nesse sentido, é
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importante que se considere o género como marcador estruturante do sistema prisional pois é a
partir dele que as punicGes pensadas para 0s homens e para as mulheres se diferenciam.

Angela Davis (2018), em Estardo as prisdes obsoletas?, descreve como a questdo das
punicOes para os sujeitos desviantes da norma foram se modificando com base no marcador de
género. A autora explica que, nos anos 1950, as punigdes existentes buscavam “regenerar” as
mulheres consideradas criminosas treinando-as em atividades domésticas, como cozinhar, limpar
e costurar. “Obviamente, um treinamento destinado a produzir esposas € maes melhores dentre as
mulheres brancas de classe média produzia empregadas domésticas qualificadas dentre as mulheres
negras ¢ pobres” (p. 69). Com o passar do tempo, dos anos 1980 em diante, observou-se um
aumento do numero de mulheres encarceradas, bem como outras mudangcas no contexto
socioecondmico mundial, impulsionadas sobretudo pela globalizagéo.

Nesse contexto, o sistema prisional também foi se modificando, absorvendo um maior
namero de mulheres, mas ndo necessariamente “preocupando-se” com elas no sentido de
reconhecer as especificidades de género. Sempre houve uma representacdo diferente das mulheres
criminosas em comparagao aos homens porque considerava-se que a mulher que pratica um crime
¢ mais “anormal” do que um homem, talvez justamente pela concep¢ao da mulher como um ser
dacil e inofensivo — ou que pelo menos deveria ser.

No tocante as puni¢des, “enquanto a prisdo surgiu e evoluiu como a principal forma de
punicdo publica, as mulheres continuaram a ser submetidas rotineiramente a formas de punicéo
que ndo eram reconhecidas como tal” (Davis, 2018, p. 71). Um exemplo ¢ a internagdo em
instituicdes psiquiatricas de mulheres que iam de encontro ao pacto conjugal, o que revela a
ideologia segundo a qual as mulheres criminosas seriam insanas, de natureza corrompida, enguanto
0 homem criminoso era caracterizado como delinquente.

Com o aumento do contingente feminino nas prisdes, surgiu um movimento para criagcdo
de espacos especificos para as mulheres. Com a criacdo das penitenciarias exclusivamente
femininas, observou-se mudangas em suas estruturas: mudangas arquitetonicas para a insercéo de
quartos e bercérios para as que tivessem filhos, espagos que se assemelhassem a uma residéncia e
outros ajustes que evidenciam a introducdo da domesticidade como forma de correcdo do
comportamento (Davis, 2018). Davis aponta, poréem, que essa domesticidade era direcionada as
mulheres brancas, pois as mulheres negras, ao retomarem a liberdade, ndo se tornavam donas de

casa, mas sim empregadas domésticas nas casas de mulheres brancas abastadas. A domesticidade,
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portanto, era Util de outro modo.

As mulheres negras passavam por mais um tipo de violéncia: a violéncia da estrutura
racista, que as direcionava ainda para os mesmos espagos que os homens. Elas “eram submetidas
as crueldades do sistema de arrendamento de prisioneiros em nada amenizadas pela feminilizacéo
da punicao” (Davis, 2018, p. 78); o que diz do uso do corpo da mulher negra como forga de trabalho
igual ao corpo do homem, apesar das especificidades de género. Somente no inicio do século XXI
as prisdes femininas comecgaram a se parecer mais com as masculinas, particularmente aguelas
construidas no “complexo industrial-prisional” (ldem), em termos de estrutura e das agdes
penitenciérias — tempo de recluséo e atividades desenvolvidas, por exemplo.

Houve movimentos em nome da igualdade de género, nesse sentido, mas que acabaram por
ampliar a conjuntura discriminatdria ja existente: ativistas do periodo reivindicavam que as
mulheres fossem tratadas da mesma maneira que os homens; entretanto, esse tratamento era
justamente pautado na repressdo e na violéncia no céarcere — 0 que acabou gerando um paradoxo,
pois buscava-se 0 mesmo tratamento para ambos, mas desconsiderava-se as singularidades do
género feminino, nesse cenario.

O emprego do posicionamento feminista, mas de maneira liberal (economicamente
falando), acabou por reforcar a conjuntura prisional violenta que ja existia, ao invés de gerar
condigdes diferentes — o que evidencia a importancia de se considerar como a classe, além do
marcador de género, € um componente fundamental nas estruturas sociais de maneira geral, e na
estrutura do sistema prisional mais especificamente. Essa desigualdade econémica é corroborada
por praticas elitistas, que encontram espaco para fortalecer politicas neoliberais que investem no
crescimento do complexo industrial-prisional @ medida que fragmentam as politicas de assisténcia
social. Como consequéncia, “acabar com a assisténcia social vai criar uma nova classe, inferior, de
mulheres e criangas, para serem abusadas e exploradas pela estrutura de dominagdo existente”
(hooks, 2018, p. 56).

As disparidades de classe servem ao poder penal na medida em que contribuem para a
manutenc¢éo das desigualdades de ordem racial e social. As mulheres negras, nesse sentido, sdo as
que mais sofrem por passarem por diferentes processos de discriminacdo — e tradicionalmente nao
se utiliza um olhar integrado para essas questdes nos espacos de formacdo e de construcédo de
conhecimento. Nesse sentido, o conceito de interseccionalidade mostra-se uma potente ferramenta

de anélise da conjuntura em que estdo as mulheres negras, sobretudo no sistema penal, tema do
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qual o préximo tdpico vai tratar.

3 GENERO, RACA, CLASSE: OS RETALHOS DO TECIDO SOCIAL

Existem diferentes maneiras de analisar a conjuntura social que estrutura modos de pensar,
de agir, de se relacionar. Ao comparar determinados grupos sociais com outros, evidenciam-se as
desigualdades que servem de subsidio a ideologias segregacionistas, que buscam manter as
iniquidades sociais — 0 que, por sua vez, fortalece instituicdes reguladoras do comportamento e dos
costumes prescritos.

A lbgica patriarcal, por exemplo, prescreve o acesso masculino a privilégios e endossa a
subordinacgdo feminina. A ldgica de segregacao racial prescreve a superioridade de pessoas brancas
em detrimento de pessoas ndo brancas. A logica de estruturacdo econdmica da sociedade
compreende a distingdo por classes, supondo a existéncia de uma classe com acesso a bens
materiais e acumulo de riquezas, e outra que trabalha para sustentar o privilégio da primeira, tendo
sua forca de trabalho explorada e suas reivindicagdes reprimidas.

Ao longo da histdria, grupos politicamente minoritarios se organizaram para reivindicar
melhores condicGes — de vida, de educacdo, de saude — face as assimetrias existentes que
favoreciam uns em prejuizo de outros: o movimento trabalhista organizado pelos operarios nas
fabricas, 0 movimento negro, 0 movimento feminista... Estas foram reagdes construidas diante das
acOes percebidas como injustas e direcionadas as minorias. Nesse processo, identidades politicas
foram construidas, servindo de subsidio para a composicao das subjetividades dos sujeitos que,
através da identificacdo com determinados marcadores, afirmam-se enquanto individuos e acessam
lugares de estima social no jogo de saber-poder que subsidiam os discursos circulantes na sociedade
e na cultura (Woodward, 2006).

Tradicionalmente, cada segmento se articula por meio da associacdo entre pares para
diferenciar-se dos demais e fortalecer a organizacao interna. Entretanto, existem singularidades na
composicdo de um movimento. Para ilustrar esse argumento, utilizemos o0 movimento feminista:
as primeiras reivindicagdes das mulheres na sociedade aconteceram tendo como mote a disparidade
econdmica entre elas e 0s homens; esses ultimos, ja imersos no contexto de trabalho das fabricas e
seguindo o padrédo sexista de provedores financeiros, ndo participavam das atividades domeésticas
e da criacdo dos filhos — tarefas delegadas as mulheres. Havia ainda a auséncia feminina na vida
politica, ja que as mulheres ndo podiam votar (Davis, 2016).
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As reivindicacdes feministas vieram de mulheres que queriam independéncia financeira,
mas estavam em situacdo de privilégio econdmico; ou seja, tinham provedores para suas
necessidades materiais. Isso Ihes dava muito tempo para cuidar da casa e dos filhos, contando com
0 apoio de empregadas domésticas, 0o que representava fonte de insatisfagdo por se sentirem
limitadas somente & funcdo de cuidadoras. Entretanto, as mulheres pobres, que j& precisavam
trabalhar para se manter, sabiam que o salario que recebiam néo seria suficiente para liberta-las —
para elas, na verdade, a “liberdade” seria justamente poder ficar em casa (hooks, 2018).

Isso evidencia um aspecto importante no movimento de emancipagdo feminina, pois
denuncia as diferencas de classe entre as mulheres, mostrando que o movimento feminista nunca
foi uniforme, como por vezes se pensa. “O patriarcado convencional refor¢ou a ideia de que as
preocupacdes das mulheres de grupos com privilégio de classe eram as tnicas dignas de atengao”
(hooks, 2018, p. 54). Nesse sentido, 0 movimento feminista acabou cooptado, pois reforgou a
conjuntura classista fonte de opressdo, na medida em que considerou apenas as reivindicagfes de
pessoas brancas privilegiadas, como se pudessem se estender a todas as mulheres.

O movimento feminista foi se modificando e se atualizando ao longo do tempo, mas em seu
inicio ndo considerava as especificidades advindas do recorte de raga/cor. No principio da luta
feminista, a racializacdo passa desapercebida justamente porque quem orienta a luta s&o mulheres
brancas de classe média, que puderam ter acesso a educacao formal e ascender intelectualmente —
recurso ao qual as mulheres negras ndo tinham acesso, pois sdo preteridas nos ambientes de
trabalho e de educacdo (Gonzalez, 2020).

Nesse ponto, € importante orientar a discussdo para o aspecto racial que perpassa a vivéncia
das mulheres, pois o lugar da mulher negra na sociedade é especifico. Enquanto pessoas que
ocupam lugares desfavorecidos na sociedade, as mulheres negras se encontram na interseccao entre
os marcadores de género e de raca, bem como o de classe, visto que a maioria delas compde as
camadas mais vulnerabilizadas da sociedade. 1sso advém de um percurso histérico que prejudica
as pessoas negras desde o periodo colonial em funcgéo das politicas instituidas quando do fim legal
da escravizacgéo.

Ainda que posteriormente a sociedade tenha se reconfigurado, as pessoas negras
enfrentaram dificuldades de alocacéo social e econdémica nesse novo cenario, pois ndo houve agdes
politicas de prote¢do social; pelo contrério, houve um abandono do Estado somado a uma politica
de importacdo de mao-de-obra para atender a uma politica de branqueamento do Brasil. Por
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conseguinte, as pessoas negras nao foi permitido que viessem a ocupar setores diferentes daqueles
que anteriormente Ihe eram destinados: no caso das mulheres negras, o trabalho doméstico e os
subempregos s. Com a nova configuracédo de sociedade, a mulher negra passou a ser pilar de sua
familia, arcando com as tarefas domésticas e cuidado com os filhos, por um lado, e trabalhando
todos os dias, o dia todo, em casas de familias de classe média branca, por outro (Gonzalez, 2020).

As pessoas negras em geral — e a mulher negra mais especificamente — vivenciam uma
conjuntura que, além de néo possibilitar seu acesso a determinados bens de consumo, pauta uma
divisdo racial do trabalho que contribui ndo s6 para a manutencdo, mas para a ampliacdo das
desigualdades. No Brasil, “o desenvolvimento econdmico (...), enquanto desigual e combinado,
manteve a forca de trabalho negra na condicdo de massa marginal, em termos de capitalismo
industrial monopolista, e de exército de reserva, em termos de capitalismo industrial competitivo
(satelitizado pelo setor hegemdnico do monopdlio)” (Gonzalez, 2020, p. 86). Soma-se a essa
conjuntura desigual a implantacdo do modelo econémico neoliberal e a importacdo de um modelo
penal que fortalece o poder punitivo do Estado e endurece a violéncia policial — combinacéo que
evidencia as iniquidades e faz crescer de maneira exponencial a opressdo contra as minorias
politicas.

Apesar do avanco tecnoldgico e industrial, o Brasil ainda € um pais essencialmente agrario,
que conta com latifandios e monoculturas para a sustentacdo de sua economia — heranga do modelo
escravocrata de outrora que deixou um legado ndo apenas material, mas sobretudo simbdlico que
compde o imaginario social e influencia o comportamento das pessoas, que tendem a subalternizar
os individuos ndo brancos face aos individuos brancos.

As préticas racistas que estruturam a sociedade brasileira se apresentam perversamente pois,
por um lado, sdo taxativas e cruéis com aqueles que sdo vitimas da discriminacao e, por outro,se
camuflam por trds do mito da democracia racial. Esse mito ainda circula na sociedade e, por isso
mesmo, se atualiza e amplia no intuito de manter-se como fundador de diversas préaticas sociais e
de ideologias que reverberam no fazer diario das pessoas, desde a¢6es do cotidiano até a construcao
de politicas, por exemplo.

O carater universalizante de determinadas politicas aparentemente representa um avango
por se pretender englobar todos os segmentos da populacao; entretanto, é justamente nesse ponto
que as especificidades se perdem, sdo diluidas na amplitude do discurso que supostamente
contempla a todas as pessoas — porém, ha que se considerar as especificidades de género e de raca
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que funcionam simultaneamente quando se fala de mulheres negras; dai a importancia da
interseccionalidade como ferramenta de analise para enfocar justamente os aspectos especificos
que se perdem na grande discussao.

“O epistemicidio da teoria feminista produziu os altos indices de violéncia contra a mulher
negra. Houve falta de metodologias adequadas as realidades das mulheres negras e a preocupacao
central com a categoria género, adiando a marcacéo racializada do fenomeno” (Akotirene, 2019,
p. 41). Assim, ocorrendo-se produz um desempoderamento das mulheres e a relativizagdo de suas
posi¢Oes sociais a depender de quem esta falando — e sobretudo, para quem.

As politicas publicas que definem muitas das agdes desenvolvidas nas instituices,
inclusive as prisdes, devem levar em consideracdo essa discussao. No entanto, o que se observa é
apenas uma reordenacdo das praticas de opressdo, ao invés de um movimento de mudanca

estrutural. Juliana Borges (2019, p. 71) a esse respeito sintetiza:
Por mais que politicas sociais tenham realizado mudancas robustas no acesso e na vida da
populagdo negra brasileira, é possivel enxergarmos como as estruturas racistas se
reordenam para que, estruturalmente, pouco se modifique. A falta, portanto, de uma
perspectiva interseccional na formulacéo de politicas publicas é um fator decisivo.

A perspectiva interseccional, portanto, apresenta-se como ferramenta analitica
extremamente potente para a compreensao da articulacdo dos marcadores identitarios e de como
isso produz diferentes opressdes. O conceito de interseccionalidade foi primeiramente pensado por
Kimberlé Crenshaw (1989) e “demarca o paradigma tedrico e metodoldgico da tradicdo feminista
negra, promovendo intervencgdes politicas e letramentos juridicos sobre quais condi¢des estruturais
0 racismo, sexismo e violéncias correlatas se sobrepdem, discriminam e criam encargos singulares
as mulheres negras” (Akotirene, 2019, p. 35).

Frequentemente, as discuss@es sobre as discriminacdes raciais e de género colocam essas
categorias como coisas diferentes, separadas. Porém, “a interseccionalidade sugere que, na
verdade, nem sempre lidamos com grupos distintos de pessoas € sim com grupos sobrepostos”
(Crenshaw, 2012, p. 10). E quando se trata de pessoas que estdo na intersecdao entre marcadores,
como as mulheres negras pobres, tende a ocorrer um tipo diferente de discriminagédo. Nesse sentido,
elas sdo colocadas em outro lugar, em um nao-lugar, ja que ndo estdo sofrendo discriminacBes
especificas; estdo em um terceiro caminho, no qual os estere6tipos estdo sobrepostos e geram um
tipo diferente de discriminacéo, a discriminacdo composta. Essa discrimacao é intensificada ainda

pelo que Crenshaw (2012) chama de “propaganda de género com componente racial” (p. 13): 0
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esteredtipo de género determina quem é a mulher boa e ma; o esteredtipo de raca determina que as
mulheres negras sdo mas, enquanto as brancas sdo puras e inocentes, independentemente de quais
sejam as circunstancias em que estdo essas mulheres.

Na organizacdo dos movimentos sociais, género e raca sdo questdes tratadas como
mutuamente exclusivas, como se devesse tratar de um problema de cada vez; entretanto, esse
pensamento representa um entrave a aplicacdo da perspectiva interseccional no debate, uma vez
que parece haver uma escolha de qual questéo priorizar, quando as discriminac@es ndo realizam
essa distincdo — elas ocorrem simultaneamente (Crenshaw, 2012; Akotirene, 2019). Nesse interim,
se por um lado o feminismo é organizado por mulheres brancas e 0 movimento negro organizado
por homens negros, onde estdo as mulheres negras nesse cenario? Invisibilizadas. “Seus problemas,
as vezes, ficam subincluidos” (Crenshaw, 2012, p. 14), conferindo desvantagem a esse subgrupo
nas discussdes pela conquista de direitos politicos e de representacao.

“Ser negra e mulher no Brasil, repetimos, € ser objeto de tripla discriminacdo, uma vez que
0s esteredtipos gerados pelo racismo e pelo sexismo a colocam no nivel mais alto de opressdo.”
(Gonzalez, 2020, p. 50). Por isso é tdo importante a construcdo dos discursos por parte desse
publico, pelas mulheres elas mesmas, a fim de que sua voz possa ressoar e se fazer escutar. O
discurso cientifico, por exemplo, € uma ferramenta que pode servir tanto para ratificar a ideologia
discriminatoria quanto para denuncia-la. Nesse sentido, a producéo discursiva deve ser feita pelas
pessoas a que se destina, com as mulheres negras ocupando lugar de protagonismo ao construir
suas narrativas (Xavier, 2019).

A presente pesquisa esta estruturada de modo a direcionar esse protagonismo para as
mulheres participantes do projeto, buscando possibilitar que elas falem por si; sdo pessoas que
estdo experienciando a vivéncia no carcere, mas ndo se reduzem a essa vivéncia e, por vezes, tem
os discursos sobre suas vidas produzidos por outrem: pela instituicdo, pelo Estado, pela sociedade...
O que produz um apagamento do sujeito e a alienacao de sua narrativa.

No topico seguinte, serdo apresentados os dados produzidos por essa pesquisa, realizada em
uma instituicdo prisional, a respeito da saude mental de mulheres encarceradas. Para tanto, a
articulacdo entre o aporte teorico e os discursos produzidos por elas acerca dos vinculos afetivos
pregressos ao evento do carcere, subsidiardo as andlises desses marcadores e de como o

afastamento desses vinculos teve efeito sobre a saide mental das mulheres privadas de liberdade.
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4 ARTICULANDO PRIVACAO DE LIBERDADE, MODIFICACAO DE VINCULOS E
SAUDE MENTAL

4.1 Percurso metodoldgico

O presente artigo deriva de uma pesquisa de mestrado desenvolvida no Conjunto Penal
Advogado Nilton Goncalves, localizado em Vitdria da Conquista — BA. “Fundado em dezembro
de 1993, € uma obra realizada pelo governo da Bahia integrando o Programa de Regionalizagdo do
Sistema Penitenciario do Estado. O presidio atualmente é vinculado a Secretaria de Administragdo
Penitenciaria e Ressocializacdo — SEAP do Estado da Bahia” (Freitas e Alves, 2015, p. 3370). De
acordo com a Secretaria (SEAP, 2019), o conjunto penal destina-se ao recolhimento de presos de
ambos 0s sexos em regime semiaberto e os sentenciados ao regime fechado, bem como os presos
provisorios das Comarcas adjacentes relacionadas ao municipio.

A pesquisa, de metodologia qualitativa, descritiva, de carater exploratério, foi realizada
com seis mulheres privadas de liberdade, que concordaram em participar do estudo mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que atendiam aos critérios
de inclusdo, quais sejam: possuir vinculo materno-infantil e/ou vinculos com parceiras ou
parceiros, além da disponibilidade de participacao.

A pesquisa seguiu os protocolos de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), e foi
autorizada pelo parecer n° 28380020.4.0000.5556. A coleta de dados aconteceu por meio de
entrevista individual semiestruturada, realizada no espaco aberto de que dispde o Conjunto Penal.
Arquitetonicamente, a instituicdo conta com dois grandes blocos, conectados por corredores, dentro
dos quais ficam as alas com as celas. H4 um patio no primeiro bloco, onde ficam os homens,e um
espaco aberto com jardim, no segundo bloco, onde ficam as mulheres.

Os dados foram submetidos a Analise do Discurso (AD) de vertente pecheutiana (Pechéux,
1969/1993). Nela, o discurso € compreendido como materialidade linguistica, na qual os sujeitos
se constituem em interface com a linguagem, que por sua vez, esté atrelada ao campo discursivo,
numa perspectiva estrutural. Desse modo, o discurso ndo € apenas uma producao linguistica, mas
composto sobretudo por fatores extralinguisticos, vinculados a ideologia na qual se formaram, o
que revela a interface politica do discurso.

Assim, “os discursos sdo formados na convergéncia e ndo podem ser vistos fora dos seus

contextos socio-historicos de produgdo. Logo, o contexto historico € formador de sentido e de
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significado” (Camargo, 2019, p. 172). E dessa forma que os sujeitos atribuem sentidos e produzem
discursos sobre suas vivéncias, enunciando muitas vezes formacgdes anteriores a sua propria
existéncia, que se mantém viva pela passagem do tempo e pela repeticdo dos costumes culturais
que se atualizam.

Na interface, esta a construcdo das Formagdes Discursivas (FD). Nelas é possivel identificar
0 que os sujeitos “dizem sem dizer”, enunciam sem se dar conta; no trabalho de analise do
pesquisador, emergem as formacgdes discursivas a partir da repeticdo de termos, enunciados
especificos, que evidenciam a formacao que lhes deu origem. Essa identificacdo das FDs acontece
a partir da transcrigdo das falas coletadas, momento em que o pesquisador ja inicia seu processo de
interpretacéo.

No contexto da pesquisa em questdo, foram realizadas entrevistas individuais
semiestruturadas, para que nao se restringisse o escopo de raciocinio e interpretacdo da participante
e, a0 mesmo tempo, manter uma linha de raciocinio que norteasse a coleta de dados por parte da
pesquisadora. Além da coleta de dados de caracterizagdo da amostra (nome, idade, cor, tempo de
reclusdo), as perguntas versaram sobretudo acerca das vivéncias pregressas ao carcere, qual a rotina
das mulheres no interior da instituicdo, se elas percebiam e como percebiam, no campo da saude,
alteragdes advindas da configuracéo de vida atual, bem como questdes relacionadas ao tratamento
que recebiam na instituicdo, a importancia dos vinculos que mantinham e eventualmente se
gostariam de acrescentar alguma informacdo ao que ja haviam respondido.

Para a realizacdo das entrevistas, foram seguidos os protocolos de ética em pesquisa, desde
a submisséo do projeto ao CEP, passando pelo contato com a instituicdo e coleta de autorizagéo,
até a marcacao dos dias e horarios de visita a instituicdo. As entrevistas ocorreram no espaco aberto
de que a instituicdo dispbe, localizado logo a frente do bloco feminino. As agentes penitenciarias
inicialmente ndo concordaram em deixar as entrevistadas e a pesquisadora a sés, entretanto apos
esclarecimento da necessidade de preservacdo do sigilo e privacidade das participantes, as
entrevistas ocorreram sem maiores percalcos.

Serdo apresentados a seguir os dados de caracterizagcdo das participantes, bem como as
unidades discursivas identificadas a partir da reunido dos dados, transcricdo e posterior

interpretacdo das entrevistas.
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4.2 Caracterizacdo da amostra de pesquisa

O critério de inclusdo para selecdo das participantes deste estudo foi: possuir vinculo
materno-infantil e/ou vinculos com parceiro ou parceira, além da disponibilidade de participacao
das mulheres na pesquisa. Foram pensados como critérios de exclusdo a recusa das mulheres e 0
ganho de liberdade ou transferéncia para outra unidade. Participaram deste estudo seis mulheres,
com idades diferentes, variando entre 24 e 47 anos. Destas, duas se identificam como pessoas
brancas e as demais se identificam como pardas. Cinco delas tém filhos, sendo que uma das
participantes ainda estava gestante na época das entrevistas; apenas uma das participantes ndo tem
filhos.

O tempo de reclusdo das mulheres na unidade prisional em que o estudo foi desenvolvido
varia de um més a um ano, no maximo. A instituicdo é de carater provisorio, retendo pessoas que
estejam esperando a conclusdo do processo judicial e/ou deliberacdo de sentenga. Ao serem
perguntadas se j& haviam passado por outras penitenciarias, trés responderam que sim, enquanto
outras trés estavam la pela primeira vez. As entrevistas das mulheres tornaram possivel a analise

e interpretacdo de discurso, a partir das unidades de sentido descritas a seguir.

4.2.1 Todo dia ela faz tudo sempre igual

Nesta secdo, procurou-se articular os elementos que compdem a rotina das mulheres
encarceradas, bem como as relacdes estabelecidas nesse contexto — ndo s6 de convivéncia entre si,
mas também as relacdes entre elas e os funcionarios da instituicao prisional.

Um componente importante da vivéncia no espaco prisional é, sem ddvida, a rotina diaria.
E no cotidiano que as interrelacdes se estabelecem, as praticas sio incorporadas ao fazer diario, 0s
discursos circulam entre as pessoas. Ao serem perguntadas como poderiam descrever a rotina na
instituicdo prisional, as participantes mencionaram as atividades que desenvolviam durante o dia;
através das descricOes, foi possivel observar a restricdo de acdes e o grande intervalo de tempo

ocioso de que dispdem as mulheres:
“Eu levanto de manha, tomo meu café, tem meu banho de sol, ¢ volto novamente pra
cela.” (Maria Beatriz*)
“Acordo, tomo banho, visto a roupa, tomo café, vou pro patio, tomo um sol, volto pra

cela, ndo tem muita coisa pra fazer, ndo tem nada, nossa rotina é so essa” (Carla)

4 Os nomes utilizados sdo nomes ficticios para preservar a identidade das participantes.
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Percebe-se, pelas falas das participantes, que elas dispdem de bastante tempo sem que
necessariamente estejam direcionadas a alguma atividade. De maneira geral, 0 6cio é uma questao
problematica em uma sociedade que demanda alta performance e grandes taxas de produtividade
dos individuos. Rapidamente o 6cio pode ganhar um contorno moral, ser entendido como preguica
ou como tempo ocioso que pode abrir brechas para longas reflexdes, ndo necessariamente positivas.

Psiquicamente, isso gera um efeito de intensificacdo do sofrimento, na medida em que o
sujeito se vé diante do julgamento constante: do sistema judiciario, da sociedade, de si mesmo
(Santos et al., 2018; Mello e Marques, 2019), e ao refletir sobre sua condigdo, acaba pensando
repetidamente sobre o que escuta e 0 que V& construido a seu respeito no discurso do outro.

Um fator que poderia contribuir para a diminuicdo do sofrimento psiquico na prisao seria
justamente a oferta de diferentes atividades que pudessem servir ndo apenas para ocupacao do
tempo, mas enquanto oportunidade de criagdo e elaboracdo, ja que fisicamente se esta restrito ao
espaco penitenciario; entretanto, percebe-se uma escassez nesse sentido. As participantes que

relataram exercer outras a¢fes em suas rotinas descreveram praticas eminentemente domesticas:

“Ah, de manhi eu acordo, vou 14, tomo café, ai as vezes durmo, acordo meio dia,
como, ai tomo café de novo, vejo novela, deixa eu ver... Vou I, janto, que é quatro horas da
tarde, 0 boa noite é cedo (risos), ai fico vendo televisdo, tomo banho, fago minhas coisas, ai
eu lavo uma roupa as vezes (...), a rotina é como se eu tivesse em casa. Mas nao é sua casa
né, mas é como [se fosse]” (Giovana)

“Eu trabalho na casa né, é minha rotina. Eu pago a rampa®, limpo as celas, e tem o

quarto né”. (Conceigdo)

Pode-se identificar, por esses relatos, que o dia a dia das mulheres encarceradas apresenta
uma rotina semelhante a que se desempenha no contexto doméstico, comumente. O direcionamento
eminentemente para o feminino de a¢6es pertencentes ao cuidado doméstico é derivado da ldgica
heteronormativa que atribui papeis sociais com base no género, a partir da divisdo binaria. Esse
pano de fundo fornece as condigdes materiais de producao dos discursos, ndo apenas no ambiente
prisional, mas mesmo antes, em que provavelmente as atividades domésticas também estavam
presentes no cotidiano dessas mulheres.

A partir disso, pode-se retomar também a discusséo feita por Davis (2018) acerca da funcéo

do comportamento doméstico como instrumento de corre¢cdo nos ambientes prisionais: essa

® pagar a rampa = levar alimentagéo para as celas
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mulher, antes infratora, no contexto prisional reproduz as agdes que na sociedade sdo entendidas
como pertencentes ao género dela; e quando sair da prisdo, pode ser que ndo encontre um cenario
muito diferente, ja que as pessoas que passaram pelo carcere € dificultado constantemente 0 acesso
a outros mecanismos de insercdo social. Elas encontram dificuldades para conseguir empregos,
passam por situac¢Oes de desconfianca, julgamento moral e ostracismo social (Arndt e Lange Junior,
2020).

Um outro fator importante da vivéncia no carcere é o tratamento que as mulheres recebem
das/dos profissionais da institui¢do. A instituicdo prisional € um lugar em que praticas de opressao
se reproduzem diariamente, com a deslegitimacdo das queixas das pessoas encarceradas, e a
reafirmacdo do lugar de autoridade dos profissionais sobre as pessoas que ali estdo privadas de
liberdade. Acerca do tratamento recebido das/os funcionarias/os, as participantes nao apresentaram

gueixas, como se pode observar nos trechos:

“As que trabalham aqui me tratam muito bem, gracas a Deus, que aqui € um presidio de
pessoas do bem” (Maria Beatriz)
“As pessoas da casa sdo muito humanas aqui” (Angela)

“Nao tenho 0 que falar de ninguém nao” (Conceicéo)

Essas percepgdes suscitam questionamentos: é realmente esse o tratamento, “humano”, que
elas recebem no cotidiano da instituicdo? Quais sentidos preestabelecidos essas falas representam?
Ainda que as entrevistas tenham ocorrido na presenca somente da pesquisadora e das participantes,
saber que a figura da autoridade imediata estava logo ali ao lado, pronta para leva-la de volta para
a cela assim que a entrevista terminasse, acaba produzindo também um silenciamento, na medida
em que a presenca dessa autoridade é marcada diariamente na rotina das mulheres, e com ela as
praticas de opressao reproduzidas no espaco prisional.

Além disso, pode ter havido a internalizacdo pelas mulheres do discurso preexistente
segundo o qual as pessoas encarceradas ndao tém direito a queixas, pois os direitos a que tinham
acesso foram perdidos no momento em que o crime foi cometido, e por isso ndo evidenciam esse
aspecto em seus relatos — naturalizacdo decorrente dos (inter)discursos circulantes na sociedade,
componentes das formagGes imaginarias que subsidiam a Formac&o Discursiva que vincula carcere
e desumanizacdo, em que as ac@es infracionais justificam o isolamento e o ndo reconhecimento das
pessoas encarceradas.

Acerca das relagdes interpessoais desenvolvidas entre elas no ambiente penitenciario, as
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entrevistadas pontuaram aspectos diferentes. Surgiram descricdes de conflitos entre elas, por
exemplo:

“E muito dificil, porque hoje vocé ¢, amanha vocé ja ndo ¢ mais, vocé pode talvez contar
algum segredo e jogar ai no patio e virar aquela confuséo toda, que eu ja presenciei isso”
(Maria Carolina)

“Dentro da cela s6 tem mesmo a conversa com as meninas que estdo comigo, porque comas
outras |4 eu ndo tenho” (Maria Carolina)

Pode-se inferir que existe uma ambiguidade na maneira como as mulheres definem essas
relacBes, pois ao passo que pontuam as questdes de conflito, também relatam as oportunidades de

construcdo de apoio em rede:

“Aprendi a ter a regra la dentro que é vocé andar com poucas pessoas la dentro, ter
amizade, mas bem distante, ndo conversar muito, entdo eu peguei isso pra mim” (Maria
Beatriz)

“Elas ‘me entende’, eu entendo elas, uma tenta ajudar a outra, o que eu puder fazer por
elas eu fago, 0 que ‘elas puder’ fazer também faz, e ¢ isso” (Maria Beatriz)

“Ai as meninas que tem mais for¢a chegam ¢ ‘d4’ um apoio pra gente, isso ai também

conta muito, e vocé pensa dez vezes antes de ficar sofrendo” (Giovana)

A ambiguidade é um fator constitutivo da linguagem, pois o discurso se produz justamente
na interrelagdo entre linguagem, sujeito e historia. Historicamente, a priséo foi se engendrando no
imaginario social como lugar de extrema hostilidade, fonte e catalisador de sofrimentos diversos.
O imaginario, componente da cultura, que por sua vez, se constrdi por meio da linguagem, € o que
da subsidio para o estabelecimento das rela¢Ges do sujeito com 0s objetos no mundo, e assim 0s
discursos se produzem na fronteira entre esses elementos.

Nas falas das entrevistadas, observa-se como o discurso desliza e se movimenta: ao passo
que elas pontuam comportamentos de afastamento, falam também do suporte produzido entre elas
para lidar com os sofrimentos produzidos pelo carcere — 0 que ndo sdo elementos mutuamente
excludentes, como se poderia supor, considerando o que se cristalizou no imaginario social.

Pode-se inferir que existe um aparente movimento de fortalecimento da rede que poderia se
criar ali entre elas, enquanto ferramenta de preservacédo delas mesmas, mas que o tempo todo parece
ameacado pela instabilidade da instituicdo, a desconfianca latente, o constante estado de alerta.
Michel Foucault, em Vigiar e Punir (1987), descreve que a possibilidade de formacdo de aliangas
entre os encarcerados pelo fator comum de estarem privados de liberdade ¢ um “perigo” para a

manutenc¢éo do poder da instituicdo, porque uma articulagdo entre eles pode se construir; namedida
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em que as mulheres se desarticulam, ou perdem a oportunidade de fortalecer essa uniéo,

contribui para a manutencdo do lugar da instituicdo prisional como ferramenta de correcdo e
conformacao dos individuos.

Uma fala especifica se destacou no processo analitico, a partir da qual podem ser feitas
algumas pontuacdes:

“[As mulheres] ‘cuida’ uma da outra. Faz a unha, faz um cabelo, uma coisa assim. E dificil
lidar, ter que se adaptar com pessoas que a gente ndo conhece, mas ndo tem escolha né,
entdo fazer o qué? (...) Eu ndo vou me acostumar com a cadeia, eu t6 me adaptando a

ela. Agora, me acostumar eu ndo vou me acostumar nao” (Carla)

Nesse trecho, pode-se observar uma conformacdo que, em outra circunstancia,
provavelmente ndo se daria do mesmo modo; ela usa o termo se adaptar a prisao, ndo se acostumar.
Essa adaptacdo pode ser compreendida enquanto estratégia de sobrevivéncia, considerando que o
carcere € um ambiente extremamente hostil, o que dificulta a preservagédo dos sujeitos.

Entretanto, nesse movimento de adaptar-se ao ambiente, 0s aspectos componentes da
subjetividade, que diferenciam os sujeitos, e compdem as individualidades, acabam sendo diluidos
no processo, reprimidos pelos mecanismos didrios de opressdo vivenciados no carcere. 1sso
evidencia justamente o que a literatura acerca dos mecanismos de funcionamento da prisdo indica:
enquanto dispositivo de gestdao das iniquidades sociais e local de “armazenamento” de individuos,
0 cotidiano nesse ambiente faz com que as pessoas se desumanizem, afastando-se aos poucos de
suas singularidades, adaptando-se para sobreviver (Franga, 2013).

Essas condi¢cGes incidem sobre a satde das mulheres de diversas maneiras, que veem na
rotina diaria suas aspiracdes condicionadas ao que determina o poder penal, desde 0 momento que
tiveram sua liberdade cerceada até os meandros da vida diaria que se constroi na prisdo. O corpo,
enguanto superficie dos acontecimentos, guarda registros tanto da opressao por parte da ideologia
dominante sobre os corpos pretos, pobres, subalternizados economicamente, como das
possibilidades de resisténcia e criacdo de outras alternativas.

A ldgica heteronormativa que estrutura a sociedade se reproduz nos discursos individuais
das pessoas, que por sua vez retroalimentam essa ideologia, que aparece como fator extralinguistico
num primeiro momento, mas pela repeticdo, acaba sendo naturalizada, e assim assume um caréater
de aparente verdade (Butler, 2003; Orlandi, 2013). O ambiente do carcere € produtor e reprodutor
de préticas prescritivas, pautadas na classificacdo e divisdo dos sujeitos pelo género — o que

transparece nas falas das mulheres, que também reproduzem o discurso de atribuicdo de papeis
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sociais pautados no género, e verbalizam esse aspecto quando discorrem sobre suas relagcdes com

0s outros. Acerca desse aspecto, serdo feitas algumas pontuagdes na proxima secao.

4.2.2 Que mundo errado que nos separou de nds

Nas entrevistas realizadas, foi possivel perceber como o marcador de género estrutura
diversas questdes, desde as praticas institucionais pautadas na diferenciacdo por esse marcador, até
a maneira COmo as pessoas veem a si mesmas, a representacao que tém de si. Quando perguntadas
sobre as pessoas significativas em suas vidas, as participantes pontuaram principalmente suas
relagdes com os filhos, destacando sobretudo a fungdo de cuidadoras, como ilustram 0s seguintes

trechos:

Eu sempre criei meus filhos sozinha (...). Eu falo pra todo mundo que eu posso
ser uma mae louca, doidinha, correr pra la e pra ca, vinte e quatro horas nesse mundéo
sozinha ai, porque eu perdi minha familia, meus pais, meus irmaos, mas meus filhos sao
bem educados. (Angela)

N&o tenho nenhum problema com eles. Cuido muito bem deles, tanto do meu filho
quanto das minhas filhas. Estuda, tem treino e tudo mais. N&o tenho muito do que reclamar
ndo (Carla)

Espero que o juiz assine [a sentenca] e eu v& embora cuidar da minha familia

(Maria Carolina)

Socialmente, a prescri¢do da funcéo do cuidado como algo que deve ser desempenhado pela
mulher deriva da ideologia segundo a qual ‘feminino’ e ‘cuidado’ estdo diretamente vinculados;
entretanto, as falas das mulheres demonstram outros aspectos para além desse ponto. E possivel
perceber que o bom desempenho dessa fungéo representa para elas motivo de orgulho,constituindo
um aspecto positivo nessa relacdo. Ha uma diferenga entre desempenhar um papel, que se acredita
ser obrigatdrio, e a elaboracdo dessa atividade, psiquicamente falando. Contudo, também é
importante considerar o desejo implicado na funcéo de cuidar para que ndo sejam desconsiderados
0s aspectos subjetivos no desempenho do papel social.

H& uma Formacdo Discursiva de género com a qual as mulheres se identificam na medida
em que reproduzem os elementos constitutivos dessa formacéo, naturalizando os elementos do
interdiscurso e da interpelagdo ideoldgica que sustentam a FD; esses elementos “constituem, no
discurso do sujeito, os tragos daquilo que o determina” (Pécheux, 2014, p. 163).

Quando determinado aspecto sobressai no discurso, outros efeitos de sentido ficam “em

segundo plano”, por assim dizer. Nas entrevistas, as mulheres pontuaram as consequéncias do bom
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desempenho da funcédo de cuidar (os filhos sdo bem cuidados, bem educados, mesmo estando longe
delas), mas ndo pontuaram necessariamente como se sentiam em relagdo a isso, se gostavam ou
ndo, 0 que sentiam a respeito.

Pode-se inferir, a partir disso, uma formacdo discursiva materna atrelada a atividade do
cuidado, evidenciada nos sentidos atribuidos pelas entrevistadas relacionados exclusivamente a

(133

esse lugar. O “‘apagamento’ de outras imagens se deve ao imaginario funcionar produzindo
determinados efeitos de sentidos e silenciando outros” (Da Costa, 2018, p. 9).

Nos relatos das mulheres acerca das relagcdes que consideram significativas, percebe-se a
grande importancia atribuida ao outro, nesse caso, os filhos; a percep¢do sobre si mesmas acaba
assumindo lugar secundario no discurso. A capacidade de desempenhar um bom papel no lugar de
cuidadora é algo importante para elas, e quando o desempenho desse lugar aparece como cobranca,
isso acaba se tornando um incremento a punicdo na instituicdo prisional; o afastamento desse
vinculo materno-infantil em virtude do carcere afeta a percepcdo das mulheres, pois alem de
experimentarem o afastamento, a instituicdo prisional ndo subsidia a manutencdo desse vinculo, e
ainda o precariza — o que por sua vez, se relaciona com a satide mental ensejando sofrimento destas
mulheres-maes.

Ao serem perguntadas sobre como definiriam a relagdo com seus filhos, as participantes
pontuaram sobretudo a alta estima que direcionam a esse vinculo, atribuindo mais valor aos filhos

do que a si mesmas, como mostram os trechos:
““Nos ¢’ muito ligada [ela e a filha]. Quando eu vim presa ela ficou muito abalada né, teve
até que levar no hospital, que ela deu febre, ficou sem comer, entdo ‘nés ¢’ muito ligada
uma com a outra. Eu acho também que se eu ndo tivesse ela eu ndo estaria nem
contando essa histéria pra vocé” (Maria Beatriz)
““Nos sempre foi” muito unido. Se eu perder o contato com meu filho eu prefiro perder
minha vida” (Maria Carolina)
“Eu ndo tenho mais ninguém, a minha familia abaixo de Deus é s6 meus filhos”
(Angela)
“Rapaz, ndo sei nem te descrever, sinceramente. Mas ndo, eles estdo sempre comigo. Ndo
agora, né, infelizmente. Mas eles estio sempre comigo” (Carla)

As falas demonstram uma vinculagdo importante entre a (sobre)vivéncia das mulheres e a
presenca (que se materializa por meio da auséncia, se formos observar) de seus filhos, numa relagdo
diretamente proporcional. Os vinculos sdo uma importante dimensao da vivéncia humana e, no

contexto em questdo, podem ser analisados tanto pelas conexdes externas quanto internas. Os
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vinculos externos, entre o sujeito e 0 seu entorno (Zimerman, 2010), nesse caso entre as mulheres
e seus filhos, aparecem sendo modificados e dificilmente alimentados em virtude dos varios
entraves do sistema penal.

Os vinculos internos, que por sua vez conectam diferentes partes do psiquismo (Zimerman,
2010), também passam por modificacdes nesse contexto, sendo sistematicamente fragilizados pelos
mecanismos de opressdo reproduzidos pelas prisdes. Quando as mulheres falam sobre a relagéo
com os filhos, elas atrelam o valor de suas vidas as vidas dos filhos; dependem deles para
sobreviver — na contramao do que difundem as ideologias (médicas, bioldgicas, sociais...), em que
sdo os filhos que dependem das mées para sobreviver. As mulheres encarceradas estdo
desvinculadas de si mesmas, e residindo totalmente no olhar e no querer do outro — que nesse caso,
sdo aqueles a quem se apegam. Nessa perspectiva, a qualidade do vinculo determina a qualidade
de vida de cada mulher.

Percebe-se como esse aspecto constitui um importante fator na analise da experiéncia do
carcere que as mulheres descrevem, tendo efeitos ndo apenas na interface entre o género e a
atribuicdo de papeis sociais, como também no campo afetivo de cada participante. Os afetos por
elas gerenciados ndo estdo restritos as relagcdes desenvolvidas no ambiente do cércere; aparecem,
primeiramente, nas vivéncias pregressas a esse momento. Para a discussdo desse topico, vejamos

a secao a seguir.

4.2.3 Minha vida, meus mortos, meus caminhos tortos

Muitos sdo os fatores envolvidos na discussdo sobre a salde das pessoas privadas de
liberdade — até onde se pode falar em saude num ambiente produtor de sofrimentos, como o
ambiente prisional. No caso das mulheres encarceradas, esse aspecto é ainda mais complexo pelos
determinantes sociais componentes de suas trajetorias, as vivéncias pregressas ao Carcere; e, nesse
interim, os vinculos estabelecidos entre elas e as pessoas que consideram significativas.

A dimensdo dos vinculos afetivos pode ser compreendida como um componente
fundamental nas interrelagcGes humanas e, enquanto objeto de estudo, é algo pouco explorado em
producbes académicas relacionadas especificamente ao publico de que trata este escrito. Nesse
sentido, o processo analitico debrugou-se também sobre as FDs relacionadas a questdo dos vinculos
afetivos para as mulheres privadas de liberdade, emergindo no processo elementos relacionados as
vivéncias pregressas ao carcere, a percepcdo das mulheres acerca dos vinculos que possuem, entre

eles o vinculo materno-infantil, e o que esperavam para o futuro, apds o carcere.
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No tocante as vivéncias anteriores a privacao de liberdade, foi possivel perceber diferentes
fontes de vulnerabilidade as quais as mulheres estavam expostas. Familias permeadas pela
violéncia, pela privacdo de liberdade de outrem, perda de familiares, componentes de uma
experiéncia marcada pela restrita quantidade de pessoas proximas aquela mulher, e a precariedade
das relacbes — condicdes materiais de construcdo do discurso por elas apresentado quando
descreveram seus ndcleos familiares:

“Minha familia foi assassinada quase toda. (...) Quando entrou pra assassinar minha
familia eu tava dentro do banheiro, se eu tivesse 14 com elas, onde elas morreram, eu ia
morrer também, ai é um negdcio que eu ndo tiro da minha cabeca. Todo dia, todo dia, eu
lembro” (Maria Carolina)

“T6 tendo contato com a minha tia (...) ¢ meu marido ndo conta porque ele ta preso né, e

s0, porque eu s6 tenho ele” (Giovana)

Observa-se pelos relatos a violéncia cotidiana e uma fragilidade das relac6es estabelecidas,
as quais foram interrompidas por diferentes fatores. A violéncia experienciada anteriormente
também se repete em outras circunstancias e perpassa as relacdes dessas mulheres no contexto das
praticas ilicitas das quais participam, o que as conduz ao encarceramento em algum momento. O
trecho a seguir ilustra essa questdo, quando a participante descreve outra perda significativa para

si — o falecimento do irméo, também vitima de assassinato:

“Meu foco era 0 meu irmédo, quando minha familia foi assassinada (...) ai eu tinha meu
irm&o por mim. (...) Af eu tive uma saidinha de |4 de Jequié e ele teve a saidinha dele daqui
do presidio. Af eu vi ele dois dias, passei 0 Natal com ele, ai quando eu voltei, mataram
ele. Ai eu botei na cabeca que eu ia vingar a morte dele de um jeito ou de outro, se eu
morresse ou ndo. S6 que ai a0 mesmo tempo vinha a vinganca e vinha também a minha
filha. Se eu botasse na cabeca que eu ia vingar eu ia morrer e ela ia ficar ai sem ninguém.
Que nem eu perdi minha mée, eu tinha sete anos, e é muito ruim ficar sem mae. Entéo eu

falei ‘vou tirar isso da cabega’ porque eu tenho ela.” (Maria Carolina)

As oposicdes que aparecem nessa fala dizem dos diversos sentimentos ligados a essa
vivéncia: a revolta pela morte do irmédo, o desejo de vinganca, a tristeza pela perda da propria mae,
a preocupagdo com o futuro da filha. E um relato que aparece na contramio da ideologia
amplamente veiculada na sociedade, por exemplo, de que as pessoas que praticam aces ilicitas
S80 pessoas necessariamente ruins, numa perspectiva maniqueista; que as mulheres consideradas
infratoras, por terem praticado acGes ilicitas ndo sdo dignas de afeto e/ou capazes de cultivar

relagdes afetivas. Essa nocdo advém do discurso hegemdnico que desqualifica as pessoas
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encarceradas, retirando delas a dimensdo humana pautada na emogéao e na afetividade.

No caso das mulheres, essa Formacao Discursiva esté ligada também a uma outra, advinda
das prescricbes morais e religiosas segundo as quais as mulheres séo julgadas de modo distinto,
pois deveriam ser obedientes e dignas, enquanto as criminosas estdo corrompidas. Percebe-se
também uma ambivaléncia no discurso da participante ao contrapor a realizacdo de uma vinganca
e a manutencao do vinculo com a filha, aparecendo o segundo ponto como estratégia inclusive de
manter a propria vida.

Nesse sentido, podemos pensar os vinculos afetivos como um fator de protecdo a saude das
mulheres encarceradas, pois subsidiam praticas, ainda que reduzidas, de manutencdo da salde e
preservacao de si. Esse € um aspecto fundamental na analise das condi¢6es de satde desse publico,
que experiencia diariamente mecanismos de silenciamento e opressdo de suas demandas, e
manifestam através de sintomas fisicos e psiquicos os efeitos dessa conjuntura em que estdo

inseridas. A esse respeito, serdo discutidos alguns aspectos na proxima secao.

4.2.3 Eu durmo pronta pra guerra, € eu ndo era assim

As condicdes de satde do publico carcerario configuram um tépico importante no escopo
de anélises do universo prisional. Para as analises deste escrito, cabe esclarecer incialmente qual a
perspectiva adotada acerca do determinante ‘saude’.

O conceito de satde pode ser entendido de diferentes maneiras. E um conceito que sofreu
varias reformulagdes ao longo do tempo, ndo sendo unénime entre os tedricos. No contexto em
questdo, considera-se a saude como uma dimensdo componente dos sujeitos (Krein, 2021),
diretamente afetada pela rotina e pelos habitos adquiridos durante o periodo do carcere.

Os efeitos desses habitos e das vivéncias que constituem a rotina sdo materializados no
corpo, “espago de lutas, possibilidades e resisténcias, como um documento vivo € em constante
movimento” (Nascimento apud Borges, 2019, p. 35). Os sintomas das vivéncias de opressao
produzidas pela institui¢do prisional manifestam-se no espaco corporal sob a forma de patologias,
em alguns casos, e/ou de reacdo desse corpo a vivéncia que experimenta: o choro, a revolta, o
medo, as descargas de estresse, 0 escalonamento de questbes para ansiedade e depressdo, a
tristeza...

A esse respeito, as mulheres apresentaram em suas falas indicios dos efeitos que a rotina

vivenciada no presidio produz sobre sua satde. Ao serem perguntadas se perceberam mudancas na
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salde apds o evento do carcere, as participantes relataram num primeiro momento mudancas na
alimentacéo e na disposicéo fisica. Apenas num segundo momento pontuaram também mudancas

na saude mental, como se pode observar nos trechos a seguir:

“Minha saude... Eu ja ndo tenho mais saiide. Minha presséo é muito alta, e quase todos
os dias eu peco pra subir pra aferir a pressdo (...) afetou muito a minha saide, meu
psicoldgico, 14 dentro” (Angela)

“Sono eu hdo tenho problema com sono, ndo. Mas da alimentacdo a gente acaba perdendo
peso, ai vem as dores, dor de cabeca. Eu tava com dor nas costas e dor no estdmago, mais
dor nas costas. N&o tem como se exercitar ou como caminhar um pouco, sabe? E fora o
peso e a saudade também, do filho. Pesa. Isso fica bem complicado” (Carla)

“Ndo, porque aqui tem médico vinte e quatro horas — assim, mental, né? Interfere na
salde mental, porque ndo tem como a pessoa ter uma satide mental boa num lugar desse.
Pressdo psicolégica muito forte, é uma dor da alma, né. Nao € uma dor fisica, € uma dor
na alma, principalmente quando fala no meu filho, que vai fazer isso, vai fazer aquilo,

eu fico perturbadinha, fico doida, doida, preocupada”. (Maria Beatriz)

Percebe-se, nos relatos, que as participantes reproduzem um discurso no qual a concepcao
de saude e definida enquanto auséncia de doenca e/ou diretamente relacionada a presenca de dores,
0 que aponta para uma formacdo discursiva biomédica em que o sujeito é dividido entre o fisico e
0 mental, numa perspectiva mecanicista. As alteracdes fisioldgicas sdo as que primeiro aparecem,
para s6 depois serem pontuadas as alteracdes no campo psiquico, 0 que denota a concepcao
circulante no imaginario social de que a saude mental apareceria em segundo plano.

Entretanto, pode-se considerar salde como resultado da interacdo complexa de
determinantes sociais que orientam as condigfes de vida dos sujeitos, numa relacédo de
interdependéncia entre os campos fisiologico e mental. Transpondo para o contexto em questao, o
ambiente do carcere € um determinante que afeta diretamente a percepcao de si, 0 que por sua vez
interfere na compreensdo do que € saude e como ela se apresenta nessa conjuntura.

Um outro aspecto referente a rotina que impacta diretamente nas condi¢cdes de salde
emergiu nos discursos: os periodos de sono. Dois termos se destacaram pela alta frequéncia de

repeticdo nos discursos das entrevistadas: ‘remédio’ e ‘dormir’, como ilustram os trechos:

“Agora eu s6 durmo. Antes eu trabalhava, chegava aqui agitada né, trabalhava aqui fora
e trabalhava |4 dentro, devido alguns acontecimentos, eu agora s6 durmo”. (Angela)

“Meu foco € sd dormir” (Maria Carolina)
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“Eu durmo com remédio, se ndo tomar, nédo consigo dormir”. (Maria Beatriz)
“Apesar de ndo precisar tomar remédio pra dormir, eu durmo sem remédio, entendeu?

Eu quero ir embora daqui sem esse vicio” (Giovana)

“Tenho dificuldade pra dormir sim. Passa varias coisas na cabeca, ai eu tomo o remédio
logo pra eu dormir”. (Conceigéo)

Exceto por duas participantes, todas as demais relataram dificuldades para dormir. A
questdo da medicacdo associada ao dormir é bastante evidente, muito provavelmente fruto da
vivéncia na prisdo permeada de ameagas, instabilidade, desconfianca, medo... Essas questdes
interferem na satde das mulheres e fazem com que elas recorram a medicagdes, ja que relatam ndo
conseguir lidar com a questdo do sono de outra forma.

Num primeiro momento pode-se interpretar o “remédio pra dormir” caracterizando o sono
apenas enquanto atividade organica do corpo; entretanto, o dormir aparece nos relatos diretamente
correlacionada com o uso de medicacdo, a partir do que se pode inferir também o uso de substancias
como mecanismo para se desconectar da realidade, ainda que apenas durante o sono; desviar um
pouco para tentar se preservar, pois € bastante cansativo ficar em estado de alerta o tempo todo. Os
niveis de cortisol aumentam, as células do cérebro vao morrendo por conta da sobrecarga — o que
interfere diretamente na saide de modo geral porque as pessoas vao literalmente perdendo as
capacidades cognitivas (Silva, 2013; Purdy, 2013). O espaco do carcere é (re)produtor de
sofrimentos diversos, e lidar diariamente com essa instituicdo demanda muito dos sujeitos,

conforme relata a participante:

“Aqui é sofrimento. Se voce tiver na rua pedindo um pao pra comer vocé nao ta sofrendo.
Porque vocé esté livre (...) com medo vinte e quatro horas, vocé ndo ta. Essa tortura, vinte

e quatro horas.” (Maria Beatriz)

Percebe-se a partir dessa fala ndo apenas o funcionamento continuo dos mecanismos de
opressdo, por ela nomeados como ‘tortura’, como também a relativizacdo dos sofrimentos; na
perspectiva dela, a privacdo de alimentos ndo caracteriza sofrimento porque apesar de ser ruim,
ndo esta restrita ao ambiente carcerario. A privacdo de liberdade, nesse sentido, representa a
principal fonte da angustia por ela experienciada diariamente. 1sso gera efeitos sobre a dimens&o
dos vinculos afetivos, que também constituem um importante campo de discussao, e sobre 0s quais

as mulheres apresentaram diferentes relatos, como podera ser visto na proxima se¢ao.

4.2.4 Tanta dor rouba nossa voz, sabe o que resta de nds?

Além dos aspectos relacionados a alteragdo dos vinculos afetivos, outro topico que compds
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um dos temas de pergunta nas entrevistas foi a questdo das visitas na prisdo. Ao serem perguntadas
se estavam recebendo visitas, as participantes relataram que essa configuracdo sofreu modificagfes
em virtude da pandemia pelo SARS-CoV-2, 0 novo coronavirus, vivenciada desde 2020. As visitas,
antes presenciais, tornaram-se virtuais, realizadas através de chamadas de video, pelo aparelho

celular da instituicdo. A esse respeito, surgiram diferentes percepcdes:

“Ameniza um pouco a saudade. S6. Apenas” (Carla)

“Dai mais quando a pessoa vai embora. Eu falo com ele [o filho], depois que eu termino
de falar com ele doi, me machuca” (Maria Beatriz)

“Teve a primeira ligagdo pro meu marido, me ajudou muito, me acalmou (...) E ¢ isso,
esse contato me ajudou a néo ficar sofrendo, simplesmente aceitar o que ta acontecendo e
pronto, seguir minha vida, que eu j& tenho meu objetivo 14 fora que é cuidar dos meus
filhos e acabou” (Giovana)

“Sinto falta, sim. Pra mim é bom falar com eles [os filhos]. Triste e bom” (Conceigao)

Pode-se inferir por esses relatos que ha um tensionamento entre o que as mulheres querem
fazer e o que elas acham que devem fazer; querem estar perto de quem lhes é significativo, mas ao
mesmo tempo reiteram sem perceber o direcionamento da Formacao Discursiva de que participam:
o de mulheres infratoras, que estdo “pagando pelo que fizeram” estando privadas de liberdade.

Aparecem 0s estere6tipos envolvidos na experiéncia da maternidade que a tornam uma
questdo de dificil processamento neste contexto, e evidenciam os sentimentos de culpa, humilhagdo
e abandono vivenciado pelas mulheres. Parecem opostos os valores atribuidos a esses momentos
de contato com a familia, porque aparentemente algo triste ndo esta relacionado a algo bom, mas é
justamente na ambiguidade, na ambivaléncia que se materializa o discurso: esses valores coexistem
na mesma sentenca.

No imaginario social é difundida a concepcao das visitas como mecanismo de protecdo da
salde e manutencdo dos vinculos afetivos; essa pratica € prevista inclusive em dispositivos legais
que regulamentam o funcionamento das instituicdes prisionais, a exemplo da Lei de Execucao
Penal (LEP) (Brasil, 1984) e as Regras de Bangkok (Conselho Nacional de Justi¢a, 2016). Observa-
se, entretanto, que mdltiplos significados sdo atribuidos a essa pratica, que pode representar
inclusive mais um agravante no sofrimento ja vivenciado pelas mulheres encarceradas na medida
em que é algo pontual, passageiro, que as comunica com a realidade anterior que elas ndo estéo
mais inseridas. As imagens produzidas pelos discursos geram diferentes possibilidades de
significacdo; “os sentidos sdo abertos € ndo evidentes, discursivos, sujeitos a interpretacao” (Da
Costa, 2018, p. 9)
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Um outro aspecto acerca dos vinculos se refere as aspiracdes das mulheres com relacéo ao

futuro, conforme elas pontuam nos relatos que se seguem:
“Eu quero muito ir pra casa, eu pego a Deus pra me dar minha liberdade de novo” (Maria
Carolina)
“Espero um dia eu e ele sair daqui e dar continuidade aos bons momentos ¢ esquecer o
passado pra tras. Mas minha vida ta entregue nas méos de Deus, eu peco a Deus todo dia
pra me tirar daqui (...)” (Carla)
“S6 t6 preocupada s6 ‘pra mim’ sair daqui logo e cuidar deles [dos filhos], s6 isso. Mas
até me empolguei depois com a ideia, vou ter mais juizo... Dois, né, ndo € um so, ai me
empolguei de ser mae®. Ta sendo bom pra mim, bom que eu n&o fico pensando em outras
coisas, fico pensando s6 neles”. (Giovana)
“Fazer ‘minhas obriga¢@o’ que eu tenho que fazer e fazer meu papel de mée né. S6 quero
viver e ser feliz, voltar pra pertinho dos meus filhos, e andar nos caminhos do Senhor”.
(Angela)

Pode-se inferir a partir das falas que existe uma vinculagdo ao aparato religioso, ao qual as
mulheres se apegam como forma de se motivar e se manter vivas. A Formagéo Discursiva religiosa
é bastante presente, ndo apenas nos discursos enunciados pelas mulheres, mas também nos
discursos estruturantes da instituicdo, desde os primoérdios de seu surgimento: atraves da religiéo,
0s sujeitos considerados infratores seriam redimidos e teriam suas almas salvas.

No contexto em questdo, a vinculagdo religiosa aparece como “gancho” de sustentacdo da
propria existéncia, porém, novamente, residindo em vinculos inter e intrassubjetivos. O vinculo se
faz em relacdo a um Outro, dessa vez manifesto na figura de um ser espiritual maior e mais
significativo que elas mesmas, por elas nomeado de Deus.

Ainda que isso seja restrito, essa vinculagdo parece se efetivar como uma possibilidade de
sobrevivéncia, visto que o carcere € um ambiente em que muitas coisas ndo sobrevivem, e muitas
pessoas também. A existéncia de um projeto de vida do qual os filhos participam e as mulheres
manifestam planos e intencBes é bastante relevante nesse contexto, pois também néo é algo
evidente; aparece enquanto mecanismo de resisténcia a um sistema que constantemente planeja e
executa as mortes fisicas e simbolicas dos individuos.

E importante considerar essa possibilidade como algo palpavel na vida das mulheres presas,

mulheres-presas: presa do Estado predador, do sistema penal que devora subjetividades

6 Essa participante, na época das entrevistas, ainda estava gestante; havia ha pouco tempo descoberto que estava
esperando gémeos.
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diariamente. Nesse contexto, (sobre)viver, cuidar dos filhos e paralelamente cuidar de si mesmas,

€ um ato de subversao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Longe de se pretender um trabalho resolutivo, este artigo se propde a elucidar alguns
questionamentos a0 mesmo tempo que suscita outros, ja que ha uma multiplicidade de significados
implicada no processo de constru¢do do conhecimento. O mote inicial da pesquisa, qual seja,
compreender os efeitos do distanciamento dos vinculos afetivos gerado pelo encarceramento sobre
a satude mental de mulheres em situacao de privacao de liberdade, perpassa diferentes campos na
tentativa de produzir um corpus contundente de saber sobre o tema. Através da articulacdo entre
diferentes autores, foi possivel aprofundar algumas questfes importantes para a compreensdo da
estrutura que sustenta determinadas posicdes ideoldgicas e suas implicagdes no cotidiano.

O publico dessa pesquisa, as mulheres encarceradas, representa uma parcela da populagédo
pertencente as camadas mais vulneraveis da sociedade, que diariamente enfrenta dificuldades no
acesso a educacdo, a salde, a colocagcfes no mercado de trabalho. N&o se pode desconsiderar 0s
marcadores que compdem esse publico: o género, a classe, a raca — esse ultimo sendo referéncia
para a compreensao dos mecanismos de segregacao pautados na divisao racial que se efetiva desde
a pratica da escravidao a partir do século XV.

No universo prisional, quando se analisa o perfil do publico que o compde, o resultado € o
mesmo: a grande maioria das pessoas € negra e pobre. E quando se observam os motivos pelos
quais essas pessoas sao encarceradas, as tipificacdes se referem usualmente a roubos/furtos e trafico
de substancias ilicitas (Borges, 2019). Essas praticas configuram uma maneira de acesso a tudo
aquilo que o capitalismo neoliberal pressiona as pessoas para ter, mas impede 0 acesso pelos “meios
legais”, socialmente aceitos: a educacgéo, a colocagdo no mercado de trabalho, o acesso a uma forma
digna de remuneracao.

Fazendo o recorte de género, podemos reconhecer as prescri¢des advindas do discurso
hegemonico heteronormativo, que direciona supostas obrigacdes e cobra o desempenho de papeis
sociais com base no enquadre especifico dentro dos moldes do feminino e do masculino. Os
movimentos analiticos dessas estruturas por vezes se perdem na identificacdo das especificidades
— 0 movimento feminista, 0 movimento negro, etc — reduzindo a oportunidade de articular esses

marcadores pela via da interseccionalidade. Cabe reafirmar que as mulheres negras passam por
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opressoes diferentes das que experienciam 0s homens negros e as mulheres brancas.

A subinclusdo que tanto invisibiliza determinados grupos poderia ser trabalhada a partir da
construcdo de politicas publicas direcionadas a esses grupos produzidas por eles proprios, de
mulheres negras para mulheres negras; identificar o que € decorrente das questfes de raca e o que
¢ decorrente das questdes de género; atuar “de baixo pra cima” (Crenshaw, 2012, p. 16), da base
para o topo, ao contrario do movimento verticalizado que se observa na construgdo das politicas
publicas. “A interseccionalidade oferece uma oportunidade de fazermos com que todas as nossas
politicas e praticas sejam, efetivamente, inclusivas e produtivas” (Crenshaw, 2012, p. 16).

Ao discutir a saude mental de mulheres encarceradas, especificamente a dimensdo dos
vinculos afetivos e como isso se articula com a (ndo) preservacdo da saude, reconhece-se a
fragilidade que perpassa as relagcdes afetivas mesmo pregressas ao evento do carcere, quando as
mulheres experienciaram contextos de violéncia e afastamento repentino de seus familiares. Apos
o carcere, durante o tempo de recluséo, as mulheres se deparam com uma configuragdo diferente:
uma vivéncia institucional pautada na repressdao da palavra, na contengdo do sintoma, na
fragmentacdo da subjetividade, como revelam os indices de uso de substancias — licitas ou ilicitas
—, indices de depressdo, ansiedade e mesmo tentativas de suicidio.

Diante desse cenario, retomam-se alguns pontos anteriormente abordados acerca das
condicBes de saude das mulheres encarceradas e como elas sofrem efeitos dos diversos fatores,
desde as relacdes pregressas ao encarceramento, a alteracdo nos vinculos afetivos, até as questfes
relativas a sintomas fisicos e psiquicos desenvolvidos com o passar do tempo nas instituices
prisionais. A rotina monétona e carente de atividades diversificadas contribui para a fragmentacéo
da satide mental das pessoas encarceradas.

A comunicacao entre as mulheres, que poderia esbocar uma rede de apoio, também se vé
afetada pela constante inseguranca e preocupacdo com a propria sobrevivéncia, alimentada
constantemente pelos mecanismos de funcionamento das instituicbes prisionais que estéo
orientados para o silenciamento e invisibilizacdo dos sujeitos. O oferecimento de mais atividades
que as mulheres poderiam desenvolver também contribuiriam positivamente para a diminui¢éo do
sofrimento por representar uma possibilidade de direcionamento dessa energia psiquica que retorna
sempre para 0s mesmos lugares — de sofrimento, de opresséo, de angustia. Oportunizar a producao
dos discursos sobre as mulheres encarceradas por elas mesmas pode ser também uma forma de

evidenciar o protagonismo sobre a prépria narrativa, oportunizando assim a produ¢do de si mesmas.
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Apesar da opressdo que se materializa diariamente no fazer prisional, o sentir ndo encontra
barreiras pois se transforma: o que ndo é expresso pela palavra aparece de outras formas — nem
sempre positivas, se formos observar. Desse modo, possibilitar a manutencéo e fortalecimento dos
vinculos, ndo apenas 0s pregressos, componentes da vida de cada mulher, mas entre elas, no
ambiente penitenciario, pode ser uma oportunidade de preservacao da vida e um ensejo, ainda que
minimo, de uma experiéncia para além da sobrevivéncia. Considerando que ndo é possivel falar
em producdo de cuidado no ambiente carcerario, mas em diminuigdo de sofrimento, torna-se
possivel buscar outros caminhos, na contramao da I6gica medicamentosa e na dire¢do de uma

producéo de vida.

CONCLUINDO UM PERCURSO

Essa pesquisa objetivou analisar, na interface entre diferentes marcadores, as narrativas das
mulheres encarceradas acerca de suas vivéncias no ambiente prisional, especificamente os efeitos
da fragilizacdo dos vinculos afetivos sobre a salde mental. Para tanto, foi necessaria a construcao
de um percurso tedrico-metodoldgico que ancorasse as pontuacdes realizadas no escopo de analise
desse tema.

No primeiro artigo, de carater teorico, foi possivel compreender o processo de surgimento
e posterior engendramento do dispositivo da prisdo no corpo social, seus mecanismos de
sustentac&o e, sobretudo, sua funcdo na conjuntura socioecondmica atual. A primeira vista,poderia-
se pensar que a prisdo é uma instituicdo apartada da sociedade, pelo efeito de exclusdo e
marginalizacdo dos individuos que por ela passam; entretanto, conforme se compreende o0 processo
de estruturacdo dessa instituicdo, pode-se perceber que € precisamente no bojo social que a prisdo
se engendra, e aparece como ferramenta preferida do Estado para a gestdo das mazelas sociais,
controle das vontades e governo dos corpos.

Observou-se na analise apresentada pelo artigo o ressurgimento de um Estado penal rigido
e implacavel com as camadas menos abastadas da sociedade, mas complacente e flexivel com as
elites; nesse contexto, a prisdo se direciona para a administracdo das desigualdades e o
silenciamento das revoltas, ensejando a morte de processos subjetivos tanto simbolica quanto
literalmente — vide as estatisticas de encarceramento em massa € 0 aumento no indice de
mortalidade de uma parcela bastante especifica da populagdo: negros e pobres. A esse respeito,
algumas considerac@es foram feitas também nos artigos Il e 111, sendo o primeiro a composi¢do do

estado da arte do tema de pesquisa, e 0 segundo o resultado do processo analitico desenvolvido
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com base no corpus discursivo coletado em campo, junto as mulheres encarceradas, participantesda
pesquisa.

O artigo Il, derivado do processo de revisdo sistematica das producBes académicas acerca
do tema “saude mental, vinculos afetivos e mulheres encarceradas”, evidenciou as possibilidades
de andlise desse campo a partir do marcador de género, que se apresenta de diferentes formas:
enguanto componente da identidade subjetiva; enquanto estrutura de diferenciagéo dos sujeitos nos
espacos sociais; enquanto baliza para atribuicdo de papeis sociais aos individuos — o que, por sua
vez, se desdobra em outras questdes: no caso das mulheres encarceradas, as prescri¢des do género
subsidiaram ndo apenas a construcdo de suas autoimagens, mas também a interpretacdo de suas
performances no desempenho dos papeis, entre eles o papel de mée, de cuidadora. Esse aspecto
estrutura um importante viés de sustentacdo da vida dessas mulheres, pois € a partir dele que as
estratégias de autopreservacdo e sobrevivéncia dentro do carcere se desenvolvem, pois elas tem
como norte o outro, o filho/a filha de quem elas querem cuidar; e nesse processo, acabam também
cuidando de si mesmas.

Esse e outros aspectos foram discutidos com mais profundidade no artigo 111, que tratou da
andlise dos discursos das mulheres encarceradas. Emergiram no processo de investigacdo unidades
discursivas que permitiram realizar articulagdes entre as falas das participantes e 0 campomaterial
de producdo daqueles discursos; identificar os mecanismos de estruturacdo das falas, os
deslizamentos e nuances de relatos que trazem consigo ambivaléncias, questionamentos, a
reproducdo de discursos anteriores que, através dos Esquecimentos (Orlandi, 2013), naturalizam-
se e reverberam no sujeito, de modo que o individuo considera que o discurso por ele proferido
tem origem nele mesmo — quando o que ocorre € a reproducdo de toda uma estrutura anterior.

As participantes da pesquisa relataram sobre suas vivéncias no carcere, em que a
desconfianga latente umas das outras e a formagdo de uma rede de apoio coexistem no mesmo
espaco de tempo. Falaram também das alteracdes em sua salde, o uso das medicacOes para dormir,
0s pensamentos recorrentes acerca dos familiares de quem estdo afastadas, a fragilizacdo dos
vinculos afetivos, a angustia que parece estender a duracdo dos dias — que se passam todos iguais,
todos os dias — tudo isso representa fonte de sofrimento para essas mulheres, manifesto na
superficie corporal sob a forma de sintomas, queixas cronicas, adoecimento psiquico.

O ambiente prisional compde um universo em que praticas de silenciamento e opressao dos
sujeitos sdo reproduzidas diariamente, e com isso as subjetividades passam por um processo de

apagamento e sequestro de seus protagonismos. O Estado, a sociedade, as instituigdes
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penitenciérias sdo produtoras de discursos totais e diretivos acerca das pessoas encarceradas. Mas
essa pesquisa se situa na contramao desses processos. Buscando direcionar o protagonismo das
narrativas sobre as mulheres encarceradas para elas mesmas, além do processo investigativo que
deu origem a dissertacdo, foi construido também um produto de intervencdo, compilando as
informacdes trazidas pelas mulheres acerca de aspectos componentes da vivéncia no carcere e quais
estratégias de sobrevivéncia foram desenvolvidas nesse contexto.

Trata-se de um documento escrito pelas mulheres privadas de liberdade que participaram

da pesquisa, contando de suas experiéncias do ponto de vista coletivo. No processo de coleta dos

dados, as narrativas foram construidas individualmente, em virtude da pandemia pelo SARS-CoV-
2 que impossibilitou o contato direto entre as pessoas. Entretanto, no processo de construcdo da
intervencéo, ocorrido mais de dois anos depois, os protocolos de seguranca foram flexibilizados,
possibilitando 0 encontro e a descricdo dos processos de uma outra perspectiva, no viés coletivo.

Intitulado “Isso ¢é (sobre) vivéncia: orienta¢des de acolhimento as mulheres encarceradas”,
0 documento é um compilado das falas das mulheres, participantes da pesquisa que posteriormente
concordaram também em participar da intervencdo. O escrito esta dividido em cinco partes, sendo
a primeira a apresentacao; as partes dois, trés e quatro referem-se cada uma a um bloco, montado
a partir das perguntas norteadoras que subsidiaram a intervencdo, e a Ultima parte apresenta
consideracdes finais e referéncias.

Cabe descrever, a essa altura, como foi esse processo. A intervencao foi pensada de modo
que as mulheres protagonizassem as préprias narrativas, entendendo que essa estratégia
contribuiria, ainda que momentaneamente, para a diminuicdo do sofrimento psiquico pela
possibilidade de elaboracao subjetiva pela escrita, bem como pelo fortalecimento da rede de apoio
através do compartilhnamento das vivéncias comuns.

No pétio externo do bloco onde se localizam as celas femininas, hd uma pequena quadra,
cercada de altos muros e coberta por uma tela na parte de cima. E onde as internas tomam o banho
de sol, estendem as roupas quando ¢ o dia de lavagem, e interagem entre si para além do ambiente
restrito das celas nos corredores internos. Foi também nesse patio que a intervencao se deu. A
pesquisadora compareceu a instituicdo prisional, apds comunicacdo e autorizacdo da gestdo, e
anunciou para as mulheres o objetivo daquela visita e os procedimentos posteriores: a realizacdo
de um bate papo sobre alguns topicos relativos a vivéncia no cércere e o consequente registro

escrito de elementos representativos de cada uma delas.
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Foi feita uma roda e, nesse espago, a pesquisadora langou as perguntas disparadoras do
didlogo, quais sejam: a) 0 que vocés gostariam que tivessem contado a vocés quando chegaram
aqui? Qual conselho gostariam de ter recebido? ; b) o que vocés fazem pra tentar manter a satde
aqui? ; ¢) o que voceés deixariam de ensinamento pra quem vai passar pela prisdo?

Em seguida, foi solicitado as mulheres que escolhessem um objeto — um elemento da
natureza, um animal, um trecho de musica... — que as representasse, e registrassem esse objeto no
papel. A maioria das mulheres se utilizou de palavras, escrevendo trechos de masicas e versiculos
biblicos, mas também foram feitos desenhos (vide Anexo 4). Os resultados dessa intervencéo foram
compilados e organizados nesse produto, que podera ser melhor visualizado ao final dessa
dissertagéo.

Para finalizar, € importante dizer dos profissionais de salde que atuam nas instituicGes
prisionais; mais especificamente, os profissionais psiclogos, que muitas vezes se encontram em
situacdes de dificil manejo. Num sistema que opera aniquilando vidas e produzindo mortes, a
psicologia pode ser uma ferramenta bastante potente — seja para 0 ajustamento dos sujeitos ao
sistema, seja para uma atuacdo na direcdo oposta. Cabe situar-se ética e politicamente nesse
contexto.

Deve-se pontuar também a importancia de veicular os discursos do publico encarcerado de
modo a direcionar seu protagonismo para ele mesmo. As mulheres encarceradas experienciam
diariamente mecanismos de silenciamento de seus corpos, suas queixas, suas demandas afetivas, e
oportunizar o enderecamento dessas demandas pela via da palavra é um importante mecanismo de
contribuicdo para a preservacao e reconhecimento dessas subjetividades capturadas pelo sistema,

mas que seguem resistindo; (re)existindo.
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Apresentacgao do Projeto:

Em andlise a sétima versao do projeto intitulado "Efeitos do distanciamento dos vinculos afetivos sobre a
saude mental de mulheres encarceradas em Vitéria da Conquista - BA", sob responsabilidade da
pesquisadora Suely Aires Pontes, que "se prop&e a investigar os efeitos do afastamento dos vinculos
afetivos - no caso, o vinculo materno-infantil e o vinculo construido com parceiro ou parceira - na saude
mental de mulheres em situacao de privagéo de liberdade, numa unidade prisional do municipio de Vitéria
da Conquista - BA. O intuito de realizar este estudo advém da inquietagdo com relagdo as vivéncias das
mulheres no universo especifico anteriormente descrito, e de quais maneiras a Psicologia, enquanto campo
de estudo que contribui para a produgdo do cuidado em saude, poderia atuar. Para tanto, pretende-se, apés
o contato com as instituicbes avaliadoras e sua autorizagdo para o desenvolvimento do projeto, realizar
entrevistas com as participantes da pesquisa para coleta de dados, com disparadores relacionados a este
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sobre essa situagdo. Serdo feitas devolutivas as participantes para apreender os efeitos da intervencao, e
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posestruturalista linguistico, para em seguida serem delineados os
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resultados de todo o processo."

Objetivo da Pesquisa:

"Tem-se como objetivo geral do projeto compreender como os efeitos que o distanciamento dos vinculos
afetivos gerado pelo encarceramento se processam na satide mental de mulheres em situacao de privagéo
de liberdade. Como objetivos especificos, tem-se: Investigar como é construida a experiéncia de
encarceramento nas narrativas das mulheres encarceradas; Examinar qual papel desempenham os vinculos
afetivos construidos com seus filhos e/ou com parceires na experiéncia subjetiva dessas mulheres; Analisar,
nas formagdes discursivas, como se engendram esses componentes na saude mental das mulheres
encarceradas; Utilizar este estudo para a criagdo e expansao das praticas de produgao de cuidado em
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quando "o risco se justifique pelo beneficio esperado”.

Em parecer anterior solicitou-se a remogéo de qualquer informacgao relativa a realizagdo de grupo focal da
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nesta versao.
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Vide pareceres anteriores.
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

O presente parecer foi aprovado ad referendum.
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Brasil, relatérios semestrais referentes a execugcao deste projeto. Para este fim verifique o endereco

eletrénico: http://cep.ims.ufba.br/relat%C3%B3rio. Caso haja relatérios pendentes, este
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ANEXO 4 - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

1. Coletar dados iniciais: nome, idade e/ou data de nascimento, raga/etnia

2. Ha quanto tempo vocé esta aqui, na prisao? Ja esteve presa antes?

3. Como € a sua rotina nesse espaco?

4. Vocé tem filhos?

5. Vocé mantém contato com alguém da sua familia?

6. Vocé recebe visitas? Como vocé se sente com relagdo a isso?

7. Para vocé, & importante manter contato com as pessoas da sua familia?

8. Para vocé, estar nesse espago interferiu na sua saude?

9. Como vocé percebe o tratamento que recebe das outras pessoas nesse espaco?

10. Gostaria de acrescentar mais alguma coisa ao que vocé disse até aqui?
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ANEXO 5-FOTOS DO ESPACO EM QUE OCORRERAM AS ENTREVISTAS
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ANEXO 6 - PRODUCOES AUTORAIS DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA
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APRESENTACAOQ

Este é um documento escrito por
muitas mé&os. Deriva de um processo
de construcdo anterior & sua feitura,
advindo da relagdo entre pessoas
que muito provavelmente ndo se
conheceriom se ndo fossem as cir-
cunsté@ncias. Essas pessoas se viram
obrigadas a conviver umas com as
outras, e (re)descobriram nessa
convivéncia outras narrativas, dife-
rentes daquelas que comumente sdo
ditas para elas, sobre elas.

Esse documento é o resultado de
uma intervencdo realizada numa ins-
tituicGo penitencidria, com mulheres
que estGo privadas de liberdade.
Essa intervencdo, por sua vez, é parte
integrante de uma pesquisa de
mestrado profissional, desenvolvida
no Programa de Pés Graduacgo em
Psicologia da Sadde da Universidade
Federal da Bahia — campus Anisio
Teixeira.

A pesquisa teve como mote a inves-
tigacdo dos efeitos da fragilizagao
dos vinculos afetivos sobre a satde
mental de mulheres encarceradas.
No decorrer do processo, a pesqui-
sadora foi afetada por diferentes
emocdes: revolta, diante dos meca-
nismos de opressdo reproduzidos
diariamente no cotidiano  das
prisdes; frustragdo, pela restricdo do
escopo de agdes que poderiam ser
desenvolvidas pela pesquisadora;
entusiasmo, por reconhecer a potén-
cia subjetiva de cada uma das mul-
heres que contribuiram para o
desenvolvimento da pesquisa e desse
documento; gratiddo, pela disponibi-
lidode das mulheres em participar
desse projeto.

Nas se¢des que se seguem, as au-
toras de suas histérias contam um
pouco da vivéncia no ambiente do
cdrcere e como desenvolveram estra-
tégias para lidar diariamente com
essa questdo. A intencéo foi compor
um documento que possa contribuir
para o desenvolvimento de prdticas
de sadde nas unidades prisionais vi-
sando um acolhimento humanizado
as mulheres que estdo passando
e/ou passardo pela instituicdo peni-
tencidria.

Na primeira secdo deste documento
co-produzido pelas participantes da
pesquisa, hd orientacdes quanto ao
funcionamento formal (rotina, proce-
dimentos didrios e afins) e informal
(impressoes e relacdes desenvolvidas
pelas mulheres, entre si) da institui-
cGo. Elas dizem do que gostariam de
ter sabido quando primeiro chega-
raom & instituicGo: o que poderiam
esperar, com o que deveriom se
preocupar...

Na segunda secéo, é feita a apre-
sentacdo das atividades (saldo de
beleza, trabalhos, rituais religiosos).
As mulheres apresentam os mecanis-
mos utilizados na tentativa de preser-
var a satde no ambiente peniten-
cidrio, pois sabemos que por si sé
esse lugar |4 representa um fator de
risco a salde dos sujeitos. E preciso
se preservar para sobreviver.

Por fim, as mulheres emprestam
um pouco de sua experiéncia ds
recém chegadas e contam quais
conselhos e ensinamentos deixariam
para as proximas pessoas que pas-
sardo pela experiéncia de privagdo

de liberdade.
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Cada secdo tem como titulo um
trecho de musica, e é ilustrada por
uma producdo autoral das mulheres,
representando a ideia central da
secdo e os desdobramentos subje-
tivos da experiéncia de registrar no
papel a infinidade de elementos que
compbéem  as individualidades
conformadas no espacgo carcerdrio.
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Para entender a composi¢@o desse
mapa, é necessdrio situar seu pro-
cesso de construcdo. Apds a realiza-
¢bo da pesquisa de campo, a pesqui-
sadora retornou a instituicdo peni-
tencidria com a proposta de interven-
cdo, qual seja: favorecer, através da
escrita das mulheres, possibilidades
de elaboracGo de determinadas
questdes concernentes a vivéncia no
cércere. Cabe enfatizar que o am-
biente penitencidrio é produtor e
mantenedor de sintomas por seu
modus operandi, no qual as
opressdes sociais se reproduzem
(WACQUANT, 2012; FLAUZINA e
PIRES, 2019). Nessa direcdo, salien-
tamos que a capacidade psiquica de
elaboracdo das experiéncias sofre
efeitos da conjuntura a que estdo ex-
postas as pessoas privadas de liber-
dade, mais especificamente as
mulheres, que compdem o recorte
dessa intervengdo e que construiram
o mapa aqui apresentado.

Confinadas num espaco fisico
precdrio, dispondo de bastante
tempo ocioso, vivendo sob vigiléncia
constante, as mulheres encontram
um espago hostil e amedrontador,
capaz de suscitar os mais diversos
pensamentos e emocdes a eles rela-
cionadas — a preocupagdo com a
prépria vida, a angustia pela falta de
informacdes acerca de seu caso
(para aquelas que s@o encarceradas
enquanto ainda aguardam a defini-
cGo de sentenca), o afastamento das
pessoas significativas com quem
tinham contato antes de serem priva-

das de liberdade...

A intervencdo foi proposta por
meio de perguntas norteadoras
que objetivavam estruturar a agdo e,

fundamentalmente, escutar essas
mulheres em sua vivéncia de chega-
da & prisGo. A primeira pergunta
feita foi: “o que vocé gostaria que
tivessem te contado quando vocé
chegou aqui [na prisdo]?”. Seguem
algumas das respostas:

“Queria que tivesse me
contado do confere' . Trés
vezes ao dia, todo dia. Tem
dia que eu me pergunto
‘serd que vai ter2’, ja fico
com isso na cabeca”

H& uma certa ansiedade causada
pelo procedimento de conferéncia do
espago, que mesmo previsto na
rotina, ndo deixa de gerar efeitos
sobre as mulheres encarceradas; a
imagem mental acerca da rotfina e
da vivéncia no espago do cdrcere
ndo necessariamente corresponde
ao que elas encontram na realidade,
mas & é suficiente para suscitar
preocupacdes e receios:

“Eu queria que tivesse
falado que a realidade aqui
é diferente. Botam muito
medo e quando a gente
chega aqui é outra coisa”

Essa sensagdo é pontuada também
em outras falas, como percebemos a
seguir:

“- Podia ter falado que ‘elas

[as colegas de cela] deixa’
‘nés conversar’ né, e tem
que deixar mesmo porque
se ndo oprime a pessoa”.

“- Julgamento aqui sé pro
I/

juiz

09

! ‘Confere’ é a acdo de inspecdo realizada pelas agentes penitencidrias nos espacos das celas. SGo conferidos os
materiais existentes na cela, os locais em que as mulheres dormem, o espagco como um todo.



Chamam a atencéo dois aspectos,
principalmente: a) a disparidade
entre o que elas escutam e o que elas
veem na prdtica; b) a solidariedade
contida na expressdo “julgamento
aqui sé pro juiz’. O medo, nesse
contexto, pode ser interpretado como
uma ferramenta, além das tantas |4
existentes, de opressdo e dominagdo.

Quando estamos com medo, ten-
demos geralmente a maximizar as
emocdes, e isso nos fragiliza; nos faz
sentir menores, incapazes, parali-
sados, até. Para o que se propde a
prisdo — mecanismo de manutencéo
da ideologia vigente e ferramenta de
gestdo das mazelas sociais — o medo
é um importante aliado na obtencéo
do produto que se espera: corpos
docilizados, quietos e obedientes
(FOUCAULT, 1979; WACQUANT,
2012).

No imagindrio social, a prisdo é um
lugar em que todas as pessoas sdo
necessariamente ndo confidveis; o
perigo estd & espreita todo o tempo,
vive-se em constante estado de
alerta, de maneira individual. Esses
aspectos s@o vivenciados pelas
mulheres, que sinalizam alteracdes
em sua qualidade de vida como difi-
culdades para dormir, uso abusivo
de substéncias, dores no corpo...
Efeitos do contexto em que estdo in-
seridas (MELLO, 2008; FIGUERO,
2015). Esse viés é colocado como o
Unico possivel, desconsiderando a
possibilidade de um acolhimento
coletivo.

O que se observa, porém, é a
coexisténcia do ambiente estressor,
produtor de sofrimento, com a pos-
tura acolhedora advinda de quem

compartilha da vivéncia angustiante.
“Julgamento aqui sé pro juiz”’, elas
dizem.

Cada uma delas, com as histérias
de vida que |he séo distintas, pode-
riam manter os individualismos; en-
tretanto, percebe-se uma solidarie-
dade desenvolvida no coletivo, pelo
fator comum de estarem passando
pelos mesmos processos verticais de
repressdo — da instituicdo, do Estado,
da sociedade — que por si sé6 frag-
mentam as conexdes. Ter disponibili-
dade para escutar a outra, que por
sua vez sente que pode se expressar,
acaba constituindo um mecanismo
de preservacGo e protecdo entre
elas.

E bastante relevante sinalizar essa
possibilidade pois o ambiente do
cdrcere enseja mortes o tempo intei-
ro (TORRES et al. 2017; MBEMBE,
2018). Mortes fisicas, mortes simbdli-
cas, mortes subjetivas, diariamente
parceladas nas prdticas de vigilan-
cia, de alimento do medo, de reafir-
macdo de poder. O corpo dispde de
mecanismos adaptativos para lidar
com as diferentes situacdes.

Entretanto, esse movimento tem
efeitos — e gera marcas. Na superfi-
cie corporal, essas marcas contam as
histérias por tras delas, e s6 quem as
tem é que sabe o custo — energético,
emocional, afetivo — de sobreviver no
inferno?, um dia depois do outro. Ter
ajuda nesses momentos é impres-
cindivel — e as mulheres contam
como essa ajuda, a si mesmas e
umas &s outras, floresce nas brechas
do concreto do sistema.

10

2 Referéncia ao dlbum musical do grupo Racionais MCs, Sobrevivendo no Inferno, que inspirou inclusive

a estruturacéo desse documento.
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Enquanto uma instituicdo de dificil
acesso externo, a priséo apresenta
uma série de entraves. Em geral, a
arquitetura contribui para isso: desde
a disposicdo dos corredores, que
mais parecem um labirinto, as pare-
des descascadas, as grades enferru-
jadas das celas, que por sua vez, sGo
minUsculos espacos em que vdrias
pessoas convivem simultaneamente
em seu interior. Um ambiente arqui-
tetonicamente produzido para docili-
zar corpos (FOUCAULT, 1979). A ins-
tituicGo em questdo, na qual foi reali-
zada a pesquisa e a intervencGo, néo
se mostra diferente. No bloco femini-
no, existem dois corredores centrais e
um pdtio entre eles. Olhamos pra
cima: é possivel ver o céu, mas néo
sem enxergar também a tela que
cobre todo o espaco externo — para
além do pesadissimo portao de ferro
e das grades ao redor.

As paredes apresentam uma pintu-
ra recente: um amarelo pdlido, que
cobre o espaco onde antes existiam
desenhos. Ainda é possivel ver os
tracos dos grafites, das palavras, das
marcas das subjetividades que ante-
riormente passaram por ali — e que
uma vez mais, foram apagadas. Dis-
postas em uma roda, sentadas no
chdo do pétio, conversamos: a pes-
quisadora e as participantes. A se-
gunda pergunta do roteiro de inter-
vencdo foi: “o que vocé faz para
tentar manter a sadde aqui¢”. Consi-
derando a precariedade das institui-
cdes prisionais, e toda a sua organi-
zagdo que desestabiliza sistematica-
mente quem passa por ela, a pro-
blemdtica da satde das mulheres en-
carceradas é um tema urgente, mas
que ainda estd restrito & dimenséo

biomédica quando se observam as

producdes sobre o tema (BRASIL,
2014; UNIVERSIDADE FEDERAL DE

SANTA CATARINA, 2015). A pergun-
ta realizada, surgiram diferentes res-
postas. Eis algumas delas:

“Ah a gente lé... |é muito a

Biblia. Todo dia.”

“Leé, conversaq, assiste,
conversa de novo (risos), e
assim vai passando os dias.”

“E, tem o saldo também né?¢
Quarta e sdbado a gente
faz ‘as unha’ aqui ‘das
colega’, prancha um cabelo,
usa um esmalte, ai é bom.”

- E a gilete a gente ainda ta
tendo que devolver? Ndéo,
nég”

- Ta@ mais ngo. [para a pes-
qmsadora] E que antes aqui
a gente tinha a gilete pra
depilar né, mas comecaram
a usar pra outras coisas,
tinha gente se cortando, ai o
pessoal da casa recolheu.
Mas agora ta de boa.”

Percebe-se, pelas respostas, dois
aspectos importantes: 1) as ativi-
dades desenvolvidas por elas na
direcdo da preservacdo da satde en-
volvem mais aspectos da ordem afe-
tiva/emocional, mas também coti-
diana, de modo a organizar o tempo
e as atividades — os dias de “salao”,
os momentos de conversa, a leitura
da Biblia; 2) o aspecto da salde
mental encontra-se bastante fragili-
zado, vide o relato sobre o uso das
ldminas de barbear.
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A discussdo sobre a salde das
mulheres encarceradas passa por di-
ferentes vieses. As normativas legais
preconizam o desenvolvimento de
acdes de salde que subsidiem o
contingente prisional, entretanto elas
sdo diretivas, isto é, desenvolvidas
numa relagéo vertical entre os profis-

sionais de satde e o publico peniten-
cidrio (BRASIL, 1984; BRASIL, 2014).

Entretanto, é preciso considerar as
particularidades dos sujeitos, visando
um atendimento humanizado. As
mulheres, que compdem o recorte
dessa pesquisa, apresentam deman-
das de salde especificas, que
apenas recentemente passaram a fi-
gurar com mais evidéncia nas dis-
cussdes acerca do universo prisional
— e ainda assim, as vulnerabilidades
a que estdo expostas as mulheres en-
carceradas dificultam que seja dado
um suporte adequado para suas de-
mandas. Elas tém dificuldade de
acesso a diversas questdes:

Cuidados de higiene adequados, a
uma atencéo ginecolégica e obstétrica
eficiente e humana, a prevencéo e dia-
gnéstico precoce de cancer de colo ute-
rino e mama, a doencas sexualmente
transmissiveis, bem como a doencas e
agravos mais comuns nessa populacdo
em geral, com énfase aos agravos psi-
cossociais. Outra importante vulnerabi-
lidade é a violéncia a que as mulheres
podem estar expostas — tanto a institu-
cional quanto entre elas préprias —,
além do risco de ocorrer violéncia
sexual. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA, 2015, p. 11)

Nesse sentido, é preciso desenvol-
ver estratégias que caminhem na
direc@o da diminuigdo do sofrimento,

que considerem, sobretudo, as pers-
pectivas das mulheres privadas de li-
berdade, pois a relagdo de suporte
construida verticalmente torna-se
também uma forma de invisibilizar o
sujeito, desconsiderando seu saber.

Dar destaque aos mecanismos de
preservacdo da salde construidos
pelas préprias mulheres é uma ma-
neira de resgatar seus protagonis-
mos sobre as préprias narrativas.
Elas relataram como tém conseguido
se sustentar diante do cendrio hostil e
desanimador com que se deparam
diariamente. Percebemos pelas falas
a presenca da religiGo bastante evi-
dente, e a realizagcdo de agdes com-
partilhadas de autocuidado, a exem-
plo do cuidado com as unhas e os
cabelos, mesmo em meio ao am-
biente de continuo estresse e obstru-
¢Go da salde mental.

E na coletividade que as mulheres
encontram suporte para lidar com a
realidade do cércere, em que
constantemente a repressdo e a
violéncia se fazem presentes. Com-
partilhar as experiéncias vai na
contramdo da légica dominante, que
busca dividir para conquistar. E mais:
registrar pela escrita essas estraté-
gias de preservacdo oportuniza, a
quem vai passar pelo ambiente do
cércere, a possibilidade de contar
com a esperanga, com a perspectiva
de sobrevivéncia. E ainda deixar um
pouco de si no outro, o que também
é uma forma de resisténcia.
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“Q que voce diria pra quem vai
passar por esse lugar¢ Que conselho
vocé daria?”. Estas foram as pergun-
tas feitas na Gltima etapa da inter-
vencgdo. As mulheres trouxeram dife-
rentes relatos, por meio dos quais
pode-se perceber a capacidade
adaptativa desenvolvida por elas ao
ambiente em questGo. Buscavam a
preservacdo da vida e da salde,
ainda que estivessem encarceradas.
Um “descolamento” da realidade
parece ser a alternativa vidvel para
lidar com a experiéncia do cércere,
como ilustram os relatos a seguir:

“Tenta nGo pensar la fora,
sabe? E como se fosse um
intercambio, eu  penso
assim”

“O 'bagulho’ é louco e o
processo é lento. Ndo foca
no processo, sendo vocé
‘chapa’ entendeu?”

O cdrcere é uma experiéncia de ex-
tremo sofrimento, diante da qual
esse “descolamento” se faz ne-
cessdrio em alguns momentos para
que seja possivel suportar o cotidia-
no. Essa estratégia de pensamento
também aparece de outras formas,
uma delas sendo através do uso de
substéncias medicamentosas. Estu-
dos acerca do uso dessas substéncias
no ambiente prisional tem discutido
a auséncia de outras ferramentas
para manutengdo da salde das
mulheres privadas de liberdade e os
efeitos dessa prética sobre as condi-
coes de salde dessas pessoas. “A
medicalizagdo social é responsdvel
ndo sé pelo alivio das dores e neces-
sidades ndo médicas, mas também
pelo silenciamento dessas mulheres,

sua capacidade de reivindicagdo,
sobretudo, no que diz respeito ao co-
tidiano absolutamente violador dos
direitos humanos” (FIGUERO et al.
2015, p. 541).

As mulheres privadas de liberdade
passam por diferentes experiéncias
de angustia no cotidiano do cércere
e, ao observar suas trajetérias pre-
gressas a esse evento, também séo
muitos os reveses sofridos: a vulnera-
bilidade socioeconémica; a fragiliza-
cGo dos vinculos afetivos; as expe-
riéncias de violéncia nas relagdes; a
participago em atividades conside-
radas ilicitas, entendidas como tal
em funcdo do contrato social que re-
gulamenta os corpos e os costumes
(FRANCA, 2013; FERREIRA et al.,
2014; BORGES, 2019; MARTINS,
2019). Quando se rompe esse
contrato, rompe-se também com a
possibilidade de acesso a determi-
nados privilégios, sendo a perda
mais evidente a da liberdade e do
controle do préprio tempo. Na
prisGo, as agdes sdo controladas por
outrem - pelas agentes peniten-
cidrias, pela instituicdo prisional,
pelas ordens do Estado.

Vivenciar um cotidiano que é conti-
nuamente estressante, fazendo com
que seja necessdrio manter-se em
estado de alerta, é desgastante e
gera efeitos diversos, inclusive sobre
a maneira COmo as pessoas perce-
bem essa conjuntura. As mulheres
fizeram recomendacdes para as
préximas pessoas que passardo pelo
ambiente que elas |&@ conhecem,
como verdadeiras estratégias de so-
brevivéncia a prisGo. SGo conselhos
valiosos ndo sé para o momento,
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mas que podem ser transpostos para
a vida além do cdrcere:

“Se possivel, nem entre.
Ndo entre nesse lugar, saia
do crime. Mas se entrar, seja
o mais humilde possivel”

“Seja paciente”

“E, tem que ter paciéncia. E
ser solidario”

Acerca do primeiro relato, ndo se
pode afirmar se essa humildade por
ela descrita é derivada de um com-
portamento que inicialmente era rea-
tivo, mas foi modificado aos poucos
pelas sucessivas represdlias da insti-
tuicdo, ou se é algo |@ componente
da maneira como essa mulher perce-
be seu cotidiano, juntamente com
outros valores que ela carrega. Por
outro lado, né&o necessariamente
precisa ser feita essa oposicdo, pois
hd a possibilidade de ambas as in-
feréncias serem validas.

De todo modo, chama a atengdo
também a maneira como ela
comeca essa adverténcia: “se pos-
sivel, nem entre”. Por conhecer as
mazelas inerentes ao ambiente pri-
sional, pode dizer dessa maneira:
afaste-se, procure outra rota. Pode-
mos supor que ela ndo deseja para o
outro o que estd vivenciando, e o
alerta para que possa evitar esse
sofrimento. Isso tem relagdo com as
falas posteriores relacionadas ao
exercicio da solidariedade e da
paciéncia.

Destacam-se as pontuacdes acerca
do exercicio da paciéncia, conside-

rando que a percepcdo do tempo no
cdrcere acontece de outro modo,
ndo com base na contagem de horas
e minutos, mas do tempo de reclusdo
— que pode variar de poucos meses a
muitos anos, a depender das deter-
minacdes judiciais.

Ndéo obstante, exercitar a paciéncia
parece ser um mecanismo de manu-
tencdo da prépria existéncia, pois
estd relacionada as perspectivas que
as mulheres tém para si mesmas:
perspectiva de saida da prisdo, de
retorno ao convivio com as pessods
significativas para elas, de mudanga
de cendrio. E preciso ter paciéncia
para perseverar nessas aspiragoes,
e alcancé-las.

Manter-se desejante e esperancosa
em um contexto que trabalha
constantemente para a supresséo
dos desejos e das subjetividades hu-
manas representa uma possibilidade
muito significativa de resisténcia,
mesmo sabendo que as fortes ondas
repressoras do sistema continuardo
vindo. O sistema vai continuar fun-
cionando. Mas a luta também
continua.
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CONCLUSAQ

N4a0 se pretendeu neste documento
ensejar andlises e/ou [ulgamentos
morais acerca das trajetérias das
mulheres encarceradas, tampouco
romantizar a vivéncia no cdrcere, ex-
periéncia sabidamente produtora e
mantenedora de sofrimentos. Circula
na sociedade um discurso que desu-
maniza as pessoas privadas de liber-
dade, justificando o encarceramento
como medida necessdria para a efe-
tivacdo das consequéncias da
quebra do contrato social no primei-
ro momento, alijando-as de diversos
direitos, inclusive o de serem vistas e
tratadas como seres humanos.

E polémica a discuss@o sobre o sis-
tema penitencidrio, e cada individuo
realiza uma leitura de acordo com o
seu contexto e os valores que julga
fazerem mais sentido. O que se pre-
tendeu, com a intervencdo e a poste-
rior organizacdo deste documento,
foi a viabilizacdo de um exercicio de
elaborac@o psiquica pelas partici-
pantes da pesquisa, através da pala-
vra e da escrita, das experiéncias re-
lacionadas & privacdo de liberdade e
tudo que isso provoca.

Esse exercicio, por sua vez, conside-
rou a organizacdo e estrutura das
instituicdes penitencidrias, qual seja:
esses locais funcionam como disposi-
tivos de manutencdo da ideologia
vigente, economicamente localizada
numa perspectiva neoliberal, que sis-
tematicamente retira direitos sociais
e politicos das camadas desprivile-
giadas enquanto favorece as cama-
das abastadas que, por conseguinte,
encontram esteio para manutencdo
de seus privilégios por meio do

endurecimento do Estado penal e
gestdo da pobreza realizada pelo
sistema carcerdrio.

As mulheres privadas de liberdade,
que representaram o publico partici-
pante da pesquisa desenvolvida, e
para o qual a pesquisa se direciona,
compdem um puUblico vulnerdvel de
diferentes formas, que enfrenta di-
versas dificuldades e desenvolve me-
canismos didrios de sobrevivéncia.
As perguntas que nortearam a inter-
vencdo basearam-se nas andlises
realizadas durante a pesquisa, que
apontaram para os aspectos relacio-
nais e subjetivos da vivéncia no cér-
cere.

A partir dos relatos das mulheres
que participaram desse processo foi
possivel compreender um pouco
mais dos meandros do universo pri-
sional, pelo ponto de vista das
préprias mulheres. Elas discorreram
ndo apenas sobre o que vivem no
cotidiano da instituicdo penitencidria,
mas pontuaram o que gostariam de
ter sabido anteriormente ao evento
do cércere e, ao deixar para as
préximas pessoas que vivenciardo
essa realidade o que pode ser feito
na direcGo da diminuicdo do sofri-
mento produzido pela privacao de li-
berdade e tudo o que vem junto com
ela, construiram um tempo posterior.
Puderam fazer uma construgdo tem-
poral que articulou o tempo de hoje,
o antes e o depois, produzindo um
fio de histéria por meio de suas vozes
e escrita.
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Reiteramos os agradecimentos as
mulheres que se disponibilizaram a
participar da pesquisa e gentilmente
contribuiram para seu desenvolvi-
mento com seus relatos de vida, suas
producdes escritas e sua experién-
cia de sobrevivéncia construida
diariamente.

Esperamos que este material tenha
auxiliado na identificacgo e com-
preensdo de determinadas questoes

2 I

relativas ao universo prisional e aos
acontecimentos a ele relacionados,
ndo apenas por parte da comuni-
dade académica e dos profissionais
de salde e assisténcia que atuam
nas unidades prisionais, mas por
qualquer pessoa que tenha interesse
de se aproximar dessa discussdo.
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