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RESUMO

SOUSA, Anderson Reis de. Saude de homens no contexto da pandemia da covid-19 no
Brasil: uma analise a luz da teoria de charles rosenberg. 2021. 205f. Tese (Doutorado em
Enfermagem e Saude). Escola de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia,
Brasil, 2021.

Este estudo objetiva compreender a situacao de satde de homens na perspectiva do enquadramento
sociohistorico da pandemia da Covid-19 no Brasil. Estudo qualitativo, realizado com 200 homens
residentes no Brasil no contexto da pandemia da Covid-19. Realizou-se uma pesquisa online em
todas as regifes do Brasil. Para tanto, aplicou-se um formulario semiestruturado, hospedado no
Google Forms. Os dados apreendidos foram organizados, processados em software de suporte e
submetidos a analise pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo e interpretados a luz do
referencial de Charles Rosenberg, que propde o enquadramento da doenga epidémica. Os achados
evidenciados foram estruturados em cinco artigos cientificos, a saber: Artigo 01: enquadramento
da covid-19 face a explicacéo realizada por homens residentes no brasil, com o objetivo de revelar
0 enquadramento da Covid-19 no Brasil realizado por homens residentes neste pais; Artigo 02:
teorias conspiratorias no contexto da Covid-19 no brasil: uma ameaca a satde de homens, cujo o
objetivo foi apreender o discurso masculino acerca das teorias conspiratorias para explicacdo da
Covid-19 e o seu potencial de ameaca a salde; Artigo 03: sentimentos e emoc¢6es de homens no
enguadramento da doencga Covid-19, no qual o objetivo buscou compreender como 0s sentimentos
e emocdes de homens contribuem para o enquadramento da doenca Covid-19 no Brasil; Artigo 04:
analise sociohistorica dos padrées normativos de masculinidades na pandemia da Covid-19:
impactos na satde de homens, em que o objetivo foi analisar sociohistoricamente como os padrdes
normativos de masculinidade hegemdnica geram impactos deletérios para a saide de homens no
contexto da pandemia da Covid-19; e Artigo 05: Sars-cov-2 no brasil e as repercussoes
psicossociais para 0s homens: estudo sociohistérico, que teve o objetivo de conhecer as
repercussdes psicossociais da pandemia da Covid-19 para homens residentes no Brasil. A
pandemia da Covid-19 provocou impactos na situacdo de salude de homens, no Brasil e expbs
problematicas sociais conjunturais estruturantes pregressas e latentes, as quais foram geradoras de
repercussdes psicossociais significativas. A partir da vivéncia da pandemia, os homens revelaram
0s atos representativos que compuseram as caracteristicas definidoras e os elementos simbélicos
da doenca no territorio brasileiro. Tal enquadramento foi composto pela negacéo inicial da Covid-
19, com posterior revelacdo progressiva da existéncia e compreensdo sobre a doenga,
gerenciamento de respostas individuais e coletivas junto ao publico de seu ciclo social, com
inclusdo dos veiculos midiaticos televisivos, da internet e das redes sociais digitais, para sé entdo
adotar medidas de enfrentamento, autogestdo da satde e do cuidado de si e do outro e estabelecer
reflexdes e aprendizados.

Palavras-chave: Pandemias. Infecgdes por Coronavirus. Salde do Homem. Masculinidades.

Cuidados de Enfermagem.



ABSTRACT

SOUSA, Anderson Reis de. Men's health in the context of the covid-19 pandemic in Brazil:
an analysis in the light of Charles Rosenberg’s theory. 2021. 205f. Thesis (PhD in Nursing
and Health). School of Nursing, Federal University of Bahia, Salvador, Bahia, Brazil, 2021.

This study aims to understand the health situation of men from the perspective of the historical
socio-framework of the Covid-19 pandemic in Brazil. Qualitative study, conducted with 200 men
living in Brazil in the context of the Covid-19 pandemic. An online survey was conducted in all
regions of Brazil. To this end, a semi-structured form, hosted in Google Forms, was applied. The
seized data were organized, processed in support software and submitted to analysis by the
Collective Subject Discourse method and interpreted in the light of Charles Rosenberg's reference
that proposes the framing of epidemic disease. The findings were structured in five scientific
articles, including: Article 01: framing of the Covid-19 in view of the explanation performed by
men living in Brazil, with the objective of revealing the framework of Covid-19 in Brazil performed
by men living in this country; Article 02: conspiracy theories in the context of Covid-19 in Brazil:
a threat to the health of men, whose objective was to apprehend the male discourse about the
conspiracy theories for explanation of Covid-19 and its potential of health threat; Article 03:
feelings and emotions of men in the framework of the disease Covid-19, in which the objective
sought to understand how the feelings and emotions of men contribute to the framing of the Disease
Covid-19 in Brazil; Article 04: historical socio-analysis of normative patterns of masculinity in the
Covid-19 pandemic: impacts on men's health, in which the objective was to analyze socio-
historically how the normative standards of hegemonic masculinity generate deleterious impacts
on men's health in the context of the Covid-19 pandemic; and Article 05: Sars-cov-2 in Brazil and
the psychosocial repercussions for men: a socio-historical study, which aimed to know the
psychosocial repercussions of the Covid-19 pandemic for men living in Brazil. The Covid-19
pandemic has impacted the health situation of men in Brazil and exposed previous and latent
structural conjuncture social problems, which were generating significant psychosocial
repercussions. From the experience of the pandemic, men revealed the representative acts that
comprised the defining characteristics and symbolic elements of the disease in The Brazilian
territory. This framework was composed of the initial denial of Covid-19, with subsequent
progressive revelation of the existence and understanding of the disease, management of individual
and collective responses with the public of its social cycle, with the inclusion of television media,
the Internet and digital social networks, only then to adopt coping measures, self-management of
health, self-care and the care about the other and establish reflections and learning.

Keywords: Pandemics. Coronavirus Infections. Men's Health. Masculinities. Nursing Care.



RESUMEN

SOUSA, Anderson Reis de. La salud de los hombres en el contexto de la pandemia covid-19
en Brasil: un andlisis a la luz de la teoria de Charles Rosenberg. 2021. 205f. Tesis (PhD en
Enfermeria y Salud). Escuela de Enfermeria, Universidad Federal de Bahia, Salvador, Bahia,
Brazil, 2021.

Este estudio tiene como objetivo entender la situacion de salud de los hombres desde la perspectiva
del marco socio historico de la pandemia Covid-19 en Brasil. Estudio cualitativo, realizado con
200 hombres que viven en Brasil en el contexto de la pandemia Covid-19. Se realiz6 una encuesta
en linea en todas las regiones del Brasil. Para ello, se aplico un formulario semiestructurado,
alojado en Google Forms. Los datos incautados fueron organizados, procesados en software de
apoyo y sometidos a analisis por el método del Discurso Del Sujeto Colectivo e interpretados a la
luz de la referencia de Charles Rosenberg que propone el encuadre de la enfermedad epidémica.
Los hallazgos se estructuraron en cinco articulos cientificos, entre ellos: Articulo 01: encuadre del
Covid-19 en vista de la explicacién realizada por los hombres que viven en Brasil, con el objetivo
de revelar el marco de Covid-19 en Brasil realizado por hombres que viven en este pais; Articulo
02: teorias conspirativas en el contexto del Covid-19 en Brasil: una amenaza para la salud de los
hombres, cuyo objetivo era aprehender el discurso masculino sobre teorias conspirativas para
explicar Covid-19 y su amenaza potencial para la salud; Articulo 03: sentimientos y emociones de
los hombres en el marco de la enfermedad Covid-19, en el que el objetivo buscaba entender como
los sentimientos y emociones de los hombres contribuyen al encuadre de la Enfermedad Covid-19
en Brasil; Articulo 04: socioanalisis histdrico de los patrones normativos de la masculinidad en la
pandemia Covid-19: impactos en la salud de los hombres, en el que el objetivo era analizar socio-
histéricamente como las normas normativas de la masculinidad hegemédnica generan impactos
nocivos en la salud de los hombres en el contexto de la pandemia de Covid-19; y el Articulo 05:
Sars-cov-2 en Brasil y las repercusiones psicosociales para los hombres: un estudio socio-historico,
que tenia como objetivo conocer las repercusiones psicosociales de la pandemia Covid-19 para los
hombres que viven en Brasil. La pandemia Covid-19 ha afectado la situacion sanitaria de los
hombres en Brasil y expuesto problemas sociales de coyuntura estructural anteriores y latentes, que
estaban generando repercusiones psicosociales significativas. A partir de la experiencia de la
pandemia, los hombres revelaron los actos representativos que componian las caracteristicas
definitorias y elementos simbdlicos de la enfermedad en el territorio brasilefio. Este marco se
componia de la negacion inicial de Covid-19, con posterior revelacion progresiva de la existencia
y comprension de la enfermedad, gestion de las respuestas individuales y colectivas con el publico
de su ciclo social, con la inclusion de los medios de television, Internet y las redes sociales digitales,
solo entonces para adoptar medidas de afrontamiento, autogestion de la salud y el autocuidado vy el
cuidado con el otro y establece reflexiones y aprendizaje.

Palabras clave: Pandemias. Infecciones por Coronavirus. Salud de los Hombres. Masculinidades.
Cuidado de Enfermeria.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a comunidade cientifica mundial tomou conhecimento de que havia
se disseminado na populacdo da provincia de Wuhan, na China, um surto de doencas respiratorias
que levaram cientistas chineses a identificacdo da ocorréncia de um novo tipo de coronavirus,
nomeado em fevereiro de 2020 como SARS-COV-2, causador da doenga Covid-19. Sobre o
surgimento desse virus, a literatura cientifica apontou para o surgimento de estreitas relaces entre
0 SARS-CoV-2 e SARS-CoV-1, o patdgeno causador do surto de 2002-2004, também provocador
de Sindrome Respiratoria Aguda Grave — SARS, descritos na literatura chinesa antes do ano de
2019. Logo, estudo revelou gue este ndo foi o primeiro momento de surgimento do SARS-CoV-2
no territorio chinés, antecipando, inclusive a antecipacdo da denominada “quarentena profilatica”
(CARUANA et al., 2020; AFONSO, 2020).

Essa doenca apresenta um quadro clinico que varia de infecgdes assintomaticas a quadros
respiratorios graves, com necessidade de suporte ventilatério para o tratamento de insuficiéncia
respiratoria (BRASIL, 2020; WHO, 2020). Contudo, a Covid-19 tem apresentado consequéncias
secundarias que tornam o contexto clinico complexo e de espectro desafiador para profissionais de
salde, como os da Enfermagem e suas equipes, ndo somente no manejo biofisoldgico, mas
psicossocial, que também atinge familiares e toda a populacdo global (CAMPQOS, 2020; PAHO,
2020; SAFADI; SILVA, 2021).

O surto do novo coronavirus constituiu uma emergéncia de saude publica de importancia
internacional, o que se configurou no novo desafio sanitario do século (WHO, 2021; BRASIL,
2020). Até a dada de 27 de janeiro de 2021 a pandemia da Covid-19 j& apresentava uma situacao
epidemioldgica global, nacional e regional de mais de 93 milhdes de casos notificados e mais de 2,1
milhGes de mortes em todo o planeta desde o inicio da pandemia (WHO, 2021). Destarte, dados
atualizados reportados a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) chegaram a atingir a merca de 4,1
milhGes de novos casos e uma medida de 96.000 dbitos por semana entre 0 més de janeiro de 2021
(WHO, 2021).

No Brasil o Ministério da Saude registrou 241.080 casos confirmados até o dia 17 de maio
de 2020. Desse total, 16.118 (6,7%) foram a Obito, 130.840 (54,3%) encontravam-se em
acompanhamento e 94.111 (39,0,8%) ja& haviam se recuperado da doenca. Esse panorama

epidemiolégico representou um incremento de 3,4% (7.938/233.142) em que, nas ultimas 24 horas,
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0 numero de casos confirmados chegou a 7.938 novos casos da doenca em relacdo ao total
acumulado no dia anterior (BRASIL, 2020). Ja na semana epidemioldgica, de 10 a 16 de janeiro de
2021, o Brasil representava o terceiro pais no mundo como maior numero de casos notificados da
Covid-19, num total de 8.455.059 casos, atrds apenas de paises como os Estados Unidos, em
primeiro lugar e a india, em segundo. Desse nimero de casos notificados no Brasil, até a data, ja
havia sido registrado 209.296 dbitos pela Covid-19, com maior nimero de registros no més de
janeiro de 2021, uma medida movel de casos registrados na semana de 54.152 casos e uma média
movel de dbitos registrados na semana de 952 obitos (BRASIL, 2021).

No que tange a especificidade de sexo/género, a Covid-19 no Brasil tem apresentado um
cenario que revela maior prevaléncia da doenca entre o publico masculino (BRASIL, 2021). Em
relacdo aos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) pela Covid-19 ja notificados até
0 ano de 2020, reportados na semana epidemioldgica de 27 de dezembro a dois de janeiro de 2021,
333.357 (56,1%) eram de pessoas do sexo masculino. A faixa etaria mais acometida foi a de 60 a 69
anos de idade — 134.307 (20,9%) casos (BRASIL, 2020). Os o6bitos por SRAG decorrentes da
Covid-19 também nesse mesmo ano foram maiores entre as pessoas do sexo masculino — 110.160
(57,5%) e a faixa etaria mais atingida foi entre 70 a 79 anos — 49.854 (26,0%) (BRASIL, 2020).

Na Semana epidemiolégica, de 10 a 16 de janeiro de 2021, os casos de SRAG pela Covid-
19 representou 3.587 (52,5%) de pessoas do sexo masculino. A faixa etaria com maior nimero de
casos notificados foi a de 60 a 69 anos — 1.433 (21,0%). Ja do total de ébitos decorrentes da SRAG
ocasionada pela Covid-19, o Brasil registrou nessa mesma semana epidemioldgica supracitada, 519
(50,9%) bbitos de pessoas do sexo feminino (BRASIL, 2021).

Diante desse cenério, organizacdes internacionais passaram a apontar, em diversos
momentos da pandemia da Covid-19, o Brasil como epicentro da doengca no mundo (BRASIL, 2020;
CNN, 2020). Outrossim, desde o surgimento das epidemias anteriores de coronavirus, as pessoas do
sexo masculino foram associadas a piores resultados e desfechos clinicos decorrentes da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS) em cidades como Hong Kong e Alemanha, por exemplo. Na
Italia, um dos paises com maior nimero de mortos pela Covid-19 no mundo, chegou a reportar 0s
homens como 71% das vitimas afetadas no pais (PURDIE et al., 2020).

Boletins epidemioldgicos publicados no Brasil até o dia 26 de abril de 2020 apontaram que
59,3% dos obitos eram de pessoas do sexo masculino (BRASIL, 2020). Somado a esse panorama,

piores desfechos clinicos foram identificados em homens também no territorio brasileiro, fato
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evidenciado através das bases dos relatérios preliminares de pessoas com apresentacdo grave Covid-
19 (SCHURZ et al., 2020). Além disso, associagdes entre o sexo masculino & presenca de
comorbidades como hipertensdo, doenca cardiovascular e algumas doencgas pulmonares cronicas,
como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), foram identificadas entre o publico
masculino adoecido pela Covid-19 no contexto mundial. Houve também o levantamento de
hipoGteseses de que tal circunstancias estaria ligada & uma combinagéo de trés fatores: habitos de
vida, codicGes/situacbes dehigiene e funcdo/condicdo hormonal (THE GUARDIAN, 2020; CHEN
et al., 2020).

InvestigacOpes realizadas em paises distintos foram evidenciando, no prolongamento da
pandemia, aspectos relativos as diferencas sexuais e de género existentes entre os homens e as
mulheres face o acometimento, maior predisposicdo e repercussdes geradas pela Covid-19.
Destacaram-se 0s aspectos ligados as respostas imunologicas, fatores genéticos cromossomicos
(TAKAHASHI, IWASAKI, 2021; SCHURZ et al., 2020; JIAN-MIN et al., 2020; SANCHEZ et al.,
2020). Alem disso, questdes voltadas a construgdo social das masculinidades também foram
levantadas e levadas em consideracdo (SANTOS et al., 2020; MEDRADO et al., 2021).

Esse conglomerado de situacbes complexas e multidimensionais presentes no contexto
pandémico da Covid-19 traz a tona antigas iniquidades em salide e promove o0 surgimento de novas
(BRASIL, 2020; BRASIL, 2020). Essas questfes sdo intensificadas por questdes problematicas
como o isolamento social, a deflagracdo de emoc0des negativas, ansiedade e estresse e do surgimento
de elementos precipitadores e intensificadores de doencas psicossomaticas. Desse modo, o
prolongamento de padrbes de sofrimento pode manifestar no individuo sentimentos como tristeza,
medo generalizado que, se ndo houver intervencgdo qualificada, podera deflagrar prejuizos a salde
mental. Por essas razdes, deve constituir uma prioridade na producdo do cuidado em salde e em
Enfermagem (BRASIL, 2020; COFEN, 2020).

De modo genérico, a preocupacdo consiste de pensamentos, imagens e estados de angustia
ou agitacdo mental. Encontra-se associada as consequéncias negativas, geralmente incontrolaveis,
associadas a incertezas, ameacas ou perigos antecipados. Quando perseverante e intensa, pode fazer
parte de transtornos psicoldgicos (BORKOVEC; RAY; STOBER, 1998).

Diante da situacdo enfrentada no mundo, aliando-se a maior taxa de casos na populagdo
masculina, é notdria a maior vulnerabilidade dessa parte da populagdo, aumentando também as

preocupacOes frente as consequéncias da pandemia. Assim, tem sido observado que entre as
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principais preocupacdes apresentadas pelos homens estdo: preocupag¢fes com a condicdo de salde
individual e dos membros da familia, com o risco de contaminacgdo, com a situacdo econémica e do
trabalho, com a manutencdo de relacBes sexuais, com a situacdo académica e a formacao
profissional, com a incapacidade dos governos no enfrentamento da pandemia, com a ruptura das
interacdes sociais e com mortalidade. Essas preocupacdes podem carregar tragos estruturais do papel
masculino para a sociedade (ORNELL et al., 2020; SHINGEMURA et al., 2020).

Na expectativa de abordar o fenbmeno a partir da dimensao psicossocial e sociohistorica,
adotamos o referencial de Charles Rosenberg, que propde um enguadramento para a doenca
epidémica e, consequentemente, compreensao ampliada de fenémenos caracteristicos, figurados
em “atos”, que se manifestam nos contextos pandémicos ao longo do tempo, em dado territério
social (ROSENBERG, 2010).

Ancorados nesses preceitos tedricos e somados ao fato de que, com o advento da pandemia,
0s agravos a saude de homens se tornaram mais significativos. Nesse sentido, justifica-se a
necessidade de ampliar as investigacGes acerca da problematica, a fim de compreender e explicar
o fendmeno pandémico, e estruturar e desenvolver a¢des direcionadas ao enfrentamento da doenca
e das suas consequéncias macroestruturais, tais como as masculinidades e a situacao de satde dos
homens.

Faz-se mister que a problematica deste estudo apresenta intima interface com a ciéncia e a
pratica em Enfermagem, na medida em que revela as distintas dimensfes da vida e da salde
humana que se mostra afetada pelo advento da pandemia da Covid-19. Além disso, explicita as
alteracdes, 0s desarranjos, e até mesmo as disfun¢des ocasionadas pela pandemia da Covid-19 as
respostas humanas, neste estudo em particular, relativas a uma ordem de género em direcdo a
masculinidades. Sendo assim, os dados sociohistérios apreendidos se mostram cruciais no contexto
do ensino, da formacdo, da pesquisa, da pratica clinica assistencial e gerencial de enfermeiras e
enfermeiros e sua equipe de Enfermagem em todos os niveis de atencdo, em que haja a presenca
de homens necessitados do cuidado profissional dessa categoria.

Acrescenta-se ainda que a realizacéo desta pesquisa esta incorporada a linha de estudos do
pesquisador principal, que ao longo de mais de dez anos vem se dedicando aos estudos e a
consolidacao de uma trajetoria profissional na assisténcia, no ensino, na extensao universitaria, no
movimento social de insercdo junto a comunidade, na particopacao politica de representacdo e

defesa da area de autacdo e na pesquisa direcionada ao campo tedrico, epistemoldgico e praticos
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das masculinidades e do cuidado a saude de homens no Brasil, o que contribuiu para o
desenvolvimento da pesquisa que originou o estudo de tese em questdo.

Mediante aos fatos e argumentos apresentados, este estudo foi guiado pela seguinte questéo
de pesquisa: como se configura a situacdo de satde de homens residentes no Brasil no contexto da
pandemia da Covid-19? Face a este questionamento, o objeto de tese deste estudo esta concentrado
na saude de homens no contexto da pandemia. Desse modo, o objetivo deste estudo foi
compreender a situacdo de satde de homens residentes no Brasil na perspectiva do enquadramento
sociohistorico da pandemia da Covid-19.

Partiu-se do pressuposto de que ha significativa expressdo da categoria socio-antropolégica
de género no contexto da pandemia da Covid-19, e que os homens, além de serem 0s mais
acometidos pela doenca, apresentam os piores desfechos clinicos relacionados a infeccdo pelo novo
coronavirus, porquanto se encontram em desvantagens quanto a situacdo de satide com o advento
da pandemia no Brasil. Acredita-se que a pandemia da Covid-19 provocou mobilizagdes nas
masculinidades, trouxe repercussdes para a vida e a salde, e impulsionou o pablico masculino para
a adoc¢do de uma cultura de cuidados de si e da sua saude.

A tese deste estudo é que a saude de homens foi afetada globalmente no contexto da
pandemia da Covid-19, que se estabeleceu no Brasil a partir da consumacao de atos representativos
que compuseram o enquadramento. Foram geradas ameacgas as masculinidades, mostrando 0s
homens mais reativos, pois sentem-se tensionados no papel de provedor familiar, na sua virilidade,

revelando um senso de invulnerabilidade, somados a fragilizacdo do cuidado de si da saude.
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2 CONTEXTUALIZACAO

Esta sessdo esta dedicada a apresentar a contextualizacdo do objeto do estudo que comporta
a sustentacdo da tese. Trata-se da apresentacdo de um estudo realizado em ambiéncia virtual, de
abrangéncia nacional, realizado com homens, sejam eles cisgéneros, transgéneros, pessoas
transmasculinas ou de identidade de género ndo-binéria, residentes em todas as cinco regides do
Brasil. E um estudo com caracteristica inétida, que se valeu do emprego de métodos e técnicas
especializadas para a apreensdo de dados tedricos que permitiram apresentar um panorama da
historicidade social da doenca epidémica Covid-19 a partir da vivéncia dos homens e a sua interface

com a situacdo de saude.

O delineamento deste estudo estd configurado na sustentacdo tedrico-filosofica do
referencial do enquadramento da doenca epidémica proposto por Charles Rosenberg, materializado
em um capitulo de referencial teérico-filoséfico que tratou de apresentar a vida e obra do teorista
historiador social da salde, especificamente, as producdes sobre a doenca epidémica. A seguir, sao
apresentados dois capitulos de referenciais teéricos que buscam apresentar, refletir e problematizar
0 contexto da pandemia da Covid-19 em relacdo as masculinidades e a situacdo de satide masculina.

Os manuscritos que compdem a sessdo de resultados estdo organizados de modo didatico e
consecutivo, a fim de explicitar, com base na analise metodoldgica do Discurso do Sujeito
Coletivo, o enquadramento da doenca em seus quatro atos figurativos, o qual tornou possivel
compreender o0 modo como 0s homens explicaram o advento da Covid-19. Posteriormente, no
manuscrito 02, é possivel localizar a evidéncia de fenbmenos caracteristicos do cotidiano
epidémico, a exemplo da formulacdo de teorias conspiratorias, e observar o seu potencial de ameca
para a salde dos homens.

No manuscrito 03, vislumbra-se a deflagragéo de emocgdes e sentimentos que marcam a
vivéncia dos homens no contexto da pandemia da Covid-19. O reconhecimento das emogdes e dos
sentimentos masculinos delinearam a dramaturgia do enquadramento da doenca a partir dos seus
atos que o ilustram. Em sequéncia, o manuscrito 04 revela o enquadramento da doenca epidémica
Covid-19 face a manifestagdo de tensdes geradas aos padrbes normativos de masculinidade
hegemdénica em um recorte especifico de um publico maior investigado na pesquisa que devirou

este estudo de tese. Por fim, no manuscrito 05, é possivel identificar o modo como a pandemia da
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Covid-19 é geradora de repercussdes de multiplas ordens para a situacdo de saude masculina as
quais, por consequéncia, foram capazes de ilustrar teoricamente como tais repercussdes expressam

0s atos que configuram o curso epidémico da Covid-19 no Brasil em perspectiva sociohistorica.
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3 REFERENCIAL TEORICO-FILOSOFICO

Esta sessdo esta dedicada a apresentar o suporte tedrico da tese. As bases tedricas estéo
ancoradas nos pressupostos historiograficos da histdria social das doengas, a luz das obras do
tedrico Charles Rosenberg.

3.1 TEORIA DO ENQUADRAMENTO DA DOENCA EPIDEMICA E AS CONTRIBUICOES
DAS OBRAS DE CHARLES ROSENBERG PARA COMPREENDER OS
COMPORTAMENTOS DIANTE DE UM FENOMENO EPIDEMICO

Charles Rosenberg, confome apontou Nunes (2008), tem desempenhado um cuidadoso
resgate histdrico acerca da historia em consonancia com a politica e a satde. Tem contribuido para
iluminar um conjunto de ac¢des a serem implementadas no campo da acdo politica. Além disso, tem
construido um exemplar pensamento em torno da integracdo entre a histéria com a satde publica
e a superacao da producdo historica despolitizada.

Em 1977, Rosenberg e Golden lancam a obra intitulada: Framing disease. Studies in
cultural history, a qual se caracteriza por ser uma producédo historiografica e tedrica que relne
textos produzidos em anos anteriores que tecem uma analise sobre doencas terminais, emergentes
e episodicas, infeciosas e transmissiveis, além da discussao sobre o adoecimento mental - com a
medicalizacdo do suicidio, as doencas neuroldgicas, os distdrbios alimentares como a anorexia, as
sindromes, as doencas ocupacionais e as questdes relativas a critica da homossexualidade enquanto
doenca. Destarte, Rosenberg dedica a atengdo para os doentes em contexto de pobreza, assim como
para 0s processos estigmatizadores e ao proprio futuro da histdria da doenca e da medicina.

Mas quem é Charles Rosenberg?

Rosemberg nasceu em 1936, é historiador, e foi professor de Histéria da Ciéncia da
Universidade da Pennsylvania, local em que publicou a sua obra. Desenvolve atividades de ensino
em Histdria na Universidade de Harvard. Dedica a atencdo investigativa para as tematicas das
mudangas das percepcdes sociais das doencas. Realiza significativa interlocucdo epistemologica
na historiografia.

Entre as suas obras publicadas se destacam:

What Is an Epidemic? AIDS in Historical Perspective, do ano de 1989;
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The Cholera Years: The United States in 1832, 1849 and 1866, datada do ano de 1962;

The care of strangers: The Rise of America's Hospital System, do ano de 1987;

Explaining Epidemics and other studies in the History of Medicine, do ano de 1992;

Ao tomar como base a evolucdo de seus estudos, Rosenberg estrutura as suas analises e
interpretacdes para uma tese central: olhar sobre a dimens&o analitica e conceitual que cercam a
meté&fora do enquadramento — “frame”, no qual o mesmo vai se acornar para operar a historiografia
da doenca (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

Entre os seus pressupostos mais significativos, se destacam:

A doenga estabelece um foco de andlise centrada na metafora “frame” como forma de
defini-la a partir da perspectiva historiografica;

A doenca é considerada um sistema interativo, no qual € possivel perceber a interacdo que
ocorre entre a doenca junto as suas manifestacdes na vida de mulheres e homens em dada
particularidade;

Nas interfaces existentes entre pacientes e médicos, ou entre familias e médicos e, ainda,
entre instituicbes meédicas e os proprios médicos, a compreensdo conceitual sobre a doenca
perpassa por mediacOes, as quais sdo responsaveis por estruturar as relacoes;

A doenca pode ser vista como uma ferramenta e/ou uma amostragem que, de modo
multidimensionado, pode permitir que investigadores localizem a relagdo existente entre o
pensamento social e a estrutura social que opera em conjunto;

A doenca pode ser encarada como um problema substantivo fundamental, assim também
como pode ser uma Util ferramenta de analise para a historia da medicina e para o campo das
ciéncias sociais (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

A estrutura de sustentacdo tedrica utilizada por Rosenberg para propor o enquadramento —
“frame”, tem raizes semelhantes nas proposi¢des feitas por Goffman. Tal interlocucdo permitiu
desdobrar contrapontos de afirmagdes e perspectivas quanto ao construcionismo social da doenca.
Pontos de intersegdo tambem podem se assemelhar com as proposicdes feitas por Foucault
(ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

Ao se dedicar aos estudos da histéria da doenga a partir do seu enquadramento, Rosemberg
tem tratado a doenca a partir dos significados trazidos com ela, assim como da sua historia, e até
mesmo as perspectivas encontradas na medicina, como por exemplo, a partir do conhecimento

hipocratico. Neste sentido, Rosenberg passa a olhar elementos como a doenca, o paciente e o
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médico. Por essa razdo, talvez seja vista em sua obra uma concentra¢do expressiva nos saberes e
fazeres médicos (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010; SILVEIRA, 2009).

Enquanto elementos desencadeadores das investigacoes realizadas por Rosenberg, a doenca
foi vislumbrada como uma entidade elusiva, a qual revela os eventos caracteristicos que a
compdem, a saber: biologico, repertorios geracionais de construgdes verbais, intelectuais,
institucionais ligados a medicina, de legitimidade das politicas publicas. Também pode ser
reconhecido o carater dos papéis sociais, identidade pessoal intrapsiquica, valores culturais e o
estabelecimento de relagdes entre médico e paciente (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

Ainda no que tange ao carater biolégico do conhecimento historiografico das doencas, é
sabido, por meio dos escritos de Rosenberg, que a cultura desempenha influéncia significativa no
fendmeno social do adoecimento. Outrossim, tal influéncia opera na determinacdo e legitimacéo
dos comportamentos, quer sejam eles individuais ou coletivos, a exemplo das politicas publicas
implementadas. Ademais, no que se refere a construcao social da doenca sob o olhar de Rosenberg,
é observado que tanto os homens como as mulheres tém construindo a si mesmos na cultura e,
assim como a medicina, ndo estdo isentos de receberem os reflexos da forca que vem do cultural
(ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

A doenca, para Rosemberg, é representativa, pois constitui-se de dimensdes sociais,
emocionais e de valores. Neste sentido, é tomando como base a perspectiva da argumentacao
social-construcionista que o tedrico avanca sobre o conhecimento relativo as doencas, cujas
caracteristicas sdo pautadas em diagnosticos que ressoam culturalmente, a saber: a loucura, 0
“homossexualismo” — a época e outras. Contextos de adoecimento diversificados foram analisados
por Rosenberg, desde a relacdo de gravidez e parto, mudancas demogréficas, até as epidemias. A
busca tem sido encontrar o “novo” no papel das doengas e os seus processos historicos presentes.
Neste sentido, Rosenberg produziu uma vasta investigacdo historiografica sobre as doencas, o que
permitiu analisar também a morbidade, a mortalidade, as taxas de 6bito, assim como as hipoteses
etiologicas, definicbes e os mecanismos de controle - como o controle social, a higiene e o
sanitarismo (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

Rosemberg olhou ainda para a dimensdo dos rotulos, estigmas, discriminacao e os desvios
que ocorrem como a atribuigéo social e a relagéo de status presente em cada doenga. Avangou

também no conhecimento e nas profissdes que atuam no campo da saude e mesmo das relagdes de
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poder social que operam nesse cendrio — hegemonia médica, medicalizacdo e o controle
(ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

Ao que se refere ao enquadramento propriamente dito, Rosenberg vale-se de construcoes a
fim de evidenciar o processo de estabelecimento de esquemas de carater exploratérios e
classificatérios. Para tanto, o tedrico recorre a investigacdo de doencas especificas, investigando a
sua historia e tecendo um olhar sobre as tendéncias e os fendmenos caracteristicos das mesmas
(ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

O enquadramento proposto pelo tedrico envolve significados tedricos, taxonomias,
diagnostico e progndstico do cenario investigado. Para tanto, a doenga é percorrida desde o seu
inicio - a percepc¢do, com posterior manifestacdo fisica e sintomatoldgica, as bases historicas
existentes no papel social dos profissionais de saude e a resposta a explicacdo e do processo de
alcance da cura. Destarte, estardo ainda envolvidos os elementos como a dor, desconfortos,
diagnosticos, progndsticos e as tentativas de produzir um enquadramento intelectualizado da
doenga (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

O enquadramento, para Rosenberg, trata de ser constituido por um componente
exploratério, fundante para produzir a explicacao dos fenémenos que foram titulados por cura pelos
profissionais médicos. Fazem parte deste componente os elementos da antiguidade, os referenciais,
a metafora do metabolismo corporal — causas, efeitos, hipoteses, infeccBes, acdo virotica,
mecanismos autoimunes e difusos, equilibrio humoral, dentre outros (ROSENBERG, 1992; 1997,
2010).

No enquadramento da doenca também sdo vistas as praticas terapéuticas, o cuidado de
lesBes, o crescimento de microorganismos e a composi¢do das metaforas existentes em torno das
epidemias/pandemias — veiculos das &guas, do ar e de corpos contaminados. Em conjunto desses
elementos, o enquadramento da doenca, na perspectiva de Rosenberg, também ganha influéncia
dos modelos explicativos das doengas, 0 que mais adiante faz com que o teodrico reconheca a doenga
como um quadro e/ou uma moldura (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

A doenca como um quadro ou uma moldura foi conceituada por Rosenberg como um
enquadramento pessoal e coletivo, em que um diagnostico é passivel de mudanga na trajetoria de
vida das pessoas. A doenca passa a agir como um ator ou mediador social. Os diagnosticos seriam

0 movimento impulsionador de negociagcdes sociais emolduradas, expandidas muito
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significativamente para explicar os seus significados narrativos consequentes (ROSENBERG,
1992; 1997; 2010).

Sob o prisma do enquadramento é que Rosenberg vai chamar a atencdo para o papel
fundamental do conhecimento sobre as doencas e 0 seu potencial gerador de impactos, a exemplo
do ponto de vista econémico e intrapsiquico. A partir desse olhar, o tedrico dedica um destaque
para os episédios considerado dramatico das epidemias/pandemias (ROSENBERG, 1992; 1997;
2010).

Quanto as contribuicdes para o campo das doencas epidémicas, Rosenberg tece expressiva
contribuicédo ao olhar para a epidemia da AIDS, e posteriormente de doencas epidémicas como a
gripe espanhola, a febre amarela e outras. Teoricamente, Rosenberg passou a reconhecer as doengas
epidémicas como “episddios dramatlirgicos”, compostas por uma sequéncia de “atos” considerados
previsiveis, assim como de narrativas epidémicas préoprias (ROSENBERG, 1992; 1997; 2010).

Com base em suas investigacdes historiograficas, Rosenberg constrdi conceitos essenciais,
a exemplo do “progressivo reconhecimento” da doenca epidémica, as tentativas de “explica¢ao”,
o envolvimento de elementos religiosos, morais e cientificos, as agdes ou “respostas” dadas pelo
publico para o enfrentamento da doenca e as aspiragdes de “reflexdes” criadas em torno do que se
construiu a partir da experiéncia da doenca, a saber: licGes extraidas e o seu esquecimento
(ROSENBERG, 1989; 2010).

Na qualidade de pensar uma pratica ampliada, é relevante reconhecer que, mesmo atento as
investigacOes sobre as doencas, Rosenberg direciona o olhar para o contexto social, politico e
cultural. Faz-se mister que, no campo de producéo do cuidado e acdo pratica, a ciéncia Enfermagem
se dedica essencialmente ao trabalho socialmente referenciado, as respostas humanas, as estratégias
de adaptacdo adotadas e ao cuidado. Desse modo, implica destacar que a interrelacdo entre os
conhecimentos disciplinares potencializam o fazer profissional em salde, como ocorre com a
Enfermagem, assim como contribui para a compreensdo dos fendmenos sociais, como ocorre com
as doencas epidémicas.

Com base no exposto, e diante do cenario pandémico da Covid-19 que tem gerado
perturbacgdes sociais complexas em varias partes do mundo, atentar para 0 avango no conhecimento
aportado pela obra de Charles Rosenberg para o campo de prética sobre as doengas epidémicas tem

garantido que as a¢des sejam melhor definidas, que 0s processos sociohistoricos sejam valorizados
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e que a producéo do cuidado para prevencao, controle, vigilancia, monitoramento e enfrentamento

seja garantida.

3.2 MASCULINIDADES E A SAUDE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA DA
COVID-19

Na atualidade, o mundo vivencia a pandemia do novo Corona Virus Disease 2019 (SARS-
CoV-2), que teve seu inicio na cidade de Wuhan, China, em dezembro de 2019. Trata-se de uma
doenca que se apresenta de mdltiplas formas, desde a auséncia de sintomas aos acometimentos
respiratorios leves, podendo avancar para complicacBes graves. No Brasil, 0os nimeros sao
crescentes e representam vidas severamente afetadas e/ou interrompidas (BRASIL, 2020).

Esse cenario de morbimortalidade se repete em varios paises, sendo a Covid-19 o maior
desafio sanitario do século XXI até o momento (FU et al., 2020). Tendo em vista a experiéncia de
outros periodos pandémicos, além das consequéncias diretas da doenca, outros fenbmenos como o
surgimento de teorias conspiratorias, xenofobia, estigmatizacdo, sentimentos de medo, incerteza e
conflitos politicos geraram impactos expressivos a salde mental. Este estudo tem o objetivo de
analisar teorica e historicamente as influéncias das masculinidades na saude de homens em
contexto de pandemia da Covi-19 no Brasil (CONNELL, 1995).

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, grande parte dos homens sdo 0s mais
contaminados pelo novo Coronavirus no mundo. Esses expdem-se mais ao risco de contaminacédo
pois apresentam condicdes de salde desfavoraveis. Em paises como o Brasil, o publico masculino
é responsavel por 75% da forga de trabalho. Cumprir com o distanciamento social tem sido um
desafio, pois nem todos podem usufruir do afastamento para cumprir a quarentena (WHO, 2020).

A maior parte da populacdo masculina se encontra desprovida da cobertura de a¢6es geridas
por politicas puablicas e pelo Estado. Como um reflexo, observa-se que héa elevada
morbimortalidade masculina, colocando os homens em situacdo mais vulneravel a Covid-19. A
percepcao de invulnerabilidade masculina tem sustentado a manutencéo de negligéncias na busca
por cuidados de saude pelos homens, fortalecendo a cultura da invencibilidade e da resisténcia as
doencas e agravos (SOUSA et al., 2016; MARTINS et al., 2020). Como um reflexo, o Ministério

da Saude no Brasil revelou que os homens pouco buscaram por aconselhamento emocional e
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suporte psicossocial, ofertado por meio do canal 136, desde o surgimento da pandemia no pais
(BRASIL, 2020).

Mesmo diante desses achados, o marcador da construcdo social das masculinidades nédo
vem sendo apontado com expressividade por parte de agentes formuladores de politicas pablicas,
governantes em suas acOes de enfrentamento e reparacdo e cientistas em suas pesquisas, 0 que
desperta a atengdo para uma andlise mais dedicada sobre a problematica. Desse modo, a insercao
das masculinidades enquanto uma categoria atrelada ao género como relevante para explicar
posicOes, padrdes de comportamento e praticas assumidas pela populagéo, especialmente aquelas
que se autoidentificam e autodemarcam como masculinas, podera ser essencial para a compreensao
do curso da doenca e das respostas apresentadas pelos homens a pandemia da Covid-19
(CONNELL, 1995; 2000; 2005; SOUSA, 2020).

O cenério é complexo e possui repercussdes multifatoriais, como a transmissao abrupta e
acelerada do virus, 0 medo de ser contaminado e de contaminar as pessoas, instalacdo de tensdes
no convivio social e a intersecdo com dindmicas estruturais relacionadas ao género, raca/etnia e
classe social. Assim sendo, as questfes psicoldgicas tém sido merecedoras de atencao por parte da
sociedade civil, entidades de classe, poder publico, 6rgaos e instituicdes de cooperacdo nacional e
internacional, como forma de garantir a operacionalizacdo de a¢Ges que visem a minimizacéo dos
impactos causados pela pandemia.

No que tange aos homens, deve-se considerar uma dimensdao mais simbélica e inclusiva,
atentando-se para as influéncias provocadas pelos constructos sociais da masculinidades frente ao
comportamento social atribuido a doenca, tais como o entendimento sobre a mesma, a adocao de
medidas de prevencdo, controle e enfrentamento, assim como as possiveis negagdes,
vulnerabilidades, assimetrias e iniquidades presentes. Sob este aspecto, importa saber que ha
distintos modos de construcbes das masculinidades, no entanto, modelos vigentes, totalitarios,
excludentes, opressores e geradores de desigualdade entre homens e mulheres, e entre homens para
com outros homens, perduram até o contexto atual (CONNELL, 1995).

Costumeiramente, atribui-se uma homogeneidade ao masculino, no entanto, esse periodo
pandémico acentuou as consequéncias causadas pela associacdo de vulnerabilidades e a
invizibilizacdo das masculinidades periféricas, mediante a uma hegemonia supremacista, fincada
no machismo e no patriarcado, que torna mais expostos a Covid-19 os homens negros e pobres.

Nesse sentido, necessitam ser reconhecidas as composi¢cdes do masculino, que estdo envolvidas
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por especificidades, singularidades, rupturas, geracdo, cultura, territorio, etnia/raga/cor, classe
social, identidade sexual, politica e de género (CONNELL, 1995). Tais marcadores estruturais
determinam grande influéncia sobre as possibilidades de estratégias de enfrentamento adotada
pelos homens a Covid-19, podendo inclusive ser contribuinte para o aumento dos bolsbes de
miséria e exposi¢do ao virus, em prol da subsisténcia, ocasionando o adoecimento psiquico e a
morte.

Ainda sob a perspectiva das masculinidades, importa considerar sensivelmente como tem-
se comportado o masculino no contexto de isolamento, inicialmente perturbado com as
transformacg6es em seu cotidiano, no dominio da ocupagdo do ambiente externo, que deixou de ser
0 publico, passando a se tornar em grande parte o privado. E, com isso, o surgimento de novas
tensdes, a exemplo daqueles que foram alocados na categoria profissional do Ministério do
Trabalho, a fim de serem assistidos por um auxilio emergencial, tendo que enfrentar dilemas
burocraticos e estigmatizadores perversos, assim como tantos outros que se tornam ‘“homens
invisiveis” por inacessibilidade a tal categorizacao.

Impactos emocionais ao publico masculino iniciaram-se com a ruptura abrupta com os
diversos estilos de vida e com o isolamento. No que tange a escolarizacdo, destaca-se a interrup¢ao
das aulas em algumas instituicdes e transposicdo para o ensino a distancia. As diferencas nas
condigdes socioecondmicas interferem diretamente no acesso a internet, impactando no
desenvolvimento educacional e nos projetos de carreira. A esse fator, somam-se os déficits
educacionais ja observados em varios paises, especialmente na América Latina, contribuindo com
a sensacdo do fracasso escolar tanto em ambito individual, no qual esse homem considera-se
incapaz ou ocupante de um “lugar” inadequado para sua condi¢do; como no ambito comunitario,
em culpabilizagdo ao sistema e sentimento de impoténcia e inutilidade. Possibilita-se, assim, a
evasdo masculina dos ambientes educacionais (SOUSA, 2020; ARGOLO; ARAUJO, 2004).

Ainda nesta dimensdo, os relacionamentos foram impactados com a quebra de vinculos e a
violéncia, em especial a violéncia contra as mulheres e o abuso infantil, tal como o consumo
abusivo de alcool e outras drogas e que podem ser melhor entendidos a luz das masculinidades. No
gue tange a familia, o isolamento social obrigatério, o luto e o conglomerado de dilemas a serem
enfrentados sdo geradores de sofrimento psiquico, levando os homens ao acesso a farmacos

psicotropicos, estigmatizacdo, transtornos disforicos, e risco de suicidio, ato que ja € mais comum
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entre homens (VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020; CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2020).

No ambito mais particular desvela-se o lugar de um masculino que se depara consigo
mesmo e, por outro lado, como este se entrelaca nessa casa que ndo € mais o seu espaco individual.
A necessidade em ter que dar conta de um estere6tipo de masculinidades, atrelado & mudanga de
habitos e costumes, pode comprometer o psiquico, que também é permeado por outras dimensdes
que constitui a sua saide mental (CONNELL, 1995; 2000; 2005).

No ambito ocupacional, emerge o trabalho remoto/home office e, com ele, fendbmenos
como a sobrecarga, 0 sentimento de impoténcia, insatisfacdo pela inabilidade no desempenho do
novo oficio e a perda de sentido e identidade. Também impactam a salde mental masculina o
desemprego gerado pela pandemia, que ja atingiu 570 mil empregados celetistas e 1,9 milhdes de
trabalhadores informais no Brasil. S8o consequéncias associadas ao desemprego o rebaixamento
da autoestima, sentimento de insatisfagdo com a vida, dificuldades cognitivas e dificuldades de
relacionamento familiar (ARGOLO; ARAUJO, 2004).

No ambito da atencédo a salde, evidencia-se a dificuldade estrutural dos servicos de salude
em atender doentes com a Covid-19, por consequéncia da elevacdo das taxas de internacdo
hospitalar, dificuldade de extensdo da cobertura universal e colapso do sistema funerario (BRASIL,
2020). Em relacdo aos grupos populacionais mais afetados, fatores biol6gicos e sociais tém
caracterizado a determinacao desse cenario que expressa, entre outras questdes, a fragilidade das
condicdes de satde masculina a Covid-19. Importa destacar que, por influéncia de modelos de
masculinidades ndo saudaveis, os homens estdo mais vulneraveis as doencas crbnicas nao
transmissiveis, ao sedentarismo e ao tabagismo, o que os colocam ainda mais em risco para a
Covid-19 (BRASIL, 2020; BARRETO et al., 2020).

Diante disso, ndo se pode perder de vista a necessidade do investimento de acGes baseadas
em género para a diminui¢cdo do comportamento propenso a risco, atentando-se para a dimensao
ampliada das identidades de género, contemplando outras masculinidades possiveis, como 0s
homens transgéneros, as pessoas transmasculindas, ndo binarias e queers. Nesse sentido, ressalta-
se a necessidade de produzir cuidado sob a lente da diversidade sexual presente, buscando dar
cobertura aos homens gays, bissexuais e 0s homens que fazem sexo com outros homens.

Todas as questbes anteriores relacionadas tém interferéncia direta na saude mental

masculina, no entanto, elementos como a situacdo governamental e a polarizacdo de carater
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politico-partidario e ideoldgico intensificam o sentimento de incerteza, inseguranga, raiva, revolta,
aumentando a irritabilidade e estresse nos homens durante um periodo em que j& h& desgaste
emocional e psicologico (LANCET, 2020). Além disso, impulsionados pela interferéncia das
masculinidades hegemonica incitada por tais figuras masculinas, os homens podem minimizar,
negligenciar e se opor as a¢les de enfrentamento recomendadas.

Soma-se ainda, os contextos complexos como a violéncia e trafico de drogas, que afeta em
especial aqueles que convivem nas favelas e em locais dominados pelo conflito armado. Esse grupo
populacional estd desprovido ao acesso a agua, sabdo, mascaras de protecdo individual e reducao
de aglomeracdo e, consequentemente, estd mais exposto e poderd aderir em menor nimero as
medidas sanitarias. Junto a este contexto, ndo se pode perder de vista o lugar do masculino nas
praticas de cuidado de homens que convivem em comunidades tradicionais, como 0s indigenas,
que estdo em situacdo de encarceramento nos sistemas prisionais, em situacdo de rua e
abrigamento, pois esses enfrentam maior risco de contaminagdo e mortalidade pela Covid-19.

Por fim, considerando a magnitude do problema e a sua interface com as dimensdes de
género presente na construcdo social da masculinidades, ressalta-se a emergéncia do tema, em
especial para a implementacdo de acfes e a producdo do cuidado em saude, em especial da
Enfermagem, a fim de considerar tais marcadores como essenciais para a clinica, a compreensdo
do curso e da histéria natural da doenca e para a definicdo das aces de cuidado a partir da
diferenciagéo de sexo e género.

Considerando as consequéncias possiveis de impactos a saude, em especial a mental
masculina decorrente da pandemia, faz-se necessario o fortalecimento das redes de cuidado e
atencdo a saude, tal como do fortalecimento das politicas publicas de satde e da formagdo em satde
e Enfermagem para a prevencdo e o enfrentamento da pandemia, sob a otica da producdo do
cuidado pandémico baseado em género e atento a compreensdo ampliada sobre as masculinidades,

como estratégia de garantia da integralidade.

3.3 APANDEMIA DA COVID-19 E OS IMPACTOS NA SAUDE DE HOMENS SOB
UMA PERSPECTIVA SOCIOHISTORICA

Histérica e cronologicamente, as epidemias, desde a antiguidade classica, foram
constituidas de narrativas que iluminaram a construcdo de uma imagem marcada por

acontecimentos tragicos, com doencas graves, de sintomas similarmente assustadores, permeados
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por terror, mortes, conflitos, desagregagdes, invasdo de cidades, com elevada extenséo e
mortalidade. Entrelacados a esses contextos, as epidemias obtiveram correlagcdes com os periodos
de guerras, invasbes, desastres, destruicbes e fome. Nesse periodo, as epidemias eram
compreendidas como uma categoria natural, constituida de um agrupamento de fenémenos que
tinham como base as diferencgas identificadas entre um conjunto de fendmenos e 0 seu 0posto
binario (ROSENBERG, 1992; 2010).

Ao longo da evolugdo das sociedades, solucBes em torno da realizacdo de um trabalho
responsavel por lidar com uma peste/epidemia e ou uma doenca foram se efetivando, ganhando
destaque a partir da Teoria dos Germes, 0 que mais a frente iria se concretizar nas a¢Ges de higiene.
E no medo e na ansiedade que necessidades imperativas de compreensdo sio criadas, a fim de
garantir a seguranca almejada. As explicacfes em torno da epidemia passam a refletir intimamente
0s pressupostos culturais e intelectuais de uma dada geracdo, em dada particularidade, e repertérios
disponiveis ao seu tempo e espaco, o que configura maior atencao ao surgimento de uma pandemia,
aquela capaz de ter um alcance e impacto global (ROSENBERG,1992; 2010).

A fim de analisar por um prisma do construcionismo social, e transpondo-o, contemplando
0 pensamento social e a estrutura social, propbem um olhar a partir das mudangas na percepg¢édo
social das doencas, em dado trabalho historiografico, multidimensional, que compreende a doenga
como um sistema interativo, no qual tal entendimento sobre a doenga é capaz de interagir com as
manifestacBes na vida de mulheres e homens, extrapolando para a dimensdo entre médico e
paciente, médicos e familias, instituicbes médicas e a pratica da medicina, estruturando portanto,
mediacdes nessas relagdes estabelecidas (ROSENBERG,1992; 2010).

Tomando como base esse pressuposto, é possivel analisar o surgimento da pandemia do
novo coronavirus no Brasil. Atualmente, o planeta tem atravessado um desafio expressivo, o de
concentrar esforcos de diferentes ordens para enfrentar o contexto pandémico provocado pelo
Corona Virus Disease 2019, que faz parte de uma familia de coronavirus, causador da Covid-19
que gera infecgdes respiratorias severas (WEI-JIE et al., 2020; GUAN et al., 2020). Surgida na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, no final do ano de 2019, o surto epidémico revelou
aspectos singulares de uma populagdo com hébitos culturais, alimentares, laborais, de controle de
higiene e sanitarios particulares, fazendo com que o virus tivesse rapida disseminagdo no territorio
chinés e, logo depois, em varios continentes no mundo (JOHNS HOPKINS UNIVERSITY, 2020).
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Em razdo do abrupto adoecimento e mortalidade de proporcGes elevadas, autoridades
sanitarias globais a exemplo da Organizacdo Mundial da Saude declarou emergéncia de salde
global em razéo da nova pandemia (BRASIL, 2020; BBC, 2020). Com essa confirmacao, esfor¢os
logisticos, farmacologicos, profissionais, orcamentarios, gerenciais, administrativos, politicos,
tecnoldgicos, cientificos, ambientais, e de outras esferas tiveram que ser colocados em prética a
fim de controlar o avanco da transmissao e assegurar a manutencgéo da vida (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

Entre as primeiras medidas adotadas pelos paises, destacaram-se a quarentena, O
distanciamento social, o isolamento social e a testagem de casos suspeitos e confirmados. Esse
movimento de cooperacdo global também fez emergir a preocupacéo com o conhecimento sobre a
historia natural da doenca.

A Covid-19 passou a demonstrar que apresenta alta complexidade, em especial por
demandar para grande parte dos casos o emprego de cuidados hospitalares criticos e intensivos,
mediante o surgimento Sindrome do Desconforto Respiratorio. Passados 0s primeiros meses,
tiveram inicio investigacdes em torno das medidas de enfrentamento da transmissdo, como o
fechamento de fronteiras entre os paises, portos, aeroportos, COmeércios e servi¢os nao essenciais,
assim como um investimento massivo em producdo de mascaras, produtos para controle de
infeccdo e manutencdo da higiene, comunicacdo em salde pelos veiculos midiaticos de
comunicacdo social e jornalismo, investigacdes clinica, genética, matematica e de tratamento
médico e biomédico.

Além desses esforcos, porém em menor nimero, investigacoes cientificas foram apontando
0 modo como a populacdo reagiu a pandemia e foi impactada pela mesma. Especificamente no
Brasil, o primeiro caso a ser notificado é de um homem, idoso, de classe social elevada, residente
na cidade de Sdo Paulo capital, recém-chegado de uma viagem internacional, demarcando o
primeiro fato relacionado as questfes de género envolvendo a transmissao viral no pais, que seguiu
padréo semelhante entre os casos subsequentes iniciais no pais (SILVA, 2020; KAI-WANG, 2020;
SOUSA, 2020).

Por saber que a populagcdo masculina global e brasileira apresenta construgdes sociais de
masculinidades com determinadas caracteristicas similares, a exemplo de compor a maior forga de
trabalho, com maior expressividade nos servigcos considerados essenciais, mais vulneraveis e

perigosos, e que historicamente permeia 0s espacos publicos diariamente e por outro lado resiste
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as medidas terapéuticas em saude, apresentando estilos de vida prejudiciais, 0 que a colocam em
maior risco a transmissao do novo coronavirus e desenvolver a forma grave da doenga. Se faz
necessario destinar maior atencdo a este publico, atentando para fatos sociais e historicos
objetivando compreender e enfrentar melhor o contexto atual da pandemia no Brasil (SOUSA,
2020; ZIAD, 2020).

No Brasil, até o dia trés de maio de 2020, j& haviam sido confirmados 101.147 casos
confirmados, 7.025 dbitos, com uma taxa de 6,9% de letalidade. Havia, até esse momento, 51.131
pessoas em acompanhamento, 42.991 pessoas recuperadas e 1.364 dbitos em investigacdo. As
regides Sudeste e Nordeste sdo as mais atingidas, concentrando a maior parte dos casos e 6bitos
pela COVID-19. (BRASIL, 2020; BRASIL, 2020). Os 6bitos por Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) por COVID-19 sdo de pessoas do sexo masculino. Destacam-se 0s estados de Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Fortaleza, Manaus e Para (RIO DE JANEIRO, 2020; PARA, 2020; SAO
PAULO, 2020; MANAUS, 2020; CEARA, 2020).

Os dados de dbitos pela Covid-19 no Brasil, desde o inicio da pandemia no pais, ja
revelavam a prevaléncia de homens idosos e com comorbidades. Entre as principais comorbidades
destacaram-se as cardiopatias, diabetes, pneumopatias, doenca neuroldgica, doenca renal,
imunodepressao, obesidade, asma, doenca hematoldgica e doenca hepética, nessa ordem.

Os achados levantados neste capitulo estdo embasados no marco teérico de Charles
Rosenberg (1992), suportada na obra: Explaining epidemics and other studies in the history of
medicine, para analisar marcos sociohistoricos e fendbmenos tedricos acerca da doenca epidémica
e 0 seu potencial gerador de um contexto pandémico (ROSENBERG, 1992; 2010).

Para a estruturacdo metodoldgica do estudo, revisitou-se a literatura atual sobre a pandemia
do novo coronavirus no mundo, a sua chegada ao Brasil e a intersecdo com os aspectos ligados ao
modo como os homens estdo lidando com a problematica e como a mesma tem sido geradora de
impactos para eles. Para tanto, realizou-se investigacdes de documentos oficiais como boletins
epidemioldgicos e fatos apresentados na midia digital sobre o tema.

A organizacéo textual buscou abarcar duas dimensdes: epistemoldgica e metodoldgica, de
modo que, a primeira visa discutir as bases tedricas propostas por Rosenberg (1992), e a segunda,
a sua aplicagdo no campo préatico, 0 comportamento social masculino.

Em tempos atuais, como ocorre a pandemia do novo coronavirus, as sociedades vivenciam

a era pos-moderna, com forte influéncia industrial, tecnologica, mercadocentrada, avancos digitais,
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alteracOes climéticas importantes, conflitos politicos entre as nagGes, 0 que S0 novos contornos ao
modo como as pessoas concebem e se comportam diante de um contexto pandemia, assim como
sofrem com os impactos e tragam estratégias para o enfrentamento. No passado, cada geracéo,
permeada por sua cultura particular, buscou encontrar formas diversificadas para compreender
melhor as doengas epidémicas. E fato de que muitas dessas geracdes desconsideraram essa
necessidade, ou até mesmo subestimam o potencial de gravidade, padecendo posteriormente com
as degradacdes ocorrentes, a exemplo da atual epidemia pelo Sars-Cov-2.

Embora o Brasil seja um pais com um sistema de salde potente no que tange o seu potencial
tecnoldgico e complexidade de aparelhos e dispositivos implantados, a exemplo do sistema
nacional de vigilancia, outros dilemas o tornam vulneravel a pandemia: ser um pais populoso,
desigual, com problemas de subfinanciamento do Sistema Unico de Satde (SUS), analfabetismo e
precarizacdo do trabalho, da area industrial, ciéncia e tecnologia, ma distribuicdo de renda,
conflitos politicos e ideoldgicos, corrupcdo e burocratizacdo publica (LANA et al., 2020;
BARRETO et al., 2020).

Para superar esses dilemas, acdes vém sendo pensadas e envolvem: monitoramento dos
casos em tempo real; aplicacdo de modelos matematicos e estatisticos; definicdo de estratégias de
acdo; montagem de planos de contingéncias emergenciais; uso avangado da midia para contar a
disseminacdo de informacdes faltas, como as fake news, suprimindo o retorno de mitos, teorias
conspiratorias e praticas negacionistas, como por exemplo a recusa da vacina; ampliacdo da
vigilancia laboratorial; processamento, compartilhamento analise de dados epidemioldgicos;
capacitacdo das equipes profissionais; aquisicdo de equipamentos e materiais (CORREIO
BRASILIENSE, 2020). No entanto, pouco ou quase nédo se observa o desenvolvimento de acfes
em torno do conhecimento, a partir de um viés social, sobre como a populacdo tem reagido a
pandemia, assim como é com a populacdo masculina.

Fendmenos especificos sdo notados nas doencas epidémicas, tal qual nos cenérios das
pandemias, como as relagdes de compreensao sobre o clima, correlagdes com pecado como sendo
fruto de comportamentos e atitudes humanas consideradas pela igreja como pecaminosas, ar
desordenado, agua, bactérias, retrovirus e outros, que somam esfor¢os de geracdo em geracéo na
busca por explicar o controle de sustos proveniente de doencas infecciosas. Tais fendbmenos seréo
elementos constituintes de uma certa democracia entre as etiologias hipotéticas que de um lado

aproximam e se opdem da relacdo entre 0 mundo natural e 0 mundo real. O que se impera na
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compreensdo de uma doenca epidémica nao é exatamente os conteudos especificos gerados por
ela, mas a fungdo que se configura como o ato inevitivel de explicagdo em si. Neste sentido em
particular, estd representada de maneira logica e historica a distincdo existente entre doenca
individual e doenca coletiva, expressa na situacdo em que um grande nimero de pessoas pegam a
mesma doenga, ao mesmo tempo (ROSENBERG,1992; 2010).

Em relacdo aos aspectos voltados ao com comportamento masculino observados pela midia
digital na contemporaneidade desde o surgimento da pandemia do novo coronavirus no Brasil em
sua primeira onda, percebe-se que as primeiras causas de Obito em estados brasileiros foram de
pessoas do sexo masculino. Mortes de homens jovens sdo reveladas, contrariando a méxima que
passou a prevalecer no imaginario social de que a doenca afetaria apenas as pessoas com idade
mais avancada (PORTAL G1, 2020; ESTADO DE MINAS, 2020).

Além desses marcos, passaram a ser noticiadas outras repercussdes multidimensionais de
aspectos sociais em razdo do surgimento da pandemia no pais, a exemplo da crise financeira,
desemprego e pobreza, afetando em sua maioria a populagdo masculina, a exemplo da categoria
profissional dos operarios, coveiros e outros. Sem direito ao trabalho denominado de “home office”,
esses homens estdo mais vulneraveis ao contagio e estdo mais desprotegidos, dada a inseguranca
ocupacional (AGENCIA BRASIL, 2020; PORTAL G1, 2020).

Aspectos como a diversidade das doengas e a uniformidade das doengas, foram substanciais
para a compreensao do comportamento das mesmas, a partir do olhar sobre a diversidade de vidas
humanas, tempo, local, estilo de vida, curso de vida, o conhecimento e 0 seu uso social. Essa
diferenciacdo entre uma doenca individual e doenca coletiva, foi extremamente relevante para que
se pudesse observar que de um lado hé o resultado do curso da vida de um individuo a partir das
suas consequéncias cumulativas e de interagdes presentes de maneira padronizada no ambiente em
que vive, do outro, no caso das doencas epidémicas vao ser observadas a partir de um momento,
uma secdo considerada transversal, representada por um resultado de causas que s&o capazes de
afetar muitas pessoas de uma so vez (ROSENBERG, 1992; 2010).

Tomando como base esse arranjo de entendimento, a doenca epidémica, geradora de uma
pandemia, redireciona as explicacbes médicas sobre a problematica, outrora holisticas e inclusivas,
fazendo-se perceber o surgimento de uma perturbacao “normal” da manutencao da saude e de seus

constituintes, a exemplo do arranjo climatico, ambiental e comunitario, advindos das
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consequéncias de uma configuracdo Unica de circunstancias, responsaveis por conferir maior
conhecimento a respeito dos agentes infeciosos (ROSENBERG, 1992; 2010).

Além desse avanco, como forma de dar um salto na compreenséo acerca do termo epidemia,
vista antigamente como sinbnimo de contagioso, a demarcacao da terminologia contaminacdo da
énfase na implicacdo sobre a ideia de desordem responsavel por subverter a manutencéo da satde
a partir da acdo de um evento ou agente. Outra necessidade de ampliacdo sobre o conhecimento
entorno da doenga epidémica, foi a relagdo de “predisposi¢ao”, que muito utilizou para explicar a
influéncia da imunidade individual a possibilidade de sucumbir ou ndo diante de uma epidemia.
Por sua vez, a “suscetibilidade” tratou de explicar, de maneira assustadora, a selecdo arbitraria de
vitimas. O fato € que todas essas estruturas possibilitaram o delineamento de quadros/modelos
explicativos culturalmente adaptados a época, como forma de compreender como se davam as
doencgas epidémicas, compondo um elemento denominado de “configuragdo” (ROSENBERG,
1992; 2010).

Tal contextualizacdo é necessaria para demonstrar como, ao longo das décadas, as
sociedades entenderam, definiram e responderam a doenca, a partir de fatores intelectuais,
atitudinais, profissionais e das acdes das politicas publicas.

Nesse bojo, ha uma relacéo significativa a partir de trés esferas: a doenca, 0 paciente e 0
médico. Tais esferas sdo complexas, uma vez que a doenca precisa ser enxergada como uma
entidade iluséria, um repertério de geracdes, construcBes verbais, reflexos historiograficos,
intelectuais e institucionais, um papel social e intrapsiquico e ndo como um valor abaixo do ideal
fisiolégico, afinal de contas, envolve relacdes com as mudancas demogréaficas, declinio da
morbidade, indices de mortalidade, medicalizacdo da sociedade, prolongamento da vida util,
mudanca econdmica, saneamento municipal, administracdo de salde publica, empreendimento
hegeménico, circunstancias sociais e identidade individual e intrapsiquica (ROSENBERG, 1992;
2010).

Num sentido mais abrangente, Rosemberg busca compreender a doenca, tal como o seu
carater epidémico e pandémico, a partir da logica do “enquadramento”. Sob esse prisma, a “doenca
como quadro” (uma espécie de moldura) desempenha um fator estruturante em situagdes sociais,
agindo como ator e mediador social, recebendo investimentos que configuram carateristicas sociais
unicas em uma rede complexa de negociacOes, repletas de valor, responsabilidade, status

epistemoldgico e ontoldgico a fim de explicar, por exemplo, as infec¢Bes devastadoras e episodicas
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causadas por virus e, consequentemente, os seus sintomas crénicos e difusos (ROSENBERG, 1992;
2010).

Esse enquadramento ¢ composto de “individualidade”, na qual papéis sociais sao
frequentemente moldados a partir da doenca e da sua identidade biologica, bem como de dilemas
econdmicos, pessoais e familiares, o que permite que as defini¢des de politicas publicas de saude
e as opcdes terapéuticas a serem adotadas para as pessoas, se deem por meio da compreensdo do
carater bioldgico da doenca em sua dimensdo particular (ROSENBERG,1992; 2010).
Considerando esse elemento teorico, é possivel identificar que jornais brasileiros passaram a
divulgar investigacdes em torno da questdo sobre por qual motivo havia homens contaminados
pelo novo coronavirus, com taxas de internaces hospitalares, piores desfechos clinicos e maior
numero de mortalidade do que as mulheres.

Essa inquietacdo cientifica revelou que os primeiros pacientes com a Covid-19 na China
eram do sexo masculino e tinham em média 56 anos. Em semanas posteriores, ja eram 51% dos
casos compostos por homens, com uma taxa de mortalidade entre 2,8% para eles e 1,7% para elas.
Como justificativa, questdes hormonais foram levantadas, identificando que o estrogénio
(hormonio sexual presente em mulheres cisgéneras e homens trans) poderia estimular a resposta
imune e tornar essas pessoas mais protegidas. E importante frisar que o estudo realizado pelo
departamento de microbiologia e imunologia da Escola de Sadde Publica da Universidade John
Hopkins, nos EUA, ndo fez essa distingdo de identidade de género (entre pessoas cisgéneras e
transgéneras), 0 que torna a abordagem essencialmente sexista. Aspectos celulares também foram
mencionados por pesquisadores, afirmando a necessidade de considerar o sexo como uma variavel
bioldgica relevante no entendimento da doenga, afirmando que mulheres apresentavam resultados
mais satisfatérios do que os homens ap6s terem infeccBes virais, incluindo a gripe. Estudo
preliminar atual também identificou a presenca de coronavirus no testiculo, sendo mais um achado
relacionado a dimens&o de sexo/género no conhecimento sobre a doenca (BBC, 2020; SHASTR et
al., 2020).

Questoes relacionadas ao estilo de vida tornaram o aspecto sociocultural mais em “cheque”,
uma vez que vieram a tona, revelando que o nimero de pessoas que fumam é prevalentemente
masculino, o que torna a condi¢do pulmonar mais vulnerdvel & contaminacdo pelo novo

coronavirus. Em consonéancia, questdes relacionais de género séo enfatizadas, buscando demarcar
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as distingOes existente entre homens e mulheres em relagdo aos comportamentos e papéis sociais,
e isso inclui o comportamento com a satde (LA SILA ROTA, 2020; NIH, 2020).

No Brasil, a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva publicou uma nota com consideragdes
sobre a saude da populacdo LGBTQIA+ em contexto da Covid-19, salientando o papel do Estado
na promogéo e a garantia de agcdes com o foco na reducdo de desigualdades, vulnerabilidades,
iniquidades, estigmas e discriminacdo. Tal acdo reafirma a necessidade de olhar para homens gays,
bissexuais, homens trans e pessoas transmasculinas como uma popula¢ao “chave” dada a historica
estigmatizacdo a ela projetada (ABRASCO, 2020).

Acrescidos a individualidade, o enquadrar da doenca epidémica é envolvido por
“negociagdes”, que se ddo principalmente em torno das defini¢fes e respostas a serem atribuidas
as doencas em sua complexidade, o que inclui a existéncia de elementos cognitivos, disciplinares,
respostas institucionais e as politicas de saude ajustadas, em particular, pelos individuos e as suas
familias. Apds acordo no enquadramento da doenga, a mesma torna-se um ator no ambiente social,
garantindo a legitimidade e as orienta¢fes quanto a tomada de decisdo social (ROSENBERG, 1992;
2010).

Em relacdo a realidade brasileira, ndo se pode perder de vista o fato de que polarizacdo
politico-partidaria e ideologica emerge com expressividade no pais, fazendo rememorar
movimentos histéricos de disputa de poder politico durante um periodo de pandemia. Em especial
no Brasil, tal polarizacdo é influenciada pela figura masculina presidencial que contraria as
recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Salde e do Ministério da Saude, sendo também
gerador de conflitos e substituicdes. O atual presidente, Jair Bolsonaro, fortalece o estabelecimento
de um modelo hegemonico de masculinidades que pode influenciar na representacdo social da
doenga, como representados em pronunciamentos oficiais como: [...] “é preciso enfrentar essa
doenca como um homem” [...] “no meu caso particular, pelo meu histdrico de atleta, caso fosse
contaminado pelo Virus, ndo precisaria me preocupar” [...] “é uma gripezinha” [...] (EL PAIS,
2020).

O presidente esteve envolvido ainda em conflitos entre ministros e envolvimento em
mobiliza¢Bes antidemocraticas que repercutem em aglomeracdes imprudentes, elevacdo do risco
de contaminagdo, descredibilidade por parte da populagdo, estresse, descontentamento,
fortalecimento de mitos, noticias falsas e teorias conspiratorias (CORREIO DO ESTADO, 2020).
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E a partir desse fendmeno ciclico, existente em determinados corpos e contextos familiares,
que o “diagnostico social” ¢ instituido, estando articulado com a “unidade” e a “diversidade”. Para
tanto, é necessario buscar saber mais sobre os individuos, assim como entender melhor a
experiéncia da doenca no tempo e no local, juntamente com o papel da cultura nas definicdes,
criacBes de comportamentos e atitudes, definicdo das respostas a mesma, organizacdo da profissao
meédica e a assisténcia institucional a saude. Além disso, implica identificar as distingdes existentes
entre ontologia e fisiologia, entre evento biologico e construcdo socialmente negociada, a fim de
compreender a pandemia como um sistema interativo, que interage com as manifestacdes da vida
de individuos especificos (ROSENBERG, 1992; 2010).

No Brasil, novo coronavirus tem afetado os grupos populacionais vulneraveis, e maior parte
desse publico atingido e prejudicado pela Covid-19 tem sido os homens indigenas, em privacéao de
liberdade, policiais militares, sdo afetados pela contaminacdo pelo novo coronavirus (PORTAL
CATRACA LIVRE, 2020; PORTAL PODER 360, 2020; O GLOBO, 2020; PORTAL G1, 2020).

Preocupa-se ainda como demais populagdes “chave”, a exemplo dos homens em situacao
de rua, pretos, quilombolas e pobres, homens que residem em favelas e/ou que estdo em situacédo
de desabrigo, homens que residem em locais de dificil acesso como os ribeirinhos, os homens do
campo, das florestas e das aguas (pescadores, marisqueiros e outros), pois esses sofrerdo
consequéncias maiores, dada a sobreposicdo de desigualdades e vulnerabilidades socioculturais,
educacionais, territoriais estruturantes em saude.

Caracteristicamente, uma doenca epidémica como a AIDS, por exemplo, coexiste de
maneira invoca, composta por estruturas maiores de significados, sendo capaz de refletir a
interacdo continua, existente entre incidente, percepcao, interpretacdo e resposta. Nesse sentido, a
partir dos pressupostos aportados por Rosenberg (1992) é possivel compreender uma pandemia
por meio de fenbmenos aparentes, nos quais podem ser lidos como atos, a saber: “primeiro ato:
revelagao progressiva”, em que as comunidades demoram para aceitar e reconhecer uma epidemia
e mais adiante uma pandemia, surgimento de falhas de imaginagdo, dificuldades no
reconhecimento de ameagas aos interesses econdémicos, institucionais e a garantia da complacéncia
emocional de mulheres e homens comuns. H&, em primeira instancia, temor por parte dos
comerciantes em razao dos efeitos possiveis gerados pela pandemia ao comércio, enquanto que

autoridades politicas temem os efeitos orcamentarios, na ordem publica e cotidiano de realizagédo
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dos habitos, no entanto, € sé quando a situacdo se torna inevitavel é que hd admissao publica da
sua existéncia (ROSENBERG,1992; 2010; PORTAL ESQUERDA DIARIO, 2020).

Tal estrutura tedrica aportada por Rosenberg (1992) faz ressaltar a relevancia do combate
ao estigma e a exclusdo social que emerge com a chegada da pandemia, fazendo com que pessoas
sofram por estarem a margem da cobertura social e de satde. Esse € o caso dos “homens invisiveis”
no Brasil, que ndo aparecem nos cadastros da Uni&o e, portanto, ndo existem para ela. Atualmente,
a midia digital e a impressa televisiva tém exposto o cenario em que se ver longas filas de pessoas
em busca do auxilio emergencial e grande parte delas enfrentando dificuldade de acesso, quer seja
de inacessibilidade aos recursos tecnoldgicos como smartphone para acessar um site ou baixar um
aplicativo e poder se cadastrar a fim de receber o beneficio, quer seja fisico e até mesmo
documental. Em meio a esse cenario € que também descortina-se a precarizacdo do trabalho, ao
passo que se analisa as condi¢des trabalhistas inseguras de homens que atuam na coleta de lixo,
como coveiros, entregadores, caminhoneiros, condutores, maqueiros, tornando-os ainda mais
vulneraveis (O GLOBO, 2020).

O surgimento de corpos passa a se acumular, assim como o aparecimento cada vez mais
elevado de doentes sofrendo, mas ainda assim, um padréo de negacdo se repete, fazendo com que
médicos identifiguem os casos, mas suprimam as informacdes e as denuncias das suspeitas as
autoridades, enquanto as autoridades também ndo demonstram entusiasmo em reconhecer
publicamente a presenca de um intruso perigosos e de tamanha magnitude. Ainda faz parte desse
ato a dissolucdo social as respostas para admitir o surgimento de uma doenca epidémica. Espera-
se, portanto, fuga de bairros possivelmente contaminados, interrupcdo do comércio e da
comunicacéo (distanciamento social), instituicdo da quarentena (temida administrativamente, mas
politicamente convincente), questionamento e postura cética da medicina quanto ao grau de
contagio da doenca epidémica e o que poderia ser fontes potenciais de infeccdo (ROSENBERG,
1992; 2010).

Em aproximagdo com o que teorizou Rosenberg (1992) de primeiro ato, observa-se
atualmente no Brasil, cenarios que ha resisténcia masculina na adoc¢ao das medidas de quarentena,
distanciamento social, controle da higiene e o uso das méscaras faciais de protecdo individual
(ROSENBERG,1992; 2010). Tal cenéario se entrecruza com duas dimensfes: a primeira diz
respeito a relacdo de género a partir da construgdo das masculinidades, que esta impregnada do

modelo hegemdnico em que superpotencializa a ideia do corpo forte, do homem invencivel,
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inabalavel, resistente e autoimune ao coronavirus. Neste contexto, categorias como a escolaridade,
formagdo critica, politizacdo e emancipagéo estardo expressivamente envolvida no modo como 0s
homens lidardo com a doenca epidémica (SERGIPE NOTICIAS, 2020; PORTAL G1, 2020;
PORTAL TERRA NOTICIAS, 2020).

Um paralelo importante necessita ser observado, que se d& na existéncia da relacéo entre
fatores biologicamente determinados, entre uma cronologia da epidemia entrelacada a sua
cronologia social, que poderiam justificar o aparecimento acentuado de incidéncia de casos e
exaustdo de individuos com suscetibilidade, disseminacdo gradual da epidemia e antecipacdo da
sua chegada nos territérios, tal como a ampliacgdo, caracterizando o aparecimento de uma pandemia
(ROSENBERG,1992; 2010).

Um “segundo ato” pode ser percebido no surgimento de uma doenca epidémica, assim
como no contexto de uma pandemia, 0 que Rosenberg (1992) chamou de: “gerenciando a
aleatoriedade”, como forma de apontar o surgimento de uma aceitacdo sobre a existéncia de uma
pandemia, o que implica, em certo modo, o aparecimento de demandas, a criagcdo de uma estrutura
moral e transcendente, fundamentados na submissdo, consolacao, outrora ligados a religido e ao
fundamentalismo, que d&o surgimento a suposi¢oes espirituais, assim como o nascer de explicacdes
mais seculares e mecanicistas, forcas de racionalizagdo humana baseadas em convic¢fes morais e
valores atribuidos aos processos biolégicos, a partir de uma relacdo dual: satde ou doenca, pecado
individual ou pecado coletivo (ROSENBERG,1992; 2010).

Além disso, sdo identificados em um contexto de pandemia, explicacdes de fenbmenos a
partir da légica da promessa do controle, envolvida de minimizacdo do senso de vulnerabilidade,
formulacdes de esquemas hipotéticos para explicar a predisposicdo, suscetibilidade, fatores de
risco, relacdo entre comportamento, estilo de vida e meio ambiente, caracterizando assim a gestao
social da pandemia (ROSENBERG, 1992; 2010).

Ap0s o reconhecimento de que a pandemia é real, ocorre o surgimento do “terceiro ato:
negociacao da resposta do publico”, a qual vai implicar no surgimento de uma acéo coletiva, com
base na pressdo social que € gerada pela comunidade, fazendo com que haja decisGes cruciais e
viaveis para o seu enfrentamento. Nesse ato, um fenbmeno dramatlrgico uma caracteristica
definidora presente, seria a constituicdo de rituais coletivos, através da interacdo de elementos
cognitivos e emocionais, como por exemplo a imposi¢do de uma quarentena, a desinfec¢do dos

ambientes publicos, o uso de produtos para limpar a atmosfera contaminada (carros fumaceés),
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reunido de pessoas em igreja, jejuns e oracgdes coletivas, todas essas em um ato semelhante de
solidariedade comunitaria (ROSENBERG, 1992; 2010).

Emergem ainda nesse terceiro ato da pandemia as crencas, atribuicdes as origens familiares
e opinides politicas também sao atribuidos como geradores da pandemia (pensamento religioso e
racionalista ou mecanicista).

Destaca-se, entre essas medidas de saude publica, uma dimensdo de classe tem sido
marcante, uma vez que o direcionamento das agdes centraliza o foco aos pobres e socialmente
marginais, assim como aos imigrantes, povoados em favelas, suburbios prosperos, menos lotados
e aparentemente menos insalubre, como por exemplo a classe média, mas nao direcionados aos
ricos, rotulando-os ao longo da histéria como as vitimas desproporcionalmente provaveis da
epidemia e da difusdo doencas. Tal panorama ndo é o que acontece com o surgimento da pandemia
no Brasil, por exemplo, em que 0s primeiros casos identificados e notificados sdo de pessoas de
classe social elevada, assim como o avango da doenca no pais, em que um homem descumpre as
medidas de isolamento social, realiza viagens interestaduais, promove festas particulares em sua
residéncia e coloca em risco trabalhadores e trabalhadoras domésticas, sendo entdo causador de
transmissédo do virus (G1 BAHIA, 2020).

Por fim, em razdo do surgimento de um “quarto ato” representado pela “subsidéncia e
retrospec¢do”, no qual a pandemia geralmente cessa com um gemino, mas ndo como um estrando,
em que individuos susceptiveis poderdo fugir, morrer ou se recuperar, com uma incidéncia da
doenca que diminui, gradualmente, em uma sequéncia geralmente plana, ambigua e inevitavel para
um altimo ato. Nesse contexto, uma estrutura moral implicita pode ser observada, que podera ser
imposta como um desfecho. Um deles poderé ser o fato de como as determinadas comunidades e
seus membros lidaram e enfrentaram o desafio de uma pandemia? Assim como que impactos
duradouros, incidentes especificos e que licdes foram aprendidas? (ROSENBERG, 1992; 2010).

Os achados sociohistoricos apresentados como pano de fundo podem conceder sustentagdo
para a interpretacdo dos fatos contemporéneos em salde, desvelando marcos categoricos
fundamentais para a compreensdo do processo da saude e doenca, das respostas e construgdes
sociais que implicam diretamente nas atitudes e comportamentos em satde. Desse modo, conferem
sustentacdo do planejamento e a organizacao das a¢Ges programaticas e das intervengdes praticas

a fim de garantir a manutengéo da qualidade a satde de homens no Brasil, dirimindo os impactos
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ocasionados pela pandemia do novo coronavirus em sua primeira onda e no periodo pds-
pandémico.

O fendmeno pandémico altera a organizacdo social, assim como ocorre com as condic¢des
de vida e saude dos homens, gerando impactos expressivos, em especial da satde publica global,
e com significativos dados a saude publica brasileira. Neste sentido, enfatizar a visibilidade para
as questdes do contexto pandémico a luz das questdes sociais e relacionais de género no &mbito do
masculino, possibilita que haja avanc¢os no conhecimento cientifico e aplicado sobre o tema, ainda
pouco explorado no contexto brasileiro.

O estudo aporta implica¢es relevantes para o campo do trabalho em satde, como forma de
iluminar o fendmeno, tornando avangado o processo de producéo e gestdo do cuidado, quer sejam
de profissionais de salde, lideres comunitarios, apoiadores técnicos, quer sejam de coordenadores,
gestores publicos e gestores em saude e formuladores de politicas publicas em saude. Contribui
com o fortalecimento da implementacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do
Homem, por pautar como centralidade da investigacdo analitica grande parte dos eixos de acao
desta. Além disso, compde os achados aportados nas evidencias levantadas conferem uma
ferramenta instrumental eficaz para ser utilizada no &mbito do enfrentamento da pandemia a partir

da dimensdo sociocultural, politica e de género.



4 METODO

Esta sessdo trata do detalhamento metodoldgico empregado na realizacdo da pesquisa € no

desenvolvimento do estudo que origiou a tese, conforme imagem ilustrativa abaixo:

Figura 01 — Modelo explicativo da estruturacdo metodoldgica do estudo. Salvador, Bahia, Brasil.
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Fonte: Elaboracéo propria.

Trata-se de um estudo tese de Doutorado que compde as a¢bes do Grupo de Estudos sobre
0 Cuidado em Saude — GECS, do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem e Salde da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia— UFBA. A seguir, serdo apresentadas as sessoes
que estruturaram o desenvolvimento do estudo. Este grupo de pesquisa possui uma linha especifica

de estudos que trata especificamente das masculinidades e o cuidado a satde de homens.

4.1 TIPO DO ESTUDO

Estudo qualitativo com o aporte tedrico da pesquisa social em perspectiva sdciohistorica.
As pesquisas com perspectiva sociohistorica tém fundamentos no materialismo histérico-dialético,
0 qual imprime caracteristicas proprias ao trabalho de pesquisa qualitativa. Dentre as suas
finalidades, compreende-se a tentativa de superar 0s reducionismos existentes no empirismo e
idealismo. Busca privilegiar os aspectos particulares da individualidade humana e do
comportamento externo (FREITAS, 1996; 2000; 2002; 2015).
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Os sujeitos na pesquisa sociohistdrica sdo percebidos enquanto historicos, concretos,
marcados temporalmente e culturalmente. E observada a realidade social, a criagdo de ideias e
consciéncia, a producéo e reproducéo os atos (FREITAS, 1996; 2000; 2002; 2015).

Para a operacionalizacdo do estudo, realizou-se uma pesquisa de campo, da qual reconhece
Minayo (2007) como sendo responsavel por constituir a composicdo matriz de toda davida e
questionamento antropoldgico, que permite expor o que se pensa, havendo possibilidades de haver
contradicbes. Num campo, o(a) pesquisador(a) pode construir relatos, nos quais podem ser
compostos de depoimentos pessoais, visdes subjetivas, interlocucbes, em que as falas de uns podem
ser acrescentadas as de outros, compondo ou se contrapondo. O campo é capaz de permitir que
sejam tecidas histdrias e narrativas coletivas, das quais podem ser ressaltadas as vivéncias e
experiéncias do ser social.

E também na pesquisa de campo que se pode realizar a observacao do contexto no qual é
detectado um fato social, o problema de pesquisa, situado em seu contexto natural, que a priori
necessita ser examinado, e posteriormente ser submetido a apreciacdo para promover explicacoes,
por meio do emprego de métodos e técnicas especificas. Por conta dessa razao, este tipo de pesquisa
é aplicado ao ser humano, que é dotado de razdo ou de psiquismo, ndo sendo adequada para ser
empregada em animais irracionais (FACHIN, 2017).

Em funcdo dessa estruturagdo, a pesquisa social tem sido frequentemente utilizada nas
investigagBes que procuram avaliar a eficcia de um conjunto de processos que buscam auxiliar a
sociedade na busca pelo controle da influéncia colocada por obstaculos ao meio social, 0s quais
podem ser capazes de causar interferéncia entre as variaveis. Sendo assim, pesquisa nesse ambito
envolve a atencdo para a sociedade ou ser humano, para as particularidades e para o habitat social
(FACHIN, 2017).

Considerando o objeto de estudo, 0 contexto da saude de homens por meio da apreensdo
das experiéncias e vivéncias na pandemia da Covid-19, para fins de ampliagdo do entendimento
acerca do fendmeno considera-se a abordagem qualitativa, capaz de responder a questdes que
ndo pode ou ndo deveriam ser quantificaveis. A pesquisa de base qualitativa destina-se a analisar
questdes particulares, compreender significados, motivagdes, crencas, valores, representacoes e
intencionalidades das acGes e relacbes humanas e sociais, que demandam profundidade na

descoberta dos fendmenos e processos, tornando-se indispensavel neste estudo (MINAYO, 2012).
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A pesquisa qualitativa promove aproximacdes do(a) pesquisador(a) a uma variedade de
materiais empiricos, que incluem historias de vida, entrevistas, textos e produgdes culturais, textos
observacionais, historicos interativos e visuais. Por meio dessa abordagem, torna-se possivel
desenvolver a apreensao e descricdo de momentos, nos quais sdo atribuidos significados cotidianos
e problematicos na vida dos individuos, que se encontram compostos de natureza social e de
interagdo simbolica (DENZIN; LINCOLN, 2006).

A pesquisa de base qualitativa destina-se a analisar questfes particulares, compreender
significados, motivacgdes, crencas, valores, representacdes e intencionalidades das acoes e relagdes
humanas e sociais, que demandam profundidade na descoberta dos fendmenos e processos,
tornando-se indispensavel neste estudo (MINAYO, 2012).

Compreende-se que a pesquisa social ndo é capaz de permitir o isolamento e controle das
varidveis, mas da lugar a constante relacdo existente entre as variaveis dependentes e as
independentes em um dado acontecimento. Sob essa ldgica, a pesquisa social se apoia em métodos,
técnicas e instrumentos e outros procedimentos no qual busca fornecer resultados pertinentes que

advém da interacdo do pesquisador com o campo (FACHIN, 2017).

4.2 CENARIO/AMBIENCIA DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada na rede de conectividade digital — ambiéncia virtual,
operacionalizada por meio do acesso as redes sociais digitais, a saber: Facebook®, Instagram®,
WhatsApp®, assim como em sites, plataformas digitais e correio eletronico.

Embora a pesquisa trate de temética relacionada com a dimensao da saude, o estudo ndo
integra as pesquisas realizadas em institui¢des integrantes do SUS, o que dispensa o cumprimento
dos preceitos éticos e de responsabilidade relacionadas aos servigos publicos e de interesse social
e atengdo a saude, como previstas na Resolugdo CNS n° 580 de 2018 (CNS, 2018). Desse modo,
ressalta-se que ndo houve a realizacao de estudos em campos de pesquisa fisico, nem tdo pouco em

instalacOes de salide e demais instituicdes e departamentos, mas sim por meio de plataforma digital.
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4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Para a apreensao dos participantes do estudo foi realizado uma pesquisa matriz, intitulada:
VIVENCIAS DE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS -
SARS-CoV-2 (Covid-19) NO BRASIL: UM ENFOQUE PARA A SAUDE. Esta pesquisa teve
abrangéncia nacional (brasileira) com participantes de todas as regifes do pais. Nessa pesquisa
matriz responderam ao formulério online 1.015 homens. Desse total, houve recusa de cinco
participantes.

A configuragdo do projeto matriz buscou estabelecer critérios de inclusdo e exclucéo dos
participantes da pesquisa, a saber:

Critérios de incluséo:

Homens residentes no Brasil, com idade acima de 18 anos, que possuissem acesso e
capacidade para utilizar os recursos de Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TIC), que
possibilitassem responder ao formulario online.

Critérios de exclus&o:

Homens que se encontravam em trénsito no Brasil no contexto de realizagdo da pesquisa, a
exemplo daqueles que se encontravam em situagdo de viagens internacionais vindas de outros
paises.

Os dados utilizados para a derivacdo do estudo de tese atenderam a critérios metodolédgicos
prévios, a saber: apreender dados correspondentes & uma amostragem; apreender dados oriundos
das respostas dos participantes ap6s 0s 15 primeiros dias de coleta; considerar a densidade tedrica
dos dados. Face a aplicacdo desses critérios foi possivel coletadas dados de 200 participantes, 0s
quais constituiram a amostragem teorica desde estudo, o que configurou a o universo total dos

dados analisados.

4.4 TECNICA DE COLETA DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada no periodo de abril a junho da ano de 2020, por seis
pesquisadores devidamente treinados quanto ao método e as técnicas de pesquisa qualitativa e

pesquisa virtual, mediante a supervisao de um pesquisador principal.
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A formacdo dos pesquisadores envolveram os niveis de graduacdo, e pds-graduacdo em
Enfermagem e Salde, com titulagdes de Mestrado, Doutorado e Pds-Doutorado em Enfermagem.
A equipe de pesquisa era formada por pessoas do sexo feminino e masculino, em sua maior parte
com aproximacao ao objeto de investigacdo. Destarte, em razédo de ter sido realizada uma pesquisa
online, os pesquisadores ndo tiveram a oportunidade de exercitarem o vinculo com 0s mesmos. No
momento de realizacdo da pesquisa, a equipe coletadora exercia atividades de ensino e pesquisa,
ambos remotamente.

Para a realizacdo do organizacédo da coleta de dados foram realizados encontros virtuais no
WhatsApp® e no Google Meet® junto a equipe de pesquisa, que oportunizaram realizar discussdes
sobre as questdes a serem investigadas no estudo, variaveis de investigacdo a serem inseridas,
layout do formulario digital, assim como a apreciacdo de testes pilotos realizados com a finalidade
de reduzir erros nos conteddos, na compreensao e na operacionalidade do mesmo.

Os encontros virturais com a equipe de pesquisa ocorreram semanalmente durante o periodo
de planejtamento, prévio a coleta dos dados, e consecutivo a organizagdo e execucdo da coleta de
dados. Os encontros virtuais também se destinaram a promover a validacdo de resultados,
aplicacdo metodoldgica, elaboracdo de cateorias analiticas de discursos coletivos, tematizacédo
apreendidas no estudo, producéo cientifica, elaboracdo de produtos tecnoldgicos, avaliacdo interna
da qualidade da producéo eleborada e devolutiva de resultados aos participantes da pesquisa.

A operacionalizacdo da pesquisa se deu por meio da aplicacdo de um formulario
semiestruturado online hospedado em uma plataforma digital do Google Forms® junto aos
participantes (APENDICE G). A plataforma do Google Forms® configura-se em um aplicativo de
gerancimaneto de pesquisas lancado pela empresa Google®, disponibilizado de forma gratuita e
permite pesquisar e coletar informacdes de outras pessoas e sobre elas, assim como poder utilizar
tais informacdes para formularios de registros e questionarios (WIKIPEDIA, 2020).

Para fins de garantir a correta operacionalizagéo da plataforma virtual do Google Forms®,
gerenciar a mesma e ter acesso aos dados dos participantes, adotamos os critérios de seguranca

estabelecidos pela plataforma, a saber: sigilo, confiabilidade e protecéo dos dados gerados.
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Figura 1 — Layout da pesquisa na plataforma Google Forms®. Salvador, Bahia, Brasil. 2020.
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A aproximacao e coleta dos dados propriamente dita ocorreu por meio do delineamento de
uma estratégia de divulgacdo e disponibilizacdo de mensagens remotas com o layout e o link da
pesquisa para acesso dos participantes nas redes sociais vinculadas ao grupo de pesquisa e outras
como o Facebook®, Instagram® e WhatsApp®. Para tanto, adotamentos a aplicacdo da técnica o
Snowball 20 — denominada de “bola de neve”, a qual possibilitou a realizacdo do recrutamento
consecutivo dos participantes e oportunizou o alcance da amostragem teorica dos dados, que se
deu por intermédio da extracdo dos dados na planilha da Microsoft Excel® gerada pela plataforma
do Google Forms®, leitura linha a linha das respostas, busca pelas coocoréncias, convergéncias,
complementariedades e apreensdo da densidade tedrica dos dados (BIERNACKI; WALFORD,
1981; PATIAS; HOHENDORFF, 2019).

A estratégia de recrutamento para formulagdo de uma “cadeia de informantes” a partir dos
requisitos aplicacéo de técnica ndo probabilistica; mobilizacao de participantes iniciais distribuidos
nas cinco regides do pais a participarem do estudo e a indicarem novos participantes de maneira
sucessiva; alcance de objetivos propostos — ponto de satuacdo — obtencdo do méximo de
informac0des obtidas entre os participantes da rede de recrutamento (“network design”); alcance de
repeticdes nos dados; configuracdo de cadeias de referéncias e uma rede de recrutamento
consecutivo — “sementes” (BIERNACKI; WALFORD, 1981; ALBUQUERQUE, 2009).
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Neste estudo, foram configurados cinco sementes, desenhadas por homens adultos,
residentes na cinco regides do pais, usuérios das redes sociais digitais do Instagram, via convite
realizado na pagina do projeto grupo de pesquisa - @cuidadoasaudedehomens. Os filhos das
sementes, que dizem respeito aos participantes indicados pelas sementes em suas redes de
relacionamento ou conhecimento, totalizaram 22, distribuidos entre os estados brasileiros, com
maior concentragdo na regido Nordeste, Sudeste, Centro Oeste, Sul e Norte, respectivamente.

A coleta se deu de modo ndo consecutivo e ndo concomitante em cada regido do pais. Para
isso contamos com o suporte de apoiadores residentes nos estados brasileiros que se distribuiam
nas cinco regides do Brasil. Contudo, mesmo valendo-se dessas estratégias, obtivemos maior
concentracéo de respostas na regido Nordeste.

O formulario incluiu questdes fechadas sobre dimensdes, a saber:

Dimenséo 01 — caracterizacdo sociodemografica, laborais e de salde:

Identidade de género; identidade sexual; raga/cor; faixa etéria; estado civil; escolaridade;
realizacdo de curso ou formacdo atual; renda; ocupacéo; regido do pais voceé reside; confirmacgéo
de casos da Covid-19 na cidade em que reside; com quem reside; se possuia familiares que fazem
parte do grupo de risco para a Covid-19; se fazia parte grupo de risco para a Covid-19; como
considerava a sua situacdo de salde atual; se utilizava algum sistema de saude; se ja havia
frequentado algum servico de salde; se no curso da pandemia havia necessitou ir a algum servico
de saude e qual a razdo e/ou motivo; se possuia algum problema de saude atual; se fazia uso de
algum medicamento de continuo; se havia recebido o diagndstico da Covid-19 por um
profissional de saude.

Dimensdo 02 - as atitudes e as estratégias de enfrentamento associadas ao contexto da
pandemia da Covid-19 no Brasil:

Quais as fontes de informacdo costumava acessar para manter-se informado sobre a
pandemia; se havia sentido alguma necessidade de acesso no contexto da pandemia; se ja havia
entrado em contato com alguém que apresentou resultado positivo para a Covid-19; se pensava em
tomar uma vacina para prevenir contra 0 novo coronavirus, caso ela fosse produzida; se tinha
buscado por algum atendimento/suporte/apoio para enfrentar a pandemia da Covid-19; se no
momento de pandemia, alguma questdo gerou preocupacdo; se havia desenvolvido alguma
estratégia para facilitar o enfrentamento da pandemia; se houve alguma mudanca na sua rotina ou

estilo de vida; se apds tomar conhecimento da pandemia comprou alimentos para abastecer a sua



52

casa; se estava cumprido alguma das medidas de enfrentamento da pandemia; como avaliava as
medidas de prevengao contra 0 novo coronavirus que vinham sendo determinadas pelas autoridades
de saude no Brasil; se apds tomar conhecimento da pandemia passou a adotar novos habitos e
comportamentos de cuidado com a sua saude; como considerava a sua condi¢do/situacao de salde
e cuidado individual; como vocé se avaliava no enfrentamento da pandemia; considerando as
condicGes como moradia, cidade em que vive, sistema de salde que vocé acessa, como se avaliava
para enfrentar a pandemia; se ja havia realizou alguma atividade ou se voluntariou para atuar no
enfrentamento da pandemia; se se sentia Util para enfrentar a pandemia; se se sentia informado para
enfrentar a pandemia.

Dimensédo 03 — emocdes representativas:

Quais as emocaes que melhor definiriam o sentimento frente a vivéncia da pandemia; como
se sentia para atuar no enfrentamento da pandemia.

O formulério também foi composto por questdes abertas, relacionadas com o objeto
central de investigacdo do estudo, a saber; Conte-nos sobre as suas vivéncias no contexto da
pandemia da Covid-19?; Fale-nos sobre a sua situacdo de saude no contexto da pandemia da Covid-
19?; Descreva-nos sobre as emoc¢des e 0s sentimentos que representam a sua vivéncia face a
pandemi da Covid-19?; Aponte-nos sobre os principais problemas enfrentados apds o surgimento
da pandemia da Covid-19?. Para a elaboracéo do instrumento de coleta de dados buscamos atender
aos critérios estabelecidos pelo Revised Standards for Quality Improvement Reporting Excellence,
SQUIRE 2.0.

Os dados apreendidos sdo de carater narrativo, materializados na escrita das questdes
disponibilizadas no formulario de coleta. O formulario foi autoaplicado, seu preenchimento obteve
uma duracdo media de 20 a 30 minutos, mensurados através dos testes pilotos realizados
previamente, e as respostas foram extraidas e posteriormente foram transcritas para documento em
Word. Com a finalidade de garantir o controle de repeticGes oriundas de duplicidades de respostas,
inconsisténcias advindas de incompletude das respostas, realizamos um processo rigoso de controle
da qualidade no processo de transcricdo dos dados para os documentos formais disponiveis para
codificagdo e analise.

Na perspectiva da pesquisa sociohistérica tanto a oralidade, a escrita e a impressdo
compdem tanto formas complexas de andlise a época estudada. Desse modo, ambas, em cada

instante e cada local apreendidas, sdo capazes de manifestar e misturar em um polo de centralidade
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(FREITAS, 2000). Por fim, acrescenta-se que a escrita fornece contribuicbes para o
desenvolvimento cognitivo, que se soma ao género discursivo presentes na questdo teorica de
investigacdo (VYGOTSKY, 1991; BAKHTIN, 1992; FREITAS, 2002).

No que tange ao desenvolvimento de pesquisas relacionadas a Covid-19, a Comisséo
Nacional de Etica em Peaquisa (Conep), determinou por meio de do comunicado expedido no dia
09 de maio de 2020, intitulado: Orientacgdes para conducdo de pesquisas e atividade dos CEP
durante a pandemia provocada pelo Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19), (CONEP, 2020) que
requer:

Adocéo de medidas que garantissem a prevencao e gerenciamento de todas as atividades de
pesquisa, a exemplo de: garantir as a¢cGes primordiais a sade; minimizar os prejuizos que possam
ser causados pelos riscos em potenciais e garantir a promocao do cuidado e preservacao da
integridade e a assisténcia ofertada pela equipe operacionalizadora da pesquisa, foram cumpridas.

Apos os participantes finalizarem a pesquisa, disponibilizamos alguns links e contatos de
acesso a servicos de apoio e suporte psicossocial e a indicacdo para acesso a pagina do porojeto no
Instagram - @cuidadoasaudedehomens, com o objetivo de oferecer informacdo, educacdo e
comunicacdo em cuidado a satude de homens, e também destes acompanharem os resultados da
pesquisa.

4.5 ORGANIZACAO E SISTEMATIZACAO DOS DADOS

Os dados apreendidos foram extraidos na integra da plataforma por pesquisadores treinados
gue organizaram, sistematizaram e codificaram os mesmos, utilizando-se o suporte do software
NVIVO12®, para analise dos dados qualitativos e o uso de softwares e pacotes estatisticos que
permitam a realizacdo de andlises descritivas e testes inferenciais, para os dados quantitativos. Faz-
se saber que o uso desta versdo foi de propriedade individual do pesquisador principal, garantida
por meio de aquisicdo pessoal em versdo paga. A utilizacdo do NVIVO oportuniza a anélise de
dados qualitativos, que permite organizar, encontrar insights em dados ndo estruturados, como
aqueles presentes em entrevistas, respostas de pesquisas abertas, jornais, midia social, conteddos
da web, videos e outros.

Neste estudo em especifico, o NVIVO foi utilizado para armazenar os dados extraidos de
documentos em arquivos no formato de word, previamente tratado no tocante a grafia e a qualidade
textual, e submetido a um processo de criacdo de nds/coditos tedricos que deram subsidios para a

aplicacdo do método de analise. Destarte, foi possivel ainda classificar, ordenar as informagdes,
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examinar e relacionar os dados, e, por fim, combinar determinadas vinculagdes entre os dados, num
processo de modelagem dos mesmos, sempre em respeito ao método de analise (QRS, 2020; QRS,
2017).

Para fins de processamento dos dados e apreensdo de resultados, adotamos o software
IRAMUTEC®, o qual possibilitou a apreenséo das palavras mais evocadas pelos homens nos
discursos, as nuclearidades de sentido e a realiza¢do das arvores de similitudes com a representacdo
dos principais achados do estudo. Além disso, utilizamos o suporte da ferramenta online Coggle®

para a elaboracdo de infograficos de representacdo dos resultados.

4.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados mediante ao cumprimento dos preceitos previstos no método do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), da amostragem tedrica dos dados que configurou na apreensado
dos dados a partir das coocoréncias e similaridades de sentidos e do alcance da densidade tedrica
para analise do fendbmeno (NASCIMENTO et al., 2018). Ademais, os dados apreendidos das
questdes abertas foram submetidos a tratamento, sendo realizada leitura linha a linha na busca pela
identificacdo das convergéncias e complementariedades.

A andlise propriamente dita seguiu as etapas do método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC): transcricdo na integra dos depoimentos; separacdo dos fragmentos dotados de sentido;
organizacdo dos conjuntos de fragmentos; identificacdo das Expressées Chave (EC) ou elementos
figurativos; juncdo das EC, buscando a reconfiguragdo de um discurso Gnico, composto por
pensamentos individuais de sujeitos de um mesmo grupo. Na sequéncia o grupo de pesquisadores
envolvidos no processo de andlise, avaliaram e validaram as Ideias Centrais (IC), redigiram e
construiram os discursos-sinteses, nomeando-0s, ou seja, atribuindo-lhes o titulo do Discurso do
Sujeito Coletivo (LEFEVRE, LEFEVRE, 2002; 2009; 2014).

Os discursos-sinteses, que expressam 0 pensamento social, representados por quatro IC
apresentadas nos resultados deste estudo. Em intima articulacdo o DSC faz interface com a
perspectiva sociohistorica em investigacao qualitativa, na medida em que se dedica em expressar
opinides de uma coletividade, além de deparar-se com a observacéo e analise de distintos discursos
verbais e gestuais (LEFEVRE, LEFEVRE, 2006; 2009; 2014). Nesse sentido, o enfoque e

direcionamento sociohistdrico e das bases epistémicas do DSC estdo direcionados a compreensdo
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singular da relagdo do individuo e totalidade, possibilitando refletir e refratar a realidade e tessitura
da vida social (LEFEVRE, LEFEVRE, 2014).

A teoria proposta por Lefevre e Lefevre (2005) confere a apreensdo do imaginario global
do modo unificado. Obtém-se a partir da aplicacdo do método um produto final a ser reconhecido
em um determinado tema de investigacao, apensas em um dado discurso coletivo presente em uma
cultura. Neste caso, na oportunidade da apari¢cdo de mais de um discurso construido e formatado
sobre determinado fenémeno social de investigacdo, podera existir a ocorréncia de duas ou mais
possibilidades de dimensdes para serem analisadas e adotadas como referéncia. Sendo assim, para
haver a presenca da cultura em um discurso complexo, faz-se necessario estar atento a separa¢do
didatica entre os discursos que emergiram do contexto pesquisado, pois as juncGes dos mesmos
poderdo ser conflitantes (LEFEVRE, LEFEVRE, 2005).

O método do DSC tem permitido resgatar os discursos coletivos de modo qualitativo. Este
emprego metodoldgico possibilita apreender dados individuais que resgatem o pensamento
coletivo, por intermédio do comportamento discursivo e também da presenca do fator social que
pode ser reunido em um so6 discurso (LEFEVRE, LEFEVRE, 2005). Desse modo, permite resgatar
e apresentar as representacGes sociais obtidas em pesquisas empiricas.

No DSC séo analisadas as expressas opinides individuais que se apresentam semelhantes,
as quais sdo agrupadas em categorias semanticas gerais de analise, processo que se da a partir da
analise da frequéncia da ocorréncia existentes nos dados oriundo das perguntas e/ou questdes
abertas. Com isso, o diferencial metodoldgico do DSC é imprimido quando em cada categoria esta
associada aos contetidos adjacentes extraidos das opinides que comportam sentidos semelhantes
que estdo presentes em depoimentos diferenciados. Sendo assim, € possivel construir tais conteddos
em um depoimento sintese, a saber: discurso-sintese, o qual deve esta redigido na primeira pessoa
do singular, mas gue revela o tratamento de uma coletividade que se expressa figurativamente na
fala de um individuo (LEFEVRE, LEFEVRE, 2014).

Para a elaboracdo do DSC, foi necessario construir as figuras metodologicas préprias do
método. Nesta etapa realizamos as transcrigdes literais do discurso existente no dado extraido da
entrevista online, as quais elucidaram a partir da analise a esséncia dos depoimentos, o que delineou
as EC, que também pode ser configurada em partes isoladas de depoimentos com intencionalidade
discursiva (LEFEVRE, LEFEVRE, 2005). Outrossim, é relevante destacar que para a elucidagio

das EC, buscamos rigorosamente atender aos requisitos metodoldgicos de alcancar a revelagédo
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sintética e mais precisa possivel dos temas/sentidos expressos em cada discurso oral localizado.
Dessa maneira, examinamos cada uma das categorias de EC construidas com a finalidade de
reconhecer a demonstracdo exata da “fala do sujeito” (LEFEVRE, LEFEVRE, 2005).

Em seguida, de posse das EC organizadas por meio de nds/codigos tedricos, tratamos de
apreender as IC, as quais foram emergindo face a localizacéo das expressdes linguisticas presentes
no dado, a fidedignidade, homogeneidade e centralidade de um conjunto de EC j& articuladas
(LEFEVRE, 2003; LEFEVRE, LEFEVRE 2005; 2006). Para a configuragéo das IC atentamos para
a presenca da apresentacdo do que o sujeito falava — “o sujeito que fala”.

Especificamente, no que tange as IC, tomamos como base as premissas do método, que nos
direcionou a buscar pelo entendimento das expressdes, codigos, nomes e conceitos atribuidos ao
discurso, a fim de observar se 0s mesmos traduziam a intencionalidade explicativa dos sujeitos em
seus depoimentos face ao fendmeno investigado (LEFEVRE, 2003; LEFEVRE, LEFEVRE 2005;
2006). Além disso, é importante destacar que em um determinado discurso foram compostos por
varias EC e IC.

Com o enfoque na garantia da qualidade e rigor metodol6gico na fidedigna utilizacdo do
método, informamos que foram seguidas todas as etapas propostas pelo método, deste o processo
de tratamento dos dados extraidos nas entrevistas até analise formal do material verbal coletado
para a composicao dos variados discursos-sinteses, denominados de DSC (ROCHA, 2009). Para
tanto, nos valemos de critérios metodoldgicos, a saber: busca por diferencas e antagonismos,
checagem das complementariedades e fatores conflitantes, identificacdo de ancoragens, eliminacéo
de repeticdes e particularismos presentes em discursos individuais, busca dos elementos figurativos
tedricos de sustentacdo do DSC, alcance da naturalidade e espontaneidade do pensamento coletivo
(LEFEVRE, 2010; 2006; 2005; 2003)

As contribuicdes do DSC sdo siginificativas, especialmente para a analise do pensamento
coletivo em dado contexto cultural. No ambito da pandemia da Covid-19, em que se analisou 0s
contextos sociais vivenciados e experenciados por tantos homens, de tantas regides do pais, de
diversas culturas, tradi¢Ges, geracdes e construcdes sociais das masculinidades, a escolha pela
utilizacdo deste método mostrou-se coerentemente adequada e capaz de apreender os elementos
tedricos existentes no fendmeno investigado.

Sob as contribui¢des do uso do DSC, investigagdes tém chamado a atencao para o potencial
metodologico do DSC, quanto a localizacdo das manifestagdes concretas da lingua e dos sentidos
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e significados socialmente construidos; a percep¢do dos processos estratégicos existentes na
interacdo dos participante a pesquisa; a compreensdo ampliada dos niveis de subjetividade,
processos, interacbes e movimentos presentes no campo social; o alcance de resgastes historicos
perceptiveis a analise; a aproximacdo a analise ideografica e compreensiva do subjetivo; a
construcdo e reconstrucao de sentidos e significados; a utilizacdo metodolégica como um aparato
técnico capaz de auxiliar na compreensdo dos fendbmenos complexos e a pratica que garantem as
providéncias necessarias no contexto das representacdes sociais (SANTOS, 2020; GONCALVES;
PERRIERA; ALMEIDA, 2017; OLIVEIRA JUNIOR; PACAGNAN; MARCHIORI, 2013).

Considerando a necessidade de analisar teoricamente os achados a luz da pespectiva
sociohistorica, a interpretacdo dos dados foi subsidiada a partir dos constructos teéricos aportados
por Charles Rosenberg, mediante os escritos presentes na obra: Explaining epidemics and other
studies in the history of medicine que permitiu enquadrar a doenca epidémica em quatro atos
representativos, a saber: revelacdo progressiva, gerenciamento da aleatoriedade, negociagéo da
resposta do publico e subsidéncia e retrospeccdo, a fim de evidenciar o surgimento de
caracteristicas definidoras e elementos proprios em contextos de epidemias e pandemias
(ROSENBERG, 1992; 2010).

Esta obra, publicada por Rosenberg em sua primeira edi¢do no ano de 1992, buscou tecer
comparac@es entre as epidemias as pegas teatrais, que se expressam por meio de atos, por esta razao
0 emprego do conceito de enquadramento. As caracteristicas da pandemia da gripe espanhola foram
minunciosamente analisadas pelo autor. Conceitos importantes foram estruturados, como o da
“dramaturgia das epidemias” a fim de melhor compreendé-las (NETO, 2020; SILVEIRA,
FIGUEIREDO, 2009)

Na analise de Rosenberg os eventos epidémicos sdo dotados de uma dramaturgia prépria, a
qual carrega consigo os impactos gerados ao dia a dia de dada sociedade, reconhecida como
“cotidiano epidémico”, que envolvem as sociedades afetadas por doengas epidémicas (RAMOS
FILHO, 2020; OLIVEIRA, 2020). Uma légica propria pode ser observada no enquadramento, que
se marca a partir dos atos que de modo consecutivo, imbricado e indissociavel explica o fendmeno
que permeia a doenca epidémica (MOTTA, 2020; COSTA, 2020).

Como forma de sustentar os achados sobre as teorias conspitatdrias aportadas em um dos
manuscritos, utilizamos do referencial porposto por Michael Wood, psicdlogo, professor da

Universidade de Winchester, estudioso dos questdes psicoldgicas e crengas econspiratdrias, seja
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elas gerais ou especificas e direciona atencdo para as teorias conspiratérias espalhadas através da
comunicagdo na ambiéncia online e também é membro da Europeen Cooperation in Science and
Technology (2020; 2012; 2015).

No que tange as analises relativas as masculinidades que utilizamos em um dos manuscritos
como aoporte adicional tedrico-conceitual a teoria do enquadramento, utilizamos o referencial
tedrico proposto por Raewyn Connell, cientista social australiana, a qual tem se dedicado aos
estudos na area da sociologia, historia, educacéo, ciéncia, politica, género, a partir de investimentos
vastos nas teorias sociais, e desenvolveu obras significativas para as investigagdes no campo das
masculinidades (ADELMAN; RIAL, 2013).

Além do mais, Connell foi responsavel por tartar de definicdes importantes, a exemplo do
tensionamento de um Unico referencial de masculinidades, elucidando conceitos elementares como
o0 das masculinidades hegemdnica e marginal (HAMLIN; VANDENBERGHE, 2013; CONNELL,
2005; 2014; CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

Pelo que se tem evidéncia, Connell é a primeira pensadora a apresentar a ideia de hegemonia
e apontar para a presenca de multiplas masculinidades, o que justifica o uso do conceito no plural.
A teorizacdo em género realizada pela autora entecruza marcadores sociais como classe social,
identidade sexual e sexualidades, ativismos politicos, prevencdo da epidemia da AIDS, a partir da
discussdo e problematizacdo do poder, o que esteve como pano de fundo do conceito de
masculinidades hegemdnica (CONNELL, 1995).

Em seus escritos, Connell buscou explicitar que as masculinidades possuem relacdes diretas
com género. O entendimento se constitui em que as masculinidades ndo sdo necessariamente
equivalentes aos homens, mas estdo relacionadas como a posi¢do dos homens em dada ordem de
género. Desse modo, a partir de padrdes e praticas baseadas em género, as pessoas, tanto homens
qguanto as mulheres, embora haja uma predominancia entre os homens, poderdo assumer tal
posic¢ao/contono/atributo/modelo de masculinidades.

Um avanco no conhecimento sobre o campo das masculinidades trazidos por Connell se da
a partir do entendimento sobre “multiplicidade”, na qual a autora vai tensionar contextos como as
complexidades internas, as contradi¢des e as mudancas historicas. Neste sentido, as masculinidades
vao mudando ao longo dos anos, nas interacdes que realizam meninos e homens, como a incluséo
das mulheres também. Em dada estrutura de poder permeada pelo patriarcado e 0 machismo, as
masculinidades se constituem em mudangas na vida dos homens (CONNELL, 2020).
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O avango na produgdo do conhecimento e a teorizagdo de uma sociologia das
masculinidades tem permitido que ampliar e aprofundar o conhecimento e o entendimento sobre
contextos com 0s quais 0s homens estdo ou necessitam estar envolvidos: educacédo infantojuvenil,
violéncias, salde, igualdade de género. Desse modo, tais constructos tém sido amplamente
utilizados em vérias partes do mundo, dado que a pesquisadora também tem analisado as
masculinidades no contexto Sul e Norte global, preocupandos por novos fendmenos: colonialidade
— pos-colonialidade e maginalizacdo (CONNELL, 2020; 2018; 2017; 2014).

Em conferéncia realizada virtualmente no simposio MenEngage América Latina no ano de
2020 Connell fez reflexdes dos 40 anos de investigacdo sobre o campo das masculinidades e
apontou para a relevancia dos estudos nesse campo, com destaque para a satde, educacdo e o bem-
estar social, atencdo psicologica, ativismo direcionado a igualdade de género e prevencdo das
violéncias. Mais uma vez a pensadora reforca para a compreensdo dos diferentes tipos de conexdes
em torno dos modelos de masculinidades existentes nas distintas dimensdes da vida (CONNEL,
2020).

Como forma de garantir o cumprimento da qualidade da pesquisa qualitativa adotou-se o
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research — COREQ (PINTO e CAMPOS;
SIQUEIRA, 2018). Tal consolidado se configura em um roteiro composto por 32 itens que estdo
dispostos para serem cumpridos como forma de relatar avaliativamente as pesquisas qualitativas.
Outrossim, tem um foco direcionado para técnicas como a entrevista e grupos focais, por serem
mais comumente utilizados nos métodos qualitativos (EQUATOR, 2020; TONG; SAINSBURY;
CRAIG, 2007).

A utilizagio do COREQ como guia para o desenvolvimento dos manuscritos e a
composi¢do metodoldgica deste projeto de tese conferir valor contributivo para a construgdo de um
conhecimento novo, especialmente pelo fato da pesquisa ter sido realizada em ambiéncia virtual,
0 que redobrou o0s nossos cuidados enquanto pesquisadores do campo e especialistas no método no
ambito da investigacdo qualitativa em saude. Sendo assim, enfatizamos que o emprego do COREQ
conferiu ao estudo a retratacdo de aspectos essenciais para a descricdo metodoldgica, a saber: dados
sobre a equipe de pesquisa, métodos e técnicas empregadas, contextos do estudo, resultados,
andlises e interpretacdes (EQUATOR, 2020).
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4.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Em todo o processo de operacionalizacdo da pesquisa foram respeitados os aspectos éticos
da pesquisa envolvendo seres humanos segundo as recomendacdes de ética brasileira. Para tanto
adotamos a garantia do respeito ao participante da pesquisa quanto a manutencao da sua dignidade
e autonomia; o reconhecimento das vulnerabilidades; a garantia da livre vontade e o desejo em
participar, contribuir e permanecer ou nao na pesquisa sem que haja qualquer fator impeditivo ou
penalizador que lhes gerem algum prejuizo e a valorizagdo da expressa manifestacdo de vontade
livre e esclarecida para participacdo na pesquisa, tornando elucidados os riscos, beneficios,
potencialidades e utilidade da pesquisa.

Respeitamos, em todas as etapas, os critérios de autonomia, liberdade, justica, nao-
maleficéncia e da beneficéncia e a garantia do anonimato, confidencialidade, confiabilidade e
veracidade dos dados apreendidos e utilizados para fins de pesquisa e aplicacdo préatica. Destarte,
a fim de garantir os repasses das informacdes relacionadas a pesquisa, foram aplicados o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) na modalidade imagética, disponibilizado em primeira
tela na plataforma online (condicdo obrigatoria para dar seguimento ao formulario e a participacdo
na pesquisa) (APENDICE F).

Cumprimos com o dever do acesso a informacao por parte dos participantes; com o direito
em ser indenizado conforme o previsto na Lei caso haja dano comprovado relacionado a pesquisa
e com as determinac@es das Resolucgdes 466 de 2012 e 510 de 2016 ambas expedidas pelo Conselho
Nacional de Satde e respaudadas pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e todas
as atividades da pesquisa que envolvem seres humanos.

O projeto de pesquisa foi amparado através da resolucdo 466 de 12 de dezembro de 2012
do Conselho Nacional de Saude, que versa sobre pesquisa com seres humanos, respeitando assim
as questdes éticas a que se propde pesquisa (BRASIL, 2012). Assim, comprometemo-nos com 0
cumprimento das recomendagdes da mesma, possibilitando a operacionalizacdo da pesquisa junto
aos participantes. Para tanto, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
de Enfermagem da UFBA, sob o parecer de nimero: CAEE: 32889420.9.0000.5531 e namero:
4.087.611.

Como forma de promover o retorno social dos resultados da pesquisa, foram realizados

as devolutivas dos achados a partir da publicacio em diferentes fontes, tais como:
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encaminhamento de e-mail para os participantes que disponibilizaram 0s seus correios
eletrbnicos junto ao formulério de pesquisa; elaboracdo de cards, livretos e guias de apoio
informativos com a apresentacdo dos dados da pesquisa de maneira IGdica; producdo de relatorios
de resultados de pesquisa encaminhados para a Secretaria Municipal de Saude (SMS), através da
area temaética de saude do homem do municipio de residéncia dos pesquisadores, da aréa técnica
de saide do homem da Secretaria de Salde do Estado da Bahia (SESAB) e do Ministério da
Salde; a realizacdo de um simpdsio tematico e participacdo em eventos cientificos e culturais na
area de saude publica.

Por fim, em integragdo com o grupo de pesquisa foi desenvolvido um programa de
assessoramento e navegacdo em saude remota dedicada ao apoio ao cuidado a satde de homens

no contexto da pandemia da Covid-19 - fala-m@no-Covid-19.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta sessdo centra os principais resultados e a discussdo dos achados evidenciados no
estudo. S&o apresentadas a caracterizagdo dos participantes, e cinco artigos cientificos, organizados

e estruturados de acordo com as normas das revistas cientificas.

5.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO

A caracterizacao dos participantes foi composta por homens adultos residentes no Brasil na
faixa etaria mais prevalente entre 18 a 29 anos. Contudo, neste estudo participaram homens na
faixa etéria de 18 e 67 anos, com identidade de género cisgénera, identidade sexual homossexual,
de raca/cor autodeclarada parda, seguida de preta e nivel superior de escolaridade.

Afirmaram residir na sua maioria na regido Nordeste, seguido de regido Sudoeste do Brasil,
em casas de alvenarias, com mais de cinco comodos. Conviviam com familiares ndo idosos,
seguido de sozinhos. Prevaleceram como ocupacdo: empregado com carteira assinada, seguido de
servidor publico, e renda aproximada declarada de superior a cinco salarios minimos.

Quanto ao uso do sistema de salde, os participantes do estudo referiram realizar a utilizagdo
do Sistema Unico de Satde (SUS) e plano de salide na rede privada. Do total de participantes, 18
relataram ter tido diagndstico confirmado para a Covid-19.

Em relacdo as caracteristicas das vivéncias masculinas no contexto da pandemia, as
situacBes geradoras de preocupacdo mais referidas foram: distanciamento do contato/convivio
social, situacdo econdmica, situacdo de trabalho, falta de atividade fisica, estado/situacdo de salde,
situacdo familiar, inatividade sexual. Os sentimentos mais deflagrados que melhor definiram a
vivéncia na pandemia foram: ansiedade, apreensdo, inseguranca, inquietacéo, instabilidade, medo,

estrese, responsabilidade, aceitacédo, agonia, tédio, saudade.

A maioria dos participantes relataram ndo ter realizado buscas por
atendimento/suporte/apoio para enfrentar a pandemia. Dentre aqueles que afirmaram a realizacéo
de buscas, destacaram-se: busca por apoio de familiares e amigos; igrejas, terreiros, centros
religiosos; Vigilancia a Saude; Unidade Basica de Saude (UBS); Secretaria Municipal de Saude

(SMS) e Suporte Telefénico do Ministério da Saude.
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Eentre as estratégias para facilitar o enfrentamento da pandemia mais adotadas pelos
homens destacaram-se: acesso a internet, acesso as redes sociais digitais — Facebook, Instagram,
assistir filmes e séries em canais de televisdo, escutar musica, realizar leitura, realizar atividade
doméstica, realizar atividades de trabalho. Por sua vez, as praticas adotadas mais do que o habitual
no contexto da pandemia investigado foram: acessar internet, alimentar-se, dormir, assistir aos
meios de comunicagdo (TV, jornais), ter estado mais com a familia, ter realizado sexo e/ou prética

sexual, ter consumido alcool e outras drogas.

Os homens pesquisados descreveram ndo ter realizado compra de alimentos para
estoque/abastecimento no contexto da pandemia. Ademais, entre as medidas de enfrentamento da
pandemia mais adotadas ressaltou-se: lavagem e higienizacdo das méaos, distanciamento social,
utilizacdo em alcool em gel, higiene corporal, higienizacdo do ambiente doméstico, higienizacao

dos alimentos, uso de méascaras de protecdo individual, cuidados com os animais de estimacéo.

Avaliaram as medidas de prevencdo contra 0 Coronavirus determinadas pelas autoridades
sanitarias e de salde como extremamente necessarias. Outrossim, informaram a adocao de novos

habitos e comportamentos de cuidado com a sua saude no contexto pandémico.

Destacar a necessidade da realizacdo de inferéncias sobre os dados de caracterizacao dos
participantes, haja vista que 0 acesso a internet aparece comumente como uma forma de buscar
alivio das tensGes geradas pela pandemia, 0 que pode sinalizar de que aqueles que ndo tem acesso
digital conta com menos condicOes de superar o0 estresse provocado pela pandemia, assim como

pode demarcar uma caracterizacdo do grupo investigado em termos de classe social.

Outro ponto a ser considerado esta relacionado com o fato dos participantes apresentarem
como caracteristica expressiva o nivel de escolaridade elevada, o que pode tecer intimidade com a
forma de recrutamento empregada no método de aproximacdo e coleta de dados. Além disso, houve
maior concentracdo de homens gays no estudo, o que pode ter relacdo com a presenca desse publico
nas redes sociais digitais em que se realizou a divulgacéao e o recrutamento de participantes para a
pesquisa, e o possivel acionamento desses para outros homens gays do seu ciclo/comunidade, tal
como da maior sensibilizacdo e acolhimento dos mesmos para com o objeto investigado. Por fim,
ressalta-se o fato da masculinidade hegeménica reproduzida influenciar os homens a nao

participarem de debates sobre a satde, especialmente por aqueles que se declaram heterossexuais.
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5.2 MANUSCRITOS

Os resultados empiricos deste estudo estdo consolidados em seis manuscritos 0s quais estao
concentrados em evidenciar o enquadramento da doenga Covid-19 a partir das vivéncias de homens
residentes no Brasil, os quais se localizaram em todas as cinco regides do pais. Destarte, foi possivel
conhecer as dimensdes da satde masculina face ao contexto da pandemia e os modos de adaptagédo
desempenhados pelos homens; apreender a partir do discurso dos homens a explicacdo do
enquadramento da doencga Covid-19 mediante atos representativos existentes no advento de uma
pandemia; localizar os sentimentos e as emoc0Oes deflagradas pelos homens capazes de ilustrar o
enguadramento da doenca Covid-19 no Brasil; reconhecer as teorias conspiratorias que explicaram
a Covid-19 e por consequéncia ocasionaram potenciais amecas a saude dos homens; Compreender
sociohistoricamente como a pandemia provocou repercussfes psicossociais para 0s homens, e, por
fim, evidenciar a aparicdo de padrdes normativos de masculinidades e os seus impactos na saude

de homens em contexto da pandemia da Covid-19.

A seguir, os referidos manuscritos estdo organizados e apresentados na seguinte ordem:

ARTIGO 01: ENQUADRAMENTO DA COVID-19 FACE A EXPLICAQAO REALIZADA
POR HOMENS RESIDENTES NO BRASIL
Objetivo: revelar o enquadramento da Covid-19 no Brasil realizado por homens residentes neste

pais.

ARTIGO 02: SENTIMENTOS E EMOCOES DE HOMENS NO ENQUADRAMENTO DA
DOENCA COVID-19

Objetivo: compreender como os sentimentos € emog¢des de homens contribuem para o

enquadramento da doenga Covid-19 no Brasil.

ARTIGO 03: TEORIAS CONSPIRATORIAS NO CONTEXTO DA COVID-19 NO
BRASIL: UMA AMEACA A SAUDE DE HOMENS
Objetivo: entender as percep¢fes masculinas acerca da manipulacéo de informacdes geradoras de

teorias conspiratdrias sobre a Covid-19 e o seu potencial de ameaga a salde.
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ARTIGO 04: SARS-COV-2 NO BRASIL E AS REPERCUSSOES PSICOSSOCIAIS PARA
OS HOMENS: ESTUDO SOCIOHISTORICO

Objetivo: conhecer as repercussdes psicossociais da pandemia da Covid-19 para homens

residentes no Brasil.

ARTIGO 05: ANALISE SOCIOHISTORICA DOS PADROES NORMATIVOS DE
MASCULINIDADES NA PANDEMIA DA COVID-19: IMPACTOS NA SAUDE DE
HOMENS

Objetivo: Analisar sociohistoricamente como o0s padrdes normativos de masculinidades
hegemonica geram impactos deletérios para a sade de homens no contexto da pandemia da Covid-
19.
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5.2.1 Artigo 01

ENQUADRAMENTO DA COVID-19 FACE A EXPLICACAO REALIZADA POR
HOMENS RESIDENTES NO BRASIL

Estruturado nas normas do periddico: Sociology of Health and Iliness.
Resumo

Objetivo: revelar o enquadramento da Covid-19 no Brasil realizado por homens residentes neste
pais. Método: Estudo séciohistorico, qualitativo, realizado com 200 homens no Brasil em pesquisa
online realizada nos meses de abril a junho de 2020, os dados foram submetidos a analise de
conteddo com apoio do software NVIVO12® e interpretados a luz do referencial enquadramento
da doenca epidémica de Rosenberg. Resultados: A explicacdo da Covid-19 no Brasil revela que
seu enquadramento se materializa da recusa inicial a assimilacdo progressiva, da compreensao a
explicacdo da doenca, das adaptacbes ao novo cotidiano a adesdo de medidas de enfrentamento, da
compreensdo dos riscos a reflexdo sobre a vulnerabilidade. Conclusdo: o processo de explicacdo
da doenca e a percepcéo sobre a prépria vulnerabilidade resultam no enquadramento da Covid-19
e motiva os homens a planejar o cuidado e ajustar-se ao cendrio de incertezas.

Descritores: Pandemias; Infeccbes por Coronavirus; Saldde do Homem; Comportamentos
Relacionados com a Saude; Analise de Vulnerabilidade.

Introducéo

O mundo enfrenta uma emergéncia de salde publica superlativa provocada pela atual
pandemia da Covid-19. A experiéncia nos paises até agora tem enfatizado a intensa pressdo que
uma epidemia exerce sobre os sistemas de salide com a necessidade de hospitalizacdes, leitos para
cuidados intensivos e invasivos que requerem suportes ventilatorios na maioria das vezes
indisponiveis diante da alta demanda. Esse cenario emana reflexos diferentes no territorio
brasileiro, os impactos sdo diferenciados a partir de disponibilizacdo de recursos, qualidade da

atencéo a satide incluindo mé&o de obra, equipamentos e disponibilidade da atengéo clinica.’

O contexto de crise acarretado pela epidemia evidencia a urgéncia em incluir como
prioridade da agenda politica internacional aspectos relacionados a satde. Assim, a situacdo de
salde mundia desvela-se como produto complexo de determinagfes sociais, influenciada por

maltiplas condiges macroestruturais, estruturais e individuais.?
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Muito embora ja tenhamos mapeados os fatores de risco para a Covid-19 que incluem idade,
comorbidades, género e acessibilidade a recursos de higiene e limpeza,? ha muitas incertezas ainda

circundam a infeccdo entre elas os tratamentos, os diferentes graus de gravidade e sequelas.

As iniquidades sociais produzem adoecimentos & medida que acentuam o0s riscos da
infeccdo quando estratégias de prevencdo como afastamento social, lavagem das maos ou uso de
alcool gel sdo limitadas para alguns grupos, além disso a doenca também produz iniquidades
quando desestrutura toda conjuntura politica e social de um pais, aumentando desemprego,
adoecimento, superlotagdo das unidades de saude entre outros transtornos. Mediante o
aparecimento de fendmenos representativos da doenca epidémica, como vem ocorrendo com a
Covid-19, torna-se importante também reconhecer o potencial dos atravessamentos das dimensdres
relecionais de género na determinacdo social das doencas e da saude, como forma de localizar

desigualdades que permeiam o contexto histérico novo de uma pandemia para as populacdes.®®

Em um dado contexto séciohistorico de uma pandemia é possivel, a partir, do
reconhecimento de atos figurativos e representativos de apari¢do sequencial que caracterizam uma
nova doenca epidémica, conferir um enquadramento teorico, de sentido dramatirgico da Covid-
19, como teorizou o historiador da saide Charles Rosenberg.® Faz mister, que um dos atos
figurativos do enquadramento é composto pela tentativa explicacdo da doenca, segundo ato dessa

peca, momento em que ocorre, objeto de investigacdo central deste estudo.

Em preocupagdo com a perspectiva relacional de género em direcdo as masculinidadess no
contexto da analise sdciohistdrica da pandemia da Covid-19, infere-se ainda que adicionalmente,
as analises das experiéncias pandémicas sinalizam que iniquidades e a discriminagdo por género
devem ser visibilizadas nas respostas as emergéncias sanitarias. O enfoque de género, a partir da
compreensdo dos papéis e singularidades que os homens enfrentam cotidianamente nos mobiliza
para suscitar a seguinte questdo: Como os homens residentes no Brasil explicam e enquadram a
Covid-19? Ante ao exposto, este manuscrito tem o objetivo de revelar o enquadramento da Covid-

19 no Brasil realizado por homens residentes neste pais.
Meétodo

Estudo sociohistorico, qualitativo realizado com 200 homens residentes no Brasil a partir

de uma pesquisa online. As perspectivas da abordagem sdciohistérica para a investigacao
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qualitativa apresentam como uma forma fazer ciéncia por envolver a arte da descricdo
complementada pela explicacdo. Essa abordagem busca explicar compreender fendmenos a partir

de seu acontecer historico e particular na totalidade social.’

Os fendmenos subjetivos ndo existem por si mesmos, necessitam aproximagdo com a
dimenséo espaco-temporal e com suas causas. Considerando que a experiéncia constitui o sujeito,
a mesma essencialmente estara vinculada ao desenvolvimento histérico da humanidade. Nesse
sentido, a abordagem sdciohistorica € dinamica, processual e busca a génese e as causas dos

fendmenos investigados, no momento do seu acontecimento, elucionado uma nova histéria.®

Os participantes do estudo foram apreendidos a partir do estebelecimento de critérios de
inclusdo: ser homem, adulto, estar residindo no Brasil durante o periodo de coleta dos dados. Foram
excluidos os homens que se encontravam em transito no pais, a exemplo daqueles em viagens
internacionais e contextos de imigracdo. Para a obtencdo dos dados disponibilizou-se através de
redes sociais digitais como o Facebook®, Instagram® e Whatsapp®, um formulério online
semiestruturado por meio de uma plataforma hospedada pelo Google Forms®. A coleta dos dados
ocorreu entre os meses de abril a junho de 2020. Cumpriu-se com critérios de seguranca e protecdo
dos dados e utilizou-se a técnica“bola de neve” como estratégia de recurtamento consecutivo dos
participantes.® A coleta foi operacionalizada por cinco pesquisadores, sob supervisio de um

pesquisador coordenador do projeto.

Os dados foram armazenados em planilhas, valendo-se do emprego de um protocolo préprio
de manipulacgdo, organizacdo e sistematizacdo. Para o processamento do material empirico contou-
se com o apoio dos softwares NVIVO12® e Coggle® para a construcdo da imagem gréfica de
representacdo dos achados. A analise dos dados foi sustentada pelo método do Discurso do Sujeito
Coletivo, o qual possibilitou apreender as Expressdes Chaves e as Ideias Centrais presentes na
coletividade, moldando os Discursos-Sinteses de representacio coletiva.’%!! Para a garantia do
rigor na pesquisa qualitativa adotou-se os critérios propostos no guideline do Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research - COREQ.

A interpretacdo teodrica dos dados foi ancorada no referencial de doenca epidémica
conceituado por Charles Rosenberg, particularmente através da da obra: Explaining epidemics and
other studies in the history of medicine. O referencial apresentado propde um enquadramento
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tedrico da doenca epidémica - “dramaturgia das epidemias”, a fim de explica-las e compreendelas.
Elucidou quatro atos compostos por fenémenos caracterisricos definidores, dotados de uma l6gica
prépria, a saber: 01 - revelacdo progressiva, 02 - gerenciamento da aleatoriedade, 03 - negociacao
da resposta do publico e 04 subsidéncia e retrospec¢éo, 0s quais se tornam aparentes em contextos

de pandemia, e, portanto, é capaz de explicar com expressividade a sociohistoria da doenca.’

Por fim, ressalta-se que foram cumpridas com todas as exigéncias éticas na pesquisa, na
qual se respeitou a autonomia, o sigilo e o anonimato, e, se prezou pela beneficéncia e néo-
maleficéncia. Para tanto, foram aplicados os Termos Consentimento Livre e Esclarecido
Imagéticos. Ainda sobre este aspecto, sinaliza-se que o projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer de nimero: 4.087.611.

Resultados

Os participantes do estudo sdo em sua maioria homens cuja identidade de género €
cisgénera, com faixa etaria entre 18 e 67 anos, de raca/cor autodeclarada parda, seguido de preta e
com nivel superior completo de escolaridade. Referiram residir prevalentemente na regido
Nordeste do Brasil, em casas de alvenarias, com mais de cinco cdmodos e na convivéncia de
familiares ndo idosos. A renda aproximada declarada pelos homens foi superior a cinco salarios
mininos. Dentre os participantes deste estudo, 18 informaram ter testado positivo para a Covid-19

durante o periodo da coleta dos dados.

A contribui¢do dos homens para a constru¢do do enquadramento da Covid-19 no Brasil
pode ser compreendida através dos atos dramatdrgicos do enquadramento indicados por
Rosemberg. Neste estudo os atos foram enquadrados a partir das vivéncias, percepcoes,
comportamentos e atitudes dos homens frente ao fenémeno pandémico além de ser influenciados
pelo jogo de forgas travados pela ciéncia, politica, organizagdes nacionais e internacionais de

gestdo da pandemia e midias sociais em plataformas digitais.

Ao reconhecerem gradativamente a existéncia da doenga os homens elaboram o primeiro
ato — revelagéo progressiva, que se desenvolveu através de um conjunto de conhecimento, fatos e
informacdes apreendidas e elaboradas pelos mesmos, que se acumularam até 0 momento em que

se tornou impossivel nega-la. ApOs o reconhecimento, da-se inicio ao segundo ato — o
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gerenciamento da aleatoriedade, quando criam um constructo explicativo sobre a Covid-19; no
terceiro ato - negociagdo da resposta do publico, os homens explicitaram as decisdes e a ado¢do de
medidas individuais e coletivas de prevencdo e saude publica tomadas, fruto de processos de
negociacdo e controle social; o quarto e Gltimo ato — a subsidéncia e a retrospecgéo, geralmente o
mais demorado, ocorreu de forma gradativa e evidenciou o surgimento de uma retrospeccao moral

e social sobre o0 evento pandémico.

O enquadramento da Covid-19 no Brasil realizado por homens residentes neste pais, que
emergiu dos elementos discursivos dos homens residentes no Brasil se encontra representado na
Fig 1.
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jamais vivida antes

doenca infecciosa

coggle

made for free at coggle.it
infecéo respiratoria grave

fruto do aquecimento global

virus de alto perigo e mortal
experiéncia altamente preocupante

oferece riscos a vida

prevista pela ciéncia

consequéncia da natureza grande mudanga em nossas vidas

influenciado a desacreditar da existéncia da doenca
altera a estrutura da sociedade e o nicleo familiar

era um mal necessario, sem importancia
desorganizar as maiores poténcias econdmicas mundiais

N0 me preocupava em usar a mascara
) ameaga as comunidades mais pobres
deve ser levada a sério desigualdades sociais

nao justificaria a minha reclusdo
extremamente agressiva

percebendo a seriedade da doenca
aterrorizando e matando milhares pessoas pelo mundo

vérias fakes news, informacdes erroneas

viindmeras pessoas contrarias s medidas de prevencao )
precisa ser controlada.

representa um periodo de risco a sadde

comecei a notar a crise no pais
atividades de rotina foram afetadas

alguns em estados graves, eram pessoas proximas
adaptaces didrias com relacéo ao trabalho e estudos

passei a ter receio
torna a minha situag&o ainda mais complicada

estou a mais de 30 dias de isolamento social
procurando seguir as orientagdes das autoridades de satide

percebi que a Unica solugéo era ficar em casa
redobrar os cuidados com a minha satide

oportunidade para compreender melhor
adaptado e mantido o isolamento social

novas oportunidades de aprendizada,
praticado atividade fisica

aprender a compartilhar <

cuidar de mim
importancia cuidar
cuidar do outro

a meu respeito 7

sobre os mais vulneraveis

controle do tempo no acesso & informagdes sobre a pandemia
tenho ufilizado a mascara e feito uso do alcool em gel
cuidados com a higiene dos alimentos e do ambiente

reconhecer as minhas fragilidades
repensar as minhas atitudes

evitar que 0S pensamentos ruins <m——
encarar de forma sempre positiva

Figura 1. Matriz de explicacdo do enquadramento da Covid-19 no Brasil emergida do discurso de homens residentes no Brasil.

Salvador, Bahia, Brasil, 2020. Fonte: Elaboracédo propria.
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Discussao

Este estudo foi capaz de revelar o enquadramento da Covid-19 face ao discurso coletivo
de homens residentes no Brasil. Foi possivel apreender a partir da analise discursiva o fenémeno
de representacdo social masculino acerca do contexto pandémico, que possibilitou emoldura-
los em atos representativos, figurativos e caracteristicos da “pega teatral” tedrico que compde a
nova historica sobre a Covid-19. Destarte, evidenciou-se 0s processos de recurso e negacao que
marcaram 0 primeiro ato, a recusa inicial e os movimentos de assimilacdo progressiva da
doenca, que configuraram o segundo ato, o surgimento dos modos de adap¢bes a0 novo
cotidiano vivenciado junto a adesao as medidas de enfrentamento, que compuseram o terceiro
ato, e por fim, em momento inicial de observacédo, a compreensédo dos riscos e a reflexdo acerca
da vulnerabilidade individual ao Sars-CoV-2 e a Covid-19, juntamente com as suas

repercussdes associadas, 0 que caracterizou ilustrativamente o quarto e ultimo ato.

As limitacbes deste estudo estdo concentradas na impossibilidade de promover
aprofundamento das respostas coletadas por meio de um formulério online, a néo
homogeneidade da amostra a partir da distribuicdo entre as regides do pais e as as possibilidades
de falhas no momento das respostas ao formulario. Ademais, o fato dos resultados deste estudo
serem advindos de material empirico produzido via online consiste em possivel limitacdo para

o aprofundamento de aspectos que s6 seriam viaveis em entrevistas face a face.

Embora a Covid-19 ja estivesse presente em varios continentes desde fevereiro de 2020,
o reconhecimento oficial da pandemia em 11 de marco pela OMS, contribuiu para que no Brasil
se esbocasse o primeiro ato de enquadramento da doenca com atitudes de negacdo mediante a
revelagdo progressiva de informagfes. Quando as autoridades sanitarias passam a adotar
medidas para controle do evento, a exemplo do uso de méscaras, isolamento e distanciamento
social, ha uma mobilizacdo crescente de crencas, opinides e atitudes conflitantes que colocam

em cena um jogo de forcas entre o senso comum e a ciéncia.*?

Nesse cenario de tamanhas incertezas, propaga-se uma infinitude de noticias sobre o
novo coronavirus, desconhecimento sobre questdes como morbimortalidade em populagdes
vulneraveis, caracteristicas de transmissibilidade do SARS-CoV-2 e o retrato do Brasil como
contexto de grandes desigualdades sociais, com populagdes vivendo em condic¢des de pobreza,
sem acesso sistematico a 4gua e em situacdo de aglomeracédo, que dividem opinides a partir da

intensa propagacédo de noticias falsas e equivocadas pelas midias sociais infladas por interesses
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econdmicos e politicos.’** Tais movimentos contrarios conferiram atraso ao processo de
compreenséo, assimilagdo, reconhecimento e aceitagdo da Covid-19, presente entre os atos de

enguadramento da doenca.

Neste sentido, os homens inicialmente descartaram 0 uso das mascaras, por
desacreditarem na existéncia do virus e por isso se sentirem seguros, invulneraveis nos
ambientes de exposi¢cdo, 0 que demonstra a manutencdo de padrdes de comportamento
sustentado na construcdo social das masculinidadess hegemonicas e em interseccdo ao perfil
étinico/racial e de classe social dos homens investigados neste estudo. Tal contexto materializa
a primeiro ato dramaturgico de enquadramento da Covid-19, ao passo um cotidiano epidémico
passa a se configurar, em que 0 mesmo segue marcado por pela significacdo da doenga para a
populacdo masculina, que segue atravessado por medo frente ao evento episddico, o
envolvimento dos processos negacionistas, a minimizacdo da complexidade da transmissédo
viral e dos impactos causados pela enfermidade, assim como da resisténcia as medidas mais
restritivas de controle epidémico, a exemplo da quarentena obrigatéria e do isolamento social,
ambas medidas historicas porém temidas e rejeitada pela populacdo, inclusive em outros

cenarios pandémicos, como a gripe espanhola.®%-1¢

Caracteristicas bioldgicas e socioculturais se apresentam como fatores responsaveis
para compreensdo sobre o cenario de pandemia.®!’ Estudo brasileiro sobre a percepcéo das
pessoas quanto as medidas de prevencdo, demonstrou que ha diferencas nos padrbes de
comportamento quanto a adoc¢do de praticas preventivas e que variam conforme sexo, idade,
renda, escolaridade, porém a maior parte, independente do género, inicialmente, acreditou que
o0 isolamento social e adocdo das praticas preventivas, sdo medidas de controle indicadas e
estavam, naquele momento, dispostas a contribuir com o enfrentamento a Covid-19,%8 indo de
encontro com as prerrogativas do governo brasileiro caracterizado até entdo pela negacdo ou

por uma minimizacao ao enfrentamento da crise.

Esse estagio de negagdo da pandemia que marca o primeito ato do enquadramento da
doenca® epidémica Coivd-19 se prolonga, encontrando fundamento na exposicéo dos homens
ao discurso negacionista, que coloca em descrédito a ciéncia, provido por representantes do
Estado brasileiro, e difundido nas redes sociais por politicos, religiosos, empresarios,
influenciadores da opini&o publica, e veiculadores para disseminagdo de fake news.® Dados de
um estudo recente, apontou que no periodo entre 29 de janeiro e 31 de mar¢o de 2020, o banco

de dados do Ministério da Salde brasileiro apresentou 70 fakenews acerca da Covid-19, com
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informagdes relacionadas aos discursos de autoridades na saude, sobre terapéutica, medidas de
prevencao, progndsticos da doenca e vacinagio,?° colaborando sobretudo para a disseminagio

de teorias conspiratdrias.

No passado, as teorias conspiratorias, e seus efeitos para a negacdo dos eventos
epidémicos contavam com a difusdo de meios de comunicagdo como jornais, programas de
radios, folhetos emitidos por grupos de interesse individuais e coletivos.’® Tal aspecto do
enquadramento recebe também influéncias de distintas esferas, como a organizacdo da
profissdo médica e a assisténcia institucional a satde, o que configura a ontologia e a fisiologia
especifica da doenca epidémica.® Este cenario configura o surgimento do segundo ato do
enquadramento, ao ser expressivamente influenciado pela rapida expansdo da morte pela
doenca que passa a fazer parte do cotidiano epidémico das pessoas, que confronta-se entre a
racionalidade e a ciéncia, 0s aspectos socioculturais construidos e os impactos gerados a
sociedade ja vitimada pela doenca.®!® Desse modo, o olhar pautado no contexto histérico da
doencga proposto por Rosemberg aporta expressivas contribuicdes no campo da compreensao

sobre os fendmenos de interagdo social que permeiam as epidemias.?!

Observamos que evidéncias da assimilacdo progressiva do que seja o virus e a doenca
que ele produz se revelam na medida em que 0s homens presenciam a morte de pessoas
conhecidas, levando-os a dar crédito a existéncia da pandemia pelo impacto e sentimentos de
proximidade com a morte, que se materializa na contaminacdo, hospitalizacdo e ébitos de
pessoas proximas. Em outros eventos epidémicos como o do HIV, febre amarela e
esquistossomose, Rosenberg a partir da légica do enquadramento possibilita que seja
reconhecido e demarcados os atos e fendmenos caracteristicos aparentes, 0s quais conferem um
importante dispositivo de gestdo do cuidado e vigilancia em satde.® Na interagdo social, como
é vista a doenca para Rosenberg®, é possivel perceber as influéncias das tessituras sociais
impostas pelas estruturas da sociedade no comportamento de saide masculino no Brasil no

contexto da Covid-19.

Na medida em que acessa informac6es os homens acumulam contetdos que favorecem
a compreensdo do fendmeno, conforme se epera no segundo ato de enquadramento.® Nesse
sentido a pandemia da Covid-19 a todo momento € ressignificada de modo que ciéncia e
conhecimento do senso comum elaboram e difundem saberes locais e globais sobre o virus e a

doenca. A compreensao permite aos homens reduzir as incertezas geradas pelo “desconhecido”,
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compreender nessa direcdo indica ter controle sobre o que estd em pauta, e permite a tomada

de posicéo.

Para tanto, os homens consomem variadas informacGes de fontes cientificas,
jornalisticas ou passadas de modo independente por pessoas conhecidas. Dentre estas fontes de
conhecimento, na pandemia da Covid-19 a grande midia exerce maior influéncia pela
capacidade de noticiar informagGes a um grande publico, quer seja sobre as causas da doenca,
formas de transmissdo e prevencdo como também contribuem para gerar incertezas sobre
tratamento. Estudo revelou que comportamentos diante de doencgas infectocontagiosas podem
ser influenciadas por fontes de informacéo pautado na prevaléncia que pode ser até de uma
unica informacdo, ou pode ser baseado nas crencas em que se acolhe varias informacdes até

mesmo conflitantes.?!

Neste estudo, a explicacdo da Covid-19 elaborada pelos homens também apresenta
elementos advindos de conteldo reificado pela ciéncia revelando que os homens acessam em
alguma medida informacdes cientificas e acomodam tais informacdes a sua narrativa, tornando
a elaboracdo da explicacdo cada vez mais complexa sobre a Covid-19 e sobre os modos de

manejar essa suposta ameaca a sua integridade.

Autoridades cientificas, a exemplo de epidemiologistas, biélogos e médicos expde suas
interpretacdes sobre a doenca e contribuem para o ato de compreensao e explicacdo por parte
dos homens. Nesse sentido, consolida-se o segundo ato, com as explicacbes para o
acontecimento, a fim de lidar com a sua arbritariedade do momento pandémico e a0 mesmo
tempo mistifica-la.?> Ao longo de séculos o quadro explicativo foi influenciado quase que
exclusivamente pelo campo religioso e moral, todavia, a partir da Idade Moderna, com o
surgimento da ciéncia, as explicacdes cientificas foram integradas ao modo de administrar as

respostas sociais as doencas epidémicas.??

Sobre a explicacdo da Covid-19, também observou-se uma valorizacdo da ciéncia, tal
como de um processo de reflexéo e critica a respeito da relagdo do estar no mundo, no qual
permitiram trazer a tona um olhar sobre as desigualdades e iniquidades sociais que estdo
evidenciadas pela noticia da pandemia no Brasil, em especial sobre as repercussdes da doenca
entre as populacdes em situagdes vulneraveis. Como um reflexo, a aceitacdo que caminha para
a explicacdo da doenca reverbera na tomada de conduta quanto ao reconhecimento das

responsabilidades individuais a serem desempenhadas no enfrentamento a Covid-19 e ao curso
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da pandemia no Brasil, mesmo em meio a existéncia de teorias conspiratdrias e movimentos

negacionistas.!’:%

Nesse sentido os homens descrevem a Covid-19 como sendo uma doenga, infecciosa,
causada por virus que afeta sistema respiratorio. Estima suas consequéncias quando a define
como sendo uma situacdo complexa, perigosa e mortal, e vislumbra a dimens&o do potencial
impacto da Covid-19, que na visdo masculina ndo se restringiu a dindmica individual, mas
abrange a familia e a sociedade, na qual altera as distintas esferas da vida humana e tem ainda
a capacidade de se configurar uma ameaca global. Ao mensurar suas consequéncias, 0s homens
avaliam a situacdo da pandemia como preocupante, aterrorizante, amedrontador e consideram
que todos estes danos ja havia sido predito pela ciéncia ao considera-la consequéncia das acbes
dos humanos sobre a natureza.?® Tal contexto demarca o terceiro ato do enquadramento,® no
qual ¢ possivel percerber uma “qualidade episodica”, que estaria se emodurando uma tentativa
individual, mas também influenciada significativamente pelo coletivo de gerencié-la, aceitando

que a sua ocorréncia € real e que se faz necessario empregar praticas focadas na resolugio.®

Mudancas devido a obrigatoriedade de cumprir determinagdes sanitarias antecederam a
compreensdo acerca dos riscos e motivaram os homens a adaptar-se as medidas higiénicas de
prevencdo e distanciamento social, as exigéncias sanitarias geraram uma onda de
questionamentos por parte da populacao sobre a efetividade da restricdo ao ambiente doméstico.
A restricdo de liberdade para circular nos espacos publicos foi sentida pelos homens e dificultou
sua adesdo as medidas de enfrentamento. Tais medidas foram e tém sido implementadas de
modo gradual e distinta, com maior ou menor intensidade, Todavia, ha de considerar que seus
resultados, dependem sobretudo de aspectos socioecondmicos, culturais, de caracteristicas dos
sistemas politicos e de satide, bem como a construgdo de protocolos para a sua implementagio.’

Atribui-se essa morosa adesao por parte dos homens ao fato da divulgacdo de supostos
grupos de riscos, no inicio da pandemia, em que os idosos e pessoas com doencas cronicas
foram situados como o “outro” da pandemia Covid-19, dificultando a percepcdo da
vulnerabilidade.?® Contudo, a comorbidade especifica pela qual pode levar & progressdo da
doenca permanece incerta nos pacientes com Covid-19 até os dias atuais.?’ Tais achados
demonstram o quanto a percep¢do de invulnerabilidade afeta tanto as medidas de prevencao

quanto de controle de disseminacéo do virus pelo publico masculino.
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A partir das vivéncias de perdas e noticias de mortes de homens adultos?®, emerge a
aquisicdo de novos hébitos cuidativos com a centralidade na prevencdo e no controle da
contaminacdo pelo novo Coronavirus, apontando para a evolugdo do enquadramento em seu
terceiro ato. Assim o lugar de sujeito em vulnerabilidade é o marcador da inclusdo de medidas
e/ou estratégias de autoprotecdo por parte dos homens, os quais enfocam na manutengdo do
bem-estar, e potencializa¢do da condicao fisica para evitar a infeccdo e da condi¢do mental para
suportar as pressdes psicoemocionais e obter autocontrole, a partir do cumprimento das
recomendagdes determinadas pelas organizagdes cientificas e autoridades sanitarias.'*?° Em
intima relacdo com as influéncias provocadas pela sociedade em relagdo a doenca, o quarto e
ultimo ato dramatdrgico do enquadramento tedrico da Covid-19 se torna aparente, que emerge
de fenbmenos imbricados e indissociadveis, que convergem ou pelo menos aparenta convergir
com o sentido de aceitacdo do problema, o surgimento de mudancas comportamentais e
atitudinais, transformacéo das percepcoes sobre a doenca, reflexéo e aprendizado sobre o vivido

e até mesmo o seu esquecimento.®22

As recomendacdes acontecem em torno das respostas publicas por meio de estratégias
individuais e/ou coletivas, como o distanciamento social, evitar aglomeracdes, logo
determinam-se a suspensao de aulas em escolas e universidades, eventos festivos, comércio,
academias esportivas, eventos esportivos, entre outros.>® Tais medidas, ainda que benéficas,
podem trazer consequéncias a saude mental desse publico, uma vez que tem a sua rotina de vida
interrompida drasticamente. Nesse sentido, observa-se a interlocucdo de multiplas dimensdes
da vida humana, em que a ocorréncia de um evento pandemico denota um patamar significativo
para a observacao as respostas da sociedade. O que se da acompanhado de calorosas polémicas
ao redor de suas causas e maneiras de combaté-las, os surtos de uma forma geral s&o
demarcados por intensos embates entrelacados entre concepcbes cientificas, religiosas,
culturais e politicas,®®* que seguem também atravessadas pelos sistemas de crencas e a

determinacéo dos quais estdo inseridos os homens no Brasil 3233

Numa ultima instancia, que caminha para a aproximagdo com o quarto ato, o contetdo
permite observar uma revisdo do lugar masculino de invulnerabilidade, tal como uma
ressignificacdo das préaticas de cuidado individual e também coletiva. H& nas narrativas
evidéncias de empatia e compreensdo dos homens quanto ao seu lugar no mundo, destinando
maior atencdo a coletividade, a cidadania, a convivéncia cidada e a solidariedade que aparenta

estar sustentada na preocupacgéo e na compaixao pelo outro.
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Em um exercicio de aprendizado sobre o vivido, a narrativa dos homens permite
vislumbrar o surgimento de uma nova filosofia de vida e de cuidado, que se estrutura mediante
a revisao de valores individuais, atraves da reflexdo provocada pela percepcdo da prépria
vulnerabilidade no contexto pandémico.3% Estas também fazem parte do sistema de crenca
dos sujeitos e permeiam a construcéo coletiva a respeito da doenca.®* Além disso, os homens
expdem superacOes e aproximagdes com atitudes positivas visando superar o problema do

presente, e controlar as incertezas do futuro.®

Diante do exposto, este estudo apresenta contribuicfes significativas para 0 campo da
salde e da Enfermagem na medida em que apreende achados subistanciais para o conhecimento
epidemioldgico e social de uma nova doenca e seus impactos correlatos e as suas caracteristicas
sociohistoricas definidoras. Além mais, apresenta um recorte de género expressivo, 0 que
contribui para o desenvolvimento de andlises e observacdes em torno do cenario pandémico
presente no fendmeno, o que confere um avango para a producdo do cuidado e a atencdo & saude
de homens. Evidencia realidades e multiplas no territério brasileiro, o que permite ter base para
delinear estratégias focais centradas na prevecdo, enfrentamento, controle, vigilancia,
monotiramento e avaliacdo da problematica sanitaria discutida. Por fim, como perspectiva
futura, este estudo expande a oportundiade de aprofundamento das investigacdes sobre a
pandemia, o0 seu enquadramento teorico e a salde masculina a partir da realizacdo de pesquisas

futuras que preencham as lacunas levantadas.

Concluséao

A vivéncia masculina no contexto da pandemia no Brasil fez elucidar o surgimento e a
instalacdo de atos representados, os quais sdo constituidos de fenémenos caracteristicos e
contribuiu para o euquadramento da Covid-19 face ao seu cenéario sdciohistérico. Outrossim,
tornou-se possivel relevar que os homens agiram com recursa e negacao inicial da doenca,
assimilando-a de maneira progressiva, buscando explica-la, mistifica-la, predizé-la e prescrevé-
la, face a aleatoriedade da infeccdo. Ao tomarem como base a negocionagdo para 0
gerenciamento dos fendmenos emergentes da pandemia provocados pela doenga epidémica os
homens instituiram medidas individuais e de carater coletivo e comunitario para
desempenharem os seus modos de adapgdo ao novo cotidiano vivenciado e iniciar a adesdo a
medidas de prevencéo e controle da doenca, culminando com um processo reflexivo sobre si e
suas vulnerabilidades individuais diante do Sars-CoV-2 e da Covid-19, o qual configurou um
quadro de aprendizado.
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5.2.3 Artigo 03

TEORIAS CONSPIRATORIAS NO CONTEXTO DA COVID-19: COMBINACAO
QUE AMEACA A SAUDE DE HOMENS

Estruturado nas normas do periddico: Revista Latino-Americana de Enfermagem.

RESUMO

Objetivo: Entender as percepc¢des masculinas acerca da manipulacdo de informacdes geradoras
de teorias conspiratdrias sobre a Covid-19 e o seu potencial de ameaca a satde. Método: Estudo
qualitativo em perspectiva dialética, realizado com 200 homens, em sua maioria residentes no
nordeste brasileiro. Pesquisa online entre abril a junho de 2020, a partir de um instrumento
semiestruturado. Os dados foram analisados pelo Discurso do Sujeito Coletivo ancorado nos
marcos tedricos de enquadramento da doenca epidémica e teorias conspiratorias. Resultados:
Teorias da conspiracdo contribuem para a degradacdo da salde masculina. Elementos
conspiratorios estdo associados a fatores politico-partidarios, econémicos e socioculturais,
permeados por ideias de diminuicdo da gravidade da doenca, priorizacdo da preservacdo da
economia pelos interesses capitalistas e da industria farmacéutica e a disseminacdo de
informacdes falsas. Conclusdo: Face ao surgimento da pandemia da Covid-19, teorias
conspiratorias mostram-se aparentes e com potencial expressivo de comprometimentos a salde
de homens.

Descritores: Teorias.  Pandemias. InfeccBes por Coronavirus. Saldde do Homem.

Masculinidades.
Introducéo

O surgimento da Covid-19, doenca pandémica viral causada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, trouxe mudancas radicais na sociedade contemporénea, alterando o estilo de
vida das pessoas e provocando desordens politicas, econdmicas e sociais em todo o planetal.
Com a pandemia instalada, a Covid-19 se tornou o maior fenémeno de satde pulblica do século®.
Validagdes discursivas em torno das explicacdes sobre a doenca tem sido postulada em varios
meios de comunicacdol*®. O contexto pandémico no Brasil emerge em circunstancias de
transicdo politica, econdmica e cultural acompanhada de intensas crises sociais com riscos e
ataques a democracia®, em uma dada pedagogia do virus’, cenario propicio para o
desenvolvimento de teorias conspiratdrias®, tal como visto anteriormente no contexto

epidémico da Zika Virus®.

Uma teoria da conspiracdo é caracterizada por crengas explicativas utilizadas para
compreender as agdes de grupos ou organizacOes, geralmente poderosas, que se estruturam em

um acordo secreto e buscam atingir um objetivo sinistros, sendo este percebido como ilegal ou


http://www.scielo.br/rlae
http://www.scielo.br/rlae
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malévolo, ou seja, esta direcionada em construir uma ideia que gere aceitacao a respeito de um
determinado fendmeno®!!. Além disso, é dotada de elementos constituintes, a saber: o
conspirador, o plano da conspiracdo e as formas de manipulacdo de massas. Sendo assim, a
busca por compreender as teorias conspiratorias esta no interesse de saber por qual razdo as

pessoas acreditam ou rejeitam essa ideia, e ndo se as mesmas sdo verdadeiras ou falsas®1!.

Essas teorias partem do imaginario das pessoas, sao disseminados nos cotidianos com a
capacidade de promover efeitos danosos e, quando ndo desmistificada, alteram a saude e a
integridade humana. Assim, na medida que as pessoas tém acesso as teorias conspiratorias, 0
pensamento delas sobre um determinado fendmeno se altera, e consequentemente suas atitudes,

sendo possivel, a curto prazo identificar os efeitos dessa absor¢o!?.

Em se tratamento da perspectiva de género, especificamente da construcdo social das
masculinidadess, tem sido observado em varias partes do planeta, a existéncia desses
marcadores na histéria natural da pandemia da Covid-19, no qual se reconhece a prevaléncia
da contaminagdo, complicacdes e mortalidade entre pessoas do sexo masculino®*4, Além
disso, nota-se caracteristicas definidoras relevantes no modo de como os homens tém lidado
com a doenca epidémica em seus territorios, sendo evidenciados contextos culturais, politicos,
ideologicos, que tém estruturado o conhecimento, as atitudes e as praticas masculinas no
enfrentamento a Covid-19, e por consequéncia sdo mediados por teorias da conspiracdo, o que

torna a problematica merecedora de ateng&o®®.

Nessa perspectiva, estudo realizado no Cear4, Brasil, identificou a presenca de sistemas
de crencas por parte da populacdo apés a chegada da pandemia da Covid-19 revelando
influéncia nos comportamentos. O género masculino, por exemplo, foi atribuido a ndo
realizacdo voluntéria da quarentena, mostrando-se também mais negligentes com a adogao de
medidas sanitarias de prevencdo, controle e enfrentamento a contaminacdo pelo novo

Coronavirus?®.

Para acreditar em uma ideia, as pessoas, nesse caso em particular, os homens,
necessitam ser congruentes em certa maneira, com o que se esta sendo propagado pelos meios
de comunicacdo, a exemplo de informacgdes decorrentes de relagdes econémicas e politicas
estruturais (constructos culturais de uma sociedade), para que se valide a mesmal’. Sob essa
Otica, implica refletir sobre quais referenciais os homens que residem no Brasil estdo pautando
as suas convicgdes em torno da pandemia da Covid-19 e qual as relagdes dos constructos sociais

das masculinidadess estdo presentes nessas validagdes.
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Esse cenario torna claro a necessidade de investigar como a popula¢do masculina reage
frente ao surgimento de um fendbmeno sanitario de expressiva magnitude, buscando apreender
os elementos presentes em torno da compreensdo da Covid-19, as respostas de enfrentamento
e 0s contextos sociohistoricos no imaginario coletivo dos homens. Neste sentido, este estudo
foi guiado pela questdo de pesquisa: Como 0s homens residentes no Brasil percebem o
surgimento de teorias conspiratorias para explicacdo da Covid-19 e o seu potencial de
comprometimento para a saude? Este artigo tem o objetivo de entender as percepcdes
masculinas acerca da manipulacdo de informacdes geradoras de teorias conspiratorias sobre a

Covid-19 e o seu potencial de ameaca a salde.
Meétodo

Estudo qualitativo, em perspectiva sociohistdtica que analisa um contexto novo.81°Tal
tipologia de estudo justifica a explicagdo do fenémeno sanitario pandémico atual envolvendo o
virus SARS-CoV2 causador da Covid-19.

Para obtengdo dos dados, realizado entre os meses de abril a junho de 2020, foi
elaborado um formulario online semiestruturado, hospedado na plataforma Google Forms® e
amplamente disponibilizado nas redes sociais vinculadas a um grupo de pesquisa que estuda a
teméatica de salde do homem e outras como Whatsapp®, Instagram® e Facebook®. O
formulério foi composto por questbes fechadas que versavam sobre as caracteristicas
sociodemogréficas, econémicas, laborais e de salde, as quais possibilitaram delinear o perfil
dos participantes. Além dessas, estavam contidas perguntas abertas relativas a vivéncias durante
a pandemia, direcionadas por indagacdes como: Fale-nos como o Sr. tem vivenciado a
pandemia da Covid-19? Descreva-nos quais as Conte-nos como o Sr. tem lidado com as
informacdes relativas & Covid-19?

Foram considerados critérios de inclusdo neste estudo ter idade igual ou superior ha 18
anos e identificar-se enquanto homem, independente da identidade de género e/ou orientagédo
afetiva-sexual. Excluiu-se do processo participantes que ndo responderam integralmente o
formulario e/ou quando identificadas inconsisténcias nas respostas, tal como aqueles que nédo
se encontravam no Brasil durante o periodo da coleta dos dados, a exemplo daqueles que
estavam em transito decorrentes de viagens internacionais. O recrutamento de participantes se
deu durante o periodo de quarentena e distanciamento social, durante os meses de abril a junho
de 2020.
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A saturacdo tedrica dos dados ao ser constatada a frequéncia do aparecimento de
respostas similares e convergentes, sem novos achados. Os discursos coletados foram
submetidos a rigorosa analise interpretativa, a fim de garantir a validade de contetdo do
conjunto de dados selecionados, que expressa de maneira apurada a esséncia do fenémeno

desvelado®®.

Pesquisadores treinados, estudantes de pds-graduacdo stricto-sensu assumiram a
responsabilidade da extracdo na integra dos dados apreendidos os quais e foram organizados,
sistematizados e codificados tendo como suporte o software NVIVO12. Para a anélise dos
dados, utilizou-se o0 método do Discurso do Sujeito Coletivo, que desvela discursos-sinteses,
guando se emergem figuras metodoldgicas especificas, a saber: Expressdes Chaves e Ideias
Centrais/Ancoragem, as quais sustentam o fenbmeno de representacdo coletiva apresentados
teoricamente?®. O rigor do método se da pela analise minuciosa dos depoimentos individuais a
fim de agrupar diferentes falas e construir um pensamento coletivo que revela a esséncia do seu
conteido.?’ A partir desse discurso coletivo foi possivel compreender os sentidos dados pelos
participantes ao assunto abordado, no caso do presente estudo, as repercussfes das teorias

conspiratorias no contexto da pandemia para a satde dos homens.

A interpretacdo dos dados foi realizada a luz do marco tedérico/conceitual de Charles
Rosenberg a fim de enquadrar a doenca epidémica e caracterizar os fenbmenos caracteristicos
da pandemia em quatro atos'’, a saber: 01 - revelagdo progressiva, 02 - gerenciamento da
aleatoriedade, 03 - negociacdo da resposta do publico e 04 subsidéncia e retrospeccéo, e sobre
a explicacdo das teorias conspiratorias, tomando com base a ancoragem tedrica proposta por
Michael Wood?!. Tal teorista debruca-se sobre os estudos acerca da formulagdo de sistemas de
crenga monoldgico, em que se destaca as crencas do encobrimento, marcantes nas teorias

conspiratorias?®.

Obedeceu-se a todos 0s aspectos éticos, no que concerne a aprovagao prévia, anonimato
e consentimento livre e esclarecido para participacgdo, todos obtido de forma online. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de ndmero: CAAE:
32889420.9.0000.5531 e n. 4.087.611.

Resultados
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Participaram do estudo duzentos homens, com faixa etaria entre 18 e 67 anos. Dentre
eles a maioria 179 refiram ser cisgénero e 21 transgénero, bem como 130 informaram ser
homosexuais e 70 heterossexuais. A raga/cor autoreferida pela maior parcela deles foi a parda.
O grau de escolaridade variou e ensino superior completo e ensino superior incompleto. Os
participantes residem em casas de alvenarias, na covivéncia de familiares ndo idosos, na sua
maioria na regido Nordeste do Brasil e com renda aproximada de superior a cinco salérios
minimos. Destes, 18 autoreferiram terem testado positivo para o Sars-CoV-2.

Na figura 1 abaixo, estdo representadas as palavras que ancoram o discurso dos homens
sobre a Covid-19 e revelam os componentes da manipulacdo das informagdes teorias
conspiratorias, que atravessam os variados atos do enquadramento da doenga. A conspiracdo
gira em torno do termo “pandemia” que encontra forte conexdo com o termo “politico” o qual
ancora a imagem do conspirador na pessoa do “presidente”. No centro da figura se visualiza o
termo “saude” o qual evidencia a percep¢do masculina quanto as consequéncias que as teorias
conspiratorias podem trazer para sua integridade fisica e mental. Por fim no eixo inferior
encontra-se o ramo formado pelos termos “grande” que se conecta a “informagao” e “situacao”
fazendo emergir o uso das informacGes para a manipulacdo das massas e controle sobre elas

durante a pandemia.
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Figura 1- Arvore de similitude acerca das informacdes manipuladas das teorias conspiratorias

e a Covid-19 no Brasil sob a percepcdo de homens.

A elaboracédo de teorias conspiratdrias face a manipulacdo das informacgdes a respeito
da pandemia da Covid-19 no Brasil é desvelada pela estruturacdo de seus elementos
constituintes, sendo estes, promotores de incertezas e conflitos sociais entre o publico
masculino e com extensao para a sociedade brasileira, como expresso nos discursos-sintese a

sequir:

Ideia Central 1: O que se conspira? O entendimento sobre o contato com informacgoes

manipuladas

O discurso desvelou que a forma de manipulagdo de massas de informacdes
formuladoras de teorias conspiratorias, estratégia utilizada para convencimento coletivo, esta
centrada na ideia de que a situacdo pandémica ndo é grave, nao possui risco de contagio elevado
e, portanto, sdo dispensados os cuidados para a prevencdo. Os participantes trazem, ainda, a sua
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relagdo com questdes espirituais, que liga a doenga ao pecado, bem como culpabilizacéo de
uma nacao estrangeira pela disseminacdo proposital do virus. Informagdes essas que podem

colocar em risco a vida da populacéo:

[...] eu percebo ainda que essa situagdo ndo acontece apenas comigo, mas muitas outras
pessoas acabam se deixando levar por essa impressdo de estar sendo manipulado pelas
informacdes. Vejo muitas pessoas acreditando em opinies de pessoas influentes nas midias,
que sdo contrarias as informacdes divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saude, como falar
e isso também tem me afetado. Sdo informagoes que dizem que “‘é so uma gripezinha”, que a
Covid-19 é culpa da China, que foi fabricada em laboratdrio chinés, que foi produzida pela
industria farmacéutica, que € uma invencdo, que ndo é contagiosa, que ndo mata, que é um
exagero, que é fruto do pecado e que pode ser curada pela religido. Além disso, ha uma
manipulagdo constante nas redes sociais por meio das fake news sobre a doenga e 0 seu
enfrentamento, como, por exemplo, de que a Covid-19 pode ser curada com a
hidroxicloroquina, além de informacdes que sdo um reflexo da polarizacéo politico-partidaria
que tem prejuizos para mim e para a populacéo em geral. (DSC de Homens inserir cdédigos dos

participantes).

Ideia Central 2: Para que se conspira? Reflexdes acerca dos interesses por tras das

informacdes manipuladas

Os participantes versam em seus discursos que as informagfes manipuladas
formuladoras de teorias conspiratorias difundidas na midia imprimem a minimizacdo da
gravidade acerca da pandemia da Covid-19 em prol de interesses econdmicos. Essas
informacdes distorcidas colocam em duvida a gravidade da doenga e contribuem para que 0s

homens se exponham ao virus, correndo risco inclusive de morte:

[...] as vezes eu fico pensando que o problema ndo é tdo grande assim e que a situacdo da
pandemia ndo é tdo seria. Isso acontece quando eu vejo comentarios sobre 0 nimero de mortes
no Brasil ser bem menor do que em outros paises, e que por esse motivo ndo necessitariamos
ficar em quarentena. Quando paro para refletir, percebo que tentam colocar na minha mente
que “é s6 uma gripezinha”, e que por eu ser homem nao deveria temer e nem ficar dentro de
casa em isolamento social. Além disso, o fato de terem criado a ideia de que o mais importante
no pais é economia e ndo a preservacao da vida e da saude faz com que eu seja forcado a
trabalhar para néo ter dificuldades financeiras, mesmo correndo risco de ser contaminado e

até morrer por conta da Covid-19. (DSC de Homens).
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Ideia Central 3: Quem conspira? Constatacao a respeito dos interessados na manipulagdo

de informacoes

A partir dos seus discursos, 0s homens constatam que a manipulacdo de informacoes
conspiradoras esteve associada a figuras politicas. Além disso, grandes indUstrias que tiveram
seus lucros aumentados nesse periodo também participam da disseminacdo de inverdades a

respeito da pandemia:

[...] aqui no Brasil muitas informac6es contrarias aos 6rgdos sanitarios sdo compartilhadas
na midia, inclusive por lideres politicos. Governantes, ministros, integrantes da equipe
econémica do governo e apoiadores propagam informacdes manipuladas, pois preocupam-se
apenas com a economia e tentam pregar que o problema maior do que a pandemia é a crise
financeira no pais. Além disso, tem a questdo relacionada ao lucro das industrias
farmacéuticas, que tém se aproveitado do momento atual para intensificar a venda de
medicamentos. Ainda, é divulgado que serdo criados centros de atendimento especializados
para casos de Covid-19, no entanto, com o passar do tempo ficou claro que a inten¢do foi se
promover politicamente em em torno do novo coronavirus e superfaturar obras e compras de

equipamentos. (DSC de Homens).
Ideia Central 4: Como a conspiracdo afeta a minha saude?

O potencial de ameaca a saude proveniente da manipulacdo das informacdes que
compuseram as teorias conspiratorias, foi reconhecido pelos homens, que evidenciaram em seus
discursos repercussfes para a saude mental, representadas por sentimentos de angustia e
inseguranca frente as informacdes recebidas. A influéncia do acesso a informagdes manipuladas
também foi percebida na vida dos familiares, gerando impactos sobre cuidado a satde durante

a pandemia:

[...] fico perdido em meio a grande quantidade de noticias contraditorias em torno do novo
Coronavirus e sinto que minha salde é prejudicada por conta disso. Essa realidade me deixa
angustiado e compromete a minha saude mental, pois gera preocupaces e se transforma em
um fantasma na minha vida, elevando o estresse, provocando ansiedade e gerando desgaste
emocional, medo, inseguranca, confusdo, indecisdo e incerteza. Também percebo essas
repercussoes na vida de meus familiares que, mesmo sendo esclarecidos e terem escolaridade,
sdo influenciados a colocar em risco sua salde por essas informac6es distorcidas que chegam

diariamente. (DSC de Homens).
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Discussao

Este estudo foi capaz de entender as percep¢fes masculinas acerca da manipulacdo de
informacdes geradoras de teorias conspiratdrias sobre a Covid-19 e o seu potencial de ameaca

a saude.

As limitacOes deste estudo estdo concentradas no emprego de técnicas em ambiéncia
virtual, tal qual do uso da técnica bola de neve para o recrutamento e selecdo dos participantes,
uma vez que essas podem manter uma circulagdo restritiva de participantes que pertencem a
um mesmo ciclo, classe e/ou grupo social. A realizacdo de técnicas face a face tornou-se
impossibilitada, o que pode ter comprometido a apreensdo de dados empiricos de maior
profundidade. Além do mais, os achados explicitaram resultados que demarcam uma maior
prevaléncia de homens de uma mesma identidade sexual, de género e regido do pais, 0 que pode
particularizar os dados apreendidos.

O desconhecimento advento da Covid-19 se tornou um ambiente propicio para
propagagdo massiva de teorias conspiratdrias, denunciadas no discurso de homens residentes
no Brasil e se estruturam em dimensdes que explicitam o que se conspira, para que se conspira,
guem se conspira e as teorias conspiratorias em dado enquadramento da doenca Covid-19, que
afeta a salide masculina. As teorias conspiratorias desveladas neste estudo desenvolvem-se a
partir de fatores politicos, econémicos, sociais e culturais. Movimentos populacionais e
politicos por meio do uso de midias sociais na internet, com tematicas que ameagam a ordem
social, a exemplo do que tem se disseminado no Brasil, em que algumas pessoas negam 0
alcance da pandemia, ndo seguem as orientacGes das autoridades sanitarias, subestimam o
perigo da doenca, em que tais atitudes geram consequéncias catastroficas para a populacéo,

abrindo caminhos para comportamentos socialmente desastrosos.

Mas por qual razdo as pessoas acreditariam nessas historias conspiratdrias? Tratando-
se de um processo soOciohistorico, as teorias conspiratérias se difundem e ganham maior
notoriedade ao responderem as lacunas e preencher os vacuos desconhecidos e/ou
inexplicaveis, esperadas pela populacdo em vivéncia de situagbes de descontrole da propria
vida, de estresse elevado, perturbagéo e incertezas, tornando-se mais convincente e plausivel?..
Nesse contexto é que as teorias conspiratdrias assumem a formacédo de um sistema de crencas
monologico, em que se estrutura de maneira autossustentavel, a partir do estabelecimento de

redes de crengas de apoio muituo™®.
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Nessa logica, teorias conspiratdrias de carater mutuamente incompativeis tendem a estar
associadas a acreditacao por parte das pessoas, uma vez que essas estdo ligadas a nogdo de que
as autoridades estdo envolvidas em um plano de encobrimento®*12L, Tal exemplo se dé no ato
de negar o alcance ou existéncia da Covid-19 e ao mesmo tempo defender o uso de medicacdes
para tratar algo que supostamente ndo existe, identificados em narrativas de brasileiros durante

a pandemia.

Neste estudo o protagonismo de conspirador foi identificado como os veiculadores de
fake news na internet, através das figuras do presidente da republica, partidos e lideres politicos,
grupos da sociedade com interesses politico-partidarios e econémicos que 0s apoiam, a
industria farmacéutica, a fim de atender os interesses do sistema capitalista. Estudo assinala que
no Brasil nos EUA complexos militares industriais, elites globais, grupos farmacéuticos, ja no
ambito da pandemia, em especial da Covid-19, emergem como conspiradores e o envolvimento
de lideres politicos de escaldo presidencial e governamental e moderacdo de conteldos
conspiratorios na internet? Tais acdes deliberadas pelos conspiradores podem encapsular ideias
erroneas acerca da doenca capazes de afetar a literacia masculina sobre cuidados em saude e

mesmo nas ac¢les sanitarias de enfrentamento.

Importa destacar que as pessoas elaboram ideias que as ajudam a entender o
“fendmeno/pandemia”. O quadro tedrico ¢ elaborado no senso comum - interagdes,
comunicaces, informacdes obtidas nas midias e redes sociais, a fim de sustentar as suas
escolhas - atitudes e comportamentos frente a ameaca da Covid-19. Neste sentido, como um
exemplo figurativo, se os homens acreditam que a Covid-19 ndo existe, ndo se faz necessario
as atitudes de enfrentamento como medidas de prevencdo, cumprimento da quarentena e o

distanciamento social.

A denlncia dos homens quanto as consequéncias que as teorias conspiratorias trazem
para a sua saude e as interacdes cotidianas revelam que quando estruturadas e incorporadas
socialmente, sdo internalizadas na tessitura social, passam a constituir parte das identidades
sociais em dado territorio e séo incorporadas pelas pessoas em seu cotidiano. O surgimento de
teorias conspiratrias em contextos pandémicos € histdrico, e seu poder de alcance ndo deve ser
subestimado, uma vez que, pode se reverter em efeitos colaterais de ilusdo da verdade,
amplificada, a partir de contribui¢gdes midiaticas, que em fracdes de segundos veicula e difunde

idearios sobre multiplos eventos.
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Fatores associados a suscetibilidade ao estresse tém sido observados, fruto do
desentendimento a respeito do curso da pandemia da Covid-19 no Brasil. Tal relagédo tem
demonstrado que estressores - exposicdo continua a fake news, por exemplo, aumentam a
conspiracao em torno do proprio sujeito, que somadas a contextos com a aparicao de conflitos
intragrupos, especialmente de dominio politico, eventos traumaticos, genocidio e outras formas
de violéncia, abusos de direitos humanos, discurso de 6dio, racismo, ameagas de morte
cotidianas, pornografia grafica e outros, o cenario pode ser ainda mais traumatico e destrutivo
para os individuos, fazendo emergir uma necessidade urgente de explicacdes aprofundadas
quanto as raizes psicoldgicas do fendmeno?2. O fortalecimento massivo da veiculagio de
informacdes em torno de um fendmeno, intensificadas pelo estresse, pode fazer as pessoas

comecarem a acreditar nas ideias que estdo sendo projetadas e também presenciadas.

O discurso coletivo destacou ainda que 0s homens se sentem ‘“bombardeados” de
informacdes através dos programas jornalisticos e de opinido, tal qual da veiculacdo de noticias
falsas na internet e as publicacGes em redes sociais. Entretanto, os discursos dos homens, deste
estudo, demarcam uma postura critica e reflexiva perante as teorias conspiratorias percebidas,
quando eles colocam em duvida as supostas “verdades” e reconhecem que por tras delas existem
interesses de manipulacdo sobre o comportamento das massas. Desse modo, o reconhecimento
da existéncia de teorias conspiratorias pode estar justificado pelo grau de instru¢do dos
participantes, embora a teoria conspiratoria possa ser aderida por sujeitos de varios niveis de
escolaridade e literacia; em geral, sua producdo encontra terreno fértil em grupos de baixa
escolaridade e menor capacidade analitica sobre a situacdo vivida, a exemplo da emergéncia de

uma doenca desconhecida como a Covid-19%.

A comunicacdo tem influéncia significativa na estruturacdo das teorias conspiratdrias,
que por sua vez, produzem impactos a condigdo humana. Expor as pessoas as informacées é
promover algum comprometimento, seja ele bom ou ruim, ndo estando essas pessoas, imunes
aos efeitos que podem vir a tona. Desse modo € relevante avaliar 0 quao poderoso, impactante
e deletério podem ser as teorias conspiratorias que tenham relacdo com a salde das pessoas, e
0 quanto as mesmas podem se reverter em problemas para a manutencao da saude e as praticas

de cuidado masculinas.

No ambito do plano de formulacdo das teorias conspiratorias, observa-se no discurso
masculino o surgimento de elementos caracteristicos que desenham o enquadramento da Covid-

19 a partir dos seus atos constitutivos e da configuracdo de tais teorias. O discurso parte de
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homens cuja a compreensdo identitaria € masculina, o que sugere uma relagdo pressuposta ao
poder, em que 0 homem é o proprio poder. Essa rede de relacdo pode ser vislumbrada a luz da
construcdo conceitual da dominagcdo masculina, proposta por Pierre Bourdieu, quando revela
na ordem sexual entre 0s géneros, a imposicdo, importacdo, a negacdo, a condenacao, a
normativa, a disparidade e assimetria entre homens para com as mulheres e também outras
categorias consideradas subalternas as masculinidadess. Mesmo sendo um construto visto de
tempos retrogrados, se reveste de novos contornos, o que lhe torna atual para investigar o
fendmeno na contemporaneidade a partir das masculinidadess e a sua relagdo com os

dispositivos de poder?,

O plano das teorias conspiratdrias costuma estar envolvida uma dominacdo de
abrangéncia global, com capacidade de sobreviver a poderes sociais mais soberanos. Em grande
parte das teorias conspiratdrias investigadas, sao observados niveis de acobertamento, a fim de
manté-las com permanéncia secreta. Para tanto, € necessario que haja o envolvimento de
controle, fazendo com que haja a perpetuacdo de crencgas conspiratorias, especialmente em
momentos em que ha uma crise instalada'®*?!, com consideravel vacuo de explicacdes, como

ocorre com o curso epidémico da Covid-19 no Brasil.

Em regras gerais, sdcio historicamente, as teorias conspiratdrias tém buscado atender a
um plano, cujo objetivo é responder as necessidades, principalmente aquelas cuja as pessoas
tém aderéncia & uma determinada identidade social, como por exemplo a participagdo em
grupos ideoldgicos®. Em geral, as teorias conspiratorias podem provocar influéncias na
instalacdo de um colapso da coesdo social. Além disso, a crenga assume lugar de importancia
no carater social desagregador das teorias conspiratdrias, uma vez que implicam em sofrimento
e hostilidades histérico em grupos sociais que vivenciaram pensamentos da conspiracao por

algum motivo?.

Localiza-se por meio do discurso a demarcacgdo das formas de manipulacdo de massas
presentes nas teorias conspiratorias sobre a pandemia da Covid-19 em seu pais. Nota-se nesse
elemento um conjunto de caracteristicas, vestigios, indicios, evidéncias, cenarios que compdem
uma teoria conspiratdria. Essas formas manipuladoras podem advir de fontes ligadas a ciéncia,
ao governo a midia, expandindo para outras dimensdes a exemplo da paranormalidade,
misticas, seitas e clas secretos e planos malignos, reservadas a grupos pequenos e tambem
associados a individuos periculosos, que diferenciam as teorias conspiratorias de explicacoes

de outras ordens.



106

Um marco interpretativo e explicativo das teorias conspiratdrias em torno das formas
de manipulacdo constituintes desvela o surgimento de propensdo e atracdo das pessoas
aadeterminadas conspiracGes quando estdo confrontadas como cenarios coletivos traumaticos,
como o cenario pandémico, que carrega consigo fatores psicologicos individuais que endossam
o crescimento e a fortificacdo de crencas de conspiracio?’-2¢, Desse modo, narrativas coletivas
em torno de um posicdo configurara a busca pela explicagdo de eventos, nesse caso em
particular, o Coronavirus, como uma espécie de “cartas de grupo”, que alusivamente em tempos
contemporaneos podem se da através dos grupos de WhatssApp®, assim como na construgdo
de lideres, herois, vildes e vitimas historicas, como por exemplo no caso da princesa Daiana?®,
ou mais recentemente da vereadora Mariele Franco, que se tornaria a razdo para a motivacgao
principal das tendéncias conspiratdrias em contextos traumaticos contemporaneos, caso o fato

ndo seja eluciado.

Atribuir a teoria conspiratoria a determinados protagonistas também faz parte do
processo de difusdo e sustentacdo da propria teoria, na medida em que o conspirador é entendido
como responsavel pela ameaca da incerteza e perda da seguranca. Em geral o conspirador é um
sujeito, entidade, ou instituicdo em posicdo superior e dificil de ser aniquilado'®!!2!, Neste
sentido, para os homens deste estudo, 0s conspiradores estdo no mais alto escaldo do poder
executivo, entretanto ndo reconhecem que as massas que reproduzem estas ideias também

fazem parte do jogo de disputas pela explicacdo e enquadramento da doenca.

E importante destacar a importancia do enquadramento da doenca para a adesdo a
medidas de cuidado e, as teorias conspiratdrias atuam neste processo como obstaculos para o

avanco do autocuidado, e a promocao da satde de toda a coletividade'?.

Além dessas nuances, € relevante analisar quais fatores psicol6gicos estdo associados
com a impulsdo e a popularidade das teorias conspiratorias que emergem a fim de explicar
determinados eventos relevantes, que podem ser permeadas por tramas secretas de grupos
poderosos e/ou malévolos. Com base nessa anélise serd possivel ainda mensurar 0s impactos
psiquicos a adogdo dessas teorias para a populacéo,®-3! principios basicos de compreensio
devem ser reconhecidos, pois esses poderdo relevar que o ato de crer em uma teoria
conspiratoria é conduzido por processos psicologicos semelhantes e essas crengas sdo altamente
susceptiveis ao contexto social vigente. Desse modo, como estratégia de identificacdo, urge a
necessidade de analisar os antecedentes e consequentes gerados pelas conspiracfes, a fim de

identificar os processos psicoldgicos subjacentes a determinada crenca conspiratoria®.
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InvestigacOes mais robustas sobre as teorias conspiratorias ja sdo indicadas na literatura,
a apontam para a necessidade da realizacdo de estudos controlados, longitudinais, como forma
de avaliar as ameacas desfavoraveis geradas a populacdo a partir do surgimento de teorias
conspiratorias. Comprometimento a legitimidade do sistema social em razao das conspiracdes
foram localizadas, e expressam efeitos deletérios das ameacas conspiratdrias ao bem-estar
social, em especial quando ndo geram a protecdo das pessoas®?. Entretanto conspiradores
adotam medidas protetivas de forma pontual, isso acontece porque a teoria conspiratéria inclui

a contradic3o, a veiculagio de ideias incompativeis e incoerentes®.

Por fim, se faz necessério atentar para a influéncia da comunicacéo na estruturacdo de
postulados e dogmas conspiratérios, a fim de que haja eficacia na intervencdo como o foco nas
dimens@es politicas, sociais, educacionais, de salde, juridicas e policiais que garantam a
protecdo da sociedade, quando em carater de maior relevancia, essas teorias terem a capacidade
factivel de ser prejudicial a vida humana.

Concluséao

Face ao surgimento da Covid-19 no Brasil, teorias conspiratdrias mostram-se aparentes
e com potencial expressivo na promoc¢do de comprometimentos a salde de homens residentes
neste pais. Se faz relevante atentar para os fatores que influenciam os homens a acreditar em
conspiracdes, identificar o perfil do publico masculino que adere as teorias conspiratorias e que
facam relacdo com a situacdo de salde, uma vez que pessoas crentes em conspiragcdo costumam
ser menos confiaveis, hostis, inseguras, anonimas, privadas e alienadas. E importante
desenvolver acBes que visem minimizar os impactos e as consequéncias geradas pelo

surgimento de teorias.
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5.2.4 Artigo 04

SARS-cov-2 no Brasil e as repercussdes psicossociais na saude masculina: estudo
sociohistdrico
Estruturado nas normas do periddico: American Journal of Men's Health (AJMH).

Resumo

Objetivo: Analisar as repercussdes psicossociais da pandemia do novo Coronavirus (SARS-
cov-2) na saude de homens residentes no Brasil. Método: Estudo socio-historico, qualitativo
realizado com 200 homens através de uma survey on-line, entre marco e abril, em todo territorio
nacional. Os dados foram submetidos a analise metodolégica pelo Discurso do Sujeito Coletivo
e ancorados no referencial tedrico de doenca epidémica proposto por Charles Rosenberg.
Resultados: As repercussdes evidenciadas foram mudanca e surgimento de novos habitos em
razdo da pandemia; mal-estar na familia; prejuizos nas relagdes afetivas e sexuais; prejuizos nas
relacBes conjugais; inseguranca laboral e sofrimento psiquico. Conclusdo: A pandemia do
novo Coronavirus (SARS-cov-2) trouxe repercussdes de dimensdes distintas que

comprometeram a satde de homens residentes no Brasil.

Descritores: Pandemias; Infeccdes por Coronavirus; Salde do homem; Masculinidades;

Assisténcia a Saude; Impacto Psicossocial.

Descriptores: Pandemias; Infecciones por coronavirus; Salud de los hombres; Masculinidad;

Asistencia de salud; Impacto psicosocial.

Descriptors: Pandemics; Coronavirus infections; Men's Health; Masculinity; Health
Assistance; Psychosocial Impact.

Introducéo

A Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2), tem matado mais homens do que mulheres®, conforme observado na China®,
pais em que a pandemia teve origem, e posteriormente em paises europeus, como Franca,
Alemanha, Italia e Espanha®. O Brasil apresenta comportamento epidemiolégico semelhante®

%, Segundo dados do Ministério da Salde, 58% dos 6bitos por Covid-19 correspondem a
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individuos do sexo masculino. Ademais, € preciso considerar que a populacéo brasileira acima
de 60 anos, faixa etaria de maior mortalidade da doenga® ™", esta composta por cerca de quatro
milhdes de mulheres a mais do que homens®: o que confirma a manutencéo do padrdo mundial
de morbimortalidade masculina por outras causas, Como ocorre com as causas externas, doencas
cardiovasculares e respiratorias e os canceres®®). Embora, até 0 momento, néo se tenha chegado
a um consenso quanto aos determinantes de maior mortalidade por Covid-19 entre a populagéo
masculina, fatores associados ao estilo de vida, tais como tabagismo e alcoolismo, e demora em

procurar servicos de satide podem estar implicados?,

Por se tratar de uma pandemia de propor¢6es mundiais, a veiculagdo continua do perfil
de mortalidade da doenca é necesséria. Entretanto, o carater infodémico da doenca, que gera
uma quantidade execessiva de informacdes (verdadeiras e falsas), associadas ao
comportamento epidemioldgico de maior acometimento do sexo masculino podem preocupar,
de maneira nociva, os homens, sobretudo os brasileiros, uma vez que o Brasil, em 22 de junho
de 2020 registrava 52.771 mortes por essa infeccdo e 1.151.479 casos confirmados
oficialmente®!), sendo o segundo pais no ranking mundial com o mais alto nimero de casos

confirmados de Covid-19(2),

A situacdo é complexa e representa um cataclismo provocador de repercussdes
psicossociais de diversificadas dimensdes para a qualidade, o bem-estar e a situacdo de salde
de homens, sendo necessario investigar e considerar seus impactos™®. Por se tratar de um
fendmeno novo, que demarca uma nova historia social, a pandemia da Covid-19 envolve um
enquadramento caracteristico, compostos por atos representativos que, ao se consumirem,
provocam repercussdes psicossociais naqueles que vivenciam a chegada de uma doenca

epidémica®®.

Com base na necessidade de compreensdo das dindmicas apresentadas nos contextos
pandémicos e sua relagdo com a satde masculina, tem-se como questdo de investigacdo: Quais
as repercussdes psicossociais da pandemia para a saude de homens residentes no Brasil? Dessa
forma, este estudo teve por objetivo de analisar as repercussdes psicossociais da pandemia do

SARS-CoV-2 na salide de homens residentes no Brasil.
Meétodo

Estudo sdcio-historico e qualitativo que propde articular posi¢fes empiricas, abstracoes,

subjetividades e idealismos junto as estruturas dialéticas e de interacdo verbal, buscando
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compreender os sujeitos e também o contexto social®®. A pesquisa com perspectiva historica
busca estabelecer as relacGes e explicacbes dos comportamentos considerando sua insercéo
social, a partir da qual € possivel desvelar novas evidéncias e recuperar dimensdes criticas dos

fatos sociohistéricos e dos discursos construidos sobre eles®,

Realizou-se a pesquisa com homens cisgéneros, transgéneros e ndo binarios que residem
no Brasil. O desenvolvimento da pesquisa se deu durante o periodo de quarentena e
distanciamento social, medidas recomendadas pelas autoridades governamentais e sanitarias

em funcédo da pandemia do SARS-CoV-2.

A amostragem tedrica foi composta por discursos narrados por 200 homens
participantes. Foram apreendidos os discursos a partir da frequéncia de aparecimento similar
de significados e ideias centrais e posterior validacéo interna dos achados desvelados”. Para
identificacdo da saturacdo teorica, a medida que novos discursos entravam no banco de dados,
dois pesquisadores, de forma independente, realizaram um processo continuo de analise dos
dados por meio de compilacdo e agrupamento dos temas identificados. Essa analise dupla
permitiu a identificagdo de temas semelhantes, sendo a saturagdo tedrica alcangada em 200
discursos, representada pela auséncia de elementos novos no material tratado. Um terceiro

pesquisador revisou 0 material e assegurou a saturacao teorica e a fidedignidade dos resultados.

Os participantes sdo homens entre 18 e 67 anos, residentes em sua maioria na regiao
Nordeste do pais (72,3%), cisgéneros (93,6%), homosexuais (47,7%), de raga/cor autoreferida
parda (39,3%), com ensino superior completo (66,7%). A maioria referiu residir em casa de
alvenarias (67,45%), conviver com familiares ndo idosos (21,95%) e ter uma renda aproximada
acima de cinco salarios minimos (33,2%). Destes, 18 autoreferiram terem testado positivo para
0 SARS-CoV-2.

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de um formuléario semiestruturado
hospedado em uma plataforma digital disponibilizada pelo Google Forms®. O formulario foi
composto por 35 perguntas fechadas e duas abertas que versavam sobre aspectos relacionados
a caracterizacdo sociodemografica e de salde; a atitudes e estratégias de enfrentamento a
pandemia; a emocdes e sentimentos. Neste estudo os achados foram extraidos das perguntas

abertas.

Os participantes foram convidados por redes sociais (Facebook®, Instagram® e

Whatsapp®), seguindo método consolidado por outros estudos na literatura com esse publico®®
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19-20-21)  para tanto, aplicou-se a técnica de bola de neve como estratégia de apreensio
exploratoria da amostragem tedrica em cadeial®?. Garantiram-se os critérios de seguranca para
manutencdo de sigilo, protecdo e armazenamento adequado dos dados. Os dados apreendidos
foram organizados por dois pesquisadores e processados no Software NVIVO12. Foram
atendidos os critérios do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ),

a fim de preservar o rigor da pesquisa cientifica.

A analise metodoldgica foi estruturada no Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que
possibilitou extrair, a partir das Expressdes Chave, as Ideias Centrais/Ancoragens que dao
sustentacio aos discursos-sinteses do fendmeno investigado®®).,

Apdbs andlise metodoldgica, na qual se deu a codificagdo dos dados, procedeu-se a
andlise e/ou interpretagdo tedrica do material, encontrando-se a mesma em convergéncia com
a pesquisa socio-histérica, suportada no referencial de doenca epidémica proposto por Charles
Rosenberg, a partir da obra intitulada: Explaining epidemics and other studies in the history of
medicine®®. O referencial escolhido propde um enquadramento da doenca que se revela em
quatro atos caracteristicos e definidores aparentes em pandemias, a saber: 01 - revelagdo
progressiva, 02 - gerenciamento da aleatoriedade, 03 - negociacao da resposta do publico e 04
subsidéncia e retrospeccdo™, e, por consequéncia, demarca como esses atos produzem

repercussdes de carater psicossocial nos sujeitos que os vivenciam.

Foram contemplados os aspectos éticos da pesquisa, resguardando o anonimato, a
autonomia, a liberdade, a beneficéncia e a ndo-maleficéncia em todas as etapas. Para tanto, foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que configurou uma condicéo sine
qua non para participar da pesquisa. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, sob o parecer de numero: 4.087.611.

Resultados

A base analitica do DSC permitiu desvelar de maneira homogénea as “ideias centrais”
que sustentam a explicacdo na qual se ancoram as repercussdes psicossociais para a saude
masculina deflagradas a partir do surgimento dos atos caracteristicos do enquadramento da
Covid-19 no Brasil. Desse modo, sete ideias centrais compdem os discursos-sinteses elencados

a sequir.

Ideia Central 01: Mudancas de habitos e comportamentos
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O primeiro discurso desvelou repercussdes na esfera comportamental referente a adogao
de novos hébitos e/ou a mudanga de antigos comportamentos regulados por determinacGes das

autoridades sanitarias materializadas nas recomendacdes e protocolos:

[...] com o surgimento da pandemia e em razdo da quarentena e do distanciamento
social, eu aumentei o uso didrio do computador, 0 acesso a internet e a interacdo nas redes
sociais por meio digital. Passei a assistir a filmes e séries. Além disso, tenho dormido, me
alimentado e consumido mais bebidas alcodlicas do que antes. Sinto que estou mais sedentario,
pois passo a maior parte do dia sentado ou deitado. Também passei a cuidar da minha casa e
a aumentar a quantidade de vezes que realizo a limpeza diaria como forma de me prevenir
contra o Coronavirus, 0 que ainda me gera dividas se estou mesmo fazendo corretamente.
(DSC de homens).

Ideia Central 02: repercussdes interpessoais vivenciadas no ambito familiar, afetivo,

cojugal, sexual e no trabalho

O segundo discurso-sintese expressa as repercussdes interpessoais que refletem em
diferentes esferas, como a familia, as relacdes afetivas e conjugais, a vida sexual e o trabalho.

Destaca-se 0 mal-estar na familia a partir das repercussées impostas pelo isolamento social:

[...] mesmo eu tentando estar mais ligado a minha familia e estar mais presente no dia
a dia, eu tenho sentido que o isolamento social intensificou a falha na comunicacdo e o
distanciamento dos vinculos com os meus familiares. Além disso, os conflitos passaram a se
tornar mais frequentes, principalmente pelo fato de eles ndo aderirem corretamente as
recomendacdes determinadas pelas autoridades de saude. Eu também tenho uma filha
adolescente, mas ndo mora comigo e com a quarentena eu ndo consigo mais realizar as visitas
periodicas. Tento diminuir a distancia entre nds, pois agora ndo nos abracamos nem nos

beijamos e isso me afeta, pois, vé-la me faz bem. (DSC de homens).
Ideia Central 03: Prejuizos afetivos e sexuais

Como terceiro discurso-sintese, 0os homens expressam-se afetados pelo isolamento
social imposto pela pandemia, a presenca de prejuizos nas relacfes afetivas e sexuais, aspecto

mais expressivo entre os solteiros:

[...] durante esse periodo de pandemia eu tenho sido acolhido pela minha namorada,
mas mesmo assim a pandemia afetou 0s nossos momentos de convivéncia, pois diminuimos a

intensidade do contato fisico e consequentemente reduzimos 0s encontros sexuais. Além disso,
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o fato de ndo moramos juntos, prejudicou a nossa intimidade e 0s nossos sentimentos. (DSC
de homens).

Ideia Central 04: conflitos conjugais

Configurando-se como quarto discurso-sintese, os conflitos nas relagbes conjugais
emergiram nos discursos masculinos, em especial dos homens heterosexuais, a partir dos quais
demonstram a ocorréncia de conflitos com as suas consortes, precipitados e intensificados pela

quarentena:

[...] apos o inicio da quarentena, eu passei a ficar em casa o tempo todo e tenho mantido contato
praticamente 24 horas com a minha esposa, em razao disso temos entrado em conflito pelo
menos uma vez ao dia, situacdo que ndo acontecia normalmente. Esses conflitos constantes

tém deixado a nossa relacdo mais desagradavel e incbmoda. (DSC de homens).
Ideia Central 05: vulnerabilidades no trabalho

Como quinto discurso-sintese, tem-se a necessidade de manter as atividades laborais
durante o curso da pandemia do novo Coronavirus no Brasil, o que coloca os homens em
situagdo de inseguranca e vulnerabilidade no desempenho suas fungdes, conforme apresentado

a sequir:

[...] mesmo com o surgimento da pandemia eu continuo trabalhando pois atuo em uma &rea
considerada essencial e mesmo utilizando os equipamentos de protegdo individual me sinto
exposto e inseguro. Essa inseguranca também aparece pelo fato de eu dividir o ambiente de
trabalho com varios colegas e assim identificar inimeras inadequacGes relacionadas as
medidas de prevencao no meu local de trabalho. Além disso, enfrento a falta de insumos para
a garantia do controle e seguranga para a protecdo dos trabalhadores, a exemplo das
dificuldades na realizacéo de testagens para saber quem daqueles que trabalham junto comigo

esta com o Coronavirus. (DSC de homens).
Ideia Central 06: repercussdes psicossociais

Somados a um grupo de fatores, o sexto discurso-sintese evidenciou o advento de
repercussoes psicossociais predispostas pela instalacdo da inseguranca social, permeada pela
xenofobia, estigma, conflitos ideoldgicos e politico-partidarios e a formacdo de teorias

conspiratorias:
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[...]Jessa pandemia no Brasil tem me gerado insatisfacio e inseguranga com a forma como o
presidente da republica se porta publicamente, em relacdo ao Coronavirus. Fico revoltado o
fato do mesmo se mostrar contra a ciéncia e atacar as universidades, aproveitando-se do
momento para realizar cortes nas bolsas de financiamento estudantil. Além disso, me sinto
afetado com a onda de preconceito e discriminacdo sobre a Covid-19, quando percebo a
associacdo que € feita a China enquanto culpada. Esta situacdo social me deixa abatido,
confuso e com o sentimento de incerteza ao ver tanta informacéo falsa sendo transmitida, em
que a maior parte delas séos contrarias ao Ministério da Saude e Organizacdo Mundial da
Saude, me levando a ndo acreditar na existéncia e na gravidade da doenca. Com tudo isso eu
me sinto ainda mais irritado, nervoso e temeroso com o que possa vir a acontecer. (DSC de

homens).
Ideia Central 07: repercussfes intrapessoais — sofrimento psiquico

O sétimo discurso-sintese representa o surgimento de repercussdes de esfera
intrapessoal, que se refere ao aumento do surgimento de indicadores de sofrimento psiquico,
em carater de progressivo, expressos pela somatizacdo associada aos elevados niveis de
ansiedade, estresse e depressdo, que comprometem o bem-estar psicoldgico e vulnerabilizam

0s sujeitos ao adoecimento mental:

[...] com a chegada da pandemia no Brasil e em razo das medidas de quarentena, tive que
ficar em casa com medo do que esta por vir. Eu passei a me sentir frustrado e impotente, e
também vulneravel como um soldado em meio a uma guerra. Percebi que a minha satde mental
ficou afetada, pois comecei a ficar mais estressado, desenvolvi quadros de ansiedade, insonia,
passei a ter pesadelos me desestabilizando emocionalmente. Com o passar dos dias eu fui
perdendo o animo para me alimentar e para manter a higiene do lar. Tenho habitualmente
arrancado fios do meu cabelo e da minha barba, quando estou em momentos de tenséo. Passeli
também a sentir dores musculares e nas articulagdes das maos e tenho apresentado quadros
depressivos e sentido que os meus niveis de dopamina diminuiram, afetando também o meu
humor e a autoestima. Mediante a situacéo pela que estou passando, despertei para realizar a
busca por atendimento psicoldgico e psiquiatrico, o que ainda é incerto, dado que néo sei se

irei conseguir acessar uma consulta médica durante a pandemia. (DSC de homens).
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Discussao

Este estudo foi capaz de analisar as repercussdes psicossociais da pandemia do novo
Coronavirus (SARS-cov-2) na saude de homens residentes no Brasil sob o prisma teérico do
enquadramento da doenga epidémica Covid-19. O discurso coletivo masculino explicitou a
partir das repercuss@es vivenciadas, os fendbmenos epidémicos caracteristicos que compdem 0s

quatro atos dramaturgicos que marcam o euquadramento no contexto estudado.

A pandemia do SARS-CoV-2 no Brasil vem provocando repercussdes psicossociais
também na satde de homens, produzindo mudangas significativas nos habitos de vida, por meio
de restricdes sociais, profissionais e familiares, limitando-os ao prolongado convivio
doméstico, de modo a alterar significativamente seu estilo de vida. O avanco da pandemia tem
gerado desarmonia e mal-estar na familia, nas relacGes afetivas, conjugais e sexuais masculinas.
Somadas a essas repercussdes, tem provocado inseguranca social e laboral e alterado o
desempenho das fun¢des profissionais cotidianas, além de produzir sentimentos de incertezas,
0 que impulsiona maior vulnerabilidade ao surgimento de sofrimento psiquico, aspecto
desvelado nos discursos analisados por meio de sintomas ansiogénicos e depressivos. Ressalta-
se que, no Brasil, as perturbagdes a salide mental geradas pela pandemia ainda se mostram em

carater prolongado, diferentemente de paises que ja vivenciam o chamado “novo normal”.

O advento de uma pandemia é acompanhado por um cataclisma de grandes proporcoes,
como visto nos séculos XIX e XX. Doengas virais, fendmenos dotados de caracteristicas
peculiares, tornaram-se aparentes e demarcaram a séciohistoria dos contextos pandémicos ao
longo dos anos. De acordo com o referencial que adotamos, esses fendmenos sao comparados
por Rosemberg a pecas teatrais, desenrolados em atos figurativos, que compdem o
enquadramento da doenga epidémica, a saber: revelacdo progressiva; tentativa de explicagéo;
negociacdo e/ou resposta coletiva; e reflexdo que se constrdi sobre a experiéncia, a fim de
extrair licdes desse acontecimento®*?4. Esses atos se reatualizam ao longo do tempo e
atravessam geracOes, conformando novas percepcdes em torno de outros eventos
epidémicos¥, como visto atualmente com a Covid-19. Esta abordagem tedrica abordada pelo
historiador da saude contribui para o reconhecimento de fendmenos causados por doencas
epidémicas ao longo dos anos, e confere maior especificidade a andlise comportamental

masculina face a chegada de uma nova doenca.

Especificamente com a chegada da pandemia no Brasil, fendmenos séciohistéricos

revelam o inicio do primeiro ato dramatrgico de Rosenberg, revelagio progressiva®®, onde a
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existéncia do surto implica em ameaga a interesses especificos e ndo apenas individuais,
repercutindo no contexto social em que esses homens estédo inseridos. Nesse processo, a
principio, o discurso revelou que a doenca foi encarada como algo distante, uma falha de
imaginacdo, assim como ocorreu em pandemias anteriores, nas quais a populacdo masculina
pouco reconhecia as possiveis ameacas que a doenca poderia gerar, o que faz ascender marcos
sociohistoricos a exemplo da pratica de atitudes negacionistas que rejeitavam e

descredibilizavam as recomendagdes de especialistas e da ciéncia®>-29),

A pandemia tem se configurado como um importante ponto de reflexdo na histéria da
sociedade e sua compreensdo permite prever as possiveis consequéncias por ela ocasionadas a
condicdo de saude das populagdes, sendo essenciais para o delineamento de quadros e/ou
modelos explicativos capazes de compreender como se comporta e repercute um evento

epidémico®* 24),

Considerando esse delineamento, é possivel compreender como a populagdo masculina
tem sido influenciada e como tem reagido, neste caso, a pandemia da Covid-19. Tal
compreensdo, pode ser visualizada por meio do elemento “configuragio”,**? assim
denominado por Rosenberg em seu marco tedrico conceitual. A partir desse elemento, torna-se
possivel localizar no estudo o carater intimidador, de adverténcia e amedrontamento, causado
pela Covid-19 entre os homens, materializado no reconhecimento real e préximo do risco
econdmico, no colapso do sistema de satde e no comprometimento da integridade da qualidade
vida, como observados também no contexto chinés entre a populacio geral@?,

Com o surgimento das transformacGes abruptas geradas pelo fenébmeno da Covid-19,
que acompanham o primeiro ato de Rosemberg, ocorreram mudancas de habitos decorrentes do
confinamento, 0 que exigiu certas adaptagdes bem como a incorporacdo de novos
comportamentos frente ao ‘“novo” estilo de vida. Essas transformagdes compdem a
“individualidade”, elemento do enquadramento da Covid-19, que envolve a modulacdo dos
papeis sociais a partir da doenca em sua dada identidade individual e particular — bioldgica,

pessoal, econdmica e familiar(* 24,

Alteracbes no cotidiano ocasionadas pelo contexto pandémico tambem foram
identificadas em estudo realizado na China que evidenciou que os homens adotaram atividades
ndo convencionais, conduzindo-os a um comportamento menos saudavel, com maior
predisposicdo a agravos e consequéncias deletérias, repercutindo em sua saude fisica e mental

e em sua qualidade de vida. Destacam-se, entre tais comportamentos, o sedentarismo, a
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alimentacdo irregular, as alteracdes no padrdo de sono e o consumo excessivo de contetidos de
midias sociais, atitudes que carecem de estratégias de enfrentamento, em especial, as
direcionadas a protecdo da satude mental®®2%, Por consequéncia a alteracdo do ciclo sono-
vigilia, o sobrepeso e a obesidade podem emergir, aumentando o surgimento de doencas

cronicas ndo transmissiveis(-31),

Destarte, enfatiza-se ainda a influéncia negativa da alteracdo dos padrbes
comportamentais aumentando a vulnerabilidade a comportamentos viciantes, evidenciados pelo
consumo excessivo de contetidos na internet, a exemplo de pornografias, jogos de azar e games,
e pelo uso abusivo de alcool e outras drogas, potencializados pelo isolamento social e
confinamento domiciliar®>3®), Tal problematica pode tornar os homens mais susceptiveis a
recaida no consumo de alcool, em especial por aqueles em situacio de dependéncia®®, cenario
probleméatico para a salde publica que deve direcionar esfor¢os orcamentérios para o
enfrentamento dessa situacdo, a fim de reduzir o risco de uma nova crise deflagrada por

repercussdes psicossociais a salde.

O discurso também revelou que, neste periodo de pandemia, 0s homens se
aproximaram mais do trabalho domeéstico, apresentado como possibilidade de um novo
aprendizado, pertencimento e ressignificacdo do espago familiar, aspecto que perpassa as
dimensdes relacionais de género na construcdo social e performatica das masculinidadess®3),
a exemplo das masculinidadess latino-americanas®”-*®. Além de expressar marcadores de
género, as mudancas desveladas podem suscitar uma ressignificagdo da vivéncia da pandemia
face as repercussdes experienciadas, o que, posteriormente, pode sinalizar a passagem ao quarto
ato, quando hd uma reflexdo sobre a experiéncia e um aprendizado diante do evento

pandémico®* 24),

Partindo do enquadramento proposto por Rosemberg, e com oobjetivo de localizar
como os homens se comportam diante da pandemia da Covid-19 no Brasil, é importante
considerar que a doenca epidémica e envolta de determinadas explica¢Oes caracterizadas como
mecanismos que se estabelecem em torno das defini¢des e respostas que séo atribuidas pelo
publico a doenca e a sua complexidade, podendo conferir legitimidade e indicar uma orientagdo
para a tomada de decisdes diante do contexto experienciado®* 24, Essa situagdo expressa o
surgimento do “gerenciamento da aleatoriedade”, que também pode ser lido como uma tentativa

de “explicacdo”, em que se materializa o segundo ato caracteristico do enquadramento da
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Covid-19. Nesse momento, busca-se um responsavel: responsabilizam-se pessoas e paises,
fecham-se fronteiras, intensificando as repercussdes psicossociais a salde das pessoas.

Diante da necessidade de lidar com as repercussdes provocadas pelo avanco da
pandemia no Brasil, os fragmentos discursivos analisados expressam uma transformacéo
positiva no que tange a elevacdo do cuidado masculino direcionado ao ambiente que indica uma
consciéncia sanitaria capaz de contribuir para a reducdo de cenarios desfavoraveis no pais,
considerando que os homens tém sido os mais afetados pela Covid-19, apresentando maiores

indices de morbimortalidade®®-9), também nesta doenca.

No Brasil, a progressdo da pandemia da Covid-19, além de modificar a dindmica
cotidiana individual masculina, assim como na China, tém alterado a dindmica familiar, sendo
frequente a presenca de situagdes geradoras de medo, histeria, confronto, aumento dos gastos
financeiros e o bloqueio do contato social, afetivo e sexual®?. Danos ao planejamento familiar,
violéncia doméstica e intrafamiliar, casamento infantil e o abuso de criancas também ja séo
observados entre as conformacdes e ambientes familiares durante o curso da pandemia®>*?, o
que conclama a atencdo das autoridades e organizagdes de salde em todo 0 mundo a de garantir

a preservacédo dos direitos humanos e a minimizacgdo dos impactos sociais e familiares.

Como reflexo das repercussbes psicossociais, 0 alcance dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel da agenda prioritaria global, que prevé o bem-estar, a qualidade
de vida e a erradicagdo das desigualdades e iniquidades humanas, e o Indice de
Desenvolvimento Humano tém sido significativamente comprometidos. Sendo assim, diante da
presenca de repercussdes de ordem familiar e conjugal, faz-se necessario a adogdo de praticas
de cuidado com objetivo de preservar e fortalecer as redes de apoio social, nas quais as familias

detém influéncia positiva.

A permanéncia dos homens por maior tempo dentro de suas residéncias se configurou
como um fato gerador de conflito conjugal. Diante disso, o discurso masculino, elucidado pelo
grupo de homens que se autoreferiram cisgéneros e heteressexuais, expressa tensées e
desarmonia nas relagdes de conjugalidade, 0 que suscita atencdo para o estabelecimento de
intervencdes direcionadas ao enfrentamento conjugal em contextos pandémicos. Tais achados
apresentaram diferencgas em relacdo ao grupo de homens com identidade de género transgénera,
n&o binarias e identidade sexual homosexual que ndo apresentaram repercussdes desta natureza
em seu discurso, o que implica a necessidade de direcionar a atencdo para 0s homens cuja as

masculinidadess apresentam marcadores da diversidade sexual e de género.
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Resultados divergentes nas demais lIdeias Centrais ndo foram evidenciadas nos
discursos deste grupo identitario de homens cisgéneros e heterossexuais, daqueles trans e
homossexuais, especialmente no que diz respeito ao estabelecimento de relacdes afetivas e
conjugais. Outrossim, ainda sobre este aspecto, se faz relevante ressaltar o fato de que homens
gays e trans ja poderiam estar vivenciando maior vulnerabilidade face ao surgimento da
pandemia da Covid-19, por razfes ligadas a homofobia e a transfobia, outras vivéncias de
violéncia nos espacos intrafamiliares e sociais do que os homens cisgéneros e heterossexuais,
0 que necessita ser analisado com atencdo a fim de promover estratégias que garantam a

sobrevida, a seguranca e a minimizagdo dos impactos psicossociais desse publico.

Na tentativa de enfrentar os problemas que surgem em torno do evento pandémico, 0s
discursos revelaram repercussdes, como consequéncias de elementos que configuram o terceiro
ato, 0 que é caracteristico da “negociagdo e/ou resposta” dada pelo ptblico a pandemia da
Covid-19. Neste ato, as repercussdes ja sdo mais perceptiveis, e 0 avan¢o da doenca e a
necessidade do cumprimento de medidas restritivas como a quarentena ja sdo inevitaveis®4.
Desse modo, neste estudo, o discurso masculino evidencia a mobilizacdo dos homens estudados
no desempenho de praticas de cuidado focadas na minimizagédo das repercussdes geradas pela
Covid-19 nas relagdes afetivas e familiares.

Diante do cenério das repercussdes psicossociais de ordem conjugal impulsionadas pela
pandemia da Covid-19 no Brasil, estudo chama a atencdo para o crescente nimero de
atendimentos em unidades e servigos de saude relacionados a conflitos provocados pela
convivéncia na intimidade do casal durante o curso da pandemia. Aspectos como coexisténcia
forcada, estresse econébmico e temor pela contaminacao viral intensificam problemas de ordem
conjugal®®, tornando-se urgente a adogdo de medidas direcionadas a cultura de paz e & néo

violéncia entre o publico masculino.

Tendo em vista a problematica desvelada neste estudo, € relevante ressaltar a
emergéncia da promogéo de acOes para a resolucédo pacifica de conflitos conjugais, medidas de
garantia de protecdo as mulheres e a construcdo de referenciais de masculinidadess baseados
numa cultura de paz®. Desse modo, para combater situacdes como o estupro e o feminicidio,
é necessario uma atencdo especializada das autoridades e do aparelhamento do Estado®647,
Sendo assim, recomenda-se, ainda, o desenvolvimento de um trabalho efetivo e direcionado a

salude de homens, a partir da producdo do cuidado considerando os aspectos de género, na
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expectativa de mobilizar constructos de masculinidadess saudaveis existentes na relacdo dos

homens com os seus pares, com as mulheres e com a sociedade.

No entanto, é também necessario considerar que as repercussées ndo se limitam apenas
a relacdo conjugal, extrapolando para variadas dimensdes da vida humana, como trabalho,
comeércio, economia, cadeia de produgdo, manutencdo do funcionamento das cidades e
movimentos mundiais de confluéncias e fluxos migratorios®®). Especificamente no que diz
respeito a dimensdo do trabalho, a situacdo laboral desempenhada por homens tem sido
permeada por fragilidades no estabelecimento de medidas eficazes de prevencéo e protecdo a
salde ocupacional, tornando-os mais expostos e, consequentemente, mais vulneraveis a

contaminagc&o e afetando negativamente seu bem-estar fisico e mental(6-29),

Ainda sobre as repercussdes psicossociais relacionadas ao trabalho impulsionadas pela
pandemia, o discurso revelou que ha também fragilidades no controle sanitario da doenca por
parte das instituicOes trabalhistas, sendo evidenciado um déficit na oferta de equipamentos de
protecdo individual e caréncia de exames para deteccdo do novo Coronavirus, fator que
contribui para a predisposi¢do ao adoecimento pela Covid-19. Tais achados denunciam a
necessidade da expansdo das acdes de protecdo social e a salde nas esferas institucionais do

mundo do trabalho, fazendo com que os direitos da saude do trabalhador sejam assegurados.

E relevante destacar que no enquadramento da doenca epidémica, o reconhecimento dos
fatores geradores de repercussdes, como aqueles identificados pelos homens no exercicio
profissional, demarca o que Rosemberg denominou de “gestao social” da doenga. Desse modo,
tal achado implica na necessidade de fortalecer a educacao e a comunica¢do em salde acerca
da Covid-19 a fim de garantir o fortalecimento da literacia em salde de homens focada no
aprendizado e empoderamento de grupos de homens, em especial aqueles com menores niveis

de alfabetizacdo em salde e menos acesso a recursos educacionais.

Para além das repercussdes psicossociais fincadas na dimensdo do trabalho, o estudo
evidenciou também a presenca de repercussdes sociais a partir da inseguranca social instalada,
expondo nos homens a forcas contrérias aquelas direcionadas ao cuidado preventivo. A
exposicdo a conflitos politicos associados a crises existentes no governo, a disseminacao de
informacdes falsas e a formulacéo de teorias conspiratérias tém trazido comprometimento a
salde, assim como a garantia do direito a saude, o que potencializa a devastacdo causada pelas

repercussoes psicossociais“®49),
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Em paises como Estados Unidos e Brasil, a inseguranca social provocada durante a
pandemia foi responsavel por gerar na populacéo sentimentos de incerteza, hostilidade e medo
e por impulsionar a desinformacdo, problematicas perigosas em tempos de pandemia®°-5Y,
Ademais, o estigma e a xenofobia instaladas no curso da pandemia da Covid-19 tém levado

muitas pessoas a sofrimentos psiquicos®?),

Os achados indicam a degradacdo da saude mental masculina, cujas marcas se
evidenciam pela somatizacao, perda de sentido, desesperanca e depressdo no estado atual. Sob
essa problematica, um estudo realizado na China com 1.210 participantes, durante a fase inicial
do surto da Covid-19, verificou que mais da metade dos entrevistados sofreram impactos
psicoldgicos, de moderado a grave, em especial pela elevacio da ansiedade®3-%4). Sentimentos
como medo, panico, ansiedade e xenofobia generalizados levaram a populacdo chinesa
investigada no estudo a apresentar desfechos desfavoraveis a salde decorrentes do estresse e

de quadros de ansiedade grave®®.

A elevacao do risco de suicidio, intensificado pelo isolamento social e pela interrupgéao
repentina das agdes cotidianas, foi observada em paises como Bangladesh, Coldmbia e India,
nos quais fendmenos caracteristicos de contextos pandémicos como a xenofobia, 0 estigma e 0
medo do contagio potencializam a instalacdo de um cenario desolador que merece atengédo por
parte de gestores publicos, formuladores de politicas publicas, organizacdes internacionais e

profissionais de satide que atuam nos diferentes niveis das redes de atengao®5-57,

A fim de minimizar a ocorréncia dessas repercussdes, diferentes paises vém
estabelecendo, de maneira antecipada, estratégias de enfrentamento que se mostraram exitosas
quanto a prevencdo de transtornos de ansiedade, a diminuicdo de impactos provocados pelo
autoisolamento, como a a soliddo, e ao combate ao sedentarismo. Dentre as estratégias
empregadas, destacam-se 0s exergames, que se trata de uma pratica que integra a atividade
fisica e/ou meditativa, junto aos jogos digitais®®. A literatura aponta, ainda, a presenca do
suporte social conferido por amigos e familiares como estratégia satisfatéria para minimizar as
repercussdes  psicolégicas negativas geradas pela pandemia, especialmente no

compartilhamento do carinho e na diminuicda dos niveis de ansiedade, estresse e medo@%:59-60),

As repercussoes relacionadas ao quarto e ultimo ato, representado pela subsidéncia e
retrospeccdo, poderdo ser observadas no pos-pandemia. Tais consequéncias emergirdo a partir
da diminuicdo do numero de casos e, assim, de uma menor taxa de disseminacdo da doenca,

fendmeno ainda ndo ocorrido, uma vez que a investigacdo desse estudo se deu no inicio do
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contexto pandémico no Brasil, sendo possivel evidenciar os efeitos dos atos da doenca ainda

em Curso e com expressiva repercussao.

E vidente que n&o deixamos de reconhecer as possiveis limitacdes deste estudo. Por um
lado, sabemos que os dados, uma vez que foram utilizadas redes sociais e 0 método bola de
neve para constituir o universo amostral para coleta, podem estar concentrados em
determinados publicos por onde essa informacéo circulou, podendo ter ocorrido um viés de
selecdo. Por outro lado, entendemos que a necessidade de dominio da plataforma on-line e de
um letramento minimo para acessé-la sdo elementos que podem ter excluido sujeitos com
baixos niveis educacionais. Acreditamos, ainda, que a percepcdo e as repercussdes
psicossociais podem mudar de acordo com o decorrer da pandemia e 0 seu avanco, sendo

necessario realizar estudos longitudinais para avaliar esse achado.

Entretanto, enfatizamos que este estudo aporta contribui¢des substanciais para o avanco
no conhecimento cientifico, na medida em que expressa achados inéditos até entdo e apresenta
0 modo como 0s homens vivenciam a pandemia da Covid-19 no Brasil, além de elucidar as
repercussdes psicossociais e seus elementos constituintes, o que implica no reconhecimento
antecipado dos danos essenciais na producdo do cuidado e na atencdo a salde masculina em

contextos pandémicos.

Este estudo fornece achados que podem apoiar a pratica assistencial em salde e
Enfermagem e alinha-se, ainda, ao objetivo de fortalecer o cumprimento da implementacéo da

Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem, do Ministério da Saude no Brasil.
Concluséo

Com base na perspectiva sociohistérica, analisamos as repercussées psicossociais da
pandemia do SARS-CoV-2 para a saude de homens residentes no Brasil. Evidenciamos
mudancas e surgimento de novos habitos; situacdes de mal-estar na familia; prejuizos nas
relacOes afetivas e sexuais; prejuizos nas relagdes conjugais; inseguranca laboral e sofrimento

psiquico.

Os achados aportam contribui¢bes sobre o conhecimento do fendmeno sanitario de
complexidade e interesse planetario e elucida as especificidades do grupo populacional
masculino em contexto latinoamericano, também considerado epicentro da doenga, o que
confere subsidios essenciais para a tomada de decisdo governamental e de outras esferas

direcionadas ao enfrentamento e a minimizacao dos impactos para a saude. Classicamente 0s
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homens tém dificuldades de acessar e serem acessados pelos servigos de salde, e a pandemia

de Covid-19 néo parece contribuir positivamente para mudangas nesse panorama.
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5.2.5 Artigo 05

ANALISE SOCIOHISTORICA DOS PADROES NORMATIVOS DE
MASCULINIDADES NA PANDEMIA DA COVID-19: IMPACTOS NA SAUDE DE
HOMENS

*Estruturado nas normas do periddico: Men and Masculinities.
Resumo

Objetivo: Analisar sociohistoricamente como o0s padrées normativos de masculinidades
hegemonica geram impactos deletérios a satide de homens no contexto da pandemia da Covid-
19. Métodos: Estudo qualitativo, em perspectiva sociohistorica, realizado com 50 homens, a
partir de uma pesquisa online. Aplicou-se um formulario semiestruturado. Os dados foram
analisados pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo, interpretados a luz do referencial do
enquadramento da doenca epidémica e das masculinidadess hegemonica. Resultados: A
vivéncia da pandemia expds 0s padrdes normativos de masculinidadess a partir da consumacéo
dos atos representativos do contexto pandémico, que incitaram 0s homens a negarem a
existéncia da doenca Covid-19, tal como de retardarem a compreensdo e a adogéo de medidas
de protecdo e controle da Covid-19. Como repercussao 0s homens apresentaram conflitos na
regulacdo das emocdes, supressao emocional, mostraram-se mais reativos, sentiram-se
ameagados quanto a perda do papel de provedor familiar, de virilidade, e revelaram senso de
invulnerabilidade, somados a fragilizacdo do cuidado de si da saiude. Conclusdo: O discurso
masculino revelou que os homens tém a suas masculinidadess estruturada no modelo
hegeménico, contudo expressam sinais de reconhecimento de que esse modelo traz prejuizos
para si e para a sua saude. Em vivéncia do modelo hegeménico de masculino, os homens nédo
explicitam a adoc¢do de atitudes cuidativas de salde, tornando-0s mais expostos a transmissao
do novo coronavirus, a enfermidade pela Covid-19, assim como dos efeitos deletérios
provocados conjunturalmente pela pandemia.

Descritores: Pandemias. COVID-19. Masculinidadess. Satude do Homem.

Introducéo

A pandemia da Covid-19 tem se configurado em um fendmeno desagregador, complexo,
multifacetado, de magnitude global.! Representa na atualidade o desafio sanitario mais
expressivo do século, provocador de repercussdes para a condicao de vida e a situacdo de saude
das populages, especialmente para aquelas em maior contexto de vulnerabilidade.?3

A partir do recorte de género tem sido observado que pessoas do sexo masculino tem
apresentado os maiores indices de contaminacdo pelo novo coronavirus, tem sido mais
acometido pela Covid-19, desenvolvendo inclusive a forma mais severa da doenga, a exemplo,
da Sindrome Respiratoria Aguda Grave, como ocorre no Brasil.*

De maneira sociohistorica € possivel localizar os fendmenos caracteristicos da

pandemia que explicitam repercussdes diversas, as quais podem ser analisadas de maneira
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dramatdrgica a partir da identificacdo de atos que compdem uma peca, e que podem ser
emoldurados como um quadro, numa tentativa de engadramento.>® Tais fenomenos
sociohistoricos estdo estruturados de modo conjuntural, e influenciam o tecido social, a
exemplo das construcdes sociais das masculinidadess.®

A defini¢do de padrdes normativos de masculinidadess configuram os contornos dos
modelos de masculinidades hegemdnica, os quais valem-se de atributos rigidos de defini¢do do
ser homem na sociedade, a saber: a heterosexualidade, a branquitude, a riqueza, o dominio, o
poder, a subordinacéo e outros que se direcionem para a manutencdo do homem na centralidade
e ndo na periferia.”*° Contudo, tensionamentos desse modo tem sido provocados ao longo dos
anos, ao denunciar o potencial de toxicidade desse modelo para os proprios homens, para as
mulheres e criangas, assim como para a sociedade — organizac&o social.'°

Com o advento da pandemia da Covid-19 aspectos relacionais de género vem sendo
levantados pela literatural*?, ndo somente para apresentar os marcadores de diferenciagdo de
sexo e género®** implicados no surgimento da doenca epidémica, mas para explicitar questoes
relativas ao modo como os padrfes normativos de masculinidades hegeménica podem impactar
de modo deletério a vida e salde dos homens.*>16

Diante da emergéncia sanitaria da Covid-19, somados a necessidade de aprofundar o
conhecimento cientifico acerca de um fendémeno sociohistdrico novo, e da relevancia em
investigar as vivéncias dos homens residentes no Brasil no tocante a situacéo de saude, as razdes
para 0 desenvolvimento deste estudo estdo justificadas. Face ao contexto apresentado, este
estudo foi guiado pela questdo de pesquisa: Como os padres normativos de masculinidades
potencializaram os impactos para a salde de homens no contexto da pandemia da Covid-19?
Este artigo tem o objetivo de analisar sociohistoricamente como os padrfes normativos de
masculinidades hegemonica geram impactos deletérios para a satde de homens no contexto da

pandemia da Covid-19.

Meétodos

Estudo qualitativo, em perspectiva sociohistorica.l’ A pesquisa foi realizada em
ambiente virtual em todas as regides do pais. Os participantes da pesquisa foram 50 homens,
que atenderam aos seguintes critérios de inclusao: ser homem e possuir maioridade legal - idade
igual ou acima 18 anos. Foram excluidos os homens que declararam nédo possuir residéncia fixa

no Brasil - estrangeiros.
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Para a selecdo e recrutamento dos participantes adotamos a técnica bola de nevel®,
aplicada nos espacos de ambiéncia virtual nas redes sociais digitais como Facebook®,
Instagram® e WhatsApp®, assim como, por meio de mensagens no correio eletrénico. A
técnica empregada foi supervisionada por quatro pesquisadores com expertise e formacdo na
area. Ambos exerciam atividade profissional de ensino e pesquisa no periodo da coleta dos
dados, eram dois do sexo masculino e duas do sexo feminino. Possuiam relag&o direta com o
objeto do estudo, mas nao tiveram vinculagao prévia com os participantes por se tratar de uma
pesquisa online. Para apreensao da amostra foi considerado o critério de saturacdo tedrica dos
dados.*

A apreensdo dos dados aconteceu entre os meses de abril e junho de 2020, de forma ndo
sequencial e ndo consecutiva entre os estados, a partir do emprego de um formulario hospedado
no Google Forms®, validado internamente pelos pesquisadores e membros do grupo de
pesquisa e externamente por meio de um teste piloto com 20 participantes. Foi alterado a
estética e terminologias, sem necessidade de ajuste do contetido. O formulario foi composto de
questdes fechadas e abertas. As fechadas versaram sobre as caracteristicas sociodemograficas,
como escolaridade, idade, identidade de género, identidade sexual, raca/cor, regido do pais, tipo
de moradia e com quem reside; laborais, como ocupacéo, renda; de saude como enfermidade
pela Covid-19, acesso ao sistema e a profissionais de salde, uso de medicamentos
psicotropicos. As questdes abertas utilizadas foram: como vocé tem vivenciado a pandemia da
Covid-19? Enquanto homem vocé percebeu algum comprometimento provocado pela
pandemia da Covid-19?

As respostas oriundas das questdes fechadas caracterizaram os participantes e as abertas
foram organizadas e sistematizadas apés leitura linha a linha, processadas e codificadas no
software NVIVO12® e submetidas a analise pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC) 2. Procedimento que se deu sob a execucao e supervisio de pesquisadores com expertise
e treinamento na area. Analisou-se a totalidade dos dados obtidos dos 50 formulérios mediante
a identificacdo das coocorréncias, as convergéncias e complementariedade em cumprimento
aos critérios de saturacio tedrica®® e das diretrizes do COREQ.%

O DSC, configura-se em um método indutivo que permite acessar a construgdo do
pensamento coletivo e elucida as generalidades sobre o fendmeno investigado. E composto por
Expressdes Chaves (EC), compostas pelos fragmentos de falas que compunham uma
determinada unidade de sentido; Ideias Centrais (1C) e/ou Ancoragens, as quais dao sustentacao

e densidade a uma representacdo coletiva de um objeto analitico e referiram as mobilizac6es
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das masculinidadess relacionadas com a saude mental no contexto da pandemia da Covid-19,
materializadas nos discursos-sinteses (DS).2°

A base interpretacdo para a analise sociohistorica dos achados deste estudo é tedrico-
reflexiva e estd na analise sdciohistorica a luz de Charles Rosenberg® que teorizou o
enquadramento da doenca epidémica em quatro atos representativos, a saber: 01 - revelagéo
progressiva, 02 - gerenciamento da aleatoriedade, 03 - negociagdo da resposta do publico e 04
subsidéncia e retrospeccdo. Outrossim, para analise interpretativa acerca das masculinidadess,
0s achados estdo ancorados no referencial de masculinidadess, na perspectiva tedrica proposta
por Connell, que analiticamente define o conceito de masculinidadess, e avanga no
conhecimento cientifico ao revelar o conceito de masculinidades hegeménica e as
masculinidadess subalternas e/ou marginalizadas.’*°

Este estudo atendeu todas as normas nacionais e internacionais de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos. Assegurou-se 0 anonimato dos participantes, com a identificacdo
dos discursos pelas iniciais DSC (Discurso do Sujeito Coletivo). O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer de nlimero: CAAE: 32889420.9.0000.5531 e n.
4.087.611.

Resultados

A caracterizagdo dos participantes foi delineada por terem na sua maioria identidade de
género cisgénera, identidade sexual homossexual, na faixa etaria de 18 a 67 anos, com raga/cor
autodeclarada parda, nivel superior completo de escolaridade e residéncia mais prevalente na
regido Nordeste no Brasil. Afirmaram residirem em casas de alvenarias, com mais de cinco
comodos, na convivéncia de familiares ndo idosos. A renda aproximada declarada foi de
superior a cinco salarios minimos. Do total de participantes investigados, 18 referiram ter tido

diagnostico da Covid-19.

Os achados que compde os “discursos-sinteses”, estdo ancoradas nos constructos de
masculinidades hegemonica, que permeia a constru¢do do masculino, no discurso dos homens

que residem no Brasil e vivenciaram o contexto da pandemia da Covid-19, em seu pais.
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DISCURSOS-SINTESE: IMPACTOS DELETERIOS DAS MASCULINIDADESS
HEGEMONICA NA SAUDE DE HOMENS NO CONTEXTO DA PANDEMIA

As categorias emanadas das “ldeias Centrais” traduzem as dimensdes dos padrdes
hegemdnicos de masculinidadess tensionados com o advento da pandemia e os impactos
deletérios para a salde. Faz-mister que os discursos estdo didaticamente emoldurados no
referencial tedrico do enquadramento da doenca, mediante a apresentacdo dos contextos

vivenciados pelos homens em cada ato figurativo proposto na teoria.

Ideia Central 01: Em revelacéo progressiva da Covid: conflitos na regulacéo das emocgoes

e supressao de sentimentos;

O discurso masculino revelou a existéncia de conflitos na regulagdo emocional, com

reflexos na supressdo dos sentimentos e desarranjos a saide mental:

Tenho me sentido confuso em rela¢do aos meus sentimentos na maioria das vezes desde que a
pandemia chegou na minha cidade e conforme os dias foram passando e a pandemia se
estendendo eu passei a vivenciar sentimentos de culpa, medo, raiva e isso me afeta bastante e
faz com que a minha saude mental fique comprometida. A questdo é que na maioria das vezes
eu guardo esses sentimentos e néo coloco para fora, escondo e ndo divido com as pessoas e 0
fato de estar mais tempo dentro de casa em isolamento, em auséncia de atividades fisicas, sem
acesso a luz do sol e o contato com as pessoas e pelo o receio das consequéncias que possam
ocorrer, tem me deixado muito estressado e com alteracdo do humor. O medo foi maior de
ficar desempregado do que de ser infectado e o Gcio tem me tornado mais reativo e
introspectivo por conta do enclausuramento. De forma geral eu penso que a pandemia me
afetou pouco em relacdo ao meu emocional, mas acredito que isso tenha acontecido pelo fato
de ser homem e por conta disso, criar barreiras para expor as emocfes. Mesmo antes da
pandemia eu ja tinha dificuldade em compartilhar sentimentos, angustia e medos e optava na
maior parte das vezes me manter calado para cumprir com a postura de “macho”, ao invés de
assumir e conversar sobre as minhas dores. Os homens costumam ser mais fechados em
relacdo a abertura para com o0s seus sentimentos e estar enclausurado em casa aumenta a
guantidade de sentimento negativos, dificeis de serem lidados. Com a pandemia a minha
comunicacao ficou mais limitada. Me senti paralisado, e acho que isso também ocorre com
outros homens, pois muitas vezes somos ensinados como ser um homem provedor, aquele que
resolve todas as situacgdes e tempo todo, mas que ndo aprende a lidar com os seus sentimentos.

Compreendo que essa situagdo € muito grave, pois assim como eu, outros homens podem
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vivenciar distdrbios mentais como a depressédo, a sindrome do panico e os transtornos de

ansiedade, podendo levar até o suicidio. (DSC de homens).

Ideia Central 02: Em gerenciamento da aleatoriedade da Covid-19: comprometimento da

provisao familiar;

O comprometimento com a provisdo familiar emergiu no discurso masculino como alvo
de preocupacgdo e de comprometimento a posi¢do de homem ocupada na sociedade, e revelou

prejuizos a satde mental masculina:

Preciso manter a situacao financeira, cuidar de familiares e demais dependentes, e isso tem
me gerado frustracdo por ndo atingir a essas expectativas. Acredito que muitos homens assim
como eu estdo sofrendo nessa pandemia pelo fato de ndo estarem conseguindo sustentar a casa,
dado que essa € uma atribuicdo passada por diversas geragoes e envolve uma pressao social
muito grande sobre as responsabilidades a serem cumpridas por mim, assim também como por
parte da populacdo masculina. Agora com a pandemia eu sinto que essa pressao em ter que
prover a familia se tornou mais agravada, afetando a minhas masculinidadess de diversas
formas, seja pela pressdo sofrida no local de trabalho, que era quase que exclusivamente um
ambiente masculino, seja pela familia, que cobrava para que eu gerisse e executasse 0 que eu

fui ensinado a fazer. (DSC de homens).

Ideia Central 3: Em gerenciamento da aleatoriedade da Covid-19: ameacas a virilidade;

O temor pelo surgimento de ameacas a virilidade masculina foi evidenciado no discurso

coletivo dos homens em contexto da pandemia:

Pelo fato de ndo estar podendo sair de casa para depositar as minhas energias no que eu
realizava antes da pandemia acontecer, agora tenho me sentido mais limitado, carente e
afetado com o fato de estar solteiro, estar sedento por sexo e ndo poder realiza-lo, pelo fato do
isolamento. Imagino que essa situacdo também deva estar acontecendo com as mulheres, mas

essa € uma questdo mais comum entre os homens. (DSC de homens).

Ideia Central 04: Em negociacdo da resposta do publico: senso de invulnerabilidade e

adocéo de comportamentos nocivos;
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O fragmento discurso abaixo revelou a exposicdo do senso de invulnerabilidade
masculina em relagdo a Covid-19. Além disso expressou a ado¢ao de comportamentos nocivos

a saude adotadas pelos homens no contexto da pandemia:

As vezes eu ndo me sinto tdo fragil e isso também se deve ao fato dos homens se sentirem
poderosos a ponto de acharem que isso é um resfriadinho, o que acaba me influenciando.
Confesso que n6s homens costumamaos a conviver com o risco iminente, a estar mais exposto e
a ter o menor habito de se cuidar. A agressividade somada as questdes culturais de género que
constroi a ideia de um homem forte, tem levado a ndo temer a Covid-19. Por conta do convivio
social ter um papel extremamente importante para o homem nos dias normais, com a chegada
da pandemia eu passei a mergulhar em profundos habitos nocivos como forma de proporcionar
a distracdo, como o consumo excessivo de alcool e de pornografia que me levam a compulsao

sexual de maneira descontrolada. (DSC de homens).

Ideia Central 05: Em subsidéncia e retrospeccao: negligéncia e (des)cuidado com a

saude;

Atitudes e préaticas de negligéncia e (des)cuidado com a salde sdo observadas no

discurso masculino em vivéncia da pandemia da Covid-19:

Eu n&o estou me acostumando com o isolamento e com os cuidados adicionais e as outras
restricGes impostas pelas autoridades para conter o avanco da doenca. Sei que € necessario
mas confesso que a situagéo gerada pela pandemia tem me gerado um conflito interno e um
estresse muito grande, fazendo com que eu tenha uma tendéncia a um comportamento indevido.
Acredito que isso aconteca pelo fato dos homens serem mais relapsos em relagcdo aos cuidados
com “a salde. Imagino que essa situacdo nao deve se aplicar para todos, mas deve atingir uma
parcela significativa dos homens, que ndo devem estar se adaptando bem a tudo isso, afinal de
contas a mudanca de habitos gerados por conta da pandemia me surpreendeu inesperadamente
e penso que muitos homens assim como eu necessitavam mudar o seu estilo de vida, a exemplo
do trabalho, préatica de exercicios fisicos, lazer e as praticas sexuais, 0 que deve estar afetando
prejudicialmente esse publico. Confesse que negligencei as medidas, descumpri o isolamento,
deixei de usar a mascara e fiz varios encontros com amigos durante a quarentena. Também fiz
uso de medicamentos por conta propria para evitar a infeccdo pelo novo coronavirus. (DSC

de homens).
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Discussao

Os achados deste estudo sdo capazes de revelar os impactos deletérios causado a satde
masculina advindos na construcdo social dos padrées hegemonicos de masculinidadess que

foram tensionados pela pandemia da Covid-19 em seu contexto sociohistérico.

As limitagdes do estudo estdo expressas no emprego de uma Unica técnica para coleta
dos dados, 0 que pode ter gerado perda de apreensdo de dados, quando conjugadas a outras
técnicas, a exemplo daquelas realizadas face a face; o alcance dispar dos participantes nas redes
sociais digitais pesquisadas, o que pode ter concentrado a amostra em ciclos de ambiéncias
especificos. A afericdo de uma amostra concéntrica em uma regido do pais, o que pode ter
apreendido um recorte territorial particular, bem como a disponibilizacdo do formulario de
coleta de dados apenas na ambiéncia virtual. 1sso pode ter excluido o alcance de homens que
ndo tem acesso a recursos tecnoldgicos on-lines e/ou que ndo tenham habilidades no uso das

Tecnologias da Informacgéo e Comunicagéo - TIC.

Os achados discursivos estdo permeados por contradi¢fes, que expressam o desconforto
dos homens ao se confrontarem com tensionamentos aos padrées hegemdnicos de
masculinidades, impulsionado pelos efeitos cataclismicos ocasionados pela pandemia. Sob este
aspecto é relevante considerar o fato que a pandemia da Covid-19 se configura no maior e mais
complexo desafio sanitario do século em todo o mundo.! Eventos desagregantes séo provocados
a vida humana, assim como as relagdes e construgdes sociais?3, inclusive as de género, como

vem ocorrendo com as masculinidadess.*?

A perda de papéis sociais estruturalmente atribuidos tem ocasionado repercussdes
significativas a cotidianeidade, a manutencdo do status, ao desempenho de tarefas e funcdes,
assim como ao modo de ser e estar no mundo em meio a uma pandemia.?32? Desse modo, a0
vivenciarem todos esses eventos, 0s homens tém apresentado respostas para o enfrentamento.
No ambito brasileiro, por exemplo, posicionamentos masculinistas expresso de forma massiva,
inclusive pelo representante presidencial, incitava a ado¢cdo de uma postura hegemonica de
masculinidades. A exposi¢io de mensagens como: “é apenas uma gripezinha”?® ou “ndo
podemos ser um pais de maricas”, de algum modo pode estar influenciando no modo como 0s

homens estdo concebendo e lidando com o fenémeno pandémico.
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Ao analisar o modo como Rosemberg® buscou investigar historiograficamente a doenca
epidémica, é possivel reconhecer que a pandemia é permeada por fenbmenos caracteristicos
complexos, que necessitam ser valorizados, como forma de compreender para lidar e saber
enfrentar seus efeitos de maneira menos prejudicial. Neste sentido, o enquadramento da doenca
epidémica possibilita se fazer perceber os movimentos negacionistas que cercam o surgimento
da nova doenca, e que marcaram a configuracao do primeiro ato do enquadramento, na medida
em que inicialmente os homens sdo confrontados com os fenémenos epidémicos, 0s quais séo
geradores de conflitos de carater emocional face a negacdo e os desconfostos gerados as
masculinidadess. Dessa maneira, tal como a compreensdo das pessoas sobre a mesma, e até
mesmo 0 modo como elas irdo gerenciar o contexto pandémico na busca por estabelecer

solucdes de enfrentamento, e posterior reflexdo do vivido.

No que tange ao publico investigado, observou-se que a existéncia de padrdes
normativos rigidos dificultou o entendimento dos homens sobre a pandemia, e fez com que
esses vivenciassem a existéncia de conflitos na regulacdo emocional, com reflexos negativos
que resultaram na supressao dos sentimentos e desarranjos a saide mental impulsionados pela
instabilidade emocional, além dos conflitos de decisdo e de identidade masculina. Nessa dire¢cdo
a literatura ja tem reforcado a aparicdo de influéncias das normas de masculinidadess na saude

mental masculina.?

Ja tem sido previsivel desde o surgimento do surto epidémico na China que o advento
de uma pandemia provocaria comprometimentos expressivos a situacdo de saide mental das
populacdes.?® Investigacdes revelaram importante agravamento de problemas de satde mental
como a ansiedade, depressdo, elevacdo dos niveis de estresse, e chamou a atencdo para 0s
impactos futuros causados pelo estresse pds-traumatico e pelo surgimento de adoecimento
mental grave como o suicidio.?® Destarte, em paises como a Bangaladesh?’, Colémbia® e
india®® o nimero de suicidio entre a populacdo masculina no contexto da pandemia tornou-se
mais elevado. Importa ainda ressaltar que a supressdo das emocdes por parte do publico
masculino pode estar relacionada as construgdes normativas de género em direcdo as
masculinidadess, fazendo como que os homens escondam os seus sentimentos, camuflem os
sofrimentos, e por consequéncia negligencie e/ou retardem a busca por assisténcia a saude e a

adoc¢do de medidas cuidativas e de autogestdo dos cuidados de si na saude.

Consequéncias relevantes para o setor saude, a exemplo, daquelas impostas pelo

isolamento social foram explicitadas no discurso masculino, que demonstrou impactos no
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humor, na perda de contato humano e com o ambiente natural e no aumento do estresse.?6-%’
Além disso, o agravamento do comportamento reativo pode repercutir em violéncias,
especialmente a violéncia intrafamiliar e conjugal. Sob este contexto, a literatura apontou para
o0 crescimento elevado da violéncia contra as mulheres no curso da Covid-19 no Brasil.*
Movimentos racistas e a violéncia urbana e contra homens negros também tornou-se explicita
e elevada no contexto pandémico, o que revela o quanto a aten¢do ao publico masculino, em
convergéncia com a revisdo dos padrGes hegemonicos das masculinidadess tem sido
fundamental, pois a violéncia provoca repercussdes severas para a salde masculina,® que

quando naturalizada, implica de dificuldades de enfrentamento e superag&o.*°

A pratica padronizada do senso de invulnerabilidade masculina e a adocdo de
comportamentos poucos saudaveis e até mesmo nocivos a saude foram evidenciados no
discurso dos homens, que ora ndo se consideravam em situacéo de fragilidade para com a nova
doenca, ora revelavam atributos de masculinidades hegemdnica presentes nas atitudes e praticas
construidas e desempenhadas. Além disso, encontramos nos achados a fuga masculina para o
enfrentamento da pandemia, que se direcionou para a condugdo nociva dos habitos de vida,
fazendo referéncia com consumo abusivo de alcool e outras drogas e do entretenimento

pornografico e a compulsividade sexual sem controle.

Os cuidados com a saude, a exemplo dos cuidados de prevencao e controle das doencas
aparentaram ser discretos e timidos para os homens. Ter que aderir as medidas sanitarias
recomendadas mostraram-se desconfortaveis para o publico investigado. Tais atitudes e préaticas
adotadas se aproximam de outros contextos de salde, que revelam que parte do publico
masculino negligencia e resiste as terapéuticas instituida por profissionais nos servicos de
salide.3*3* Fatores como ser relapso com a situagdo de saude, a adaptagdo ao “novo” da
pandemia e as mudangas ocasionadas ao estilo de vida foram colocados como justificativas para

a adoc¢do de comportamentos tidos como ndo saudaveis no contexto da pandemia.

Esse conjunto de consequéncias negativas podem vulnerabilizar ainda mais a situagao
de saude masculina no atravessamento de uma pandemia, e por essas razdes necessitam ser
cuidadosamente matriciadas e serem dignas de atencdo por parte dos agentes de vigilancia e
monitoramento, tal como da rede de Atencdo Priméria a Saude. Destarte, enfatiza-se a
crucialidade da articulacao interprofissional e intersetorial em satde como forma de estabelecer
intervencdes eficazes de promocédo do cuidado de saude masculino em cenarios catastroficos

como o de uma pandemia.
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No discurso coletivo dos homens a percepgdo de si em relagdo ao surgimento de
ameacas a virilidade masculina, em razdo do comprometimento das rotinas afetivas e sexuais,
que impactaram o desempenho da préatica sexual, tornado-a limitada provocou incomodos e
desconfortos, que podem estar relacionados ao padrdo hegeménico da funcéo sexual, assim

como da hipersexualizagéo da vida.”*°

Com as ameacas geradas ao lugar simbolico da provisdo familiar, do controle e dominio
do espaco publico, somados as fissuras provocadas ao poder econémico e financeiro, o discurso
masculino revelou descontentamento com a permanéncia prolongada no ambiente doméstico,
pelo desempenho de novas tarefas ditas como femininas, assim como as fissuras ocasionadas a
ocupacdo laboral exercida anteriormente e modificada pela pandemia. Por outro lado, os
tensionamentos gerados as masculinidadess podem implicar em reflexdes e aprendizados, como

previsto no quarto e Gltimo ato representativo da doenca epidémica.?2®

Faz-se lembrar que em uma sociedade estruturada no patriarcado, colonialismo,
machismo e capitalismo, certamente a construcdo das masculinidadess dos homens sera
pautadas em referenciais que os conduzem a imaginar, performatizar e desempenhar atitudes e
préticas que remetam ao ideario de forga, honra, invencibilidade, dominacdo, controle, chefia e
invulnerabilidade. Outrossim, do exercicio voraz da virilidade e da sexualizacdo.”*° Desse
modo, quando questionados ou afetados por um evento ou uma situacdo, podem
desestabilizarem-se, e, sofrerem de maneira mais expressiva com as possiveis mudancas e

transformacdes no modelo hegemdnico vigente. Sendo assim, carecem ser melhor observadas.

Tais contextos que permeiam os atributos hegemdnicos das masculinidadess que se
estruturam na tessitura social, e que foram fissudos com o advento da pandemia da Covid-19,
sdo também um reflexo explicito os fendbmenos epidémicos que compdem o segundo ato do
enguadramento da doenca, a saber: a possibilidade de adoecer e morrer, a aceitacdo social, 0
surgimento de tabus, as influéncias regliosas e culturais, o estigma e a discriminagio.5
Destarte, E quando os homens reconhecem o potencial desagregador da pandemia para si, e por
consequéncia, para a sua construcdo social de masculinidades, que esses revelam situacoes

representativas da “aleatoriedade da infecgo.>®

Foi possivel observar neste estudo que os homens ora se percebem nesse modelo
hegemdnico de masculinidades, ora questiona-o, e reconhece que o mesmo é provocador de
repercussdes negativas para si mesmo e para a sua saude. Este processo de ir ir vir reflexivo

pode estar evidenciando as negociagdes que estdo sendo feitas pelos homens no que tange a
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negacdo e a creditacdo da doenca, sejam a nivel individual ou coletivo, mediante as respostas
da sociedade e da comunidade para com a percepcao, significacdo e o enfrentamento da doenca
epidémica,®® o que configura desta maneira o terceiro ato do enquadramento tedrico da Covid-
19. Tal ato é permeado por pressdes publicas, o surgimento da instituicdo de medidas sanitarias
coletivas como a vacinagdo, o distanciamento social, o fechamento de escolas, comércios e
inddstrias, as poribiui¢fes de circulagdo - encontros e reunides. Além mais a adogdo de ritos
que sdo praticados em comum como a lavagem e higienizacdo das méaos e das superficies, 0 ato

de n3o trocar a face, o uso das mascaras e o afastamento das aglomeragdes e outras,>%35-3¢

Mesmo sendo observado a existéncia de contornos rigidos de masculinidades entre o
grupo investigado, ao ser localizado a existéncia coletiva do senso de invulnerabilidade e a o
exercicio de comportamentos nocivos a saude masculina, tal cenario pode ser visto com
positividade, uma vez que é notéria a demonstracdo de um processo autoreflexivo sobre si e
sobre suas masculinidadess.'? Neste contexto, as reflexdes e os aprendizados face a vivéncia da
pandemia aparecem meios tardios neste grupo de homens investigados, o tornam a
consumanc¢do do quarto ato do engquadramento uma questdo ainda ndo dada entre esses
individuos. Outrossim, Rosemberg chama a atengdo para o esquecimento antecipado da doenca,
sem que hajam de fato a compreensdo da importancia dos eventos epidémicos emergidos no
cotidiano dramatirgico de uma doenca episodica, como as que sdo geradoras de uma

pandemia.>635-38

N&o havendo mais a possibilidade de negar a existéncia da doenca, dado que impactos
sdo vivenciados mediante o advento da mesma, este Ultimo ato é configurado
caracteristicamente pela subsidéncia do surto e também da sua retrospeccdo, que pode ser
rapida, mas também pode ser duradoura. Fendmenos comportamentais podem ser reconhecidos
como a fuga, a busca por protecdo, e por circunstancias inevitaveis como adoecer, morrer,
sobreviver, incidir os casos, internac@es e obitos, flutuacdes epidemioldgicas dos indicadores,
do estagio evolutivo do processo epidemioldgico. Além mais, é no quarto e Gltimo ato que
poderdo ser visto as expectativas que cercam o sentimento de mudanca, transformagéo,
superacdo de contextos desiguais, injustos e angustiantes, e a concretiza¢do de novos sentidos
e sentimentos de um ‘“novo normal, permeado por expressivas consequéncias — SOcCiais,
econbmicas, educacionais, politicas, culturais, demogréaficas e historicas, ja dimensionadas,

corrigidas, qualificadas ou néo.>°338
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Embora estejam em posi¢des de privilégios, os homens cujas masculinidadess estdo
fincadas nos padrdes hegemonicos, o reconhecimento de conflitos no entendimento do que é
“se homem?”, ja implica em expressiva mobilizagdo dos constructos das masculinidadess. Sendo
assim, é possivel inferir que a pandemia trouxe a tona a possibilidade do reconhecimento do
masculino quanto as suas fragilidades, ainda que as mesmas estejam permeadas pela negagdo,®
® quando a necessidade de repensar padrdes autotoxicos e degradantes, e a construgdo de novos

referenciais, pautados em umas masculinidadess positiva e saudavel.

As contribuicdes do estudo se concentram na ampliacdo e no aprofundamento da anélise
sociohistorica da pandemia da Covid-19, o revelar das dimens@es relacionais de género nas
vivéncias e experiéncias dos homens, no tocante aos padrées de masculinidadess expressos, que
provocam impactos deletérios na saide masculina. Além disso, o estudo permitiu localizar o
enquadramento da doenga Covid-19 a partir de fatos cotidianos, relacionais e simbolicos da
vida dos homens. Fornece base substancial para os estudos e as praticas voltadas a saude
masculina, e as doencas epidémicas. Destarte, dialoga com a necessidade de ampliacdo da
implementacdo das politicas publicas, a exemplo da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem, do Ministério da Saude brasileiro, tal como de profissionais da saude e areas
correlatas que desempenhem ag6es para homens.

Concluséao

O discurso masculino revelou que os homens tém a suas masculinidadess estruturada
no modelo hegemdnico, contudo expressam sinais de reconhecimento de que esse modelo traz
prejuizos para si e para a sua saude. Em vivéncia do modelo hegemdnico de masculino, o0s
homens ndo explicitam a adogdo de atitudes cuidativas da salde, tornando-os mais expostos a
transmissdao do novo coronavirus, a enfermidade pela Covid-19, assim como dos efeitos

deletérios provocados conjunturalmente pela pandemia.

A vivéncia da pandemia expoz os padrdes normativos de masculinidadess a partir da
consumacao dos atos representativos do contexto pandémico, que incitaram 0s homens a
negarem a existéncia da doenca Covid-19, tal como de retardarem a compreensdo e a adogdo
de medidas de protecdo e controle da Covid-19. Como repercussdo 0s homens apresentaram
conflitos na regulacdo das emocdes, supressdo emocional, mostraram-se mais reativos,
sentiram-se ameacados quanto a perda do papel de provedor familiar, de virilidade, e revelaram

senso de invulnerabilidade, somados a fragilizacdo do cuidado de si da saude.



146

Referéncias

1. Guan W, Ni Z, Hu Y, Liang W, Ou C, He J, et al. Clinical Characteristics of Coronavirus
Disease 2019 in China. N Engl J Med. 2020; 382:1708-20. doi:
https://doi.org/10.1056/NEJM0a2002032

2. Nicola M, Alsafi Z, Sohrabi C, Kerwan A, Ak-Jabir A, losifidis C, Agha M, Agha R. The
socio-economic implications of the coronavirus pandemic (COVID-19): A review.
International journal of surgery (London, England). 2020; 78:185-193.
D0i:10.1016/j.ijsu.2020.04.0183.

3. Freitas ARR, Napimoga M, Donalisio MR. Anélise da gravidade da pandemia de Covid-19.
Epidemiol. Serv. Saude. 2020; 29(2): €2020119. doi.org/10.5123/s1679-49742020000200008.

4. Ministério da Saude (BR). Coronavirus: Boletim epidemioldgico 36 [Internet]. 2020 [cited
jul 22, 2020]. Available from: https://www.gov.br/saude/pt-
br/media/pdf/2020/outubro/23/boletim_epidemiologico_covid_36_final.pdf

5. Rosenberg CE. Explaining epidemics and other studies in the history of medicine.
Philadelphia. Cambridge University Press. 2010.

6. Rosenberg Charles, Mantovani Rafael. On the history of medicine in the United States,
theory, health insurance, and psychiatry: an interview with Charles Rosenberg. Hist. cienc.
saude-Manguinhos [Internet]. 2016 Mar [cited 2020 Nov 25]; 23(1): 211-220.
doi.org/10.1590/S0104-59702016000100013.

7. Connell R. Masculinities. Cambridge, Polity Press; Sydney, Allen e Unwin; Berkeley,
University of California Press; 2005.

8. Connell RW, Messerschmidt JW. Hegemonic Masculinity: Rethinking the Concept. Gender
& Society. 2005;19(6):829-859. DOI:10.1177/0891243205278639

9. Connell RW, Messerschmidt JW.Masculinidades hegemonica: repensando o conceito. Rev.
Estud. Fem. 2013:(21):1, 241-282. doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014.

10. Connell RW. Margin becoming centre: for a world-centred rethinking of masculinities.
NORMA: International Journal for Masculinity Studies. 2014;(9):4, 217-231.
doi.org/10.1080/18902138.2014.934078


https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2020.04.018
https://doi.org/10.5123/s1679-49742020000200008
https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020/outubro/23/boletim_epidemiologico_covid_36_final.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020/outubro/23/boletim_epidemiologico_covid_36_final.pdf
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Charles%20E.%20Rosenberg&eventCode=SE-AU
https://doi.org/10.1590/S0104-59702016000100013
http://www.allenandunwin.com/default.aspx?page=94&book=9781741145199
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/18902138.2014.934078
https://doi.org/10.1080/18902138.2014.934078
https://doi.org/10.1080/18902138.2014.934078

147

11. Schurz H, Salie M, Tromp G, Hoal EG, Kinnear CJ, Moéller M. The X chromosome and
sex-specific effects in infectious disease susceptibility. Hum Genomics. 2019; 13(1):2. doi:
http://dx.doi.org/10.1186/s40246-018-0185-z

12. Sousa AR, Silva NSB, Lopes S, Rezende MF, Queiroz AM. Expressions of masculinity in
men's health care in the context of the COVID-19 pandemic. Revista Cubana de Enfermeria.
2020;36:e3855. file:///C:/Users/ASUS/Documents/ARTIGOS/3855-15415-1-PB%20(1).pdf

13. Purdie A. Sexo, género e COVID-19: Dados desagregados e disparidades de salde
[Internet]. 2020 [cited jul 22, 2020]. Available from:
https://blogs.bmj.com/bmjgh/2020/03/24/sex-gender-and-covid-19-disaggregated-data-and-
health-disparities/

14. Jian-Min J, Peng B, Wei H, Fei W, Xiao-Fang L, De-Min H, et al. Gender Differences in
Patients With COVID-19: Focus on Severity and Mortality. Front Public Health. 2020;
8:152. doi: http://dx.doi.org/10.3389/fpubh.2020.00152

15. Sanchez TH, Zlotorzynska M, Rai M, Baral SD. Characterizing the Impact of COVID-19
on Men Who Have Sex with Men Across the United States in April, 2020. AIDS Behav. 2020;
24(7):2024-32. doi: http://dx.doi.org/10.1007/s10461-020-02894-2

16. Santos DF, Lima RCD, Demarchi SM, Barbosa JPM, Cordeiro M, Sipioni ME et al.
MASCULINITY IN PANDEMIC TIMES: WHERE POWER DECREASES, VIOLENCE
INCREASES. Preprint Scielo. [internet]. 2020. [ cited 20 nov 2020]. Disponivel em:
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/900

17. Freitas MTA, Bernardes AS, Pereira APMS, Maria Leopoldina Pereira ML. O sujeito nos
textos de Vigotski e do Circulo de Bakhtin: implicacdes para a pratica da pesquisa em
educacdo. Revista de Psicologia. 2015; (1):50-55. doi: http://dx.doi.org/10.1590/1984-
0292/1355

18. Patias ND, Hohendorff JV. Critérios de qualidade para artigos de pesquisa qualitativa.
Psicol Estud. 2019; 24:e43536. doi: https://doi.org/10.4025/psicolestud.v24i0.43536

19. Nascimento LCN, Souza ITV, Oliveira IICS, Moraes JRMM, Aguiar RCB, Silva LF.
Theoretical saturation in qualitative research: an experience report in interview with
schoolchildren. Rev Bras Enferm. 2018; 71(1):243-8. DOI: 10.1590/0034-7167-2016-0616


http://dx.doi.org/10.3389/fpubh.2020.00152
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/900
http://dx.doi.org/10.1590/1984-0292/1355
http://dx.doi.org/10.1590/1984-0292/1355
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v24i0.43536

148

20. Lefevre F, Lefevre AMC, Marques MCC. Discourse of the collective subject, complexity
and self-organization. Ciénc Saude Coletiva. 2009;14(4):1193-1204. DOI: 10.1590/S1413-
81232009000400025

21. Pinto IF, Campos CJG, Siqueira C. Investigacdo qualitativa: perspetiva geral e
importancia para as ciéncias da nutricdo. Acta Port Nutr. 2018; (14): 30-34.
http://www.scielo.mec.pt/pdf/apn/n14/n14a06.pdf

22. Oliveira AC, Lucas TC, lquiapaza RA. O QUE A PANDEMIA DA COVID-19 TEM NOS
ENSINADO SOBRE ADOQAO DE MEDIDAS DE PRECAUC}AO?. Texto contexto -
enferm. 2020; 29:620200106. https://doi.org/10.1590/1980-265x-tce-2020-0106.

23. Lancet. COVID-19 in Brazil: “So what?”. The lancet. 2020. Doi.org/10.1016/S0140-
6736(20)31095-3.

24. Milner A, Shields M, King T. The influence of masculine norms and mental health on health
literacy among men: Evidence from the ten to men study. Am J Men's Health.
2019;13(5):1557988319873532. DOI: 10.1177%2F1557988319873532

25. Qiu J, Shen B, Zhao M, Wang Z, Xie B, Xu Y. A nationwide survey of psychological
distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and policy
recommendations. Gen Psychiatr. 2020;33(2):e100213. DOI: 10.1136/gpsych-2020-100213

26. Hiremath P, Kowshik CSS, Manjunath M, Shettar M. COVID 19: Impact of lock-down on
mental health and tips to overcome. Asian J Psychiatr. 2020;51:102088. DOI:
10.1016/j.ajp.2020.102088

27. Mamun MA, Griffiths MD. First COVID-19 suicide case in Bangladesh due to fear of
COVID-19 and xenophobia: possible suicide prevention strategies. Asian J Psychiatr 2020;
51:102073. doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102073

28. Gonzalez-Diaz JM et al. Psychosocial impact of COVID-19-related quarantine: reflections
after the first case of suicide in Colombia. Cad. Satde Publica 2020; 36(6):e00117420.
doi.org/10.1590/0102-311X00117420

29. Goyal K, Chauhan P, Chhikara K, Gupta P, Singh MP. Fear of COVID 2019: first
suicidal case in India! Asian J Psychiatr 2020; 49:101989. doi: 10.1016/j.ajp.2020.101989


http://www.scielo.mec.pt/pdf/apn/n14/n14a06.pdf
http://www.scielo.mec.pt/pdf/apn/n14/n14a06.pdf
https://doi.org/10.1590/1980-265x-tce-2020-0106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hiremath%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hiremath%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suhas%20Kowshik%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suhas%20Kowshik%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manjunath%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manjunath%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shettar%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shettar%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32302964
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102073
https://doi.org/10.1590/0102-311X00117420
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.ajp.2020.101989

149

30. Silva AF et al. Elementos precipitadores/intensificadores da violéncia conjugal em tempo
da Covid-19. Ciéncia & Saude Coletiva, 25(9):3475-3480, 2020. DOI: 10.1590/1413-
81232020259.16132020

31. Sousa Anderson Reis de, Pereira Alvaro, Paixo Gilvania Patricia do Nascimento, Pereira
Nadirlene Gomes, Campos Luana Moura, Couto Telmara Menezes. Repercussoes da priséo
por violéncia conjugal: o discurso de homens. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2016; 24:
e2847. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1569.2847.

32. Paixdo Gilvania Patricia do Nascimento, Pereira Alvaro, Gomes Nadirlene Pereira, Sousa
Anderson Reis de, Estrela Fernanda Matheus, Silva Filho Ubirajara Ramos Pereira da et al .
Naturalizacdo, reciprocidade e marcas da violéncia conjugal: percepcbes de homens
processados criminalmente. Rev. Bras. Enferm. 2018; 71(1):178-184. doi.org/10.1590/0034-
7167-2016-0475.

33. Barros Camylla Tendrio, Gontijo Daniela Tavares, Lyra Jorge, Lima Luciane Soares de,
Monteiro Estela Maria Leite Meirelles. “Mas se 0 homem cuidar da satide fica meio que
paradoxal ao trabalho”: rela¢ao entre masculinidadess e cuidado a saide para homens jovens
em formacdo profissional. Saude soc. 2018;27(2): 423-434. doi.org/10.1590/s0104-
12902018166057.

34. Separavich Marco Antonio, Canesqui Ana Maria. Masculinidadess e cuidados de salude
nos processos de envelhecimento e satde-doenca entre homens trabalhadores de
Campinas/SP, Brasil. Saude soc. 2020; 29(2): e180223. doi.org/10.1590/s0104-
12902020180223.

35. Blog do prisco. A epidemia como uma peca teatral. 2020. Disponivel em:
https://www.blogdoprisco.com.br/a-epidemia-como-uma-peca-teatral/

36. Motta D. Historia e pandemia: ligdes de um passado que se repete. Faperj. 2020.
Available from: http://www.faperj.br/?id=3970.2.4

37. Neto LCD. O ‘COTIDIANO EPIDEMICO’: A GRIPE ESPANHOLA E O NOVO
CORONAVIRUS. COM CIENCIA. Revista eletronica de jornalismo cientifico. 2020;
ARTIGO, DOSSIE 217. Available from: https://www.comciencia.br/o-cotidiano-epidemico-

a-gripe-espanhola-e-0-novo-coronavirus/

38. Silveira AJT, Figueiredo BG. Apresentacdo. Varia hist. 2009;(25):42,357-365.
doi.org/10.1590/S0104-87752009000200001.


https://doi.org/10.1590/1518-8345.1569.2847
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0475
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0475
https://doi.org/10.1590/s0104-12902018166057
https://doi.org/10.1590/s0104-12902018166057
https://doi.org/10.1590/s0104-12902020180223
https://doi.org/10.1590/s0104-12902020180223
https://www.comciencia.br/category/artigo/
https://www.comciencia.br/category/_dossie-217/
https://doi.org/10.1590/S0104-87752009000200001

150

6 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 provocou impactos na situacao de saude de homens no Brasil,
expds problematicas sociais conjunturais estruturantes pregressas e latentes apos o advento da
doenga, as quais foram geradoras de repercussdes psicossociais significativas.

A partir da vivéncia da pandemia os homens contribuiram a partir do discurso coletivo
com o enquadramento da doenca Covid-19, e revelaram o0s atos representativos que
compuseram as caracteristicas definidoras e os elementos simbodlicos da doenca no territério
brasileiro. Tal enquadramento foi composto pela negacéo inicial da Covid-19, com posterior
revelagdo progressiva da existéncia e compreensdo sobre a doenca, gerenciamento de respostas
individuais e coletivas junto ao publico de insercédo social, com inclusdo dos veiculos midiaticos
televisivos, da internet e das redes sociais digitais, para tdo a posteriori adotar medidas de
enfrentamento, autogestdo da salde e do cuidado de si e do outro e estabelecer reflexdes e
aprendizados.

O sofrimento psiquico estd presente nos conflitos, na regulacdo das emogdes, com
prejuizos nas relacbes familiares, socioafetiva, sexuais, conjugais, financeiras e laborais. Para
defenderem-se estes homens entram em negacdo, negociacdo junto as suas individualidades e
mediante a relagdo com o publico assimilam progressivamente o contexto pandémico. Os
discursos masculinos mostram um potencial expressivo de comprometimentos com a sua salde,
busca por compreenséo, explicacdo e adaptacdo ao novo cotidiano, reconhecimento de riscos e
percepcdo das vulnerabilidades que culminam com a motivacdo para planejar o cuidado e
ajustar-se diante do cenario de incertezas.

As vivéncias masculinas no contexto da pandemia da Covid-19 conduziram os homens
a explicitar fendmenos caracteristicos da doenca epidémica e por consequéncia o0
enguadramento teorico da Covid-19, a saber: ocorréncia da ansiedade, medo do adoecimento,
da morte e do desconhecido, isolamento social, crise econdmica, instabilidade empregaticia,
estigma, xenofobia, movimentos negacionistas, polarizacdo politico-partidaria, teorias
conspiratorias, conflitos populares, fake news, preocupagdo com os familiares, protecéo contra
adoenca, adogdo de medidas de prevengéo, controle sanitério, cuidado de si da salde, aceitacgao,
reflexdo e aprensizado.

Fendmenos como a formulacdo de teorias conspiratorias, 0 acesso as fake news, a
polarizacdo politico-partidaria, 0s movimentos negacionistas, somados ao impacto

socioeconémico, laboral e do isolamento social ameagaram as masculinidadess e a situagdo de
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salde masculina no Brasil. Como reflexo deletério, os homens foram impactados pela
deflagracéo de emogdes e sentimentos negativos.

Dimensdes distintas da salude masculina foram afetadas, levando os homens a
reconhecerem 0s prejuizos causados as relacbes socioafetivas, a exemplo das relagdes
famialiares, no desempenho das fungdes e das praticas sexuais, na ocupacao e na capacidade
para o trabalho, na manutencéo e no equilibrio energético e da saude fisica, tdo comprometida
pelo confinamento. Além disso, tornou-se observavel que os homens significaram em suas
vivéncias as dimensdes da satde psicoemocional e do adoecimento mental, bem como da salde
espiritual e religiosa.

As transformagdes geradas pelo “novo” da pandemia trouxe a tona as construcoes
sociais de género e masculinidadess, deslocando os homens de um lugar comodo e de
privilégios para a o lugar de confrontos e tensionamentos dos seus papéis e atributos
masculinos. A mudanca na cotidianeidade fez com que os homens adotassem novos modos de
adaptacao e estabelecessem estratégias de enfrentamento, além de terem sido mobilizados para
0 encontro com a reflexdo sobre o cuidado de si da saude.

Os achados sociohistdricos evidenciaram o surgimento de mudancas paradigmaticas em
relacdo ao modo como os homens autopercebem a salde, o comportamento de saude, as
vulnerabilidades, e como esses direcionaram atencdo para o cuidado de satde consigo mesmo,
com o controle a disseminagdo do Sars-CoV-2 e o acometimento pela Covid-19, e com o
cuidado com a coletividade.

O estudo apresentou limitacGes no seu desenvolvimento, a saber: ter sido empregado
apenas uma técnica de apreensdo dos dados, o que pode ter fragilidade o processo de
confirmagdo dos pressupostos, e mesmo da compreensdo mais apurada do fendmeno; a
realizacdo de coleta de dados estritamente realizada na ambiéncia virtual, o que podem ter
impactado na apreensdo de dados passiveis de serem coletados e observados quando realizado
a partir da técnica de coleta face a face; o fato de ter tido uma concentracdo mais expressiva de
uma regido do pais, 0 que pode ter produzido vieses; o fato de ter sido disponibilizado um
recurso tecnoldgico para a realizagdo da pesquisa, 0 que pode ser selecionado e excluido
determinados grupos de homens, a exemplo dagueles como menor nivel de letramento e
inacessibilidade aos recursos tecnologicos, as redes sociais digitais e as demais Tecnologias da
Informacéo e Comunicacéo (TIC).

O estudo apresenta significativas contribuicdes para o0 campo da salde, a exemplo da

Enfermagem, das ciéncias sociais e areas afins. A partir do levantamento dos achados é possivel
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subisiar a¢Oes sanitarias em saude, compreender melhor o fendbmeno da pandemia e da nova
doenca — Covid-19, assim como os comportamentos de salde adotados pelos homens face ao
contexto pandémico. Além disso, em posse dos dados explicitados no estudo € possivel guiar e
também redirecionar as acOes estratégias, programaticas, contingenciais, matriciais, educativas
e de pesquisa em saude, como forma de alcangar as melhores, mais seguras e com maior
acurécia clinica, social e politica estratégias de enfrentamento desta problematica.

Este estudo avanca no conhecimento cientifico na medida em que se dedica a aprofundar
no maior fenémeno sanitario deste século, e por meio da lente tedrica sociohistorica, apresentar
0 enquadramento da doenga Covid-19. Destarte, os achados suscitaram a aparicdo dos
fendmenos advindos com a pandemia, tal como o surgimento de mudancas paradigmaticas nas
masculinidadess, na percepcédo de saude e na cultura de cuidados de satide masculino. Por fim,
ao ter descortinado os elementos novos da pandemia da Covid-19, contribuicdes expressivas
poderdo ser apreendidas para 0 campo de estudos e préticas direcionados a salde de homens,
tal qual da producéo do cuidado em salde e de Enfermagem.

Por se tratar de uma populacgéo vulneravel no tocante aos agravos em saude, e por ainda
ndo se constituir uma prioridade nas agdes governamentais e na operacionalizacéo das politicas
publicas, a exemplo da Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem, do Ministério
da Saude brasileiro, os homens merecem atencgdo por parte dos agentes publicos, formuladores
de politicas publicas, gestores e profissionais de satde, como os da Enfermagem. Outrossim,
enfermeiras(os) e sua equipe de Enfermagem necessitam ampliar e fortalecer o conhecimento
e a pratica para o atendimento as demandas e necessidades dos homens em seus territérios,
como vem ocorrendo no contexto da pandemia, e consequentemente no contexto pés-
pandémicos, haja vista o crescente nimero de pessoas com sequelas p6s-Covid-19.

Diante do exposto, recomenda-se que realizados investimentos publicos na pesquisa e
no desenvolvimento de acbes voltadas a formacdo de recursos humanos em salde, e
direcionadas ao publico masculino a fim de que sejam superadas as negligencias, a elevada
morbimortalidade masculina pela Covid-19 e por outras causas, a exposi¢édo de profissionais de
salde e demais trabalhadores que atuam no enfrentamento da pandemia. Por fim, chama-se a
atencdo para que novos estudos sejam realizados com a finalidade de preenchar as lacunas
levantadas nesta tese de Doutorado.

Por fim, com base no panorama apresentado, suportado teoricamente, € possivel
evidenciar a necessidade de reconhecer os fatos sociohistéricos como elementos essenciais na

compreensdo da doenca epidémica, do seu potencial de impacto na vida das pessoas e nas
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respostas apresentadas por eles, como ocorre na populagdo masculina. Desse modo, os achados
relevam intima conexdo com a contemporaneidade e suscitam maior aten¢do aos homens no
que diz respeito ao reforco das agdes estratégias em saude, como forma de reduzir as
vulnerabilidades e risco em saude, que impactam diretamente na qualidade de vida, no bem-

estar e no bem viver dos mesmos e da coletividade.
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APENDICE C - Criago de contetidos e campanhas educativas em ambiéncia virtual — redes
sociais digitais

Figuras 1, 2 e 3 — campanha de valorizagéo dos profissionais essenciais no enfrentamento da pandemia
da Covid-19.
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Figuras 4, 5 e 6 — campanha de combate ao estigma vivenciado por homens que tiveram diagnostico

positivo da Covid-19.
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Figuras 7, 8, 9 — campanha de promoc&o da satide mental masculina no contexto da Covid-19.
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Figura 10, 11 e 12 — campanha de sensibiliza¢&o para o cuidado de saude e protecdo a Covid-
19.
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Figura 13, 14 — layout do projeto de extensdo em intervengdo em saude — fala-m@ano-
COVID-19.
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APENDICE E — Artigos publicados

Figura — Artigo publicado na Revista Cubana de Enfermeria.
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® Autor para cormespondEncia: anderson. sousas@Buiba. br

RESUMEN

Intraoduccién: Los hambres son mas afectados gravements por la enfermedad de
COVID-19 gue las mujeres. Las expresionss de las masculimidades pueden revelar
sanificados para la comprension de las practicas de cuidado de la salud de
Fambres en contextos de la pandemia.

Objetivo: Arslizar teorics & historicamente Las expresionss de Ly mesculinidades
en las practicas de cuidado de la salud de los bombres en el contexto de la
pandemia de COWID-19.

Métodios: Estudio tearico, histarico-analitico, realizado por investigadares de tres
estadas de Brasil, durante el periodo de abril a maya de 2020, estructurado par
una encuesta socio historica die la literatura sobre COVID-19 a partie de analisis
relacianal de genena y salud, anclado en el marco teorico conceptual de Las
masculimdades. 5o realizg una descomposicion no estructurada de los hallargas
publicados en medias digitales y bases de datas Cientificas sobre el tema.
Resultados: La manera como son construsdas Las mascolinkdades puede
direccionas un mode como los hombres establecen las relacionss existentes entre
cuidado y salud, asi comao courre con el advenimiésnto de una nueva enfermedadl.
En el caso de COVID-1%, la progresion comtinua del modelo de mascoulmidad
hegemomica, gue esta estructurada en machismoe y patriarcado, == ha wuelto
roxico &l exponer, vulnerabilidad y comprometer la salud masculina.
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1
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Figura — Artigo publicado na Revista Prevencao de Infeccéo e Saude.
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COMO A PANDEMLA POR COVID-19 PODE AFETAR A SALUDE DE HOMEMS? LA AMALISE SOCI0HIS TORICA

Anderson Rets de Sousa. Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, Sabvador, Bahia,
Brasil.

CORRESPOMDENCIA
Endereco: A Basilio da Gama. 241 - Canela, Salvador - BA, #0331-300. Brasil
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RESLIWO

Ot petivo: refletir 3 partir de uma andlise socioiistorica coma a pandemda do move Coronandines no Brasil
pode afetar a waide de homens. Método: estudo de reflexdo tedrica apoiado ra referencial tedrico
proposto por Charbes Aosenberg que possibilita analisar a doenga epidémica a partir do surgimento de
fendmenos/ caracteristicas definidoras progrias. Resultados: s30 apresentadas consideracdes sobre 2t
caracteristicas da doenca epidémica sob o prioma de enquadramento, o elementos definidores
emeTgidos &M uma pandemia & 0 modo Como tem atingido Romens brasfeircs em DU vivencia
socioruttural. Implicacdes: o conhecimento sociohistdrico de pandemia possibilita a identificacio de
fendmenos atuais da pandemia do S4R5-Cov-2 ma vivercia de homers brasileimos, o gue permite
aprofundar as imeestigacies moials sobre 2 doenca, transmissibilidade, potencial de letatidade, impactos
miopsicossociais, redirecionar praticas savitdnias, edecacio em salde & ratremenializar profissiceais
erwolvidas no enfrentamento.

Descritores: Saldde do Homem; Masoutinidades; Pandemias; Infecgbes por Comnavines.
Descriptors: Men's Mealth; Masculinities; Pandemics; Coronavine infections.
Descriptores: Satud del Mombre; Masculinidades; Fandemias infecoiones por Coronarines.

How to cite: Sousa AR, How can COVID-19 pandernic affect men's health? a sociohistoric analysis. Rev Pre
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Figura — Artigo publicado na Revista Ciéncia e Saude Coletiva.
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Figura — Artigo publicado na Revista Brasileira de Enfermagem.

Sindrome gripal suspeita de COVID-19 em homens que fazem
sexo com homens e se envolveram em sexo casual

Suspected COVD- 19 fiv e syndrome in men who have sex with men and hove boen invoked in casual sex
Sindrome geipal soipecha de COVID- 19 en hombyes Qua Nenan sexd con hombnes y 58 0mvolieron én sex0 ocasionay

RESUWOD
Marics Dmiba Fekx de Carvaho' mumﬁwm.mn’w"-—
CROIDr (000-0001- 4011 At “mﬂh..utﬂm - B perak
-~ -M“
Gulherme Schrader n“nmt“p & A O [
OROD: 00002002 U4 4217 S RABIEACN (i Pt G0K Cuah &0 [N Dt M SacC O8N § VDS Lead
P T el C P T
Arderson Rl de Sous® s sacil faaw I
RO 000-000 | 534 1860 e Pen B <0011 UMD Ge paraca
i apebe . - PO - apatet G (b O
Emerson Lucas Siva Camargo® |u~,‘v'4 e ro A AT
CROD 0000000041 1 510 4 "™ Py o
Rormalo Valoss Nunee® & MO0 (S ane i sl
RO BO00-D00-T 3446404 OOUTIIren e vl Wi Futibnsn ot M i Coeivves Pandeeia COND v
Mathews Arantes Possant™  apcraacr
TR0 (000-0002- 77754060 ”h-“hmdb&mwdmwum
Dubce M o™
= d wnmnbnhm‘
CROD: 0000-0000-9012 M0 mmmu-n:&mnmmdmm
Mabel Améiia Corta Mendes” IR A N Mt MU I SO s & pegtan & A e credare S
CRO0r 000000004704 4119 h dnndd »a B the paviod of sacal
e = - Y of Ut ancvome. Thm v 3
Alvaro Prancecs Lopes de Sowe' ™ MMp(wnmmdwnmnmmmm
CRO0: 00030000 279-210 e o s O3 i (1) Camdhaban b wiarr
dm-‘ KN o T s oy g o COVD W a e
m*mm-m-&qmd“*
‘Uorenad de S Ao, Muswan ‘v Sew, sy aw, C o1
Dvwcan Wrecd. Abendo Fron 332 Pous lval
* Recwvel de Sobka Satvosor, ks dcet RESUMEN

“ sty O AR el Paeta Al endo Peta 550 Fausg A
¥ Lwweradady Foadue'de e Teeasa Aas el
“Leviradads Fedwo! 3 L Aok Sda Pou, S0 Fauk Rl
“ Uraericiods e S50 Rasa Rbado et 533 Peda, dead
Uaheadal Nosd 3 Lebos annuce e Nedciog ¢ HQune
Tropcor  MMT) Gt st o damia Mascne

Lbos Foragel

Coama cina eune wtige:

Caralha 265 Schonaiw G, Soun AR, Caeango LS,
Abarwe BX Famand VA of 31 Sunpected COVD- 19
A GNATIN 0 Tea WO Tave e WD Pen
A0S Va v Seen onwolend 1 Sl Lex

Fare Oran Bofern. 20207 2%ape 1102020001 3

o hetpo A2 Ao 30 W) HISGOR14-T 16T N00- 08t 3

A Convengm ndecyie. |
Mars Forcs Loges oo oua
§rud shacoaud vt

ECATOR OMEFT ANTOND 300 Do Alrenca Filro
IDOOR ASSOOADO Dhacs Gr

Sutwnioede |00 2008 Apraeaghic LA 1200

[ T B s G TR S S
T e (e Sy - B O SO PR SO Qe
Mmﬂ“mom.mm
mnu,mm_

™) Sotos cahe £34 (M o0 -

mmnm“,mam~luu*“n
ot daveice (100 & o e <l de e y
um.‘lwtmwumm“nmuu
S B DA e B O DL S W

alulad Yool G Paea.

VD™

WY B og 1L 1 VIATONS W OO

o B boten, St tasuentd e )



C S CADERNOS DE SAUDE PUBLICA
REFORTS IN PUBLIC HEAITH

Figura — Artigo publicado na Revista Cadernos de Satde Publica.

Chemsex practice among men who have sex
with men (MSM) during social isolation from
COVID-19: multicentric online survey

Pratica de chemsex entre homens que fazem sexo
com homens (HSH) durante periodo de isolamento
social por COVID-19: pesquisa online multicéntrica

Practica de chemsex entre hombres que practican
sexo con hombres (HSH) durante periodo de
aislamiento social por la COVID-19: una

encuesta multicéntrica en linea

Abstract

The aim of this study was to investigate factors associated with sex prace
tice under the effect of drugs (chemsex) among men who have sex with men
(MSM) during the period of social isolation in the context of the COVID- 19
pandemic. A multicemter online swrvey was applied to Brazil and Portugal in
April 2020 when the two countries were under restrictive health measures due
to the pandemic. Participants were recruited with an adapiation of the respon-
dent driven sampling (RDS) method in the online environment. Data were
collected using soctal networks and dating apps for MSM. We used bivariate
and multivariate logisric regression to produce crude (OR) and adjusted odds
ratios (@ORL In a universe of 2,361 subjects, 920 (38.9%) reported empaging in
chemsex practice, which involved casual partners in 95% of the cases. Higher
OR of engaging in chemsex were associated with Brazil (@OR = 154 95%CI:
10.7-22 )), ot being in sovial isolation (aOR = 4.9; 9S%CI: 22-10.9), engag-
ing in caswal sex during social distancing (@OR = 524 95%Cl: 33.8-81.9),
group sex ([@OR = 29 95%CI: 2.0-4.4), not presenting any symptom of CO-
VID- 19 @OR = L3 95%CI: 1.1-1.8), not irving with the sex parmer [@OR =
L& 95%CI: 1.2-26), and using pre-exposure prophylaxis @OR = 2 & 95%CL
L& 17). The accurrence of chemsex was high, especially in Brazil, where the
propesed social distancing did not gain adherence by MSM.

COVID- 19; Sexual Behavior; Men Who Have Sex with Men; HIV; AIDS
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APENDICE F — Termo de consentimento livre e esclarecido imagético

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) SOB A FORMA
IMAGETICA

Ol4&, eu me chamo Anderson Reis de Sousa, sou enfermeiro, professor e pesquisador
da Escola de Enfermagem da UFBA e gostaria de convida-lo a participar de uma pesquisa
online, que tem como titulo: VIVENCIAS DE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA
DO NOVO CORONAVIRUS - SARS-CoV-2 (Covid-19) NO BRASIL: UM ENFOQUE
PARA A SAUDE (avaliado e aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
n° (a ser inserido apds a aprovacdo do CEP). Inicialmente é importante vocé saber que nédo
havera nenhum contato humano/fisico direto entre eu (pesquisador) e vocé (participante),
como forma de cumprirmos e respeitarmos as medidas de prevencao sanitaria durante toda a
atividade da pesquisa, reduzindo dessa forma o risco de potencial contaminagdo pelo
Coronavirus e a preservacao da sua integridade. Desse modo, tudo acontecerd em ambiente
virtual e para isso vocé devera ter acesso a internet e/ou dados moveis, podendo ser
respondido por acesso a redes sociais como Facebook, Instagram, WhatsApp, assim também
como por e-mail, sites e outras plataformas que estaremos divulgando. VVocé também podera
ser um divulgador, compartilhando para outros homens que fazem parte da sua rede de
contato. Todas as informacdes sobre a pesquisa estardo descritas aqui nesse termo, e para
participar da pesquisa serd necessario ler, concordar e aceitar a participacdo. Este é Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), imagético, ou seja, 0 mesmo nao é impresso,
mas sim digital, destinado ao conhecimento e autorizacdo de sua participacdo na pesquisa.
Sua participacgdo é voluntaria e envolvera responder a algumas perguntas referentes aos seus
indicadores de satde mental e bem-estar no contexto da pandemia do novo Coronavirus com
uma duracdo média estimada de 20 minutos. Os dados respondidos por vocé sao totalmente
confidenciais e sigilosos. Para isso, estamos adotando critérios de seguranca e protecdo dos
dados, que sdo garantidos pela plataforma do Google Forms, a qual estaremos utilizando e
também por parte dos pesquisadores responsaveis. Gostariamos de destacar que para ter
acesso aos dados s6 os pesquisadores treinados estardo autorizados para isso. Também
utilizaremos de computadores proprios para essa finalidade, com protecédo de senhas e codigos
para que ndo haja nenhum extravio, ou perda ou quebra de sigilo. E importante que vocé saiba
gue ndo sera necessario divulgar nenhum dos seus dados pessoais (como nome pessoal,
namero do RG ou CPF ou Carteira de Habilitacdo, ou profissional, nem dados bancérios e

nem o seu numero de telefone). No entanto, nos gostariamos de recomendar que ao aceitar
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em participar da pesquisa, que vocé guarda uma cdpia do consentimento em anexo para a sua
protecdo. Também gostariamos de informar que vocé podera solicitar uma copia do termo
assinada pelo pesquisador responsavel, através do E-mail da

pesquisa: cuidadodehomens@gmail.com. E importante vocé ter conhecimento de que ndo

faremos nenhum diagnostico, ou avaliacdo clinica e/ou de salde, a exemplo da situacéo de
sua saude mental. Os dados gerados ndo sdo analisados individualmente, portanto, ndo sera
encaminhado nenhum dado individual. As anélises serdo coletivas e representardo o niumero
total de participantes no estudo. Além disso, serd mantido todo o rigor e responsabilidade na
qualidade da andlise dos dados, como forma de fornecer informacGes confidveis a populacao,
sendo cumprida a confiabilidade/veracidade garantida. Alguns riscos poderdo ocorrer, ainda
que eu esteja atento a controla-los (ex.: fazer vocé relembrar de situacdes de salde e doenca,
que tenham gerado preocupacfes, medo, tristeza, além de gerar desconfortos ao responder a
algumas perguntas e a possibilidade de se sentir cansado ou exausto ao responder as
perguntas, apresentar medo ou receio de que as informacdes sejam perdidas, que a sua
identidade seja relevada e/ou exposta e receio que haja estigmatizacdo, julgamento e
discriminacdo). No entanto, todo o cuidado foi tomado desde o inicio do planejamento,
organizagdo da pesquisa e treinamento dos pesquisadores para que esses riscos nao
ocorressem, como a revisdo criteriosa das perguntas. A sua participacdo podera contribuir
para o conhecimento acerca dessa problematica, e para 0 avanco da ciéncia e da producgédo do
conhecimento nesta area de investigacdo, convidamos vocé a concordar com a participacéo
neste estudo. Lembre-se que vocé poderd desistir a qualquer momento, sem nenhum
problema, como forma de preservar a sua liberdade e autonomia na participacdo. Pe¢o entéo,
que vocé clique na opgéo: estou ciente que fui informado sobre a pesquisa, e de maneira
autbnoma e livre, desejo participar. E importante destacar, que vocé podera deixar de
participar a qualquer momento, sem que haja nenhum problema. Caso algum dano seja gerado
pela pesquisa, vocé tera direito de acessar o Comité de Etica para exigir os seus direitos. Se
vocé desejar entrar em contato com os (as) colaboradores (as) desse estudo, vocé pode entrar
em contato como o Comité de Etica em Pesquisa através do e-mail cepee.ufba@ufba.br e/ou
telefone (071-3283-7615) do CEP EEUFBA, que é vinculado a Escola de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) e fica localizada no Campus Universitario do Canela.
Av. Dr. Augusto Viana, S/N, Canela. Salvador Bahia. CEP 40110-060. FONE:(71) 3283 7631
FAX: (71) 3332-4452. Assim vocé poderd confirmar sobre a veracidade da pesquisa, 0s

cumprimentos éticos e/ou retirar quaisquer ddvidas que estejam gerando desconfortos. E
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importante também saber que o CEP recebera os relatérios parciais e finais da pesquisa,
contendo os resultados a prestagcdo de contas da pesquisa e poderdo ser consultados. Além
disso, os resultados também serdo apresentados na forma de comunicacdo e educacdo em
saude através das redes sociais, além da producdo de artigos e outros materiais educativos.
Convidamos vocé a conhecer a nossa pagina no Instagram: cuidadoasaudedehomens (*Tudo
junto). L& vocé podera acompanhar as nossas ac¢des e intervencfes em saude. Informamos
ainda que, caso algum dano comprovadamente associado a pesquisa ocorra, VOcé tera direito
a solicitar indenizacdo através das vias judiciais e/ou extrajudiciais conforme apresenta a
legislacdo brasileira no Codigo Civil, Lei 10.406/2020. Reforcamos ainda que esta pesquisa
estd amparada e busca cumprir as recomendacdes da Resolucdo 466 de 2012 e 510 de 2016,
ambas da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Ressaltamos mais uma vez a
relevancia desse estudo e da sua participacdo para que 0 mesmo possa ser realizado e que 0s
resultados contribuam com a mudanca de cenario e a melhoria da qualidade de vida e salude

dos homens brasileiros.

Assinale aqui:

() Aceito — estou ciente e fui informado por meio do TCLE sobre os aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos e desejo participar da pesquisa.

() Né&o aceito — estou ciente e fui informado por meio do TCLE sobre 0s aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos, mas nao estou de acordo em participar da pesquisa.

Prcbisn Roi, oo Socso,
Anderson Reis de Sousa

Pesquisador Responsavel — Escola de Enfermagem da UFBA.

Comité de Etica em Pesquisa através do e-mail cepee.ufba@ufba.br e/ou telefone (071-3283-7615) - Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia (UFBA) - Campus

Universitario do Canela. Av. Dr. Augusto Viana, S/N, Canela. Salvador Bahia. CEP 40110-060. FONE:(71) 3283 7631 FAX: (71) 3332-4452.
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APENDICE G — Instrumento de coleta de dados

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Pesquisa: V[VENCIA DE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS - SARS-CoV-2 (Covid-19) NO BRASIL: UM ENFOQUE PARA A
SAUDE

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E LABORAIS E DE SAUDE

Caro homem, agora nds vamos iniciar a pesquisa e vocé sera convidado a responder
uma série de perguntas. Inicialmente essas perguntas serdo sobre vocé e as suas
caracteristicas relacionadas aos aspectos sociais, educacionais, de moraria, trabalho, renda
e da situacdo/condicao de saude atual. Essas perguntas sdo importantes para identificar o
perfil dos homens que responderam a esta pesquisa.

Em média, vocé levard aproximadamente 20 minutos para respondé-las, sendo
muito importante ir até o final, para validar as suas respostas. A sua participacdo é muito
importante para que seja possivel pensar acdes de saude mental para os homens.

( ) Proxima
( ) Voltar

Pesquisa: VIVENCIA DE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA DO NOVO}CORONAVI'RUS - SARS-CoV-2
(Covid-19) NO BRASIL: UM ENFOQUE PARA A SAUDE

BLOCO 01:
PERGUNTA 01: Qual a sua identidade de género? *

(  )Homem Cisgénero

(  )Homem transgénero

( )Pessoas trans masculinas
( )Pessoa ndo binaria

*Cisgénero (Cis): € o termo utilizado para se referir ao individuo que se identifica, em
todos os aspectos, com o seu "género de nascenca”. Por exemplo, uma pessoa que nasce
com o 6rgdo sexual masculino, se expressa socialmente conforme dita o papel de género
masculino e se reconhece como um homem (identidade de género), logo, este pode ser
considerado um homem cisgénero.

*Transgénero (trans): refere-se como "um termo abrangente para pessoas cuja identidade
ou expressdo de género (masculino, feminino ou outro) é diferente de seu sexo (masculino,
feminino) de nascimento.

*Nao Binario: O género binario separa aqueles que se identificam como homens ou
mulheres, simples assim. Géneros ndo-binarios, no entanto, ndo se encaixam perfeitamente
dentro destes dois padrdes e podem ser uma combinacdo de masculino e feminino.

PERGUNTA 01: Qual a sua orientagao sexual?

( )Heterossexual ( )Homossexual ( )Bissexual ( )Assexual ( )Outro:‘
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PERGUNTA 02: Qual a sua raca/cor? *
( )Amarela ( )Branca( )Indigena( )Parda( )Preta Outro:

PERGUNTA 03: Qual a sua faixa etaria? *
( )18a28( )29a39( )40a49( )50a59( )60a69( )70e mais

PERGUNTA 04: Qual o seu estado civil? *
( )Solteiro ( )Unido estavel (  )Casado ()Divorciado

PERGUNTA 05: Qual a sua escolaridade? *
( )Sem escolaridade (  )Ensino fundamental incompleto ( )Ensino fundamental completo
( )Ensino superior incompleto (  )Ensino superior completo

PERGUNTA 06: Vocé esta realizando algum curso ou formacao atualmente? *
( )Sim( )N&o

PERGUNTA 07: Qual a sua renda? *
( )Até um salario minimo ( )De um a dois salarios minimos (  )De trés a quatro salarios
minimos ( )Acima de cinco salarios minimos

PERGUNTA 08: Vocé possui alguma ocupagao? *

( )Empregado com carteira assinada ( )Empregado sem carteira assinada
( )Servidor publico ( )Auténomo ( )Trabalhador informal ( )Estudante
( )Aposentado e/ou pensionista ( )Sem ocupacao

PERGUNTA 09: Em qual regido do pais vocé reside? *
( )Norte ( )Nordeste ( )Centro Oeste ( )Sudeste ( )Sul

PERGUNTA 10: na cidade em que vocé reside ja ha casos confirmados da Covid-19? *
( )Norte ( )Nordeste ( )Centro Oeste ( )Sudeste ( )Sul

PERGUNTA 11: Com quem reside? *
( )Sozinho ( )Familiares (pais e/ou irméos) ( )Parceiro(a) ( )Amigo(a)

PERGUNTA 12: Vocé possui familiares que fazem parte do grupo de risco para a Covid-
19?7 *
( )Sim( )N&o

PERGUNTA 13: Vocé faz parte grupo de risco para a Covid-19? *
( )Sim ( )Nao

PERGUNTA 14: Como vocé considera a sua situacdo de saude atual?*

( )Otima( )Boa( )Regular ( )Péssima Outro:

PERGUNTA 15: Vocé utiliza algum sistema de saude? *

(  )Exclusivamente o Sistema Unico de Satde (SUS)

( )Exclusivamente o Sistema Privado de Saude (Plano de Saude)
(' )SUS e plano de saude
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( )Nao utilizo nenhum sistema de saude

PERGUNTA 16: Ja frequentou algum servico de saude? *
( )Sim ( )Na&o Outro:

PERGUNTA 17: Durante a pandemia vocé necessitou ir a algum servico de saude?*

( )Sim ( )Na&o Outro:

PERGUNTA 18: Se necessitou, qual a razéo e/ou motivo? *
( )Promocdo da saude ( ) Prevencéo de doencas e agravos () Tratamento

( )Reabilitacéo Outro:
PERGUNTA 19: Vocé tem algum problema de saude atual?*
( )Sim( )N&o

PERGUNTA 20: Vocé faz uso de algum medicamento de continuo?*
( )Sim( )Néo

PERGUNTA 22: Recebeu diagnostico da Covid-19 por um profissional de saude? *
( )Sim( )Néo

Pesquisa: VIVENCIA DE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS - SARS-CoV-2
(Covid-19) NO BRASIL: UM ENFOQUE PARA A SAUDE

BLOCO 02:

PERGUNTA 23: Vocé tem buscado por algum atendimento/suporte/apoio para enfrentar
a pandemia global do novo Coronavirus? *(VVocé pode assinalar mais de uma alternativa).
() Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) ( )Delegacias especializadas
( )Familiares e amigos ( )lgreja, terreiro, centro religioso e/ou espiritual
() Organizacdo Nao Governamental (ONG) ( )Prefeitura
( )Servico de Assisténcia Social (CREAS, CRAS, centro de populacdo de rua, sem teto ou
outro)
)Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e/ou resgate e/ou Corpo de Bombeiros
)Secretaria Municipal de Saude
) Suporte telefénico do Ministério de Salde e outra instituicdo de satde
)Unidade hospitalar e/ou ambulatorial
)Unidade Basica de Saude e/ou Unidade de Saude da Familia
)Vigilancia a Saude (Vigilancia Sanitaria, Ambiente e Epidemioldgica)
) Outro
)Nao busquei

NN NN NN NN

PERGUNTA 24: Nesse momento de pandemia global do novo Coronavirus, algumas das
situacOes abaixo, tem te gerado preocupacdo? *(Vocé pode assinalar mais de uma
alternativa).

( )Aparéncia/estética () Distanciamento do contato/convivio social

() Distanciamento dos animais de estimacdo () Estado/situacdo de satde ( )Excesso de
tempo livre ( )Falta de lazer ( )Falta de atividade fisica ( )Inatividade sexual
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( )Alteracédo da pratica sexual ( )Situacdo econémica

( )Situacgdo educacional ( )Situagdo académica e ou profissional ( )Situacdo familiar

( )Situacdo de trabalho e/ou laboral ( )Situacdo do relacionamento amoroso e/ou conjugal (
)Situagdo do relacionamento com amigos (  )Situacdo do relacionamento com colegas de
trabalho e/ou empregadores ( )Outro ( )N&o, ndo ha nenhum fator ou motivo que me gere
preocupacéo

PERGUNTA 25: Vocé tem desenvolvido alguma estratégia para facilitar o enfrentamento
da pandemia global do novo Coronavirus? *(\Vocé pode assinalar mais de uma alternativa).
( )Acessado a internet e as redes sociais como Facebook, Instagram e WhatsApp

( )Assistir a filmes e séries em canais de televisdo ( )Realizar atividades de trabalho

( )Cuidar de animais de estimacdo ( )Cuidar dos (as) filhos (as) ( )Cuidar das plantas
e/ou jardins ( )Escutar musica e/ou tocar um instrumento musical ( )Realizar leitura,
producdo de texto ( )Realizar trabalho académico ( )Praticar atividade fisica

( )Praticar esporte ( )Realizar sexo/pratica sexual ( )Outro ( )N&o, nenhum recurso tem
facilitado

PERGUNTA 26: Com a pandemia global do novo Coronavirus, houve alguma mudanga
na sua rotina ou estilo de vida? *(\Vocé pode assinalar mais de uma alternativa).

() Alimentar-se mais do que o habitual ( ) Alimentar-se menos do que o habitual

( )Dormir mais do que o habitual ()Dormir menos do que o habitual ( )Acessar internet
mais do que o habitual ( )Assistir aos meios de comunicacdo (TV, radio), mais do que o
habitual ( )Praticar atividades fisica mais do que o habitual

( )Praticar atividade fisica menos do que o habitual ()Ter estado mais proximo da familia
do que o habitual ( )Ter estado menos proximo da familia do que o habitual

( )Ter estado mais préximo dos amigos do que o habitual ( )Ter estado menos proximo
dos amigos do que o habitual ( )Ter realizado mais sexo e/ou pratica sexual do que o
habitual ( )Ter realizado menos sexo e/ou pratica sexual do que o habitual

(' )Ter consumido mais alcool e outras drogas do que o habitual ( )Ter consumido mais
medicamentos do que o habitual ( )Outro ( )N&o nada mudou

PERGUNTA 27: Apo6s tomar conhecimento da pandemia global do novo Coronavirus,
vocé comprou alimentos para abastecer a sua casa?
( )Sim ( )Néo

PERGUNTA 28: Vocé tem cumprido alguma das medidas de enfrentamento da pandemia
global do novo Coronavirus, relacionadas abaixo? *(Vocé pode assinalar mais de uma
alternativa).

( )Quarentena ()Distanciamento Social ( )Lavagem e higienizacdo das maos

( )Higiene corporal ( )Higienizacdo dos alimentos ( )Higienizacdo do ambiente doméstico
( )Cuidados com animais de estimacéo ( )Utilizagéo de alcool em gel

(' )Uso de méscaras de protecédo individual (  )Outra

PERGUNTA 29: Como vocé avalia as medidas de prevencgdo contra o Coronavirus, que
vem sendo determinadas pelas autoridades de satde no Brasil?
( )Importante e necessarias (  )Necessarias ( )Desnecessarias ( )Exageradas ( )Irrelevantes

PERGUNTA 30: Apo6s tomar conhecimento da pandemia global do novo Coronavirus,
vocé passou a adotar novos habitos e comportamentos de cuidado com a sua saude?
( )Sim ( )Nao
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Quais? Especifique:

PERGUNTA 31: Qual (is) emocéao (es) melhor definem melhor seu sentimento frente a
pandemia global do novo Coronavirus? *(Vocé pode assinalar mais de uma alternativa).

( )Aceitacdo ( )Abatimento ( )Alegria ( )Agitacdo ( )Agonia ( ) Agressividade (
YAnsiedade ( )Apreensdo ( )Animo ( )Apatia ( )Confianca ( )Conflito

( )Comocdo ( )Compulsdo ( )Estigmatizacdo ( )Estresse ( )Euforia

( )Felicidade ( )Fracasso ( )Forca( )Frieza( )Frustracdo ( )Horror

( )Inquietacdo (  )Inseguranca ( )Instabilidade ( )lIrritacdo ( )Medo

( )Responsabilidade ( )Renuncia (  )Revolta ( )Seguranca ( )Saudade

( )Tédio( )Temor( )Terror ( )Vida( )Outro( )N&o tenho nenhum sentimento
PERGUNTA 32: Como vocé se sente para atuar no enfrentamento da pandemia global
do novo Coronavirus? *(Vocé pode assinalar mais de uma alternativa).

( )Ansioso ( )Desmotivado ( )Encorajado ( )Motivado ( )Nervoso ( )Otimista (
)Pessimista ( )Preocupado (  )Tenso (  )Tranquilo ( )Outro (  )N&o tenho nenhum
sentimento

PERGUNTA 33: Considerando a sua condicao/situacdo de salde e cuidado individual,
como vocé se autoavalia no enfrentamento da pandemia global do novo Coronavirus?
( )Seguro () Seguro, porém vulneravel a transmissao/infeccdo  ( )Inseguro

( )N&o vulneravel a transmissdo/infeccdo ( )Outro

PERGUNTA 34: Considerando as condi¢fes como moradia, cidade em que Vvive, sistema
de satide que vocé acessa, como vocé se autoavalia para enfrentar a pandemia global do
novo Coronavirus?

( )Seguro () Seguro, porém vulneravel a transmissao/infeccdo  ( )Inseguro

(' )N&o vulneravel a transmissao/infeccdo ( )Outro

PERGUNTA 35: Vocé ja realizou alguma atividade voluntariou para atuar no
enfrentamento da pandemia global do novo Coronavirus?
( )Sim ( )Nao

PERGUNTA 36: Vocé se sente UTIL para enfrentar a pandemia global do novo
Coronavirus.
( )Sim ( )Nao

PERGUNTA 37: Vocé se sente INFORMADO para enfrentar a pandemia global do
novo Coronavirus.
( )Sim ( )Nao

PERGUNTA 38: Para manter-se informado sobre a pandemia do novo Coronavirus, que
fontes de informacao vocé costuma acessar? *(Vocé pode assinalar mais de uma alternativa).
( )Artigos cientificos ()Internet em paginas de redes sociais ( )Jornais impressos e
revistas ( )Livros e enciclopédias ( )Mensagens de video e texto pelo WhatsApp

( )Radio ( )Sites oficiais do Ministério da Saude ( )Televiséo ( )Videos em canais no
Youtube ( )Outro ( )N&o consumo nenhuma fonte de informacéo

PERGUNTA 39: Vocé tem sentido alguma necessidade de acesso, durante a pandemia
do novo Coronavirus? *(Vocé pode assinalar mais de uma alternativa).
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( )Acesso a alimentacdo ( )Acesso a assisténcia social (seguridade social, aposentadoria e
outros) (- )Acesso a assisténcia a saude ( )Acesso a medicamentos

( )Acesso a moradia ( )Acesso a mantimentos (agasalhos, roupas, produtos de higiene
pessoal e doméstico e outros)  ( )Acesso a trabalho/emprego

( )Acesso a mobilidade publica (transporte publico e outros) ( )Outros ( )N&o, ndo tenho
nenhuma dessas necessidades

PERGUNTA 40: Vocé ja entrou em contato com alguém que apresentou resultado
positivo para o novo Coronavirus?
( )Sim ( )Nao

PERGUNTA 41: Vocé pensa em tomar uma vacina para prevenir contra o novo
Coronavirus, caso ela fosse produzida?
( )Sim ( )Néo

Pesquisa: VIVENCIA DE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA DO NOVO}CORONAVI’RUS - SARS-CoV-2
(Covid-19) NO BRASIL: UM ENFOQUE PARA A SAUDE

BLOCO 03:
*Muito obrigado por ter chegado até aqui! Agora falta sé um pouco mais.

Neste momento vocé respondera algumas perguntas abertas, nas quais vocé podera nos
contar um pouco sobre a sua vivéncia durante a pandemia da Covid-19.

PERGUNTA 42: Considerando o atual cenario de pandemia global ocasionada pela
Covid-19 (causada pelo novo Coronavirus) e a sua chegada no Brasil, conte-nos como esta
sendo a sua vivéncia durante esse periodo?

PERGUNTA 43: Como vocé esté se sentindo durante a pandemia?

PERGUNTA 44: Vocé tem vivenciado alguma mudanc¢a na sua vida, rotinas, habitos e
comportamentos?

PERGUNTA 45: Como tem estado a sua situacdo/condicéo de salde durante esse periodo
de pandemia?

PERGUNTA 46: Vocé tem desenvolvimento alguma estratégia para enfrentar o atual
momento de pandemia?

PERGUNTA 47: O que significa ou representa a Covid-19 para vocé?

PERGUNTA 48: Na sua opinido a Covid-19 pode afeta a salde masculina? Fale-me mais
um pouco sobre isto?

*Muito obrigado por ter chegado até aqui!

Nossos sinceros agradecimentos por responder a esta pesquisa. Sua participacéo foi
muito importante!

Caso tenha interesse em receber informacdes gerais sobre os resultados desta pesquisa,
por favor, indique seu no espago e-mail abaixo. *Lembrando que suas informagdes sé&o
totalmente confidenciais e que todos os seus dados serdo tratados de forma sigilosa e
confidencial.

Como forma de proporcionar estratégias de apoio a saude mental, listamos alguns
servicos que estdo sendo ofertados gratuitamente no pais durante a pandemia do novo
coronavirus no Brasil. Tais servigos ndo fazem qualquer relagdo com esta pesquisa. Os
mesmos sdo de iniciativas independentes. VVocé podera saber mais consultando os links
disponiveis:
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Homens imigrantes: https://www.cdhic.org.br/suporte-coronavirus
Chat Corona: https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/rede-de-atencao-psicossocial-
raps

Disque saude: https://www.saude.gov.br/component/tags/tag/disque-saude-136
Para apoio psicologico: site A chave da Questao: https://www.achavedaquestao.com/
Apoio psicoldgico online: Grupo CREARE:

https://sites.google.com/view/grupocreare/acolhimento-volunt%C3%Alrio/acolhido

Com muito respeito, agradecemos por sua participacdo na pesquisa. Seguimos juntos!

Vocé pode nos acompanhar através da pagina no Instagram:
@cuidadoasaudedehomens(* Tudojunto).

Obrigado!


https://www.google.com/url?q=https://www.cdhic.org.br/suporte-coronavirus&sa=D&ust=1590688224925000&usg=AFQjCNFSn8lnW8MVtZanArzRLbY8DkpTkg
https://www.google.com/url?q=https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/rede-de-atencao-psicossocial-raps&sa=D&ust=1590688224926000&usg=AFQjCNG-qcu9UJCCGTHpZOMNWrkoCU5I4A
https://www.google.com/url?q=https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/rede-de-atencao-psicossocial-raps&sa=D&ust=1590688224926000&usg=AFQjCNG-qcu9UJCCGTHpZOMNWrkoCU5I4A
https://www.google.com/url?q=https://www.saude.gov.br/component/tags/tag/disque-saude-136&sa=D&ust=1590688224926000&usg=AFQjCNE4uyY5r3fBBml9da4npDDzfnyofQ
https://www.google.com/url?q=https://www.achavedaquestao.com/&sa=D&ust=1590688224926000&usg=AFQjCNHJNa56XtJsSsA3RjYT37qIXc4Fxg
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/view/grupocreare/acolhimento-volunt%25C3%25A1rio/acolhido&sa=D&ust=1590688224927000&usg=AFQjCNG_XXjFGdkVMhxzhHqQsYEkSvZPXA
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ANEXO A — Parecer de aprovagdo do comité de ética em pesquisa

UFBA - ESCOLA DE
ENFERMAGEM DA - "ﬁﬁ"ﬂ
UNMNERSIDADE FEDERAL DA %
BAHIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
THulo da Pesquisa: VIVENCIAS DE HOMENS EM CONTEXTO DE PANDEMIA DO NOWVO

COROMAVIRUS - SARS-CoV-2 (Covid-13) NO BRASIL: UM ENFOQUE PARA A
Pasquisador: Anderson Rels de Sousa
Area Tematca:
Varsdn: 2
CAAE: 328594.20.5.0000.5531

Instttulgs Proponents: Escola oe Enfarmagem da Universidade Federsl da Bahia
PafToadnacor Pringipal: Financiamento Prapro

DADDS DO PARECER

Humero do Parecer: 4.087.611

Aprasentagio do Projsto:

Trata-6e da segunda versSo de um projeto de pesquisa quarda-chuva com métodos de andlsss misias, que
une distintas cnicas & métodos de abordagem qualiiativa e quantitaiiva, que serd realizado com homens
residentes no Brasl em vvencla da pandemia. ApTesenta como resuitados esperatos: Mapeal o CENano das
wivénclas de homens resldentes no Brasll, a nivel de alcance nacional, com o enfoque direcionada para a
siuagioicond o de salde am contextos de pandamia, quer seia durants o SeU CUMSD, QU 52)a no perlodo
pés acontacimento pandemico. A coleta de dados $erd reallzada por sais pesquisadores. aTaves o8 um
formuiano seml estnuturado on-line hospedado am uma piataforma digital 9o Google forms, adotando
critérios de segQUIENGS estEbelecioos peia platEorma (siglho, conflaniads & protecio dos dados gerados) &
disponibillzado nas redes socials vinculadas 30 grupo e peEqUIEa & outras (Facebook, Instagram e
Whatsapp), a partir da aplcagio da tecnica de Doda de neve para o alcance 03 amosiragem tedrca em
redes socials viruals. Os critérios de Incusdo s30; homens residenies no Brasll, adima de 18 anos, que
detenham capacidade para utllizar recursos de Tecnologla da Informacdo e Comunicagdo (TIC). Como
cattério de exclusdo: homens que tenham preenchido o Tormuiano de mansi Inconciusa, O formulano (nciul
questies s0bre aspectos soclodemograricos, aitudes 2 estratéglas de enfrentamento ass0ciadas ao
contexto @3 pandemia do nowo Coronavirus no Brasil.

Eaderegn:  Fua Auguio viera S # Ander

Badrrn:  Cama CEP 411104080
UF: B4 Municipa: SALVADOR
Tabslors: (715857815 Fas: (71585 P85 E-mail:  oegee fagiuie by

Smgera i 2 (6



UFBA - ESCOLADE

ENFERMAGEM DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DA
BAHIA

Corntirasglia do Perscer 4 007291

Oibjethen da Pesqulsa:
Oibjetivo Geral: Investigar as vivendias de homens resldentes no Brasll em conisxio de pandemia do novo
Comnavius [SARS-COVE) a partir do 2nfogque relacionadd 3 saude.

Cinjethvas Especicns:
-Caraciarizar soclal, educacional, scondmica & demograficamente o partl de homens resldentes no Brasll
am vivinoa de pandemia palo novo Connavins (SARS-Covz);

-Descrever a5 atttudes mmgmmmmmﬂnemes no Brasl mmenuaueprﬂemapﬂnmm
Coronavins (SARS-CoVZ

-levantar as EECIE'IEQEE de ETI'I'I'EH'ETTEI'I'IDEFI'FII'EQHIEE DIH'WTI'E'FIE- resigentas N0 Brasll am vivdnoa da
pangemia paip novo Comnavins | SARS-CoVI);

-Constrastar as wivendas de homens residentes no Brasll em vivénda de pandemia pslo novo Comonavines
{SARS-COVE) duranis & apds 0 curso da doenga no pals;

-Desemenlver modelcs expiicativos 2/ou de culdado para homens em ¥ivencla de pandemia pelo nowvo
Coronavins (SARS-COV2) durants e apts o CUMs0 da doenca no pals:

-Produzir tecnologias culdathvo-agucacionals de apaio 30 culdado 3 salde de homens reskdenias no Brasl]
em vivancla de pandemia pelo novo Coronavins [SARS-Covz).

Awallzgio dos Riscos & Beneficios:
Segungo o pasquisador

Rlscos:"Ha Nssos oM A realzagio dos d3005, 3 Saber Provocar estmuios 3 iemirancss oe shusgdeas de
s3lde & @oenga, que lenham gerado preocupacdes, medo, iristeza; Possipildads de fazer gerar
desconforios efou constrangimentos 30 responder a algumas perguntas; Posslollidade de fazer o
participante se senilr audiado e/ou fiscalizade; Possibiidade de fazer o paricipanis se sentir cansado ou
SN 30 FEEpONDET 35 Pergunias; Provocar recsio a0 emitir dadcs confldencials, considerandd o nsco de

perta, extravio, quebm oe sigho & exposicsa; Perda de

;P Sagusis Ve S0 T Snder
Basren:  Care [H= S ERRTIE
UiF: B4 Muncisla:  SAlVADDR
Tekfom: (7187815 Fas: [FiiEEsmens E-maii. cemee oftadule

Smgina ) 5 O
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UFBA - ESCOLA DE

ENFERMAGEM DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DA
BAHIA

Contiramclia do Parecer 4 007271

dados efou ma Interpretacdo $os meemos; Desculdo na dvulgacdo dos dades; Apresantar medo ou receka
de que a5 Informagies sejam perdldas; Identidade relevada elou exposta; Recsio que hala estigmatizacio,
Juigamenio & dlscriminacio. Mo entanta, fodo o culdado fol tomado para que es5es NSC0S NA0 DCOM2EEEM,
OO @ revis3D oritenesa das perguitas;

Benaficios:

“A reallzagdo da pesqulsa & 3 consequenie participagdo dos homens poderd contribulr de maneira
SXPressiva Para o conhesmEenta acams Bessa problematics, que se conmigura no malor de6ano sanitano 4o
saculo, sendo, portamto, um fandmeno navo, QUE resenva grandes Informaches a serem descorinadas, em
especial 4 dimensio da salde humana. Nesse sentido, o projeio de pesquisa em iela visa contribulr par o
avango da ciencla e da profucdo do conhecdmenio nesta area de Investigacdo, aém de fmmar wm
compromisso soclal entre a universidade poblica e a sodedade. Confere-se tambam wn Imporante
dispceitivo de levanizamenio de dados para fins de Uilzacda por pans dos Grgacs competantss, tals coma
aquaies formuladores ge pollicas poblicas & Embém para © campo da formagio academica & profissional.”

Comentarios & Conslderagiics sobre a Peaquisa

Projeto guarda-chuva do grupo de estudos soore o culdado em salde na Inha de pesquisa sobre
masculinidades e culdado 3 salde de homens 03 E6cHiE@ de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia. Pesquisa que tem Importinga e relevancia soclal, bem como expressa atmmagdes do compromissa
O O 52U rebomo social. Apce recomendagies solidiadas no parecer consubstanciado da primeira versao
(Mimers do Parecer: 4076.529), conforme descritn no documento "CARTA_CaMARA_TECHICA docx”, 0
pesquisator Informa a relirada de dols objetvos especilens, dinesionados & salde mental, assim come a
exciuso de escalas que seram wiillzadas na abordagem melpdoiogica (Escala oe Masculinidade &
Faminiidage, Escala de Autocompaindo, Escala Bem-Estar Pskeokigico, Escala de Reguiagio Emocional,
Escala de Tolerdnca A Incerteza, Escala de Apoio Sooid e Escala de Avalagio de Indcadores de Eslresss,
Ansledade @ Dapressio - SROO0)

Conslderagles s0bre of Temos de aprassnisgso obrigabona:
Houve adequagio de temos, conforme solldtado no parecer £.076.5239 e foram apresentados o8

Eachewon:  Fua Auguis Viara SW 3 Asdler

Bairso:  Cafaia CEP. 41110080

UF: A& Hunicipln: 241 VADOR

Tekdome: (T1rEasT81% Fax: (T115ME51815 E-mnail. cepme ofiaffuia iy
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UFBA - ESCOLA DE

ENFERMAGEM DA W
UMNIVERSIDADE FEDERAL DA
BAHIA

Cortiramclic do Parscer 4 007299
seguUiNss SOCUIMErios:

O1-INETRUMENTS final mocx- O

I2-BROCHURA_fnal docx- Ok

03-PE_INFORMACOES BASICAS DO PROJETO 1SEETIT.pdl- OK
D4-CARTA CahaRa TECMICA docx- Ok

O5-TCLE docx- Ok

DE-CROMNOGRAMA S0c-0K

IT-BROCHURRA docE- Substiuido peia Brochurs Snal

DE-Dracdaracsd PesqUiEanor oo O

OS-Autorizacan EELIFEA pd- OK

10-FOLHA pd- O

11-Dediaraca_ie_concortancia dock- Ok

12-Deciaracan_de Confidencalldade. docx- Ok

13F-0ORCAMENTO. docax- (O

14-Termo_de Compomissa CEP. docs- CF

15-0eiaracan_cap.aoos- 0K

Recoameniapas

Apresentar, como notficagdo, wia Plataforma Brasll, os relateros parcial semesiral & fnal do projeto,
contadss @ partir da data de aprovagio oo proincolo de pesquisa, conforme a ResolugSo CMNS 4652012,
Hens X 1.- 3. & XZd.

Conclusdes oU Penddnclss & Lista de Inadequssgias:

Nesta segunda versio do projeto, houve exciusdo de objetivos especiiicos e de questies relacionadas a
salde mental. Alem desta alteracio, decldida pela equips e pesquisadores, S6ta nova vers3o do proboocoio
de pesguisa, atendau as recomendaghes do parscer 4.076.529. Sugere-6e parecer de aprowagdo por ad
referendum, conforme deddido em reuntio antenior da Camara Tecnica. Mo momanto, nao ha necessidsos
de apreciagio do projeln pela COMER, 1endo em visia caracteristicas do projsto, apresentadas nesta wersSo
oD pIOiDCoiD de pesquisa.

Conslderaglies Finals a critdrio do CEP:

Aprovacao ad referendum, Endo em Wvsta consiferaces prévias em reunido de ColegladaiCamam Tacniea
do CEP para apredacio prioriana de projeins relacionacos 3 ematca oe Covid 13. Ressalta-se que, apos
redlizar moditicagies tendendo as recomendagies descriias no parecer

Eatarecn: Fua Sugeils Ve ST 2 Ander

Bairsa:  Cafeia CEP: 4111 (08

WUF: BA Muncisia: SALWVADDR

Taksfome: [(71EE5TE15 Fax: (T1iE883-7E15 E-mail. ceime fiaffule i
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UNINERSIDADE FEDERAL DA

Contramcla do Persear 4 007291

BAHIA

Qprai ™

consusstandado 4.076.529, emitido em 08 de junho de 2020, exta segunda versao do projeto aiende aos
principios elicos e bipsticos emanados da Resoiugdo n.456/2012 do Conselho Mackonal de Salde. Destaca-
& que e frata de projeto com Tamitagdo priontania, conslderanda o "1 Informe aos Comités de Efica em
Pesquisa”, de 14 de abdl de 2020; o documenio Intfulado "Crentagles para condugdo de pesguisas e
afividade des CEP duranie a pandemia provocada pelo cononavins SARS-COV-2 [COVID-19)7, de [9 de
maio de 2020; & 0 documenin "Orentaghes para 3 apreciacio de pesquisas de ClEncias Humanas & Sodas
nos CEPS durante a pandemia provocada peio CORnavins SARS-COV-2 (COVID-19)7, de 05 de junha de
2020, emitidos pela COMEP.

Esta parecsr fod slaborado bassato nos documentos abalas relacionados:

Tipo Cocumento Amuvo Postagem Auor Siuagan
Parecer Anbefor Primedrn_pareger par 11062020 | Mancia Marla At
124843 |Camein Ciivelra
Oufros INSTRUMENTO: final. docx 11062020 | Mancia Maria Anein
122415 |
Projetn Defaihado /| | BROCHURA, final docx 1110672120 |Mantda Marla Acefin
Brochura 124Z41 | Cameim Oilveira
Imvest
| Basicas|PE IHFCHP-S'S.BE%ES BASICAS DO P | 1WD&2I20 Aceiin
i £40 ROJETO 1566797 pal 161145
Doescd i CARTA_CaMARA_TECMICA domx 1070672020 |Anderson Rels de Acefin
| Pesquisadomes 161133 [Sousa
TCLE / Temmos de | TCLE.docx 1062020 | Anderson Rels de At
Assantimenta f 1611108  |Sousa
Justificaiiva o
AlsEnca
Cronogramra [ CROHOGRANA J0cK TIWEEIED [Anoerson Res 02 | AcelD |
160824 | Sous3
Projein Detainago ! | BROCHURRA. docx 1062020 | Anderson Rels de At
Brochura 16083 |Sousa
Inwest
E%ie_ Dieciaacan pesqUsadon oost [ IR TED |[AnGers0n REls 0 | ACED |
143545 | Sousa
Dexcd e Autorizacan EEUFBA pdT 2000572020 | Anderson Rels oe At
Instiulgan e 231312 |Sousa
| InfEesiniuG
Foiha de Rosio FOLHA pedf 2000520120 | Ancderson Rels oe Acefin
231237 | Sousa
Ceciaraan ie Declaraca oe_conconiancia doc 2B052020 | Anderson Rels oe At
| PesqUEadoEs 1T0Ed3 [Sousa

Eostarwn.  Floa Fugusls
Bairsn: Caneia
WF: Ba

Talslome: (71 2H5-TE15

viarm S P Andar

CEP:

uneipla:  SALVADDR
Fax: (T1)283-1815

41,17 D

E-mali: cegpee ofaflubae iy
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[Dedaatan_ge_Lomiencialiians os | SR 0OLD | ANGErG0n REls 02 | AoeiD |
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