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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso, situa-se no contexto da pesquisa em Artes, apresentando

uma abordagem qualitativa e configurando-se como um relato de experiéncia de duas incursoes
no exercicio da docéncia. A primeira ocorreu no Colégio Estadual Rotary, junto as turmas de
ensino medio, enquanto a segunda foi uma experiéncia académica conduzida por meio da
disciplina de Préatica de Estagio em Pedagogia do Teatro 11l (2023) Salvador, envolvendo a
ministracdo da Oficina Teatral: Em busca de mim. A metodologia adotada néo se limita ao
relato da docente em exercicio; engloba a descricdo detalhada de procedimentos e praticas
didatico-pedagdgicas e artisticas concebidas durante as atividades, bem como relatos dos
participantes e trechos dos relatorios dessas aces. O objetivo central é analisar as praticas
educacionais, fundamentadas no teatro negrorreferenciado, implementadas nessas experiéncias,
visando estimular os participantes a construirem seus projetos de vida. Este relato busca
destacar e analisar os conteddos, procedimentos e ferramentas diretamente empregados nas
praticas pedagdgicas, fundamentadas no ensino-aprendizado do teatro negro, como abordagem
para a construcdo do projeto de vida dos jovens participantes. O conceito de projeto de vida,
conforme definido na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), representa a sexta
competéncia geral e visa capacitar os discentes a valorizar e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que os habilitem a realizar agdes transformadoras na sociedade. A perspectiva
adotada por esta pesquisa é que praticas teatrais negrorreferenciadas tém o potencial ndo apenas
de estimular o sonho, mas de fazé-lo com propoésito, semeando e encorajando realizagdes que
transcendem o individualismo, abracando o coletivo. Isso se revela crucial, especialmente, ao
despertar jovens negros para projetarem futuros possiveis, mesmo quando habitam periferias
frequentemente negligenciadas pelas politicas publicas, onde a cidadania plena é muitas vezes
uma aspiracdo ndo atendida. A relevancia destas praticas vai além do fazer artistico, almejando
promover autoconhecimento, afirmacéo da identidade e reflexdo sobre a histéria e realidade
dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Teatro negro; Juventude negra; Projeto de vida; Periferia; Educacédo
Antiracista
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ABSTRACT

This course conclusion work is located in the context of research in Arts, presenting a
qualitative approach and configuring itself as an experience report of two forays into teaching.
The first took place at Colégio Estadual Rotary, alongside high school classes, while the second
was an academic experience conducted through the discipline of Internship Practice in Theater
Pedagogy Il (2023) Salvador, involving the delivery of the Theater Workshop: In Search of
me. The methodology adopted is not limited to the report of the in-service teacher; encompasses
a detailed description of didactic-pedagogical and artistic procedures and practices designed
during the activities, as well as reports from participants and excerpts from reports on these
actions. The central objective is to analyze the educational practices, based on black-referenced
theater, implemented in these experiences, aiming to encourage participants to build their life
projects. This report seeks to highlight and analyze the contents, procedures and tools directly
used in pedagogical practices, based on the teaching-learning of black theater, as an approach
to building the life project of the young participants. The concept of Life Project, as defined in
the National Common Curricular Base (BNCC, 2018), represents the sixth general competence
and aims to enable students to value and appropriate knowledge and experiences that enable
them to carry out transformative actions in society. The perspective adopted by this research is
that black-referenced theatrical practices have the potential not only to stimulate the dream, but
to do so with purpose, sowing and encouraging achievements that transcend individualism,
embracing the collective. This proves to be crucial, especially when awakening young black
people to project possible futures, even when they live in peripheries often neglected by public
policies, where full citizenship is often an unmet aspiration. The relevance of these practices
goes beyond artistic creation, aiming to promote self-knowledge, affirmation of identity and
reflection on the history and reality of the participants.

Keywords: Black theater; Black youth; Life Project; Periphery; Anti-Racist Education.
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1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho de concluséo de curso € apontar, através de metodologias do
teatro negrorreferenciado, caminhos para o desenvolvimento de projeto de vida para jovens
negros da periferia de alguns colégios publicos de Salvador. Com o intuito de trabalhar o
autoconhecimento, o fortalecimento idenitario e perspectivas futuras para a juventude negra, a
principal diretriz desta pesquisa é a trajetoria desta licencianda, mulher negra, nascida e criada
na comunidade periférica Sussuarana®, que sempre buscou fortalecer seu pertencimento
identitario, e a consciéncia de ser uma mulher negra oriunda de colégio publico, e que ocupa o
espaco académico.

As experiéncias relatadas aqui, sdo minhas vivéncias enquanto estudante de colégios
publicos de Salvador; o ingresso no curso de Licenciatura em Teatro na Universidade Federal
da Bahia (UFBA); as experiéncias como jovem docente no Estagio Extracurricular, no Colégio
Estadual Rotary; e atividades académicas como a Oficina Teatral: Em busca de mim, ministrada
através da disciplina Préatica de Estagio em Pedagogia do Teatro 111 e no Programa Residéncia
Pedagdgica - CAPES/UFBA.

Para iniciar estd escrita, é importante destacar a relevancia que os debates sobre
identidade e representatividades (género, raca e localidade), tém para as motivacGes que
levaram a discussdo que trago neste TCC. Foi na, e com a periferia que vivi as experiéncias da
vida, até a adolescéncia, onde também obtive muitos conhecimentos, responsaveis pelo que me
tornei.

O termo periferia é utilizado no sentido de local, algumas vezes, distante (mas nao
necessariamente) do centro - da atencdo e cuidado dos poderes publicos. Lugar onde muitas
politicas sociais ndo chegam, ou sdo precarias, nem servi¢os basicos como agua encanada, luz,
esgoto, postos de saude etc.

A periferia, no contexto brasileiro, € o produto do distanciamento, da exclusdo, da
segregacdo que o processo de urbanizacdo do capitalismo periférico causou, segundo afirma

Milton Santos (1993), a periferia, no contexto brasileiro, & produto do distanciamento, da

! Sussuarana é subdividida em Nova Sussuarana, Novo Horizonte e Sussuarana Velha. O nome Sussuarana, vém
da grande ocorréncia de ongas da espécie sugcuarana que passaram a vir para as proximidades do bairro por causa
do intenso desmatamento devido ha alguns empreendimentos (estradas de asfalto). Com cerca de 110 mil
habitantes — o perfil de pessoas com baixo poder aquisitivo que habitam um bairro periférico com insuficiéncia
nos servicos pablicos. Possui varios grupos comunitarios, dentre eles a UMBAS — Unido dos Moradores do
Bairro da Sussuarana, fundada em 1998, e que desenvolve atividades como cursos de croché e manicure.
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exclusdo, da segregacdo que o processo de urbanizacdo do capitalismo periférico causou. E

define, Eduardo Guimaraes:

Periferia significa os espacos da cidade deixados fora das acdes proprias das
obrigacdes do Estado para com a sociedade. Nesta medida o sentido de periferia passa
a ser ligado ao sentido de marginalidade, de marginal. Ou seja, periferia significa o
lugar no qual aqueles que ai moram ndo tém plenamente os direitos da cidadania
(ENDICI - Enciclopédia Discursiva da Cidade).

Ressalto, também, a periferia que conheco; aquela a qual pertenco, que é acolhedora e
onde muitas vezes, s6 temos a n6s mesmos. Assemelha-se a um casamento para enfrentar,
juntos, tanto a bonanca quanto a adversidade. Recordo-me do dia em que uma jovem do colégio
publico local, em um ato poético, foi convidada a participar de um comercial da Prefeitura de
Salvador; naguele momento, a comunidade celebrou ao ver um de nos na televisdo. As vitdrias
séo coletivas e nos dao esperanga.

O respeito e a solidariedade sédo caracteristicas pertinentes também na minha periferia.
Certa vez, uma vizinha, idosa, que sentava a porta de casa, durante as tardes, abengoava a todos
gue passavam. Suas palavras eram como uma béncéo a nos envolver. A metafora do casamento
estende-se as batalhas diarias, como enfrentar um transporte publico desgastado - nesses
momentos, a unido se revela ao, por exemplo, auxiliar uma senhora a subir no onibus.

Dessa forma, o sentimento de unido e empatia prevalece entre as pessoas que
constituem a periferia de Sussuarana, predominantemente compostas por individuos negros,
evidenciando a realidade das periferias ocupadas majoritariamente por essa populacdo. Apesar
da riqueza cultural, dos talentos e das expressdes artisticas, os desafios persistem, como a
pobreza, a escassez de oportunidades e a presenca limitada do Estado.

Contudo, em meio a esses desafios, surgem a resisténcia, manifestando-se como fonte
de ativismo, 0s movimentos sociais e as organizagdes para combater a discriminagdo, buscar
igualdade de oportunidades e melhores condig¢des de vida, além de denunciar as estruturas de
violéncia social.

Portanto, quando escrevo sobre a populagdo negra, me refiro tanto aos pretos quanto aos
pardos (mesticos), que sdo grupos unidos devido a pouca diferenca estatistica em relacdo a
obtencdo de vantagens sociais.

Conforme apontam os dados estatisticos, produzidos por instituicdes publicas

brasileiras, como o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e o Instituto de
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Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), tecnicamente, se justifica agregar pretos e pardos para

formar o grupo racial negro. De acordo descreve Sales Augusto dos Santos (2002):

(...) a diferenca entre pretos e pardos no que diz respeito a obtencdo de vantagens
sociais e outros importantes bens e beneficios (ou mesmo em termos de exclusdo dos
seus direitos legais e legitimos) é tdo insignificante estatisticamente que podemos
agrega-los numa Unica categoria, a de negros, uma vez que o racismo no Brasil ndo
faz distincdo significativa entre pretos e pardos, como se imagina no senso comum
(Santos, 2002, p.13).

Ciente desta situacdo, enquanto docente, tenho pesquisado, e busco aplicar praticas
didatico-pedagdgicas negrorreferenciadas, fundamentadas no teatro negro. Essa abordagem
visa fortalecer a identidade, promover o empoderamento e garantir a representatividade negra.
Nas palavras da pesquisadora Evani Lima (2010, p.16), “(...) o teatro negro é aquele cuja base
fundamental € a afirmacdo da identidade negra, associada a proposi¢cdes estéticas de matriz
africana, embasadas em questdes existenciais e politico-ideoldgicas negras”.

Dito isso, como referencial para pensar praticas negrorrefreanciadas, utilizo das obras e
ensinamentos dos autores(as): Abdias do Nascimento (2004) e a experiéncia do - Teatro
Experimental do Negro (TEN), que me oferecem subsidios para que eu possa realizar estudos
e propostas para a sala de aula e cena teatral, em prol do protagonismo do sujeito e da cultura
negra no teatro educacio. Ja com bell hooks?(2017), busco suporte para compreender como
criar afetividade no ambiente de ensino, entendendo que o afeto é uma presenca essencial no
espaco de aprendizagem.

Com a escritora Conceicgéo Evaristo (2020) baliza a metodologia desta pesquisa com o
seu conceito de “Escrevivéncias”, termo que une as palavras escrever e viver, segundo o qual
as pessoas escrevem suas vivéncias para exercerem 0 autoconhecimento e para assumirem o
protagonismo de suas histdrias.

Tambeém utilizo como referéncias, reflexdes de Nilma Gomes (2005), Djamila Ribeiro
(2019) e Evani Lima (2010) para pensar na dire¢do de pratica de educacdo antirracista, para
discutir sobre as identidades negras no contexto educacional; e da valoriza¢&o dos ensinamentos

trazidos por negros e negras na educacao.

2 A escrita do nome da autora bell hooks é feita em mintsculo, pois € um pseudénimo escolhido por Gloria Jean
Watkins em homenagem a sua avd. O nome escolhido, grafado em minuscula, € um posicionamento politico da
recusa egdica intelectual. hooks queria que prestassemos atengdo em suas obras, em suas palavras e ndo em sua
pessoa.
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As contribuicdes valiosas dos estudiosos e estudiosas mencionados orientam-me na
formulacdo de préticas didatico-pedagdgicas que estejam alinhadas com a formacao do projeto
de vida dos estudantes.

Nesse contexto, a concepc¢do de projeto de vida abordada nesta monografia fundamenta-
se na perspectiva educacional, com a finalidade de assegurar que os discentes desenvolvam
autodeterminagdo em seus processos de aprendizagem, de modo a refletir em seus
planejamentos futuros, conforme enfatizado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

Considerar que ha muitas juventudes implica organizar uma escola que acolha as
diversidades, promovendo, de modo intencional e permanente, o respeito a pessoa
humana e aos seus direitos. E mais, que garanta aos estudantes ser protagonistas de
seu proprio processo de escolarizagdo, reconhecendo-os como interlocutores
legitimos sobre curriculo, ensino e aprendizagem. Significa, nesse sentido, assegurar-
Ihes uma formagdo que, em sintonia com seus percursos e historias, permita-lhes
definir seu projeto de vida, tanto no que diz respeito ao estudo e ao trabalho como

também no que concerne as escolhas de estilos de vida saudaveis, sustentaveis e
éticos. (BNCC, 2018, p.463)

Levando isso em consideracdo, coadunando esses conhecimentos ao exercicio em sala
de aula, me conduzem a questdo que guia este trabalho: que importancia pode ter uma pratica
educacional que trabalha a ancestralidade, identidade, perspectivas de futuro (projeto de vida)
e saberes e experiéncias locais? No intuito de responder a esta pergunta, a presente monografia
esta dividida em trés capitulos.

Primeiro capitulo, traz um pouco do meu percurso pessoal e académico, apresentando
vivéncias que foram cruciais para o desenvolvimento de conhecimentos acerca de topicos como
identidade, coletividade e pertencimento. Foi investigado, ainda, os aspectos estruturais e
psiquicos gque atravessam, desfavoravelmente, a juventude negra e interferem na construcéo de
seus projetos de vida.

Ja no segundo capitulo, apresento o conceito de projeto de vida atrelado a educacéo,
com suporte na Base Nacional Comum Curricular (2018). Em seguida discorro como entrelago
projeto de vida a partir da pedagogia negroreferenciada. Posteriormente trago um relato de
experiéncia como professora de Teatro, no ensino formal, que demonstra como as praticas
negrorreferenciadas podem proporcionar um caminho de autoconhecimento, representatividade
e construcdo identitaria.

No ultimo capitulo, é retratado a minha experiéncia na aplicacdo e desenvolvimento de
exercicios e jogos, utilizando a metodologia negrorreferenciada. Para tanto, as discussfes a

respeito de abordagens pedagogicas, que combinam o teatro negro com perspectivas que


https://docs.google.com/document/d/1wtFG_oj_2dlbU5CxaxyltOnVQs1JmNc8/edit#heading=h.3tbugp1
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abordam a construcéo do projeto de vida da juventude negra das comunidades periféricas, foram
aprofundadas.

Como ilustragio, foi apresentado um exercicio, da minha autoria, denominado Arvore
dos Caminhos, que se fundamenta na passagem do tempo e engloba as seguintes dimensdes:
passado (ancestralidade), presente (identidade) e futuro (sonhos). As dimensfes citadas
representam os trés eixos das préaticas negrorreferenciadas: Ancestrais, Autoconhecimento e
Fortalecedoras.

Ao final, ofereco uma andlise detalhada das trés etapas dessa atividade, explicando os
conceitos subjacentes, 0s objetivos propostos e sua aplicacdo pratica, somados a minha
experiéncia como docente, na oficina teatral “Em busca de mim”, ministrada em virtude da
disciplina Pratica de Estadgio em Pedagogia do Teatro IlI.

Por fim, nas consideragfes finais trago reflexdes a partir das experiéncias relatadas,
nesta monografia, com base na pergunta que me mobilizou para esta pesquisa e sobre as
questdes e percepcdes que vieram a partir da aplicacdo de minhas experiéncias artistico-didatico

pedagogicas negrorreferenciadas.

2 OS OLHOS DOS MEUS - TECENDO SABERES

Esta pesquisa atravessa um lugar muito forte de identificacdo, no quesito de se
reconhecer no outro e, por isso, nomeio como “Os olhos dos meus”. Para compreender o
contexto deste capitulo, quando menciono “os meus”, estou me referindo ao recinto de onde
venho, tendo em vista que o lugar de origem reflete na construcao da identidade.

Como aponta o cientista social Jacques d’Adesky (2001, p.76), “a identidade, para se
constituir como realidade, pressupde uma interacdo. A ideia que um individuo faz de si mesmo,
de seu ‘eu’, é intermediada pelo reconhecimento obtido dos outros em decorréncia de sua agéo”.
Como pessoa negra da periferia, “os meus” fazem parte dessa conjuntura.

Existe um provérbio popular que afirma que "os olhos séo a janela da alma”. A partir
dessa premissa, posso dizer que os olhares dos meus me atravessam, pois consigo enxergar
potencialidades, forcas e saberes nas vivéncias que ocorrem nas periferias, que por diversas
vezes, também sdo arduas e intensas, mas cheias de significados. Na Sussuarana Nova, na

minha comunidade, a importancia do coletivo e evidente, manifestando-se em diversos projetos


https://docs.google.com/document/d/1wtFG_oj_2dlbU5CxaxyltOnVQs1JmNc8/edit#heading=h.3tbugp1
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e intervencOes artisticas e socioeducativas que reafirmam a identidade negra e as
potencialidades artisticas da periferia.

Um exemplo é a Noite da Beleza Negra em Sussuarana®, um concurso de danga afro que
promove a equidade racial por meio da arte e empoderamento estético, elegendo a rainha,
principe e princesa Odara. A XXI Caminhada da Consciéncia Negra, que fortalece a identidade
da cultura negra, em 2023, contou com o projeto "Dancas Negras e Periferia - Intersec¢édo do
Bicentenario e Suas Conexdes", iniciativa que busca fomentar didlogos sobre questdes sociais
e raciais. Por fim, o Grito da Onga, uma manifestacdo que destaca a resisténcia e transformacao
diaria de Sussuarana em um polo cultural em Salvador, apesar da auséncia de politicas publicas.

Essas acOes sdo realizadas pela unido dos moradores Sussuarana Velha, Novo Horizonte
e Sussuarana Nova, que compdem o Coletivo Negritude Sussuarana. Ao trazer essas iniciativas
a tona, destaco a "manifestacdo do espirito" comunitério, seja durante a construcdo de uma laje,
celebrada com uma feijoada, ou no auxilio a um vizinho enfermo, demonstrando empatia, unido
e solidariedade. Esse espirito € a expressdo da vivéncia na periferia, onde compartilhamos dores
e vitorias.

Considerando a importancia dessas ac¢fes, ao longo da minha trajetéria académica,
busquei valorizar as potencialidades periféricas, compreendendo as periferias e favelas como
verdadeiros celeiros criativos e culturais. Entendo, portanto, a relevancia de orientar os olhares
dos educadores para préaticas pedagogicas alinhadas a esses principios, visando desenvolver nos
estudantes um senso de coletividade, empatia, empoderamento e uni&o.

Nesse contexto, percebo como esse direcionamento educacional fomenta o espirito de
aquilombamento alinhado a contemporaneidade, incentivando o autoconhecimento, a

construcdo identitéria e perspectivas futuras, como aponta o colunista Joselicio Janior (2019):

Aquilombar-se na atualidade é estabelecer o Autocuidado, construir espago coletivos
de afeto, de acolhimento, de escuta, de sociabilidade, de sentidos coletivos, de
fortalecimento de lagos, memdrias e constitui¢do de uma identidade. Aquilombar-se
é se organizar, constituir espacos que possamos refletir e agir sobre a nossa realidade.
Questionar o que esta posto que nos oprime e construir demandas, agdes concretas,
nos colocar em movimento para mudar nossa realidade. (Junior, 2019, online)*

3 Noite da Beleza Negra em Sussuarana, o concurso de danca afro que promove a equidade racial através da arte
e empoderamento estético faz parte da programagdo do “Julho das Pretas”, agdo de incidéncia politica e agenda
conjunta e propositiva com organiza¢Ges e movimento de mulheres negras do Brasil.

A citagdo foi retirada do texto “E tempo de se aquilombar” de Joselicio Junior, disponivel em:
https://revistaforum.com.br/opiniao/2019/4/29/tempo-de-se-aquilombar-55485.html
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Nesse sentido é possivel refletir sobre a nossa realidade com intencdo de transforméa-la.
Acredito que a educacdo seja a chave e, para isso, é necessario tecer didaticas pedagdgicas
alicercadas em préticas que propiciem auto aceitacdo, representatividade e autoconfianca. 1sso
permitiria que jovens negros provenientes das periferias se percebessem como potentes e
capacitados para alcancar seus sonhos e desejos, fundamentados na nocdo de coletividade
através da préatica de aquilombamento. Em virtude disso, torna-se possivel que sejam percebidos
e se vejam em diversos contextos, obtendo visibilidade e reconhecimento que contribuam para
o fortalecimento de suas identidades.

Todavia, é preciso ter cuidado e perceber de que forma a comunidade negra tem sido
reconhecida e representada, uma vez que o racismo pode se esconder sob seu manto, como
aborda Silvio Almeida (2018, p. 51): “do ponto de vista tedrico € que o racismo, COmo processo
historico e politico, cria as condi¢cBes sociais para que, direta ou indiretamente, grupos
racialmente identificados sejam discriminados de forma sistematica”.

Uma maneira muito corriqueira em que esta situacdo fica evidenciada é através do
“humor” tdo difundido pela midia e pelas redes sociais, restando visivel a pratica do racismo
recreativo, que segundo o pesquisador Adilson Moreira (2019, p. 115) constitui um
“mecanismo que encobre a hostilidade racial por meio do humor”. Assim os meios midiaticos
trazem uma imagem distorcida e desumanizada, carregada de esteredtipos e estigmas que
afetam diretamente a autoestima e identidade da comunidade negra, elementos estes que tém
grande poder de interferir na maneira que essa coletividade se enxerga e se relaciona com o seu
lugar de origem.

Situacdes relacionadas ao racismo recreativo tém se concentrado principalmente em
producdes audiovisuais e de teledramaturgia, que reforcam uma visdo depreciativa da
comunidade negra. Um exemplo recente é a personagem Adelaide do programa Zorra Total®
exibido em 2012 pela rede globo, interpretada pelo ator Rodrigo Sant’ Anna.

Na representacdo, o ator assumia a caracterizagcado de uma mulher ao pintar sua pele de
preto e utilizar uma prétese que dava a impressdo de falta de alguns dentes na frente. Esse
enfoque perpetuava o estere6tipo da "negra pobre desdentada e inconveniente™, sendo o bordao

cdmico da personagem "a cara da riqueza".

5 Programa da rede globo Zorra Total, exibido em 2012, personagem Adelaide interpretada pelo ator Rodrigo
Sant’ Anna. Disponivel no link: https://youtu.be/PzAohUtzq3g?si=Gg3D6mi_2d4jQloo. Acesso em: 24 de
dezembro de 2023.
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Outros personagens interpretados por atores negros frequentemente recaem nos
esteredtipos de hipersexualizacdo da mulher negra, retratando-as como "mulata quente”. Essa
abordagem reduz o valor unicamente ao seu corpo, transformando-a em um mero objeto. Esses
papéis, essencialmente, enxergam-na como uma ferramenta destinada apenas ao pensamento e
a pratica sexual, invalidando seus sentimentos e confinando-a a uma Gnica posicéo.

Além disso, as profissbes atribuidas aos personagens de atores negros muitas vezes
seguem uma linha subalterna, inferior, subordinada, servil ou auxiliar. Tais exemplos destacam
as diversas violéncias simbdlicas presentes na representacdo de pessoas negras na midia.

Portanto, trabalhando com jovens e adultos, no ambiente educacional, vejo o quéo
necessario € motiva-los a cultivar olhares mais sensiveis e amorosos, principalmente para
consigo mesmos e para com as suas comunidades. Visto que, o tipo de situagdo descrita acima,
além de afetar diretamente a autoestima e a identidade, influencia a maneira como eles
compreendem e enxergam suas raizes, pois quando sé é evidenciado imagem negativa, acaba-
se sucumbindo aos potenciais e culturas das favelas.

Partindo deste pensamento, na sequéncia trago um breve relato de experiéncia que
ocorreu em julho de 2023 quando atuei como residente/professora estagiaria, no Colégio
Estadual de Aplicacdo Anisio Teixeira, ministrando aulas para duas turmas de 2° ano do ensino
médio, pelo Programa Residéncia Pedagogica - UFBA.

Como o tema da segunda Unidade era Instalagdes Artisticas, resolvi conecta-lo ao meu
objeto de pesquisa, cujo foco é o protagonismo das historias dos discentes, permitindo que suas
vivéncias sejam exploradas e valorizadas. Sugeri, entdo, que as instalacGes artisticas fossem
baseadas em trés temas: ancestralidade, memadria e comunidade, como provocacgdo lancei a
seguinte pergunta para gerar reflexdo: “o que tem na sua comunidade?”.

As respostas foram imediatas e, majoritariamente, ligadas a imagem estereotipada que
a sociedade, de modo geral, possui, tais como tiro, morte, prostituicdo, drogas, trafico e brigas.
Vale ressaltar que, grande parte dos estudantes moram nos bairros de Sd&o Marcos, Itapud,
Cabula, Sussuarana e Tancredo Neves, entre outros - localidades que fazem parte das
comunidades periféricas de Salvador - sendo, a maioria desses discentes, pretos e
pardos. Quando terminaram de responder, perguntei se ndo tinham nada de positivo para falar

a respeito da comunidade deles.
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Utilizei a minha comunidade como exemplo, visto que o colégio esta proximo da minha
residéncia. Mencionei alguns projetos artisticos e sociais, como o Sarau da Onca®, um coletivo
que realiza ag¢Ges culturais e educacionais desde 2011. Seu propdsito € estimular os jovens da
periferia de Sussuarana a se envolverem com a poesia e outras expressoes artisticas.

Além do Sarau, o coletivo promove atividades como o Slam da Onca, o Festival de Arte
e Cultura e o Concurso Literario do Sarau da Onga. O projeto, que j& publicou mais de trés
obras contendo poesias de jovens de diversas periferias de Salvador, é conduzido de maneira
voluntaria. Os saraus ocorrem no Centro Pastoral Afro Pe. Heitor (CENPAH), mas o coletivo
enfrenta limitacdes de autonomia devido a necessidade de aprovacao prévia para desenvolver

novas agoes.
Figura 1- Sarau da onca (2021)

Fonte: Instagram Sarau da onca

Unindo esporte e arte, a capoeira desempenha um papel significativo na minha
comunidade. Grupos de capoeira oferecem aulas gratuitas para criancas e jovens, realizando
apresentagdes na praga do Colégio Ruth Pacheco. Assim, a maioria das iniciativas artisticas e
culturais em Sussuarana visa elevar a autoestima e valorizar a identidade negra, explorando
diversas linguagens artisticas, como a poesia, danga e teatro.

A partir dessa colocacdo, os estudantes comecaram a pensar e olhar de uma forma mais

amorosa e afetuosa para suas comunidades, reconhecendo os talentos e saberes pertencentes ao

¢ Documentéario Sarau da Onca - A Poesia de Quebrada, documenta o sarau poético que acontece quinzenalmente
em Sussuarana, periferia de Salvador. No palco Abdias Nascimento, mulheres e homens em poesias viram ongas
na selva da capital baiana. Disponivel no link: https://youtu.be/VURVaxCDbQQ?si=XZc71F99SdemfO_1.
Acesso em: 24 de dezembro de 2023.
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lugar que estdo inseridos, inclusive citando projetos artisticos, esportivos, artesanato e diversas
outras acdes. E importante salientar, que muitos destes projetos sdo iniciados pelos proprios
moradores, frequentemente sem a contribui¢do de 6rgdos governamentais, 0 que demonstra a
dedicacdo, solidariedade e senso coletivo, porque apesar de poucos recursos, 0s cidadaos
tomam iniciativas que transformam todo conjunto social.

O objetivo deste relato € evidenciar a importancia das agdes da populacéo local, que
mesmo diante de poucos recursos financeiros, mantém o comprometimento fazendo acontecer,
com intuito de valorizar as raizes e a capacidade das favelas, mostrando outro caminho, da ndo
violéncia, mas possibilitando o fazer artistico, critico e cultural. Nao quero com isso romantizar
a auséncia de programas de politicas publicas nestas localidades, intenciono, entretanto, apontar
que diante da inexpressividade do Estado, a comunidade tem se organizado de forma a
apresentar a arte e as a¢des sociais como simbolos da esperan¢a de mudanca e conscientizacéo,

como pontua Paulo Freire (1992).

E preciso ter esperanca, mas ter esperanca do verbo esperancar, porque tem gente que
tem esperanga do verbo esperar. E esperanga do verbo esperar ndo é esperanca, é
espera. Esperancar é se levantar, esperancar é ir atrds, esperancar € construir,
esperancar é ndo desistir! Esperancar € levar adiante, esperancar € juntar-se com
outros para fazer de outro modo. N&o sou esperangoso por pura teimosia, mas por

imperativo existencial e histérico. (Freire,1992, p.5).

Meu posicionamento neste trabalho é este da “esperanca ativa”, do embate contra a
inércia de uma expectativa frustrada e contida, e que enxerga que, apesar dos desafios e
obstaculos, quando o coletivo se movimenta sempre gera transformacdo para toda uma
geracao.

Dito isso, lembro-me de uma conversa que tive, onde demonstrei 0 meu
descontentamento ap6s observar que poucos jovens pretos da minha comunidade estavam
ingressando no ensino superior, ou nem davam continuidade aos estudos no ensino
fundamental, e tinham seus sonhos interrompidos por diversas circunstancias e néo
visualizavam perspectivas futuras.

Como resposta ouvi que somos 0 que vemos pela janela, almejamos e desejamos 0 que
estd perto, o que podemos ver, e infelizmente o que mais vemos é a juventude com baixa
expectativas, sendo empurrada para o trabalho pesado ou arrastada para o caminho da violéncia,
consumo e trafico de substancias ilicitas. Depois dessa conversa, a frase “somos o que vemos

pela janela” ficou ecoando na minha cabeca, e me questionei de que forma seria possivel
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redirecionar os olhares da juventude negra, a uma janela em que seu futuro seja prospero e
promissor.

Levando isso em consideracdo, 0 meio que tenho nas maos é a educacgéo voltada para o
ensino do teatro. Segundo Renato Noguera (2012), ao falar sobre a concepcao da Filosofia

Ubuntu, conhecida pela frase “Eu sou porque n6s somos™:

(...) um ser humano s6 se realiza quando humaniza outros seres humanos. A
desumanizacdo de outros seres humanos é um impedimento para 0 autoconhecimento
e a capacidade de desfrutar de todas as nossas potencialidades humanas. O que
significa que uma pessoa precisa estar inserida numa comunidade, trabalhando em

prol de si e de outras pessoas. (Noguera, 2012, p.148).

Coaduno com esta filosofia ao me colocar a disposicao daqueles e daquelas que vem do
mesmo lugar de onde venho. Compartilho as minhas experiéncias de jovem que construiu um
projeto e apresento a minha trajetdria como graduanda de licenciatura em teatro para mostrar
alguns dos caminhos que venho seguindo.

Busco apresentar conteudos, ferramentas e abordagens didatico-pedagdgicas que
tragam nao so informac@es, mas que também encorajem, motivem, empoderem e fortalecam o
sentido de pertencimento de identidade e de origem, dos jovens discentes que passarem pela
minha trajetoria.

Pois, tenho sempre em vista que nessa caminhada ndo estou so, trago comigo todo
conhecimento e modos de ser que aprendi na e com a comunidade periférica onde nasci, me
criei, e aprendi que se contribuir com ela, estarei fortalecendo a mim e a todos os/as que me

ajudaram a ser o que sou.

2.1 TECENDO CAMINHOS

A palavra “tecendo”’ vem do verbo tecer, que significa entrelagar, construir e produzir.
Nessa perspectiva, de senso de coletividade e continuidade é que me conecto com a
Licenciatura em Teatro, pois desde muito cedo, carregava a vontade de partilhar os
conhecimentos que adquiri na minha jornada, compreendendo a necessidade de ser uma

multiplicadora do conhecimento.

! https://www.dicio.com.br/tecendo/ acesso :10 de julho de 2023 as 17:31
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Foi por isso que voltei meus olhos para a pedagogia do teatro. Desta maneira, para
visualizar os caminhos tracados até a realizacdo desta monografia, fagco uma linha cronolégica
de trés eventos cruciais nas minhas vivéncias que me levaram a falar sobre essa tematica. O
primeiro deles, em 2012, foi a experiéncia como estudante de ensino fundamental I1, no Colégio
Estadual Ruth Pacheco, localizado na rua Régia Barreto, s/n - Sussuarana, em Salvador,
proximo a minha residéncia.

O colégio passava por diversos problemas, tais como a falta de dgua constante que
ocasionava a suspensao das aulas e impactava na qualidade do ensino, a falta de professores, 0
impacto na qualidade e bem-estar dos estudantes pois havia danos na estrutura fisica da escola
e os ventiladores e cadeiras em sua maioria estavam avariados, salas pequenas e superlotadas,
violéncia e brigas constantes.

Aponto ainda outra questdo sensivel: as salas de aula eram organizadas em uma estrutura
na qual o professor ficava na frente e os discentes enfileirados. Porém, em meio a tantas
adversidades, havia uma professora que me inspirava e chamava atencdo por sua maneira de
conduzir as aulas e seu olhar atento.

Tratava-se de Andréa Carvalho, uma professora preta, formada em Letras na
Universidade Federal da Bahia, a mesma ministrava a disciplina de Lingua Portuguesa. Suas
aulas eram realizadas em circulo para que ela pudesse manter o contato visual com cada
estudante, além de desconstruir a imagem do professor autoritario, uma vez que a professora
sempre prezava pelo didlogo, construindo aulas dindmicas e acolhedoras.

Assentada em uma pedagogia ludica e afetiva, Andréia Carvalho propunha atividades
nas quais o teatro e a oralidade estavam sempre presentes. A partir dos contetdos de Lingua
Portuguesa, a docente estabelecia discussdes de situagBes contemporaneas, estimulando os
estudantes a expressarem seus pensamentos e inquietacdes, a partir de debates, seminarios, jaris
simulados, escrita poética e cenas teatrais.

Foi, gragas ao trabalho dela que tive o meu primeiro contato com o teatro na escola, em
uma oficina teatral que teve por objetivo aprimorar os discentes para as apresentacdes, visto
que muitos eram timidos e tinham dificuldade em se relacionar coletivamente.

A oficina de teatro foi ministrada por David Jessa, um estudante que concluiu sua
formacéo estudantil no mesmo colégio. O retorno desse egresso demonstrou a importancia da
valorizagéo dos profissionais do bairro e da profissdo de arte-educador, que além de contribuir

com seu conhecimento, serve também como inspiracao para os discentes. Contudo, lembro-me
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de ter ficado empolgada e entusiasmada em sair do contexto da aula convencional com uma
didatica de ensino-aprendizado que valorizava 0s nossos saberes e despertava o senso coletivo
através de jogos e exercicios teatrais.

Figura 2- Of

icina teatro no Colégio Estadual Ruth Pacheco

Fonte: Acervo Pessoal

Em contrapartida, tive uma outra experiéncia quando mudei de escola, no ensino médio
comecei a estudar no Colégio Modelo Luis Eduardo Magalhaes, que fica localizado no bairro
de San Martins, fora da minha comunidade. A escola possuia uma étima infraestrutura. Porém
me recordo da atitude da professora de Lingua Portuguesa, que adotava uma conduta autoritaria,
intimidadora e agressiva.

Né&o foram poucas as situagcdes em que ela mandava os estudantes abaixarem a cabeca,
exigia a organizacdo da sala de aula em ordem alfabética e ministrava as aulas em um tom
ameacador e amedrontador. O comportamento dessa docente impactava no desenvolvimento
dos estudantes que se mantinham alerta e intimidados.

Apresento estes dois parametros de profissionais, uma vez que cada uma tinha sua
maneira, me levou a refletir a respeito do tipo de docente que quero ser; quais principios e
valores sdo importantes para mim e que fazem a diferenga no contexto de ensino. Considerando
que a escola tem um papel essencial na formagdo do cidaddo, compreendo que adotar
abordagens didatico-pedagdgicas que sejam pautadas no diadlogo, afetividade e partilhas de
saberes, sdo caminhos possiveis para a constru¢do de uma educacdo acolhedora que procura

dialogar com as vivéncias e saberes dos discentes:

Como professora, reconhe¢o que os alunos de grupos marginalizados tém aula dentro
de instituicbes onde suas vozes ndo tém sido nem ouvidas nem acolhidas, quer eles
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discutam fatos - aqueles que todos n6s podemos conhecer, quer discutam experiéncias
pessoais. (hooks, 2013, p.113-114) .

Tendo em vista 0 meu lugar de origem ser a periferia, como educadora sigo na
contramao de posturas autoritarias e intimidantes, pois, percebo que tais acdes afastam aos
alunos no ambiente de ensino, impactando de forma desfavoravel no modo de enxergar o
processo de ensino-aprendizagem.

Sendo assim, prezo pelo didlogo democratico ouvindo as vozes do estudante, utilizando
de referéncias educativas que possam proporcionar representatividade, introduzindo uma
linguagem que proporciona autodeterminacdo e consciéncia critica para que os discentes
possam sentir que seus conhecimentos sdo validados e que sdo protagonistas de suas histdrias.

Ainda discorrendo sobre minha passagem pelo ensino médio, esse periodo coincide com
a minha preparacdo para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), momento em que
comeco a me questionar o motivo de ndo ouvirmos falar sobre as universidades publicas durante
as aulas. Por outro lado, as faculdades particulares realizavam visitas no colégio e faziam
propaganda dos cursos.

Por se tratar de uma instituicdo publica de ensino, eram poucos os discentes que tinham
condicdes financeiras para adentrar em uma faculdade particular, dado que muitos viviam em
situacdo de vulnerabilidade social e de inseguranca alimentar. N&o foram poucas as ocorréncias
de estudantes passarem mal em virtude da fome e era comum que alguns alunos comparecessem
secretamente a escola no contraturno para fazer ali as suas refei¢Ges.

A fil6sofa Djamila Ribeiro relata como essas questdes sao romantizadas, para evidenciar

uma falsa cultura de mérito.

Muitas vezes, casos de pessoas negras que enfrentam grandes dificuldades para obter
um diploma ou passar em um concurso publico sdo romantizados. Entretanto, ainda
que seja bastante admiravel que pessoas consigam superar grandes obstaculos,
naturalizar essas violéncias e uséa-las como exemplos que justifiguem estruturas
desiguais € ndo so6 cruel, como também uma inversdo de valores. Nao deveria ser
normal que, para conquistar um diploma, uma pessoa precise caminhar quinze
quildmetros para chegar a escola, estude com material didtico achado no lixo ou que
tenha que abrir mao de almocar para pagar um transporte (Ribeiro, 2019, p.23)

Diante disso, creio ser relevante para este trabalho que eu narre a minha experiéncia de
ingresso na universidade. Ainda que eu ndo venha de uma situacdo de vulnerabilidade social,
fui impactada pela falta de informacéo, e esta tem a possibilidade de interferir no ato de sonhar,

pois ndo é possivel sonhar com aquilo que ndo é conhecido. Tive contato com a arte teatral na
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igreja e na escola, mas nao sabia da existéncia do curso de Artes Cénicas na Universidade
Federal da Bahia (UFBA).

O conhecimento chegou até mim ndo pela gestdo da escola, mas sim por uma amiga do
ensino médio, que também soube fora do ambito escolar, - através do seu irmdo que fazia
graduacdo em faculdade publica - sobre a existéncia da Escola de Teatro da UFBA. Foi a partir
dela que pude conhecer os cursos de teatro ofertados na Universidade Federal da Bahia.
Aprovada no ENEM, participei da prova de habilidades especificas, e ingressei no curso de
Licenciatura em Teatro, no ano de 2018.1.

Infelizmente, ainda existe uma distancia entre as comunidades periféricas e o ensino
superior. Por isso, entendo que ha forca em meu relato. Durante o ensino médio, a Universidade
Federal parecia ser um sonho distante e inacessivel, ndo s6 para mim, mas também para meus
colegas que ndo conseguiam ver a perspectiva de ingressarem no ensino superior, muitos por
falta de informac0es, por necessidades pessoais ou por acharem que nao era possivel.

Portanto, compreendo a importancia de tecer caminhos que impulsionem sonhos, que
fortalecam a identidade e a autoestima dos jovens periféricos, que em sua maioria sdo pessoas
pretas e estudantes de colégios publicos.

Dentro desse contexto compreendi a importancia de disseminar informacéo para 0s
meus. Em 2020 fiz um projeto nas redes sociais chamado Tebryla®, que basicamente €é a juncio
do meu nome com o teatro, que tem como intuito comunicar sobre a Arte Teatral no eixo
académico. Meu objetivo com essa agdo era descrever 0S passos para ingressar nos cursos
ofertados pela ETUFBA.

Visando o processo de selecdo que era realizado através da prova de habilidades
especificas, criei um quadro que se chamava Pré-intensivo de Artes Cénicas®, convidei colegas
dos cursos de Bacharelado e Licenciatura da UFBA e de outras universidades como
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e Universidade Estadual do Parand (UNESPAR).
Os convidados compartilharam suas experiéncias de entrada na universidade e deram dicas e
informacdes sobre o processo seletivo com base em suas vivéncias, 0 projeto ocorreu por meio

de lives na plataforma do instagram.

8 A pagina Tebryla idealizada por Brenda Nayla, tem como propdsito comunicar sobre a Arte Teatral no eixo
académico. Canal no youtube, videos sobre as provas de habilidades especificas em teatro na UFBA. Disponivel
no link: https://youtu.be/ilJcHoSXnADQ?si=s77uepcOjx5Q3ebg. Acesso: 24 de dezembro de 2023.

® Lives do Pré-intensivio de Artes Cénicas, disponivel no Instagram Tebryla, link disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/ClyuAUPgPUI/?igsh=MW9rd3VgczU4eWVvZQ==. Acesso 24 de dezembro de
2023



https://youtu.be/iJcHoSXnADQ?si=s77uepcOjx5Q3ebg
https://www.instagram.com/tv/CIyuAUPgPUI/?igsh=MW9rd3VqczU4eWVvZQ==
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Figura 3 — Cartazes do Pré-intensivao de Artes Cénicas
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Fonte: Acervo pessoal

O projeto se expandiu, e além de falar do contexto académico fiz parceria com a pagina
no instagram chamada Teatralizei idealizada por Fernanda Nascimento, uma estudante de
Licenciatura em Teatro da UFPE. Juntas somamos informagdes teatrais e realizamos Festivais
artisticos que unia a linguagem de teatro, poesia, circo e danca, com rodas de conversas e
apresentagdes, onde recebemos professores universitarios, artistas e pesquisadores do campo
das Artes Cénicas,também oferecemos aulas e oficinas de teatro gratuitas no formato online,

devido ao momento da pandemia.

Figura 4- Festival Corpo em Movimento
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Fonte: Acervo pessoal do Instagram Tebryla e Teatralizei (2021)

Juntas somamos informacdes teatrais e realizamos Festivais artisticos que unia a

linguagem de teatro, poesia, circo e danca, com rodas de conversas e apresentagdes, onde
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recebemos professores universitarios, artistas e pesquisadores do campo das Artes
Cénicas,também oferecemos aulas e oficinas de teatro gratuitas no formato online, devido ao
momento da pandemia.

Nesta experiéncia, ouvi dos participantes frases como: “O teatro me salvou, o teatro me
transformou, o teatro foi uma vélvula de escape”. E sabido que a préatica teatral traz consigo
poténcias transformadoras, e quando penso no uso da pedagogia do teatro, para tecer caminhos
fortalecedores, automaticamente penso na minha trajetoria e na importancia da devolutiva para
populacdo. Portanto, utilizar praticas teatrais como fio condutor para viabilizar os saberes da

comunidade e oportunizar os sonhos se tornou uma missao pedagdgica.

2.2 QUESTOES QUE AFETAM A COMUNIDADE NEGRA QUE CONHECO

Para tecer caminhos que fortalecam a construcao identitaria e impulsione os sonhos de
jovens pretos e periféricos, é necessario compreender que questdes emocionais e estruturais
interferem significativamente nesse processo. E preciso analisar o porqué de mecanismos de
depreciacdo, auto sabotagem dos sonhos, baixa autoestima e sentimento de ndo merecimento e
ndo pertencimento de espacos de destaque como a universidade serem mais frequentes em
pessoas pretas.

Essas problematicas, quando ndo observadas e tratadas, afetam diretamente a construcéao
de projeto de vida, podendo se tornar um fator determinante no futuro dos discentes, pois se eu
ndo me sinto capaz de realizar, porque me sentirei impulsionado a sonhar? Ribeiro 2019),
proporciona uma reflexdo acerca do racismo e desigualdades sociais serem problemas

estruturais, com o poder de causar efeitos paralisantes na formacdo do individuo.

Movimentos de pessoas negras hd anos debatem o racismo como estrutura
fundamental das relagfes sociais, criando desigualdades e abismos. O racismo &,
portanto, um sistema de opressdo que nega direitos, e ndo um simples ato da vontade
de um individuo. Reconhecer o carater estrutural do racismo pode ser paralisante.
(Ribeiro, 2019, p.7).
Consegui notar esse efeito descrito pela autora na pratica, quando experienciei a
docéncia. Durante um ano ministrei uma disciplina eletiva de teatro no Colégio Estadual Rotary
e durante esta experiéncia pude perceber que muitos discentes, em sua maioria pretos, nao se

sentiam capazes, confiantes, seguros e empoderados.
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Notei 0 quanto os estudantes carregavam consigo mesmos sentimentos de que 0s
poemas e textos produzidos por eles eram ruins ou insignificantes. Casos de ansiedade,
des&nimo e baixa autoestima também eram frequentes. Eles tinham ideias brilhantes, mas ndo
se sentiam bons o suficiente, entre outros sentimentos de descrédito e autojulgamento em torno
do que eles criavam. Essas circunstancias estdo ligadas ao campo psicoldgico, e essas sensacdes
vivenciadas por eles podem ser estimuladas a partir do mecanismo chamado Censor, como

descreve a autora Julia Cameron (1980):

Somos vitimas de nosso perfeccionista interior, um critico maldoso e eterno, o Censor,
que reside no (lado esquerdo do) cérebro e mantém uma corrente constante de
comentarios subversivos que costumam ser confundidos com a verdade. (Cameron,
1980, p. 37).

O censor esta ativado em nossas cabegas e se intensifica, na maioria das vezes, quando
conquistamos algo. Ele estd & para nos dizer o qudo somos incapazes para fazermos e
realizarmos determinadas atividades, por isso Cameron (1980, p.38), afirma que “o importante
é deixar de encarar 0 censor como a voz da razdo e aprender a ouvi-lo como o dispositivo de
bloqueio que ele realmente €”. A autora aponta caminhos através da escrita dos sentimentos,
meditacdo e palavras afirmativas para adentrar no processo de autoconhecimento e,
consequentemente, trabalhar o silenciamento do censor.

Esses sentimentos também aparecem em minha trajetoria na graduacédo. Mesmo estando
na universidade, nos primeiros semestres ainda ndo me sentia pertencente ou digna de estar no
espaco académico. A principio acreditava ser um sentimento introspectivo e ndo coletivo,
porém quando cursei a disciplina Criacdo Cénica no Contexto Escolar, em 2022, tive contato
com a proposta de projeto de vida na educacdo e fui incentivada a tragar a minha trajetéria como
estudante, artista e pesquisadora.

No primeiro encontro a professora substituta, Fernanda Colago, abriu um espaco de
apresentacdo inicial e foi possivel ouvir dos estudantes pretos trajetorias bem parecidas com a
minha no que diz respeito a sensagéo da falta de pertencimento, falas que embalam sentimentos
de que a universidade nédo é nosso lugar e que ndo somos dignos de ocupar a academia.

A sindrome do impostor € algo que ocorre com frequéncia se alimentarmos o censor.
Essa manifestacdo impostora nada mais é do que uma percep¢do de nés mesmos, criada na
nossa cabeca, que gera a incapacidade de mérito, dando espaco para ansiedade e auto

sabotagem, por carregar o sentimento de incompeténcia e insuficiéncia.



27

Em entrevista para o Fantéastico (2022)°, a psicéloga e lider de recursos humanos
Mafoane Odara relata que “a manifestacdo desse comportamento psicoldgico (sindrome do
impostor) acaba sendo maior nas pessoas que vem de grupos sub-representados, como
mulheres, negros, pessoas com deficiéncia fisica e a populacao lgbtqia+”. Fatores financeiros,
psicoldgicos e a estrutura sociopolitica contribuem para o desencorajamento de um grupo
social. QuestBes como essas atravessam VAarios espacos e geracdes, causando sensacdo de ndo
pertencimento em pessoas pretas que ao ocuparem espagos de destaque, passam a se questionar.

Exemplo recente disso foi quando tive a oportunidade de ministrar uma oficina Teatral
para a turma de Mestrado Profissional em Educacdo de Jovens e Adultos, da Universidade
Estadual da Bahia (UNEB), e como recursos metodoldgicos, para trabalhar a descontracao,
apresentacdo e socializacdo, apresentei um jogo de Augusto Boal (1998), que consistem em
perguntas e respostas (sim ou ndo) a partir da movimentagdo no espaco.

No jogo fiz algumas perguntas, sendo uma delas relacionada a sindrome do impostor:
“vocé ja sentiu que era uma fraude ou que nao ¢ bom o suficiente no que faz?”. A maior parte
das mulheres presentes na oficina, se posicionou no espago que correspondia ao “Sim”. Isto €,

confirmaram jé ter se sentindo impostoras, sobretudo no que diz respeito ao eixo académico.

Figura 5-Oficina Teatral para turma de Mestrado Profissional em Educagdo de Jovens e Adultos, da
Universidade Estadual da Bahia (UNEB)

Fonte: Arquivo pessoal

10 Revista dominical da emissora rede globo, reportagem sobre sindrome do impostor, exibida no Programa do
Fantastico, no dia 26 de junho de 2022. Disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=euY 0zIpiXXc,
acesso: 10 de julho de 2023 as 17:11
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E impactante que, mesmo quando alcancamos posicdes importantes, ndo é o bastante
para nos sentirmos seguros e suficientes. Porém se delinearmos o processo historico
escravocrata, este ainda reverbera psicologicamente na contemporaneidade. A autora bell hooks
(2010) traca uma linha de como esse processo impacta deixando marcas comportamentais e
sentimentais, desestruturando a autoconfianga e seguranca de como pessoas pretas reprimem

0S seus sentimentos.

Expressar os sentimentos poderia significar uma punicdo ainda maior. Os pais
avisavam: "Nao quero ver nem uma lagrima". E se a crianga chorava, ameagavam:
"Se ndo parar, vou te dar mais uma razdo para chorar." Como é possivel diferenciar
esse comportamento daquele do senhor de engenho que espancava seu escravo sem
permitir que ele experimentasse qualquer forma de consolo, ou mesmo que tivesse um
espaco para expressar sua dor? E se tantas criangas negras aprenderam desde cedo que
expressar as emogdes é sinal de fraqueza, como poderiam estar abertas para amar?
Muitos negros tém passado essa ideia de geracao a geracao: se nos deixarmos levar e
render pelas emocdes, estaremos comprometendo nossa sobrevivéncia. Eles
acreditam que o amor diminui nossa capacidade de desenvolver uma personalidade
s6lida. (hooks, 2010, p.4).

Tendo ciéncia disso, suponho que uma forma de desvencilhamento desses mecanismos
prejudiciais seja tragar caminhos fortalecedores nos contextos familiar, escolar e académico,
onde os jovens periféricos possam se sentir encorajados, motivados, conscientes de que as suas
vozes sdo importantes e que territdrios de poder devem ser ocupados por eles.

Por isso compreendo a importancia das praticas negrorreferenciadas no ambiente de
ensino, pois essas didaticas educativas abrem espacos de didlogos com diferentes figuras que

impulsionam a representatividade de pessoas negras em seus variados ambitos e profissdes.

3 PROJETO DE VIDA

Ao depararmos com a expressao ‘“Projeto de vida”, € comum direcionarmos Nnossos
pensamentos para questionamentos como "O que deseja ser quando crescer?" Ou "E necessario
tracar um rumo na vida, ter um projeto de vida." Essas reflexdes geralmente abordam planos
para o futuro.

Contudo, o projeto de vida discutido nesta monografia esta vinculado & educacéo,
ocupando a sexta competéncia geral da Base Comum Curricular - BNCC (2018). Se desdobra
em trés pilares, que sdo as dimensdes a serem desenvolvidas: pessoal (autoconhecimento),

social (vida em sociedade) e profissional (mundo do trabalho).
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Nesse contexto, em 2022, enquanto atuava como professora estagiaria no Programa
Partiu Estagio®!, iniciativa do Governo do Estado da Bahia voltada a oferecer estagios para
estudantes universitéarios de Licenciatura, deparei-me com a utilizacdo da expressdo "projeto de
vida" no contexto do ensino publico. A instituicdo em que vivenciei a docéncia foi o Colégio
Estadual Rotary, localizado em Itapud, voltado para o ensino médio e um dos pioneiros na
implementacédo da reforma do novo ensino médio.

Essa nova modalidade, prevista na Lei 13.415/17, flexibiliza a grade curricular por meio
da oferta de itinerarios formativos, incluindo o ensino profissional, e a ampliacdo da educacéo
integral, com aumento da carga horaria. A proposta introduziu o componente obrigatorio
“Projeto de Vida”, visando capacitar o discente a valorizar e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que o habilitem a realizar agdes transformadoras na sociedade:

0 projeto de vida é o que os estudantes almejam, projetam e redefinem para si ao longo
de sua trajetéria, uma constru¢cdo que acompanha o desenvolvimento da(s)
identidade(s), em contextos atravessados por uma cultura e por demandas sociais que
se articulam, ora para promover, ora para constranger seus desejos. Logo, € papel da
escola auxiliar os estudantes a aprender a se reconhecer como sujeitos, considerando

suas potencialidades e a relevancia dos modos de participagéo e intervencgdo social na
concretizacdo de seu projeto de vida (BNCC, 2018, p.473).

De acordo com a Lei citada, cada instituicdo de ensino tem a flexibilidade para
determinar a implementacdo préatica dessa abordagem. Uma das alternativas € a introducéo de
disciplina especifica no curriculo, o que foi feito pelo Colégio Estadual Rotary. Além do
componente obrigatorio “Projeto de Vida”, disciplinas eletivas/optativas foram criadas pelo
projeto do Novo Ensino Médio. Com a implementacdo da nova grade curricular, é
compreensivel que os docentes manifestem curiosidade e inseguranca em relagdo a aplicacdo
pratica desses novos contetdos.

Em uma conversa com os professores efetivos, encarregados de ministrar as aulas da
disciplina “Projeto de Vida”, ouvi relatos sobre suas apreensdes quanto ao planejamento, que
envolvia questdes como: "o que devo abordar nesta disciplina?”, e " 0 que € um projeto de
vida?". Apesar das duvidas, escolheram topicos como Empreendedorismo e outros contetidos

relacionados ao mercado de trabalho para a disciplina em questao.

11 O Programa Partiu Estagio, gerido pela Secretaria da Administracdo, tem como principal objetivo ofertar
oportunidades de estagio na Administracdo Publica Estadual a jovens universitarios baianos. diposnivel em:
http://www.programaestagio.saeb.ba.gov.br/#/app/inscricao/login
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No entanto, percebo que, para além de discutir temas vinculados ao mundo profissional,
que tinham, em seus contetdos, uma intencdo, ainda que velada, de instruir e direcionar 0s
discentes para empregos voltados a mdo de obra pesada e subalterna, isso de certa forma
inviabiliza e reduz a capacidade intelectual dos estudantes, que sdo em sua maioria negros,
conduzindo-0s a um unico caminho.

Diante disso, compreendo que as abordagens de projeto de vida, devem estar alinhadas
a possibilidade efetiva dos discentes conhecerem e acessarem 0 ensino superior, promovendo
um sentimento de pertencimento ao ambiente académico, fortalecendo seus intelectos e saberes.
Pautado na representatividade, os educandos devem sentir-se representados para construirem

seus projetos de vida sem limitacGes, explorando as diversas possibilidades.

3.1 PROJETO DE VIDA ALICERCADO EM PRATICAS NEGRORREFERENCIADAS

Tendo em vista, que quando ouvir a expressdo projeto de vida ligado a educacéo estava
inserida no contexto do ensino publico, local em que os estudantes sdo, em sua maioria, pretos
e pardos, residentes em bairros periféricos de Salvador. Cheguei a seguinte questao: na prética,
qual € o projeto de vida que o Estado oferece para jovens negros da periferia?

Para tentar responder essa questdo me debrucei sobre dados estatisticos. Quando se trata
de educacéo, existem dados frequentes que impactam nos resultados, tais como o desinteresse,
baixa autoestima, falta de foco e concentracdo, muitas vezes causados pela questdo alimentar,
e h, ainda, a recorréncia da evasdo escolar. Estas situacdes impactam diretamente os discentes

pretos e pardos, como aponta a pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica:

[...] dados sobre abandono escolar. Das 50 milhGes de pessoas de 14 a 29 anos do pais,
20,2% (ou 10,1 milhdes) ndo completaram alguma das etapas da educacdo bésica, seja
por terem abandonado a escola, seja por nunca a terem frequentado. Desse total,
71,7% eram pretos ou pardos [...] Entre os principais motivos para a evasdo escolar,
0s mais apontados foram a necessidade de trabalhar (39,1%) e a falta de interesse
(29,2%). Entre as mulheres, destaca-se ainda gravidez (23,8%) e afazeres domésticos
(11,5%) (IBGE, 2020)*2

Com base nisso, como futura docente, busquei analisar quais caminhos didaticos

pedagdgicos ajudariam a modificar essas estatisticas, e como despertar, nos discentes, a

12 Dados estaticos sobre evasio escolar disponivel em: https://agenciadenacticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-
imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/28285-pnad-educacao-2019-mais-da-metade-das-pessoas-de-25-
anos-ou-mais-nao-completaram-o-ensino-medio
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construcdo de projeto de vida que sejam sélidos e que, de fato, sejam condizentes com suas
respectivas realidades, além de empoderar os estudantes a ocupar as universidades e enxerga-
las como um caminho possivel em suas trajetorias.

Tendo isso em questdo, surge a ideia de unificar projeto de vida a Préaticas
negrorreferenciada com intuito de trabalhar ancestralidade, identidade e projecdes futuras. Para
ISSO voltei-me, entdo, para a minha caminhada pessoal e académica, e identifiquei quais
metodologias poderiam ser utilizadas na identificacdo e impulsionamento dos sonhos desses
estudantes, visto que estas poderiam apontar caminhos possiveis para a construcdo desses
planejamentos, de forma mais afetuosa e potente.

Atuando como estagiaria, a principio, acompanhava a professora efetiva de Artes do
Colégio Estadual Rotary, que ministrava aulas com contetdo voltados a Artes Visuais. Porém,
com a implementacéo de disciplinas eletivas/optativas a docente me ofertou a oportunidade de
montar uma eletiva de Teatro, saindo, assim, da observacdo, para exercer a docéncia na préatica.
Tive, portanto, autonomia para construir o planejamento pedagdgico da disciplina eletiva.

Ao iniciar este trabalho, optei por entrelacar trés tematicas que serviram como pilares
na construcdo do conteudo programatico. Destaco, inicialmente, a Lei 10.639/2003, que
estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional. Essa legislacdo determina a inclusdo, de
forma obrigatoria, da tematica "Histdria da Cultura Afro-Brasileira™ no curriculo oficial da rede
de ensino, abrangendo tanto as escolas publicas quanto as particulares no Brasil.

E relevante salientar que, em 10 de marco de 2008, essa legislagcdo passou por uma
modificacdo, resultando na Lei 11.645/08. Essa atualizacdo expandiu o escopo do curriculo
oficial, tornando obrigatdria ndo apenas a abordagem da "Historia da Cultura Afro-Brasileira”,
mas também a inclusdo da temética "Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena".

Segundo a normativa, 0 conteldo programatico deve abranger ndo apenas a narrativa
da luta dos povos negros e indigenas no pais, mas também cultura dessa populagdo e sua
influéncia na formagdo da sociedade nacional, resgatando a significativa contribuicdo dos
povos negros e originarios nos ambitos social, econdmico e politico da historia brasileira.

Entretanto, € lamentavel constatar que, ainda hoje, essa legislagdo muitas vezes é
negligenciada ou tratada de forma estereotipada, quando se trata do ambiente escolar, € muito
comum ver a lei sendo restrita a0 més abril por ser considerado “o dia do indio”, € no més

novembro, por ocasido do Dia da Consciéncia Negra. Portanto, surge a compreensao de que a



32

efetivacdo da Lei 11.645/2008 requer uma pratica continua e permanente em todos os periodos
do ano letivo.

Em especial, é crucial que os estudantes negros de escolas publicas tenham acesso a
uma narrativa abrangente de sua historia, transcendendo o enfoque restrito ao periodo
escravocrata. O intuito é que esses discentes ndo apenas compreendam as adversidades
enfrentadas, mas também reconhecam as riquezas, culturas, tradigdes e potencialidades dos
povos negros. Isto posto, selecionei praticas negrorreferenciadas ligadas as nogfes de
ancestralidade, memoria e identidade negra.

Para isso, 0 Teatro Experimental do Negro foi uma grande inspiracédo, surgindo para
confrontar a escassez de representatividade e dignidade do negro nas artes cénicas brasileiras.
A companhia ndo apenas encenou destacados textos estrangeiros, mas também fomentou o
desenvolvimento de uma dramaturgia prépria afro-brasileira. Além das apresentacdes artisticas,
o TEN desdobrou-se em iniciativas educativas, como cursos de alfabetizacdo, congressos e
debates.

Para disseminar informagdes relevantes, o grupo estabeleceu o jornal Quilombo, onde
foram veiculadas reportagens, entrevistas e matérias sobre temas de interesse da comunidade,
destacando também a precariedade dos recursos financeiros da companhia. Na busca por
fortalecer a autoestima da comunidade negra, o TEN organizou concursos de beleza notaveis,
como "Rainha das Mulatas” (1947) e "Boneca de Piche"(1948), esses concursos foram
idealizados com o proposito de serem ferramentas educativas, buscando destacar a beleza das
mulheres negras e orientar a preferéncia estética popular, frequentemente distorcida pela
imposicdo e exaltacdo unicamente de padrdes de beleza brancos.

Essas acOes e pensamentos estdo alinhados com a visdo de “Projeto de vida”, pautada
nas préaticas negrorefrenciadas baseado em mudanca coletiva, aqui em foco da juventude negra,
para que se sintam confiantes, representados e impulsionados em suas jornadas. Assemelhando-

se aos principios do Teatro Experimental do Negro.

O TEN visava a estabelecer o teatro, espelho e resumo da peripécia existencial
humana, como um férum de idéias, debates, propostas, e agdo visando a
transformacdo das estruturas de dominagao, opressdo e exploracdo raciais implicitas
na sociedade brasileira dominante, nos campos de sua cultura, economia, educacéo,
politica, meios de comunicagdo, justica, administracdo publica, empresas particulares,
vida social, e assim por diante. Um teatro que ajudasse a construir um Brasil melhor,
efetivamente justo e democratico, onde todas as ragas e culturas fossem respeitadas
em suas diferencas, mas iguais em direitos e oportunidades (Nascimento, 2004,
p.221).
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Posto isso, além de estimular o senso critico e coletividade nos discentes, procuro
desenvolver uma educacéo afetuosa no ambiente de ensino, entretanto refletindo na afetividade
entre pessoas negras, que majoritariamente é demonstrado a partir da provisdo e atos de
servicos, devido aos nossos corpos serem marcados por um processo escravocrata.

Como destaca hooks (2010, p.1) “nds negros temos sido profundamente feridos, como
a gente diz, ‘feridos até o coracdo’, e essa ferida emocional que carregamos afeta nossa
capacidade de sentir e consequentemente, de amar”.

E necessario ter uma abordagem acolhedora para desconstruir ou até mesmo
ressignificar o entendimento de afeto demonstrado pelos estudantes. Portanto o afeto aqui
mencionado a ser desenvolvido no @mbito educacional é aquele que destila amor através do
cuidado, empatia e dialogo.

Nesse contexto, no qual a proposta € que através da educacdo afetuosa, possa abrir
espacos de didlogos e confianga onde os discentes possam explorar seus saberes e anseios e
sonhos, para isso utilizei o exercicio da escrevivencia idealizado por Conceic¢éo Evaristo (2020)
que tem como intuito a escrita de vivéncias, trazendo enfoque a realidade dos individuos,

transcendendo para o coletivo.

Escrevivéncia, antes de qualquer dominio, é interrogag&o. E uma busca por se inserir
no mundo com as nossas histdrias, com as nossas vidas, que o0 mundo desconsidera.
Escrevivéncia ndo estd para a abstragdo do mundo, e sim para a existéncia, para o
mundo-vida. Um mundo que busco apreender, para que eu possa, nele, me auto
inscrever, mas, com a justa compreensdo de que a letra ndo é s6 minha. (Evaristo,
2020, p.35).

A juncdo desses ensinamentos e obras de estudiosos negros (as), na préatica resultou em
processos que foram para além de sO estabelecer metas e objetivos para o futuro, mas que,
também, procuraram estimular a construcdo de projeto de vida a partir de referéncias,
identificacdo e corporeidade associadas a trajetoria dos proprios discentes, pensadas pelo viés
dos atravessamentos pertinentes em suas vivéncias.

No cenéario da escola pablica, onde a maioria dos estudantes sdo negros, planejar o
futuro, com representatividade, contribui para a criagdo de caminhos que fortalecam a
identidade pessoal, valorizem as raizes e os saberes desse conjunto social. Faz-se relevante
destacar que, no ensino médio - na faixa etaria entre 14 e 20 anos, 0s jovens comegam a ter

pensamentos mais estruturados a respeito do futuro, dai a importancia de incentivar os
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estudantes a desenvolver autoconhecimento na perspectiva de construir seus “Projetos de Vida”

com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.
3.2 RELATO DE EXPERIENCIA NO COLEGIO ESTADUAL ROTARY

O presente relato tem como intuito discorrer as experiéncias vivenciadas no contexto
educacional no Colégio Estadual Rotary, localizado na Ladeira do Abaeté, s/n, no bairro de
Itapua, onde ministrei uma disciplina eletiva de Teatro que tinha por nome “Corpo Arquivo:
Memorias de Onde Eu Vim”. A disciplina teve inicio em marco de 2022, e foi ofertada para as
turmas do 1° e 2° ano do ensino médio. Em que o plano de ensino foi desenvolvido a partir da

juncdo da pedagogia teatral as tematicas de projeto de vida e praticas afrocentradas.

Figura 6- Ementa do plano de ensino, aplicado na disciplina eletiva de teatro.

o,

0

| PLANO DE ENSINO

COLEGIO ESTADUAL ROTARY

Disciplina Eletiva de Teatro: Corpo arquivo: Memdarias de onde eu vim
Professora Estagiaria: Brenda Nayla Santos Lima da Silva

Turmas: 1° e 2° ano do ensino médio

Dia: segundas-feiras

Turno: matutino

Carga horaria: 200 min

EMENTA

A eletiva de Teatro, tem como intuito unir a pedagogia teatral com foco em praticas
pautada no teatro negro, para trabalhar aspectos relacionados ao projeto de vida como
identidade, valores e responsabilidade social, estimular 0 ato de sonhar e planejar o
futuro, se utilizando de metodologias pedagogicas que desenvolvam o
autoconhecimento, autoestima e autodeterminagio, com aplicagdo de dinamicas, jogos
teatrais, improvisagdes associadas a percepgio da realidade e projegdes de futuro que
sejam desenvolvidas individuais, mas pensando de forma coletiva.

Fonte: Arquivo pessoal

As aulas aconteciam as segundas-feiras, no turno matutino para o ensino médio, sendo
0 2 °ano com 41 estudantes no horario de (07h as 08:40h) e 0 1 ° ano no horario de (09:50h as
11:30h), contendo 42 estudantes. A escola conta com uma estrutura bem ampla, com sala
especializada para praticas artisticas, estruturada com chdo de madeira, espelhos, barras e
colchonetes.

Antes de iniciar minhas ac¢6es solo em sala de aula, acompanhei a professora de Artes
em sua prética pedagdgica e pude observar como ela conduzia suas aulas e como os discentes

se comportavam e interagiam entre si, podendo fazer uma breve avaliacdo diagndstica da turma.
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Identifiquei por exemplo, que em ambas as turmas, o barulho excessivo atrapalhava a
comunicacgdo professor-aluno, mas pude perceber também que o burburinho era provocado pela
euforia e ansiedade de participar das aulas, 0 que causava a interrupcao de falas e dificultava a
comunicacdo em sala.

Com essas observacbes em mente, construi meu plano a partir de estratégias
pedagogicas assentadas na comunicacdo dialogica, pois como destaca Paulo Freire (2003,
p.115), “o educador e o educando estdo no mesmo nivel, ndo ha subordinagdo, a comunicagdo
se da na horizontal [...] nutre-se do amor, da humildade, da esperanca, da fé, da confianga”.

Adotei também a escuta sensivel como ferramenta, uma vez que, de acordo com René
Barbier (2002, p.97), “a escuta sensivel, em processos de pesquisa-a¢do, € mais uma arte do
que ciéncia. Ouvir € um momento silencioso que pretende estabelecer uma relacdo de
confianga, que, por sua vez, prepara uma ambiéncia para interpretagao”.

Este planejamento proporcionou um dialogo fluido, o que contribuiu para a construgédo
de um ambiente afetivo e respeitoso, no qual os discentes se sentiram acolhidos para expor seus
pensamentos, inquietacdes, medos e angustias.

Decidi aplicar o mesmo planejamento de aula para as turmas do 1° e o 2° ano, mas logo
pude compreender que cada turma tinha a sua subjetividade, seus questionamentos e
comportamentos diferentes. No primeiro contato com as classes, fui recebida com muita
euforia, curiosidade e agitacéo pelos alunos do 1° ano, cujas idades variavam entre 14 e 17 anos.
Muitos ndo tinham contato com o teatro, mas se mostravam disponiveis e receptivos para a
pratica teatral, além de usarem a energia para explorar a criatividade em cena.

Ja a turma do 2° ano, composta por estudantes na faixa etaria de 16 a 20 anos, escutava
mais e pude estabelecer uma boa comunicacdo nas aulas, 0 que ndo significa que eles ndo
tivessem seus embates ou questionamentos, sempre se colocando de forma curiosa e atenta
durante o processo.

No intuito de valorizar a escuta e sanar quaisquer dificuldades relacionadas a
comunicagéo, decidi debater a diferenga entre ouvir e escutar e como suporte pedagadgico levei
o texto “Os sons do siléncio” que faz parte do livro Histérias da Tradigao Sufi (1993). O conto

aborda a importancia de ouvir o lado inaudivel das coisas.

[...] Mestre, quando prestei atencdo pude ouvir o inaudivel som das flores se abrindo,
0 som do sol nascendo e aquecendo a terra e da grama bebendo o orvalho da noite. O
mestre sorrindo, acenou com a cabeca em sinal de aprovacdo, e disse: Ouvir 0
inaudivel é ter a calma necessaria para se tornar uma grande pessoa.
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A partir desse texto compartilhei uma atividade, segundo a qual os discentes tinham que
escrever todos 0s sons que conseguiam ouvir no ambiente escolar. Esse exercicio, além de
proporcionar uma experiéncia sensorial, apura o sentido da audig&o, trabalha a concentragéo,
reflex@o, conexao consigo mesmo e com o local em que estéo inseridos.

A maioria dos estudantes entendeu a proposta do exercicio, mas alguns tiveram
dificuldades em comprar 0 jogo, por sentirem que a proposta era “muito facil” ou “infantil”.
Entdo, provoquei-os pedindo que descrevessem 0 som mais oculto que pudessem encontrar. A
provocacao surtiu resultado e os estudantes resistentes executaram o exercicio.

Um dos desafios que encontrei foi a forma violenta e agressiva com gque 0s estudantes
tentavam resolver conflitos entre si. Trago aqui o relato de uma situacao que aconteceu em sala
de aula e que foi resolvida a partir do didlogo, respeito e meditacdo como ferramentas para
mediar e solucionar disputas.

Durante a orientacdo de um exercicio de caminhada pelo espaco, para trabalhar os ritmos
e a consciéncia corporal dos estudantes do 1 ° ano, percebi que eles estavam muito agitados,
sem conseguirem ocupar 0s espacos vazios e caminhavam muito proximos um dos outros. Dei
a orientacdo para que eles se afastassem dos colegas e caminhassem livremente, ocupando o
espaco. A sala de aula onde realizamos as atividades tem suas janelas voltadas para a Escola
Rotary, onde estudam os alunos do fundamental 1 e II.

Tais discentes comecaram a jogar objetos como papel, lapis, entre outras coisas nos
estudantes que faziam o exercicio. Foi instaurado um estresse coletivo e tive que parar a aula
para entender o que estava acontecendo. Estudantes da turma retrucaram os ataques dos alunos
do fundamental e as falas em sala apontavam para um possivel embate fisico. Pedi para que
eles parassem um pouco e me escutassem, sobre a importancia do dialogo e nédo revidar as
violéncias, o que foi feito.

Expliquei que, apesar dos estudantes do fundamental estarem totalmente errados,
violéncia somente gera mais violéncia. Irritado, um aluno respondeu: “de onde eu vim, fui
ensinado, pro, que ¢ assim: bateu levou, ndo tem muita conversa”. Acolhi o sentimento de raiva
que eles sentiam, evidenciando minha compreensao a respeito da situacéo e do sentimento de
raiva e impoténcia, eu ressaltei, entretanto, que era preciso trabalhar o autocontrole e o dialogo,
pois ndo se pode resolver as situagdes a base da violéncia.

Como a maioria dos estudantes estavam alterados, propus que todos sentassem no chao

e repetissem o seguinte mantra de frases afirmativas:
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1. Eu me amo;

2. Eu me aceito;

3. Eu me sinto seguro;

4. Eu abro espaco para o dialogo;

5. Eu sei que nem tudo esta sob o meu controle, posso trabalhar em coletivo;

6. Somos familia.

O uso dessas frases afirmativas, foi um dos caminhos para acalmar os animos, mas
sempre compreendo que essa pratica ndo € uma magica, pois 0s discentes ndo iriam,
instantaneamente, parar de agir de forma agressiva ou violenta, até porque, entendo que, para
desconstruir esses aspectos, deve ser trabalhado diariamente o autocontrole e o equilibrio
emocional, o que esta além das minhas capacidades como docente em formacéo.

Porém, utilizar essa técnica foi a maneira que encontrei para chamar a atencdo dos
estudantes a serem mais pacientes e mediar os seus conflitos a base da conversa e do respeito.
Durante a minha experiéncia como docente do primeiro e do segundo ano busquei estabelecer
o dialogo e fortalecer o sentimento de pertencimento.

Nesse caminho de ensino-aprendizagem, coloquei-me aberta a aprender junto com
os discentes e estabelecer um espaco de afeto e seguranca, seguindo na busca de silenciar as
vozes que nos desencorajam, mesmo que, na maioria das vezes, essas vozes surjam das nossas
préprias cabecas.

Durante as nossas aulas, percebi que os discentes, muitas vezes, ficavam inibidos a
espera de um comando meu, ao invés de explorarem suas habilidades e a criatividade mais
livremente. Enquanto demonstrava os jogos teatrais sempre precisava utilizar a frase “exploda
a caixa” para convida-los a sair da mesmice, a trabalhar o imaginario, expor seus pensamentos
e desejos, e, sobretudo, a ousarem.

De tdo usado, “exploda a caixa” tornou-se um borddo. Ao desafia-los a criar, eu
mantinha sempre uma postura muito aberta ao dialogo e a afetividade, demonstrando que eles
poderiam se sentir a vontade para experimentar e perguntar, evidenciando que ali era um lugar
de aprendizado e ndo um lugar de julgamento. Em tese as duas turmas foram bem acolhedoras
e se mostraram solicitas para embarcar no processo de autoconhecimento através das praticas
pedagdgicas teatrais.

Durante esta experiéncia ainda ndo tinha o arcabouco tedrico do teatro

negrorreferenciado enquanto conceito, entdo intitulei meus exercicios como praticas
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fortalecedoras ou afrocentradas. De certa maneira, trilhava o mesmo caminho dos pensadores
do teatro negro, pois compartilhava com eles o intuito de valorizar os saberes e reportorio que
0s estudantes traziam de suas comunidades, exercitar a memoria e a identidade pautada no
resgate ancestral, estimular os discentes para que fossem protagonistas de suas historias,

despertar sonhos e desejos a respeito de seus futuros.

Figura 7- Contelido programatico da disciplina eletiva de teatro

CONTEUDO PROGRAMATICO

I UNIDADE
Marg¢o a Maio (07/03 a 02/05)

Apresentagéio professora e estudantes

Criagdo de normas e regras de convivéncia

Sondagem dos conhecimentos teatrais dos discentes

Introducio datematica’ Corpo Arquivo: Mem érias de onde eu vim™

Aulas praticas com os jogos teatrais de Viola Spolin (2007) e Exercicios ¢
Jogos de Augusto Boal(1988) paratrabalhar o imaginario, mem oria,
consciéncia corporal, socializagso, criatividade, improvisagéio, senso critico
e coletividade

Rodas de conversas

® Produgiio e Confecg8es livretos e ficharios com tema * Brincadeiras de onde
eu vim’

Avaliacfio- Exposiciio dos livretos e ficharios

IIUNIDADE
Maio a Agosto (09/05 a 29/08)

& Praticas teatrais afrocentradas baseado na tematica do sankofa trabalhande
mem éria e identidade

® Elaboragdio e analise dos mapas mentais - Génesis, Origem e Minha Voz

® Leituras e debates com referéncias de obras de autores (as) negros:

® Na minha pele (Lazaro Ramos); Quarto de despejo (Carolina Maria de
Jesus) e Olhos d'agua (Conceigio Evaristo)

® Rodas de conversas

® Produgéio de poema e poesia pautada nas escrevivéncias dos discentes

® Construgiio de cenas teatrais com base na tematica “ Quem eu sou?”

Avaliacéio - Sarau Cénico: apresentacoes de cenas teatrais e recitais de
poesias

III UNIDADE
Setembro a Novembro (01/09 a 30/11)

e Introduzir elementos teatrais para construgéo de cenas ( figurino, cenario,
sonoplastia, relag@o palco-plateia, dramaturgia e roteiro)

e Divisdo de grupos para montagem da mostra cénica com base nas
tematicas
“De onde eu vim, onde estou e pra onde vou™

+ Construgdio da dramaturgia e do roteiro das cenas, com base nas
escrevivéncias dos discentes

+ Ensaios

e Apresentagdo final

Avaliaciio- Mostra Cénica

Fonte: Arquivo pessoal

A proposta era tecer saberes reunindo o que eu trazia como docente com as vivéncias
dos estudantes. Ao iniciar meus estudos sobre praticas negrorrefrenciadas, pude perceber que
aplicava a metodologia, visto que assentei a minha base tedrica em intelectuais e autores negros.

Um exercicio que norteou grande parte da disciplina foi o Escrevivéncias, idealizado
por Conceigdo Evaristo (2020). A proposta de Evaristo mediou todo o processo de escrita
textual das trés unidades abordadas. Explorei com os alunos a escrita de vivéncias, partindo da
realidade dos individuos e transcendendo para o coletivo. A simbologia africana do passaro

sankofa (2009), que faz referéncia a “retornar ao passado para ressignificar o presente e
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construir o futuro”, de Abdias Nascimento (2019, online), foi a base para tracar projetos de vida
dos discentes.

Propus exercicios que trabalhassem o resgate de memorias a partir de perguntas
voltadas para a infancia, estimulando a parte sensorial e afetiva, para despertar as lembrancas
dos discentes. Normalmente eles escreviam as respostas das perguntas e depois traziam essas
escritas para o corpo através de exercicios de partituras corporais. A partir dessa metodologia
foi possivel unir e refletir dentro das perspectivas de um passado ancestral, para transformar o
presente e criar caminhos fortalecedores para o futuro.

Em dialogo com os conhecimentos absorvidos durante o curso de Licenciatura em
Teatro, que proporcionam uma base sélida para adotar uma postura ética em sala, dedicada a
liberdade criativa dos discentes, promovendo uma escuta sensivel que respeita cada processo
sem emitir julgamentos, reconhecendo a singularidade de cada narrativa.

No contexto dessas reflexdes, destaco as disciplinas de Jogos Improvisacdo Teatral,
Fundamentos de Ensino de Teatro e os Laboratorios em Praticas Pedagogicas. Estes
componentes sdo direcionados a preparacao do licenciando para desenvolver uma didéatica e
repertdrio pedagogico.

A metodologia apresentada nessas disciplinas inclui os jogos teatrais de Viola Spolin
(2014), que buscam ativar a imaginacdo e evocar a infancia. Além disso, sdo abordados os jogos
e exercicios para atores e ndo-atores de Augusto Boal (1992), com o objetivo de incentivar o
desenvolvimento do senso critico e politico.

Essa bagagem tedrico-pedagdgica, adquirida ao longo do curso de Licenciatura em
Teatro, torna-se uma ferramenta valiosa para desenvolver propostas em sala de aula que
estimulem o imaginério, a criatividade e a autonomia dos estudantes. A pedagogia teatral, nesse
contexto, é percebida como um terreno de aprendizado que visa a partilha de saberes e a
dendncia de opressbes e desafios vivenciados na contemporaneidade, com enfoque nas
adversidades enfrentadas pela juventude negra da periferia.

Levando isso em considera¢do, o nome da eletiva '"Memdrias de onde eu vim' aponta
para uma volta ao passado. No entanto, propus uma divisdo dos conteidos em subtemas que
contemplaram as quatro fases da vida: a infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice. Almejei,
com isso, estimular a construcéo dos projetos de vida a partir do estimulo de sonhar; do retorno

a ancestralidade; da abertura de espacos de dialogo; e da formacao de opinides e percepgoes.
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Dito isso, as praticas efetuadas na disciplina possuiram uma vertente do teatro militante,
na qual sua finalidade é denunciar as violéncias sociais que impactam os corpos da juventude
negra periférica. Para tanto, utiliza-se o fazer teatral como meio de expressdo dos
descontentamentos e da jornada de autodescoberta e reconhecimento da identidade negra,
conceituado como teatro engajado®®, onde seu principal proposito estéa intrinsicamente ligado a
discussdo de questdes relacionadas a condi¢cdo do negro na sociedade, assim como a defesa e
afirmacéo de sua identidade e cultura.

Como destaca Lima (p. 45-46) essa abordagem apresenta uma postura assumidamente
critica, seja no texto, no formato ou em ambos, em relacédo a situacdo do negro e de sua cultura
na sociedade, utilizando o teatro como instrumento de contestacdo. Assim, evidenciei a
autonomia, senso critico, estimulando os discentes a assumirem o protagonismo de suas

historias. Para tanto dividi as unidades da seguinte maneira:

a) Unidade I- “De onde vim”

Esta unidade introdutdria aconteceu durante os meses de marco e abril, nela busquei o
resgate ancestral a partir das memorias afetivas e da volta as origens dos estudantes através da
pratica das “Escrevivéncias”, impulsionada pela provocagdo “brincadeiras de onde eu vim”.

O exercicio funcionava a partir da escrita automatica. Criei uma ambientagdo assentada
em masicas relaxantes e realizei perguntas voltadas a infancia, tais como “qual é o gosto da sua
infancia?”, “qual era a brincadeira que vocé mais gostava?” e “qual a sua memoria favorita de
quando vocé era crianca?”. Com papel e caneta nas maos, os alunos realizavam as suas
escrevivéncias respondendo a essas perguntas. A ludicidade dos jogos teatrais permitiu o
despertar do imaginario e da criatividade, realizando um resgate ancestral que atravessou
diversos estudantes, contribuindo para que rememorassem historias que diziam respeito as suas
raizes, resgatando a esséncia do fazer e do produzir coletivamente.

O voltar a infancia é um ponto de partida que muitas vezes pode ser doloroso, poréem
nesse processo foi investigado o lado criativo e magico da crianca que habita em nds, o autor

Rubens Corréa (1994), descreve a importancia de ativar essas memarias.

A recuperacgdo da liberdade da infancia através da vida adulta foi sempre uma das
minhas metas; a crianca é uma fonte incrivel de informacao artistica - e a crianga que
nds fomos recuperadas através do nosso lado ludico téo atrofiado pelo correr dos anos,

13 Teatro popular e teatro engajado sdo duas denominagdes, entre outras, que ganharam corpo por intermédio de
um vivo debate que atravessou o final do século XIX e se consolidou no século XX. Seu ponto de convergéncia
estava na tessitura das relagdes entre teatro e politica ou mesmo entre teatro e propaganda. (Paranhos, 2014)
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pode nos servir de guia, mas um guia muito especial, que caminha alegre e
despreocupado, que sabe descobrir o magico dentro do cotidiano. (Corréa, 1994, p.3),

Nessa etapa os estudantes produziram livros e fichérios, nos quais trouxeram
lembrancas e historias de brincadeiras e momentos da infancia e de suas relaces familiares. O
espaco seguro para a criagdo propiciou gque os alunos trouxessem e discutissem temas caros a
contemporaneidade como género, sexualidade e emogBes. Em um determinado momento, duas
estudantes do 1° ano - Ana Luiza e Yasmin - apresentaram uma cena intitulada “E de menino
ou de menina?”, na qual apresentaram a importancia do coletivo e do brincar juntos,

desassociando os esteredtipos de cores e brincadeiras voltada ao género.

Figura 8- Cena é “E de menino ou de menina?”, das estudantes Ana Luiza ¢ Yasmin da turma do 1° ano- Colégio
Estadual Rotary

E

_— S |

Fonte: Arquivo peséoal. Foto: Kammoa

O resgate da infancia através de brincadeiras e jogos do repertdrio dos préprios discentes
contribuiu para a construcdo e apresentagdo de cenas, o que possibilitou a introdugéo da relacdo
entre ator e espectador e bem como o desenvolvimento de escuta, compreensao e senso critico
junto aos estudantes.

Ao final de cada aula, uma roda de conversas servia para avaliacdo e reflexdo do
processo de ensino- aprendizagem, e os discentes podiam expressar suas opinides, dividas e
sentimentos para que pudéssemos debater coletivamente. Neste espaco de didlogo todas as falas
eram recebidas com acolhimento e afetividade.

A0s poucos pude desconstruir o receio que muitos estudantes tinham de se expor e isso

so foi possivel através da propositura de um ambiente onde todos se sentissem seguros. De
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forma gradual os discentes aprenderam a divergir da opinido do colega sem entrar em conflitos
ou partir para violéncia.

O processo de escuta sensivel é primordial quando se trata do desenvolvimento
questionador do estudante e para sua validacdo, como aponta a escritora bell hooks (2013, p.26)
“As vozes dos alunos nem sempre sao ouvidas para isso, a conscié€ncia critica ajuda bastante.
A educagcdo libertéaria quando todos tomam a posse do conhecimento como se fosse este uma
plantagdo em que todos temos de trabalhar”.

b) Unidade Il - “Onde estou”

Com base na escuta sensivel partimos para a unidade dois que tinha por foco ndo mais
0 passado, mas sim o presente. Busquei com isso despertar e aflorar as vozes e 0s pensamentos
dos estudantes na perspectiva de construcao de identidade, aceitacdo e empoderamento além de
estimular a valorizacdo de suas comunidades, culturas e tradigcdes. Em minha abordagem
metodoldgica eu dividi as aulas em tedricas e praticas.

Na primeira parte utilizei a construcdo de mapas mentais para organizacdo das ideias
dos estudantes, e na segunda parte, introduzi jogos e exercicios teatrais no intuito de trabalhar
a corporeidade e fortalecer o processo de escrita. Para direcionar e estimular as escritas dos
discentes, cada mapa possuia uma tematica.

O primeiro se chamava “Génesis” e tinha como objetivo entender como funciona a
criacdo de personagens, bem como exercitar a empatia e a valorizacao da autoestima, tendo em
vista que 0s personagens eram 0s proprios colegas e os discentes tinham que apontar as
caracteristicas e qualidades, detalhando tanto o psicoldgico quanto o fisico para construcao de
personagem.

O segundo mapa se chamava “Origem”, que trabalhava a progénie do nome e tinha por
finalidade a descoberta da existéncia e significado do nome de cada discente. Nessa atividade
o0s estudantes refletiram a origem de seus respectivos nomes e se estes condiziam com a suas
personalidades.

O ultimo mapa tinha por nome “Minha voz”, os estudantes escreviam seus sentimentos,
baseado nas provocagdes: “Onde estou?”, “preciso te dizer”, “o que meu corpo diz e minha voz
ecoa?”. Tais questdes tinham como intuito que os discentes fizessem uma auto investigacao e
reflexdo a respeito dos seus interesses e percepcdes sobre o mundo e como eles se colocam

nele.
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Além dos mapas, foram produzidos poesias e poemas que exploravam tematicas
voltadas a identidade, autoconhecimento e empoderamento. A proposta era utilizar os escritos,
0s jogos e 0s exercicios desenvolvidos em sala como roteiro dramatdrgico e preparacao corporal

para cena, visando o processo de montagem de uma mostra cénica no final do ano letivo.

Figura 9- Mapa mental produzido pela estudante Licya Brito do 1 ° ano, na disciplina eletiva de Teatro

—_——

Fonte: Arquivo pessoal

c) Unidade Ill - “Para onde vou”

O proposito da unidade trés era estimular os sonhos e perspectivas futuras dos discentes.
O contetdo abordado nesta etapa foi construido a partir de um apanhado de tudo que foi
trabalhado nas unidades anteriores, estabelecendo uma conexdo entre passado, presente e
futuro.

Os repertorios desenvolvidos em sala de aula como 0s mapas mentais, poemas, jogos
teatrais, didlogos e debates serviram como base para construcéo dramaturgica e para preparagdo
corporal para montagem das mostras cénicas.

O apogeu do ano letivo se deu com as apresentacdes das cenas cujas tematicas estavam
relacionadas a memorias e ancestralidade, preservacdo de culturas e tradices, desejos
profissionais, anseios e insegurancas sobre o futuro, bem como criticas de cunho politico e

social como violéncia doméstica, desigualdade social e homofobia.
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Figura 10- Cena apresenta

da pela turma do 1° ano, para disciplina eletiva de Teatro
\ o 2

Fonte: Arquivo pessoal

Nas cenas os estudantes apontavam caminhos de melhorias e suas indignacdes com
situacbes que estdo arraigadas em nosso cotidiano. As potentes apresentacdes foram
impactantes e suscitaram muitos sentimentos e questionamentos por parte dos discentes. Como
educadora fui tocada por tudo que foi vivenciado e construido nesse processo de ensino-
aprendizagem.

No comeco do ano, quando iniciei minhas aulas, percebi que muitos alunos
desconheciam a existéncia do ensino superior em Teatro. Essa percepcdo me fez recapitular a
minha trajetoria enquanto aluna de ensino médio, pois também n&o tinha essa informacéo. Desta
forma, ter chegado ao final do nosso processo ciente que pude abrir espacos e oferecer meios
para que os estudantes conhecessem o que fazemos na universidade foi bastante enriquecedor.

A transformacdo dos estudantes ficou nitida. Notei que ao longo de nossas vivéncias
eles passaram a se posicionar de forma mais segura e convicta, além de terem desenvolvido
uma boa capacidade de mediar conflitos e trabalhar coletivamente de forma mais harmoniosa.

Acredito que em nosso tempo juntos, conseguimos construir um espaco onde todos se
sentissem acolhidos e seguros, onde pudéssemos partilhar saberes e vivéncias. Ao acompanhar
a construcao de cada cena consegui identificar respeito e autonomia emanando dos estudantes
quando colocavam seus COrpos e suas vozes em cena.

Tudo isso refletiu em seus projetos de vida, pois apesar destes serem construidos
individualmente, seus processos de construcao transbordavam para o coletivo. A experiéncia
junto ao Colégio Rotary foi bastante significativa para a formagdo da minha visédo sobre a
docéncia e foi o ponto de partida que me instigou a fazer uma imersdo nas metodologias

pautadas no teatro negro.
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Essa experiéncia marcou uma reviravolta em minha perspectiva, expandindo meus
ideais e pensamentos. Minha aspiracdo de proporcionar aos discentes um repertorio robusto de
representatividade negra e incentiva-los a valorizar suas histérias e origens, era tanta que
transcendeu tanto na minha vida pessoal quanto em minha trajetoria académica.

Apesar de ja possuir um conhecimento racial solido, cultivado em meu ambiente
familiar, ao ingressar na universidade, percebo que, por um tempo, essas ideologias talvez
tenham perdido um pouco de forca ou até mesmo sido desconsideradas. 1sso pode ser atribuido,
em parte, a escassez de referéncias de autores negros (as) em meu percurso universitario.

A virada aconteceu quando cursei a disciplina de "Teatro Negro" (2022), ressaltando
gue é o unico componente obrigatorio no curso de Licenciatura em Teatro voltado para a
temaética negrorreferenciada, recentemente implementado devido as lutas e reivindicacGes dos
estudantes.

A ementa da disciplina se baseia no “Estudo tedrico-pratico dos modos de transmissao
e produgdo de saberes afrocentrados tradicionais e/ou contemporaneos € o ensino do teatro”. O
componente € ministrado pela professora Evani Tavares Lima, durante esse processo de ensino-
aprendizagem, tive contato com diversos estudiosos negros (as), 0 que me permitiu
compreender que minhas vivéncias e saberes eram validos no contexto académico.

Assim, abro uma breve reflexdo e questionamento sobre a preparacdo dos futuros
docentes em relacdo ao repertdrio pedagdgico para trabalhar a Lei 11.645/08 em sala de aula.
Surge a indagacdo de como esse licenciando terd recursos pedagogicos voltados a temética
negrorreferenciada se, durante sua graduacdo, ha escassez de componentes que abordem esse
tema? Portanto, ha uma necessidade de reparacdo e implementacao de politicas publicas que
incentivem e instituam mais componentes obrigatorios nas universidades dentro da tematica
negroreferenciada, visando uma melhor preparacgdo dos licenciandos.

Esses episodios foram catalisadores tanto em relagcdo a representatividade, onde senti
identificacdo ao ter acesso aos conhecimentos produzidos por intelectuais que se assemelham
a mim, tanto na cor da pele como nas vivéncias. Além disso, esse movimento traz suporte para
minha pesquisa e desenvolvimento de um método de ensino que entrelaga passado, presente e
futuro, utilizando a arte teatral como ferramenta para explorar memdrias ancestrais, identidade,
sonhos e planejamentos futuros de maneira sélida, embasada nos pensamentos e obras de

intelectuais negros (as).
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4 PRATICAS NEGRORREFERENCIADAS

Ao refletir sobre a arte de tecer, vislumbro imagens de pessoas costurando juntas, cada
individuo segurando uma extremidade de fio, para criar algo singular. Essa visao serve como
uma metafora, onde cada fio representa nossa histdria e subjetividade, enquanto o ato de
costurar simboliza a constru¢do de um caminho coletivo, repleto de vigor e representatividade.

Nessa vasta teia, entrelacam-se saberes, promovendo um processo simultdneo de
aprendizado e autoconhecimento. Isso resulta na fusdo de saberes que mesclam elementos
ancestrais com contemporaneos, potencializando as tematicas de ancestralidade, identidade e
sonhos. Com um foco especifico em influenciar a construcdo do projeto de vida dos jovens
negros das periferias, assim, delineiam-se as préaticas negrorreferenciadas apresentadas nesta
monografia.

Fundamentada no teatro negro, em prol de destacar as obras e ensinamentos de
intelectuais negros(as), e enriquecidos por perspectivas que abracam a construcdo de projeto de
vida para a juventude negra da periferia, tenho como principal referencial a simbologia do
passaro africano Sankofa.

A Sankofa, faz parte do conjunto ideogramas chamados Adinkra, feitos pelo povo Akan,
grupo linguistico da Africa Ocidental, em sua maioria concentrados em Gana e Costa do
Marfim. Os termos san (voltar, retornar), ko (ir) e fa (olhar, buscar e pegar), trazem a ideia de
que “nunca ¢ tarde para voltar e apanhar aquilo que ficou atras”, Provérbio Akan (Nascimento;
G4, 2022, bp. 40-41).

Figura 11- Imagem do passaro africano Sankofa

Fonte: Retirado do livro, Adinkra: Sabedoria em Simbolos Africanos, com organizacao de Elisa
Larkin Nascimento e Luiz Carlos G&. Editora Cobogd; 1% edi¢do (5 agosto 2022)
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A revista “Sankofa- Historia da Africa e de Estudos da Diaspora” (2023, p.6) traz a
reflexdo sobre essa simbologia e sua importancia para construgdo de uma trajetoria consistente
e potente que bebe da sabedoria ancestral para que coletivamente possa moldar um futuro

melhor.

Sankofa &, assim, uma realizagdo do eu, individual e coletivo. O que quer que seja que
tenha sido perdido, esquecido, renunciado ou privado, pode ser reclamado, reavivado,
preservado ou perpetuado. Ele representa 0s conceitos de autoidentidade e
redefinicdo. Simboliza uma compreensdo do destino individual e da identidade
coletiva do grupo cultural. E parte do conhecimento dos povos africanos, expressando
a busca de sabedoria em aprender com o passado para entender o presente e moldar o
futuro.

Levando isso em consideracdo, para desenvolver préticas que fortalecam o projeto de
vida na comunidade negra, desenvolvo o exercicio central das praticas negrorreferenciadas,
denominado de Arvore dos Caminhos, que tem por finalidade delinear anseios e desejos,
misturando passado, presente e futuro. A dindmica consiste em cada participante desenhar uma
arvore,dividida em trés significados:

1. Raizes: significam os saberes ancestrais. Nas raizes os participantes devem escrever
palavras ou frases que remetam o que trazem de suas raizes.

2. Caule: denota “quem sou eu, no momento presente?”. No caule os participantes
devem escrever palavras ou frases que remetam a quem eles sdo no processo de crescimento
e evolugdo.

3. Folhas e frutos: significa o futuro, a colheita. Os participantes devem escrever
palavras ou frases que simbolizem o que desejam para o futuro, baseado nos respectivos
sonhos e desejos. E expor quem eles trazem para a colheita desse sonho no futuro.

A partir dessa estrutura, a atividade desdobra-se em trés etapas distintas, com intuito
de trabalhar passado (ancestralidade); presente (identidade); futuro (sonhos), através da

escrita, oralidade e pratica teatral.
4.1 PRATICAS ANCESTRAIS
O sentido de ancestralidade, aqui abordado, refere-se as riquezas culturais, tradicdes e

costumes transmitidos ao longo das gera¢des na comunidade negra. A proposta das praticas

ancestrais é extrair reflexdes e ensinamentos provenientes das experiéncias compartilhadas com
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nossos antepassados. Este processo visa ecoar no presente e moldar a construcgdo de planos para
o futuro. Para atingir esse proposito, revisita-se memorias com a intencdo de despertar
afetividade, promover reflexdes e fortalecer as raizes culturais e historicas.

Com objetivo de proporcionar uma compreensdo mais profunda da ancestralidade que
ressoa na construcdo da identidade, os alicerces desta etapa fundamentam-se na investigacao,
memoria e oralidade, para isso, utiliza-se a estrutura da atividade Arvores dos caminhos como
base, o direcionamento comeca através das raizes.

O primeiro passo consiste na investigacdo do que nossos antepassados trazem como
saberes e conselhos para nossas vivéncias na atualidade. Buscamos, portanto, compreender a
historia e cultura negra, visando aprender e valorizar nossas raizes, explorando as riquezas
culturais, aderecos e caracteristicas do cotidiano, que sdo frequentemente negligenciadas nos
contextos de ensino.

Adotando uma linguagem afetiva, fazemos uso de recursos do dispositivo de memoria,
concentrando-nos nos ancides, como avos e bisavos. Na falta de contato direto com essas
figuras, recorremos a parentes que compartilnaram as vivéncias dessas personalidades. Isso
introduz o processo da oralidade, baseado na contagdo de historias.

O ato de relatar vivéncias proporciona 0 acesso a uma sabedoria ancestral,
desenvolvendo saberes e memdrias afetivas que transcendem geracOes, influenciando nossa
compreensdo e relacionamentos. O vinculo criado na roda de contacdo de histdrias impacta
tanto na identificagcdo quanto na partilha de saberes.

Refletindo sobre minhas proprias relagdes com meus avos paternos e maternos,
enquanto filha de pais separados, recordo-me das visitas aos avés paternos em Salvador-BA e
aos avés maternos em Catana |, no interior de Entre Rios-Ba. Apesar da diferenca das
localidades, uma urbana e outra rural, meus dois av0s, Herminio dos Santos e José Pereira,
conhecido como Zoinho, demonstravam o prazer de contar historias sobre a ro¢a, gado, plantio
e lendas regionais.

Lembro-me de nos reunirmos na casa de farinha, onde ouviamos histérias fantésticas,
como a existéncia de um lobisomem na regido e de uma cobra voadora. Na infancia, acreditava
veementemente nessas historias e, agora, como futura educadora, compreendo o impacto e
importancia dessas narrativas em nosso imaginario. Além dos contos, a comparticdo de
entendimentos sobre a produgdo de farinha, beiju, biscoitos e o respeito a natureza eram

constantes.
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A musicalidade também desempenhava um papel significativo, com eles cantando ao
som de pandeiro e improvisando cantigas que refletiam alegria. Meu avd, Zoinho, tinha o dom
de envolver os netos nas cantigas, criando vinculos com muitos sorrisos, respeito e amizade,
estimulando-nos a criar nossas proprias cancoes.

Paralelamente, destaco a importancia de partilhar saberes com base no conhecimento
ancestral, dito isso rememorei uma oficina de teatro que conduzi para a turma da Educacéao de
Jovens e Adultos (EJA) no Colégio Central da Bahia, composta principalmente por idosos,
predominantemente mulheres, e pessoas com deficiéncias (PcD). O repertério didatico-
pedagdgico, fundamentado em praticas negrorreferenciadas com énfase ancestral, foi
implementado, considerando as etapas de investigacdo, memdria e oralidade.

Foram exploradas recordacOes e vivéncias relacionadas as brincadeiras da infancia,
reflexGes sobre o presente e por fim desejos futuros. Estas trés caracteristicas convergiram para
o fazer teatral e a corporeidade, envolvendo mente e corpo, possibilitando trabalhar
expressividade, consciéncia corporal, narrativas, emocdes e sentimentos dos participantes.

Como facilitadora, foi essencial abordar a oficina com delicadeza e atencao,
reconhecendo as vivéncias desse grupo social, frequentemente marcadas por negacéo e
negligéncia de direitos, notadamente ao estudo e lazer, assim como experiéncias de bullying,
racismo, preconceito e outras formas de violéncia social.

Ciente disso, encorajei o publico a compartilhar suas historias, garantindo um ambiente
seguro, e destacando a importancia da escuta e acolhimento entre os colegas. Ao término das
atividades, cada participante se posicionava no centro da roda, utilizando a oralidade e
movimentos corporais para expressar uma memoria de infancia associada a afetividade,
caracteristicas de suas identidades (quem sou eu?), e, um sonho para o futuro.

Os depoimentos foram ricos em emoc0es e significados, especialmente ao abordar a
infancia e os anseios, muitos expressando o desejo de concluir o ensino médio para ingressar
em uma instituicdo de ensino superior. Um depoimento em particular chamou minha atencéo,
uma idosa, de aproximadamente 65 anos, compartilhou que, na infancia, seu maior desejo era
ter uma boneca. Contudo a falta de acesso ao brinquedo foi compensada pela presenca de uma
prima recém-nascida, a qual ela considerava seu brinquedo. Enquanto relatava a historia, era
evidente o carinho pela lembranca, entrelacado a dor de n&o ter acesso ao brincar, refletida em

lagrimas nos seus olhos. Questionada sobre o futuro, ela respondeu: o futuro € hoje, é agora.
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Além disso, a auséncia da escrita foi fundamental para uma pratica fluida, respeitosa e
afetuosa, considerando a dificuldade de escrita enfrentada pela maioria dos discentes, j& que
muitos estavam em processo de alfabetizacdo. A combinagdo do exercicio "arvore dos
caminhos"” com praticas ancestrais se fundiu ao fazer teatral, envolvendo atores e ndo atores na
preparacdo de cena, estimulando o imaginario e a criatividade.

Apesar dos trés pilares definidos, a pratica ancestral descrita nesta monografia é
abrangente e pode ser aplicada de diversas formas, incluindo exercicios de consciéncia corporal,
criacdo de cena, uso de objetos para despertar memdrias ancestrais, repertério musical e
cinematografico, desenhos e pinturas. E crucial salientar que o ponto central desta pratica é
guiar os participantes a uma imersao ancestral que influencie significativamente em suas

jornadas atuais e futuras.

4.2 PRATICAS DE AUTOCONHECIMENTO

E imprescindivel destacar que as praticas ancestrais exercem um impacto direto no
processo de autoconhecimento, portanto € importante conhecer as raizes para desvendar o0s
frutos. Nesse contexto, o desenvolvimento dessas praticas fundamenta-se no Caule do exercicio
da Arvore dos caminhos, que consiste essencialmente em um processo de investigacdo e
construcao identitaria do sujeito.

Durante essa fase, 0 questionamento central, "quem sou eu?", permeia a trajetoria de
ensino-aprendizagem. Entretanto, é preciso salientar que, o termo Autoconhecimento, utilizado
nesta monografia, esta intrinsecamente ligado a construcdo e reafirmacdo da identidade negra,

conforme conceitua Nilma Gomes (2005):

E nesse sentido que entendo a identidade negra como uma construg&o social, historica
e cultural repleta de densidade, de conflitos e de dialogos. Ela implica a construgdo
do olhar de um grupo étnico/racial ou de sujeitos que pertencem a um mesmo grupo
étnico/ racial, sobre si mesmos, a partir da relagdo com o outro. Um olhar que, quando
confrontado com o do outro, volta-se sobre si mesmo, pois s6 0 outro interpela a nossa
prépria identidade. Enquanto dois processos densos, construidos pelos sujeitos sociais
no decorrer da historia, nas relages sociais e culturais, a educacao e a identidade
negra estdo imersas na articulacdo entre o individual e o social, entre 0 passado e o
presente, e sdo incorporadas, a0 mesmo tempo em que incorporam, a dinamica do
particular e do universal (Gomes, 2005, p.39).

Desse modo, a identidade negra ndo se forma isoladamente, mas sim por meio das trocas

e interacbes entre os sujeitos. Centrado no presente (identidade), as préticas de
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autoconhecimento, utilizam-se de recursos pedagdgicos, tais como: a escrita, a investigacdo
corporal e a oralidade, com foco em construir uma identidade embasada na autodescoberta,
empoderamento e autodeterminacdo. O processo busca explorar como o individuo esté inserido
no mundo e em suas relagdes, partindo de uma narrativa de si, metodologia fundamentada pela

soci6loga Marie-Christine Josso (1988):

A narrativa de si possibilita a recuperacdo das memorias, destas historias Unicas,
compreende procedimentos de um processo que promove um encontro ‘consigo
mesmo’ e que busca o desvelamento sobre ‘como me tornei no que sou’ e ‘como tenho

eu as ideias que tenho’. (Joss0,1988, p.41).

Assim, os participantes sdo incentivados a explorar suas histérias, desafios e aspiracdes
futuras, promovendo uma construcdo identitaria que estimula a autorreflexéo e o olhar coletivo.
Conscientes de que o processo de autoconhecimento é constante e infindavel, os participantes,
por meio de dialogos e trocas em rodas de conversa, podem refletir sobre a sua importancia e
suas agdes, sucedendo em uma autoanalise.

Nestes momentos, novos limites séo testados, descobrindo e redescobrindo novas
versOes, trilhando caminhos de cura para superar medos e insegurancas, ressaltando a
importancia da afetividade e acolhimento nesse processo. Os procedimentos didaticos
pedagdgicos, voltados para as praticas negrorreferenciadas, tém como objetivo investigar a
identidade tendo como elementos principais a escrita e a oralidade.

Para mediacdo de contetido, foram adotadas trés préaticas para estimular uma escrita que
auxiliasse na investigacdo da identidade, sendo elas: o “Diério de Bordo™, o exercicio de
“Escrita Automatica”'* e as “Escrevivéncias”. Esse Gltimo método, é o exercicio central das
praticas de autoconhecimento, pois estimula escrever nossas vivéncias para que nos tornemos
protagonistas das mesmas. Sobre isso, Conceicdo Evaristo (2020, p.39) pontua que é “na
escrevivéncia o sujeito da acdo, assume o seu fazer, 0 seu pensamento, a sua reflexdo, ndo
somente como um exercicio isolado, mas atravessado por grupos, por uma coletividade”

Para compreender melhor o funcionamento dessas praticas € valido explorar um relato
mais detalhado sobre como foram aplicadas na Oficina Teatral: Em Busca de Mim, vinculada a

disciplina de Estagio em Pedagogia do Teatro Ill. O puablico-alvo consistiu em jovens

14 A "escrita automatica” é um método de escrita criado por André Breton - escritor francés, poeta e lider do
Movimento Surrealista -, que consiste em uma producdo escrita que busca suprimir pensamentos conscientes de
guem escreve, uma forma de deixar o pensamento inconsciente fluir.
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universitarias, com idade entre 17 e 24 anos, provenientes de diferentes regides e de variadas
profissdes, recém-chegadas a Salvador-BA.

As participantes encontraram na oficina a oportunidade de expressar seus anseios,
medos e inquietacdes, por meio da pratica teatral. A oficina atuou como um espaco de imerséao
no autoconhecimento, buscando conecta-las, novamente, com suas raizes e fortalecer suas
identidades pessoais, mantendo-as alinhadas a temética de Projeto de vida.

A escrita, direcionada pelo exercicio de “Escrevivéncia”, desempenhou um papel
essencial nesse processo. Essa etapa foi fundamentada na escrita automatica, orientada por
perguntas norteadoras. Durante 10 (dez) minutos, as participantes foram incentivadas a

registrar, de forma espontanea, os pensamentos desencadeados pelas seguintes perguntas:

1) Quiais sdo as suas raizes?

2) Qual € a sua memdria favorita da infancia?
3) Onde vocé esta?

4) Quais séo seus medos e anseios?

5) O que vocé deseja para o futuro?

6) O que voce traz do seu passado que reverbera no presente e refletira no futuro?

Este exercicio tem como proposito estimular o imaginério, a criatividade e o despertar
de memodrias ancestrais, bem como a manifestacdo de desejos para o futuro. Os escritos tornam-
se pretextos, 0s quais sdo, posteriormente, explorados na fase de investigacdo corporal, que é
conduzida a partir da experimentacdo da palavra no corpo. Neste processo, as participantes
percorreram 0 espago, enquanto refletiam sobre como suas respostas se integravam as
expressdes corporais.

Um exemplo pratico envolve uma participante que expressou corporalmente, ao falar
sobre seu estado de origem, o Piaui, as caracteristicas climaticas predominantes la, ela também
explorou, no momento, elementos como a culinaria local e 0 comportamento das pessoas. Essas
experimentacOes evoluiram para uma partitura com inicio, meio e fim, que, por sua vez, se
transformou em uma imagem corporal estatica. Esse processo individual, de investigacdo
corporal, integrou-se ao corpo coletivo onde as demais participantes contribuiram, formando

uma ampla imagem, composta pelos fragmentos de cada historia pessoal.
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Figura 12- Oficina Teatral: Em busca de mim- Exercicios da etapa de investigacdo corporal

Fonte: Arquivo pessoal

A escrita tem grande importéncia, pois, instiga reflexées profundas sobre a construgéo
daidentidade, as participantes se veem confrontadas com questionamentos significativos acerca
de seus gostos, sensacOes e acOes, levando-as a indagagdes, tais como: "sera que minha
preferéncia por determinada coisa é auténtica ou fui influenciada a gostar dela?", "estes sdo,
verdadeiramente, meus sonhos, ou sdo desejos alheios, que foram implantados em mim?", e
"quais sdo meus ideais e principios inegociaveis?".

Vale ressaltar que, ao abordar a construcéo da identidade negra, verificamos diversos
estigmas que permeiam e influenciam as trajetorias. Esses estigmas muitas vezes se confundem
com a propria verdade. A antropdloga Maria Lucia Montes (2000, p.174) relata que “o negro,
Nno seu processo identitéario, ao longo da historia, aprendeu com maestria manejar pelo avesso a
representacdo negativa de si construida pelo olhar do outro”.

Nesse sentido, percebo que a aplicacdo de praticas negroreferenciadas voltadas ao
processo de autoconhecimento, se configura como uma rota promissora para amenizar 0s
estigmas que circundam a identidade negra. Essas praticas proporcionam uma imersdo na
jornada de autodescoberta, fundamentada na investigacdo individual, sustentada pela
valorizacéo dos conhecimentos e memorias ancestrais.

Em tais abordagens, cada sujeito pode discernir suas habilidades latentes e construir

autoconfianga, capacitando-se a desbravar os caminhos que conduzem aos Sseus sonhos.
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Vinculado a isso, pensando em uma estrutura cénica, 0s exercicios executados servem para a
criacdo dramaturgica. Com as integrantes da referida Oficina, os materiais escritos produzidos
nas atividades, serviram como norte para construir monélogos e uma composi¢do dramaturgica.

Ancoradas nas narrativas das participantes, as histérias desdobraram-se em trés
estratos: eventos da infancia evocando o passado; questionamentos e incertezas relacionados a
identidade, entrelagcando-se com 0 momento presente; e aspiracdes e sonhos para o futuro.
Durante a elaboracdo, ficou nitido que todas as historias guardavam uma intima relagdo com a
noc¢do do tempo - 0 anseio de voltar atras para sentir o abraco da avo que ja se foi, o desespero
de viver o0 agora, os desejos e curiosidade para o futuro.

Sendo a ultima fase da oralidade, a técnica utilizada para aprimorar a contacdo de
historias das participantes, e prepara-las para a apresentacdo dos mondélogos, foi 0 método
“formula do sucesso”, técnica desenvolvida pelo professor Edson Duavy®. Essa formula
baseia-se em quatro pilares:

a) Fato: explicacdo e contexto da situacgéo.

b) Floreio: esboco, de forma minuciosa, da histéria. Como por exemplo citar a cor da

roupa dos personagens, os objetos, o cheiro etc.

c¢) Acdo: movimento, a dindmica do fato, o climax da historia

d) Beneficio: licdo de moral. O ensinamento que fica.

A aplicacdo dessa técnica, sem duavidas, enriqueceu tanto a escrita quanto a
apresentacdo, e gerou energia, estabelecendo conexdo robusta entre o ator e 0 espectador.
Durante esse processo, a coletividade se manifestou de maneira marcante, culminando na
decisdo de renomear a Mostra Cénica de "Em Busca de Mim" para "Em Busca de N0s". Essa
adaptacao reflete a compreensdo de que caminhar em grupo é salutar.

Todavia, a pratica do autoconhecimento busca estimular a autodescoberta,
fundamentada no conceito da identidade negra, visando promover um reconhecimento
identitario, individual, que proporciona autoestima e empoderamento. E fundamental que, nesse
processo, exista a consciéncia da influéncia que uma identidade fortalecida pode exercer em

um projeto de vida, impactando, de forma expressiva, na coletividade.

15 Método ensinado pelo professor Edson Duavy, em 2022, na oficina teatral "Biografias Improvisadas”,
ministrada em 2022 pelo 1° Festival Lusoteropolitana em Salvador,programacao disponivel
em:https://www.instagram.com/p/CYEbMr10k4r/?igshid=MTc4AMmM1YmI2Ng==
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4.3 PRATICAS FORTALECEDORAS

As préticas ancestrais e de autoconhecimento constituem uma preparacédo essencial para
essa Ultima etapa que se centra no futuro (sonhos), e aqui € descrita como praticas
fortalecedoras. Neste contexto, o termo "sonho™ ndo se limita ao que ocorre durante 0 sono,
retidos na extensdo da imaginacdo, como miragens ou devaneios. Ao contrério, ele carrega
consigo a conotacdo de realizagdo, estando ligado a um propoésito que se efetiva por meio da
acao e manifestacéo, com a finalidade de promover transformacdes.

Quando voltamos nossa atencdo para a parcela significativa da juventude negra, é
possivel observar que, muitas vezes, a oportunidade de sonhar ndo Ihe € oferecida. Nesse
sentido, as praticas negroreferenciadas tém como meta potencializar os sonhos, utilizando a
representatividade e as trajetorias de individuos semelhantes para promover o reconhecimento
e o incentivo, fortalecendo, assim, a autoconfianca. O conceito de sonho delineado neste

contexto encontra eco no poema "Os Sonhos"*® escrito por Conceigéo Evaristo (1990):

Os sonhos foram banhados nas aguas da miséria e derreteram-se. Os sonhos foram
moldados a ferro e a fogo e tomaram a forma do nada. Os sonhos foram e foram.
Mas criangas com bocas de fome 4vidas, ressuscitaram a vida brincando anzoéis nas
correntezas profundas. E os sonhos, submersos e disformes avolumaram-se
engrandecidos anelando-se uns aos outros pulsaram como sangue-raiz nas veias
ressecadas de um novo mundo. (Evaristo, 1990, p.31):

Ao refletir sobre o poema, observo a forca dos sonhos diante da adversidade, destacando
sua habilidade de renascer e crescer, especialmente quando alimentados pela esperanga. Essa
observacao aponta para a capacidade intrinseca dos sonhos de gerar mudancas profundas e
necessarias na realidade circundante. Essa reflexdo coaduna com as praticas fortalecedoras, as
quais o publico-alvo é encorajado a tragar seu “Projeto de Vida”, com senso critico, cooperando
para uma sociedade mais justa e igualitaria, almejando, assim, um horizonte de realizagdes
individuais e coletivas.

Experimentei as préaticas fortalecedoras, embasadas na temética de sonhos, com a turma
da Oficina Teatral: Em busca de mim. Na oportunidade, o desenvolvimento dessas préaticas se

deu com base nas respostas oriundas dos significados das folhas e frutos, do exercicio da Arvore

%0 poema “Os sonhos™ escrito por Concei¢ao Evaristo, foi publicano em 1990, na série de Cadernos Negros-
Volume 13. disponivel em:https://www.quilombhoje.com.br/site/poema-1/. Acesso: 02 de dezembro de 2023 as
19:16
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dos Caminhos. Nele, as participantes escreveram palavras ou frases que simbolizavam o que
desejavam para o futuro, baseados nos respectivos sonhos e desejos.

Os recursos didatico-pedagdgicos utilizados foram a escrita, o repertério musical e a
oralidade. Na primeira fase o recurso da escrita foi direcionado ao futuro, com a intencéo de
tracar planos e aflorar os sonhos. A oficina teve inicio em abril de 2023 e, ja no primeiro
encontro, aproveitando que as expectativas e curiosidades estavam bem agucadas, solicitei que
todas fizessem uma carta para o seu “eu” de junho, mé€s em que os encontros se encerraram.

As integrantes puderam escrever as suas expectativas, a partir de algumas perguntas
norteadoras: “como vocé acha que estara apos a experiéncia na oficina?”; “o que vocé espera
realizar nesse processo?”; e “quais sonhos podem ser realizados nesse periodo?”. Apos
finalizarem a escrita, orientei que me entregassem as cartas, para que I1éssemos somente apos a

apresentacdo da mostra cénica que marcou o fechamento da oficina.

Figura 13- Cartas escritas pelas participantes da oficina em busca de mim

Fonte: Arquivo pessoal

Na segunda fase, para provocar reflexdes, foram utilizadas letras de mdsicas, que
exploram o tema Sonhos. Destaque para a musica "trevo, figuinha e suor na camisa™ do rapper
Emicida, cuja letra aborda a importancia do sonho continuado, da ancestralidade, fé e da

celebracdo de conquistas. Abaixo trecho, desta cancédo, que reverberou em nossas reflexdes.
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Eu sou 0 sonho dos meus pais, que eram sonhos dos avos. Que eram sonhos dos meus
ancestrais. Vitdria é sonho dos olhares, que nos aguardam nos lares, crendo que na
volta somos mais. (Emicida, 2020)

A analise desse fragmento suscitou diversas indagac6es, tendo uma das componentes
relatado que gostaria de ndo ter o peso de carregar o sonho de alguém. A cancdo baseia-se na
liberdade de ser e fazer o que 0s nossos ancestrais, em pauta avos e bisavos, ndo puderam
realizar, por variadas problematicas, e que estdo ligadas a falta de oportunidades ou liberdade
de expressao.

Nesse sentido, relatou uma integrante ao dizer que sua avé amava contar historias,
dancar, cantar, e ndo perdia a chance de formar uma plateia, para se apresentar. Porém, apesar
de ser uma artista, nunca foi reconhecida como tal. Essa reflexao fez todo sentido, pois uniu-se
com saberes da possibilidade do sonho continuado, da liberdade e emancipacéo que temos, e
que buscamos, nos dias atuais.

Com base nessa perspectiva, de sonho interligado com ancestralidade, os recursos
cinematograficos e repertorio musical, ofereceram espaco para reflexdes sobre nossos
antepassados, buscando criar um futuro pautado no coletivo. Nessa l6gica, um exemplo notavel
é o filme Pantera Negra.

Na obra, nas cenas finais, 0 personagem principal, 7’challa, passa por um ritual com a
erva coracdo, que lhe permite acesso a verdades guardadas no mundo ancestral. Nessa
experiéncia, o Pantera Negra se reencontra com seu falecido pai, T'Chaka. Durante essa
conversa, T ’challa expde seus medos e anseios em relacdo a sucessao do trono, especialmente
diante do ataque a Wakanda, pais ficticio suscitado no filme.

T'Chaka encoraja seu filho, oferecendo conselhos e mostrando que ele esta preparado
para enfrentar as adversidades. Ap6s o encontro ancestral, T'challa retorna mais fortalecido,
tanto fisicamente quanto mentalmente. Ao entrelacar esse dilema com as praticas
negrorreferenciadas, torna-se evidente que os saberes, legados e conhecimentos ancestrais
desempenham um papel significativo nas vivéncias futuras. A metodologia aqui adotada
valoriza esses saberes, vislumbrando a possibilidade de futuros repletos de coragem e
identidade fortalecida.

O referido filme proporciona, também, reflexdo sobre o protagonismo e o poder
feminino, revelando as sociedades matriarcais africanas. Isso destaca a capacidade, forca e

autonomia na gestdo da vida, além do compromisso com o bem-estar coletivo. Esse pensamento
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segue a linha dos sonhos desejados, que surgem dos questionamentos: “quem eu trago Nos meus
sonhos?", e "'como meu sonho impacta, e pode transformar, o coletivo?".

Dito isso, as participantes embarcaram em uma jornada ao revisitar suas memorias
afetivas, palavras, conselhos e ensinamentos de seus antepassados, explorando, assim, seus
sonhos. Foi fascinante observar como esses elementos reverberam no cotidiano, desencadeando
um emaranhado de emocdes, ao relembrar momentos e vivéncias.

Entretanto, uma das educandas, ao ser abordada sobre suas expectativas para o futuro e
sonhos, revelou a auséncia de expectativas. A trajetoria dela ja pautava-se em desinteresse,
levando-me, como docente, a questionar o que motivava sua presenca na oficina. Nesse
momento, tornou-se evidente que 0s sonhos e interesses, possivelmente, ja estivessem
presentes, mas, devido a algum processo, depreciativo ou de rejei¢ao, estavam adormecidos ou
ocultos, necessitando serem estimulados.

Foi possivel testemunhar a evolugcdo e desenvolvimento dessa discente ao longo da
oficina. Inicialmente, ela enfrentava dificuldades em ouvir, receber conselhos e assimilar
técnicas sobre o fazer teatral, sua interpretacdo era marcada por uma inclinacdo ao ato de
repreensao. Contudo, ao longo do processo de acolhimento e didlogo com a turma, ao final da
oficina, ela demonstrava mais empatia e afetividade. Tornou-se visivel o florescimento de seus
sonhos e anseios.

A reflexdo sobre os sonhos se expande na oralidade através da abordagem pedagdgica
de contacédo de historias, proporcionando aos participantes a oportunidade de verbalizar seus
anseios e desejos, explorando a consciéncia corporal e o contato com a plateia. Durante a
apresentacdo da mostra cénica "Em busca de nds", os exercicios das praticas ancestrais, de
autoconhecimento e fortalecedoras ganharam forma e interpretacéo. Os elementos se cruzaram
e foram declamados com coragem, conhecimento e poténcia.

Ap0s a apresentacdo, tivemos um encontro avaliativo, para conversarmos sobre todo o
processo desenvolvido na oficina. Na ocasido, as cartas, escritas no primeiro dia de aula, foram
abertas e causaram muita surpresa e emocdao, pois foi possivel notar as realizagcdes e 0os medos
superados.

O dia da avaliacdo, além de emocionante, foi enriquecedor para minha trajetéria como
professora de teatro, visto que pude contemplar a poténcia da arte teatral e desses caminhos que
tecemos juntas. Me sinto muito agradecida pela confianga e afeto que criamos, uma experiéncia

recheada de saberes, onde mediei 0 processo cénico, mas aprendi muito com as vivéncias. Os
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aprendizados adquiridos serdo essenciais para a minha trajetéria como docente e,

principalmente, para minha caminhada pessoal.

Figura 14- Abertura das cartas. Processo avaliativo da Oficina Em busca de mim
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Fonte: Arquivo pessoal

As praticas negrorreferenciadas, desenvolvidas em trés fases, convergem e emergem
como retalhos costurados que se unem para tecer saberes, dialogando com ancestralidade,
identidade e perspectivas futuras. Com enfoque nos jovens negros da periferia, a intencdo é
inspira-los a esbocarem e trilharem “Projetos de Vida” poderosos, onde possam desenvolver
autoconfianca, habilidades e potencialidades.

O reconhecimento de si e de sua identidade pode catalisar mudangas transformadoras.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou refletir e compreender a importancia educacional de unir
experiéncias em prol da construcdo de saberes com enfoque na ancestralidade, identidade e
perspectivas de futuro. Destacando a atuacdo do teatro educacdo em uma perspectiva
negrorreferenciada, como metodologia instrumental para propiciar experiéncias motivadoras
que levem jovens negros da periferia a pensar e elaborar seus projetos de vida.

Os saberes tecidos nesta monografia partem, inicialmente, da minha trajetoria, enquanto
mulher, negra da periferia, que ingressou na Universidade Federal da Bahia para se formar em
Licenciatura e se tornar uma professora afim de compartilhar conhecimentos, tanto aqueles
aprendidos na Licenciatura em Teatro, mas também saberes trazidos com as vivéncias na
periferia. Uma jovem docente que pretende, alcancar aqueles que sofreram e sofrem com a
desinformacdo, e a falta de uma base que permita esses jovens acessarem 0 ensino superior,

publico.
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No desenvolvimento deste estudo, utilizei uma variedade de materiais e jogos que
concebi e apliquei em sala de aula, além de ter adaptado exercicios existentes. A reflexdo a
partir dos relatos obtidos revelou-se fundamental para aprimorar minhas préaticas. Durante esse
processo, percebi a importancia de alinhar meus objetivos enquanto mulher, negra, moradora
da periferia e licencianda em teatro.

Acredito, também, que consegui promover e implementar uma educagdo antirracista,
pautada no empoderamento, no desenvolvimento de habilidades e competéncias para a vida, no
fortalecimento da autoestima e no reconhecimento e valorizagdo das culturas e vivéncias dos
jovens negros que vivem na periferia

Depois de toda essa trajetoria, ainda consigo ouvir as vozes dos estudantes ecoando em
meus ouvidos: “entdo eu também posso fazer teatro na faculdade™; “nas aulas de teatro eu sinto
que posso ser eu mesma, me sinto livre”; “é isso pro, vou atras dos meus sonhos”.

Essas frases evidenciam o que foi construido reflete na capacitacdo de cidadaos com
autodeterminacdo e senso critico, destacando ndo apenas a eficicia das préaticas do teatro
negrorreferenciado, mas também a importancia de integra-las de maneira sistematica e
intencional no ambiente educacional, de forma que impacte no “Projeto de Vida”.

Em sintese, para mim, as praticas do teatro educacdo negrorreferenciado, quando
utilizadas como fio condutor, como fiz, revelaram-se elementos-chave para o fortalecimento
identitario, o cultivo do senso de coletividade e o desenvolvimento da autoconfianga. As
vivéncias descritas, demonstram resultados que a abordagem negrorreferenciada, ao unir
Préaticas Ancestrais, de Autoconhecimento e Fortalecedoras, se apresenta como uma ferramenta
educacional poderosa para o desenvolvimento integral da juventude negra.

Através do teatro, esses jovens puderam reconectar-se e olhar com mais afeto para suas
referéncias culturais e cultura de seus bairros, fortalecer sua identidade e vislumbrar
perspectivas de futuro mais amplas e promissoras, com a construgdo de seus projetos de vida.

As experiéncias, vivenciadas pelos participantes, descritas através dos
depoimentos/diarios/comentarios, puderam experimentar um pouco de que o teatro educacgéo
negrorreferenciado ndo apenas contribui para a formacdo artistica, mas também pode ser um
agente transformador na construcdo de subjetividades. A valorizagdo da ancestralidade, as
historias das familias de cada um/uma, proporcionou uma oportunidade para o fortalecimento

das identidades.
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Diante disso, ratifico que os caminhos que me conduziram a tematica desta monografia
sdo 0s mesmos que me impulsionam para o futuro, visando disseminar informac6es sobre os
espacos académicos publicos destinados a juventude negra periférica, a quem carinhosamente
chamo dos "meus”. Acima de tudo, busco incentiva-los a sonhar, a se sentirem potentes e a
reconhecerem suas capacidades e habilidades.

Ao estimular esses aspectos, consigo vislumbrar aquela Brenda de 2018, que ingressou
na universidade publica aos 17 anos, sentindo-se deslocada e questionando se merecia estar ali,
se a universidade era, de fato, para ela. Foi nessa jornada que encontrei diversas "irmas e
irmdos” negros/negras que constantemente se indagavam sobre seus pertencimentos na
universidade.

Portanto, ao trilhar esses caminhos e integrar os saberes das minhas vivéncias,
compreendi que o espago académico também pertence a mim e aos "meus". Com isso, consigo
abracar a Brenda Licencianda em teatro, afirmando que a universidade é, sim, para mim.

Contudo, almejo que as reflexdes e metodologia apresentadas aqui contribuam para
repertérios educacionais que evidenciem uma educacdo com principios antirracistas,
acolhedora, onde as vivéncias dos estudantes possam ser catalisadoras para inspira-los a sonhar
e planejar o futuro. Nessa trajetoria de ensino, espera-se que se aprofundem ainda mais as
relacBes entre o teatro negrorreferenciado, a construcdo de identidade e as perspectivas de
futuro, ampliando o conhecimento sobre as potencialidades dessas praticas no contexto
educacional.

Por fim, as experiéncias no Colégio Estadual Rotary e na Oficina Teatral "Em Busca de
Mim", ressaltam a necessidade continua de investir em abordagens pedagdgicas que
reconhecam e valorizem a diversidade cultural, a fim de contribuir para a formacéo de cidaddos
criticos, conscientes de sua identidade e capazes de enfrentar os desafios com perseveranca.

Este estudo, portanto, serve como um convite a reflexdo e a acédo, inspirando futuras
iniciativas que promovam uma educagdo verdadeiramente transformadora e emancipatdria,
pois promover um ambiente educacional inclusivo, empoderado e alinhado com o principio da

equidade é o caminho.
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ANEXO A - Exercicio Arvores Dos Caminhos Na Oficina Teatral: Em Busca De Mim
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ANEXO B - Exercicio Arvores Dos Caminhos Na Disciplina Sistematizacao De Praticas

Em Pedagogia Do Teatro



















