


Este livro destina-se a todos que se
interessam por temas que envolvem o
corpo e as comensalidades na cena
contemporanea. Para tal, coloca em
perspectiva diversas abordagens sobre os
discursos em torno do corpo e das
comensalidades. Focalizando temas da
atualidade, esta € mais uma contribuicdo
que visa fomentar a formacdo e a
educacdo com informacdes que
favorecam o enfrentamento de
preconceitos e preconcepgdes
desfavordveis em nossa sociedade.
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COMENSALIDADES,
CORPOS E SUBJETIVIDADES

Francisco Romao Ferreira
Eliane Portes Vargas
Maria Cldudia da Veiga Soares Carvalho
Shirley Donizete Prado

Na civilizacdo ocidental, desde a sua origem, o corpo humano é atraves-
sado por diferentes discursos, estudado a partir de inimeras perspectivas
filosoficas, religiosas, artisticas e cientificas, refletindo correntes de pensa-
mento muitas vezes antagonicas. Na Historia da Filosofia, o corpo é visto
ora como unidade, ora como dualidade, positividade ou negatividade,
onus ou boénus. Desde o materialismo de Demdcrito e Epicuro ao dua-
lismo psicofisico de Platdo ou da condenacao da carne e dos desejos do
corpo no pensamento cristao, chegando até o corpo-mdaquina produzido
pela revolugao cientifica moderna, temos concepgdes que se alternam:
algumas afastam e outras conciliam corpo e alma; algumas condenam e
outras exaltam o corpo. (BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999)' Essa discusséo, ainda
que antiga, estende-se até os dias atuais e estamos longe de alcancar una-
nimidade nesse assunto. Muitos discursos vém sendo construidos ao longo

1 BRAUNSTEIN, F; PEPIN, J.F. O lugar do corpo na cultura ocidental. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.
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da histéria do pensamento ocidental, chegando até nossos dias por meio
de uma memodria incorporada ao senso comum e disseminada nas mais
diversas camadas da vida cotidiana.

O corpo pode ser visto como o suporte e a garantia de nossa presenca no
mundo. E através dele que as nossas experiéncias se cruzam, conferindo re-
gramentos e criando hierarquias segundo necessidades e circunstancias que
regem o movimento geral da existéncia. O corpo é a base, é a estrutura que
se constitui na prépria existéncia e se manifesta de forma temporal e finita.
E nele que se manifestam todas as atitudes, sejam elas de ordem sensorial,
afetiva, emocional, erética, intelectual ou cognoscitiva. Enfim, é no corpo que
se dao as manifestagdes fundamentais da nossa vida. Mas as formas como
essas manifestacdes acontecem sao infinitas, e os mais diversos discursos
traduzem as muitas diferencas da vida em sociedade. (VIGARELLO, 2005)?

O desenvolvimento da biotecnociéncia coloca novas questdes ao mundo
em que vivemos, e nelas o corpo estd no meio de um conflito epistemoldgico.
O corpo, de objeto do conhecimento, passa a ser o sujeito da acao, as razoes
do corpo saltam a frente da cena. Dessa forma, hoje, o conhecimento acerca do
corpo nao cabe mais nos modelos tedricos disponiveis. As disciplinas isoladas
ndo conseguem traduzir a profusao de saberes e a complexidade que o tema
suscita. Ou seja, 0 corpo estd nessa encruzilhada entre interesses distintos, ele é
o lugar dessa dinamica sutil, dessa luta de escolas e teorias, desse trabalho longo
de elaboracdo de estratégias discursivas. Ja que ele ndo se prende a nenhuma
apreensao exclusiva - muito pelo contrario, transita e se adapta a cada uma de-
las —, cabe a nés entendé-lo, compreender sua flexibilidade, sua plasticidade e
criar novas formas de conhecimentos e saberes a seu respeito.

A relacao entre ciéncia moderna e corpo vem se construindo desde o
Renascimento; nesse processo histérico, cada vez mais o corpo vem sendo des-
velado, dissecado, transformado, tornando-se conhecido do grande publico.
Hoje ha um senso comum ampliado, informado pelos meios de comunicagao
de massa, que fala do corpo a partir de um vocabulario cuja origem esta assen-
tada no conhecimento médico. Porém, as pessoas nao se dao conta de que o
conhecimento acerca do corpo obedece a uma especifica geografia e a uma
delimitada terminologia médica; tampouco dominam a nosologia cientifica e

2 VIGARELLO, G. Histoire du corps. Paris: Editions du Seuil, 2005.
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0s jogos de interesses, os conflitos, os sentidos de cada construcédo discursiva
e 0s papéis dos atores em movimento na cena contemporanea. Ha um largo e
importante desconhecimento do campo da biomedicina, a0 mesmo tempo em
gue ha aforte reproducdo de um discurso - oriundo das “ciéncias da saude” e que
se torna oficial, naturalizado e “comprovado cientificamente” - acerca do corpo.

Ha uma ciéncia que “simplifica” o corpo, manipulando-o e reduzindo-o a
um agregado de 6rgaos que se comunicam da mesma forma que as partes
constituintes de uma maquina. O homem é da mesma forma tratado como
um objeto manipuldvel, uma maquina quase perfeita, uma espécie de relégio
cujas pecas se ajustam de forma mecanica, bastando uma intervencao sim-
ples ou o uso do medicamento correto e o problema estara resolvido. Essa
ciéncia trata o cérebro e/ou o pensamento com as mesmas ferramentas da
mecanica classica, como se ela oferecesse todas as respostas e suas respostas
fossem as mais eficazes e sem margem de erro. Afasta-se nesses discursos a
perspectiva de que a ciéncia nao possui todas as respostas e de que tanto os
processos corporais quanto os processos mentais observados isoladamente
nao obedecem as tentativas de “naturalizagao”.

Uma mesma lei daria conta de explicar um fendmeno em sua totalidade
e apresentaria validade em qualquer ponto do espaco terrestre. Essa ideia
de lei universal vem influenciando todo o pensamento posterior a Newton,
criando um novo patamar epistemolégico. Por essa via, as leis gerais deter-
minariam, através de um movimento continuo entre moléculas e atomos,
todos os afetos, sensacdes, memorias e desejos; do mesmo modo, uma in-
terferéncia quimica ou cirurgica possibilitaria a transformacao no padrao de
comportamento, ou uma interferéncia no cédigo genético possibilitaria uma
alteragao de praticas corporais.

O corpo é socialmente construido e nele se materializa a relagcdo entre
sujeito e sociedade, tornando-se a arena em que acontecem os conflitos sim-
bdlicos que refletem questdes de cada época. (LE BRETON, 1992)3 Se o corpo é
o principal elo entre o sujeito e o mundo, é ele também que traduz o didlogo
entre “natureza e cultura”. Dessa forma, o imagindrio acerca do corpo vai re-
fletir os conflitos e as diferentes concep¢des de corpo, corporeidade, relacao

3 LEBRETON, D. La sociologie du corps. Paris: Presses Universitaires de France, 1992.
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corpo-mente ou corpo-alma que foram produzidas no passado e ainda po-
dem ser identificadas nos discursos atuais.

Uma nova epistemologia devera encontrar outras alternativas para lidar
com as questodes levantadas aqui, pois 0 novo corpo que esta se desenhando,
o corpo hibrido, que conjuga biotecnologia, subjetividade, discursos cienti-
ficos, artisticos, religiosos e politicos, ja ndo cabe nos estreitos manuais de
campos teoricos restritos as suas especialidades. Nao podemos mais pensar
“natureza” e “cultura” com as mesmas ferramentas teéricas do século XVII. E
necessaria uma nova revolucao que retire do discurso racional a sua primazia
sobre o corpo e o deixe falar. Mas como entendé-lo? Como fazé-lo?

Segundo o fisico Luis Alberto Oliveira (2003),* neste milénio em curso, uma
nova cosmovisdo fundada nos paradigmas da complexidade implicara a con-
comitante diluicdo das antigas distin¢cdes que demarcavam as fronteiras entre
natureza e cultura (ou criatura e artefato), entre sujeito e objeto (ou corpo e
pensamento), entre interioridade e exterioridade (individuo ou meio). Estamos
apenas comecando a vislumbrar, nos dias de hoje, as amplas repercussdes da
dissolucdo dessas fronteiras que sdo a nossa heranca imediata, o legado com o
qual o Ocidente se identificou nos Gltimos trés séculos. Transformagédes civiliza-
cionais desse calibre ndo costumam ser experiéncias pacificas e serenas.

Aprisionar o corpo em um Unico discurso (biomédico ou nutricional) é
limitar a perspectiva de analise, é isolar o conhecimento em abordagem uni-
ca, empobrecendo e reduzindo a questdo. O olhar que considera a comple-
xidade presente na construcao de sentidos acerca do corpo incorpora todas
as leituras citadas neste livro, apreende outras interpretacbes com as quais
entraremos em contato em breve e, ainda, integra varios outros discursos
sobre o corpo dos que ainda sequer conhecemos a existéncia.

Nas tribos urbanas, o corpo tem lugar de destaque. Nele sdo colocados mar-
cas, sentidos e desejos diversos, incluindo os mais recentes de transformacao,
adequacao e até mesmo de reconstrucdo. O corpo torna-se, entdo, a arena em
que acontecem discursos e conflitos simbalicos, politicos, culturais, étnicos, his-
téricos, religiosos e econdmicos, refletindo as questdes do nosso tempo, as ten-
sOes de uma sociedade marcada pela valorizagao do individualismo, narcisismo,

4 OLIVEIRA, L. A. Biontes, bidides e borgues. In: NOVAES, A. (org.). O homem-mdquina. A ciéncia
manipula o corpo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2003. p. 139-173.
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hedonismo e consumo. (FERREIRA, 2011)° O corpo é um dos elementos fundadores
da presenca do sujeito na sociedade. A construcao da identidade esta atrelada a
ele e as representagdes do corpo operam de acordo com as aquelas disponiveis
na sociedade, de acordo com as visdes de mundo das diferentes comunidades
humanas. Nesse processo, a alimentacdo assume papel fundamental, seja na
perspectiva do alimento para o corpo bioldgico, seja como comida carreadora
de simbolos para construcao subjetiva da identidade dos sujeitos.

A comensalidade torna-se, entdo, uma peca fundamental na compreen-
sdo da construcao desse corpo atravessado por diferentes discursos, pois ela
também dialoga com os saberes oriundos dessa maquina de producao de
sentidos que circulam nos processos comunicacionais. Sdo muitos os dizeres
e interesses que conciliam a construcdo identitaria dos corpos com as dife-
rentes comensalidades disponiveis no jogo simbolico da vida em sociedade.
Nao comemos apenas pela necessidade bioldégica; comemos cédigos, nor-
mas, regras, emocoes, afetos, valores e identificacdes. Nesse sentido, o corpo
se constitui pela comensalidade; nao ha corpo sem comida, como também
nao existe comida sem a dimensao simbdlica da cultura.

Na presente coletanea, temos alguns exemplos desse caleidoscépio de
discursos que circulam no nosso imagindrio social envolvendo corpo e comen-
salidade.Vamos encontrar desde construcdes discursivas que apregoam uma
forma de alimentagao mais saudavel na infancia no Uruguai até a promocgao do
autocuidado através da publicidade de polivitaminicos voltados para pessoas
idosas no Brasil. Temos narrativas midiaticas que circulam nas cidades pro-
movendo o consumo simbdlico de uma vida saudavel, assim como discursos
assentados em uma racionalidade que interfere nessa relagao do corpo com
a comida, a obesidade e as praticas alimentares.

O leitor ndo encontra apenas discursos que falam da dimensdo biolégica
da existéncia, reduzindo o corpo ao organismo, e o alimento ao nutriente.
Distintamente, esta diante de discursos identitarios relativos as comidas ét-
nicas ou regionais, estratégias coletivas para comer no expediente e formas
de lidar com a alimentacao diante da precarizacdo do trabalho, dos apelos a
felicidade pelo consumo, da valorizacdo da magreza e da estigmatizacao de

5 FERREIRA, F.R. Ciéncia, arte e cultura no corpo. A construcdo de sentidos sobre o corpo a partir
das cirurgias plésticas. Curitiba: CRV, 2011.
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pessoas acima do peso cientificamente idealizado. Esses sao elementos da
comensalidade neste cendrio contemporaneo. Os discursos produzidos pela
gastronomia ou pelas ciéncias da alimentacgéo, nutricdo e saude convivem,
lado a lado, com enunciados que apresentam fake news como verdades vali-
dadas pelas mensagens que circulam nas redes sociais. A gula aparece aqui
personificando um desejo de consumo que nunca se sacia.

Nos capitulos a seguir, temos uma parcela finita dessa producéo infinita de
discursos e subjetividades acerca do corpo e da comensalidade. Temos cons-
ciéncia de que os temas em tela sdo muito amplos e estao presentes desde os
primérdios da civilizagdo ocidental, e a nossa tentativa aqui é chamar a aten-
¢ao para alguns desses pontos naturalizados nos discursos atuais, nos detalhes
que integram esse jogo simbdlico do qual fazemos parte e que traduzem con-
flitos do nosso tempo. Sao apenas detalhes, gotas nesse oceano de discursos,
saberes e epistemes. Mas sabemos também que “o diabo mora nos detalhes”.
Sabemos também que o fendmeno da alimentagao é complexo e ndo cabe nos
saberes disciplinares que olham para o alimento e percebem apenas nutrientes
e energia, do mesmo modo como olham para o corpo e encontram apenas um
organismo bioldgico que precisa de um combustivel para“a maquina”

Com esse elenco tematico, damos por realizados os intentos que nortearam
a iniciativa de investir na producao desta coletanea organizada em parceria
estabelecida entre os grupos de pesquisa Nucleo de Estudos sobre Cultura e
Alimentacao (Nectar) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Laboratério
Digital de Educacdo Alimentar e Humanidades (Ladige) da Universidade do
Federal do Rio de Janeiro; e Estudos Socioculturais sobre Corpo, Género,
Reproducao e Sexualidade (Corpus) da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro e da Fundacao Oswaldo Cruz. Esta obra corresponde ao nimero 14 da
série Sabor Metrépole, que vem sendo conduzida pelo Nectar e organizada
pelo Laboratério de Comunicacao, Cidade e Consumo (Lacon) da Faculdade
de Comunicagao Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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MASCULINIDADES NEGRAS

UMA CONSTRUCAO SOCIAL E SITUACIONAL
NAS RELACOES DE PODER'

Jean Pierry Leonardo Oliveira dos Santos
Roberto Carlos da Silva Borges
Samuel Silva Rodrigues de Oliveira

INTRODUCAO

[...] a branquitude ndo é nomeada [...]. (KILOMBA, 2020, p. 99)

[...] Que quer o homem?

Que quer o homem negro?

Mesmo expondo-se ao ressentimento de meus
irmdos de cor, direi que o negro ndo é um homem |[...]J.
(FANON, 2008, p. 26)

1 Este capitulo é derivado da dissertacéo intitulada Raca, identidade e midia: o lugar do homem
negro e a constru¢do de sua(s) masculinidade(s) no audiovisual brasileiro e defendida pelo pri-
meiro autor em 2019 no Programa de Pés-Graduacio em Relaces Etnico-Raciais do Centro
Federal de Educacgao Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (Cefet), Rio de Janeiro, Brasil.
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As andlises do social tém sido profundamente afetadas pelas discussoes
de raca, género e sexualidade. A partir da segunda metade do século XX,
principalmente ap6s os anos 1960 e a ascensdo social dos movimentos fe-
ministas, gays e negros na reivindicacdo de direitos e equidade, as reflexdes
universalizantes ou estruturalistas sobre o que seriam as sociedades, sua
histéria e relagdes sociais foram criticadas e afetadas pela evidéncia de
que homens e mulheres (quer sejam brancos ou negros; cisgéneros ou
transgéneros; heteroafetivos ou homoafetivos; e com experiéncias de
classe distintas) partilham de sociabilidades e condi¢cdes distintas de acdo
no mundo. O corpo - sua insercao no mundo e em relacdes de poder -
e os significados socialmente construidos a partir de experiéncias indi-
viduais e coletivas de classe, género e sexualidade ganharam evidéncia
e borraram a pretensdo universalizante de varias teorias e/ou filosofias
sociais da modernidade.

Em A identidade cultural na pés-modernidade (2002), Stuart Hall fala
de um “descentramento do sujeito” ou a “morte do sujeito moderno”. As
nog¢odes de individuo tanto para o lluminismo como para Descartes, com
a noc¢ao de corpo e razao como algo Unico, distinto e indivisivel, foram
profundamente abaladas pelas teorias e mudancas sociais ao longo dos
séculos XIX e XX. As criticas ao individualismo e a crenca de que razao e
mente sao soberanas sobre suas vontades, autdbnomas na definicao das
relacdes do sujeito e capazes de desvelar o mundo através do pensamento
metddico deslocaram a atencao, em um primeiro momento, para as cha-
madas “estruturas sociais” e as determinac¢des politicas, socioecondmicas e
linguisticas e, posteriormente, para o préprio corpo e como os individuos
negociam com as normas sociais que definem raca, género e sexualidade.
Assim, como afirmar a maxima cética de Descartes e da modernidade
(“Penso, logo existo!”) sem antes compreender as estruturas e o corpo ali
implicados nas experiéncias sociais?

Stuart Hall (2002, 2016), bell hooks (2004, 2019) e Grada Kilomba (2020)
nos lembram ainda, cada um a seu modo, que as préprias no¢des de indi-
viduo e sujeito moderno foram construidas no colonialismo. A expansao
econdmica e politica europeia definiu os atributos racionais do sujeito mo-
derno ao”Ocidente” eurocentrado e branco; ao resto do mundo percebido
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como nao branco? ou definido como “de cor’, tracaram-se barreiras, hierar-
quias e estratégias de dominacao e controle social ao definir os critérios
de humanidade dos grupos e individuos. Cada autor anteriormente citado
explicita como o corpo o negro foi transformado no “outro’, definido como a
alteridade do sujeito moderno eurocentrado, e, como apontado por Frantz
Fanon em Pele negra, mdscaras brancas (2008), foi fruto de uma fantasia e
objetificacdo do colonialismo.

E nessa seara analitica que localizamos o debate sobre masculinidades
negras. Ao contrario de categorias generalizantes como sociedade, homem,
estrutura social, identifica-se que a subjetividade e formacao dos individuos
negros masculinos é socialmente determinada pelas dinamicas da branqui-
tude - as estratégias de supremacia branca na constru¢ao da hegemonia e
controle social das sociedades coloniais e pds-coloniais. As epistemologias
do feminismo negro foram as que primeiro colocaram a questdao de como
as mulheres negras posicionavam-se em relacao a sororidade das mulhe-
res brancas e a dominacao do patriarcado racial (branco) (HOOK, 2004, 2019;
KILOMBA, 2020); e esse mesmo movimento nos coloca a pergunta sobre a
condicao situacional das masculinidades negras nessas estruturas sociais.
O capitulo caminha por essas duas questdes: a branquitude e a posicdo si-
tuacional da masculinidade negra. Fazemos uma intervencdo no debate de
raca, género e sexualidade refletindo sobre os corpos masculinos negros e
as implicagdes sociais de norma e construcao da subjetividade nas relagdes
do patriarcado racial (branco).

BRANQUITUDE E RELACOES RACIAIS

O projeto colonizador, seja no Brasil ou nos demais paises das Américas, Asia e
Africa, atendeu a interesses mercantis mediante o acimulo e posse de terras,
riquezas, expropriacao, producao e acimulo de bens - entre demais mazelas
cometidas por colonizadores brancos europeus.

2 Néo branco é uma construcdo discursiva que, ao ratificar a existéncia/subjetividade de pes-
soas brancas como referéncia de humanidade, reforca o apagamento de pessoas negras,
indigenas, orientais...
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Porém, o propdsito e o arraigamento dessas acdes também se tornaram
chave para o processo de universalizacdo e generalizacao de um padrdo de
vida, sociedade e individuo. Isto é, a um paradigma eurocéntrico como marco
referencial de raca ou humanidade. Os outros, aqueles que se colocavam na
margem da Europa e seu dominio, eram designados e nomeados, enquanto
se racionalizava uma histéria e memoria eurocéntrica e branca que nao era
categorizada e tipificada, por ser vista como universal. Logo, dentro desse vio-
lento processo, o negro — ou sua negritude — circunda como algo adjacente
ao corpo branco. Como diria o filésofo e jurista Silvio Almeida (2018, p. 20):

[...] 0 contexto da expansdo comercial burguesa e da
cultura renascentista abriu as portas para a construcdo
do moderno ideario filoséfico que mais tarde trans-
formaria o europeu no homem universal [...] e todos
0s povos e culturas ndo condizentes com os sistemas
culturais europeus em variagdes menos evoluidas.

Dentro dessa légica, portanto, impera a branquitude como um sistema
“universalizado”, ou seja, que nao precisa ser nomeado e que alimenta o ra-
cismo estrutural. E é justamente por isso que a nogao do que é ser branco
precisa ser compreendida e debatida para entendermos como se perpetuam
as desigualdades e as estratégias de dominacao e controle social. Primeiro, é
importante frisar que essa categoria“branco’, discutida pelo viés racial, ¢ uma
proposi¢ao muito recente dentro das discusses das relagbes étnico-raciais
pelo mundo, especialmente no Brasil.

Segundo o pesquisador Lourengo Cardoso (2010), os Estados Unidos fo-
ram os precursores nesse debate, cabendo a W. E. B. Du Bois, em 1935, esse
pioneirismo, seguido pelo martinicano Frantz Fanon — com Pele negra, mds-
caras brancas (2008), em 1952, sobre a identidade racial branca. Alias, Fanon
é um dos mais importantes autores nessa relagao das analises raciais entre
0 negro e o branco e de como o Ultimo assume essa condicdo de ser“Unico’,
criando limitacdes para o alcance da condi¢do humana. Sobre isso, o inte-
lectual Achile Mbembe (2018, p. 277) afirma que “[...] é preciso reimaginar ‘o
negro’como a figura daquele que esta a caminho, que esta pronto a se por a
caminho, que experimenta o arranchamento e a estranheza”
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Aqui no Brasil, um dos primeiros a tocar nessa questao foi Alberto Guerreiro
Ramos no texto“O problema do negro na sociologia brasileira” (1995). Publicado
em 1954, quando o autor se vinculava ao Teatro Experimental do Negro (TEN)
e ao ensino de Ciéncias Sociais na formacéo do Instituto Superior de Estudos
Brasileiros (Iseb), a andlise deslocava o debate da Sociologia: ao invés de falar
do“problema negro’, tematizava a“patologia social do branco”. (RAMOS, 1995)
Num momento em que o pais havia publicado a primeira lei contra injuria ra-
cial (Lei Afonso Arinos, de 1951) e na discussdo sobre o que seria o “problema
social do negro” na sociedade brasileira, Guerreiro Ramos afirmava a neces-
sidade de se recuperar a “vivéncia” da populacdo negra, identificada como
parte fundamental e constitutiva do“povo brasileiro’, e falava das fabula¢ées
do“problema negro” como uma questao relativa a“brancura’, ao pensamento
sem autenticidade e sentimento colonial de superioridade do branco sobre o
povo brasileiro (RAMOS, 1995). Para Liv Sovik (2004, p. 369), “Guerreiro Ramos
abriu frentes que ainda estdo presentes na discussao” sobre branquitude.

A nocao de superioridade e de afirmacao perante tracos europeistas é uma
forma de garantir a manutencao e a primazia de ser “o universal’, garantindo,
portanto, os privilégios e a cumplicidade para os brancos. Uma das principais
estudiosas sobre o papel do branco em nossa sociedade, a partir dos anos 2000,
foi a pesquisadora Edith Piza. Numa ideia compartilhada com a americana
Ruth Frankenberg (1999), ambas apontavam que, por nao se achar racializa-
da, a branquitude era invisivel e nao marcada, levando a crer que os atos por
ela praticados eram sem a consciéncia racial necessaria para se questionar
acerca do status quo singular e coletivo dos privilégios dessa posicdo social.

Ja para as autoras Iray Carone e Maria Aparecido Bento (2002, p. 29), o
termo da branquitude define-se pelos“tracos da identidade racial do branco
brasileiro a partir das ideias sobre branqueamento”. Isso explicaria dois sinto-
maticos fatores dentro das relagdes interétnicas brasileiras que fundamentam,
por um lado, a diferenciagdo racial e, por outro lado, levam a manutencéo do
racismo estrutural: o “medo do outro” e os “pactos narcisicos”, conforme de-
finicdo do livro Psicologia social do racismo: estudos sobre branquitude e bran-
queamento no Brasil (2002).

O primeiro encontra respostas no medo que os brancos encontrariam de
perder a superioridade que garante seus privilégios. O sequndo, por outro
lado, estd ligado ao isolamento, a exclusividade e ao pacto de cumplicidade
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mantido em espagos em que os brancos coexistem e isolam negros. A dina-
mica de como a branquitude opera denota a complexidade para enfrenta-la.
O negro, dentro desse emaranhado, enfrenta, portanto, preconceitos fun-
damentais. Na medida em que ndo detém poder, precisa ser nomeado para
ser reconhecido em sua completude - e, sobretudo, humanidade -, uma vez
que as origens da desigualdade esbarram em preconceitos histéricos. Nao
apenas histéricos, mas principalmente hegemonicos. Segundo Stuart Hall
(2002, p. 93-294), a hegemonia:

Representa o grau de autoridade exercido de uma s6
vez sobre uma série de ‘posi¢des. O dominio nao é
simplesmente imposto, nem possui um carater domi-
nador. Efetivamente, resulta da conquista de um grau
substancial de consentimento popular. Representa,
portanto, o estabelecimento de uma enorme capacidade
de autoridade social e moral, ndo dirigida simplesmente
aos partidarios, mas a sociedade como um todo.

Nesse sentido, a questao se liga as formas como os grupos justificam as
hierarquias de classe, raca e género, baseadas no senso comum, e alijam ou-
tros grupos de posi¢des estratégicas para a conquista de autoridade moral
e social para criar o consenso; o que é suficientemente capaz de estruturar
o racismo tal como o conhecemos, uma vez que a noc¢do da diversidade
e/ou pluralidade racial estd ausente nas varias posi¢des sociais dominantes
na sociedade brasileira, jd que essa sociedade gera um discurso que identi-
fica a mesticagem como uma bonanga e como sindnimo de harmonia social
e democracia. Nesse ponto, a no¢do de quem é branco e de quem é negro
estrutura as relagdes mantendo o rigor da universalizacao do primeiro e o
“universo paralelo” do segundo. Segundo Sovik (2009, p. 50):

O valor da branquitude se realiza na hierarquia e na
desvalorizacao do ser negro, mesmo quando ‘raga’
nao é mencionada. A defesa da mesticagem as vezes
parece uma maneira de ndo menciona-la. A linha de
fuga pela mesticagem nega a existéncia de negros e

esconde a existéncia de brancos.
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Sendo, portanto, a branquitude implicitamente nao racializada, mas expli-
citamente marcada, a existéncia do negro é negada dentro das mesmas bali-
zas da ideologia da mesticagem. Nesse quesito, o racismo estrutural age numa
intricada cadeia ao enquadrar a negritude e seus individuos como antagonis-
tas no processo racial brasileiro, diluidos e subtraidos no convivio inter-racial.
Marcelo Paixdo (2014, p. 304) explica que, “[...] no interior desse ponto de vista,
sdo as disparidades nas condi¢des socioecondmicas que garantem a qualidade
dos modelos de interacdo entre brancos e negros no Brasil"

Grada Kilomba (2020, p. 77), para quem o racismo é um fendbmeno
psicoldgico e cotidiano que caminha junto a nocao de nacao e territério,
diz aqui que o racismo “se configura quando pessoas negras sdao exclui-
das da maioria das estruturas sociais e politicas, e as instituicdes agem na
perspectiva que privilegiam os/as brancos/as e mantém suas vantagens
em detrimento as vidas negras”. Doutora em Servico Social e professora,
branca, da Universidade Brasil, Ana Helena Passos em entrevista ao TAB
UOL3 explica que “houve um plano politico, social, cultural, econédmico de
misturar todo mundo, para criar uma identidade Unica brasileira. O 6nus
disso foi silenciar uma identidade negra no Brasil” e uma identidade na-
cional assimilacionista que é incapaz de formular a questao da equidade
e cidadania para negros e negras.

A RELACAO SITUACIONAL DA MASCULINIDADE NEGRA: “DUELOS VIRIS”

Esse 6nus, dentro das relagdes situacionais das masculinidades, normaliza
comportamentos, olhares, pensamentos que naturalizam o homem negro no
imaginario social. Isso porque, segundo a definicdo do antropdlogo Rolf de
Souza (2013, p. 36),"[...] a masculinidade é uma experiéncia coletiva em que um
homem busca reconhecimento através de praticas com as quais conquistara
visibilidade e status social perante seu grupo” Mas a imagem e semelhanca
nesse quesito coloca homens brancos e homens negros em patamares dife-
rentes. Ou seja, é a ideia ja postulada pela australiana Raewyn Connell (1995):
para a cientista social, s6 pode haver uma valorizacdo desse homem e de sua

3 Verem: https://tab.uol.com.br/edicao/branquitude/#page4.
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masculinidade se o outro, indiscutivelmente, for subalternizado. Os aparatos
que agem sobre esses escopos podem ser tantos simbdlicos (esteredtipos,
representacdes negativas etc.) quanto fisicos (aparato policial, prisional, entre
outros). Essa perspectiva nao é algo novo e faz parte das sujeicées e embates
aos quais as identidades raciais entre brancos e negros estao sujeitas pelos
contextos histéricos da agéncia e das negociagdes. Osmundo Pinho (2004,
p. 65) aponta o seguinte ponto ao tratar da masculinidade:

[...] quando se fala de hegemonia e subalternidade,
fala-se de processos dinamicos de construcao e re-
construcao de hegemonias ou de consensos parciais
sobre o sentido das relagdes sociais, seus significados
e praticas instituintes. Ou seja, hegeménicos e subal-
ternos ndo estdo definidos essencialmente, mas sim
como sujeitos politicos engajados em jogos de poder
e dominacao que ocorrem em contextos sociais estru-
turados, porém abertos a inovagao.

Esse jogo de poder assume outra nomenclatura para Christelle Taraud
(2013), intitulado“duelo viril”. Objetivamente, trata dos atravessamentos meta-
féricos entre homens brancos e negros permeados pelas alteridades coloniais
e pos-coloniais de virilidade e masculinidade em ambitos sociais, de poder,
afetivo-sexual - relacional. A partir desses marcadores, as tensdes raciais pre-
sentes nas masculinidades adotam um carater politico e ideolégico, em que
0 homem negro se torna refém e ao mesmo tempo possuidor de elementos
discursivos no qual suas caracteristicas servem de fetiches coloniais e nacionais,
tanto para homens (brancos e negros) quanto para mulheres (brancas e negras).

Se aliarmos as ideias viris com o conceito da mesticagem e a epistemolo-
gia da colonizagao, coube aos homens negros construirem e espraiarem-se
num local confinado para subsistir. Assim sendo, se humanidade e virilidade
para serem positivadas precisam, concomitantemente, ser vinculadas a fa-
tores e praticas instituintes dos sujeitos na politica, religido, cultura, danca,
lingua, guerras, culindria, entre outras deliberagdes socioculturais — logo, para
desviriliza-los e, portanto, conferir ganho e valia nesse duelo -, é necessério
subtrair as conquistas dos homens negros.
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Ou seja, deve-se atribuir reconhecimento e admiracao suficientemente
capazes de garantirem superioridade de um em detrimento do outro em
determinado contexto social. Assim, o homem sem virilidade perde valor
e incorpora uma série de valores negativos. Isso por si sé se torna eficiente
para o embate discursivo entre ambos, em que os estereétipos dos homens
negros e as dificuldades para assimilar e alcancar ideologicamente o “ser

III

universal” (o branco) sao interrompidos quando ele precisa ser nomeado
(homem“negro”), tornando-se o cdncavo (o outro) enegrecedor do convexo
(o branqueador). Dessa forma chegamos ao que Frantz Fanon ja nos infor-
ma como boa reflexdo sobre a sujeicdo da masculinidade negra: “o negro
nao é um homem”. Em Pele negra, mdscaras brancas (2008), Fanon utiliza o
signo “homem negro” para falar do sujeito negro nas relagdes coloniais e
processos de desumanizacdo e também para designar a si mesmo e sua
experiéncia masculina.

Diante desse dilema posto, ndo ha respostas ou saidas faceis para a ques-
tdo quando se olha para a sociedade brasileira. A fantasia da democracia
racial despertou tensdes raciais e uma ilusao que, de muitas formas, natura-
lizou violéncias simbdlicas e reais, criando lugares de privilégio (inclusao) e
discriminacao (exclusdo). Izildinha Nogueira (1998, p. 116) vai dizer que: “Ser
branco’tanto quanto‘ser negro; para além da tonalidade que reveste o corpo
dos seres humanos, representam ‘valores; significados. Para além do branco,
estd a brancura, e tudo quanto essa condicdo de branco‘simbolicamente’re-
presenta para o negro”.

Portanto, os ressignificados dessa correlacao de forcas (subordinador versus
subordinado) passam pela compreensao das construgdes individuais e cole-
tivas do que é ser negro, ainda atreladas a processos de sujeicdes hegemo-
nicas, que pautam a forma como a autoestima e identidade sao “amarradas”.

MASCULINIDADE HEGEMONICA E A RACIALIZACAO DO HOMEM NEGRO

Partindo da afirmacao de Fanon (2008), chega-se ao entendimento de que para
ser um homem em uma sociedade racista, 0 negro precisa ser sujeito e sujeitar-se
a (processo de sujeicdo). Alcancar esse patamar exige abrir mao de sua identidade
e negociar um outro padrao de masculinidade que possa coloca-lo em evidéncia.
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Como diz bell hooks (2004), 0 homem negro estaria amarrado na dor da mas-
culinidade patriarcal hegemonica, e o padrao hegemonico patriarcal é branco.

Vale dizer ainda o seguinte: o conceito de masculinidade hegeménica
aqui colocada nao se refere a um simples modelo de reproducéo social. Nas
pesquisas encontradas sobre o termo, defronta-se com um modelo em que
as masculinidades subordinadas precisam ser reconhecidas, a partir das lutas
sociais travadas entre privilégio versus poder, raga versus género, e que por isso
mesmo influenciam na persisténcia de formas dominantes de performance
social e intima de ser negro.

A subalternizacdo desses homens ndo hegemonicos, que sao informados
pela cor da pele, se traduz em incorporar os valores simbdlicos e morais propor-
cionalmente opostas aos seus desejos. O controle, a rivalidade e a branquitude
como universalidade ocupa o espaco necessario para o homem negro que bus-
ca ser humanizado em sua subjetividade. Nesse sentido, segundo Montenegro
(2011), aidentidade é mobilizada na determinacdo performatica (estética), e ndo
como constituicao de alteridade das interagdes sociais. Isso porque:

[...] uma experiéncia coletiva onde um homem busca
insercdes através de praticas com as quais ird garantir
para i visibilidade e status social, assim, para compre-
ender a masculinidade devemos analisa-las como um
processo social construido por homens e mulheres
que, embora com papéis diferentes, sdo igualmente
importantes. (SOUZA, 2009, p. 98)

O desarranjo entre a performance e a identidade é uma consequéncia
inevitavel e um deslocamento que se faz necessario quando a masculinidade
negra é velada em sua completude. Em outras palavras, podemos traduzir isso
numa masculinidade téxica, isto é, uma dimensao social e intima em que sua
abordagem com o meio social se perfaz complexa e, simbolicamente, como
um homem colonizado na pratica, ainda que isso ndo seja algo fixo. A toxici-
dade reflete-se no fato de que o modelo de masculinidade nao foi feito por e
para homens negros, mas é absorvido por esses sem que gozem dos mesmos
privilégios, sem tempo para maiores dialogos e reflexdes sobre a construcdo
de sua sexualidade e afetividade, pois como diz Alan Ribeiro (2014, p. 4):
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Quando se percebe as masculinidades negras a partir
da masculinidade hegemonica como simbolo do
poder patriarcal racial, este modelo pode nos levar
a reduzir as leituras sobre a) as complexidades das
subjetividades vividas por homens negros percebidas
sobre si mesmos e b) as multiplas praticas sociais por
eles experenciadas ao suposto status subordinado
no interior da estrutura racial dominante e do regime
de género.

Ainda que a luta por essa dimensdao de homem esteja calcada dentro da
categoria de rivalidade entre brancos e negros e suas masculinidades, vale
ressaltar que existe um encadeamento que reverbera isso pela relacao de
controle. Quem melhor nos informa é Souza (2009, p. 109, grifo do autor):

Essa luta pelo reconhecimento como um homem de
verdade, ou como sujeito homem, utilizando uma cate-
goria nativa carioca, é o que eu chamo de falomagquia.
Esta luta pode redundar ndo somente na emasculagao,
morte simbdlica de um homem, mas também na sua
morte fisica.

Ainda sobre a“falomaquia”vale ressaltar que a rivalidade, segundo Conell
(1995), se da porque os mitos criados em torno do homem negro e sua se-
xualidade assombram alguns homens brancos, estabelecendo assim uma
relacdo tensa de contraste na disputa por mulheres brancas e negras. Ou
seja, as representacdes sobre a sexualidade e o tamanho do pénis do homem
negro se constituem como uma das maiores interagdes “viris” em oposicao
aos homens brancos pelo prestigio da masculinidade hegeméonica ocidental.

A disputa pelo reconhecimento, desse jeito, € marcada por uma sub-
jetividade e alteridade pretensamente dupla: uma de si e uma de sujeicao.
Invariavelmente, o homem negro interdita sua masculinidade numa catego-
ria de desajuste, perante toda a sua potencialidade. A expressao dessa dupla
masculinidade ressoa na mesma duplicidade expressa por Fanon (2008, p. 33)
qguando esse diz que”[...] a adocdo da lingua francesa é o que torna o homem
negro um verdadeiro homem”.
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Nao obstante, € comum repararmos que homens brancos, heterosse-
xuais e de classe média sao vistos e tidos como se nao tivessem raga, géne-
ro e por isso mesmo sdo as referéncias universais de ser humano. Por outro
lado, homens negros, além de serem racializados e colocados a margem do
“ser universal’, sdo descaracterizados quanto as suas variacdes polissémicas,
multiplas e contraditérias de ser homem e/ou masculino.

Logo, ser homem e negro nao implica reproduzir a norma heterogénea.
Numa sociedade marcada pela nao alteridade, o termo “subjetividade” tam-
bém é atravessado pelo racismo. O impacto dessa situacdo é a autopreserva-
¢do, ou seja, se nao se pode deixar de ser negro, é preciso negociar cédigos
morais e comportamentais para ser validado. Essa reintroducao — de ser um
“macho-alfa”tal qual os pares brancos estabeleceram como regra — questiona
e desloca o homem negro para um padrdo heteronormativo.

Diante dessa sexualidade “compulséria’; Osmundo Pinho (2004, p. 129) vai
dizer que“(o) movimento social negro acabou por produzir um certo masculi-
nismo negro, como a pré-suposi¢cao de uma identidade negra que é masculina,
exclui a mulher e 0 homossexual”. Assim, cria-se duas légicas distintas entre
as performances masculinas negras: uma em que o homem negro hétero, as
vezes, se faz sentir-se superior em relacdo a mulher e aos LGBTQIA+, e outra
em que os homens negros homossexuais aderem a masculinidade compulsé-
ria heteronormativa para sobreviver e/ou assumem sua propria sexualidade
e sao incompreendidos ou rechacados entre os préprios pares.

Mas esse exercicio de categoria, performance e estética celebrado sob
bases hegemoénicas, e que desloca o sujeito (homem negro) de sua plena
realizacdo como individuo, ndo é uma exclusividade das relagées interraciais
ou das masculinidades. A questao pode ser desdobrada em diferentes esferas
davida, em que os cédigos ambivalentes da masculinidade sao reconhecidos
e colocados em disputas de poder, valores e reconhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A discussado de raca, género e sexualidade é central na renovacao das
Ciéncias Sociais e no debate publico atual. A fil6sofa Judith Butler, no livro
Corpos em alianca e a politica das ruas — notas para uma teoria performativa
de assembleia (2019, p. 52), faz uma critica a Hannah Arendt, que imagina
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uma esfera publica em que o“corpo nao entra no ato de fala, e que o ato de
fala é entendido como um modo de pensar e julgar’, numa divisao rigida
entre o dominio da vida/trabalho e da politica, do espaco publico e privado.
Almejando uma esfera publica ampliada em “assembleias’, reconhecendo
a agéncia dos vdrios atores sociais em aliangas que rompam com a hiper-
normatividade e precarizacdo do corpo no espaco publico, Butler fala da
impossibilidade de se refletir sobre a sociedade sem identificar as diferentes
injuncdes normativas e interdependéncias que se corporificam na nossa
subjetividade e nas performances para negociar as identidades sociais.

As performatividades de raca, género e sexualidade sao atos de fala e
atos politicos* que rompem e/ou negociam com o “normal”, o senso comum
instituido pelos grupos hegemonicos. E, no caso das masculinidades negras,
elas se estabelecem a partir de trés referéncias: a branquitude nas sociedades
coloniais e pds-coloniais e no Brasil; as disputas de virilidade e as tentativas
de subordinacdo da masculinidade negra; e as fantasias e ideias de normati-
vidade sobre o homem negro construidas no patriarcado racial.

A maxima fanoniana de um mundo colonial que desumanizou e objetifi-
cou o sujeito negro, subordinando-o e sujeitando-o a brancura eurocéntrica,
tem uma dimensao singular e estrutural quando vista do ponto de vista situa-
cional da masculinidade negra. E este texto teve como objetivo desenvolver
esse ponto de vista, explorando uma questao tedrica da reflexao sobre os
condicionantes das agéncias e da construcdo dos sujeitos na pés-moderni-
dade ou, como prefere Hall, na “modernidade tardia” - em que ndo rompe-
mos com a reflexividade e o ideal de sujeito moderno, mas este se encontra
definitivamente deslocado.
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INTRODUCAO

Em 30 de dezembro de 2021, a se¢ao Universa do portal de noticias e entre-
tenimento do site UOL apresentou uma matéria sobre as criticas de usuarios
a uma digital influencer e ativista antigordofobia, ap6s um post no Instagram.

1 Este texto apresenta resultados da pesquisa de doutorado de Juliede Alves, oriundos do
projeto de pesquisa “Corpos, obesidades e praticas integrativas e complementares em saude:
etnografando modos de cuidado em um centro de referéncia da rede SUS".

2 O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes) - Cédigo de Financiamento 001; pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) (408611/2017-0); e pela Fundacéo de
Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (Fapesb), por meio do Edital de Programa de Pesquisa
para o SUS: Gestao Compartilhada da Saude (PPSUS/BA), da Fapesb, Secretaria da Saude do
Estado da Bahia (Sesab), CNPq e Ministério da Saude (n° 003/2017).
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Tratava-se de duas fotomontagens do tipo “antes e depois’, comemorando
seis anos sem dieta. A primeira imagem comparava uma foto de 2015 (“o an-
tes”, a esquerda) com uma foto de 2021 (“o depois”, a direita). A segunda ima-
gem seguia a mesma légica, porém uma foto era de 2020 e a outra de 2021.
Nas fotos, a digital influencer estava em posicoes semelhantes e usava a mes-
ma lingerie. Parte da legenda do post continha as seguintes sentencas: “[...] E
aprender a comer, a fazer movimentos pelo meu bem-estar, pela qualidade
de vida, ai sim mudou tudo mesmo. E pela saide. Nao é pra ser magra. Nao
é pra ser sarada. E pra ter um estilo de vida pra sempre. Emagrecimento?
Consequéncia dos meus habitos"?

Na visao dos usuarios e digital influencers que teceram as criticas, a ati-
vista contradisse o seu discurso antigordofobia ao associar o corpo mais
magro a salde e ao emagrecimento, como consequéncias de um estilo de
vida mais sauddvel. Eles alegaram que esse tipo de post compara um corpo
“inadequado” (antes) a um corpo mais préximo do que se considera como
“padrao” (depois).

Vale ressaltar que criticas as fotos de “antes e depois” foram também pro-
feridas pela prépria digital influencer, em 2019, no seu canal do YouTube em
um video intitulado “5 razbes para nao postar antes e depois”. Ela analisa que
o"“antes e depois” é completamente focado na aparéncia; endossa a cultura do
corpo perfeito; pode gerar uma insatisfagdo com a velocidade das mudancas
corporais; pode ter sofrido manipulacdo na foto que representa o “depois”; além
de pessoas que se identificam com o “antes” poderem se sentir “fracassadas”

Desse modo, para os que teceram as criticas, o video tornou ainda mais
problematica a incoeréncia do discurso sustentado pela digital influencer de
que o peso corporal ndo importa para ser feliz e de que o peso nao determi-
na a saude ou a beleza. Contudo, no post do “antes e depois’, a associacao do
menor peso com um estilo de vida mais saudavel estava em destaque, o que
remete a percepcdo estigmatizada da gordura como resultado da preguica, de
habitos ndo saudaveis e do descuido consigo. (FISCHLER, 1995; VIGARELLO, 2012)

3 Adigitalinfluencer apagou o post. Para mais informacdes, acessem: https://www.uol.com.br/
universa/noticias/redacao/2021/12/30/ativista-posta-foto-de-antes-e-depois-e-e-criticada-
-gatilho.htm.
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Diante do exposto, compreendemos que a cena aqui trazida revela que
0 peso corporal estd no centro de uma disputa de narrativas no contexto
contemporaneo. De um lado, a ciéncia da obesidade e a sua episteme evo-
caram durante quatro décadas (de 1980 a 2020) a importancia do seu mane-
jo, delineando um conjunto de a¢des e estratégias de emagrecimento dos
corpos como fundante para a promocao da salde e prevencao de doencas.
Tal narrativa foi imbricada a outros discursos, como o estético e o midiati-
co-publicitario, a partir dos quais se produziu a referéncia do corpo magro
como a possibilidade univoca de uma existéncia plena.* De outro, encontra-se
uma miriade de narrativas oriundas da prépria ciéncia, a exemplo dos critical
weight studies, fat studies, somados aos movimentos antigordofobia (Health
at Every Size, Corpo Livre, Vai ter Gorda, Body Positive, entre muitos outros)
que trazem a tona diversas pautas sobre o corpo, dentre elas a do peso cor-
poral como evidéncia de saude e beleza.

Decerto que fendbmenos e estudos recentes sobre a relacio entre o indice
de Massa Corporal (IMC) e a morbimortalidade (KUK et al., 2011), a profusao
do estigma corporal (POULAIN, 2013) ou ainda o reconhecimento de que tais
estratégias ndo tém sido efetivas para o controle e prevencao da obesidade
no mundo tém trazido conturbag¢des no campo das politicas de saude, ali-
mentacao e nutricao. (SWINBURN et al., 2019) Ralston e demais autores (2018)
e Swinburn e demais autores (2019), ao proporem, entre outras estratégias,
a centralidade do cuidado da pessoa no lugar do peso corporal, deslocam o
enfoque da responsabilizacao dos sujeitos para a dimenséo social. Ademais,
ao assumirem a perspectiva sistémica que alia desnutricao, obesidade e mu-
dancas climaticas, conformam uma politizacdo do debate sobre o fenémeno
da obesidade, alimentando a discussao ao passo que pluralizam as narrativas.
No Brasil, a segunda edicdo do Guia alimentar para a populagéo brasileira (2014)
tem sido uma das principais ferramentas de promocao de ambientes alimen-
tares mais adequados e saudaveis e de enfrentamento ao elevado consumo
de alimentos ultraprocessados. (OLIVEIRA; SANTOS, 2020) Entretanto, para fins
deste capitulo, especulamos que ha um certo reducionismo nessa arena de

4 Nao aprofundamos amiude a complexidade do estatuto do corpo magro e suas distintas possi-
bilidades aliadas a outros marcadores fundantes: o corpo magro-jovem-branco-eurocentrado
e suas relagdes de opressao.
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debates quando tratamos da importancia do peso corporal para a promogao
da saude, em especial na atencao primaria a saude: importa ou ndo importa?
Para tanto, como estratégia de reflexdo sobre esse debate, somados a primeira
cena apresentada sdo analisados dois casos selecionados a partir de um estudo
etnogréfico realizado em um Centro de Aten¢ao Secundaria (CAS) do Sistema
Unico de Saude (SUS), localizado em Salvador, Salvador (BA). O estudo foi desen-
volvido no decurso de uma tese de doutorado entre os meses de janeiro e julho
de 2019. Tal estudo teve como objetivo compreender de que modo as Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (Pics) atuam na producao do cuida-
do as pessoas com obesidade em um servico de AAE, no qual ha distintos espa-
¢os de cuidado, com diferentes racionalidades médicas e praticas terapéuticas.
Embora tenham ocorrido no mesmo servico de salde, cada caso esta si-
tuado em um espaco de atengao distinto, considerando a diversidade de pra-
ticas de cuidado que o servico propde: o Ambulatério de Pics e o Ambulatério
de Obesidade da Residéncia Médica em Endocrinologia do servico de AAE.

DESCREVENDO 0S ESPACOS E ESTRATEGIAS DE CUIDADO NO SERVICO
DE AAE

Inaugurado em 1994, o servico de AAE é uma unidade de atencdo secunddria
a saude voltada ao atendimento ambulatorial multidisciplinar de pessoas com
obesidade, diabetes e outras endocrinopatias. No periodo da pesquisa, na Ala
do Ambulatério de Obesidade da Residéncia Médica, os atendimentos eram
realizados por residentes. No ambulatério de Pics, por sua vez, a equipe era com-
posta por uma enfermeira, uma psicéloga, uma assistente social, uma técnica
de enfermagem e uma voluntaria — oriunda de outra unidade de satide do SUS.
Todas no ambulatério de Pics tinham ao menos formagao nas seguintes praticas:
auriculoterapia, frequéncia de brilho, reiki, reflexologia podal e cromoterapia.
Embora ndo haja a pretensdo de abordar com profundidade a questao de
género, é importante ressaltar que indubitavelmente o tema atravessa este
capitulo. Nao foi de modo aleatério o fato de que todos os casos usados para
ampliar a discussao sobre o peso corporal foram protagonizados por mulhe-
res (digital influencer, usuarias do SUS e profissionais de satide). O nimero de
mulheres atendidas no Ambulatério de Obesidade do do servico de AAE é
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superior ao dos homens e essa caracteristica se repete na equipe multidiscipli-
nar do Ambulatério de Obesidade da Residéncia Médica, enquanto a equipe
de saude do Ambulatério de Pics é composta exclusivamente por mulheres.
Deve-se considerar também que este capitulo foi escrito por quatro mulheres
que lidam cotidianamente com seus proprios corpos e com os corpos de ou-
tras pessoas, todos estes envolvidos em multiplas questdes, incluindo o peso.

Interse¢des entre o feminismo e o corpo gordo marcaram as duas pri-
meiras ondas® dos movimentos feministas nos Estados Unidos e na Europa.
Durante a primeira onda do feminismo, o corpo gordo foi tratado com
hostilidade, enquanto a segunda onda adotou uma postura distinta da
anterior e acolheu as mulheres gordas que encontraram espaco propicio
para lutar pela valorizacao dos seus corpos e contra os sistemas de opres-
sao. (FARREL, 2011) Nessa perspectiva, Tovar (2008) sugere que o peso esta
atrelado a misoginia, pois mulheres gordas sao interpeladas como menos
femininas por ndo parecerem frageis e delicadas. A autora analisa que a
associacao da magreza como padrao de beleza e de saude exclui outras
possibilidades de corpos e coloca todos como alvo da gordofobia, pois
mesmo os que ndo sdao gordos exercem uma autovigilancia para que nao
se tornem gordos.

No que concerne as protagonistas deste estudo, Sofia era assistente so-
cial e reikiana, integrava a equipe de saude do servico de AAE, tinha cerca de
40 anos, era parda e magra; Maria era médica, residente em endocrinologia
substituir “do servico de AAE" por: do servico de A, tinha menos de 30 anos,
era branca e magra. Brisa era uma mulher branca, solteira, tinha cerca de 30
anos, ndo tinha filhos e trabalhava em uma area nobre da cidade de Salvador.
Joana era uma mulher parda, tinha 42 anos, residia em um bairro localizado
no suburbio do mesmo municipio, se dedicava as tarefas domésticas, era ca-
sada e tinha uma filha. As tltimas eram usuarias do servico de AAE.

Embora seja diverso quando se trata de questdes raciais, geracionais, de
classe socioecondmica, dentre outras, esse € um cendrio majoritariamente de
mulheres elaborando estratégias de cuidado com e para outras mulheres, no

5 A primeira onda do feminismo ocorreu entre as ultimas décadas do século XIX e ini-
cio do século XX, e a segunda onda emergiu entre os anos 1960 e 1970. (KROLGKKE;
SORENSON, 2006)

(IM)PORTA 0 PESO NO CUIDADO A PESSOAS COM OBESIDADE?

37



38

qual supde-se que haja uma relagao dialdgica a partir do afeto. Ressalta-se que
interseccionalmente esses marcadores sao também balizadores das dinamicas
estabelecidas nas cenas do cuidado.

“UMA CADEIRA QUE TEM TRES PERNAS PRECISA DE UMA DELAS":
0 CUIDADO NO AMBITO DO AMBULATORIO DE OBESIDADE

Em uma das visitas ao servico de AAE foi possivel assistir ao atendimento mé-
dico de Brisa no Ambulatério de Obesidade da Residéncia Médica, realizado
por Maria, uma das médicas residentes em endocrinologia.

Maria chamou Brisa, que estava sentada na sala de espera, e ela pron-
tamente se levantou, pois sabia que deveria acompanhar a médica. Entrei
com as duas em uma das salas de atendimento do ambulatério. Maria tinha
sobre a mesa o prontudrio médico de Brisa aberto e salientou que havia um
encaminhamento médico para que esta se consultasse com a psicéloga e a
psiquiatra. Brisa, entretanto, ndo conseguiu estar presente em nenhuma das
duas consultas e contou a médica que o resultado de nao ter ido aos atendi-
mentos “ndo foi bom. Tudo desandou. O desespero td comecando a bater”, pois
ela aumentou o peso corporal, apesar de ndao saber mencionar objetivamente
0 quanto engordou. Semanas anteriores a consulta, Brisa teve liberacdo do
trabalho para cuidar da mae que havia sofrido um acidente. O fato de estarem
casa durante esse periodo a deixou mais ansiosa e muito preocupada com o
ganho de peso. Parte do seu peso atual nao era desejado. Ela nao queria que
a matéria perdida voltasse, ainda que parcialmente, a fazer parte do seu corpo
e estava sendo desesperador ver o “retrocesso” das métricas, o que também
parecia ser um“retrocesso” dos seus esforcos. O desespero de Brisa representa-
va um corpo sem controle e que nao conseguia exercer a autovigilancia. Para
ela, media-se o fracasso e o sucesso do processo em centimetros e em qui-
los. Portanto, era necessario retomar o controle que havia sido interrompido.

Aresidente alegou que naquele momento o ganho de peso nao era o maior
problema, mas sim o estado da cabeca de Brisa. Leu no prontudrio que esta
usou fluoxetina por quatro dias (menos tempo do que foi prescrito) e sugeriu
que ela voltasse a usar o medicamento. Seria como “dar um empurrdozinho”.
Considerou que no momento Brisa ndo estava conseguindo seguir a dieta por
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causa de problemas familiares e que a medicagao seria importante para ajudar
no controle da ansiedade, no aumento do estimulo e na reducao do apetite.

Contudo, Brisa era resistente a medicamentos. Queria perder peso por
outras vias, como havia feito antes de passar por aquele momento desafiador
com a mae. Maria ressaltou a importancia de mostrar que se consegue fazer
tudo sem precisar de medicacdo, mas nao em todos os contextos. Ela conside-
rou que, em um periodo de interferéncias multifatoriais, usar o medicamento
nao seria uma prova de que nao se é capaz, mas sim um reconhecimento de
que era necessdrio ter uma ajuda, que, nesse caso, seria da fluoxetina.

Apo6s os argumentos de Maria, Brisa modificou o seu discurso e afirmou
que se fosse para ajudar a perder peso, aceitaria usar o medicamento. Sua
ansiedade estava elevadissima e era necessario reverter a situacao. Porém,
ela continuou expressando a sua insatisfacdo com o recente ganho de peso e
recordou que chegou ao servico de AAE almejando fazer a cirurgia bariatrica,
mas mudou de ideia apds ser atendida pela equipe multiprofissional. Ela ain-
da destacou que a nutricionista e a psicéloga ajudaram no processo de perda
de peso, mas naquele periodo o peso estava oscilando muito. Apesar de ter
consciéncia de que fatores emocionais “atrapalharam” a continuidade desse
processo, ela sente que procrastinou e deixou a atividade fisica “para depois”,
justamente quando nao deveria.

Brisa quis saber o peso registrado da ultima consulta e quantos quilos
havia ganhado desde entdo. Maria respondeu que ela estava com 75 kg e
que teve um aumento de 7 kg. O menor peso registrado no prontudrio foi de
72 kg. Ela afirmou também que os 11 kg perdidos representaram “um reflexo
na reduc¢do da mortalidade. Entédo a gente considera [a perda] um ganho bem
importante”. Ela destacou que Brisa tinha 83 kg e havia perdido cerca de 10%
do peso. Os 10% a menos eram “uma batalha vencida, um excelente resultado”.

A médica continuou explicando que quando ha um incbmodo com aima-
gem corporal, as pessoas almejam uma perda de peso “relevante”, de 30 kg
por exemplo, mas que o organismo trabalhara contra essa perda e usara
estratégias para reverter o processo, como reduzir o seu metabolismo e au-
mentar a sensacao de fome. Ela aconselhou Brisa a ndo se decepcionar com o
resultado. Por mais que ela quisesse estar melhor, ndo deveria se cobrar tanto,
porém“também ndo é para desligar dessas cobrancas. Tem que ficar tentando”.

(IM)PORTA 0 PESO NO CUIDADO A PESSOAS COM OBESIDADE?
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Depois de toda a tentativa de fazer Brisa entender que aquele era um bom
resultado e que o reganho de peso era previsto, Maria perguntou se haveria
possibilidade de Brisa comprar outro medicamento, além da fluoxetina, no
valor de aproximadamente 600 reais, informando que nao seria um tratamen-
to de somente um més. Brisa prontamente disse que sim. Passaria no cartao,
dividiria... Era uma questédo de satde. Tinha que focar nela, cuidar de si. Sua
fala foi um imbricamento nebuloso do discurso estético e do saudavel: “Se
for pra eu ter resultado, sem sombra de duvidas eu vou abdicar de comprar algu-
mas coisas pra focar nisso, pois tem uma questédo da minha autoestima, do meu
bem-estar. Para poder fazer outras coisas eu preciso estar bem”.

Mas nao era somente isso. Maria sabia da necessidade de dar continui-
dade ao tratamento emocional e psicolégico e reforcou a importancia de
Brisa reagendar a consulta com a psicéloga e com a psiquiatra para tentar
“entender a fonte da ansiedade”. Em seguida, voltou ao tema do medicamen-
to e iniciou uma explicacdo sobre ele. Brisa estava atenta. Maria retomou
a sua fala dizendo que a maioria das pessoas que faz uso da liraglutida (o
novo medicamento proposto) perde, em média, 10% do peso. A dose maior
é introduzida quando nao se observa perda de peso. Todavia, cerca de 3%
dos que usam nao conseguem emagrecer independentemente da dose.
O medicamento, além de ter resultado no peso, interfere na vontade de
comer doces e no apetite. Maria sabia que Brisa tinha um foco em doces e
beliscava comida o dia inteiro.

A médica ressaltou que o efeito colateral desse medicamento é o enjoo,
mas que nao é muito comum com doses pequenas - inicialmente recomen-
dadas para Brisa. Ha os que gostam desse efeito, contou Maria, pois consi-
deram que contribui para que se coma menos. Todavia, enfatizou para Brisa
que ela“tem que se sentir bem com o medicamento”. Querendo saber mais so-
bre o tratamento, esta perguntou por quanto tempo usaria 0 medicamento.
Maria nao pode especificar, pois ndao havia um tempo definido de uso, mas
enfatizou que Brisa ndo precisaria se preocupar com reganho de peso apés
a interrupcao do uso, pois a medicacao por si ndo tem proporcionado esse
efeito. Por outro lado, Brisa deveria estar ciente de que remover algo que é
fruto de um trabalho em conjunto fara com que ela trabalhe sozinha.

Brisa quis saber se haveria possibilidade de ganhar peso com o uso do
medicamento. Maria disse que nao, mas se a medicagao nao fizesse efeito,
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Brisa estaria entre os 3%. Todavia, destacou que se ela nao adotasse as reco-
mendacbes de alimentacao e atividade fisica, com ou sem medicacao, ela
ganharia peso.”“Eu sempre reforco, nunca é um pilar s6. A medicac¢éo vai ajudar,
mas é uma perna de uma cadeira. Uma cadeira que tem trés pernas precisa de
uma delas, mas precisa de alimentagdéo e atividade fisica. Mas o mais importante
é a motivag¢ao”, finalizou Maria.

“A GENTE TENTA VER 0 SER HUMANO COMO UM TODO. A GENTE VE
ALEM DESSE PONTO": 0 CUIDADO NO AMBULATORIO DE PICS

Sofia, uma das profissionais de saide que atuava no Ambulatério de Pics, esta-
va sentada em uma das salas de atendimento. Tinha em maos uma caneta, um
formulario e uma folha de anamnese usada para conduzir o atendimento e ano-
tar as respostas dos novos usuarios, que depois seria adicionada ao prontuario.

Naquele dia, uma das usudrias acolhidas por Sofia foi Joana. Ela ndo co-
nhecia o Ambulatério de Pics, ndo fazia ideia de como funcionava e muito
menos se recordava de quem a havia encaminhado para aquele espaco.

Ap6s algumas perguntas voltadas a condicao de saude, Sofia quis saber
mais sobre 0 ganho de peso da usuaria que estava acolhendo e se ela associa-
va o peso as dores no joelho relatadas no inicio daquele atendimento. Joana
sentia que os seus 147 kg a prejudicavam e, caso nao conseguisse reduzir o
peso, possivelmente precisaria ser submetida a uma cirurgia nos joelhos. Sofia
pediu para ela relatar o momento em que comegou a ganhar peso. Joana
olhou para cima, como se estivesse resgatando informacdes da sua memoria,
e compartilhou que sempre foi gordinha, “mas néo ao extremo". Lembrou-se
nao sé de uma, mas de duas circunstancias, descritas por ela como dificeis,
que a fizeram ganhar peso. A primeira foi o processo de separacao dos pais
(dos 20 aos 22 anos), e a segunda foi durante a doenca do pai. Ela disse acre-
ditar que, além desses fatores, aimpaciéncia e a ansiedade colaboraram para
que ela comesse “um pouco mais”, todavia “sem compulséo”.

Outrora, quando ndo era usudria do servico de AAE, Joana ndo almejava fa-
zer a cirurgia bariatrica porque acreditava que era perigosa. Sua opiniao mudou
quando passou a assistir videos no YouTube com conteldos que abordavam
0 “antes e depois” da gastroplastia. Munida desse arcabougo de experiéncias
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alheias, ela tentou convencer o pai de que a cirurgia ndo representava um perigo
e de que precisava fazé-la, pois o peso a atrapalhava de cuidar dele e da filha.

Lembrou-se de uma das ultimas coisas ditas pelo pai: “minha filha, se for
para o seu bem, entdo faca [a cirurgia baridgtrica]". No mesmo dia, recebeu a
noticia da doutora Helena de que muito em breve ela faria a cirurgia e saiu
chorando da sala da médica ao lembrar das palavras do pai.

Mas o peso nao era somente um limitador do exercicio do autocuidado.
Joana também sentia dores nos joelhos ao andar muito e desconforto por cau-
sa do tamanho do seu corpo. Segundo o seu relato, das vezes em que precisou
sair de casa, evitou olhar para os lados com vergonha de estar sendo observada.
A vergonha também surgiu quando comprar roupa foi necessario, ja que nem
sempre encontrou pegas que coubessem nela. Joana ainda tem que conviver
com o constrangimento de andar de 6nibus. Uma certa vez ficou presa na ca-
traca e foi “uma agonia” para se desprender. Dentro de casa, com o marido e a
filha, ela se sente aceita, os olhares ao seu corpo ndo a incomodam, também
por isso tem preferido que as reunides familiares ocorram na sua casa.

Sofia, atenta aos relatos, disse que aquele era um espaco em que ela se-
ria cuidada. Ressaltou que Joana, no servico de AAE, faziaacompanhamento
médico para tratamento da obesidade, para ter orientacao, para saber como
proceder, e se precisasse de uma medicacdo, por exemplo, haveria uma pres-
cricao médica. No Ambulatério de Préticas Integrativas, o cuidado a Joana
seria também nesse sentido, mas“os profissionais desse ambulatério cuidardo
[...]"dela”[...] como um todo", disse Sofia.

Para exemplificar o que seria“cuidar como um todo", Sofia explicou que se
uma pessoa sente dor de cabeca e vai ao médico, este, em geral, prescreve uma
medicacdo para dor de cabeca. Porém a dor pode ser consequéncia de uma
discussdo, do desemprego, de dividas, de um parente doente, por exemplo.
“Entdo a gente [do ambulatdrio de Pics] tenta ver o ser humano como um todo. A
gente vé além desse ponto’. Ela explica que, no caso da obesidade e da diabetes,
areas de atuacao do servico de AAE, o que se percebe é que s6 a medicacao,
as vezes, é insuficiente. Nem sempre as pessoas conseguem melhorar a sua
condicao de saude; portanto, outras praticas podem ajudar ou potencializar
o tratamento médico que tem sido realizado nesse servico de saude.

Sofia vé as Pics como outras praticas que podem ajudar no manejo da obe-
sidade, que ndo se restringem aos aspectos relacionados a esta, mas também
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“tratam” a ansiedade que, de alguma forma, “prejudica” a salde e pode se
transformar em doenca. “E a medida que a gente vai curando essas coisas a
gente vai se curando também”, complementa Sofia, ao finalizar o atendimen-
to, elaborando uma fala sobre cada uma das Pics ofertadas pelo servico de
AAE. Sofia disse que o ideal seria que Joana experimentasse todas as praticas
para que ela conseguisse sentir o efeito de cada uma delas e identificar qual
ou quais ela mais gostou.

O “cuidar como um todo’, dito por Sofia, reflete a percepcédo de integrali-
dade do cuidado que permeia os principios do ambulatério de Pics. Na ten-
tativa de exemplificar o que isso significa na pratica, Sofia recorreu a uma
metafora sobre uma pessoa com dor de cabeca e trouxe algumas pistas da
inseparabilidade de problemas sociais e econémicos e da saude fisico-emo-
cional. Contudo, o exemplo deixou lacunas na tentativa de transpo-lo para o
cuidado a pessoas com obesidade, considerando a complexidade do tema.

Na fala de Sofia sobre as atua¢des das Pics,® o cuidado ao corpo gordo
parecia estar circunscrito nos aspectos psicoemocionais que envolvem a
sensacdo de bem-estar e a reducao da ansiedade, por exemplo. Além dis-
so, 0 ambulatério de Pics possui uma certa “flexibilidade” ao propor que os
usudrios experimentem todas as praticas disponiveis e ao considerar essas
experiéncias nas tomadas de decisdes. Essa forma de conduzir o cuidado cria
a possibilidade do usudario de “escolher” uma ou mais praticas que poderdo
fazer parte do seu processo de cuidado.

As Pics no ambulatério apresentam-se mediante uma perspectiva que
estd pautada primordialmente no cuidado biopsicoemocional (reducao da
ansiedade e aumento da sensagdo de bem-estar, por exemplo) e na analgesia
como meio para atuar no cuidado a pessoas com obesidade.

6  No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi criada
em 2006. (BRASIL, 2015) A PNPIC agrega sistemas médicos complexos (como a fitoterapia,
a medicina homeopética) e praticas terapéuticas associadas ou nao a racionalidades médi-
cas, mas que ndo fazem parte da biomedicina (como a acupuntura, a meditacao e o reiki).
Essas praticas sdo utilizadas em ac¢des de prevencdo de doengas, promogdo, manutencao e
recuperacao da saiide no ambito do SUS. (BRASIL, 2015; TELESI JUNIOR, 2016) Além disso, o
universo das Pics é amplo e engloba uma diversidade de praticas que podem ser desvincu-
ladas de suas cosmologias ou mesmo nao a possuirem, bem como serem apropriadas pela
medicina contemporanea como mais um artificio biomédico. (TESSER; DALLEGRAVE, 2020)
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Contraria as divergéncias que ocorrem nas dimensdes doutrinarias, cos-
moldgicas e tedricas entre as diferentes Racionalidades Médicas, a dimensao
terapéutica (atividades de cuidado) é percebida como o principal ponto de dia-
logo entre os sistemas médicos. E nesse espaco que ocorrem aproximacoes dos
compromissos éticos dos que estao na posicao de curadores. (TESSER; LUZ, 2018)

“EU NAO PASSO NA CATRACA": UMA METAFORA DO ACESSO AO
DIREITO DE EXISTIR

Joana atribuiu ao peso algumas experiéncias negativas relacionadas a intera-
¢ao do seu corpo com objetos, outras pessoas e na execugao de determinadas
ac¢oes. Diferentemente de algumas condicdes de salde que nao se apresentam
de maneira evidente, o peso é uma condi¢ao perceptivel para a sociedade, por
se expressar no campo material e visivel. (BERTRAN; SANCHEZ, 2009) Parece ha-
ver uma antropometria empirica de pesos, de formas e de dimensbes corporais
introjetada na sociedade que implica na classificacdo de pessoas como gordas,
dispensando quaisquer equipamentos e instrumentos antropométricos. Por mais
que ela nao quisesse ser notada quando andasse na rua, nao havia como escon-
der o seu corpo gordo. Trata-se, portanto, de um corpo que esta sob constante
observacio e sujeito a reprovacdes. (BERTRAN; SANCHEZ, 2009)

Esse fato remete as analises cultural e histérica de Jean-Jacques Courtine (2008)
sobre as deformidades, tomando como ponto de partida a espetacularizacao de
corpos anormais no século XIX. O autor observou que corpos que desviavam do
que era culturalmente construido como normal atraiam olhares curiosos que se
empenhavam em ver aquilo que os tornava“monstruosos”. Suas “deformidades’,
por estarem inscritas na morfologia corporal, permitiam essa espetacularizacao
visual. Salvo distingdes entre os corpos monstruosos retratados no estudo de
Courtine e o corpo gordo na sociedade contemporanea, é possivel observar si-
milaridades entre esses corpos, que devido a aparéncia parecem “perturbar” os
corpos“normais” e a“norma”. Desse modo, as exibi¢ées dos corpos anormais no
século XIX e do corpo obeso no século XXI serviram e servem para a deducao
da“norma”e como um dispositivo de difusdo e fixacao dessa, pois o que se con-
sidera como “o0 monstro” é sempre a excecdo que confirma a regra. (COURTINE,
2009; MAGALHAES; AMPARO-SANTOS, 2016) Portanto, a sensacdo de estranheza
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do seu préprio corpo perante os outros, ainda que cruel, legitimava o desejoe a
obrigagao de Joana de emagrecer, pois era nos valores numéricos do peso que
se encontrava o limiar entre a condi¢do “normal” e a “anomalia”

Tomando como exemplo o evento da catraca para continuar analisando
as experiéncias de Joana com o seu peso (147 kg), os mesmos énibus que pos-
suem assentos diferenciados e reservados para pessoas consideradas obesas
sao 0s que possuem catracas incompativeis com tais dimensoes corporais e
impedem o acesso de cidadaos ao transporte coletivo. Tanto a catraca quanto
a maior parte dos assentos propunham a adequacao das dimensodes dos cor-
pos. Assim, o peso corporal evidencia a complexidade e a contraditoriedade
de algumas estruturas sociais e fisicas que parecem assumir a existéncia de
um corpo gordo, contudo até um determinado peso. Diante da impossibili-
dade de passar na catraca, Joana precisava buscar outra forma de acessar o
assento, entrando pela porta central, destinada as pessoas que usam cadeiras
de rodas. Essa forma de acesso, pautada na abordagem funcional do corpo,
reitera a problematica nocao de obesidade como uma deficiéncia (GILMAN,
2004) e nos incita a pensar como “os modos pelos quais as pessoas gordas
sao oprimidas sao indistinguiveis do capacitismo: barreiras arquiteténicas,
discriminacéo, patologizacao, pena e olhar fixo sdo respostas sociais comuns
tanto a gordura quanto a deficiéncia”’ (MOLLOW, 2015, p. 2, tradugdo nossa)

Ter um peso corporal menor nao se limitava a uma questao de salde e de
alivio das dores nos joelhos, intensificada pelo seu excesso de peso - segundo
o ortopedista. Assim, a compreensao do problema deve envolver a dimen-
sao subjetiva de como o corpo gordo é percebido, sentido e vivido por cada
pessoa (ARAUJO et al., 2019), considerando que, por ser relacional, as subjeti-
vidades estao em um processo continuo de construcdo e desconstrucao de
singularidades e pluralidades.

As narrativas sobre si e 0 seu corpo ultrapassaram a condicao considera-
da clinica para uma existéncia digna, do ser e estar no mundo. Assim, ter um
peso que a permitisse passar pela catraca poderia também significar acessar
ou voltar a ter acesso ao que lhe fora limitado por causa do peso, o direito

7 Texto original: “the modes by which fat people areoppressed are indistinguishable from
ableism: architectural barriers, discrimination,pathologization, pity, and staring are common
social responses to both fatness anddisability”.
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de existir. Seria, também, a possibilidade de ampliar a liberdade de ir e vir e
de vivenciar experiéncias “do outro lado da catraca”. Por isso, enquanto o seu
peso a impedisse de girar a catraca, ela limitava a sua existéncia ao espaco
da casa, que se tornou uma espécie de “exilio”.

Em suma, os casos expressam determinadas experiéncias do corpo. Por
outro lado, aquelas que prestam o cuidado também dialogam com essas
experiéncias e com as emocgdoes que essas duas mulheres sentiram. E como
essas experiéncias dialogam? Como essas emocoes dialogam? Nao é com
o cuidado prescritivo como muitos pregam. As cenas de cuidado relatadas
neste capitulo efetuam articulacbes com o terreno da experiéncia e de suas
emocoes e, a partir delas, buscam produzir um modo de cuidado que, em
face de um mundo refratario aos corpos gordos (ao produzir um sentimento
deinadequacao), mobiliza tecnologias que se constituem na processualidade
das experiéncias, em consonancia com o desejo de ir além de um ponto - o
peso corporal. Um cuidado que mobiliza outras disposicdes de cuidar, a partir
das narrativas dessas mulheres com o seu corpo no mundo.

Os corpos afetados pela obesidade sdo corpos multiplos, encarnam em
sua materialidade versdes atualizadas de desigualdades sociais e histéricas,
expressivas de iniquidades de género e de classe e do racismo estrutural
(KRIEGER; DAVEY-SMITH, 2004), que fazem pesar sobre o corpo a manifestacao
metrificada de inadequacao. Os relatos que trouxemos a cena para o debate
desvelam o sentido de lugar improéprio que esses corpos ocupam no mundo,
articulando “uma experiéncia através da qual tanto o corpo quanto o que o
afetam mutuamente se produzem”? (DESPRET, 2008, p. 253, traducdo nossa)

“0 PESO DO CUIDADO": 0 CORPO COMO AGENTE DA PRODUCAO DO
BEM-ESTAR DE OUTROS

O peso corporal também era compreendido por Joana como limitante para
as praticas de cuidado do outro. Para ela, emagrecer ocupava um espago en-
tre a obrigacao e o desejo. Nesse sentido, a decisao de submeter-se a cirurgia

8 Texto original: “una experiencia en la que el cuerpo y a lo que este afecta se fabrican
mutuamente”.
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bariatrica era um ato individual e social, pois possuia uma noc¢ao de que a sau-
de nao era apenas para si, mas também para outros (o pai adoecido e a filha
pequena). Yates-Doerr (2015) sustenta que a compreenséo do significado do
peso nao pode estar restrita ao individuo, isso porque o peso corporal pode
ser entendido como um feito social e adquirir uma conotagao moral quando os
impactos desse peso operam na construcao de um bem-estar compartilhado.

Entendendo o corpo também como uma realidade biopolitica, nota-se
o exercicio do poder politico sobre a vida e nos modos de viver através de
intervencdes e controles e regulagdes que atuam de modo sutil. (FOUCAULT,
1988) A biopolitica requer o desenvolvimento da autoconsciéncia de ter saude
e do desejo de ter uma performance fisica capaz de tornar o corpo mais util
(ORTEGA, 2004) para atender aos fins do Estado e da construcao sociopolitica
e histoérica de associacdo do cuidado a figura feminina.

Nota-se uma série de contradigdes a respeito do peso e do cuidado quando se
trata de pessoas gordas. Gard e Wright (2007) analisam que pessoas classificadas
como obesas sao percebidas como incapazes de cuidarem de si. Em decorréncia
disso, o cuidado deveria ser delegado a profissionais de saide. Todavia, Joana e
Brisa cuidaram do pai, da filha e da mae e, paradoxalmente, foi exatamente no
periodo em que estavam exercendo esse cuidado que elas engordaram. Ainda
assim, Joana almejava emagrecer para exercer melhor o cuidado.

Para Joana, que manteve o mesmo peso ao longo dos atendimentos mul-
tidisciplinares no servico de AAE, a intervencgao cirdrgica passou a represen-
tar possibilidades e potencialidades de experiéncias que naquele momento
ainda eram vivenciadas de modo “limitante”. Ndo obstante, a gastroplastia
atua como um mecanismo disciplinar do corpo gordo, que também incide
sobre o controle do comer. E uma estratégia biopolitica de intervencdo do
Estado que, em determinados casos, custeia o procedimento para emagrecer
sob discursos da longevidade (GONCALVES; MIRANDA, 2012), do controle de
doencas e da eficiéncia dos corpos. Em certa medida, parece haver um de-
sejo de controle desses para que haja controle dos custos com a obesidade.

As narrativas de Brisa sobre o seu peso implicam necessariamente na dis-
cussao de outras dimensdes do corpo, a exemplo da estética, mas também
do compromisso e da responsabilidade de ter sido aceita no servico de AAE.
Brisa ndo apresentava condi¢des de saiide consideradas graves, porém referia
que o fato de ndo “controlar” a sua aparéncia fisica fez com que ela sofresse.
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|II

Nao ha davidas de que a busca por um “peso saudavel” é também resul-
tante de um ideal de beleza feminino socialmente construido em torno do
COorpo magro, que aconteceu mais expressivamente a partir da década de 1920
e que nas ultimas quatro décadas teve nuances importantes. E certo também
que a estigmatizacdo do corpo gordo incrementa o desejo de emagrecer,
tendo em vista que esse corpo hegemonicamente nado é desejado (nem pelo
individuo, nem pela sociedade) por ser lido como feio, negligenciado, doente
e anormal. (FISCHLER, 1995; VIGARELLO, 2012)

O corpo classificado como obeso se apresenta pela forma corporal
(BERTRAN; SANCHEZ, 2009) antes mesmo do uso de métricas. Brisa ndo tinha
ideia do quanto havia engordado, contudo sabia que as suas dimensdes ha-
viam aumentado. E, segundo o seu relato, o “descontrole” surgiu como um
retrocesso face aos esforcos empreendidos anteriormente para a perda de
peso. Segundo o seu relato, ela passou por uma experiéncia que envolveu
um cuidado multidisciplinar que a ajudou a alcancar o resultado que almeja-
va: perder peso. Sentiu-se capaz de cuidar de si e mostrar para a equipe que
estava comprometida com o processo.

Porém, diante das dificuldades enfrentadas, desejava ao menos ter man-
tido o peso obtido no periodo de condicdes particularmente favoraveis.
Ainsatisfacao por ter aumentado de peso e os perigos que novos “descontro-
les” poderiam oferecer fizeram com que ela estivesse disposta a usar diversas
ferramentas com o intuito de mostrar que nao estava no servico de AAE em
vao e ainda de voltar a se sentir bem, pois para ela o peso interfere na relagcéo
consigo. Essa ultima ideia estd imbuida de uma percepc¢ao de que o peso esta
atrelado ao sucesso profissional, pessoal e prediz boas relacdes consigo, com
outros e com o mundo. Trata-se, portanto, do que Santos (2018, p. 32) descreve
como“uma proposta de reconstrucao do eu a partir da reconstrugao do corpo”.

Duas dessas ferramentas eram medicamentosas. Era compreensivel que
Brisa inicialmente preferisse perder peso sem esses recursos, primeiro por ter
conseguido perder peso sem usar medicamento; e segundo, como revelam
Araujo e demais autores (2019), porque o uso de medicamentos alopaticos
para perder peso, por vezes, é entendido como um risco de tornar-se refém da
industria farmacéutica e do profissional prescritor. Isso poderia também sig-
nificar um marcador de um nivel mais avancado da obesidade. Assim, abster-
-se desse recurso é entendido como uma forma de cuidar de si, mas também
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pode ser expressivo de uma recusa ao emprego de algo que se situa fora do
seu dominio e do exercicio do controle de si, alusivo de um modo de pensar
a obesidade como decorrente de escolhas e de comportamentos pessoais.

Nas experiéncias de producéo de cuidado, os corpos solicitam diferentes
disposi¢des do cuidar, que é ao mesmo tempo singular, coletivo e multiplo,
ou seja, que diz respeito tanto ao que se sente no mais intimo quanto aquilo
que esta fora, no mundo da rua, da casa, nas responsabilidades, nas catra-
cas de 6nibus etc. Assim, o cuidar ndo se encerra exatamente em uma coisa,
porque esta sempre entre o que esta disponivel e se apresenta nas cenas da
vida desses corpos.

“A NOSSA MAIOR PREOCUPACAO AGORA E SABER COMO ESTA A SUA
CABECA": ARTICULANDO DIMENSOES E TESSITURAS NO CUIDADO

As duas cenas revelam experiéncias cotidianas nos Ambulatérios de Obesidade
e de Pics no lidar com pessoas classificadas como obesas, e o peso corporal
é o mediador central nas interlocucdes. Foi por causa do peso, muitas vezes
associado a outras condicdes de salide, que as usuarias foram encaminhadas
para o servico de AAE e |4 permaneceram em acompanhamento longitudinal.

No didlogo entre Sofia e Joana, a realizacao das Pics no servico de AAE
parece ndo confrontar ou contestar a ciéncia biomédica. Além disso, a Pics
nao esta estruturada como uma medicina alternativa de assisténcia a saude
e, portanto, as(os) usuarias(os) nao podem escolher entre uma ou outra te-
rapéutica. Desse modo, as Pics nesse campo de estudo assumem uma fun-
¢ao complementar, agregadora e potencializadora do cuidado, como ilustra
Joana no didlogo com Sofia: “esse tratamento [com as Pics] vai potencializar o
que vocé jd faz", mas “a gente [do ambulatério de Pics] tenta ver o ser humano
como um todo. A gente vé além desse ponto”. A perspectiva holistica de saude,
presente no discurso de Sofia, tem como um dos principios compreender
o ser humano como uma unidade individual e como parte de macro e mi-
crouniversos e, portanto, o seu existir implica na integragdao com dimensées
sociais, biolégicas, culturais, espirituais e com a natureza. Dessa maneira, a
doenca representa o efeito das rupturas simultaneas da homeostase inter-
na e do equilibrio da integracdo com as dimensdes. (TESSER; LUZ, 2008) Por
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isso, Sofia explica que “a medida que a gente vai curando essas coisas, a gente
vai se curando também”.

Por sua vez, a racionalidade empirico-teérica da biomedicina esta li-
gada a ciéncia moderna ocidental. Como consequéncia desse processo, a
medicina contemporanea tende a se restringir as dimensdes bioldgicas e
biomecanicas das doencas (LUZ, 2019; TESSER; LUZ, 2008), e sua conforma-
cado estrutural possui potencial medicalizante. (TESSER; DALLEGRAVE, 2020)
Assim, sua atencao, em geral, é centralizada no diagnéstico, no estudo da
causalidade, na erradicacdo da doenca, na pratica clinica cada vez mais es-
pecializada em 6rgaos, aparelhos e sistemas do corpo humano, na intensi-
ficacdo do uso de tecnologias diagndsticas e na padronizagdo de terapias.
(LUZ, 2019; TESSER; LUZ, 2008)

No entanto, Sofia e Maria conduziram o atendimento numa tentativa de
conhecer o contexto de vida das usuarias e de entender as correlagdes entre
0 peso, as experiéncias vivenciadas e as demais condi¢des de satide de Joana
e de Brisa, respectivamente, para entdo construirem estratégias de cuidado.

Para a médica, os 7 kg a mais ndo pareciam ter a mesma relevancia que ti-
nham para Brisa. Naquele momento os aspectos psicoemocionais eram mais
“urgentes” do que o peso. O aumento do peso ndo era uma preocupacao por
estar dentro do que a ciéncia considera como “aceitavel”. Assim, durante o atendi-
mento, métricas e percentuais foram usados para se referir ao grau de obesidade,
a0 “sucesso’, ao “fracasso’; aos “ganhos’, aos “riscos’, a“salide” e a perda de peso.

A biologia humana também emergiu para complementar a explicacdo
cientifica da manutencao e do reganho de peso. Maria usou esses recursos
para tentar mostrar a Brisa que o processo de emagrecimento néo era linear
e que ela teve bons resultados. Importava, no entanto, “saber a fonte dessa
ansiedade”. Os discursos de associacdo bidirecional entre ansiedade e o au-
mento do apetite estiveram presentes nas duas cenas do servico de AAE.

Contudo, o medicamento (liraglutida) proposto para “dar um empurréo-
zinho" no processo de emagrecimento foi prescrito diante da insisténcia e da
insatisfacdo de Brisa com o reganho de peso. Todavia, ele ndo aparece sozi-
nho nessa empreitada. Previu-se a articulagdo do medicamento com outras
estratégias terapéuticas (alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e
uso de fluoxetina) associadas ao acompanhamento psiquiatrico e psicolégico
para ajudar Brisa a lidar com a ansiedade, a controlar o apetite e possibilitar
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a perda de peso. O dialogo estabelecido na pratica de cuidado buscou uma
certa fusao de horizontes para chegar a um comum. Assim, Maria, no seu ir
e vir durante a consulta, foi tecendo a conduta com Brisa até chegar no que
ela mais tarde chamaria de “pernas da cadeira” Sob a sua 6tica, representa-
da por uma linguagem metaférica, todas as pernas seriam necessarias para
sustentar a cadeira, ou seja, todos os pilares atuariam conjuntamente para a
perda de peso. O peso corporal seria, portanto, o resultado da combinacao
dos diferentes pilares e também resultado do cuidado de si. A consulta de
Maria nao seguiu todos os preceitos atribuidos a biomedicina, anteriormente
descritos. Houve um ir e vir na construcao das estratégias que ultrapassaram
0 mantra “coma menos e faca mais atividade fisica” das condutas direciona-
das ao peso corporal. Tal fato reforca o pensamento de que, na experiéncia
cotidiana, o limiar entre as distintas racionalidades é ténue; mesmo tendo um
histérico de formacao biomédica, as contradicdes podem surgir e as tessituras
do cuidado podem tomar formas mais humanizadas.

Para além do peso, o cuidado estava também focado nas tentativas do
estabelecimento de um bem-estar psicoemocional. Havia um entendimento
de que era preciso lidar também com a ansiedade, considerada um obsta-
culo importante naquele momento, e, portanto, era preciso limpar o terreno
para que a perda de peso se configurasse na sua plenitude idilica. Logo, o
cuidado psicoemocional foi também direcionado aos membros da equipe
multidisciplinar (psicéloga e psiquiatra), bem como reforcado o uso da fluo-
xetina, almejando restabelecer a rede de suporte a saide mental para Joana.

Ha evidéncias de que a ansiedade é mais frequente em pessoas classifi-
cadas como obesas (AMIRI; BEHNEZHAD, 2019); no entanto, ndo ha um con-
senso sobre a relacao direta entre obesidade e ansiedade, em nenhuma das
direcoes. (GARIEPY; NITKA; SCHMITZ, 2009; GOMES et al., 2019) Para os estu-
dos que afirmam haver uma associa¢do, o mecanismo que explicaria a rela-
¢ao causal ainda é uma espécie de caixa preta. (GARIEPY; NITKA; SCHMITZ,
2009) Por outro lado, Kathleen LeBesco (2001 apud MELLO, 2021) alerta sobre
a construcao do conceito de gordura a partir de condi¢des problematicas e
negativas. Isso porque a gordura tem sido identificada como um fator etio-
I6gico de doencas ou compreendida como resultado de condicdes psicolo-
gicas e patoldgicas. Esse fato contribuiu para a promulgacao da lipofobia e
da estigmatizacao do corpo obeso.
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Com efeito, um corpo que produz ansiedade, como vimos nos dois casos,
e que por ela é produzido requer estratégias de cuidado para além do peso
corporal, é necessario ir“além desse ponto’, sem dele prescindir. As metaforas
de producao do cuidado do corpo obeso sao indissocidveis da sua materia-
lidade, mas as narrativas revelam outras disposi¢cdes que sao solicitadas em
cena. Negar a importancia do peso corporal - historicamente indicador sen-
sivel da saude humana anterior a propria antropometria — pode incidir em
uma negacao do préprio corpo concreto, o qual sente, é produzido e afetado
pelo mundo que também o produz.

O conselho de Maria para que Brisa ndo se decepcionasse com o resul-
tado previa uma medicao entre o controlar-se e o cuidar-se, pois a cobranca
excessiva poderia nao fazer bem, mas seguir sem “cuidar-se”, sem atentar-se
jpara os recursos prescritos e para o peso ndo seria uma alternativa. Assim, o
emagrecimento e a autovigilancia do peso eram condutas que deveriam ser
permanentes. Transpondo as reflexdes de Villela e Azevedo (2021, p. 10) so-
bre o cuidado de si e o controle de si no campo das ciéncias da nutricao para
pensar esse caso, elas apontam que “apesar da aparente oposicdo de duas
categorias — controle x cuidado [...] compreende-se que nao existem abor-
dagem puras ou tipos ideais”. Enquanto o controle de si estd mais voltado a
atitudes repressoras, normativas e ao cumprimento de praticas prescritivas,
a pratica do cuidado de si é um processo de transformacao, exige sensatez,
desenvolvimento do autoconhecimento e da autonomia. Tendo em vista a
relacdo entre cuidado e salide, mas também do (auto)cuidado com questdes
estéticas, as autoras compreendem a relevancia de revisitar e refletir sobre
o conceito de saude.

A definicdo de satiide néo é estatica, atemporal ou universal, mas suas defi-
nigdes sao construidas em movimento diante da vida, de contextos temporais,
culturais e sociais. Acrescenta-se a essa perspectiva a salde como poténcia e
criatividade para lidar com a existéncia e de adaptar-se aos desafios. A no¢ao
de sauide mais ampla e contemplativa esta relacionada com a experiéncia de
vida e as formas de existéncia. (CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013) Esse con-
ceito de saude se contrapde aos moldes da biomedicina hegeménica, a qual
faz interface com a nogao de salde como negativo de doenca, difundida
pelo médico francés René Leriche, e se aproxima da definicdo adotada pela
Organizagao Mundial de Saude, a qual entende a saide como um estado de

JULIEDE DE ANDRADE ALVES - LILIAN MIRANDA MAGALHAES - MICHELI SOARES DANTAS - LIGIA AMPARO-SANTOS



completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de doenca
ou enfermidade. No entanto, além de essa definicao ser considerada utopica,
se configura como um“tipo ideal” e abre espaco para a extensa medicalizacao,
desconsiderando o fato de que nao é possivel conceber uma vida sem desafios,
sem adoecimento, sem angustias ou tensées, por serem elementos que fazem
parte da existéncia humana. (CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013)

0 CAMINHO DO MEIO: PRODUZINDO NOVAS VERSOES DO CUIDADO A
PESSOAS COM OBESIDADE

Para concluir este texto, retomamos aqui a continuidade da cena que abre
este capitulo. Diante da repercussdao do post do “antes e depois’, a digital in-
fluencer e ativista antigordofobia publicou, no dia 30 de dezembro de 2021, um
video se pronunciando sobre as criticas recebidas e explicando quais eram
as suas intencdes com o post. A ideia de trazer esse video nao é analisa-lo na
sua completude - isso renderia outro texto —, mas é analisar quais elementos
presentes nele se somam a essa interconexao entre as trés cenas anterior-
mente apresentadas.

No seu discurso, a digital influencer expressou que o post foi uma tentativa
de burlar o sistema usando o formato de“antes e depois” para compartilhar o
processo de emagrecimento como consequéncia da busca por uma relagao
saudavel com o corpo e a mente, e nao como resultado de dietas. Ela ainda
afirmou que néo previu que ativaria gatilhos emocionais em alguns seguido-
res. Entretanto, afirmou continuar concordando com o video anteriormente
produzido por ela e intitulado “5 razbes para nao postar antes e depois’, no
qual ela critica esse tipo de post. Expressou que errou, que todos erram e que
todos sao incoerentes. Ela avaliou que o post também gerou discussées im-
portantes como, por exemplo, o fato de ser acompanhada por nutricionista e
personal trainer, cujo acesso pode ser considerado parte dos seus “privilégios”.

Além dessas questdes, ela argumenta que, embora tenha emagrecido, con-
tinua sendo uma mulher gorda, inclusive pelos parametros do IMC - o qual ela
disse ndo acreditar. Ao analisar os comentarios, a digital influencer alegou que
nado se“vendeu para o outro lado” e que nao é uma fraude por ter emagrecido.
Afirmou estar em constante mudanca e que, para ela, trata-se de um processo
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de construcao e desconstrucao de si. Em varios momentos a digital influencer
assumiu que errou e expos que poderia ter escolhido uma outra maneira de
compartilhar o seu processo de emagrecimento, como, por exemplo, por meio
de um video. Reiterou que a sua felicidade e o fato de amar ndo estavam atre-
lados a estética e ao peso, pois “nunca foi sobre ser gorda ou ser magra, sempre
foi sobre satide”. E, ao referir que estava trilhando o caminho do meio, parece
constatar que esse “ainda néo existe”.

Assim, dentre os diversos argumentos usados pela digital influencer, o “eu
errei, eu errei, eu errei” e 0 “caminho do meio” sao trazidos aqui ndo apenas pela
énfase atribuida no discurso, mas pelas conexées com as cenas do servico de
saude e, por seu turno, o propdsito deste texto.

O"“erro”da digital influencer pode ser compreendido como um mal-enten-
dido promissor descrito por Vinciane Despret, como aquilo que:“produz novas
versoes disto que o outro pode fazer existir. O mal-entendido promissor, em
outros termos, é uma proposicdo que, da maneira pela qual ela se propde, cria
a 0casiao para uma nova versao possivel do acontecimento”. (DESPRET, 1999, p.
328-330 apud MORAES, 2010, p. 29) Portanto, é a partir dessa repercussdo nao
esperada pela digital influencer que se abre a possibilidade de refletir sobre
outras versdes de como pensar e fazer o caminho do meio. Nesse momento
em que consideramos imperar uma possivel virada epistémica sobre o modo
de pensar e agir no cuidado a pessoas com obesidade, o caminho do meio
evocado esta em devir. A nocao de devir é oriunda da perspectiva de Deleuze
e refere-se a um processo de interagao, constru¢ao e movimento constante
ao que se busca, contrapondo a légica estatica das coisas. De acordo com
Deleuze (1998, p. 10), “devir é jamais imitar, nem fazer como, nem ajustar-se
a um modelo, seja ele de justica ou de verdade”. O devir se desdobra em “vir
a ser”e”vir a ndo ser’, conceitos fundamentais para ajudar a pensar as coisas
nao como lineares, mas como resultados em constante transformacao.

Porém, o caminho do meio evocado pela digital influencer parece nao se
confundir com o caminho da neutralidade, uma espécie de terceira via, re-
sultante de consensos harmoniosos; muito menos é o perfeito equilibrio en-
tre duas coisas. Yates-Doerr (2015) analisa que a nogdo de equilibrio advinda
da mecanica se da na estase, na qual 1- 1= 0 (zero), pois quando todos os
corpos se equilibram, quando nao ha movimento, a aceleracao é nula. Isso
configura o resultado de uma harmonizacdo imaginaria incompativel com a
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dinamica da vida e dos corpos que estdo em constante fluxo. A autora con-
sidera um paradoxo a “busca pela auséncia, de fato, marcada pela presenca
de agado”? (YATES-DOERR, 2015, p. 148, traducao nossa) Assim, embora tenha-
mos uma nocao de equilibrio como a perfeita homeostase, o equilibrio, con-
trariamente, surge na inconstancia, na instabilidade, pois o equilibrio nao é
neutro ou estatico.

No que diz respeito ao IMC, diversas limitacdes do uso desse indice sao
reconhecidas pela literatura cientifica. Had debates sobre o uso Unico dessa
medida para o diagnoéstico e determinagao do risco a saide no ambito indivi-
dual, o que ndo contempla diferencas existentes entre sexos, géneros, etnias,
tipos fisicos, mesticagens, faixas etarias e algumas condig¢des patoldgicas, por
exemplo. Além disso, os numeros das tabelas representam ndo somente os
valores médicos como também padroes estéticos. (VIGARELLO, 2012) Porém,
nao se desconsidera a importancia cientifica do IMC na predeterminacdo de
controles e de intervengdes no nivel populacional (WHARTON et al., 2020) e da
sua atuacdo como um ponto de convergéncia entre as pesquisas sobre o esta-
do nutricional de populagdes, permitindo comparagdes entre elas. (POULAIN,
2013) Destarte, o problema parece estar mais nos equivocos do uso do IMC do
que no indice per si. E necessario que a reflexdo transcenda a dualidade que
também é estabelecida sobre o IMC — de estar dentro ou fora dos parametros
da”normalidade”—, pois a concep¢ao de um corpo gordo ou magro se estabe-
lece a partir das dimensdes corporais que estdo imbricadas ao peso. Todavia, o
peso, as formas e as dimensdes corporais constituem a materialidade da exis-
téncia dos seres humanos, marcam as suas identidades, medeiam a experiéncia.
Portanto, negar o peso corporal como uma dimensao que nao importa pode
representar a propria negacao de uma existéncia tangivel, sensivel, concreta.

O discurso da digital influencer expressa, ainda, contradicdes e circulari-
dades que estdo em consonancia com dilemas e dissensos presentes na dis-
cussao do fendmeno. E isso também transpassa a ciéncia e os pesquisadores.
Ademais, quando analisamos o ato de cuidar nos casos de Brisa e Joana, ndo
estamos lidando simplesmente com prescricdes normativas, univocas. Maria e
Sofia também apresentam circularidades e controvérsias ao tecer as proprias
estratégias de cuidado. Ao serem atuados no cotidiano, os movimentos de ir

9 Texto original:“whereas the zero purports to be outside of time, bodies are always in time”.
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e vir e esse jogo de “importa, ndo importa e quando importa” dialogam com
a fala da digital influencer de que “sempre foi sobre satide, no fim das contas.
Nunca foi sobre ser gorda, nunca foi sobre ser magra ...]. Sempre foi a busca da
liberdade, do caminho do meio”.

Dessa forma, admitindo-se, primeiramente, que em tempos de defesa
da ciéncia® é inegavel constatar o aumento do peso da populacdo mundial
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017); segundamente, que dados apre-
sentados no relatério The State of Food Security and Nutrition in the World
2021(2021) e no artigo “The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and
Climate Change: the lancet commission report” (2019) apontam que, apesar
das acdes e das estratégias empreendidas para frear o aumento global e local
da obesidade em adultos, as taxas de prevaléncia continuam aumentando
em todas as regiées do mundo; e, terceiramente, que, se hd uma demanda
concreta de criacdo novas versodes e formas de tecer o cuidado, por que nao
discuti-las e cria-las?, ressalta-se que a sugestao de criar novas versoes nao é
uma imposicdo e nem deve ser. A proposicao emerge do entendimento de
que nao é so o peso que importa. E essa percepcao, que parecia se restringir
ao discurso tedrico dos estudos criticos da obesidade e dos movimentos, é
também entendida por profissionais de saude, inclusive aqueles que susten-
tam a importancia do peso pelo fato de ser ainda considerado fundamental
no ambito profissional.

Nesse sentido, o caminho do meio parece ser promissor quando se trata
de provocar deslocamentos nos modos de cuidado em busca de estratégias
que nao considerem a reducao do peso corporal como a Unica via para o
alcance da saude, que nao estigmatizem os corpos e que nao promovam
olhares inquisidores sobre eles. Seguindo essa linha reflexiva, a mediacdo
do peso corporal pelos profissionais de salide deve primar as singularida-
des, as contextualidades e os marcadores interseccionais que delineiam os
viventes e, como descrevem Czeresnia, Maciel e Oviedo (2013), o lidar com
a saude como poténcia do existir por meio de disposicdes para produzir
vidas justas e dignas.

10 Essa defesa politica da ciéncia decorre dos ataques negacionistas de viés ideoldgico sofridos
pelas instituicées de producao do conhecimento cientifico durante a pandemia da covid-19.
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DELEGACIAS ESPECIALIZADAS
NO ATENDIMENTO AS MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA E
REPERCUSSOES NAS MIDIAS
SOCIAIS

AVANCOS E RETROCESSOS

Erica de Aquino Paes
Luciane da Costa Moas
Gabriela Quinhones de Souza

INTRODUCAO

As violéncias que atentam contra as mulheres - suas vidas, seus corpos, saude e
patriménio - estao relacionadas com as construgdes sociais de género e séo um
fendmeno global. Essa é uma leitura e interpretacao que floresce entre disputas
nos campos do conhecimento, inclusive nas Ciéncias Sociais, a partir da acao po-
litica das mulheres no sentido de deter o controle do seu préprio corpo, da sua
fecundidade e de sua saude. Essa acdo expressou-se publicamente na formaliza-
¢ao da ideia de defesa dos direitos reprodutivos, cuja formulacao e traducdo em
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termos de politicas publicas é bastante recente (anos 1980), e colocou o corpo
como tema da politica. Um corpo que possui dois sexos, de acordo com os fun-
damentos da biologia, e que, na perspectiva dos estudos de género, é modelado
por relacdes sociais e elaboragao cultural que hierarquizam esses sexos a partir
da sua diferenciacao. Ademais, as iniciativas governamentais para a prevengao
e o combate a violéncia e as vulnerabilidades através de politicas publicas sao
incipientes e fragmentadas e, como resultado dessa baixa institucionalidade, as
escassas acoes sao pouco efetivas e eficazes para proteger as mulheres.

A emergéncia do discurso das mulheres sobre suas experiéncias corpo-
rais ganhou institucionalidade nos diferentes campos do conhecimento e
variados meios de comunicacgao. Isso nao significa que o entendimento das
relagdes sociais de género e suas intersecdes com os mais variados temas
seja hoje facilmente perceptivel nos estudos académicos, ainda que tenha se
tornado mais amplamente difundido. Ao contrario, o fendmeno do sujeito,
daidentidade, do eu, que envolve dois polos hierarquicamente constituidos
e ativos numa correlacdo de forcas permanentemente tensionadas e em
disputa, necessita ser analisado na dinamica contraditéria de constituicdo
da relacao entre a singularidade e o universal. Desse modo, participar de
relagdes sociais implica em encarnar uma identidade, e os mecanismos por
meio dos quais ela é forjada, e constituir-se como sujeito.

Para os estudos de género, a violéncia doméstica se apresenta como uma
modalidade especifica de violéncia que nao se origina exclusivamente das de-
sigualdades de classe, sendo essa sua grande contribuicao a discussao acerca
das relacdes violentas e sua rotinizacdo tradicionalmente voltada ao espaco
publico presente na tradi¢do socioldgica. Nessa direcao, a andlise do par conju-
gal e aquela que envolve a relacao entre mulheres e homens (parentes ou afins,
maridos, ex-companheiros, pais, padrastos e namorados) no espago doméstico
e no grupo familiar ganham relevancia como dimensao na analise do fendme-
no da violéncia contra as mulheres. Cabe destacar que essa problematica ndo
se encontra isolada de tantos outros temas envolvendo outras violéncias e vul-
nerabilidades, como podemos vislumbrar na alimentacdo, nas praticas alimen-
tares e na comensalidade, o que mereceria uma maior atencao de nossa parte.
Exemplificando, podemos citar alguma asa tematica em que as violéncias, sim-
bdlicas ou ndo, se instauram: o trabalho doméstico remunerado e nao remune-
rado (o que inclui o fazer a comida e o cuidado com as criancas); trabalho fora

ERICA DE AQUINO PAES « LUCIANE DA COSTA MOAS - GABRIELA QUINHONES DE SOUZA



de casa, em restaurantes/escolas (“teto de vidro’, assédio); a amamentacao; os
programas governamentais de distribuicao de renda (que tem a mulher como
figura central para receber o beneficio). Enfim, a violéncia baseada no género é
um problema social que se conecta a outras violacdes de direitos que afetam o
desenvolvimento adequado e livre de meninas, jovens e mulheres.

E nesse contexto que pretendemos analisar e problematizar o processo de
emergéncia das Delegacias Especializadas de Atendimento as Mulheres (Deam) nos
anos 1980, pois é de extrema relevancia para a compreensao de como essa politica
publica de prote¢ao as mulheres, em que pese ter sido um enorme avango a época,
vem se mostrando insuficiente, como se verifica, também, em razao da repercussao
nas redes sociais dos casos de violéncia em que se busca atendimento nas delega-
cias de policia e nos quais as vitimas sao mulheres.

Entre permanéncias e mudancas quanto aos mais diversos aspectos impli-
cados na violéncia de género, tais como os tipos de crimes mais praticados, o
perfil das vitimas e dos agressores, os recortes de classe e raca, entre outros,
permanece inalterada a tolerancia dos érgdos de Justica e da sociedade com
0s crimes que envolvem casais e ex-casais. Nao tratamos de algo novo. Sem
voltarmos muito no tempo, basta trazer a tona os nomeados “crimes passio-
nais” nos quais os homens — autores de atos criminosos, principalmente o ho-
micidio contra suas esposas, companheiras, namoradas e afins — eram absol-
vidos com base no reconhecimento da“legitima defesa da honra”? Décadas
depois ainda encontramos argumentos que desqualificam, desacreditam e
culpabilizam as mulheres vitimas de violéncia e, assim, ndo contribuem com
o debate e ndo favorecem a busca de caminhos capazes de romper com o
proprio o ciclo de violéncia.

1 Essainiciativa estd vinculada ao projeto de extensao intitulado: “Pratica Juridica em Direito
das Familias sob a Perspectiva de Género’, que conta com as alunas Ana Carolina dos Santos
Gomes, bolsista do Programa de Apoio A Extensao Universitaria (Proext) da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) — campus Seropédica e Mariana da Silva Pinto Maia
Gomes, na qualidade de aluna voluntéria.

2 As primeiras manifestacdes publicas de denuncia da violéncia contra as mulheres no Brasil
foram contra aimpunidade dos homicidas que, agindo motivados pelo desejo de controlar
suas (ex-)companheiras ou (ex-)esposas, acabaram sendo beneficiados pelo argumento
da “legitima defesa da honra”. O crime era tratado como de natureza intima, encerrado no
espaco privado, sem representar um perigo para a ordem social, contornando, dessa forma,
as tentativas de criminalizacédo e intervencao da Justica.
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O presente capitulo esta dividido em trés partes. Na primeira, aspectos
normativos da dominacéo patriarcal sdo apresentados como o pano de fun-
do para explicar a situagao estrutural de desigualdade que inferiorizou e su-
bordinou as mulheres aos homens e alimentou os sentimentos de controle e
posse sobre o corpo feminino. A defasada mas tradicional divisdo de género
colocou a mulher responsavel apenas pelo trabalho reprodutivo, de cuida-
dora do marido e dos filhos; portanto, limitada ao espaco privado da casa.
De outro lado, ao homem coube a posicao privilegiada de titular de direitos
em todos os espacos da vida publica. E através dessa perspectiva que as vio-
Iéncias contra as mulheres sdo analisadas e estao diretamente relacionadas
com a emergéncia de movimentos sociais e, em especial, feministas que con-
tribuiram para a criacao das Deam.

Na segunda parte sdo apresentados os avancos introduzidos pela Lei
Maria da Penha (BRASIL, 2006) e pela Lei n°13.104/2015, que tipificou a morte
de mulheres em razédo do género como feminicidio. De outro lado, os dados
estatisticos sobre as violéncias analisados demonstram o imenso abismo en-
tre o plano normativo, a realidade social de mortes e outros crimes evitaveis
que vitimam cotidianamente as mulheres. Por isso, é relevante demonstrar
que a culpabilizacdo (revitimizacao) das mulheres apenas contribui para a
subnotificacdo dos casos e normalizacdo da prépria violéncia.

Na terceira e Ultima parte colocamos em analise um episdédio que mobili-
zou as redes sociais e a midia tradicional: o caso de Leda Mercia Mota Ribeiro
da Silva, na cidade de Resende, que, vitima de violéncia por parte de seu ma-
rido, o qual quebrava moveis e eletrodomésticos da residéncia do casal, ao
chegar a delegacia para efetuar o registro da ocorréncia terminou presa, sob
aalegacao dos policiais de terem sido desacatados e terem sido atrapalhados
no atendimento regular da delegacia pela vitima.

A repercussao, principalmente nas redes sociais, que vem exercendo um
papel fundamental para a propagacao acelerada das informacdes, fez surgir
uma série de relatos de mulheres que, em delegacias especializadas ou nao,
continuam sofrendo as mesmas intimidacdes, embaracos e humilhacbes,

3 Anoticia pode serlida em: https://g1.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/noticia/2020/10/23/
mulher-e-presa-por-desacato-ao-ir-a-delegacia-de-resende-denunciar-agressao-do-
marido.ghtml.
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como ha décadas na reproducao de condutas machistas e miséginas no li-
dar com as violéncias contra mulheres. A midia virtual, em comparagao com
a tradicional,* atinge uma dimensao espacial cada vez maior. E um poder
desmaterializado, mas capaz de legitimar discursos e interferir nas relagcdes
sociais e culturais em dado lugar e tempo histoérico.

A partir da repercussao desse caso, colhemos os comentarios de duas pa-
ginas com amplo alcance da rede social Facebook, quais sejam, Quebrando
o Tabu e Midia Ninja, e buscamos identificar, a partir dos comentarios publi-
cos ali postados, quais sdo as dificuldades e problemas enfrentados pelas
mulheres vitimas que buscam a delegacia policial na tentativa de iniciar um
procedimento para fazer cessar as violéncias sofridas. As estratégias meto-
doldgicas adotadas sdao descritas oportunamente.

E um viés inovador e absolutamente relevante, num cendrio em que, des-
de o inicio, a protecao das mulheres por parte do Estado, através das Deam,
segue a légica da manutenc¢ao da submissdo e do estere6tipo de histérica,
numa pratica de silenciamento e imputa¢ao de medo aquelas que ousarem
desafiar o sistema patriarcal.

A CRIACAO DAS DELEGACIAS DE MULHERES: A PRIMEIRA TENTATIVA
DE FREAR AS VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES

As violéncias contra as mulheres ndo séo um fendmeno novo na sociedade
brasileira. Muito da sua naturalizagcao decorre, inclusive, do arcabouco juridico
que garantia privilégios aos homens, seja na sociedade, seja na esfera familiar.
Cabem aqui, como exemplos, o art. 6°, 1, do Codigo Civil de 1916 (vigente por
muitas décadas), que considerava as mulheres casadas como relativamente
incapazes para a pratica de atos da vida civil, e o art. 233, do mesmo diploma
legal, que considerava o marido como chefe da sociedade conjugal, sendo
sua atribuicao administrar os bens particulares da mulher, bem como auto-
rizar a profissdo desta. Ao colocar as mulheres em condicao de inferioridade,
tanto no ambiente publico como no privado, autorizados estavam os homens

4 As midias hegemonicas, em geral, sdo uma ferramenta que contribui negativamente para
reafirmar posicdes socialmente impostas, em especial pela divulgacdo de manchetes que
induzem a culpabilizacdo da mulher pela violéncia da qual foi vitima.
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a colocar as mulheres como objetos de sua propriedade e, como tal, sujeitas
ao dominio e, além disso, as violéncias de seus titulares.

As violéncias estavam, também, naturalizadas na sociedade, uma vez que
o dito popular “em briga de marido e mulher, ninguém mete a colher” fazia
com que as violéncias domésticas fossem toleradas.

Os movimentos de mulheres, na segunda metade do século XX, no Brasil,
passaram a denunciar as violéncias domésticas e, em especial, os homicidios de
mulheres® que ganhavam destaque na midia,® tanto pelo seu aumento como
por atingir, também, mulheres conhecidas socialmente, como Angela Diniz.

Com maior visibilidade das violéncias, em especial dos homicidios de
mulheres, como dito anteriormente, o Estado foi compelido a reconhecer a
necessidade de uma politica publica com o objetivo de tentar frear as vio-
Iéncias contra mulheres. Tal reconhecimento se deu com a criagao das dele-
gacias especializadas de atendimento a mulher e fora bastante timido, uma
vez que somente duas delas foram criadas inicialmente no Brasil, uma em
Sao Paulo, em 1985, e outra no Rio de Janeiro, em 1986, a qual aproveitou o
contexto favoravel, como revelam Lana Lage da Gama Lima e Suellen André
de Souza (2009, p. 64),

acriacao das Delegacias Especializadas de Atendimento
a Mulher - DEAM no Estado do Rio de Janeiro, identifi-
cando as forgas sociais que atuaram nesse processo e
analisando a conjuntura que permitiu ao movimento
feminista obter sucesso em sua reivindicacdo de que
fosse criada uma delegacia especial para atender mu-
Iheres vitimas de violéncia, particularmente sexual e
conjugal. Porque, efetivamente, a DEAM foi uma con-
quista das mulheres organizadas, as quais se valeram
de um momento politico particularmente favoravel,
para conseguir dos governos da época a implantagao
desse servico policial especializado.

5 De maneira breve, podemos dizer que o feminicidio é a morte violenta de mulheres por
questdes de género, em razdo do menosprezo a condi¢do feminina. Por isso, é normalmente
considerado um crime de ddio. (BRASIL; IPEA, 2015)

6 Verem:https://oglobo.globo.com/rio/dez-crimes-que-chocaram-rio-de-janeiro-17845895.
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A emergéncia dessas delegacias fissurou as estruturas sociais, uma vez
que alterou as relacdes de poder entre homens e mulheres, ndo sé no cam-
po publico, como também na esfera privada. Aqui entendemos as relagdes e
exercicios de poder e, também, suas hierarquias na sua dimensao relacional,
conforme Foucault (1979, p. 175), uma vez que “o poder nao se da, ndo se troca
nem se retoma, mas se exerce, sO existe em a¢ao”; e, aqui complementamos,
o poder s6 se da em inter-relagcdo. Nesse contexto de violéncias e exercicio
de poder, as delegacias de mulheres colocaram estas como protagonistas,
principalmente no que toca as policiais mulheres e a visibilizacdo das viti-
mas, comec¢ando um processo de publicizacdo da ocorréncia das violéncias,
retirando do ambito privado questdes antes naturalizadas como exclusiva-
mente particulares.

Entender as delegacias como um novo lugar de protagonismo das
mulheres, sejam como policiais e, principalmente, como vitimas, além de
quais demandas cabiam naquele novo espaco de exercicio de poder e para
quais mulheres elas foram pensadas, nos ajuda a refletir como, apesar dos
avancos, chegamos aos anos 2020 ocupando o quinto lugar no ranking de
paises com mais mortes violentas de mulheres no mundo.’

Entretanto, a compreensédo da vida das mulheres ndo mais como ques-
tao de interesse exclusivamente privado, mas publico e, também, do Estado,
uma vez que as delegacias sdo um de seus bracos de forca punitiva, mostra
que aquela fissura poderia representar um perigo. Ao publicizar as violéncias
contra as mulheres, buscava-se a criminalizacao de condutas historicamente
ja tipificadas pelo Cédigo Penal, mas que por ocorrerem dentro dos lares, pri-
vadamente, ndo eram visiveis e, assim, nao eram consideradas problemas a se-
rem solucionados socialmente, seja pela punicao penal, seja por abrir caminho
a uma possivel modificagcao nas estruturas e hierarquias sociais. (PAES, 2018)

Assim visibilizar as violéncias contra as mulheres, em especial as violéncias
domeésticas, poderia representar uma possibilidade de fraturar as estruturas pa-
triarcais e machistas que mantinham — e ainda mantém - a sociedade e o Estado

7 O pais s6 perde para El Salvador, Colombia, Guatemala e Russia em nimero de casos de
homicidios de mulheres, segundo a ONU Mulheres Brasil e o Alto Comissariado de Direitos
Humanos da ONU. Ver em: http://g1.globo.com/hora1/noticia/2015/11/brasil-e-o-quinto-
-pais-do-mundo-em-ranking-de-violencia-contra-mulher.html.
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brasileiros. Ao colocar as vidas das mulheres a luz das ruas, ou seja, fora das pare-
des de suas casas, tornou-se necessario medir os passos dados para a instalagao
das delegacias de mulheres, que foram cuidadosamente tragados para que fosse
atendida a demanda do movimento feminista,® mas sem causar tantos riscos
a manutencao das condicdes de hierarquia e poder ja estabelecidas no Brasil.

Nesse contexto, da necessidade de um avanco na tutela das mulheres e do
receio do que o reconhecimento do fato de que elas sdo vitimas de violéncias
expusesse as violentas estruturas sociais e familiares brasileiras, em 1980, no
Il Congresso da Mulher Paulista, as violéncias contra as mulheres foram tema
da pauta que levou a criagdo do SOS Mulher, programa voluntario que envolvia
psicélogas e advogadas no acolhimento e atendimento as mulheres vitimas
de violéncias (TELES, 1999), que foi o embrido das delegacias especializadas
no atendimento a mulher.

No entanto, apesar da possibilidade de atendimento no programa SOS
Mulher, muitas das mulheres vitimas de violéncias eram constrangidas,
além das tentativas de dissuadi-las de efetivarem os registros das ocor-
réncias de violéncias nas delegacias de policia. (TELES, 1999) Por isso, com
a intencdo de minorar os constrangimentos sofridos por elas quando das
realizagcdes dos atendimentos para registro das ocorréncias de violéncias,
uma delegacia especializada para tanto, composta somente por policiais
mulheres, poderia ser a solugao.

A questao, dessa forma, ia além do referido constrangimento, chegando
muitas vezes a impossibilidade de acesso real e efetivo a protecéo estatal atra-
vés da forca policial as mulheres em uma delegacia na qual os homens eram
os responsaveis pelo atendimento as vitimas de outros homens. Assim, para
que a mulher que sofreu uma violéncia perpetrada por um homem fosse a
delegacia buscar orientacao acerca da forma de agir para que seu agressor
respeitasse seus direitos, eram necessarias doses maiores de esforco e cora-
gem, ja que seria ela atendida por homens, os mesmos que, muitas vezes,
compreendem as mulheres como uma categoria inferior de pessoas.

8 Acerca das demandas do movimento feminista brasileiro, em especial vinculadas as questoes
das violéncias, Lia Zannota Machado (2016, p. 6) é precisa: “A especificidade do movimento
brasileiro que ganha maior visibilidade politica no pais sdo os assassinatos de mulheres e ndo
a critica a violéncia cotidiana e crénica contra as mulheres, tema candente com os grupos SOS".
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No histérico modelo social e institucional brasileiro, dominado pelo pen-
sar e agir masculino, heterossexual, branco e economicamente privilegiado,
as mulheres estdao em posicdo de subalternidade, uma vez que o sistema de
justica produz e reproduz hierarquias, principalmente quando até mesmo a
legislacdo previa o amplo dominio do corpo e das vontades das mulheres
pelos homens que as cercavam, notadamente seus pais e maridos, e romper
com esse sistema era — e ainda é - uma missao dificilima.

E preciso lembrar também que, a época da instalacéo e criacdo das Deam
no Brasil, o homem era, institucional e juridicamente, o chefe da familia, insti-
tuicdo cujo escopo era resistir até que a morte separasse o casal, e fazer esse
movimento - de retirar do ambito privado e trazer para o publico as violén-
cias contra as mulheres - fazia com que fosse necessario também criar-se os
conceitos e delimitar seus espacos de atuacao, definindo quem eram as mu-
Iheres-vitimas, as mulheres-policiais, o espaco da delegacia, o que deveria ou
poderia ser nelas tratado. Deve ser destacado, ainda, que havia um movimento
que buscava reduzir o papel das delegacias especializadas de atendimento a
mulher, buscando evidenciar o carater assistencialista das Deam, enfraque-
cendo sua funcdo de persecucao criminal, deixando assim de cumprir sua
funcéo principal. (PAES, 2018)

Essa aproximagao das Deam com o assistencialismo procurava manter
as mulheres como hipossuficientes® nas relagdes violentas em que estavam
envolvidas, ou seja, em se evitando a caracterizagao das violéncias contra as
mulheres como condutas criminosas passiveis de puni¢ao, que seria capaz de
alijar os homens agressores do convivio social, elas permanecem subjugadas
aqueles aos quais estdo vinculadas (namorados, maridos, companheiros etc.),
mantendo-se inviolaveis as dimensdes patriarcais e machistas das familias e
da sociedade. (PAES, 2018)

Em outras palavras, ndo se queria, nem se pretendia, alterar a cultura mas-
culina hegemonica, nem diminuir os privilégios masculinos, aqui incluidos o
acesso a instituicao Policia e a carreira policial, mas tao somente prestar uma
satisfacdo aos movimentos que pressionavam pela instalacdo das Deam, sem

9 Aexpressao hipossuficiente é polissémica. Utilizamos aqui para traduzir a posi¢ao de extrema
vulnerabilidade das mulheres vitimas de violéncia de género.
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que se alterasse, efetivamente, as estruturas sociais que poderiam colocar as
mulheres em condi¢des de hipossuficiéncia.

Assim, a recusa dos policiais, das delegacias de atendimento geral, em
realizar os registros de ocorréncias relacionados as violéncias contra as mu-
Iheres era tao corriqueira que pode ser facilmente percebida nos jornais da
época. Uma matéria publicada no jornal O Globo, de 7 de agosto de 1986, quin-
ta-feira, na secao”Barra’, pagina 9, sob o titulo “Comissao Feminina exige que
DP registre ‘surra”, inicia da seguinte forma, in verbis: “em briga de marido e
mulher ninguém mete a colher. Esta foi a resposta ouvida por uma moradora
de Jacarepagud, no dia 19 de julho, ao tentar registrar na Delegacia de Policia,
uma queixa contra os espancamentos impostos a ela pelo seu companheiro”
No caso citado, a mulher vitima buscou ajuda da Comissao Feminina" da 322
Subsecao da OAB (RJ) e s6 assim conseguiu ver seu registro realizado para
que providéncias®” fossem tomadas. (PAES, 2018)

As Deam foram criadas, mas os problemas que ja haviam sido diagnos-
ticados no século XX seguem impedindo mulheres de registrar as ocorrén-
cias — mesmo nas delegacias especializadas. Sdo vérios os relatos e as noti-
cias acerca da dificuldade atual das mulheres em registrar ocorréncia policial
nas delegacias, sejam especializadas no atendimento as mulheres ou nao,® e

10 Ver em: https://acervo.oglobo.globo.com/busca/?tipoConteudo=artigo&ordenacaoData=
relevancia&allwords=comiss%C3%A3o0-+feminina+exige+que+DP+registre+&anyword=&
noword=&exactword=.

11 As Comissdes Femininas das Subsec¢des da Ordem dos Advogados do Brasil eram grupos for-
mados por advogadas que buscavam auxiliar as mulheres que ndo podiam arcar com os custos
de pagamento de advogados nas questdes que envolviam viola¢des de seus direitos.

12 As providéncias para casos de violéncia como o narrado sao: o registro da ocorréncia na
delegacia de policia, identificando-se vitima, autor da conduta criminosa, a descri¢do da
violéncia praticada; ap6s, da-se o encaminhamento para a realizacdo do exame de corpo
de delito, no qual a vitima é direcionada para o Instituto Médico Legal para que os médicos
afiram se as lesdes presentes no corpo da vitima coincidem com o tipo de violéncia que ela
afirma ter ocorrido e enviem o relatério com as conclusdes para a delegacia responsavel
pelo registro; assim, a autoridade competente, via de regra, o(a) delegado(a), diante das
alegacgoes e do laudo médico, decidira acerca do envio do inquérito para que o Ministério
Publico ofereca denuncia em face do agressor, instalando-se o processo judicial contra este.

13 Atitulo de exemplos: https://g1.globo.com/sp/sao-carlos-regiao/noticia/advogadas-e-vitima-
-relatam-dificuldades-no-registro-de-casos-de-violencia-na-regiao.ghtmlehttp://azmina.
com.br/2016/10/quando-a-delegacia-e-uma-nova-violencia.
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Lana Lage da Gama Lima e Suellen André de Souza (2009, p. 69) nos ajudam
a compreender as razbes, pois

a conseqliéncia da ndo assimilacdo dos conceitos femi-
nistas que estiveram na base da formula¢do das DEAMs
pelos policiais foi — e continua sendo — a desqualificacao,
nao somente desse tipo de conflitos, considerados pro-
blemas de ordem privada, como também do préprio
atendimento a esses casos, considerado um trabalho de
pouca importancia, de cunho mais assistencial do que
policial. Essa dupla desqualificacao, do conflito e de sua
administracdo, pode ser inferida dos termos usados
nas delegacias distritais, para designar esses conflitos:
‘feijoada; fuba; fubasada’ Nao por acaso, todos referidos
a cozinha, como representacao do lugar tradicional-
mente destinado as mulheres: o espaco doméstico.
Mesmo nas delegacias especializadas, onde se aponta
a necessidade do policial ter uma‘visao’ diferenciada
desses conflitos, esse trabalho é concebido mais como
‘assistencialista’ do que policial.

E fato demonstrado por inumeras pesquisas, dos mais diversos 6rgaos,*
que as violéncias contra as mulheres estdo em constante crescimento — com
destaque ao periodo de isolamento decorrente da pandemia de coronavirus,
em que o aumento foi ainda maior e em escala global -, conforme alertou
o secretario-geral da Organizacdo das Nacdes Unidas. (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2020)

Além disso, mais recentemente, o ataque ao direito das mulheres de re-
gistrar ocorréncias de violéncias vem ganhando novos contornos. Para além
dos constrangimentos e das tentativas de dissuasao, como antes ja revelado
dentre as estratégias de manutencdo da submissdo e hipossuficiéncia femi-
nina, vem ganhando relevo a intimidacao através da ameaca e até mesmo
da prisao das mulheres vitimas que buscam registrar as violéncias sofridas
em delegacias de policia, 0 que serd objeto de estudo nas se¢des a seguir.

14 Por todos, podemos citar: Manso e Campagnac (2019).
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AS VIOLENCIAS E AS MULHERES VITIMAS — ENTRE AVANCOS E
RETROCESSOS NO COMBATE AS VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES

Considerando o contexto descrito anteriormente, no campo normativo é pos-
sivel perceber importante novo avanco com a criacdo da Lei n° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, quando nomeia a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher como“qualquer acao ou omissdo baseada no género
que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano
moral ou patrimonial” (art. 5°); afirma que essa violéncia “constitui uma das
formas de violacao dos direitos humanos” (art. 6°); e amplia sua definicao para
contemplar a violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia psicolégica, violéncia
moral e violéncia patrimonial (art. 7°). Além disso, instituiu uma abordagem
integral com a¢des para prevenir, responsabilizar, proteger e promover direi-
tos de mulheres vitimas.

Desde entdo passou a ser possivel a prisdo em flagrante do agressor, ou
mesmo a prisao preventiva, quando houver indicios de ameaca a integrida-
de fisica da mulher. Para mais, medidas protetivas foram estabelecidas, tais
como: afastar o agressor do domicilio em situagdes de risco de vida da vitima
ou, ainda, proibir que ele se aproxime dela, dos filhos, de seus familiares e das
testemunhas, fixando o limite minimo de distancia entre todos; suspensao
da posse ou restricdo do porte de armas do agressor, com comunicacao ao
6rgao competente; restricdo ou suspensao de visitas aos dependentes me-
nores, ouvida a equipe de atendimento multidisciplinar ou servigo similar;
prestacao de alimentos provisionais ou provisérios.”

Uma das constatacdes mais importantes do relatério bianual do Fundo
de Desenvolvimento das Nacdes Unidas para a Mulher (Unifem) (2008-2009)
foi a classificacdo da Lei Maria da Penha como uma das trés legislacdes
mais avancadas para o enfrentamento da violéncia contra as mulheres no

15 Os alimentos devem satisfazer as necessidades vitais do alimentando (pessoa que solicita),
pois o objetivo é a manutencao de sua dignidade. Por isso, deve compreender: a alimentacao,
a saude, a moradia, o vestuario, o lazer, a educacdo, entre outros. Alimentos provisorios e
provisionais sao fixados de imediato pelo juiz, porque visam manter o sustento de quem os
pleiteia durante a acao de alimentos ou de qualquer outra natureza, como é o caso de uma
acdo que visa evitar ou suspender a violéncia contra a mulher.
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mundo. Esta ao lado da Lei de Protecdo contra a Violéncia de Género da
Espanha (2004).'6

Quase uma década depois, uma nova lei, de n° 13.104/2015, dentre outras
modificacdes que promoveu no Cédigo Penal, alterou o art. 121 para incluir o fe-
minicidio como circunstancia qualificadora do homicidio nos seguintes termos:
“se 0 homicidio é cometido contra a mulher por razées da condicao do sexo
feminino. Considera-se que ha razdes de condi¢ao de sexo feminino quando o
crime envolve: | - violéncia doméstica e familiar; Il - menosprezo ou discrimi-
nacdo a condicdo de mulher”.

Ocorre que, ndo obstante ambas as leis tenham alcancado bastante evi-
déncia e sejam extremamente relevantes, a eficacia” é reduzida, conforme
dados estatisticos que passamos a analisar sobre as violéncias que vitimam
todos os dias as mulheres, pelo simples fato de serem mulheres.

Tais violéncias apresentam caracteristicas muito singulares: quanto ao
tipo de violéncia, o predominio é a agressao fisica; mulheres com menor
nivel de instrucdo sao as mais atingidas; a primeira agressao tende a ocor-
rer na juventude (para 31% das vitimas, a primeira ocorréncia se deu antes
dos 19 anos); o marido ou ex-marido, o companheiro ou o ex-companheiro
é o principal agressor. O percentual de mulheres agredidas por ex-compa-
nheiros subiu de 13% para 37% entre 2011 e 2019, incluindo situacdes em que
0s agressores eram ex-maridos e, também, ex-namorados no momento do
ataque. Em razao de uma série de fatores, como o medo do agressor, a de-
pendéncia econdmica, a preocupacao com a criacao dos filhos, a descrenca
nos instrumentos de Justica, apenas uma em cada trés mulheres denunciou
a violéncia da qual foi vitima. E somente uma em cada quatro mulheres bus-
cou atendimento médico apds a agressdo. Para as que resolvem denunciar,

16 Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Relatério Global do Unifem
aponta a Lei Maria da Penha entre as trés mais avancadas do mundo. Ver em: https://www.
gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-mulheres/arquivo/area-imprensa/
ultimas_noticias/2009/04/not_rel_glo_do_unifem_apo_lei_mar_pen_ent_tre_mai_ava_mun.

17 Uma lei tem eficacia quando produz, realmente, os efeitos sociais planejados. Para que a
eficacia se manifeste é indispenséavel que seja observada socialmente. Pressupde efetivi-
dade - consiste no fato de a lei ser observada tanto por seus destinatarios quanto pelos
aplicadores do Direito. Segundo Barroso (2001, p. 147), “simboliza a aproximacao téo intima
quanto possivel entre o dever ser normativo e o ser da realidade social".
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0s 6rgaos mais procurados sao: a policia (50%), as delegacias da mulher (31%)
e as delegacias comuns (9%). (BRASIL, 2019)®

Os dados estatisticos sobre mortes de mulheres sao tdo alarmantes e im-
pressionantes quanto os anteriormente apresentados. Em 2018, uma mulher
foi assassinada no Brasil a cada duas horas, totalizando 4.519 vitimas, o que
representa uma taxa de 4,3 homicidios para cada 100 mil habitantes do sexo
feminino. (IPEA, 2020)

O Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, que tem abrangéncia nacional,
informa que os feminicidios correspondem a 29,6% dos homicidios dolosos
de mulheres em 2018, quando ocorreram 1.151 casos em 2017 e 1.206 em 2018,
um crescimento de 4% em numeros absolutos.

As Mortes Violentas Intencionais (MVI) voltaram a crescer no Brasil. Nos
primeiros seis meses de 2020, acumularam um crescimento de 7,3%. Foram
25.699 mortes no primeiro semestre de 2020 contra 23.953 no mesmo periodo
de 2019.Em 2019, as MVI tiveram uma reducao de 17,7% em relacdo a 2018, saindo
de 57.592 em 2018 para 47.796 em 2019. Contudo, essa oportunidade nao foi apro-
veitada pelo pais e, mesmo em meio a pandemia do novo coronavirus, os homi-
cidios voltaram a crescer. (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2020)

O marcador de raca é de extrema relevancia, pois se entre 2017 e 2018
houve uma queda de 12,3% nos homicidios de mulheres ndo negras (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2020), entre as mulheres negras essa
reducao foi de 7,2%. Analisando-se o periodo entre 2008 e 2018, essa diferen-
ca fica ainda mais evidente: enquanto a taxa de homicidios de mulheres ndo
negras caiu 11,7%, a taxa entre as mulheres negras aumentou 12,4%. A taxa de
homicidios ocorridos fora da residéncia da vitima segue a mesma tendéncia
da taxa geral de homicidios e da taxa total de homicidios de mulheres no pais,
com quedas nos periodos entre 2013 e 2018 e entre 2017 e 2018 (reducdo de
11,8% em ambos os periodos), e aumento no decénio 2008-2018 (3,4%). Por

18 Pesquisa de violéncia doméstica e familiar contraa mulher em dezembro de 2019 no Instituto
de Pesquisa DataSenado. Desde 2005, a cada dois anos, sao ouvidas mulheres sobre as vio-
léncias contra as mulheres no pais. A amostra é estratificada, totalmente probabilistica, com
alocacdo proporcional a populacdo segundo dados mais recentes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). A margem de erro é de dois pontos percentuais com nivel de
confianca de 95%. Ver em: https://www12.senado.leg.br/institucional/datasenado/arquivos/
violencia-contra-a-mulher-agressoes-cometidas-por-2018ex2019-aumentam-quase-3-vezes-
-em-8-anos-1.
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sua vez, a taxa de homicidios na residéncia segue outro padrdo: enquanto a
taxa ficou constante entre 2008 e 2013, aumentou 8,3% entre 2013 e 2018, ha-
vendo estabilidade entre 2017 e 2018.

Outras formas de violéncia também tém seus nimeros bastante altos,
como os estupros, que em 2018 somaram 66.041 casos, em que 63,8% tém
como vitimas criancas de 0 a 13 anos e 36,2% vitimas a partir de 14 anos de
idade, sendo que 75,9% das vitimas tém algum vinculo com os autores dos
crimes, como, por exemplo, os companheiros, parentes e amigos, conforme
nos mostram os dados da pesquisa de ambito nacional. De acordo com o
Dossié Mulher (2019), os estupros no estado do Rio de Janeiro, no ano de 2018,
totalizaram 4.543 vitimas, em que 44,8% dos autores de tais crimes tém algum
tipo de relacao préxima com as vitimas e, em 71,9% dos casos, tais violéncias
ocorreram no interior das residéncias das vitimas.

Os dados estatisticos corroboram a naturalizagao das violéncias, em parti-
cular contra o corpo e a vida das mulheres. Em paralelo, ha nesse debate duas
questdes que também merecem destaque: as subnotificacbes — é grande o
numero de mulheres que nao denunciam os crimes dos quais sdo vitimas — e
a revitimizacao, ambas diretamente relacionadas.

O conceito de revitimizacdo tem sido aplicado para descrever a situacao
enfrentada quando vitimas de violéncia tém o sofrimento prolongado po-
tencialmente pelo atendimento inadequado nos servicos publicos (hospitais,
delegacias de policia etc.) em que buscam atendimento. Verifica-se através
do atendimento negligente, do descrédito na palavra da vitima, do descaso
com seu sofrimento fisico e/ou mental, com o desrespeito a sua privacidade,
com o constrangimento e a responsabilizacao da vitima pela violéncia sofrida.
(PAES; MOAS, 2018) Em alguns casos, a mulher é discriminada ou culpabiliza-
da também pelas pessoas que deveriam constituir sua rede de apoio, como
a familia, por exemplo.

Assim, é forcoso reconhecer que é preciso aprimorar as respostas institu-
cionais, desde a investigacao policial até o resultado final do processo criminal,
incluindo a perspectiva de género - de modo a evidenciar as razdes de género
como causas da violéncia — nao somente no processo judicial, mas também nos
servicos de salde e demais instancias que lidam com mulheres vitimas. E igual-
mente necessdria a criagao de uma nova pedagogia, que perpasse por todas as
camadas da sociedade e seja isenta de estere6tipos e preconceitos de género,
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posto que esses contribuem para a impunidade, criam obstaculos ao acesso a
Justica e limitam as a¢des preventivas nos casos de violéncia contra as mulheres.

E importante lembrar que, quando o Estado nao responsabiliza os auto-
res de atos de violéncia e a sociedade também tolera de forma expressa ou
tacita essa violéncia (o famoso “em briga de marido e mulher ndo se mete a
colher”), aimpunidade nao s6 estimula novos abusos como também trans-
mite a mensagem de que a violéncia masculina contra a mulher é aceitavel,
ou natural, como se a agressividade fosse uma caracteristica masculina inata
e ndo produto da sociedade machista e miségina em que estamos todas e
todos inseridos. O resultado dessa impunidade ndo consiste unicamente na
denegacdo da justica as mulheres vitimas, mas também no fortalecimento
das relacdes de género reinantes, que reproduz as desigualdades.” E nessa
direcdo que precisamos de uma politica criminal que preste atendimento
integral as vitimas de violéncia e suas familias e de politicas publicas que vi-
sem atenuar as desigualdades de género.

CASO LEDA E ANALISE DAS MIDIAS SOCIAIS

Neste tépico sera abordado o caso real da sra. Leda Mercia Mota Ribeiro da
Silva, na cidade de Resende, que, vitima de violéncia por parte de seu marido
que quebrava moveis e eletrodomésticos da residéncia do casal, ao chegar a
delegacia para efetuar o registro da ocorréncia terminou presa, sob a alegacao
de desacato e interferéncia no atendimento regular da delegacia pela vitima.®

A noticia repercutiu de forma imediata, em especial nas midias sociais,
em que mulheres de diferentes regides relatam suas dificuldades em efe-
tuar registros de violéncia doméstica nas delegacias, sejam especializadas
ao atendimento a mulher ou ndo, o que leva a continuidade da violéncia e
intimidagao das mulheres que estdo vivenciando tal agressao.

19 Diretrizes nacionais para investigar, processar e julgar com perspectiva de género as mortes
violentas de mulheres (feminicidios). Ver em: https://www.onumulheres.org.br/wp-content/
uploads/2016/04/diretrizes_feminicidio.pdf.

20 Anoticia pode ser lida em: https://g1.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/noticia/2020/10/23/
mulher-e-presa-por-desacato-ao-ir-a-delegacia-de-resende-denunciar-agressao-do-marido.
ghtml.
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Para a analise da repercussao do caso em tela foram escolhidas duas pa-
ginas do Facebook, quais sejam Quebrando o Tabu e Midia Ninja, em razdo
do alcance que tais paginas produzem nas redes sociais, influenciando a
opiniao dos leitores e, a certa medida, proporcionado o debate entre aqueles
que deixam seus comentdrios. A pagina Quebrando o Tabu recebeu 2.300
(dois mil e trezentos) comentarios e 2.200 (dois mil e duzentos) comparti-
Ihamentos, informagodes essas colhidas em novembro de 2020. J4 a pagina
do Midia Ninja recebeu 537 (quinhentos e trinta e sete) comentarios e 896
(oitocentos e noventa e seis) compartilhamentos, cujas informagdes foram
colhidas no periodo ja indicado.

A pesquisa desenvolvida buscou analisar os comentarios deixados
pelos leitores das paginas de forma livre, sendo este o publico-alvo consi-
derado: total de comentarios em cada uma das paginas mencionadas. Na
sequéncia, os comentarios foram selecionados de forma cronoldgica (dos
mais recentes para os mais antigos) e de forma a atender critério equitativo
numérico em relacdo ao género masculino e feminino — constituindo-se o
grupo de amostra. O quantitativo de amostra levou em consideracao o total
de comentdrios em cada pdgina, com possibilidade de margem de erro de
5% (cinco por cento), definindo-se o quantitativo da amostra para a pagina
do Quebrando o Tabu em 244 comentarios a serem analisados e da pagina
Midia Ninja, 182 comentarios.”!

A partir dos comentarios publicos ali postados, buscou-se identificar quais
sao as dificuldades e problemas enfrentados pelas mulheres vitimas que bus-
cam a delegacia policial na tentativa de iniciar um procedimento para cessar
as violéncias sofridas.

ANALISE DOS COMENTARIOS DA PAGINA MIDIA NINJA

A pégina do Midia Ninja publicou a noticia do caso da sra. Leda no dia 23 de
outubro de 2020. Dos comentarios da amostra selecionada, pode-se identificar
comentdrios aleatorios; relatos pessoais de terceiros que passaram por situagao
semelhante; defesa da prisdo por desacato; e indignacdo com a situacdo relatada.

21 O calculo para aindicagao da amostra foi realizado por meio de Calculadora de Amostragem,
ver em: https://solvis.com.br/calculos-de-amostragem/.

DELEGACIAS ESPECIALIZADAS NO ATENDIMENTO AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA E REPERCUSSOES NAS MIDIAS SOCIAIS

77



78

De acordo com a amostra, foram colhidos 26 (vinte e seis) relatos pessoais,
todos feitos por mulheres. Desses relatos, 7 (sete) indicam circunstancias de
roubo, extorsdao, maus tratos de animais, em que as denunciantes indicam
nao receberem o tratamento adequado na delegacia; e 19 (dezenove) sao vi-
timas de violéncia doméstica.

Dos relatos pessoais das vitimas de violéncia doméstica, todos indicam
que as vitimas ndo receberam o acolhimento e tratamento adequado no am-
bito da delegacia (especializada ou nao) quando da denuncia da agressao
fisica, moral ou psicolégica sofrida, em que apenas 4 (quatro) relatam que
conseguiram efetivamente fazer o Boletim de Ocorréncia, ou seja, aproxi-
madamente, apenas 20% (vinte por cento) da amostra conseguiu concluir a
denuncia de agressao sofrida.

Dessa forma, divide-se os comentarios sobre a atuacao da autoridade
policial em relacao as vitimas de violéncia doméstica em: (i) julgamento dos
policiais sobre a conduta da vitima; (ii) descrédito da narrativa da vitima;
(iii) agressao por parte da autoridade policial.

Dos “julgamentos” perpetrados pela autoridade policial pode-se desta-
car alguns relatos que indicam que a autoridade policial questionou o com-
portamento da vitima para receber a agressdo, como: “o que vocé fez para ele
te bater?”; "vocé é prostituta?”; “como provocou ele?”. Assim, pode-se observar
que a autoridade que deveria acolher e ouvir a vitima da violéncia doméstica
acredita que o comportamento dela é capaz de justificar a agressao sofrida.

No que tange ao descrédito da narrativa, a autoridade policial (de
acordo com os relatos pessoais) indica que a vitima esta “se vingando” do
agressor, apresenta quadro de “caréncia emocional”; porém o maior indi-
cativo de desacreditar a narrativa estad no fato de a vitima ter de esperar
por horas pelo atendimento e na sequéncia ser questionada se o relacio-
namento continuard ou nao. Assim, a autoridade policial entende que a
denuncia da agressdo so6 sera concluida se a vitima indicar que nao tera
mais convivéncia com o agressor.

Contudo, a autoridade policial parece nao perceber que os motivos de
continuidade de convivéncia com o agressor vao muito além do que a inten-
¢ao da vitima, conforme antes ja discutido. Fatores econémicos, guarda de
filhos, moradia ndo sdo levados em consideracdo para relativizar a agressao
e desacreditar da versdo da vitima, que em algumas situa¢des chegou ao
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ambiente da delegacia apresentando machucados, hematomas, escoriagdes
que comprovavam a agressao sofrida.

Ja com relagao as agressoes sofridas pelas vitimas pela propria autoridade
policial, relatos descrevem humilhagao, assédio e abuso sexual. As vitimas in-
dicam a falta de credibilidade da prépria autoridade policial que ndo atua na
prevencdo ou na repressao das agressoes; ao revés, praticam atos semelhantes
dos proprios agressores domésticos. E mais, se aquele que deveria noticiar o
crime e investigar as suas circunstancias também age da mesma forma, po-
demos questionar: como as vitimas podem desenvolver uma relagdo de con-
fianca na autoridade policial? Parece que existe grande contradicao entre o
dever de proteger e a agressao sofrida no ambiente da delegacia.

Outro fato que chama a atencéo é que as vitimas de violéncia doméstica
relatam a autoridade policial como sendo do sexo masculino, ou seja, o descré-
dito, a humilhagdo e a agressao por outro homem, confirmando, assim, a tese
do heteropatriarcado que trata as mulheres como objetos e corpos, meramente.

Do grupo da amostra, também, foram colhidos depoimentos de homens
que deixaram comentdrios sobre o fato noticiado. Na sua maioria deixaram
comentdrios aleatérios e outros defendendo a conduta da autoridade policial.

Destaca-se comentario reproduzido por um leitor do sexo masculino, que
de tdo agressivo chegou a ser denunciado por mais de uma leitora, e ndo houve
exclusao do comentdrio por parte do administrador da pagina do Facebook. Tal
situacao pode indicar que o administrador da pagina ou ndo se preocupa com
comentdrios ofensivos as mulheres, ou concorda com os comentdrios. Ambas
as situagdes devem ser revistas pelo administrador da pagina do Facebook, haja
vista a protecdo constitucional prevista no art. 1°, lll, que indica a dignidade da
pessoa humana como o principal axioma constitucional.

Ainda no que concerne a comentarios masculinos, alguns indicam a des-
valorizacdo de movimentos feministas, com utilizacdo de palavras de baixo
calao, na tentativa de minimizar as agressdes sofridas pelas mulheres no am-
biente doméstico.

Cumpre destacar que, embora em pequeno nimero (cerca de quatro
comentarios), homens indicaram apoio as vitimas, reprova¢ao a conduta da
autoridade policial e censura aos agressores de forma geral.
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ANALISE DOS COMENTARIOS DA PAGINA QUEBRANDO DO TABU

O caso da sra. Leda também foi noticiado em 23 de outubro de 2020 na pagina
do Quebrando o Tabu, no dia seguinte a ocorréncia do fato em si. De acordo
com a amostra selecionada, cujos critérios foram anteriormente descritos,
pode-se indicar a existéncia de (i) comentarios aleatdrios; (ii) depoimentos
de outras vitimas; (iii) relatos de companhia de terceiros; (iv) criticas e apoio
a conduta da autoridade policial.

De acordo com a amostra, verificou-se a existéncia de 112 (cento e doze)
relatos pessoais, todos de mulheres vitimas de violéncia doméstica. Nao foi
identificado nenhum caso de relato pessoal feito por pessoa da comunida-
de LGBTQI+.

Dentre os relatos pessoais, apenas 17 (dezessete) mulheres indicam que
conseguiram concluir o Boletim de Ocorréncia, ou seja, aproximadamente
16% (dezesseis por cento) - indice bastante semelhante ao apurado na pa-
gina do Midia Ninja.

Algumas mulheres, ainda, relatam situagdes em que a autoridade policial
duvidou da versdo apresentada, perpetrou violéncia e fez julgamento de valo-
res do comportamento da vitima. Assim, percebe-se que as situagoes descritas
na outra pagina da rede social também se repetem na pagina do Quebrando
oTabu. Dentre as falas das autoridades policiais, podem ser destacadas: “vocé
ndo tem pai ou irmdo que possa resolver isso?”; “vocé bebeu?”; “perito disse que
denuncia é perda de tempo”; “depois vocés véo voltar, né?""o que vocé fez para
ele te agredir?; "“isso se chama casamento”.

Percebe-se semelhanca no comportamento da autoridade policial como
ja relatado na analise da outra pagina, em que a vitima nao é ouvida de for-
ma cuidadosa ou por equipe multidisciplinar e nao existe o acolhimento, mas
sim desestimulo a dentincia em relagao a violéncia doméstica, seja de forma
direta ou de forma indireta — com julgamento de valor do comportamento
ou situacao em que a vitima se encontra.

Mais uma vez a questao da continuidade do relacionamento abusivo é
trazido a baila pela autoridade policial como fator determinante a realizacao
ou nado do Boletim de Ocorréncia, em que a situacao da violéncia é abranda-
da, sem levar em consideracdo circunstancia de moradia, filhos e/ou depen-
déncia econémica da vitima.
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Chamam-nos a atencdo dois relatos que indicam que o Boletim de
Ocorréncia so foi realizado apos a chegada de uma delegada, do género fe-
minino; e outro que aponta a conclusdo da denuncia por estar acompanha-
da de assistente social. Tais fatos confirmam a tese da necessidade de equipe
multidisciplinar em delegacias para atendimento as vitimas de violéncia do-
méstica, bem como a capacitacdo acerca de questdes de género dos profis-
sionais que atendem nesses ambientes.

Ressalta-se, ainda, comentarios sexistas e machistas feitos as vitimas,
como se o fato de serem mulheres ou os seus comportamentos ou vestua-
rios fossem suficientes para permitir abusos e para que esses sejam consi-
derados como legitimos.

Diante de tais situacdes, novamente, percebe-se que o machismo esta
arraigado em nossas estruturas e que existe uma espécie de protecdo ou de
conivéncia para com os agressores, que, em regra, sao homens.

De acordo com a amostra, 70 (setenta) comentarios foram realizados por
homens: 1(um) relato de tentativa de denunciar furto/roubo; 28 (vinte e oito)
relatos que defendem a vitima de abuso e criticam de forma geral/especificaa
atuacao policial; 2 (dois) comentarios sobre machismo e revitimizagao; 2 (dois)
comentarios informando que nao poderiam opinar sobre o fato; 37 (trinta e
sete) comentarios em que foi feita defesa da prisdo e que o comportamento
da vitima néo foi adequado.

Em que pese nessa pagina existir comentarios de pessoas do sexo mas-
culino defendendo as vitimas, aproximadamente 53% (cinquenta e trés por
cento) de comentarios masculinos se posicionaram a favor da prisdo da viti-
ma de abuso de violéncia doméstica por desacato.

Nota-se que, como muito bem colocado por um dos comentarios, a prisao
da denunciante é fator que leva a revitimizacdo, ou seja, uma nova violéncia
perpetrada contra a mulher que é vitima de abuso fisico, sexual, moral, psi-
colégico e econdmico, e que, no caso concreto, ainda estava sendo vitima de
dano e espoliacao patrimonial.

Assim, podemos concluir que as redes sociais refletem o comportamen-
to social e 0 pensamento das pessoas, que estdo impregnados de concei-
tos deturpados sobre a igualdade de género entre homens e mulheres a
justificar abusos e violacdes ndo sé dos corpos femininos, como também
em seu psicoloégico.
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Importa salientar que o caso Leda, que aqui tratamos como uma amostra
da inadequacao do socorro do Estado as mulheres vitimas de violéncia, em
especifico nas delegacias de policia, ndo é uma excecdo. Noticias publicadas
em sites de grande repercussao® dao conta de que, no dia 11 de maio de 2021,
um policial civil interrompeu um protesto de mulheres em frente a delega-
cia da cidade de Paraty (RJ), disparando dois tiros para o chao. As mulheres
reivindicavam, em frente a Cdmara de Vereadores da cidade, pela criacdao do
Observatério do Feminicidio de Paraty e seguiram em direcao a delegacia para
reivindicar melhor atendimento por parte da policia em casos de violéncia
contra a mulher. Uma frase da reportagem do G1 reflete a revitimizacdo de
que tratamos anteriormente: “as mulheres estavam pedindo o fim da violén-
cia contra as mulheres e receberam mais violéncia da policia”.

Assim, se faz urgente e necessaria a mudanca no atendimento a mulher
vitima de violéncia doméstica na seara policial, garantindo a sua adequada
oitiva, acolhimento e encaminhamento para o sistema de abrigamento, de
forma que a vitima possa, de fato, sentir-se segura nao sé a denunciar, mas
também em relacdo a sua vida e a dos entes que na maioria das vezes tam-
bém sao ameacados.
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“EVOCE QUE COMPLETA
0 NOSSO CUIDADO”

REFLEXOES SOBRE 0 AUTOCUIDADO,
GENERO, GERACAO E CONSUMO NA
PUBLICIDADE DE POLIVITAMINICOS'

Juan da Cunha Silva
Francisco Romao Ferreira
Shirley Donizete Prado
Eliane Portes Vargas

As reflexdes reunidas neste capitulo emergem das problematizacoes realizadas no projeto
de tese de doutorado do primeiro autor que traz como titulo provisério Medicalizagéo,
farmacologizagdo da comida e autocuidado do homem idoso: os discursos na publicidade de
polivitaminicos. O estudo estd em andamento no ambito do Programa de P6s-Graduagéo
em Alimentacao, Nutricdo e Saude do Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ), Brasil.
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INTRODUCAO

A temdtica do cuidado vem sendo explorada nos ultimos anos de diferentes
formas pela publicidade,? a qual expressa variadas modula¢des desse conceito,
como aquelas que indicam haver no contexto da salde o“cuidado certo”ou“o
melhor cuidado”. Observa-se, apds o alerta da Organizacao Mundial da Saude
(OMS), em marco de 2020, ao declarar o estagio de pandemia da covid-19, um
exponencial incremento do uso dessa categoria nas pecas publicitarias no
cendrio brasileiro. Desde entao, pode-se observar a veiculagdo dos antincios
produzidos por grandes corporacdes em diversos meios de comunicagao
de massa que fazem mencdo ao termo “cuidado” e o relacionam ao consu-
mo dos produtos anunciados; como exemplo ilustrativo, podemos citar: os
polivitaminicos Centrum;? a linha de produtos de limpeza Cif;* os produtos
alimenticios Itambé;> e os produtos e servicos da SulAmérica.® No presente
capitulo, nos empenhamos em discutir as imbricagdes entre autocuidado,
género, geracio e consumo na campanha publicitaria“E vocé que completa
0 nosso cuidado’, do polivitaminico Centrum, considerando o direcionamento
dos discursos publicitérios as mulheres e aos homens de diferentes idades.
Com vistas a atingir esse objetivo, levantamos os videos das campanhas
publicitarias de Centrum disponiveis no canal Centrum Brasil no YouTube.
Selecionamos para analise a campanha “E vocé que completa o nosso cui-
dado"® em razdo de esse ser um video que reline discursos publicitarios em
torno do autocuidado. Ao longo do levantamento, os discursos dispostos no

2 Como exemplos ilustrativos, podemos destacar as campanhas:“Amil 50 anos’, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2bjoLer9Qrs; e “Chegou o novo OMO Puro Cuidado’,
ver em: https://www.youtube.com/watch?v=7yNbzEEyXEOQ.

Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=tIRn2dHsv_4.

4 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=BZmSwb9hrqg; e https://www.ciflimpadores.
com.br/nossa-missao/proposito.html.

5 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=Pk9F|_dReu0.

6 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=bXhtYLaESd8; https://www.youtube.com/
watch?v=0J3v2Ft2u_l; e https://www.youtube.com/watch?v=pAj2jPGszjs.

7 O canal Centrum Brasil compila videos das campanhas produzidas entre 1999 e 2022, sendo
que a tematica do cuidado emerge a partir de 2011. O repositério esta disponivel em: https://
www.youtube.com/channel/UC-eTpzTrvo9Zx6g_bQ83GgA.

8 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=tIRn2dHsv_4.

JUAN DA CUNHA SILVA - FRANCISCO ROMAO FERREIRA « SHIRLEY DONIZETE PRADO « ELIANE PORTES VARGAS



video foram analisados, permitindo apontar algumas questdes e discussdes
a partir dos construtos das Ciéncias Sociais e Humanas e da Saude. Nesse
percurso, consideramos necessario discutir o ndo dito, contemplando alguns
dos sentidos que sdo evitados no contexto da campanha, “[...] que poderiam
instalar o trabalho significativo de uma‘outra’formacao discursiva, uma‘outra’
regiao de sentidos”. (ORLANDI, 2007, p. 73-74)

UM CENTRUM PARA CADA CUIDADO? REFLEXOES SOBRE GENERO,
GERACAO E SUAS IMBRICACOES COM 0 AUTOCUIDADO

O video da campanha citada passou a ser veiculado em setembro de 2020
em meios de grande circulagdo como a TV Globo e em anuncios nas redes
sociais como YouTube, Facebook e Instagram. A campanha de Centrum foi
construida a partir de cenas que visam representar a vida no ambiente urbano
e doméstico. Nas cenas podemos localizar quatro personagens, sendo duas
mulheres (uma jovem e negra e a outra branca) entre dois homens (um pardo
com cabelos grisalhos e um jovem branco). Ao longo do video é reproduzida
uma trilha sonora enquanto uma voz feminina em off apresenta as potencia-
lidades dos produtos Centrum Mulher, Centrum Homem e Centrum Select.
O video possui 30 segundos de duracgéo e 23 frames. A fim de organizar nos-
sa analise, transcrevemos os discursos, a ambiéncia da filmagem no Quadro
1. As principais caracteristicas dos frames foram dispostas em quatro blocos,
seguindo a organizag¢ao do discurso publicitario ao apresentar os produtos.

Quadro 1- Transcrigdo dos discursos e descrigao das imagens da campanha:
“E vocé que completa o nosso cuidado”

Descricao

Este bloco é composto por nove frames. Na abertura € veiculada a mensagem narrada pela
voz em off: “Centrum tem uma férmula completa com vinte e seis vitaminas e minerais, mas
com vacé pode ficar ainda melhor”. O frasco de Centrum é focado em primeiro plano. No
ambiente doméstico, um homem adulto carrega uma bicicleta e coloca uma mascara de
tecido. Em sequida, é reproduzida a imagem do frasco de Centrum Homem e € narrada a
mensagem: “quando a nossa vitamina C é combinada com o seu cuidado, ajuda a fortalecer a
imunidade”. Nos frames seguintes, 0 homem usando mascara anda de bicicleta pela cidade.

Bloco 1
Centrum Homem
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Descricao
Bloco 2 Ao longo de seis frames, sao registradas as imagens do Centrum Select e, nas cenas no
Centrum ambiente doméstico ao ar livre, uma mulher rega as plantas enquanto um homem manipula
Select alimentos, o casal brinca e troca afetos. Entre os frames, é narrada a mensagem: ”

o0 complexo B, junto com o seu bom-humor, ajuda a melhorar a sua energia e disposigGo”.
Bloco 3 Nessa sequéncia de quatro frames, uma mulher jovem no ambiente doméstico realiza
Centrum exercicios fisicos. A imagem do frasco de Centrum Mulher é acompanhada da mensagem
Mulher narrada em off: “E a vitamina D fica melhor somada @ sua dedicagdo”.

No dltimo bloco composto por quatro frames, as imagens dos personagens da campanha
Bloco 4 sao novamente reproduzidas enquanto é narrada a mensagem: “Afinal é vocé que completa o
Mensagem final nosso cuidado”. Na sequéncia, é veiculada a mensagem final: “Centrum, o nimero 1no mundo

de A aZinco".

Fonte: elaborado pelos autores.

A partir dessa organizagao, compreendemos que o discurso da campa-
nha de Centrum tem como eixo transversal o autocuidado, uma pratica que
demanda o engajamento e agéncia dos individuos no cuidado de si. Nao obs-
tante, sdo criados segmentos de mercado voltados a “oferecer” informacdes,
servicos e produtos voltados ao autocuidado. Na perspectiva de Nogueira
(2003, p. 187), emerge na contemporaneidade um

[...] estilo de vida, que se funda na idolatria do corpo
e da saude do corpo, nao é criado por uma simples
expropriacdo profissional: é alimentado pela midia,
pelas academias de cultura fisica, pela industria da
‘dieta’ e pela industria em geral, e, enfim, pelos que
estdo sempre interessados em vender este novo pro-
duto - o autocuidado.

Diante desse estilo de vida, o mercado do autocuidado constréi novas
estratégias de marketing que refletem os interesses econdmicos do complexo
industrial da saude. Na visdo de Vaz (2015), a indUstria farmacéutica, mobili-
zada pelo ensejo de vender novas moléculas, produz discursos em torno da
doenca que reverberam nas concep¢oes de saude-doenca dos individuos;
nessa relacdo, as novas substancias sdo anunciadas como inovagoes, e os
sujeitos sdo vistos como consumidores de tecnologia e desejantes de diag-
nostico e tratamento.
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Em nossa analise sobre o discurso publicitario da campanha de Centrum,
nao localizamos mencdes diretas a doenca, encontramos um direcionamento
ao consumo de um suplemento relacionando-o a melhoria do estado de sau-
de; fazendo mencbes indiretas as concepgdes de prevencao, essa mensagem
vai na contramao das estratégias de comunica¢ao das empresas farmacéuticas.
Segundo Conrad (2007), esses conglomerados passaram a comercializar doen-
¢as e ndo apenas medicamentos. As estratégias de comunicagao dos potenciais
beneficios de Centrum ndo sao feitas a partir de discursos de especialistas, con-
tudo a mensagem esta estruturada em prescricdes em torno do autocuidado
mediado pelo consumo de polivitaminicos.

Na campanha em tela, os enunciados foram construidos em torno do
autocuidado e sao relacionados a comportamentos ditos como saudaveis.
Entretanto, a compreensdo dos comportamentos relacionados a satide neces-
sita ser ampliada, contemplando outras dimensdes como a social e cultural,
como aduz Godin (2019, p. 18), ao afirmar que “[...] ndo ha comportamentos
de saude, mas sim comportamentos sociais relacionados por provas cienti-
ficas a saude”.

Um comportamento é antes de tudo observéavel. No caso
de um comportamento relacionado a saude, deve-se
deixar claro que nao sao os motivos pessoais de adocao
a ele subjacentes que o ligam a saude, mas sim suas
repercussoes. [...] Os comportamentos relacionados
a saude sao antes de mais nada comportamentos
sociais como tantos outros [...]. Um comportamento
relacionado a saude é uma acdo feita por um individuo
e que exerce uma influéncia positiva ou negativa sobre
a saude. (GODIN, 2019, p. 17-18)

Os enunciados publicitarios sao construidos a partir de recursos imagéticos,
sonoros e textuais que visam aproximar os expectadores/consumidores das
marcas e seus produtos; nesse ensejo, é empregado um conjunto de represen-
tacdes com o potencial de mobilizar sensagdes e emogdes nos consumidores e
estabelecer uma relagao de identidade. A linha Centrum possui polivitaminicos
voltados a mulheres, homens e pessoas acima dos 50 anos. A cor prata é utilizada
no rétulo de Centrum Select, enquanto os rétulos do Centrum Mulher e Centrum
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Homem sdo, respectivamente, rosa e azul. Essa distincdo reflete as concep¢des
de género que sao usadas na campanha para reforcar o direcionamento dos pro-
dutos a mulheres e homens. As representacgdes utilizadas nas pecas publicitarias
de Centrum refletem, portanto, os diferentes sentidos atribuidos as mulheres
e aos homens, incluindo-se os estereétipos de género e geracdo socialmente
valorizados, que abordamos em seguida.

Os estudos de género vém sistematizando e problematizando historica-
mente as dicotomias entre os espacos privados e publicos no que tange a
divisdo sexual do trabalho. Tal divisao, imposta pelo modo capitalista de pro-
ducdo e a ascensao da burguesia, apontou, naquele momento histérico, para
atribui¢des sociais distintas delimitadas a partir da l6gica da diferenca sexual
entre homens e mulheres. Nessa organizacao, cabia as mulheres a realizacdo
do trabalho doméstico, considerado de menor valia, enquanto o espago pu-
blico era reservado aos homens. Na esteira dos movimentos feministas, as
fronteiras entre o privado e o publico vém sendo demarcadas por meio da
reorganizacao desses atributos sociais. Em meios aos avancos desse debate,
algumas marcas de delimitacdo dicotdmica desses espacos se fazem ainda
presentes, como podemos observar no material analisado.

Dada a forte representacao feminina como cuidadora, a utilizagdo
de uma voz feminina pode ser vista como um recurso para aproximar os
expectadores/consumidores do discurso publicitario. Nessa direcao, a cam-
panha em tela aciona esteredtipos de género, visando vender um produto,
associando-o ao cuidado de si. Encontramos nas cenas da linha Centrum
as personagens femininas e masculinas em diferentes ambientes. Logo nos
primeiros frames, um homem jovem carrega uma bicicleta em casa e, em
seguida, pedala no ambiente urbano, ja as personagens femininas estao
dispostas no ambiente doméstico,’ praticando exercicios ou manejando
plantas. Ao analisarmos as imagens, podemos atribuir diferentes sentidos
a essas ambiéncias: o homem de mascara que transita pela cidade repre-
senta a forca, vigor, coragem e o cuidado de si; enquanto as mulheres no
contexto doméstico representam o papel de pessoas que se cuidam e de

9 Destacamos que, em 2020, as medidas sanitérias visando ao controle da pandemia da
covid-19 recomendavam o distanciamento social, havendo, dessa forma, uma valorizacao
do espago doméstico.
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cuidadoras; o homem ao manipular alimentos representa o cuidado, a feli-
cidade, o bem-estar em meio as medidas de controle sanitario.

Na andlise das diferencas do autocuidado entre mulheres e homens, nos
parece relevante identificar algumas assimetrias presentes nessas represen-
tagOes e praticas a partir das categorias analiticas género e classe social. Na
visdo de Heilborn (2003), o processo saude-doenca-cuidado é atravessa-
do por diferencas que abarcam o género e a classe social. Outros autores
como Arenas-Monreal, Pifla-Pozas e Gémez-Dantés (2015) sistematizam as
discrepancias na pratica do autocuidado entre as mulheres e os homens.
As mulheres mantém uma relagcdao mais préxima com as praticas de cuida-
do em razdo das atribui¢des inerentes ao papel social de cuidadoras, entre
elas o autocuidado possui duas dimensdes relacionadas a classe social. Nos
extratos sociais mais baixos, as mulheres priorizam o cuidado com a saude
de terceiros, limitando, dessa forma, o préprio autocuidado. Nas camadas
sociais mais altas, o acesso a recursos e apoios tende a facilitar a pratica
do autocuidado. (ARENAS-MONREAL, PINA-POZAS; GOMEZ-DANTES, 2015)
Entre os homens as praticas de autocuidado sao atravessadas por fatores
relacionados a identidade de género, como: os papéis sociais de provedor;
as relagdes de poder nos ciclos sociais e profissionais; o reforco da masculi-
nidade por meio de comportamentos de risco; o controle das emocdes; e as
concepgdes do corpo como um instrumento de trabalho e ndo de cuidados.
(ARENAS-MONREAL, PINA-POZAS; GOMEZ-DANTES, 2015)

Nos diferentes grupos etarios, os homens apresentam maior morbimor-
talidade; ainda assim, persistem a negacdo e distanciamento do cuidado a
saude, o que pode estar relacionado as concepgdes e as representacdes de
que apenas os corpos frageis e doentes necessitam de cuidado. (SILVA, 2020)
Os estudos de Cavalcante e demais autores (2015, p. 619) indicam que os pres-
critivos culturais em torno dos papéis de género no preparo de alimentos
podem ter repercussdes na racionalidade alimentar dos homens idosos que
moram sozinhos, os autores destacam que os“[...] fatores de ordem biolégica,
psicoldgica e social, como aposentadoria, viuvez e saida dos filhos de casa,
estao relacionados as mudancas nas praticas alimentares de homens idosos
que vivem sozinhos".

O Centrum Select é dirigido as pessoas acima de 50 anos. Podemos obser-

U

var que nao sdo usadas as expressoes “idoso’, “pessoa idosa” ou “pessoas da
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terceira idade”. No Brasil, segundo o Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003),
as pessoas acima de 60 anos sao classificadas como idosos. Compreendemos
que a escolha do termo “pessoas acima de 50 anos”, além de promover a in-
clusdo das pessoas nessa faixa etaria, tem por finalidade se distanciar dos
aspectos negativos atribuidos a velhice; o termo “50+"° reforca os ideais de
juventude e vitalidade tdo almejados por alguns consumidores. As cenas
com personagens acima de 50 anos, na peca publicitaria de Centrum, visam
representar os ideais de vitalidade e felicidade. A valorizacdo das represen-
tagdes de juventude e suas associacdes a vitalidade e as trocas de afetos na
campanha visam construir identidades com os expectadores/consumidores.
Na sociedade de consumidores, os simbolos sdo consumidos e vendidos e
sdo fortemente empregados na construcdo de identidades. (BAUMAN, 2008)

Goldenberg (2021), ao realizar uma pesquisa com mulheres e homens
sobre o envelhecimento, aponta que os participantes compreendem que
na juventude o corpo é visto como um capital, enquanto na velhice o corpo
acumula perdas. As mulheres, quando comparadas aos homens, apresentam
mais preocupacdes com a aparéncia e sofrimento na busca do corpo jovem,
magro e sexy; em contrapartida, elas afirmam ser mais felizes e saudaveis.
Em relacdo aos medos em torno do envelhecimento entre as mulheres e
homens, destacam-se as “[...] doencas, limitacdes fisicas, dependéncia, dar
trabalho aos outros, perder a memoaria, solidao, abandono, desrespeito,
falta de dinheiro e morte” (GOLDENBERG, 2021, p. 117), entre os homens in-
clui-se o medo de arrepender-se, frustrar-se, de serem vistos como inuteis,
deprimidos e chatos e de perderem o papel de provedor.

Debert (2020) sinaliza que a manutencdo da aparéncia e a conservagao
do corpo e da longevidade demandam dos individuos um “hedonismo cal-
culado” e a autovigilancia da boa aparéncia e da saude corporal por meio
de dietas, exercicios, entre outros cuidados. Ainda segundo a autora, “[...] a
juventude perde conexao com um grupo etério especifico, deixa de ser um
estagio na vida para se transformar em valor, um bem a ser conquistado em
qualquer idade, através da adocao de estilos de vida e formas de consumo
adequadas”. (DEBERT, 2020, p. 21)

10 Encontramos o uso desse termo em alguns produtos, dentre eles os polivitaminicos da linha
Vitasay.
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As estratégias utilizadas na construcao da publicidade de polivitaminicos,
entre elas a de Centrum, ao adotar a imagem do “corpo saudavel”
modelo a ser alcangado, se estruturam na estetizacao da vida e da saude. As
representacoes de saude, felicidade, bem-estar sdo anunciadas na campanha
de Centrum a partir daimagem de corpos de mulheres, homens e idosos que
sao ativos, magros e urbanos. A selecao desses modelos de corpos tende a
representar os ideais de saude-juventude-beleza-vigor, para tanto sao utili-
zados corpos que relinam essas marcas.

Embora a construcao do discurso publicitario explore o corpo “bem-cui-
dado’, “saudavel’, “jovem”, “desejavel”, Costa (2004, p. 197) aponta que o corpo
na publicidade“[...] ndo se dirige diretamente a nenhum de nés ou considera
as peculiaridades de nossas histérias de vidas, ao provocar o nosso desejo de
imita-lo”. Santaella (2004) coaduna, ao afirmar que as representagcdes midiati-
cas, incluindo a publicidade, produzem efeitos sobre a experiéncia do corpo,
a medida que criam representagdes que suscitam a construcao de fantasias
pelos expectadores em torno do “corpo ideal”.

Por meio dos recursos imagéticos, textuais e sonoros, a campanha em
tela prescreve cuidados com a saude e utiliza representacdes do corpo “bem-
-cuidado” e valoriza “bons” habitos de saude. Em tempos “pds-modernos’, no
entendimento de Bauman (2001), a comunicacao das ligdes-objetivo é acom-
panhada de exemplos que permitem a identificacao das causas e a construcdo
de meios de resolucdo com o empenho de esforcos individuais; no escopo
do cuidado com o corpo, o uso de exemplos é permeado por no¢des de res-
ponsabilizacao e culpabilizagao.

Santaella (2004, p. 127) destaca que na atualidade “a palavra de ordem
estda no corpo forte, belo, jovem, veloz, preciso, perfeito, inacreditavelmente
perfeito”. A par disso, ao analisarmos os discursos da campanha de Centrum,
compreendemos que o corpo“bem-cuidado”ascende a dimensao de um ca-
pital na contemporaneidade, a medida que esse modelo de corpo imprime
marcas de sucesso e felicidade. O corpo“bem-cuidado” credita valor aos seus
portadores na sociedade de consumidores, na qual os membros passam a
ser vistos como “mercadorias de consumo”. (BAUMAN, 2008) Buscamos nos
aportes de Luz (2003, p. 11) a compreensao do investimento no corpo e seus
desdobramentos nos modos de distin¢ao social.

como um
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No universo simbdlico da cultura contemporanea ha
um conjunto de representacdes relativas aos valores
dominantes na sociedade, como o individualismo (a
compreensao dos sujeitos como unidades pontuais
autébnomas), a competicao entre os individuos como
regra basica do relacionar-se, o consumismo, enten-
dendo por esse termo a disposi¢ao dos individuos para
adquirir bens materiais ou simbdlicos que possam
diferencia-los hierarquicamente dos outros individuos
como objetivo do viver, o cuidado do corpo como
unidade central (e muitas vezes Unica) delimitadora
do individuo em relacao aos outros, bem como de
estratégias de valorizacdo desse corpo para obter, a
partir dele, dinheiro, status e poder. As estratégias
dominantes concernindo a essa valoriza¢ao sao basi-
camente estéticas e incluem representagdes e imagens
corporais de juventude, beleza e vigor.

O cuidado a saude passa a demandar a incorporacao de habitos e com-
portamentos “saudaveis” e o consumo de produtos e servicos; na publicida-
de, tais prescricdes sdo transmitidas suscitando o engajamento e a agéncia
dos individuos na construcao de suas “melhores versées”. De acordo com
Viana e demais autores (2020), na contemporaneidade a “escolha” subjetiva
de alimentos e produtos farmacéuticos/alimentares é considerada nos dis-
cursos circulantes no mercado desses insumos. As escolhas dos alimentos e
produtos passam a considerar ainda as experiéncias, demandando, assim, o
redirecionamento subjetivo daquelas, uma vez que

[...] ja ndo se trata mais apenas de vender servicos, é
preciso oferecer experiéncia vivida, o inesperado e o
extraordinario capazes de causar emocao, ligacao, afetos,
sensacoes. [...] a civilizacdo do objeto foi substituida
por uma ‘economia da experiéncia, a dos lazeres, do
espetaculo, do jogo, do turismo e da distracéo. E nesse
contexto que o hiperconsumidor busca menos a posse
das coisas por si mesmas que a multiplicacdo das ex-
periéncias, o prazer da experiéncia pela experiéncia,
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a embriaguez das sensagdes e das emocgdes novas: a
felicidade das‘pequenas aventuras’ previamente esti-
puladas, sem risco nem inconvenientes. (LIPOVETSKY,
2007, p. 63)

Os enunciados publicitarios se concentram em comunicar as potenciali-
dades dos produtos e, nesse jogo discursivo, o texto e os recursos imagéticos
nao sao selecionados aleatoriamente. As mensagens sao construidas a partir
das caracteristicas do produto, do publico-alvo, do tipo de midia, entre outros
parametros; para tanto, sao realizados estudos considerando desde o perfil
do consumidor, bem como as dimensdes subjetivas e culturais envolvidas
nas praticas de consumo.

A construcao de discursos publicitarios vem sendo reorientada, focando
em primeiro plano os estilos de vida e o potencial das experiéncias em pro-
mover felicidade e sensacdes de pertencimento por meio da identidade; em
segundo plano, as mensagens sobre o produto e a marca sao associadas aos
“desejos” e “necessidades” dos potenciais consumidores. Destacamos que a
peca publicitaria que analisamos segue essa tendéncia ao associar um con-
junto de préticas de autocuidado ao consumo de um suplemento alimentar.

Na campanha de Centrum, encontramos um direcionamento dos polivita-
minicos, que é operado a partir de um recorte de género e geragao; contudo,
compreendemos que os discursos acerca do autocuidado desconsideram os
aspectos estruturantes da construcdo social do cuidado a saide com enfoque
de género e mimetizam os aspectos negativos e estigmatizantes da velhice.
Predomina, portanto, um discurso estruturado no autocuidado mediado pelo
consumo, que nos empenhamos em discutir em seguida.

0 AUTOCUIDADO MEDIADO PELO CONSUMO: REFLEXOES A PARTIR
DOS DISCURSOS PUBLICITARIOS DE POLIVITAMINICOS

No campo da Saude, observamos uma transicao epidemioldgica e nutri-
cional e um crescimento progressivo da busca por melhorias no estado de
saude, que sao acompanhadas por uma profusao de discursos em torno da
prevencdo primdria das doencas e agravos e suas associagdes ao consumo
de diferentes tecnologias com fins preditivos e de tratamento de doencas.
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Tais processos em curso sdo alguns dos fatores que podem produzir rever-
beracdes nas praticas de autocuidado e no consumo de produtos e servigos
no “mercado da saude”.

O culto da saude é mediado pelo consumo de tecnologias, servigos, pro-
dutos e por agentes que prescrevem a incorporagdo de habitos “saudaveis”
como modalidades de aprimoramento do corpo. A vida cotidiana torna-se
um campo de aplicagao dos saberes e praticas da biomedicina, a medida que
esta produz classificacées de normalidade e de doencas e transtornos acer-
ca dos comportamentos e sinais e sintomas do corpo; e intervém por meio
de prescri¢des de condutas e habitos previamente validados pelo crivo da
ciéncia e também através de procedimentos e o consumo de insumos do
complexo industrial da saude.

Na esfera do cuidado a saude, as praticas corporais, a alimentacdo e outros
habitos sao chancelados por evidéncias do campo sanitario. Nesse ambito, en-
contra-se ainda uma realocac¢ao dos papéis dos profissionais de satde, tidos
até entdo como os “Unicos” especialistas autorizados a prescrever e acompa-
nhar as praticas de cuidado, surgindo nesse contexto outros agentes e meios
de acesso as informacdes. Nas redes sociais, alguns influencers registram em
seus posts e/ou stories suas rotinas de cuidado com o corpo, essa encenacao
gera dividendos para as plataformas e para os comunicadores digitais. Tais ri-
tuais de autocuidado se concentram na publicidade de produtos cosméticos,
suplementos alimentares, equipamentos esportivos, entre outros.

O desenvolvimento de produtos médicos passa a considerar com mais
atencao os desejos e necessidades dos pacientes/consumidores e a flutuacao
nos padrées da“saude perfeita” O desejo de“aprimoramento”entre as pessoas
saudaveis constitui um capitulo da histéria humana; contudo, na atualidade
esse desejo é mediado pelo consumo de medicamentos. (WILLIAMS; MARTIN;
GABE, 2011) A “sociedade dos consumidores” provém as “[...] ferramentas’, os
instrumentos exigidos pelo trabalho individual de “autofabricacao”. (BAUMAN,
2008, p.79) O cuidado de si, nesse contexto, passa a incorporar, com mais for-
¢a, as “solucdes” oferecidas pelo “mercado da saude”,

A organizac¢ao da vida em torno do consumo é permeada por “[...] novos
desejos feitos sob medida para as novas, nunca vistas e inesperadas sedu-
¢oes”. (BAUMAN, 2001, p. 90-91) Os desejos em torno da melhoria do estado de
salde, bem-estar e aparéncia promoveram a expansdo do mercado médico,
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culminando na transformacao de pacientes em consumidores, modelando,
de alguma forma, o escopo do mercado da saude, o que nao configura uma
surpresa, mediante o progressivo crescimento da cultura de consumo de pro-
dutos relativos a saude. (CONRAD, 2007) A sociedade de consumo promete
satisfazer os desejos humanos em um grau que nenhuma sociedade até en-
tdo alcancou. (BAUMAN, 2008)

Os suplementos polivitaminicos, como “solu¢des” ou produtos da indus-
tria farmacéutica, sao apresentados pela publicidade como modalidades de
aprimoramento da satuide. Conrad (2007, p. 87, tradugdo nossa) compreende os
aprimoramentos como “uma intervencao que leva o corpo ou a performance
a um lugar onde nunca esteve antes’, esses aprimoramentos incluem as ci-
rurgias, a farmacologia e a intervencao genética, alguns desses recursos sao
consumidos sem a supervisao médica, como os fitoterapicos, drogas voltadas
a melhoria do desempenho e os suplementos. Nos discursos da campanha
de Centrum, nédo localizamos mencodes diretas ao uso do suplemento sob
prescricao de nutricionistas ou médicos, dada a sua apresentacdo na publi-
cidade como um “alimento”.

Nascimento (2007, p. 202) sinaliza haver um aumento na demanda por
produtos médicos entre as pessoas saudaveis, o autor cita como exemplo
ilustrativo o “estimulo a utilizacdo de preparados polivitaminicos como
substitutos de uma dieta adequada, que néo é valorizada como fonte pri-
vilegiada de nutrientes”. Em contrapartida, o Guia alimentar para a popu-
lagdo brasileira (2014) destaca que a ingestdo de nutrientes presentes em
frutas, verduras e legumes é mais eficaz quando comparada ao uso dos
suplementos alimentares na prevencao de doencas cardiovasculares e de
certos tipos de cancer.

O consumo de suplementos alimentares no inicio da pandemia foi obje-
to de pesquisas de mercado™ realizadas em marco de 2020 pela Associacdo
Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (Abiad).
Descrevemos os principais achados que guardam relagao com a nossa analise:
70% dos entrevistados relataram que consumiam suplementos alimentares

11 Osresultados da pesquisa podem ser acessados em: https://abiad.org.br/wp-content/uploa-
ds/2020/09/Infografico-2-Pesquisa-Suplementos-Alimentares-2020.pdf; e https://abiad.org.
br/wp-content/uploads/2020/09/Infografico-1-Pesquisa-Suplementos-Alimentares-2020.pdf.
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no periodo da quarentena, afirmando ainda que farao uso definitivo desses
produtos; 48% dos entrevistados aumentaram o consumo de suplementos,
com destaque para o segmento de vitaminas e minerais. O consumo de su-
plementos em marc¢o de 2020 era frequente em ao menos uma pessoa em
59% dos domicilios; 90% dos entrevistados compreendem que os suplemen-
tos alimentares sao complementos da alimentacao; e 91% dos entrevistados
adotaram cuidados a saude relativos a imunidade.

No video da campanha de Centrum, a vitamina C é relacionada a melho-
ria daimunidade, as vitaminas do complexo B fazem alusao ao bom humor e
energia. Numa das cenas um homem manipula alimentos e ao final do video
sao reproduzidos a fala em off e o texto: “O #1 do mundo: de A a Zinco”. Na
andlise dos discursos, compreendemos que os nutrientes ganham centralida-
de em detrimento da comida. A mensagem que se destaca é a necessidade
de“completar” a ingestao de micronutrientes através do consumo de um
farmaco-nutricional.

No discurso publicitdrio da campanha de Centrum, encontramos a men-
¢ao:“Centrum tem uma férmula completa com vinte e seis vitaminas e mine-
rais, mas com vocé fica ainda melhor”, que é veiculada nos frames iniciais do
anuncio. Compreendemos que essa sentenga tem por objetivo convencer o
expectador/consumidor em relacdo aos potenciais beneficios do polivitami-
nico. Em relacdo as estratégias de construcao do texto publicitario,

Todo género de discurso visa a um certo tipo de
modificacdo da situacdo da qual participa. Essa
finalidade se define ao se responder a questdo im-
plicita: ‘Estamos aqui para dizer ou fazer o qué?’[...]
a publicidade visa seduzir, para, em ultima instdncia,
vender um produto. [...] um texto publicitario pde em
relagdo uma marca e um consumidor. (MAINGUENEAU,
2001, p. 66, grifo nosso)

Considerando os estudos de Viana e demais autores (2020), compreende-
mos que os anuncios se concentram em deflagrar nos potenciais consumido-
res a necessidade de suplementacao de suas dietas, os enunciados publicita-
rios se apropriam do discurso cientifico sobre os micronutrientes como um
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mecanismo de definicdo, legitimacao e verdade. Ainda segundo os autores
supracitados, o acesso as informacdes nutricionais

[...] guardam o potencial de despertar a necessidade
de consumir determinado alimento e/ou produto de
carater farmaco-nutricional por ter sido apontado
como veiculo de algum elemento em evidéncia,
exaltado como causador da prevencao de algum risco
de adoecimento ou de melhoramento especifico de
saudabilidade. (VIANA et al., 2020, p. 288)

Frente aos novos padrées de salde-beleza-juventude-vigor, o complexo
industrial da saude lanca, continuamente, novos produtos voltados a atender
aos desejos de seus clientes. (CONRAD; LEITER, 2004) De acordo com Viana e
demais autores (2020, p. 287),“os anuncios de nutrientes na forma de capsulas
ou similares suscitam no consumidor a necessidade daquele produto, uma
vez que apresenta a solucao pratica que vai ao encontro de suas ansiedades”.
No transcorrer da pandemia, a tonica dos discursos publicitarios se concen-
trou no “reforco da imunidade” mediada pelo consumo de micronutrientes,
como a Vitamina D e o Zinco.

Ao longo da pandemia, os conglomerados da industria farmacéutica lanca-
ram novos suplementos, se valendo de linhas de polivitaminicos ja comercia-
lizadas, como foi o caso de Addera + Imunidade e de Centrum Pro-Imunidade.
O contelido disposto nos sites” dos fabricantes contém mensagens sobre a me-
Ihoria ou manutencdo da imunidade e os mecanismos envolvidos na resposta
imunoldgica, construidos a partir das vertentes do discurso cientifico. O video
da publicidade de Centrum Pro-Imunidade® segue a tendéncia da campanha
“E vocé que completa o nosso cuidado’, relacionando os nutrientes as funcio-
nalidades, e reproduz estilos de vida de pessoas ativas em sua maioria jovens.

12 Asinformacdes sobre o suplemento Addera+ Imunidade podem ser acessadas em: https://
mundo.addera.com.br/imunidade. O site de Centrum Pro-Imunidade esta disponivel em:
https://www.centrum.com.br/produtos/focados-em-beneficios/centrum-pro-imunidade/.

13 O video da campanha foi publicado no canal de CentrumBrasil no YouTube em 27 de setembro
de 2021. Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=W4690GhCh2M.
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Nos frames finais da campanha de Centrum, encontramos o enunciado:
“Afinal, é vocé que completa o nosso cuidado’, uma sentenca direcionada ao
expectador/consumidor que possui a conotacao de responsabilidade. Buscamos
nas consideracdes de Santos e demais autores (2019) a compreenséo do fluxo
de producgao de discursos sobre a“satde perfeita”. De acordo com os autores:
“o receitudrio da saude para assegurar a conquista da longevidade com saude
plena é claro e transparente: todos nds sabemos que é preciso comer com mo-
deracdo, fazer uma dieta saudavel e exercitar-se regularmente”. (SANTOS et al.,
2019, p. 247) O mercado de consumo, ao se apropriar do discurso cientifico,
reproduz esse receitudrio de forma reduzida, os consumidores por sua vez
sdo responsabilizados pela incorporacdo das praticas de autocuidado, sob o
risco de serem classificados como refratarios, desviantes. (SANTOS et al., 2019)

Individuos que ndo conseguem se adequar a norma
da boa forma e das praticas alimentares legitimadas
como saudaveis sdo relegados a categoria de rebel-
des, ndo colaboradores e negligentes em termos de
autocuidado. Desse modo, sdo colocados a margem,
como desviantes da norma, dissidentes do corpo ide-
alizado em sua condicdo naturalizada. (SANTOS et al.,
2019, p. 247)

Observamos em nossa andlise exploratéria da publicidade de suplementos
alimentares que os discursos em torno do corpo “sauddavel-jovem-magro-ati-
vo-produtivo-desejado” passam a ser fortemente relacionados as praticas de
autocuidado e ao consumo de produtos da industria farmacéutica. Contudo,
0s pressupostos descritos por Conrad (2007, p. 11, traducao nossa) apontam
que“Muito do que é chamado de autocuidado envolve o uso de abordagens
médicas por pessoas leigas na auséncia de tratamento médico profissional”"

No escopo do anuncio de Centrum encontramos o emprego da dimen-
sao pedagdgica da publicidade, a medida que os discursos se estruturam na
prescricao de habitos e estilos de vida “saudaveis” que podem ser melhora-
dos por meio do aprimoramento farmacoloégico disfarcado de autocuidado.

14 Texto original: “Much of what is called self-care involves the use of medical approaches by
lay people in the absence of professional medical treatment”.
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REFLEXOES FINAIS

Os discursos da publicidade da campanha “E vocé que completa o nosso
cuidado” foram construidos a partir de representagdes de saude que sdo re-
conhecidas pela ciéncia e valorizadas socialmente como modelos a serem
reproduzidos. Na “p6s-modernidade’, o corpo “ideal” e “bem-cuidado” passa
a ser um projeto de mulheres e homens, sendo alvo de pequenos retoques
ou grandes intervencdes; nessa engenharia, engendram-se as “solucdes” do
complexo industrial da saude, entre elas os polivitaminicos.

Na campanha, a selecao dos modelos de corpo tem por objetivo vender
um produto associando-o ao autocuidado. A publicidade de Centrum repre-
senta os interesses da industria farmacéutica, os discursos visam construir
identidades com os potenciais consumidores a partir de estilos de vida que
representam os parametros de saudabilidade e daimagem de corpos que car-
regam marcas de sucesso, bem-estar e felicidade. Os desejos e necessidades
em torno da melhoria e/ou manutencao da saude sao abordados por meio de
sentencas que responsabilizam os potenciais consumidores e reforcam que o
cuidado de si pode ser“complementado” por meio do consumo de um farma-
co-nutricional. O direcionamento dos produtos anunciados é feito por meio do
uso de imagens e representacdes de género, corpo e geragao e adotam como
referéncia imagens do corpo “bem-cuidado’, ativo, produtivo, belo e jovem.

No discurso da campanha publicitaria de Centrum, encontramos a recorrén-
cia de mencdes diretas e alusdes ao autocuidado com diferencas significativas
no que concerne ao género. A marca apresenta um polivitaminico para cada
grupo, embora o autocuidado possua diferencas de ordem social e cultural entre
mulheres e homens de diferentes geragdes. Os aspectos negativos atribuidos
ao processo de envelhecimento e os fatores presentes na construcdo social das
identidades de género e as diferencas no processo salide-doenca-cuidado de
homens e mulheres nao sdo considerados, prevalece uma perspectiva hedonista
e estetizada, a vertente explorada em “E vocé que completa o nosso cuidado”
se estrutura no consumo de um produto aliado ao autocuidado.

Compreendemos que o desenvolvimento de novos estudos sobre as es-
tratégias de marketing dos suplementos alimentares permitirdo a compreen-
sao da associacao das praticas de autocuidado mediadas pelo consumo de
farmaco-nutricionais.
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COMENSALIDADES DE OFICINA

ESTRATEGIAS COLECTIVAS PARA
COMER EN EL TRABAJO*"?

Aldana Boragnio

UNA SINTESIS A MODO DE INTRODUCCION

La alimentacién en el ambito laboral se encuentra subsumida al proceso de
racionalizacion a partir del cual se busca la normalizacion como eje central para
la eficacia, con el fin tltimo de la eliminacién de todo tiempo no productivo.
(RITZER, 1996) En este sentido, la alimentacién en el horario de trabajo suele
ser considerada por los empleadores - y hasta por los trabajadores mismos
- como el momento de no-trabajo, por lo tanto, como un momento impro-
ductivo, un “estorbo” o una “pérdida de tiempo”. (WANJEK, 2005)

Pero, para los trabajadores, la alimentacién durante el horario laboral con-
lleva una necesidad basica asociada a las capacidades cognitivas y energias
disponibles, al tiempo desocupado y al dinero que se destina a adquirir los

1 Este texto surge de la investigacion “Comer en la oficina: Practicas del comer y emociones
de mujeres trabajadoras en el dmbito de la Administracién Publica Nacional Argentina”.

2 El estudio fue financiado por el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas
(Conicet), Argentina.
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alimentos. Al mismo tiempo, las condiciones de trabajo en relacién al horario,
la ubicacién del puesto de trabajo, la estructura edilicia y la actividad realiza-
da, influirdn de forma determinante en las condiciones de posibilidad para
la alimentacion del trabajador. (ORMAZABAL, 2008)

Es necesario hacer hincapié en que comer en el horario laboral implica no
s6lo estas cuestiones, sino también las ligadas a los sujetos y al comer social,
por ende, las distintas maneras en que la biografia personal, los gustos, las
elecciones y la comensalidad son puestos en practica. De este modo, las es-
trategias de alimentacién dentro del dmbito laboral se ponen en juego junto
a las relaciones y significados a través de los lugares sociales diferenciados.
Por ello, hablar de practicas del comer en personas que comparten el dmbi-
to de trabajo no es simplemente presentar diferentes dietas en relacion al
salario. Se trata de observar que, la triada “nutricién/desnutricidon/existencia
constituye el anverso necesario de la triada abstinencia/despilfarro/consumo”
(SCRIBANO, 2016, p. 84), la cual no sélo tendra diferentes sentidos entre las
distintas posiciones organizacionales, sino que, esta practica estara influen-
ciada por experiencias pasadas que dada su capacidad estructural, performan
el futuro de la misma. En este sentido, comer en el trabajo es un momento
necesario que restaura las energias necesarias para continuar el dia, a la vez
que la mesa simboliza el lugar que los sujetos ocupan en la sociedad, basan-
dose en relaciones de poder y autoridad. (GORBAN, 2013)

Reflexionar sobre las practicas del comer que se dan durante el horario
de trabajo se vuelve central ya que no solo nos permite poner el eje en las
relaciones sociales y en las practicas alimentarias que se configuran en los
espacios de oficina, sino que permite analizar y reflexionar en torno a la re-
produccién de la fuerza de trabajo, lo cual constituye un nodo central en la
relacion entre cuerpos, emociones y procesos para la estructuracion social.

El presente escrito parte de una investigacion previa cuyo objetivo
general fue conocer la configuracion de las emociones y las practicas del
comer de mujeres trabajadoras en oficinas de la Administracion Publica
Nacional (APN) ubicadas en la ciudad de Buenos Aires, durante periodo
2017-2018. La misma fue realizada mediante una estrategia cualitativa, a
partir de la cual realizamos entrevistas en profundidad a 24 mujeres em-
pleadas de diferentes Organismos y oficinas de la Administracién Publica
Nacional, de entre 22 y 56 afios y con una antigliedad laboral que variaba
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desde los seis meses a los 23 afios. Luego, conformamos tres grupos es-
pecificos que nos permitieron agrupar las entrevistas: 1) “administrativas”:
mujeres que llevaban adelante puestos de trabajo administrativo; 2) “profe-
sionales”: mujeres con estudios universitarios completos y que trabajaban
en puestos relacionados a su profesion; y 3) “jovenes”: menores de 30 afios
con puestos administrativos o profesionales, sin hijos y que vivian de modo
independiente de sus padres.

Desde la perspectiva tedrica de la sociologia de los cuerpos/emociones
y la socio-antropologia de la alimentacién pudimos conocer diversas carac-
teristicas del comer en la oficina a la vez que analizamos la relacién cuerpos/
emociones de las mujeres entrevistadas. Sintéticamente, y para brindar in-
formacién que nos permita enriquecer la presentacién, indicamos los prin-
cipales resultados obtenidos:

a) Caracterizamos la comida elegida por las mujeres trabajadoras, las
cuales se centraban en ensaladas, sdndwiches y tartas® durante el hora-
rio de almuerzo,* incorporando a lo largo de la jornada galletitas y mate®
(BORAGNIO, 2020);

b) Identificamos el gusto que se configura al comer en la oficina, el cual se
organiza a partir del gusto de necesidad (BOURDIEU, 1988), buscando co-
mida “rapida, liviana y sin olor". Rapida, en relacion al formato, al consumo;
liviana, en funcion de su digestion, los nutrientes y la energia corporal, y
sin olor, acorde a la politica de los sentidos del comer en la oficina (BORAG-
NIO; SORDINI, 2019; BORAGNIO, 2020a);

3 Se utiliza la palabra “sandwich’, en otros paises también llamado bocadillo, bocata o em-
paredado, sin especificidad del pan con el que esta elaborado. En Argentina la tarta es una
masa redonda, salada, rellena de diferentes variedades y cocida al horno.

4 En el ambito rioplatense el almuerzo suele ser una comida principal (junto a la cena, con
mayor importancia) que se lleva adelante entre las 12 del mediodia y las 14 horas. El horario
mas comun en los trabajos de oficina es a las 13 horas.

5 “Galletitas” es el término con el cual, en Argentina, se denomina a las galletas. Las mismas
suelen ser pequefas y se pueden comer en uno o dos bocados. Por su parte, el término
“mate” proviene del quechua mati (“calabacita”) en alusién al recipiente donde se toma la
infusion de yerba-mate, hecho de una calabaza pequefia o de otra materia, en los paises
de Argentina, Bolivia, Chile, Paraguay, Uruguay y sur de Brasil. El recipiente desde donde se
consume la bebida y la bebida poseen el mismo nombre.
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¢) Analizamos las practicas de alimentacién cotidianas, las cuales se encuen-
tran estructuradas en la relacion mal-comer/mal-estar incorporandose
como practica del sentir cotidiana (BORAGNIO, 2020a, 2020b);

d) Identificamos al asco, la culpa y la verglienza como las principales emo-
ciones vinculadas a las practicas del comer en las mujeres entrevistadas
(BORAGNIO, 2020b);

e) Profundizamos en la relacién espacio/tiempo de trabajo/comer de la ofi-
cina publica, la cual configura un régimen del comer “siempre igual”y
una “comensalidad descartable”. (BORAGNIO, 2018)

Los relatos de las entrevistadas permitieron conocer qué y como comen
en el horario laboral de forma cotidiana. Si bien encontramos algunas dife-
rencias entre las mujeres con puestos laborales administrativos, las mujeres
con puestos laborales profesionales y las mujeres jovenes, es posible obser-
var claramente que el espacio fisico disponible es el factor que toma mayor
preponderancia en las diversas estrategias de eleccién de los alimentos.
(BORAGNIOQ, 2020a) No disponer de comedor ni horario de almuerzo implica
que las trabajadoras lleven adelante el acto de comer en un ambito de tra-
bajo donde lo que prima es el espacio de trabajo, el mobiliario de trabajo,
las actividades de trabajo y no las del comer. De este modo, las estrategias
de eleccidn alimentaria se organizan en la articulacién entre el espacio y el
tiempo, conformando a la comida de oficina como rapida y liviana, de modo
que la comensalidad de oficina, (se) configura (en) una“comensalidad descar-
table”. (BORAGNIOQ, 2018) En este sentido, en las oficinas de la Administracion
Publica Nacional Argentina, ubicadas en la Ciudad de Buenos Aires, las prac-
ticas del comer se organizan en comensalidades. diferenciales entre cotidia-
nasy extra cotidianas.

En lo referente a los modos de llevar adelante estas practicas, las mujeres
ponen en funcionamiento diferentes estrategias que implican gestionar el
hecho de comer todos los dias: llevar la comida desde el hogar, comprar en
las cercanias de la oficina, comprar a trabajadoras-cocineras o no comer en
el horario del almuerzo. (BORAGNIO, 2021)

Como pudimos observar, comer en la oficina implica una serie de com-
plicaciones cotidianas. Entre las mas mencionadas por las entrevistadas
encontramos la falta de espacio para comer y la falta de espacio comodo
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para trabajar. Luego, la higiene del lugar es un tema recurrente. La mayo-
ria de las mujeres trabajadoras indicé que la falta de higiene en el lugar
de trabajo implicaba no solo una tarea extra que ellas debian llevar ade-
lante - limpiar sus escritorios y organizarse para limpiar la heladera el mi-
croondas — sino también una complicacién al momento de comer ya que
no se desea llevar adelante el acto en esas condiciones. En este sentido,
la higiene se entrelaza con la falta de espacio especifico para comer como
con la falta de un horario estipulado para ello, generando que la incomo-
didad al momento de llevar adelante la comida sea la practica del sentir
preponderante. La relacion espacio/tiempo/adecuacién no se produce fa-
cilmente e implica una energia extra para las trabajadoras. Dicho de otro
modo, las mujeres trabajadoras se encuentran con las incomodidades y
malestares surgidos de compartir el lugar conformando por dos espacios
diferentes, el espacio de trabajo y el espacio de comer, donde el espacio
de trabajo se impone como Unico espacio al que adecuarse durante toda
la jornada. (BORAGNIO, 2018)

Ante estas condiciones, el comer en la oficina se estructura a partir de
comer sin lugar, sin espacio y sin horario, por lo tanto, en la incomodidad
de comer en el escritorio y rapido. En este sentido, entendemos que el “no”
organiza y estructura la jornada de trabajo, en la cual no tener dénde co-
mer, ni las condiciones para ello, naturalizan lo concreto de comer“siempre
lo mismo”, modulando el hambre a partir del mal-estar y del mal-comer.
(BORAGNIO, 2020b) Asi, la elecciéon de lo que se va a comer se articula con la
correspondencia sujeto/espacio a partir de la cual se limitan las posibilida-
des de plantear una relacién en torno ala sociabilidad de la comensalidad y
a larestauraciéon de las energias que deberia brindar el comer en el trabajo.

Por otro lado, observamos que se llevan adelante practicas colectivas
cuya finalidad es retomar y reproducir lo social del comer. Pero, a la vez, es-
tas practicas exponen conflictos y reglas en torno a la politica de los sentidos
del comer en la oficina.

El objetivo del presente texto se focaliza en analizar las practicas ali-
mentarias llevadas adelante de modo colectivo en las oficinas publicas de
la Administracion Publica Nacional Argentina, siendo algunas cotidianas y
otras extra-cotidianas. La presentacién se organizara del siguiente modo:
a) expondremos los principales conceptos que se presentan en torno a
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las practicas alimentarias y a la comensalidad; b) desarrollaremos las es-
trategias para llevar adelante practicas de comensalidad de modo coti-
diano; c) presentaremos las practicas alimentarias colectivas y, por ultimo,
d) expondremos algunas conclusiones a modo de cierre, articulando el
concepto de comensalidad y el de practicas alimentarias con las emocio-
nes del comer en la oficina.

PRACTICAS ALIMENTARIAS Y COMENSALIDAD, UN ACERCAMIENTO
A LOS CONCEPTOS

La comensalidad es un concepto central en los estudios sobre la alimen-
tacion el cual alude a“la forma que adquiere el compartir los alimentos en
el interior de los grupos humanos”. (AGUIRRE; DIAZ CORDOVA; POLISCHER,
2015, p. 217) La comensalidad se encuentra constituida por el conjunto de
relaciones sociales que hicieron posible que ese alimento sea comida, en-
tonces, sus reglas estaran centradas en las maneras legitimas de llevar ade-
lante el compartir. Asi, las reglas de comensalidad regularan la cantidad de
veces al dia que se come, como serd el servicio del acto de comer, qué pre-
paraciones seran las adecuadas segun el momento del dia, cudles seran de
consumo cotidiano o festivo, cual y como serd el espacio donde se come,
como se regulara la conducta de los participantes del evento y hasta qué
flexibilidad y qué “incumplimientos” se permitirdn segun la ocasién. Por lo
tanto, ante lo que puede parecer un simple acto de consumo de alimentos,
el concepto de comensalidad nos permite observar que “la comida como
tal no existe separada del comensal y de la sociedad concreta que la come”.
(AGUIRRE, 2010, p. 30)

Por otra parte, al mismo tiempo que se ingieren alimentos, se incorporan
valores vinculados con éstos, de modo que“la nocion de comensalidad retine
las caracteristicas de la hospitalidad y de la mesa y tiene un fuerte vinculo con
el acto de convivir, no resumiéndose en el comer, sino también en ser visto
comer y saber comer en comun”. (BOM KRAEMER; GRACIA-ARNAIZ, 2015, p.
460) Entonces, si la comensalidad crea lazos y establece la sociabilidad, tam-
bién pondra en acto efectos de exclusién hacia aquellos que no comen“como
yo” configurando de este modo un “nosotros”.
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El gusto es el principal sentido que organiza la vivencia del comer y uno
de los primeros sentidos en ser regulado socialmente. Simultaneamente, es
el sentido que “justifica” la eleccién de la comida. En esta linea, es importan-
te no perder de vista que el gusto se formara dentro de las pautas culturales
que nos brinda la sociedad y que estas pautas culturales seran parte de las
reglas de la comensalidad. A la vez, estas ultimas implicaran mas que un sim-
ple conjunto de modos y normas. Comer siempre involucra un comensal, una
comida, un tiempo-espacio, y un conjunto de reglas que organicen la accion.
De manera que, a partir de este sistema de relaciones socioculturales en el
que se constituira el comer, el ser humano siempre estara llevando adelante
un comportamiento comensal.

Como se puede ver, la riqueza de la comensalidad como concepto no re-
side solo en la especificidad del acto de compartir la comida y las reglas que
se encuentran implicadas en ese acto, sino también, en que la pluralidad de
significados y modos que posee estara relacionada con los diferentes espa-
cios sociales.

Los especialistas en estudios sociales indican que, en las sociedades oc-
cidentales, a partir del siglo XX comenzé el proceso de cambio denominado
“Modernidad alimentaria” o “tardomodernidad”. Este se centra en el proceso
de cambio del consumo alimenticio y en la crisis de la comensalidad don-
de, actualmente, las reglas compartidas no son sostenidas y se produce una
desestructuracién de los comportamientos alimentarios. (AGUIRRE, 2004;
CONTRERAS HERNANDEZ, 2005; FISCHLER, 2010)

Ala vez, la entrada de las mujeres al mercado laboral, la extensién de las
horas de escolarizacién y de las distancias laborales, el desarrollo de la indus-
tria alimenticia a nivel masivo y la produccién de ultra-procesados, asi como
la creacién de un mercado segmentado por ingresos cada vez mas intenso,
modificaron la vida cotidiana.

La especificidad de la modernidad alimentaria se centra no sélo en el au-
mento de las ingestas en solitario sino en comer “sin las normas que forman
el ‘otro’ de la cultura”. (AGUIRRE; DIAZ CORDOVA; POLISCHER, 2015, p. 220)
Ahora bien, que el sujeto abandone las reglas de comensalidad no significa
que coma fuera de una mesa o lo que desee en el momento de sentir hambre,
sino que come sin regla alguna, guiado por su apetito del momento y/o sus
emociones, sin“otro” cultural, sin pautas, sin reglas compartidas, quedando en
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el sujeto la decisién de eleccién sobre lo que se come. Asi, estas modificacio-
nes se centran, principalmente, en“la des-estructuracion, la des-socializacién,
la des-implantacién horaria y la des-ritualizacion”. (POULAIN, 2002 apud DIAZ
MENDEZ, 200, p. 50), de modo que las reglas de comensalidad se modifican'y
desregulan las pautas de cuando, dénde, qué y cdbmo comer. Pero comensa-
lidad implica reglas y normas culturales que van mas alla de la organizacién
de qué es comida y qué no lo es; organiza los tiempos del comer, los modos,
los platos y la secuencia de los mismos. En sintesis, la comensalidad organiza
todo el acto del comer.

El ser humano no ingiere solo nutrientes, sino que ingiere elementos co-
mestibles que se convierten en alimentos a partir de participar en un sistema
de practicas y categorias que forman parte de la culturay dan formay sentido
a ese comestible. (AGUIRRE, 2010) Estas representaciones culturales se presen-
tan de tal modo en la vida de los sujetos que suelen considerarse naturales,
despojadas de historia y con un cardcter hasta biolégico. Una vez que tene-
mos los alimentos, las reglas de cocina de un grupo humano los combinan
de modo que éstos se transforman en plato. A partir de aqui, ese comestible
se encuentra integrado al sistema cultural y lo habilita para ser consumido
en funcién de normas de combinacion con ciertos alimentos y no con otros,
de horarios, de lugares, de modos - frio, caliente, tibio.

Las practicas alimentarias, como concepto, engloban los diversos ele-
mentos y acciones necesarias para llegar al acto de ingesta. Definimos a las
practicas alimentarias como “las acciones de obtencién, acumulacion, prepa-
racion, conservacion de los alimentos, junto a los saberes al respecto, que de-
tenta un grupo determinado en un contexto histérico concreto”. (BORAGNIO;
SORDINI, 2019, p. 74)

Es importante no perder de vista la interaccién entre ambos conceptos.
Mientras las practicas alimentarias poseen un caracter dindmico, por lo cual
son factibles de reajustarse en funcién del sistema sociocultural que le da
sentido, la comensalidad le dard normatividad a la accion y al acto en si mis-
mo. Si bien la comensalidad actual no esta estrictamente desestructurada,
por las caracteristicas de las sociedades industrializadas en relacién al valor
del tiempo, a los tiempos laborales, la tecnificacion de la vida cotidiana y la
cosificacion del cuerpo, se vienen transformando continua y profundamente
las formas del comer, del pensar y del compartir la comida. Por todo ello, si
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aceptamos que la comensalidad puede ser definida como “la concordancia
entre algun elemento comestible y las reglas sociales que rigen el compartir-
lo, comprendiendo las que definen qué es un alimento y qué no” (AGUIRRE;
DIAZ CORDOVA; POLISCHER, 2015, p. 219), entenderemos que, en el marco de
los cambios que se impusieron a partir de la Modernidad Alimentaria, las re-
glas de comensalidad y las practicas alimentarias se encuentran hoy en una
importante tensién.

La alimentacion cotidiana tiende a vincularse con una carga extra a la
jornada de trabajo, la cual es solucionada en el dmbito doméstico de for-
ma rapida, con productos industriales ultra-procesados. Pero en el ambito
laboral, la alimentacién también se relaciona con una carga a resolver y se
organiza en relacion a la racionalizacién del tiempo. En este sentido, las es-
trategias para darle solucién a la alimentacién cotidiana, ligada a la falta de
tiempo, se centran en el individualismo y en la desestructuracién de las in-
gestas, con la consecuencia de un incremento en el nimero de las mismas.
De modo que la relacion entre las practicas alimentarias y la comensalidad
nos permite adentrarnos tanto en el “qué” de las practicas del comer como
en sus particularidades.

ESTRATEGIAS DEL COMER CON OTROS: BUSCANDO LA COMENSALIDAD

Creando un sector comedor

Como indicamos con anterioridad, las mujeres trabajadoras no tienen un ho-
rario estipulado de almuerzo y llevan adelante la comida dentro de la oficina,
principalmente en el mismo escritorio en el que trabajan. Pero una diferencia
notoria es que las trabajadoras de puestos administrativos almuerzan menos
cantidad de veces en el escritorio, frente al monitor de la computadora, ya
que ellas establecieron un espacio para comer.

En el momento de almorzar, generalmente almorzamos en
este sector [senala un grupo de cuatro escritorios enfrentados
en los que estamos sentadas]. Este sector es un sector que
lo tomamos como un recreo del momento ;no? Entonces
nos juntamos todos los comparieros acd y almorzamos,
charlamos, intercambiamos opiniones, pero si bien estd
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dentro de la oficina, pero es como que hicimos nuestro
propio sector de comedor, una cosa asi. (2adm, 40 aios)

El“sector comedor"® se encuentra dentro de la misma oficina y suele estar
formado por uno, dos o hasta cuatro escritorios que estan sin uso laboral y
que se destinan a hacer actividades grupales o especificamente para comer
en el horario de almuerzo. Como primer eje, entendemos que las trabajadoras
que pueden consolidar un espacio para comer cuentan con elementos para
ello, principalmente un espacio fisico concreto y mobiliario.

En segundo lugar, disponen de un tiempo para comer. Las trabajadoras
administrativas tienen un horario de almuerzo fijo, aunque no esté estipula-
do con anterioridad, ellas almuerzan siempre mas o menos a la misma hora.

Nosotros, en nuestra oficina, nos pusimos, y acd en el sector
de registro que nos acoplamos como comparieros, si bien
somos dos oficinas distintas, nos pusimos a partir de la
una generalmente ala unaempezamos a almorzar.|[...]
Yyate digo, sitomamos el momento como para nosotros,
es como que el momento es nuestro, no es que estamos
atendiendo los teléfonos, comiendo ahi o estamos, no
no. (2adm, 40 afnos)

La posibilidad de“tomarse el momento” que tienen las entrevistadas refleja
una autonomia sobre el tiempo y una capacidad de manejo de la distribucién
de las tareas a realizar; (YOPO DIAZ, 2015) la factibilidad de manejar el tiempo
de almuerzo implica una posibilidad de control sobre el ritmo de las activi-
dades laborales. Por lo tanto, entendemos que las mujeres que trabajan en
puestos administrativos poseen una mayor capacidad de agencia temporal.
Con agencia temporal nos referimos al “esfuerzo intencional de autodeter-
minacion que despliegan los individuos, utilizando conocimiento y practicas,
para producir las condiciones que posibilitan la emergencia o resistencia de
una experiencia temporal particular”. (YOPO DIAZ, 2015, p. 104)

6 Enadelante emplearemos el uso de cursiva y comillas para destacar y sefialar las categorias
y palabras textuales empleadas por las mujeres entrevistadas.
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Esta nocidn de agencia temporal supone que los sujetos ponen en jue-
go conocimientos y practicas para manejar y determinar la forma particular
de su experiencia temporal. Esto no implica que el tiempo sea una construc-
cion subjetiva, sino que la experiencia temporal de los sujetos es mas que
la vivencia de un recurso objetivo y externo, ya que las practicas de gestiéon
del mismo buscaran modos de organizacidn, adaptacion y determinacion
propios. (YOPO DIAZ, 2015)

Es importante remarcar que la agencia temporal estard condicionada
tanto por el contexto como por las dimensiones relacionales. De este modo,
algunas trabajadoras podran agenciar sobre el tiempo laboral en base a la
especificidad de sus tareas, mientras otras dependeran de imposiciones de
tiempo que refieran a sus circuitos de trabajo.

Entre las mujeres entrevistadas, las empleadas administrativas son
quienes dieron cuenta de tener la posibilidad de manejar de modo mas
flexible el trabajo y sus horarios, pudiendo asi institucionalizar el almuerzo
como un momento de la jornada laboral en donde se come y no se traba-
ja. El espacio de oficina es apropiado por las trabajadoras convirtiéndolo
en su “sector comedor”. Las practicas que llevan adelante reproducen y
refuerzan este espacio como una produccion social en tanto las practicas
y experiencias lo confirman, al mismo tiempo que las posibilita. De este
modo, las trabajadoras constituyen un“espacio vivido” (sensu Lefebvre) en
donde este se tensiona con las estructuras sociales en las que se inscribe.
(CERVIQ, 2015) El espacio vivido es una experiencia en permanente rede-
finicion, que dependera de los ritmos de trabajo, de las practicas llevadas
adelante por las trabajadoras y de la materialidad de los elementos que
se dispongan para crear el espacio. En este sentido, el “sector comedor”se
produce y se mantiene no solo a partir de un espacio construido, sino a
través de las practicas que llevan adelante y reproducen comunitariamen-
te, sin buscar la aprobacién de la institucion.

Esta posibilidad de agencia que tienen las trabajadoras de puestos admi-
nistrativos no es la misma que tienen las mujeres en puestos profesionales,
quienes no cortan el trabajo para comer, ni tienen las posibilidades.”Sé que en
otras dreas del organismo, de 13.30 a 14.30, creo que es que no se puede molestar
porque es horario de comida. Nosotros no tenemos ninguin horario en el cual se
respete el momento de comida”. (2prof, 38 afnos)
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La disponibilidad de tiempo para comer formula y enfatiza la idea de
“ellos”y “nosotros”, ya no en relacion a lo que se come, ni a quienes comen
juntos — como plantean las investigaciones socio-antropoldgicas de ali-
mentacion, sino a quienes tienen un tiempo respetado y quiénes no. Se
conforma un “ellos” que tienen cuando y dénde comer y un nosotros que
“no tenemos ningun horario en el cual se respete el momento de comida”.
(2prof, 38 afnos)

Como podemos observar, las trabajadoras administrativas almuerzan
en compafia de forma cotidiana, sea de a dos, en grupos pequefos o mas
amplios que pueden incluir trabajadores de otros sectores. En este caso, el
hecho de tener un espacio destinado a almorzar permite tener un momento
destinado a ello y posibilita que el corte de actividad y la charla en compafiia
se produzcan cotidianamente. Pero, las trabajadoras de otros puestos labo-
rales, aunque no cuentan con las condiciones necesarias para organizar un
sector comedor, llevan adelante diversas estrategias que les permiten comer
con otros en la oficina.

La busqueda del almuerzo compartido

Ante la pregunta de cémo les gusta almorzar, todas las entrevistadas dijeron
preferir hacerlo en compania. Para ellas, compartir el momento de la comida,
comer con otros, es la forma mas placentera de almorzar. Cuando almuerzan
en grupo, las trabajadoras dicen que no sélo se relajan, distienden y charlan,
sino que es un momento del dia que disfrutan.

Los datos nos muestran que las entrevistadas que trabajan en puestos
profesionales y las trabajadoras mas jovenes no tienen conformado un es-
pacio para almorzar - ya sea por el ritmo de la jornada laboral, por el poco
control que tienen sobre esta y sobre el tiempo o por la no disponibilidad
de mobiliario —, por lo tanto, almorzar en compaiiia es una condicién del co-
mer esporadica. Pero, en la cotidianeidad de la oficina las mujeres ponen en
juego diferentes estrategias para que el almuerzo logre ser un momento con
otros, mas“relajado” y“distendido”. En este sentido primero buscan el almuer-
zo compartido, el cual serd compartido en el tiempo o en la comida elegida.

Entre las practicas para lograr almorzar en compania, la principal es es-
perar a la companera para comer. Aunque la infraestructura no sea propicia
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para compartir un almuerzo, con frecuencia se espera a la companera del
escritorio de al lado o de enfrente para almorzar al mismo tiempo.

[...]cada uno comia a su horario y capaz no sé, segun, si
tenias mds amistad con una persona se veia que en general
que por grupo comian, yo comia con mis comparieras de
trabajo, pero porque teniamos eso también, que no sé qué
es, pero decir ‘bueno, comamos todas juntas’ o ‘esperemos
a tal, que recién llega de Tribunales o de su otro trabajo,
como para no comer sola. Pero eso mds entre el circulo
intimo de las que trabajdbamos juntas.” (1jov, 27 afos)

En las oficinas de planta abierta® o en las que tienen alta circulacién de
gente, se intenta esperar y almorzar entre quienes comparten “isla de traba-
jo"? En este caso, vemos que se atrasa el momento de comer esperando al
otro, buscando no comer en soledad. Pero también queda claro que no se
espera a cualquier trabajadora, sino que se espera a quien comparte una re-
lacion de intimidad. De este modo se busca, mediante el comer“todas juntas’,
la conformaciéon de un momento de almuerzo en donde la intimidad entre
las trabajadoras le transmita intimidad al momento de comer en un espacio
abierto que no la brinda.

Tratamos de enganchar con dos, con una o, si podemos,
mds. Tratamos de ser un par mds como para distender
un poco mds en general porque también es dificil, si uno
come, el otro estd con el trabajo, no hay didlogo, comés
callado, mirds el diario mientras comés para hacer algo
porque es inevitable tenés la computadora y el teclado
adelante. Pero siyo trato, tratamos de ponernos de acuer-
do, con una companera seguroy si podemos. A veces uno

7 En el periodo entre coordinar la entrevista y su realizacion, la entrevistada dejoé de trabajar
en una oficina de la APN, pero desempei6 su profesién alli durante cuatro afos.

8 Lasoficinas de planta abierta son oficinas de gran tamafio que no tienen divisiones internas
y cuentan con varias areas de trabajo en un mismo lugar.

9 Las oficinas de planta abierta se organizan en areas de trabajo que se ubican en grupos de
escritorios enfrentados a los que se denomina “isla”
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abre la comiday tientay le decis: ‘Esperame que caliento
y comemos juntos, pero cada uno en su espacio. No nos
sentamos uno al lado del otro, donde estds trabajando
sacas tu comida y comés. (2prof, 38 afos)

A diferencia de las trabajadoras con puestos administrativos que lograron
instituir un sector comedor, para las trabajadoras jovenes y profesionales, el al-
muerzo no se conforma como comunitario ni compartido, sino “al mismo tiem-
po”. Las entrevistadas intentan coincidir en el momento del almuerzo para que,
aunque cada una se mantenga sentada en su escritorio, frente a la computadora,
estén compartiendo el mismo hacer, comiendo. De este modo se busca posibili-
tar lo social de la practica, generando un momento para conversar y distenderse.

En diversas ocasiones este almuerzo compartido no se puede lograren la
oficina - porque no se coincide en los horarios o porque no hay una relacién
de intimidad para compartir el almuerzo -, en este caso, se busca ir a otra
oficina buscando la conversacion mas que el espacio.

“Si voy es a la oficina de otra amiga que estd en iguales condiciones que yo
[se rie] pero podemos chusmear® un ratito”. (3prof, 36 afos)

Comer con otros no solo es una practica que refuerza las relaciones que
ya existen, sino que permite conocer a los compaferos por fuera de la con-
versacion laboral. En este sentido, no importa tanto las condiciones en las
que se esta y en las que se come, sino que la posibilidad de conversacion y
compartir el momento -y las condiciones — con otros ya es una mejora en
el momento de comer.

Comer es un acto social que, en la cotidianeidad, esta asociado a la in-
timidad, por eso se busca compartir con quienes mas relacion se tiene. A la
vez, comer no solo nos pone en primer plano como seres animales que se so-
meten a una necesidad fisica/bioldgica, sino que también nos expone como
seres sociales que incorporaron normas de comportamiento especificas ante
esta accion. (ELIAS, 2009) El espacio de trabajo en donde las trabajadoras se

10 “Chusmear”es un verbo de uso coloquial y refiere a charlar de modo informal sobre chismes
o noticias. También se utiliza para las conversaciones sin importancia, sobre cuestiones
cotidianas y con tono festivo con personas de confianza.
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desempenan no brinda las condiciones para llevar adelante las normas de com-
portamiento y lograr que el momento de comer intimo y social se configure.

Sibien los escritorios son objetos centrales que anclan a las trabajadoras
al espacio, limitandoles el accionar a un metro veinte de ancho por donde
pasan todas las tareas y momentos del dia, la conversacién se vuelve la acti-
vidad clave del momento de almuerzo. La conversacién es la actividad que
modifica la acciéon y posibilita el contacto con el otro. Ante la imposibilidad
de moverse del escritorio, la conversaciéon moviliza las relaciones y hace mas
ameno y distendido el espacio y el ambiente, creando un momento de inti-
midad en el espacio que no lo produce.

Como expusimos, las mujeres trabajadoras ponen en funcionamiento di-
versas estrategias que le permitan administrar y organizar el espacio/tiempo
del almuerzo para que este se logre configurar como un momento comparti-
do. Pero, como veremos en las préximas pdginas, también se llevan adelante
estrategias econdmicas colectivas que colaboren a mitigar el gasto de tener
que comer cotidianamente fuera de casa.

PRACTICAS ALIMENTARIAS COLECTIVAS: ENTRE LOS CONFLICTOS Y LA
COMENSALIDAD

Entre las practicas que se realizan de forma colectiva en la oficina, encontra-
mos que lo que prima es juntar dinero para comprar productos de consumo
cotidiano, como son yerba, café y té, en primer lugar, y galletitas y condimen-
tos —azucar, aceite, mayonesa, limon, sal — en segundo. La principal razén de
este modo de compra es el consumo del mate de forma grupal, la facilidad
de preparar café para el consumo de muchos y el alto costo de los produc-
tos. De modo que, la practica colectiva, también organiza la adquisicion de
los productos que se consumiran de modo individual. (BORAGNIO, 2020c¢)
“Bueno, [compramos] esas cosas como para tener en la oficina y no tener que
salir todo el tiempo a comprar, que de hecho sale mds barato que si te tenés que
ir a tomar un café todos los dias a un kiosco, a buscarte café". (1prof, 56 afos)
El dinero se junta entre todos en las oficinas mas chicas. Pero, en las ofi-
cinas de planta abierta, se suelen organizar pequenos grupos entre areas
de trabajo o entre quienes comparten “isla” para juntar el dinero y comprar

COMENSALIDADES DE OFICINA

121



las cosas que consumirdn quienes pongan dinero. Muchas veces la com-
pra de productos se realiza en comercios alejados al lugar de trabajo para
evitar el sobreprecio de la zona o para aprovechar ofertas especificas. En
otros pocos casos, alguien se hace cargo de la compra para realizarla en
supermercados mayoristas.

“La yerba también se compra. Y es mds, hay una companera que la trae de
la casa, que la compra cuando va a hacer las compras del supermercado como
para que no sea el precio de acd". (1Prof, 56 anos)

Por fuera de estos productos que se compran para consumir cotidiana-
mente, la mayoria de las entrevistadas nos dijeron que juntan dinero con sus
companeros de oficina para comer todos juntos un dia por semana, prefe-
rentemente el viernes. Estos almuerzos en grupo suelen ser de “comida cha-
tarra’, la cual permite que muchas personas coman al mismo tiempo, y casi
siempre, sin vajilla ni cubiertos.

Cuando nos reunimos los viernes, a veces se hace picada
en la oficina, ahi si comemos todos juntos, [...] comemos
todos juntos, ponemos entre todos, no sé, depende, a veces
comemos picada o compramos fiambre, otras veces pizza,
otras veces cocinamos, cocinany traen y compartimos y
compramos las gaseosas entre todos. (4Adm, 35 afos)

ya te digo hay los ‘viernes de sushi’ que le dicen, acd es
como mimo del grupo, entonces... ‘viernes, sushi’ dicen
(risas) [...]/P: ;estd estipulado ya que los viernes...? json
todos los viernes, cada tanto como..?/R: E: no, emm hay
un grupo de varones, te diria que es del que empuja el
‘viernes sushi’y no es todos los viernes exactamente,
porque por ahi algun viernes se da que alguno no puede
sumarse, pero bueno, si, es dentro de lo que puede darse
de los viernes es el permitido de los viernes en el sentido
de bueno, gastamos un poco mds y comemos algo que
nos gusta, si. (4prof, 56 afos)

El dia de comensalidad colectiva - todos juntos, al mismo tiempo, com-
prando la comida colectivamente - es un dia esperado ya que se comparte

122 ALDANA BORAGNIO



en grupoy se suele realizar un corte en el horario de almuerzo. Si no se pue-
de organizar la comensalidad colectiva, compartir la comida entre comparie-
ros también es una forma de almorzar en compaiia; se comparte la comida
buscando crear un “momento de almuerzo” compartido por todos donde la
comida uney junta al grupo.

“Por ahi hacemos, es cada uno come en su escritorio, pero compramos pizza
0 compramos empanadas, entonces como para compartir, como para compartir
y aunque sea comer lo mismo”. (3prof, 36 afos)

En estos momentos, las empanadas, la pizza o comprar en Mc Donald’s
son la posibilidad de lo comunitario. Colectivamente se elige qué comer, se
junta el dinero para comprar en grupo y todos comen lo mismo. Este evento
no solo es compartir con otros el almuerzo, sino que también es el dia en el
cual las mujeres modifican su alimentacién cotidiana, cortando el “siempre
igual”. (BORAGNIQ, 2018) Y, aunque no se almuerce todos juntos, ni se encuen-
tre el momento de distencion y charla, ni la comida sea nutricionalmente lo
mejor — detalle que varias entrevistadas remarcaron —, el comer o mismo une,
permitiendo constituir el grupo mediante lo que se come en donde no hay
un nosotros y ellos porque todos comen lo mismo.

Por otro lado, todas las mujeres entrevistadas dieron cuenta de que, en
grupo o en toda la oficina, se juntaba dinero para momentos especificos como
son los cumpleanos o el festejo de fin de afio, ya sea para comprar un rega-
lo como para comprar algo para comer y beber entre todos. Como tradicién
el cumpleariero lleva algo para comer y compartir, mayormente la eleccion
es torta, pero también se suele llevar facturas.” Esta practica se repite en su
conjunto (compra de regalo, de comida y de bebida) cuando alguien se des-
pide de la oficina.

Para quienes trabajan en oficinas pequenfas este evento se realizan entre
todos los compaieros y toma entidad de festejo: pausan el trabajo, se sien-
tan, comen, brindan, festejan.

11 “Factura”es el nombre genérico con el cual, en Argentina, se denomina a la variedad de pie-
zas de panaderia dulce. Las facturas mas populares son las medialunas (que pueden ser de
manteca o de grasa) y diversas variedades que incluyen dulce de leche, dulce de membrillo
y/o crema pastelera.
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Si, tipo para las fiestas, fin de anoy esas cosas si. Si tene-
mos que hacerlo acd, bueno, compramos sandwichitos
entre todas y nos sentamos todas a comer, brindamos,
festejamos, lo que sea, mds de una hora no porque si no
seenteran todos los demds y se te arma un re quilombo.™
(3jov, 28 afnos)

En cambio, en las oficinas de planta abierta, la mayor cantidad y circula-
cion de personas, las diferentes relaciones y jerarquias entre ellas y no dis-
poner de lugar produce que no se pueda establecer un momento de festejo,
por lo que estos eventos se llevan adelante compartiendo la comida, no el
momento. Asi, se logra celebrar el cumpleaios entre todos, aunque sea de
modo breve y no sea realmente con todos.

Depende de cada uno, pero en general se lleva algo en
el horario en que uno estd y se comparte. Yo cumpli,
llegué ala manana, y llevé medialunas para desayunar,
entonces todos los que estdbamos comimos medialunas
juntos. El afio pasado estuve a la tarde y llevé unas tortitas
para después de comer. Pero eso depende de cada uno,
es como que depende, hay gente que no lleva nada y
hay gente que lleva mucho, hay gente que lleva menos.
(2prof, 38 anos)

Dentro de las précticas colectivas que se dan esporadicamente encon-
tramos que casi todas las entrevistadas dijeron haber puesto dinero para
comprar electrodomésticos relacionados a las comidas que se consumen en
el horario laboral. A la falta de elementos de trabajo y de espacio, se le suma
la falta de elementos para llevar adelante un almuerzo o pasar una jornada
laboral en la oficina.”® Ante ello, en la mayoria de las oficinas en las que tra-
bajaron o trabajaban las entrevistadas se habia juntado dinero para comprar

12 Quilombo es un término del lunfardo rioplatense y refiere a “lio, barullo, gresca, desorden”.
(REAL ACADEMIA ESPANOLA, 2021)

13 La Secretaria en donde realizamos las entrevistas brinda servicio de agua con un dispenser
por piso y, por lo que pudimos saber, algunas oficinas pequefas, pagan y mantienen un
dispenser aparte.
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cafeteras y microondas y, en menor medida, heladeras.Y, aunque en algunas
oficinas hay heladeras que se compraron oficialmente desde el presupuesto
de la institucion, llama la atencién el no conocimiento concreto de la proce-
dencia de los electrodomésticos.

“Si, tenemos microondas, heladera, cafetera comun, cafetera eléctrica [...]
/P: ;Es de ustedes o es de la secretaria?/R: No, es, me parece que es nuestra. El mi-
croondas es nuestro, si, todo es nuestro”. (ladm, 43 afios)

Junto alos electrodomésticos y sus usos vuelve a aparecer la higiene como
temadtica a tener en cuenta. Las trabajadoras son quienes se encargan de ello
ya que este mantenimiento no esta incorporado a las tareas del personal de
limpieza. En algunos casos, las trabajadoras limpian los electrodomésticos y,
en otros, los integrantes de la oficina juntan dinero para pagarle al personal
de limpieza de la institucion.

“Lo limpia mi companero o yo, pero tiene que estar... a veces lo dejo que
quede sucio, pero me ganan porque no lo aguanto y lo termino limpiando”.
(4adm, 35 anos)

Como podemos ver, la higiene es otra tarea extra que se carga a la jor-
nada laboral, al mismo tiempo que es una practica que presenta conflictos,
los cuales muchas veces no se exponen, pero se mantienen latentes. A con-
tinuacion, presentaremos los conflictos mas cotidianos que aparecieron de
modo espontaneo en el desarrollo de las entrevistas.

PRACTICAS COLECTIVAS, PRACTICAS CONFLICTIVAS

Lo primero que surge ante las practicas alimentarias colectivas es que juntar
dinero para comprar articulos que seran compartidos puede generar conflic-
tos en relacién a quién junta el dinero, quién compra los productos y coémo
y cuando se consumen.

Nos dividiamos para comprar la yerba, que era todo un
tema porque se hacian los boludos, siempre poniamos
los mismos y pasaba eso que, no sé, un dia una compraba
yerba, iba yo y compraba el paquete de yerba yo sola o
faltaba yerbay poniamos entre todos cinco pesos y com-
prdbamos, las galletitas casi siempre eran de alguien que
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las habia llevado, que en general eso es siempre lo mismo,
en general siempre hay un par que son los que toman
mate, los que tienen hambre y van a comprar galletitas
y los que no, nunca comen pero siempre sacan, ;viste?
Que son las que mejor la hacen, bdsicamente, porque
nunca compran, pero comen de lo del resto. [...], lo que
traia era si comentarios de ‘esta nunca pone’ o cuando
algunas personas se llevaban el paquete de yerba para
tomar mate con gente que no tenia nada que ver, el abu-
so de los jefes que ganan el doble de los que estdn mds
abajo y no compraban yerba y siempre pedian, entonces
te veian con el mate, ‘;me dan un poquito de yerba?’ Y
viste, ;qué le ibas a decir? ‘No, comprate que siempre nos
sacds yerba, Se daban ese tipo de conflictos, pero entre mis
mds amigas mds intimas no porque poniamos siempre
nosotras y nada, viste, te llevabas mejor, entonces que a
una amigano le vas a cobrar mds yerba. (1Jov, 27 aios)

Como podemos observar, el otro no intimo es quien expone el conflicto.
Aunque la actitud de no poner dinero, de consumir mas de lo que se puso
también puede venir de una comparera-amiga, la intimidad en la relacion
habilita a que, al igual que se comparte el almuerzo, se compartan los alimen-
tos. Asi, el alimento une y refuerza la relaciéon de un“nosotros” que comparte

laintimidad y la comida.

Si bien ante los superiores jerarquicos tampoco se dice nada porque la
jerarquia no lo permite, ante los companieros se buscan estrategias para po-
ner freno al consumo que no condice con el dinero aportado. Como primera
y rapida solucion a estos posibles conflictos, se deja de juntar el dinero y se
comienza a solucionar de modo individual.
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nizacién hay veces que cuesta. Yo era la unica que iba
al supermercado entonces y hay veces que el que con-
sume mucho café no consume yerba y asi se empieza
a cuestionar, entonces todo eso desgasta y dije: ‘bueno
listo, ya estd, cada uno lleva lo suyo’ Total, o sea, yo no



soy asi pero bueno realmente no, pero bueno cuando te
empiezas con el ‘no, yo me bajo porque este mes no voy
acomer’ Cuando traigo todos usamos, comemos, no me
estoy fijando. Si, con Oscarcito que tomamos mate nos
vamos turnando, un dia compro yo, un dia comprds vos
0 compro yo y nos repartimos, asi... (3prof, 36 afos)

Nuevamente se conforma un “ellos/nosotros’, a partir de la relaciéon con
el dinero. Por un lado, quienes ponen dinero para comprar y a la vez consu-
men lo mismo, quienes participan de la compra gestionada colectivamente
y quienes no, pero “comen lo del resto”.

Un dato que llama la atencién y es necesario tener en cuenta es que, como
pudimos observar, la alimentacion cotidiana de oficina es una cuestion feme-
nina. En todos los casos, la planificacién, organizaciéon y compra de los pro-
ductos como de la colecta del dinero depende de las mujeres. Esta actividad,
se suma a las actividades cotidianas como carga extra de trabajo al horario
laboral, sosteniendo y reproduciendo los estereotipos de género y el lugar
de la mujer en tanto “agente de cuidado”. (JELIN, 2010) De este modo, se re-
fuerza la practica de la mujer como encargada y responsable de las practicas
alimentarias, pero ya no solo de la reproduccion doméstica, sino también de
la reproduccion en la oficina.

UN CIERRE A MODO DE CONCLUSION

En estas paginas se buscé hacer hincapié en las practicas alimentarias colec-
tivas y en los almuerzos compartidos ya que desde alli es posible adentrarse
en la cotidianeidad de las estrategias alimentarias, la economia doméstica,
el capital cultural, la divisién entre los géneros, las relaciones laborales y los
rituales especificos del compartir la mesa.

Como presentamos, las trabajadoras jévenes y de puestos profesionales
almuerzan en sus escritorios, frente a sus computadoras. De este modo, las
practicas del comer en la oficina se estructuran desde el “no’, no tener espa-
cio,no tener mobiliario y no tener tiempo, a partir de donde las mujeres se
acostumbran al mal-estar-en-la-oficina (BORAGNIO, 2020a). Por su parte, las
trabajadoras de puestos administrativos, al disponer de una mayor capacidad
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de agencia temporal y de dominio del flujo del trabajo, lograron instituir un
“sector comedor” que no solo crea un espacio, sino que conforma un tiempo
para comer. Dentro de estas diferencias se conforman las practicas del comer
en la oficina que se organizan a partir de un“nosotros”y un “ellos’, en donde
unos pueden almorzar y otros se acostumbran a pasar la jornada sin mover-
se de la computadora.

Dentro del ambito laboral de oficina, estas estrategias y distancias se jue-
gan junto a las relaciones y significados a través de los lugares sociales dife-
renciados. En este sentido, investigar el comer en la oficina implica acercarnos
a una serie de conflictos, entre ellos remarcamos la relacién con el espacio, la
higiene, la falta de electrodomésticos, laincomodidad de compartir el lugar
con quienes no estan en horario de almuerzo, ni de descanso. Dicho de otro
modo, las incomodidades y malestares surgidos de compartir el lugar con-
formando dos espacios diferentes tanto como las practicas colectivas ligadas
a consumos individuales.

En el desarrollo del presente texto nos centramos en observar las practicas
alimentarias colectivas de oficina, que buscan contrarrestar estos malestares.
Observamos que, aunque las practicas del comer en la oficina se estructu-
ran a partir del “
que el almuerzo sea un momento de comensalidad con otros presentes en
donde se re-instaure lo social del comer. Para ello, las trabajadoras esperan
a los companeros de “isla” o van a comer a oficina de otras compafieras que
tengan “sector comedor” o que estén en la misma situacién. De este modo,
se intenta que el vinculo de intimidad dote de esta al momento de comer.

Por ultimo, presentamos las practicas colectivas de compra, las cuales
se centralizan en tres acciones: comprar productos alimenticios en conjunto
para ahorrar dinero, comprar electrodomésticos ligados a la necesidad de co-
mer o crear momentos de comensalidad extra-cotidianos en donde se pueda
compartir el almuerzo y asi modificar la rutina de estar-en-la-oficina como un
“siempre igual” Pero, estas practicas no se encuentran exentas de conflictos,
ya que llevarlas adelante es una tarea a cargo de las mujeres, mientras que la
relacidn entre dinero y comida encuentra rapidamente tensiones en torno a
su participacion, disposiciéon y consumo.

La comensalidad siempre es una practica colectiva, aunque el otro no se
encuentre fisicamente presente, se encuentra organizando y dandole sentido

no’, las trabajadoras llevan adelante acciones que buscan
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al momento de comer. Pero, muchas veces, el otro efectivamente esti fisica-
mente presente. Esta co-presencia se articula con lo esencial de la caracte-
ristica humana del comer — comer con otros — a la vez que con los cambios
de la modernidad alimentaria y con los posibles conflictos que se derivan
del compartir espacio y tiempo. En este sentido, hablar de practicas colecti-
vas ligadas al comer en personas que comparten el ambito de trabajo, con
diferentes posiciones organizacionales — y por lo tanto, salarial - o0 no, no es
simplemente presentar diferentes dietas en relacidn al ingreso, sino que es
notar que estas relaciones inciden en las practicas alimentarias, en el “qué”
del comer, y en la comensalidad y en las emociones que se configuran en la
cotidianeidad de las mujeres trabajadoras. A la vez que, estas practicas, no
solo pueden traer consecuencias nutricionales actuales y futuras, sino que
estaran influenciando la proximidad de las relaciones sociales entre las perso-
nas, que se pueden expresar tanto mediante los tipos de alimentos y comidas
que comparten juntos, como en la frecuencia de las mismas. (CONTRERAS
HERNANDEZ, 1995)

REFERENCIAS

AGUIRRE, P. La construccién social del gusto en el comensal moderno. In: KATZ, M.,
AGUIRRE, P.; BRUERA, M. Comer. Puentes entre la alimentacién y la cultura. Buenos Aires:
Libros del Zorzal, 2010. p. 13-63.

AGUIRRE, P. Ricos flacos y gordos pobres. La alimentacion en crisis. Buenos Aires: Capital
Intelectual, 2004.

AGUIRRE, P,; DIAZ CORDOVA, D.; POLISCHER, G. Cocinar y comer en Argentina hoy. Buenos
Aires: Fundasap y Sociedad Argentina de Pediatria, 2015.

BOM KRAEMER, F.; GRACIA-ARNAIZ, M. Alimentarse o nutrirse en un comedor social en
Espana: reflexiones sobre la comensalidad. Demetra: alimentacdo, nutricdo e saude, Rio
de Janeiro, v. 10, n. 3, p. 455-466, 2015. Disponible en: https://www.e-publicacoes.uer;j.
br/index.php/demetra/article/view/16173. Acceso en: 21 mayo 2023.

BORAGNIO, A. “Compro”, “llevo”, “elijo no comer”: emociones, estrategias y practicas
alimentarias de mujeres trabajadoras de oficinas publicas. Aposta. Revista de Ciencias
Sociales, Rio Piedras, 2021. Disponible en: http://www.apostadigital.com/revistav3/
hemeroteca/boragnio2.pdf. Acceso en: 21 mayo 2023.

COMENSALIDADES DE OFICINA 129



BORAGNIO, A. Disposable commensality: strategies for the selection of meals in the
office. Eureka: Social and Humanities, [s. 1], n. 5, p. 16-28, 2018. Disponible en: http://
www.eu-jr.eu/social/article/view/724/703. Acceso em: 21 mayo 2023.

BORAGNIOQ, A. El malestar como practica del sentir femenino. In: D'HERS, V.;
BORAGNIOQ, A. (comp.). Sensibilidades y feminidades: mujeres desde una sociologia

de los cuerpos/emociones. Buenos Aires: Estudios Sociolégicos Ed., 2020a. p. 77-96.
Disponible en: http://estudiosociologicos.org/portal/sensibilidades-y-feminidades-
mujeres-desde-una-sociologia-de-los-cuerpos-emociones/. Acceso em: 21 mayo 2023.

BORAGNIO, A. Las emociones del comer cotidiano: mujeres entre el asco, la culpa'y
la vergiienza. Polis: revista latinoamericana, Santiago del Chile, n. 55, p. 56-70, 2020b.
Disponible en: http://www.polis.ulagos.cl/index.php/polis/article/view/1444/2613.
Acceso em: 21 mayo 2023.

BORAGNIO, A. Qué comen las mujeres trabajadoras de oficina? Practicas del comer de
mujeres empleadas de la Administracién Publica Nacional. Estudios Sociales, Revista de
Alimentacién Contempordnea y Desarrollo Regional, [s. 1], v. 56, n. 31, 2020c. Disponible
en: https://www.ciad.mx/estudiosociales/index.php/es/article/view/891. Acceso em:
21 mayo 2023.

BORAGNIO, A.; SORDINI, V. Gustos y practicas alimentarias de mujeres empleadas de
oficinas publicas y mujeres destinatarias de programas alimentarios en Argentina”,
en Aposta. Revista de Ciencias Sociales, Rio Piedras, n. 81, p. 69-86, 2019. Disponible en:
http://www.apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/boragnio.pdf. Acceso em:

21 mayo 2023.

BOURDIEU, P. El sentido social del gusto. Elementos para una sociologia de la cultura.
Buenos Aires: Siglo Veintiuno Editores, 2010.

BOURDIEU, P. La distincidn. Criterios y bases sociales del gusto. Madrid: Taurus, 1988.

CERVIO, A. Experiencias en la ciudad y politicas de los sentidos. Lecturas sobre la
vista, el oido y el olfato. In: SANCHEZ AGUIRRE, R. (comp.). Sentidos y sensibilidades:
exploraciones sociolégicas sobre cuerpos/emociones. Buenos Aires: Estudios
Sociolégicos Ed., 2015. p. 17-48.

CONTRERAS HERNANDEZ, J. La modernidad alimentaria. Entre la sobreabundancia
y lainseguridad. Revista Internacional de Sociologia, Madrid, n. 40, p. 109-132, 2005.
Disponible en: https://revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia/
article/view/191/. Acceso em: 21 mayo 2023.

CONTRERAS HERNANDEZ, J. Alimentacién y cultura. Necesidades, gustos y costumbres.
Barcelona: Edicions Universitat, 1995.

130 ALDANA BORAGNIO



DIAZ MENDEZ, C. Los debates actuales en la sociologia de la alimentacién. Revista
Internacional de Sociologia, Madrid, n. 40, p. 47-78, 2005. Disponible en: https:/
revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia/article/view/189. Acceso
em: 21 mayo 2023.

ELIAS, N. El proceso de la civilizacion. México, DF: Fondo de Cultura Econédmica, 2009.

FISCHLER, C. Gastro-nomia y gastro-anomia. Sabiduria del cuerpo y crisis biocultural de
la alimentacién moderna. Gazeta de Antropologia, Granada, v. 26, n. 1, 2010. Disponible
en: https://www.ugr.es/~pwlac/G26_09Claude_Fischler.html. Acceso em: 21 mayo 2023.

GORBAN, D. El trabajo doméstico se sienta a la mesa: la comida en la configuracion
de las relaciones entre empleadores y empleadas de Buenos Aires. Revista de Estudios
Sociales, Bogota, n. 45, p. 67-79, 2013. Disponible en: http://www.scielo.org.co/scielo.
php?pid=50123-885X2013000100006&script=sci_abstract&tlng=es. Acceso em:

21 mayo 2023.

JELIN, E. Pan y afectos. La transformacion de las familias. Buenos Aires: Fondo de Cultura
Econdmica, 2010.

ORMAZABAL, J. Alimentacién y trabajo. La Mutua, Madrid, n. 20, p. 151-156, 2008.
Disponible en: https://www.rincondelasalud.com/sites/default/files/descargas-fm/FM-
REVLM-20-11_796_Alimentacion_y_trabajo.pdf. Acceso em: 21 mayo 2023.

REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la lengua Espariola. 23. ed. Madrid: Real
Academia Espanola, 2014. Disponivel em: https://dle.rae.es/. Acesso em: 4 jul. 2022.

RITZER, G. La McDonalizacién de la sociedad. Un analisis de la racionalizacién en la vida
cotidiana. Barcelona: Ariel, 1996.

SCRIBANO, A. Con el sudor de tu frente: una sociologia de los cuerpos/emociones en
Marx desde la comida y el hambre. In: SCRIBANO, A. La sociologia de las emociones en
Carlos Marx. Estados Unidos: A Contracorriente, 2016. p. 51-64.

WANLJEK, C. Food at work. Workplace sollutions for malnutrition, obesity, and chronic
diseases. Geneva; International Labour Office, 2005.

YOPO DIAZ, M. El tiempo de las mujeres en Chile: repensar la agencia. Revista de Estudios
Sociales, Madrid, n. 57, p. 100-109, 2015. Disponivel em: https://journals.openedition.org/
revestudsoc/9976. Acesso em: 6 maio 2022.

COMENSALIDADES DE OFICINA 131






COMIDAS DA MODERNIDADE
EA COMUNIDADE QUILOMBOLA
DE BANANEIRAS,

ILHA DE MARE'

Lilian Lessa Andrade

INTRODUCAO

Este capitulo é derivado de estudo realizado junto a pescadores e marisquei-
ras da comunidade de Bananeiras, Ilha de Maré, que faz parte da cidade de
Salvador no estado da Bahia, Brasil. Nesta pesquisa de cunho etnogréfico fo-
ram entrevistadas cinco pescadoras (marisqueiras) e um pescador artesanal,
tendo como campo epistemolégico a multirreferencialidade apresentada por
Frées-Burnham (2012) e Macedo (2004).

A aproximacao com estudos sobre a abordagem qualitativa permitiu pro-
jetar a pesquisa com elementos etnograficos a partir da etnopesquisa critica
implicada, descrita por Macedo (2012), considerando a teoria interpretativista,

1 Este capitulo corresponde a desdobramento da tese doutoral intitulada Consciéncia alimentar:
memodrias e prdticas alimentares em Bananeiras, Ilha de Maré, concluida pela autoraem 2017
no Programa de Pés-Graduagao em Difusao do Conhecimento da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), Brasil.
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tratada na Interpretacdo das Culturas. (GEERTZ, 2012) Neste texto apresento
algumas questdes que emergiram das entrevistas em relacao as escolhas ali-
mentares atuais, suas légicas e reflexdes permeadas pelo discurso biomédico,
os padrdes midiaticos e a escolha dos onivoros.

A centralidade deste capitulo consiste em levantar questdes que expressam
a coexisténcia de multiplos sentidos do comer na contemporaneidade, a partir
das falas e vivéncias com moradores da llha de Maré, dialogando com autores
que tratam da Antropologia da Alimentacdo. Poulain (2013), Harris (1999), Singer
e Mason (2007), Montanari (2013), Bontempo (2003), entre outros, abordam a
questao das mudancas alimentares e seus impactos na vida humana e no am-
biente do qual somos parte.

Nossa relagao de pesquisa com pescadores e pescadoras da llha de
Maré foi anterior ao inicio do doutorado, tendo se iniciado cinco anos an-
tes (em 2008). Entao, minha insercao em atividades de pesquisa na ilha se
deu a partir de projetos relacionados a salide ocupacional de pescadores
e marisqueiras, e o projeto do doutorado tornou-se um dos produtos da
pesquisa que realizavamos a época.

Antes do doutorado, a principal demanda para mim, como professora
da area de técnica dietética, permeava o desenvolvimento de produtos com
matérias-primas da ilha, em prol da sustentabilidade ambiental e melho-
ria econdmica dos envolvidos, no intuito de contribuir com a prevencao
de doencgas ocupacionais e/ou reabilitacao de pessoas que ja estivessem
com algum grau de comprometimento fisico decorrente da atividade da
mariscagem. No didlogo com esses pescadores e pescadoras artesanais, as
questoes da pesquisa foram sendo delineadas, e os saberes e praticas ali-
mentares me motivaram a investigar mais de perto questdées que emergiam
nas entrelinhas, nos sentidos que o comer se apresentava, nas mudancas
das praticas alimentares, nos valores que se expressavam ao falar do pes-
cado e de outras comidas, sobre o que era bom e o que se acreditava fazer
bem para a saude.

Este capitulo é dividido em duas partes, sendo a primeira com a aborda-
gem sobre as comidas “da cidade” na ilha e a segunda com dilemas expressos
nas falas, os quais o comer contemporaneo oportuniza.
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COMIDAS DA CIDADE NA ILHA

Viver na ilha impde um distanciamento decorrente de questdes geografi-
cas e econdmico-sociais, além das escolhas dos moradores, oportunizando
experiéncias relacionadas ao contato direto e frequente com elementos da
natureza como o mar, 0 mangue e os produtos da ilha e distantes de prédios,
carros e ruas pavimentadas. Esse distanciamento marca sobremaneira a oferta
de alimentos e as praticas alimentares locais.

Para abordar a questdo da alimentacao na ilha, sob o aspecto mais so-
cial que bioldgico, é importante tracar uma breve caracterizagdo sobre sua
localizacdo e o sentimento de pertencimento do seu povo. A Ilha de Maré,
de acordo ao ordenamento urbano municipal, é parte da cidade de Salvador
(capital da Bahia), mas sua localizacdo descontinua do continente por ser uma
ilha e, portanto, distante do centro comercial da capital, com precariedade
ou auséncia de acesso aos servicos publicos, entre outros fatores, favoreceu
algumas caracteristicas relacionadas a sensacao de pertencimento a ilha e
distanciamento da capital. Por exemplo, quando tratam sobre a chegada de
um familiar, falam que chegou da capital, como se viesse de outra cidade,
trazendo novidades e/ou alimentos de 13, ou comercializados la. Do mesmo
modo, quando precisam de algum atendimento ou servico que nado esteja
disponivel na ilha, falam que precisam ir a Candeias (cidade geograficamen-
te mais préxima da regido de Bananeiras do que o centro de Salvador) ou a
capital, se referindo a Salvador como outra cidade.

Essa sensacdo de pertencimento é fundamental para o didlogo sobre o co-
mer nailha, sobre o valor dos ingredientes e das comidas que sao produzidas 13,
diferenciando-se daquelas adquiridas de outros centros comerciais. Souza (2013)
expressa com precisao essa questao, contextualizando territorio e territorialida-
de em sua pesquisa. Traz esse tema do pertencimento versus a divisdo adminis-
trativa de Salvador, destacando a diferenca entre a demarcacdo institucional e
o sentimento de quem vive no local, sugerindo que: “Trata-se de classificacdes
arbitrariamente definidas, que pouco ou quase nada nos informam sobre as di-
namicas e relagdes sociais que agregam e criam proximidades e distanciamentos
social, cultural e historicamente produzidos”. (SOUZA, 2013, p. 109)

Considerando a construcao social do comer, essas aproximagoes e distan-
ciamentos entre cidade (Salvador) e ilha expressam a identidade da culinaria
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e habitos locais, com todas as suas diversidades e desejos de integracao ou
distanciamento. Essa distin¢cao entre Salvador e ilha permeia toda a construcao
da memoria e habitos alimentares, tornando-se fundamental para compreen-
der a busca por aproximacao nos habitos relativos ao aumento do consumo
de alimentos processados e ultraprocessados, ou ainda para ressignificar ali-
mentos de outrora, que assumem outro valor e importancia social, a exemplo
de aipim, camardo e banana verde. Percebe-se ainda a substituicao de alguns
alimentos locais pela necessidade de comercializacdo dos produtos da ilha
com maior valor comercial como mariscos, em substituicdo ao consumo de
frango, cujo valor econémico é menor, sendo mais rentavel vender o marisco
e comprar frango, por exemplo.

Assim como na maioria das localidades conhecidas, a alimentacdo tem
passado por inimeras mudancas, tanto relacionadas ao intercambio de ali-
mentos de diversas partes do mundo, como também as transformacdes do
alimento em produtos alimenticios, com valor econémico agregado, para
quem produz e comercializa esses produtos.

A localidade em que foi realizada a pesquisa denomina-se Bananeiras,
uma referéncia a presenca dessa planta na regiao; no entanto, em funcao de
diversas condi¢cdes ambientais (especialmente a poluicao do entorno, decor-
rente da proximidade da Refinaria Landulpho Alves, do Centro Industrial de
Aratu e do Porto de Aratu, que contribui com a poluicao das dguas) e extra-
tivismo descontrolado e nao assistido, observa-se atualmente pequena area
coberta de bananeiras. Associado a essas questdes, o consumo de banana,
especialmente banana verde, referido como um habito em épocas remotas,
tem sido pouco frequente.

Dialogando com algumas marisqueiras sobre as motivagdes para essa
reducdo do consumo de banana verde, uma delas relatou que comer bana-
na verde “lembra quando néo se tinha outra coisa para comer”. Essa fala teve
um impacto muito significativo para mim, pois a mudanca de valor desse in-
grediente desencadeou uma série de outras questdes, tornando o consumo
desse icone anterior como algo socialmente proibido — esse tema foi objeto
de um dos capitulos da tese da autora, sobre consciéncia alimentar e a me-
moria de pescadoras e pescadores artesanais.

Dialogando sobre a producdo e consumo de banana verde na ilha, al-
gumas questdes foram surgindo: ninguém plantava bananas, elas cresciam
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livremente e algumas familias se responsabilizavam pela colheita e comer-
cializagao na Feira de Sao Joaquim, em Salvador, e todos encontravam ba-
nanas para comer em todos os estagios de maturacao. Quando verdes, elas
serviam para acompanhar o café da manha na forma de pacoca ou pamonha
de banana verde e no almo¢o acompanhavam os mariscos, encontrados
também com fartura. Nos relatos, ninguém passava necessidade (fome),
pois sempre havia banana e aipim na terra e mariscos, que bastava chegar
ao mangue e coleta-los para preparar uma comida para qualquer horario. A
producao de mandioca (para fazer farinha e beiju) e de aipim também era
frequente. Mas na contemporaneidade referem que ndo ha interesse dos
jovens nessa producao vinculada a terra, as casas de farinhas ndo sao mais
vistas, numa associacao a falta de conhecimento técnico para a lida com a
terra e para a pesca artesanal (extrativista). Os mariscos estao cada vez mais
escassos, 0 camardo pouco se vé; demandando maior esforco de desloca-
mento até areas menos exploradas e maior esforco fisico para coleta. Diante
disso, jovens tém se envolvido em outros trabalhos, devido as dificuldades
ambientais e interesses atuais, e desenvolvido outros habitos alimentares,
mais préximos da globalizagdo alimentar.

Poulain (2013, p. 27), abordando a mundializacdo e os movimentos de
deslocalizacdo e de relocalizagcao da alimentacao, relata que “na Franga, por
exemplo, vérios produtos desconhecidos ha trinta anos, como abacate, o
kiwi, 0 abacaxi, tornaram-se alimentos de consumo corrente”. Essa oferta de
alimentos exdticos para uma localidade traz um sentido de pertencimento
ao contexto global, e Regina? relata sua experiéncia de comer kiwi pela pri-
meira vez, por volta dos 16 anos (correspondente ao final da década 1980):

... certa época a gente conseguiu uma chance de botar
uma cantinazinha ld no porto, que foi uma época muito
boa de fartura, né, as coisas melhorou. Ai a gente come-
cou ater facilidade em comprar as coisas, né? Em comer
fruta, né? Que ndo era nossa fruta de época, fruta que a
gente ndo tinha aqui. Eu lembro mesmo a minha primeira

2 Regina é uma das marisqueiras entrevistadas em 2016. Os nomes, a pedido dos entrevistados,
foram mantidos os originais, e as citagdes sdo transcricdes dos trechos das falas.
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vez que eu comi um kiwi, eu me senti tdo [pausal... uma
sensacdo que vocé é gente, que vocé td incluida, que
vocé tem direito, coisas que a gente ndo sabia o que era,
ndo tinha, foi uma época de mudanca, de renovacdo, de
melhora, de saber que a gente tinha um camardo e que
ele ndo sé se comia de escaldado de moqueca como a
gente fazia, a gente tinha outras possibilidades, outra
descoberta de fazer algo diferente com ele. (Regina)

Regina expressa tanto a satisfacao de estar incluida nesse mundo de possi-
bilidades - conquistado a partir do aumento do poder aquisitivo, que permitiu
0 acesso a alimentos desconhecidos e/ou que ndo podiam ser comprados —
quanto a felicidade de conhecer novos modos de preparo para alimentos co-
nhecidos, como o camarao. Ao menos dois aspectos nos chamam atencao:
primeiro, o sentido que o conhecimento de alimentos exéticos promove, a
sensacao de pertencer a um mundo maior, de poder consumir esse mundo,
fazendo parte da mundializagdo da alimentacdo e, segundo, a valorizacéo
de um produto local, a partir do conhecimento do valor que esse produto
representa em outras localidades. O tradicional e o novo se misturam, resini-
ficando e construindo novos saberes e novos habitos.

Nessa fala de Regina, o conceito da sociedade de consumo fica bastante
explicito, demonstrando a centralidade do consumo no viver da contempora-
neidade, tematica tdo bem apresentada pelo filésofo Jean Baldrillard. Ao per-
guntar se ela (Regina) achou bom o sabor do kiwi, imediatamente disse que
nado, que nao gostou do sabor. Mas aqui ndo nos aprofundamos nesse conceito
da sociedade do consumo, seus prazeres e desprazeres, volvemos o olhar para
questdes alimentares que nos aproximam ou distanciam do novo e do local.

Em O dilema do onivoro: uma histéria de quatro refeicdes (2007, p. 315),
Pollan fala sobre a “neofilia inata do onivoro — o prazer proporcionado pela
variedade - como da neofobia - o sentimento de seguranca oferecido pelo
que é familiar’, nos diferenciando dos animais e aproximando do homem
descrito por Brillat-Savarin, que experimenta os prazeres e dores do comer.
Brillat-Savarin afirma que um dos privilégios humanos é comer sem ter fome e
beber sem ter sede, descrevendo, inclusive, desprazeres causados pelo desejo
de prolongar a duracdo do prazer. (BRILLAT-SAVARIN, 1995) A comercializacao
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de alimentos, que oportuniza o consumo de produtos que fizeram grandes
viagens da producao a distribuicao, carrega tanto os problemas ambientais
decorrentes do emprego de combustiveis fésseis nesse trajeto, quanto pos-
sibilita a subvalorizacdo do produto local, elevando-se o valor social e finan-
ceiro de itens importados.

Poulain (2013, p. 63), apresentando as dimensdes contraditdrias e a mul-
tiplicacdo dos discursos sobre o alimentar, dialoga com escritos de Cloud
Fischler, considerando a“gastroanomia”em meio a discursos dietéticos, morais,
identitarios. Essas pressdes multiplas e contraditérias relacionadas a publi-
cidade, sugestdes e prescricdes exacerbam a ansiedade no ato da alimenta-
¢ao, se expressando no “paradoxo do honivoro” (le paradoxe de I'homnivore).

O conceito da mundializacao ou globalizacdo alimentar compete com o
conceito de soberania, que valoriza o local e regional, mas, ao mesmo tem-
po, a valorizacdo do consumo de alimentos locais e regionais nao vai reprimir
o convivio com o diferente, o diverso, o novo, inclusive porque localmente
nao se produz toda a diversidade alimentar consumida cotidianamente.

Conhecer o diferente nédo significa desprezar o local, pode também contribuir
para reconhecer o valor do produto local, e, nesse sentido, a soberania se fortale-
ce, sendo importante reconhecer e preservar o direito de produzir e consumir os
alimentos locais. Ao falar sobre o camarao, Regina reconhece que aprendeu novas
formas de consumi-lo, possibilitando maior diversidade nas preparacdes, assim
como o aipim, ao qual ela desenvolveu aversao, de tanto que teve que consumir
durante um periodo da infancia e juventude, e depois reconsiderou, ao aprender
novos pratos como puré, bobo e vaca atolada, que utilizam o aipim como matéria-
-prima essencial. O ingrediente local assume formas de consumo que fortalecem
seu valor e evitam a monotonia, porém a cultura vai incorporando outros habitos.

Tratando desse assunto, Poulain (2013) apresenta conflitos relacionados a
world cuisine e a cozinha tradicional francesa, em que os cozinheiros france-
ses contemporaneos, interagindo com outras cozinhas, sem subalterniza-las,
sofrerdo influéncias dessas outras cozinhas. Tal situacdo é temida por alguns
chefs e o autor reconhece que essas interacbes sempre existiram, que a co-
zinha francesa teve multiplas influéncias, sem perder sua identidade (talvez
assim tenha construido a sua identidade). Isolamento é uma opc¢ao cada vez
mais dificil com o nivel de comunicacdo mundial. Além disso, viver é estar em
relacdo, e nela tanto nos expressamos quanto entramos em contato com os
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conhecimentos e experiéncias do outro. Quando nos expressamos, temos
oportunidade de nos autoconhecermos, além de nos aproximarmos do co-
nhecimento do outro, construindo novos conhecimentos. A socializacdo do
conhecimento possibilita a apropriacédo e (re)construcao de significados re-
levantes e novos conhecimentos. (LAGE, BURNHAM; MICHINEL, 2012)

Montanari (2013, p. 14), tratando do gosto enquanto um produto cultural,
ressalta as diferencas entre as preparacdes em diversos momentos histéricos,
nao sendo reprodutivel a sensacdo, por diversas questdes, dentre as quais as
mudancgas dos sujeitos que preparam a comida, os ingredientes e utensilios
e também quem a degusta: “O objeto mudou (os produtos de hoje nado sao
mais aqueles de mil anos atrds, mesmo que levem o mesmo nome) g, o que
mais importa, mudou o sujeito: os consumidores n@o sao mais 0s mesmos, e
sua educacao sensorial é imensamente diversa”

O intercambio de ingredientes e preparacdes possibilita a difusdo de
algumas praticas mais comuns em determinadas regides, bem como seus
ingredientes mais utilizados. A criacao de pratos diferentes e o desloca-
mento de espécies vegetais e animais é descrito em toda histéria humana,
e observamos espécies que se aclimatam ou ndo em ambientes diferen-
tes, dificultando por vezes identificar a localidade de origem de algumas
espécies, como maga.

Independentemente do deslocamento do cultivo, o transporte de alimen-
tos providencia o atendimento a oferta, mesmo a custos elevados. Parece
haver um interesse natural de grande parte de seres humanos em conhecer
alimentos de origens diversas da sua. Poulain (2013, p. 27) relata que: “para os
que dispdem de recursos financeiros, os feijoes-verdes do Senegal e as ce-
rejas do Chile, por exemplo, sao apresentados nas prateleiras europeias em
pleno inverno, no més de dezembro”

Montanari (2013, p. 21) sugere que a “passagem da economia da preda-
¢do para a economia da producao representou uma mudanca decisiva na
relacao entre homem e territério e na cultura dos homens”. Enquanto ante-
riormente a passagem da caca e coleta para a agricultura foi descrita como
uma violéncia a mae terra, as mudancas do mundo natural para a utilizacao
do cozimento contribuiram para passar de “selvagem” a “civil”. Porém, no
transcorrer do século XX, as descobertas cientificas das vitaminas recoloca-
ram o olhar sobre o valor do alimento cru. (MONTANARI, 2013) Na histéria,
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tém sido descritas essas “dobras”, quando a hegemonia de um pensamento
se sobrepde a outro, havendo novamente outras “dobras” ou mudancas de
paradigmas, apresentando novos olhares ou revisao das questdes anterior-
mente aceitas. Contemporaneamente, uma pluralidade de “verdades” coe-
xiste e muitas formas de vida e prazer se configuram como possibilidades,
mas norteadas sempre pela geracao de consumo.

Os sentidos das comidas e do comer, o valor do tradicional e do novo se
misturam e se apresentam com diversas ldgicas coexistindo e justificando o
consumo alimentar, se expressando na complexidade que é o viver/comer. Ao
tempo em que questionam o consumo de alguns alimentos ultraprocessados,
relacionando-os ao enfraquecimento do corpo e necessidade de valorizacdo
e defesa da producao de mariscos na ilha, consomem e comercializam uma
série de outros alimentos também ultraprocessados, de maneira desaperce-
bida ou ndo questionada.

COMER: UM DILEMA

Para além das questdes organicas, sao os valores que estao sendo construi-
dos, reproduzidos ou reprimidos, a partir das praticas alimentares. Os mais
velhos as vezes questionam o consumo dos alimentos ultraprocessados, su-
gerindo que néao fortalecem como o alimento local, consumido em prepa-
racdes habituais. “Seu” Djalma? relata sobre a alimentacao ofertada ao neto
pela mae deste, sua filha:

...elasé dava Danoninho,* potinho, a gente reclamava, mas
ela, nada. Era para se aparecer: — Néo, porque os médicos...
S6 dava isso para o menino, o menino ficou fraco, néo
aguenta pegar uma caixa de cerveja. Na idade dele, que
eu jd peguei dois sacos de cimento, ndo aguenta pegar um
caixa de cerveja que vamos dizer que nédo tem a metade,

3 Seu Djalma é um dos pescadores entrevistados em 2016. Os nomes, a pedido dos entrevis-
tados, foram mantidos os originais, e as citacdes sdo transcricdes dos trechos das falas.

4 Danoninho é um produto lacteo da Nestlé, popularmente é utilizado para denominar pro-
dutos similares, comercializados em porcdes individuais.
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fraco, fraco, ndo comia feijéo, ndo comia escaldado de
peixe, ndo comia aratu que nos fazia escaldado, dava o
caldo, ndo comia nada disso, sé era potinho, Danoninho,
aqueles negdcios aguado. S6 era aquilo, e ele agora td
vendo os reflexos, s6 quer comer pizza essas coisas besta,
entendeu? (Seu Djalma)

Nas falas dos entrevistados, o pescado (mariscos ou peixes), na forma de
escaldados e moquecas, é o alimento, juntamente com a farinha, que garante
aforca e a resisténcia. A valorizacdo do pescado local fortalece a identidade, os
diferencia de outras pessoas “da cidade” que nao tém essa oportunidade de comer
um alimento fresco, recém capturado ou colhido.

Ao tempo em que Seu Djalma critica a utilizacdo da alimentacdo indus-
trializada em detrimento dos alimentos produzidos localmente, demonstra
que hd um discurso médico sustentando essa pratica e segue com uma critica
mais profunda, relacionando que esse costume de comer os industrializados
quando pequeninos leva ao habito do consumo de“coisas besta” como“pizza’,
ou seja, da continuidade do distanciamento da alimenta¢do com produtos
cultivados, coletados ou capturados no entorno da ilha. De maneira contra-
ditdria, poucos sdo os itens da alimentacgdo didria produzidos/coletados na
ilha e seu entorno, atualmente sendo adquiridos em mercados e feiras. Essa
é uma questao que nos direciona para a discussdao da consciéncia alimentar,
partindo dos conceitos da seguranca e soberania.

O conceito da mundializacao ou globalizacdo alimentar compete com o
conceito de soberania, que valoriza o local e regional, mas, ao mesmo tempo,
observa-se que localmente nao ha fornecimento de toda a diversidade alimen-
tar consumida cotidianamente. No entanto, é importante reconhecer o que
é local e o que vem de fora e de longe, o que é natural e o que é processado
ou ultraprocessado, para que o conhecimento ndo seja uma restricao ao con-
sumo, mas uma oportunidade de escolhas mais responsaveis e sustentaveis.

Conhecer o diferente pode também contribuir para reconhecer o valor do
local, e, nesse sentido, a soberania se fortalece, sendo importante reconhecer
e preservar o direito de produzir e consumir o local. Nessa comunidade de
Bananeiras, observamos recentemente, em outro trabalho desenvolvido sobre
o valor do pescado para pescadores artesanais, que o peixe ndo é adquirido
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em mercado, independentemente do custo, em fun¢do do reconhecimen-
to do sabor e valor desse produto fresco, recém-capturado, assim como os
mariscos, que apds passarem uma semana congelados ja sao reconhecidos
como produtos com sabor e textura diversos do fresco e, portanto, de menor
valor para o consumo familiar. O mesmo nao acontece com a carne bovina,
frango e seus derivados, que sdo adquiridos congelados e/ou processados.
(ANDRADE; FERREIRA; LOPEZ, 2016)

Essa é uma questao importante para diferenciar a soberania de conscién-
cia alimentar. Enquanto na soberania a questao da valorizacdo e preservacao
situa-se no local, a questao da consciéncia amplia-se para pensar nos “locais
de outros locais”. E fundamental e indispensavel garantir o direito a producéo
e o respeito aos modos de fazer e viver de cada comunidade, porém faz-se
necessario refletir de maneira ampliada esse mesmo valor e respeito ao que
é produzido distante, mas que consumimos cotidianamente.

Né&o é apenas o valor do consumo do pescado fresco, ambientalmente
sustentavel e economicamente seguro, mas pensar como é produzido o ovo
comercializado a 30 unidades por cerca de R$10,00 (dez reais) em 2016, por
exemplo. Qual o custo humano e ambiental para producao de carnes, leites,
frutas e hortalicas? O valor monetdrio pago pelo consumidor é apenas uma
parte do custo, o desgaste humano, animal e ambiental nesse processo pre-
cisa entrar nessa conta, pois temos acompanhado adoecimento e desgaste
ambiental cada vez maior. Harris (1999, p. 15) confirma essa questao afirmando
que “un punto importante que debe retenerse es que los costes y beneficios
nutritivos y ecolégicos no son siempre idénticos a los costes y beneficios mo-
netarios, medidos en ‘délares y centavos™

Para falar de consciéncia alimentar, importa pensarmos na ética da ali-
mentagao descrita por Singer e Mason (2007) e nos principios do Slow Food,
relacionado ao alimento bom, limpo e justo. Nao apenas no conveniente, mas
no equilibrio entre o individual, social e ambiental. Ainda temos um caminho
a percorrer nesse sentido e dispomos de muitos parametros para escolher
0 que comer, mesmo que seja exigente para o onivoro e para a ciéncia, que
é diversa e plural, reconhecendo os mesmos alimentos como benéficos ou
prejudiciais, a depender da época e/ou do pesquisador.

Muitas vezes tendemos a generalizar que alimento industrializado é ruim,
mas parece que se isentar do consumo de qualquer alimento processado
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e/ou ultraprocessado ndo é mais uma opcao disponivel, ao menos em lar-
ga escala, pois o ambiente urbano limita os espacos produtivos locais, de
forma que a diversidade de alimentos possiveis se torna restrita. Diante
dessa diversidade, o Guia alimentar para a populagéo brasileira (2014) apre-
senta os conceitos de alimentos in natura/minimamente processados,
processados e ultraprocessados, como uma forma de distincdo entre os
tipos de processamento e seus reflexos nos ingredientes naturais. O pro-
cessamento minimo realiza desde a padronizacao de tamanho, lixamento
e enceramento de laranjas para dar brilho, ou a desidratacdo de uma fruta;
o processamento envolve a inclusao de ingredientes como sal, agUcar e
6leo no preparo de conservas e paes, por exemplo; o ultraprocessamento
desenvolve preparados em pé para refresco, com 1% de fruta desidratada
e muitos aditivos alimentares.

Mas, de maneira geral, quando se fala sobre a industrializacao, tende-se
a pensar nos aspectos negativos dos processos industriais. Anelita® repre-
sentou o refrigerante como algo que caracteriza como nao saudavel, mas é
utilizado em casa:

... mas hoje minha casa td assim, se comprar hoje uma
garrafa de dois litros, eu tomo meio copo, porque eu ndo
gosto muito dele, e eles dois [marido e filho] tomam
uma garrafa toda [risos]. Ai eu nem costumo comprar
assim. De vez enquanto, as vezes dia de domingo, que
meu matrido td de ressaca que bebeu no sdbado. Ai ele
diz: Ah! Hoje eu vou comprar um refrigerante, mas ou dois
brigam por causa desse refrigerante. (Anelita)

Geralmente, ha conflitos na definicdo das compras alimentares para a fa-
milia, em relacao a determinados alimentos ultraprocessados. Os produtos
mais artificiais sdo considerados ruins para a saliide e, ao relatar que consome,
apresenta uma justificativa relacionada a frequéncia e quantidade, reduzindo
oimpacto dessa acdo. Anelita, nesse caso, opta por nao comprar o que avalia
como ruim para a salde, mas também nao quer deixar de fora produtos que

5 Anelita é uma das marisqueiras entrevistadas em 2015. Os nomes, a pedido dos entrevistados,
foram mantidos os originais, e as citagdes sao transcri¢des dos trechos das falas.
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o marido e o filho apreciam. O cuidado afetivo e o cuidado relacionado ao
que considera saudavel coexistem, mas nem sempre sao contemplados numa
mesma escolha, sendo privilegiado um ou outro, como pode ser percebido
a partir dos fragmentos a seguir:

[suco] Artificial que eu nem tomo, quem toma é eles dois.
Ele: — Ah, vocé néo vai tomar o suco ndo? [Anelita:] Néo,
prefiro minha dgua. ... As vezes, néo é todo dia ndo, as
vezes eu faco de beterraba com cenoura, eu faco também
de..., teve uma vez mesmo que eu achei engragado aquilo,
que eu fiz suco de beterraba néo, foi cenoura com laranja
e liméo, a senhora acredita que esses dois tomou o suco
todo depois que tomou que perguntou de que era? ... eu
fizcom dgua normal, eles tomaram o suco e, depois que
tomou, que jd ndo tinha mais nada: De que é aquele suco
mesmo? Eu disse: se fosse veneno vocés ainda morriam
(risos). (Anelita)

Ao descrever um preparo de suco de cenoura com limao, que se aproxima
ao refrigerante sabor laranja, ela exemplifica como é possivel trazer o sabor
do produto industrializado a partir de ingredientes naturais, mas também
demonstra como essa substituicdo nao é frequente; portanto, percebe-se a
importancia do consumo do refrigerante ou suco artificial, que costumam
consumir com alguma frequéncia, e a possibilidade de preparar algo mais
natural com aceitacao pela familia.

O preparado em po para refresco, consumido como suco artificial tem sido
muito difundido. Sua aparéncia similar aos sucos de frutas (aroma e cor), asso-
ciada a diversidades de sabores, aparentemente de baixo custo e com prati-
cidade, contribui para essa aceitabilidade retratada por Anelita. A imagem da
fruta e a designacédo “sabor artificial de..; além da afirmacéo no rétulo - contém
suco natural (1%) —, que é o exigido legalmente, podem contribuir para a ilusao
de se consumir suco de frutas com esse produto. A relacdo dos ingredientes,
quando possivel de ser lida, inicia por acucar (quando presente); em seguida,
1% de suco de fruta em pé e uma imensa lista de aditivos alimentares, como
corantes, aromatizantes, estabilizantes, adogantes, antiumectantes e, as vezes,
espumifero ou antiespumifero.
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Quanto mais se conhece os produtos naturais, mais evidentes ficam as
diferencas quando se & um rétulo de produtos ultraprocessados — podemos
reconhecer ou ndo as substancias ali descritas. Ndo devemos generalizar as in-
dustrias de alimentos como mal-intencionadas, nem tampouco os seres huma-
nos como inocentes, pois a industria atende ou cria desejos humanos quanto a
aparéncia, sabor e/ou valor calérico. Seu Djalma, no pequeno comércio ao lado
da sua casa, vende produtos que avalia negativamente e os considera recém-
-chegados a localidade:

Suco de p6 tem dois anos ou trés, no mdximo de trés a
quatro anos por ai, de pé, esse Maraté ndo tinha. Suco
s6 era natural. Até hoje eu sé gosto de natural. Tem caju,
tem cajd, tem jenipapo tudo que tem natural para mim,
acerola é natural... tem muita coisa no meu quintal de
suco, tem limdo que gosto do suco.

Ai nds vai utilizando essas coisas naturais, ai chega
jenipapo, nés tem jenipapo, chega cajd nés tem cajd
ndo falta cajd aqui também nés utiliza sempre natu-
ral, se Vilma bota na geladeira ai agora acerola ou
goiaba, ndo desses aqui que eu vendo [referéncia aos
preparado em pé para refrescol. Eu vendo Sazén aqui
mesmo porque eu ndo tenho jeito; o povo fica pedin-
do, aquele outro de galinha Knnor, tudo para mim é
quimica. (Seu Djalma)

Seu Djalma revela insatisfacdo pelo interesse das pessoas dailha em con-
sumir esses produtos, mas os coloca a venda para manter a freguesia. Harris
(1999, p. 15) confirma essa distin¢do entre o que é comercializavel e o que é
bom para comer, considerando que, “en economias de mercado como la de
los Estados Unidos, bueno para comer puede significar bueno para vender,
independientemente de las consecuencias nutritivas”

As frutas que ele se refere sdo as da época, que vao aparecendo no decorrer
do ano, de acordo as estagdes, demonstrando como funciona o movimento
natural. De maneira geral, todos os entrevistados fizeram comentarios nega-
tivos sobre os alimentos industrializados, apresentando-os como inferiores
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aos naturais. Apesar do didlogo poder estar direcionado para a entrevistadora
que é nutricionista, demonstra uma argumentacao coerente e condizente
com o que costumam fazer.

Ha incerteza sobre a composicao dos alimentos industrializados, des-
confianga no que se relaciona a produtos quimicos presentes — a experiéncia
da ilha com contaminantes quimicos que os adoecem talvez favoreca essa
associacdo. Regina questiona a veracidade do que esta escrito nos rétulos:

... Mas ai quem garante o que td escrito no rétulo real-
mente, as substdncias que eles colocam, porque assim
confiando, eu sou uma pessoa que confio e desconfio.
Eu ndo tenho 100% de seguranga que o que td ali no
rétulo, explicando que o frango é zero gordura é zero
isso e aquilo, que realmente seja; ai eu fico sempre com
essa preocupagao.

Apesar das criticas aos alimentos industrializados, parece haver uma hie-
rarquia entre os aceitaveis e os que representam produtos inaceitaveis, dentre
os quais foram relatados: “Sazén eu ndo como”; ou “tem muita coisa que néo
entra Id em casa, que eu ndo compro (alho amassado embalado)”; ou ainda
“essa feijoada enlatada, que jd vem pronta, que sé é esquentar, nada disso, que
isso ndo faz bem a ninguém"”. E a industria vai buscando reverter essa visao de
que o industrializado se distancia do naturalmente produzido, oferecendo,
por exemplo, temperos como titulo de“meu arroz’,“meu feijdo”, se propondo
a simular o que é feito em casa.Vende-se a ideia de que parecer tem a mesma
funcdo de ser. A partir das percepcdes sensoriais, acessamos nossa memoria
gustativa, contribuindo para a aceitacao ou ndo de determinados alimentos,
em funcao da representacao que temos deles.

Ha uma pressao social para o consumo de alimentos industrializados, com
o sentido de modernidade. A formacao dos habitos alimentares se da nafamilia
inicialmente, mas se expande a medida que o convivio social se amplia. A es-
cola é um local significativo de relacdes em que a reflexibilidade se apresenta
e habitos sao desenvolvidos e expressos na convivéncia de maneira dialdgica.
Freitas e demais autores (2013) salientam a importancia de a alimentacao es-
colar ser repensada para atender a cultura dos escolares em seus contextos
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sociais, para enfrentar com criatividade o comer saudavel na escola. Diante
da oferta irregular e/ou distante do habito alimentar do escolar diverso da
alimentacao disponibilizada pela escola, Rejane descreveu algumas situagoes:

... muita mae td mandando refrigerante, suco de caixa e
afi por isso ela (a professora) ia proibir, mas eu continuo
mandando, porque eu néo t6 nessas mdes que se encaixa;
quetd mandando refrigerante, porque eu néo bebo refrige-
rante, entdo eu ndo vou mandar. Eu vou mandar o que sei
que é bom, mas tem muitas criangas com esse problema.

A questado da alimentacao escolar e da educagao nutricional enquanto
tema transversal no ensino brasileiro ainda constitui um desafio, tanto relacio-
nado a qualificacdo docente quanto aimplementacédo da Politica Nacional da
Alimentacao Escolar em termos de sua operacionalizacdo (do planejamento
afiscalizacdo). Ainda que ndo seja esse o objeto central desta pesquisa, pon-
tuamos para registrar a sua importancia e reconhecer que iniciar a questao
da consciéncia alimentar na educacdo infantil muito pode contribuir com a
educacao alimentar e nutricional.

Quando delegamos a agroindustria alimenticia a responsabilidade de
produzir alimentos, aos drgdos governamentais a fiscalizacao e estabele-
cimento de normas e aos profissionais de saude a responsabilidade pelo
nosso corpo, delegamos ao outro fungdes importantes, relacionadas a au-
topercepcao e autoconhecimento. Todos esses profissionais e 6rgdos sao
especializados e capacitados para essas funcdes, mas a pedagogia pro-
posta por Paulo Freire e muitos outros na area da educagao ja asseguram
que nao somos uma pagina em branco, nem aprendemos passivamente
obedecendo a ordens. Essa permissividade tem um impacto significativo
na saude integral do ser humano.

Freitas e Santos (2014, p. 37) apresentam sentidos do comer saudavel no
mundo da vida, descrevendo o didlogo reducionista do modelo biomédico,
pautado em parametros estatisticos e bioldgicos em relagao a obesidade,
que poderiam dialogar com a narrativa do obeso, “seu mundo da vida com
a subjetividade de valores sobre seu corpo”. Nesse sentido, buscam uma
aproximacgdo da fenomenologia hermenéutica do campo da alimentacao
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e nutricao, sugerindo que esta pode ser “fundamental para explicar e inter-
pretar narrativas de comer no mundo da vida”. (FREITAS; SANTOS, 2014, p. 39)

Relacionar-se com essa enxurrada de informacgodes e discursos sobre o
comer exige um esforco no sentido de compreender o que essas falas e ima-
gens reverberam individualmente. Além de conhecer os alimentos e o que
os rétulos informam, é fundamental aprofundar quanto ao que estamos bus-
cando nos alimentos e na alimentacao. Isso pode fazer diferenca para que se
possa desfrutar da felicidade de comer, sem culpa e sem medo de viver. Nesse
sentido, a consciéncia alimentar pode servir como uma bussola no caminho
da liberdade da escolha. Quando permitimos o questionamento quanto ao
querer, necessitar e dever, promove-se uma abertura para a flexibilidade, para
uma agdo mais adequada momentaneamente, pois ndo somos obrigados a
aceitar tudo que nos é oferecido pela midia, nem nos limitar ao consumo
de alimentos conhecidos ou recomendados. Educar o paladar é algo que fa-
zemos desde a mais tenra infancia. A educacdo do paladar nao é instintiva
como em outros animais, que identificam o que é ou ndo comida para eles;
aprendemos convivendo, experimentando, reflexionando.

Em seu livro Alimentagdo para um novo mundo (2003) Bontempo traz o slogan
da consciéncia ao se alimentar como garantia para a saude e o futuro da vida
na Terra. Propde a mudanca interior como Unica saida para o mundo. Abolir o
consumo da carne, adotar uma alimentagao vegetariana, rica em cereais inte-
grais e frutas naturais, evitando frituras, laticinios, o fast food, as batatas fritas,
os refrigerantes, os produtos artificiais, estabelecendo uma alimentacao sem
excessos, bem balanceada, variada, sem acucar e outros desmineralizantes. O
autor apresenta informagdes quanto as suas percepcoes relacionadas aos efeitos
dessa alimentagao para o corpo e para o ambiente, incluindo as relacdes sociais
e a violéncia. E como se indicasse um caminho certo que, sequido por todas
as pessoas, 0 mundo estaria a salvo. Mas sera que existe apenas um caminho a
ser seguido por brasileiros, indianos, estadunidenses e japoneses? Esse modelo
expressa a sua visdo de mundo e sua forma de alertar para o perigo que vislum-
bra nessa forma de vida industrializada, mas é possivel que haja possibilidades
de equilibrio diversas daquela. Ainda assim, é reconhecida a importancia desse
estudioso e sua proposta para um mundo melhor.

Partindo da compreenséo de que cada organismo é Uinico, os efeitos possi-
veis da alimentacdo sao diversos, ainda que experiéncias tenham demonstrado
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relagdo positiva para a longevidade, associando habitos de vida incluindo ali-
mentacao natural e pratica de atividade fisica. A relacdo nao é linear, é comple-
xa; comer o que é dito como saudavel e cumprir praticas de atividade fisica nao
sdo dizimos que garantem um “pedaco do céu”. Sera que é possivel comprar
esse pacote como vida sauddvel sem se implicar com sua autotransformacao?
Por isso, podemos refletir sobre o conceito do saudavel reconhecendo distin-
tas ldgicas para essa compreensao, e especialmente considerando que o sau-
ddvel esta mais proximo da relacao entre o individuo e o alimento do que de
uma caracteristica intrinseca ao alimento, de maneira dissociada do consumo.

O pensamento oposto também integra o discurso do prazer desmedido,
uma vez que morreremos algum dia, sendo justificado assim o desregramento
como padrao de acao para o comer. Exemplos desse contexto sao observados
nas propagandas de rodizios, recomendando comer e beber liviemente e asso-
ciar medicamentos que prometem aliviar os sintomas do consumo desmedido
de bebida alcodlica, com um comprimido antes e outro apos, ou o efeito da in-
digestdo com um comprimido efervescente. Por diversas vezes ouvimos frases
do tipo:“se eu comer eu morro, se ndo comer morro também; entdo pelo menos
morro feliz". Mas nao ha garantia sequer de uma morte feliz, pois ha complica-
¢oes relacionadas a saude que podem comprometer essa sensacao de prazer
em funcdo dos procedimentos médicos e limitacdes que o adoecimento traz.
Da mesma forma e pela mesma questao, comer de maneira infeliz o que é dito
como saudavel ndo tem garantia de um futuro feliz e saudavel.

Sobre a mortalidade fisica, Galeffi (2009, p. 14) traz uma reflexdo interes-
sante ao afirmar que

... haveremos de compreender que vida e morte nao se
negam e sim se complementam na cena do aparecer
e desaparecer recorrente: fluxo infinito sem comeco,
sem fim - fluxo como o meio do aparecer e desaparecer
do que é e ndo é, sendo: projetar-se em possibilidades
ja disponiveis. Um abismo extraordinario em relacao
ao qual ndo se deve temer ou tremer e sim ressoar na
leveza do raio perpassante.

O autoconhecimento é, assim, uma autocompreensao
articuladora que permite o desabrochar reluzente da
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poténcia ignea do ser-com-ser-mundo. Entretanto, como
ensinar e aprender o autoconhecimento? Esta é a ques-
tao relativa a educagao como atividade de cuidado do
ser humano em seu ciclo de vida-morte-transformacao.

Se ndo ha garantia do fim com morte no dito padrao saudavel, nem no
prazer pelo prazer, nos resta a labuta da consciéncia alimentar como ferra-
menta para equacionar os prazeres e desprazeres do alimentar-se, até que,
de tal forma integrados com o que somos, podemos nos identificar com o
que comemos, e sé. O efeito é consequéncia, sem culpa, medo ou apego!

Ha muitas questdes envolvidas no processamento dos alimentos, nao
sendo possivel caracteriza-lo pela légica simples de que tudo processado é
ruim. O processamento é fundamental para disponibilizar alimentos durante
todo o ano, distribuindo-o num pais de dimensdes continentais como 0 nosso
e permitindo o intercambio com outros paises, além de manter os alimentos
excedentes na safra, em condi¢des de consumo por maior tempo. Esse mo-
vimento econémico precisa ser atrativo financeiramente para que possa se
manter nessa sociedade capitalista, porém produzir produtos comestiveis
sem principios éticos tem contribuido mais com o desequilibrio humano e
ambiental, tornando-se mais insustentavel a cada dia.

As escolhas alimentares ndo estao revestidas de questdes nutricionais
apenas, essas se inserem na representacao do que é bom para comer, a partir
de critérios internos de cada pessoa, construidos a partir da convivéncia com
o grupo social do qual se faz parte ou se deseja estar incluido, do acesso a
informacodes, de questdes religiosas, humanitarias e econémicas.

Se debe insertar cada producto alimenticio desconcer-
tante en el marco de un sistema global de produccion
alimentaria, distinguir entre las consecuencias a corto y
alargo plazo, y no olvidar que los alimentos no son sélo
fuente de nutricién para la mayoria, sino también de
riquezay poder para una minoria. (HARRIS, 1999, p. 16)

O cotidiano alimentar é cercado de possibilidades alimentares que opor-

tunizam experiéncias e também trazem conflitos sobre as melhores escolhas.
Buscar a ética na alimentacao, como descrito por Singer e Mason (2007), nos
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direciona para a consciéncia alimentar, em que as agcbes auténomas podem
caminhar no sentido da sustentabilidade.

Por fim, toda escolha oferece beneficios e riscos, tanto relacionados a
socializacdo quanto a salude como um todo. Assim como na maioria das
localidades conhecidas, a alimentagdo tem passado por inimeras mudan-
¢as, tanto relacionadas ao intercambio de alimentos de diversas partes do
mundo, como também as transformacdes do alimento em produtos ali-
menticios, com valor econdbmico agregado, para quem produz e comer-
cializa esses produtos.

Dessa maneira, o que cerca as escolhas e restricdes alimentares esta re-
vestido de valores amplos e profundos, relacionados as condi¢bes sociais e
ambientais, além das imposi¢cdes econdmicas. No entanto, o cotidiano alimen-
tar é cercado de possibilidades alimentares que oportunizam experiéncias e
também trazem conflitos sobre as melhores escolhas, e melhores escolhas ndo
podem ser definidas a partir da visdo de mundo dos pesquisadores sobre as
comunidades, mas de um didlogo que oportunize uma maior compreensao
do que se constitui equilibrio individual, coletivo e ambiental.
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IDENTIDADE A MESA

AS COMIDAS DOS IMIGRANTES GALEGOS
EM SALVADOR"?

Fabiana Paixao Viana

INTRODUCAO

Os seres vivos necessitam de alimentos para a sobrevivéncia de seus organis-
mos. Porém, o ser humano vai além: além da subsisténcia fisica e bioldgica,
entre nds, a comida também possui importancia social. Assim, pode-se consi-
derar que ela”[...] ndo é apenas uma substancia alimentar, mas é também um
modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define ndo sé
aquilo que é ingerido, como também aquele que ingere”. (DAMATTA, 1986, p. 56)

Ao redor de uma mesa podem ser observadas relacdes de afeto e cordia-
lidade, afinidade de interesses ou discussao desses e pertencimento social ou
étnico, por exemplo. (BLEIL,1998) De forma semelhante, através da escolha da

1 Estecapitulo decorre de pesquisa realizada durante o curso de doutorado da autora no Programa
de P6s-Graduacdo em Antropologia da Universidade Federal da Bahia (UFBA), Brasil.

2 Oestudo contou com financiamento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) e doutorado sanduiche na Universidade de Santiago de Compostela, com
bolsa cedida através do Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDES) da Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), Processo n° 99999.003707/2014-08.
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comida, pode-se identificar a religido, a ideologia, o pertencimento étnico, as
prescricdes relacionadas a saude e os cuidados com o corpo dos comensais.

Sabores, cheiros, cores, ingredientes e formas de preparo das comidas
podem estimular lembrancas positivas e negativas nas pessoas. E isso nao
é diferente entre os migrantes. No processo de saida de seu local de origem
em busca de outras oportunidades em novos lugares, o emigrante leva con-
sigo além dos pertences materiais, uma enorme bagagem imaterial, como
idiomas, crencas, costumes e gostos alimentares. Entre eles, a alimentacgao,
por poder ser reproduzida em ambito doméstico, é o traco que se mantém
mais duradouro e fiel a sua origem, apesar das adaptacdes de ingredientes e
formas de preparo, e é transmitido as geragdes seguintes.

Nesse sentido, o presente capitulo busca compreender as mudancas e per-
manéncias alimentares entre os imigrantes galegos residentes em Salvador (BA)
e seus descendentes que nasceram na capital soteropolitana. Secundariamente,
é realizada uma breve apresentacao da Galicia, incluindo as motivagdes sociais e
econdmicas para a emigracdo massiva dessa regidao espanhola, e o processo de
adaptacao alimentar nas terras baianas e a transmissao para as geragdes seguintes.

A coleta de dados foi realizada entre os anos de 2013 e 2016 em Salvador
e na provincia de Pontevedra, na Galicia. Além da observagdao em campo, em
festas publicas, cursos e eventos relacionados a cultura galega realizados na
capital baiana, também foram analisadas feiras, festas e eventos publicos rea-
lizados em aldeias galegas. Concomitantemente, foram realizadas entrevis-
tas semiestruturadas com imigrantes galegos residentes em Salvador e seus
descendentes, conjuges brasileiros de galegos imigrantes e retornados, que
na época da pesquisa viviam nas aldeias galegas.

Para fins analiticos, foi estabelecida a seguinte categorizacdo: 1) primeira
geracao, formada por imigrantes galegos, independentemente da idade e do
periodo de chegada em Salvador; 2) segunda geracao, composta por filhos de
imigrantes galegos que nasceram na capital baiana; e 3) terceira geracao, formada
por netos soteropolitanos de imigrantes galegos, com pais nascidos em Salvador.

GALICIA: TERRA DE EMIGRANTES E DE MORRINA

A Galicia ¢ uma comunidade autébnoma espanhola localizada no noroeste
da Peninsula Ibérica, formada por quatro provincias: A Coruia (onde esta
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localizada a capital administrativa, Santiago de Compostela), Lugo, Ourense
e Pontevedra. Por ser uma regiao com altos indices pluviométricos, o excesso
de chuva era recorrentemente apontado como principal causa para a perda
de plantacbes inteiras, tanto que “se dizia que na Galicia a fome entrava na-
dando”. (CASTRO, 2010, p. 81)

Assim, nos periodos de escassez alimentar, para garantir a sobrevivéncia,
restavam a ajuda mutua entre parentes e vizinhos, a coleta de frutas, raizes e
sementes que cresciam nos bosques e florestas (pratica realizada, majorita-
riamente, pelas criancas), a fé e, para aqueles que podiam partir, a emigracgéo.

A emigracao galega iniciou-se no século XVl e perdura até os dias atuais.
Nesses cinco séculos foram identificados trés ciclos migratérios: 1) emigracao
peninsular; 2) emigracao americana; e 3) emigracao europeia. (PALMAS, 1984)
Vale salientar que esses periodos nao ocorreram isoladamente e de forma
exclusiva, eles foram assim classificados pela literatura devido aos elevados
percentuais de saidas registradas.

O primeiro ciclo migratério, com a emigragao galega para a Peninsula Ibérica,
iniciou-se no século XVI. Inicialmente, ela possuia carater sazonal, ou seja, mi-
grava-se para suprirdemandas momentaneas, principalmente colheitas, e apds
curto periodo retornava-se a terra de origem. Porém, com o desenvolvimento
das grandes cidades espanholas e portuguesas, a exemplo de Madri e Lisboa,
inaugurou-se um novo tipo de emigracao de carater permanente, composta
majoritariamente por homens jovens e solteiros que se dedicavam, em grande
medida, ao setor de servicos, como vendedores e “aguadores”.

A emigracdo americana teve seu apogeu entre o final do século XIX e
primeiras décadas do século XX. Ela foi distinta da emigracao realizada pelos
habitantes das demais regides espanholas. Enquanto nessas, a exemplo da
andaluza, predominava a emigracao recrutada com subsidio do governo do
pais receptor e envolvia-se grande parte do grupo doméstico, entre os gale-
gos prevaleceu a emigracao individual, jovem, masculinizada, custeada com
recursos préprios ou empréstimos.

A emigracgao europeia, por sua vez, iniciou-se no final da década de 1950. Esse
periodo foi marcado por retornos constantes ao local de origem e os emigran-
tes possuiam perfil distinto da emigracdo americana, sendo majoritariamente
formado por chefes de familia, casados e com atividades relacionadas a agri-
cultura. (BERTRAND, 1999) Nos anos finais do século XX, perdurando nas duas
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primeiras décadas do século XXI, além das viagens em busca de oportunidades
de empregos, ha destaque para movimentos migratérios visando o aperfeicoa-
mento educacional, principalmente nos niveis mais elevados de escolaridade.

Além do desejo de prosperar economicamente e retornar triunfante para
a aldeia de origem, ou pelo menos realizar benfeitorias pessoais, familiares
ou sociais — a exemplo de construcao de casas vistosas e obras publicas -, os
emigrantes sofriam de morrifia, ou seja, uma forma de saudade, sobretudo
das paisagens, cheiros, sabores e cores da terra natal.

GALEGOS NA BAHIA: ADAPTACAO E INFLUENCIAS NA SOCIEDADE BAIANA

0O auge da emigracao galega para o Brasil ocorreu entre 1880 e 1970, quando esse
pais recebeu cerca de 490 mil galegos. No entanto, esse nimero nao é preciso,
pois havia problemas de identificacdo nos portos, tais como a contagem dupli-
cada de uma mesma pessoa ou a omissao no registro de entrada. (SILVA, 2014)

Os imigrantes galegos que chegaram ao Brasil vieram através da chamada
migracao espontanea. Eles eram, em grande parte, homens, jovens, campesi-
nos, alfabetizados e possuiam recursos financeiros para o financiamento de
suas viagens. A migracao subsidiada pelo Estado néo foi popular na Galicia,
sendo as hipotecas, os empréstimos e a contratacao de pessoas que inter-
mediavam a viagem — denominados “ganchos”— 0os meios mais comuns para
seu custeio. (CAGIAO VILA, 1992)

As cadeias migratérias possibilitaram a regionalizacdo da imigracao ga-
lega na América. No Brasil, os imigrantes galegos se estabeleceram, prin-
cipalmente, nos seguintes estados: Para, Pernambuco, Bahia, Mato Grosso,
Amazonas, Rio de Janeiro, Parang, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Goias e
Sdo Paulo. A maioria dos galegos que emigraram para o Para foi oriunda de
Ourense, enquanto aqueles que foram para o Rio de Janeiro e para a Bahia
eram provenientes de Pontevedra. Entre as quatro provincias galegas, Lugo
foi aquela com menores indices de emigracdo para o Brasil, predominando
a saida para Argentina e Cuba. (SILVA, 2014, 2017).

A Bahia recebeu no final do século XIX aproximadamente 50 mil imigrantes
espanhdis oriundos da Galicia. Salvador foi o terceiro local de maior atracdo
entre as cidades brasileiras, recebendo cerca de 3.500 espanhdis, sendo 98%
provenientes dessa regiao espanhola. (BRAGA, 1995) Esses homens e mulheres
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nao passaram despercebidos e deram significativas contribuicdes a capital
baiana, especialmente nos setores de comércio e servigos. Os imigrantes ga-
legos em Salvador se destacaram principalmente nas areas relacionadas a
construcgao civil, a hotelaria e a alimentacao, sobretudo padarias, pastelarias
e armazéns de secos e molhados.

As condicdes de trabalho dos imigrantes desde meados do século XIX e nas
primeiras décadas do século XX eram, na maioria das vezes, arduas, com extensas
jornadas didrias de atividades, que se iniciavam nas primeiras horas do dia, se
estendendo as altas horas da noite. As situacdes das moradias tampouco eram
melhores, grande parte dos galegos morava em corticos espalhados pela cidade
ou no préprio estabelecimento comercial — pratica que facilitava a exploragao
da mao de obra por parte dos patricios donos ou sécios do comércio.

Além das precdrias condi¢des de trabalho e moradia, os galegos também
nao eram bem-vistos pelos soteropolitanos que os consideravam pouco hi-
giénicos, brutos e desonestos. Por outro lado, os galegos também néo viam
os soteropolitanos com bons olhos, principalmente os negros, mesticos e
pobres. (BACELAR, 1994) Esse preconceito bilateral, aliado a outros fatores,
impulsionou a aglutinacao desses imigrantes em associa¢des galegas, esti-
mulando assim o estreitamento das redes sociais, de solidariedade e os ca-
samentos endogamicos. (CAGIAO VILA, 2020)

No entanto, essas redes nao se limitavam somente a Bahia, uma vez que
elas eram importantes para a circulacao de dinheiro e produtos tradicionais,
incluindo comidas, entre Salvador e as aldeias galegas, além de serem cha-
marizes para novos imigrantes.

INFLUENCIAS ALIMENTARES ENTRE A BAHIA E A GALICIA

Alguns fatores foram capazes de auxiliar no processo de adaptacao dos imi-
grantes galegos em Salvador, como as redes de sociabilidade, proximidade
da lingua e partilha da mesma fé catélica. Porém, essas pessoas enfrentaram
muitas outras barreiras sociais — como o preconceito bilateral observado en-
tre os primeiros imigrantes —, econdmicas e também alimentares.

No que se refere as preferéncias culinarias dos imigrantes,
vale destacar que o cozido sempre foi o prato eleito para
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as reunides familiares dos galegos. Isso ja em uma época
em que a mulher comecou a acompanhar seus maridos
na emigragao. Também os baianos comiam cozido,
porém este prato era distinto daquele preparado pelos
galegos. Estes ndo deixavam que faltasse um pedaco
de presunto serrano e algum chourico dos que traziam
da ‘terrinha’ ou que lhes eram enviados pelas maes
por meio de algum vizinho. Os baianos, sem duvidas,
também comiam chourico, porém ele era preparado,
com outros condimentos aos quais ndo agradavam aos
galegos, que davam muito valor aos‘repotes’oupetotes,
bolos feitos com farinha de milho e cozidos no caldo do
cozido, bolos que os baianos ainda hoje desconhecem.
Por falar ainda no que comiam os galegos na Bahia, o
peixe sempre foi abundante ao redor da Baia de Todos
os Santos, e as portas dos galegos eram as metas dos
peixeiros que percorriam as ruas de Salvador, levando
nas cabecas uma grande variedade de peixes. Nao havia
a’merluza; mas sim algumas variedades muito apreciadas,
como a pescada, semelhante a merluza galega, porém
em tamanho menor. Também havia o vermelho, parente
brasileiro do ollomol, e tantos outros que terminavam
sendo preparados a galega pelos imigrantes. Ja o pol-
vo, capturado nas rochas costeiras do litoral baiano, s6
era apreciado pelos baianos que viviam préximos ao
mar. Para a populacdo urbana da Bahia e para os pro-
cedentes do interior, o polvo era tao estranho que lhes
acusavam repulsa, e muitas empregadas domésticas
nao o cozinhavam de forma confortavel quando lhe
eram pedidas porque tinham medo. Porém os galegos,
como sabemos, o apreciavam e seguem apreciando
muitissimo. (SUAREZ ALBAN, 2007, p. 451)

3 Texto original:“No que se refire as preferencias culinarias dos inmigrantes, compre dicir
que o cocido sempre foi o prato elixido para as reuniéns familiares dos galegos. Isso xa
nunha época en que a muller comezara a acompanhar 6s seus homes na emigracion.
Tamén os baianos comian cocido, pero distinto daquel que preparaban os galegos.
Estes non deixaban que faltasse um anaco de xamén e algun chourizo dos que levaban
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Salvador é banhada pela Baia de Todos os Santos, mas o consumo de
peixes, moluscos e mariscos nao é cotidiano entre os soteropolitanos, que
preferem outras proteinas animais, a exemplo do gado e do frango. (VIANA,
2016) A carne suina, muito apreciada nas aldeias galegas, também nao é co-
mumente ingerida nos lares da capital baiana.

Com oiintuito de driblar a auséncia e a dificuldade de acesso aos alimentos
fundamentais para o preparo dos pratos tradicionais da Galicia, os primeiros
galegos em Salvador se valeram de arranjos comerciais e redes de solidarie-
dade entre seus conterraneos, como a comercializacao de produtos tipicos
nos seus armazéns de secos e molhados (o chorizo, por exemplo) e as remes-
sas de alimentos enviados, principalmente pelas mées, através de amigos e
conhecidos que visitavam a Galicia.

As estratégias para obtencdo de ingredientes nao sofreram grandes alte-
racdes nos dias atuais, sobretudo entre os imigrantes da primeira geracado e
filhos de imigrantes galegos que nasceram em Salvador — segunda geracao.
Nesse sentido, a busca por armazéns de secos e molhados dos patricios foi
substituida pela oferta nas redes de supermercados e delicatessens que co-
mercializam produtos espanhois. De mesmo modo, aimportacao através de
viagens de verdo as aldeias galegas e o transito de alimentos nas malas de
familiares e amigos continuam vigentes.

No entanto, apesar das buscas por produtos galegos, adaptacdes nas re-
ceitas e nas formas de preparo foram necessarias, assim como a progressiva

da ‘terrifa’ ou que lles eran enviados polas nais por médio dalgun vecifio. Os baianos,
sen embargo, comian tamén chourizo, pero preparado con outros condimentos dos
que non apetecian 6s galegos, que lle daban moito valor 6s ‘repotes’ ou ‘petotes, bolos
feitos com farifa de millo e cocifiados no caldo do cocido, bolos que os baianos ainda
hoxe descorfiecen. Por falar ainda do que comian os galegos en Bahia, o peixe sempre
foi abundante 6 redor da Bahia de Todos os Santos, e as portas dos galegos eran as
metas dos peixeiros que percorrian as rudas de Salvador, levando & cabeza unha grande
variedade de peixes. Non habia ‘merluza; pero si algunhas variedades moi apreciadas,
como a pescada, semellante & ‘merluza’ galega, pero de tamafio mais pequeno. Tamén
habia o vermelho, parente brasileiro do ollomol, e tantos outros que terminaban sendo
preparados ‘4 galega’ polos inmigrantes. Xa o polbo, capturado nas rochas costeiras do
litoral baiano, sé era apreciado polos baianos que vivian é pé do mar. Para a poboacion
urbana de Bahia e para os procedentes de zonas do interior, o polbo era tan estrano que
lles causaba repulsa, e moitas empregadas domésticas non o cocifiaban de boa gana
cando lles era encargado porque lle tifan medo. Pero os galegos, como sabemos, o
apreciaban e seguen apreciando moitisimo”.
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influéncia alimentar que ocorreu na convivéncia dos galegos em Salvador atra-
vés de relagdes familiares, de alianca, de amizade ou comercial, principalmente
por meio dos armazéns de secos e molhados, restaurantes, bares e padarias.

Nao obstante as resisténcias iniciais, é fundamental salientar a efetiva in-
fluéncia dos gostos e habitos alimentares entres os imigrantes e a populagao
soteropolitana, tanto nos processos adaptativos quanto na insercao de ingre-
dientes e modos de preparo, geralmente até entao desconhecidos por uma
das partes. Mesmo apds o processo de insercao e adaptacao no cotidiano e
na cultura soteropolitana, os galegos continuam preservando sua cozinha na-
tiva em Salvador — ainda que com a presenca de adaptagdes de ingredientes
e formas de preparo -, principalmente naqueles grupos domésticos em que
ha a presenca feminina nascida na Galicia.

Isso ocorre, em grande parte, porque o ambiente doméstico tende
a sofrer menos resisténcia externa ao ser compartilhado por familiares
e pares que comungam muitas caracteristicas entre si. De igual forma, é
preciso atentar para a transmissao e preparacao da alimentacao por par-
te das maes, somando-se ao predominio do gosto paterno. (GIARD, 1997;
WOORTMANN, 1987)

Porém, nem todos os pratos preparados no continente europeu sao re-
produzidos na América, seja pela dificuldade de acesso aos ingredientes, seja
por motivos de aceitacdo no paladar nos comensais baianos. Por outro lado,
nao é possivel identificar no repertério da cozinha baiana qualquer prato que
sofreu influéncia galega. De forma similar, também nao hd influéncia baiana,
ou até mesmo brasileira, na cozinha tradicional ou contemporanea galega.

O que se observa em ambos os locais sao influéncias pontuais, como
a insercao de ingredientes nativos como estratégias de substituicao, em
preparacgoes tipicas, porém elas nao extrapolam o ambiente doméstico e,
tampouco, cruzam o Atlantico. E curioso destacar que ha pratos com o mes-
mo nome na Galicia e em Salvador, mas com ingredientes distintos e muito
particulares a oferta local, como é o caso do cocido/cozido. Ou ainda pratos
com ingredientes similares com desprestigios turisticos semelhantes, a exem-
plo dos callos, preparados com grao-de-bico e bucho, que séo comumente
presentes nas memorias dos imigrantes e seus descendentes, mas que ndo
sdo encontrados na maioria dos livros de culindria espanhola. De forma se-
melhante, em Salvador é possivel encontrar a dobradinha, preparada com
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feijao branco e bucho, que também nao ocupa lugar de destaque nos livros
de receitas brasileiros.

A IDENTIDADE GALEGA NA MESA SOTEROPOLITANA

Os imigrantes galegos da primeira geracao, independentemente do periodo da
emigracdo, sentem impactos alimentares no novo local de moradia. Durante
o processo de adaptacdo sao estabelecidas distintas estratégias para garantir
a manutencao, sempre que possivel, dos gostos alimentares, mas a insercao
de novas técnicas de preparo, ingredientes e formas de consumo sao inevi-
taveis. Vale destacar que a construcao das casas em Salvador, com auséncia
dos fogdes a lenha que aqueciam os tradicionais lares nas aldeias galegas nos
dias frios, por exemplo, também foi fator preponderante para a mudanca das
formas de preparo dos alimentos, sobretudo aqueles embutidos, como o cho-
rizo e a morcilla. (CORNER, 2017)

A globalizacao possibilitou o conhecimento de ingredientes e produtos
de diversas partes do mundo, mesmo que com acesso limitado e com pregos
elevados. Porém, em grande medida, os primeiros grupos de imigrantes ga-
legos tiveram resisténcia as frutas tropicais, como “o abacaxi, a jaca, a caram-
bola” (SUAREZ ALBAN, 2007, p. 452), que somente foram assimiladas a partir
da segunda geracao.

Os membros da segunda geracéo, ou seja, filhos soteropolitanos de imi-
grantes galegos, encontram-se entre duas tradi¢des culindrias. Se, por um
lado, eles foram inseridos na tradicdo culindria galega através dos gostos e
preferéncias alimentares dos pais e demais familiares; por outro, eles aces-
sam facilmente a culinaria baiana, sobretudo nos espacos publicos e casas
de outros soteropolitanos, através das redes de sociabilidade.

Nesse sentido, a partir da segunda gerac¢ao, os pratos mais caracteristicos
da cozinha baiana comecam a ser incorporados no cotidiano gastronémico e
ja se fazem presentes e tradicionais em datas pré-estabelecidas, como a Sexta-
Feira da Paixao ou Sexta-Feira Santa, além das comemorag¢des dedicadas aos
santos gémeos, Sao Cosme e Sao Damido, de acordo com a tradi¢ao da Bahia.

A partir da terceira geracao (netos de galegos com pais nascidos em
Salvador), os habitos alimentares sdo mais fluidos, com maior incidéncia das co-
midas baianas e brasileiras, a exemplo da triade arroz, feijao e alguma proteina
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animal, mais comumente carne bovina e aves. A comida galega néo se carac-
teriza como comida cotidiana, mas sim como comida festiva, com a eleicdo de
pratos-totens, capazes de acionar a identidade galega, que se torna coadju-
vante por ser, muitas vezes, relegada em relacdo a identidade soteropolitana.

Os pratos-totem possuem a capacidade de rememoracao de situagoes,
emocoes e identidades vividas e/ou compartilhadas pelo coletivo familiar
ou de redes de amizade.

Algumas destas praticas nao fazem mais que persistir:
adquirem um lugar ainda mais importante na sociedade
receptora. Aqueles que as levam consigo lhes atribuem
uma consideravel significacdo, que supera aquela que
poderia ter a cultura e o pais de origem. Certos pratos,
por exemplo, se convertem em ‘pratos-totem’ (Calvo,
1982): lhes atribui desde entdo um papel simbélico
muito peculiar, que faz deles, definitivamente, uma chave
deidentidade e nao somente os‘marcadores’de certas
ocasioes festivas, rituais ou religiosas, como na sociedade
de origem. Os’pratos-totem; que sdo a oportunidade de
rememoracao e de emogao, se convertem também em
‘marcadores’de especificidade e de diferenca. Também
servem para a transmissao de um mesmo patrimonio
de pertencimento que servird mais tarde, por sua vez,
para a rememoracao emotiva para a geracao seguinte.’
(FISCHLER, 1995, p. 148-149, traducao nossa)

4 Texto original: “Algunas de estas practicas no hacen mas que persistir: adquieren un lugar
aun mas importante en la sociedad receptora. Quienes las llevan consigo les atribuyen una
significacion considerable, que supera la que podian tener en la cultura y el pais de origen.
Ciertos platos, por ejemplo, se convierten en‘platos-tétem’ (Calvo, 1982): les atribuyen des-
de entonces un papel simbdlico muy peculiar, que hace de ellos, en definitiva, una clave
de identidad y ya no solamente los ‘marcadores’ de ciertas ocasiones, festivas, rituales o
religiosas, como en la sociedad de origen. Los ‘platos-tétem, que son la oportunidad de la
rememoracion y de emocién, se convierten también en ‘marcadores’ de la especificidad y
de la diferencia. Sirven ademas para la transmisidon de un mismo patrimonio de pertenencia
que servird mas tarde, a su vez para la rememoracién emotiva por parte de la generacién
siguiente”. (FISCHLER, 1995, p. 148-149, traducdo nossa)
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Nao ha uma homogeneizacdo em relacdo a escolha de um prato-totem
entre os imigrantes galegos e seus descendentes em Salvador. Ha pelo menos
dois grupos de pratos-totem na capital baiana: aqueles oferecidos nas festas das
associacoes e aqueles consumidos durantes as comemoracoes celebradas pelas
familias. Nas reunides e festividades publicas promovidas pelas associacdes
culturais galegas em Salvador, percebe-se a presenca da sardifiada, da paella,
da empanada, do churrasco (parrillada) e da queimada. Entre os grupos familia-
res é possivel identificar: callos, paella,> empanada, rabanada, cocido e tortilla.

Em Salvador, a identidade de “descendente de galego” é suprimida por
“descendente de espanhol”, sem a especificacdo da regido espanhola de ori-
gem. A identificacdo quanto a aldeia, quando ocorre, é perante a outro igual,
guando em confronto com as origens, por exemplo.

A autoidentificacdo entre os mais jovens é ainda mais difusa, antes de se-
rem descendentes de espanhol, ou de galego, mais especificamente, eles sdo
baianos; nasceram naquele Estado e compartilham cotidianamente o reperto-
rio cultural dessa terra, mesmo que nao desconhegcam e, tampouco, recusem as
origens galegas. H4 momentos para a exacerbagao da hispanidade e da gale-
guidade em Salvador, como nos festejos e cursos promovidos pelas associacoes
culturais hispanicas e galegas, ou até mesmo em datas esportivas, como quando
ha jogos da selecao espanhola e times espanhéis renomados em campeonatos
importantes, ou até mesmo em partidas do time Esporte Clube Galicia.

No ambito doméstico, essa identidade é resgatada, sobretudo a mesa,
tanto nas conversas entre os comensais, quanto na degustacao dos pratos
que, atualmente, dialogam com a cultura baiana, como a insercao de verdu-
ras e legumes nativos no cocido. No ambito publico, ndo podemos deixar de
apontar para a mixagem entre a cultura baiana e a cultura galega nos pratos
e nas tradi¢des, ou seja, tanto nos cardapios apresentados nos restaurantes
espanhdis quanto nas festas promovidas pelas associacdes de cultura galega
e espanhola em Salvador, que, comumente, mesclam pratos brasileiros, como
o churrasco, e galegos, como a sardifiada.

5 A paella esta presente nos dois grupos; apesar de ndo ser um prato tradicional da cozinha
galega, ela remete fortemente a cozinha espanhola, sendo, inclusive, categorizada como
prato tipico da Espanha, principalmente por comensais de outros paises.
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AS COMIDAS NAS MESAS: BRASILEIRAS, BAIANAS, ESPANHOLAS
OU GALEGAS?

Apesar de a comida espanhola estar presente, com maior ou menor intensi-
dade, nas mesas dos descendentes de galegos na Bahia, a comida brasileira
predomina. Os pratos preparados a partir de visceras foram os mais repudia-
dos entre os descendentes de imigrantes galegos, entre as segunda e terceira
geragdes. Além do sarapatel, os interlocutores entrevistados para esta pesqui-
sa também citaram o meninico e o xinxim de bofe como pratos tradicionais
brasileiros menos apreciados.

A farinha de mandioca, considerada vila do sobrepeso por alguns nutri-
cionistas, caiu nas gragas dos imigrantes espanhdis da primeira geragao. No
entanto, é arriscado afirmar que ela se tornou substituta do pao nas refeicoes,
posto que apesar de ser diferente daquele feito na Galicia, em Salvador havia
pao em abundancia desde as primeiras levas de migracao, incluindo muitas
padarias pertencentes a galegos; assim, a permanéncia desse habito nao se-
ria algo que necessitasse grande esfor¢co de manutencéo.

O pao foi, aos poucos, suprimido no almoco e, entre os membros da ter-
ceira geragao, ndo houve qualquer relato de sua permanéncia, exceto nos res-
taurantes étnicos que mantém esse habito, mediante pagamento da porcao.
Vale salientar que a farinha ndo encantou somente os imigrantes da primeira
geracao, seus descendentes de todas as geragdes seguem consumindo-a, em
diferentes proporc¢des, de forma similar ao restante da populacao baiana, so-
bretudo com feijao e arroz e em moquecas.

A comida baiana, principalmente o caruru, ndo foi bem aceita entre os
galegos da primeira geracao, a justificativa mais recorrente perpassa pela
consisténcia do prato e pela“baba” liberada pelo quiabo. Em contrapartida,
o vatapa foi mais bem absorvido entre esses imigrantes, essa preferéncia
deu-se pela utilizacao da farinha ou do pao como ingrediente base. A partir
da segunda geracao, os pratos a base de azeite de dendé comecgaram a ser
incorporados no cotidiano gastrondmico e se fazem presentes nos almogos
tradicionais baianos, principalmente em datas religiosas.

A comida galega, apesar de estar presente nas mesas dos descendentes
na Bahia, é considerada comida para os dias de festa ou, em menor medida,
para ser apreciada em momentos especificos, como as tortillas e as empanadas
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consumidas como merendas ou op¢des rapidas para o jantar, devido a sua
facilidade de preparo e obtencao dos ingredientes.

Na primeira refeicdo do dia, os imigrantes e seus descendentes em Salvador
comumente consomem pao, café, leite, sucos de frutas, iogurtes, achocolata-
do, biscoitos, cereais e frutas. No almoco geralmente sao ingeridos arroz, feijao,
verduras e algum tipo de carne, geralmente gado, frango e, em menor medida,
peixe. Poucas variagdes ocorrem nesse cardapio, podem ser notados macarrao
e alguma receita nova utilizando as por¢des de carne, como estrogonofe e en-
sopado, por exemplo. O jantar permanece mais ou menos fixo, com o consumo
de alimentos de facil digestao, tais como paes, empanadas e tortillas.

O preparo das refeicdes em grande parte dos grupos domésticos anali-
sados é responsabilidade feminina. Os homens somente fazem churrasco ou
polvo a feira em ocasides especiais ou em finais de semana festivos. No dia
a dia, a cozinha pertence a mulher: a mae ou a empregada doméstica, ou as
duas simultaneamente, quando coexistem.

ENTRE MEMORIAS, LIVROS, CADERNOS DE RECEITAS E RESTAURANTES:
A TRANSMISSAO ALIMENTAR

A sociedade moderna oferece liberdade de escolha aos individuos, e ndo poderia
ser diferente com a alimentacdo. Através do acesso a receitas e ingredientes im-
portados e a restaurantes étnicos, é possivel consumir comida chinesa, japonesa,
tailandesa, italiana e espanhola, por exemplo, em qualquer parte do mundo.
No entanto, a oferta de uma ampla gama de restaurantes tradicionais e
étnicos nao indica que os comensais consumirao todos os pratos disponiveis
— apesar de assim o poderem fazer, caso desejem e tiverem condi¢des eco-
ndmicas e fisicas para tal — e tampouco que haverd uma reproducéo fiel das
receitas, principalmente porque alguns ingredientes sao dificeis de serem ad-
quiridos devido as barreiras legais de aduana e a aceita¢ao local,® mas ndo obs-
tante essas barreiras existe a possibilidade de escolha e, com ela, as incertezas.

6 Asinovacgoes nas receitas tradicionais ndo sdo exclusivas aos restaurantes étnicos e, tampouco,
aos descendentes de imigrantes ao fazerem comidas tradicionais dos paises de seus antepas-
sados; elas ocorrem também em seus proprios repertérios alimentares, incluindo a cozinha
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O ssistema alimentar ndo é fixo, ele se renova cotidianamente, mesmo que
nao percebamos tais alteragdes. A insercao, a substituicdo ou a eliminagao
de um ingrediente na receita, a variagcao na forma de preparo, a utilizagcao de
um novo utensilio durante a confec¢do de um prato ou um método distinto
de conservacéo sdo alguns exemplos possiveis de como ocorre a renovagao
deste sistema diuturnamente.

De forma similar, suas constantes alteracdes podem ser reconhecidas
como inovadoras e receberem novas denominagdes no ambito publico, ou
ficarem restritas ao ambiente doméstico, como uma receita propria da fa-
milia, compartilhada somente com os membros que a compdem e passada
através das geracoes.

A transmissao culindria ocorre de muitas formas; ela pode acontecer de
mae para filhos, através de observacao, por um caderno de receitas que per-
tenceu a algum parente ou, ainda, por maos e ensinamentos de pessoas nao
pertencentes a familia. Nesse ultimo caso, pode-se identificar, por exemplo,
transmissoras préximas como vizinhas, patroas, empregadas domésticas, co-
madres, amigas e escolas destinadas a esse fim.

Nao se pode desconsiderar o mercado de livros de culinaria destinados
aos distintos grupos etérios e de género, abordando os mais diferentes niveis
de complexidade e cozinhas mundiais. Nos dias atuais, também é possivel
consultar qualquer receita através da internet. Essas facilidades de acesso
tém impulsionado a extincao de cadernos de receitas, tal como as geracdes
passadas faziam, com comentarios pessoais, desenhos de como preparar, ou
ornamentar, um prato e abreviacdes e medidas que somente faziam sentido
para aqueles cujo cédigo era compartilhado. Vale salientar que muitas vezes
as receitas contidas nesses cadernos eram resultados de trocas de experién-
cias com pares e selecionadas a partir dos gostos e preferéncias alimentares
vigentes em cada grupo doméstico.

Algumas vezes esses cadernos revelam mais do que receitas, eles po-
dem indicar quem possui a autorizacdao para manipula-los, evidenciado pela
variedade de caligrafias contidas ao longo de suas paginas e demonstram
quais comidas foram preferidas em detrimento de outras - através das folhas

brasileira — e, mais amiude, a baiana —, e em todos os estabelecimentos que comercializam
alimentos prontos para o consumo, independentemente das especialidades oferecidas.
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manchadas de 6leo e outros ingredientes ou ainda a utilizacdo de adesivos
que indicam o destaque. A localizacdo e a setorizagao das receitas também
apresentam valiosas informacgdes sobre quais pratos se relacionam entre si
- petiscos, entradas, pratos principais, sobremesas e bebidas que se harmo-
nizavam entre si.

Ainda nas entrelinhas dos cadernos de receitas, eles demonstram informa-
¢oes sobre o gosto familiar, ja que a comida preparada em casa é confeccionada
a partir do repertério de ingredientes aceitos ou, pelo menos, tolerados pelos
comensais. Na contramao, as comidas dos restaurantes e dos livros de receitas
comerciais seguem uma padronizacao que desconsidera a facilidade de acesso
aingredientes (barreiras geogréficas, climaticas e econdmicas) e gostos alimen-
tares locais.

CONSIDERACOES FINAIS

Brillat-Savarin no livro A fisiologia do gosto (2001, p. 15) provoca o leitor com o
aforismo:“diz-me o que tu comes e eu te direi quem és”. Ao ingerir as comidas
tradicionais de seu local de nascimento, ou de seus pais, é possivel resgatar
memorias individuais e coletivas, através de suas proprias experiéncias ou re-
latos transmitidos por familiares mais préximos, mesmo que essas memaorias
estejam adormecidas no dia a dia. Assim, tortilla, cocido ou callos sdo mais
do que meios para a manutencao do corpo, eles sao representantes de iden-
tidade nas mesas dos imigrantes galegos e descendentes na capital baiana,
mantendo também a histéria familiar e a memoria dos comensais.

Isso, em grande medida, ocorre porque, ao fixar raizes em um novo destino,
0 migrante mantém sua prépria“bagagem imaterial’, mas também absorve, uti-
liza, se apropria e se adapta aos aspectos culturais e sociais do local que o aco-
Iheu. No entanto, apesar da adaptacdo e integragao no pais recém-chegado, ele
transmite os ensinamentos e as experiéncias trazidos de sua terra natal para seus
descendentes. Assim, relatos de histérias, musicas, objetos mnémicos e receitas
ajudam a compor o cenario vivenciado antes da emigracéo.

Os imigrantes galegos que se instalaram em Salvador foram integrados
a cultura baiana sem abandonar seus proprios costumes. A primeira gera-
cao emigrada nos séculos XIX e XX foi caracterizada pelo sonho de “fazer a
América” e retornar triunfante a Galicia, com a possibilidade de aquisicao
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de terras, construcdo de casas confortaveis, que ainda hoje se destacam na
arquitetura das aldeias galegas e fundacao e reformas de espacos comuns,
como pragas, escolas e areas de lazer.

Alguns imigrantes retornaram para suas aldeias de origens vitoriosos,
outros voltaram para a Galicia pobres ou com problemas fisicos e mentais e
muitos deles permaneceram na capital baiana, seja por impossibilidade de
retorno — por motivos financeiros, emotivos ou de salude -, seja por prospe-
ridade dos negdcios e constituicdo de familia.

Nas décadas de maior fluxo migratério galego para a Bahia, as associa-
¢cOes tiveram o papel de mediar as relagdes sociais dos imigrantes com a
sociedade local, mantendo a cultura de origem, auxiliando no processo de
adaptacdo e manutencao social e econdmica na sociedade soteropolitana,
sendo espacos propicios para unides matrimoniais, principalmente em ca-
samentos endogamicos.

Nos dias atuais, apesar de estarem mais esvaziadas do que outrora, essas
associacdes funcionam como espacos de manutencao e reproducao da cul-
tura hispano-galega em Salvador, a partir da oferta de cursos de idioma, culi-
naria, danca, canto e pandeireta, e realizacao de encontros e comemoragoes
relacionadas as culturas galegas e espanholas, a exemplo do Dia das Letras
Galegas (17 de maio), Dia do Apéstolo (25 de julho) e Dia da Hispanidade em
Salvador (12 de outubro). Destaca-se que grande parte das festividades nas
associagdes tem comidas e bebidas galegas oferecidas aos participantes; esse
repasto é formado, na maioria das vezes, por pratos-totem capazes de esti-
mular a memdria afetiva, individual ou coletiva, dos comensais. No entanto,
também estdo presentes comidas brasileiras, a exemplo do churrasco e da
feijoada (no dia 2 de fevereiro).

A alimentacado néo é fixa, ela se renova a todo o momento. Ela sempre
foi objeto de decisées cotidianas, sobretudo para as pessoas responsaveis
pela escolha e preparo do repasto doméstico. Nesse momento, gostos e
preferéncias individuais, situacdo econémica, problemas de salde, escolhas
ideolégicas, preceitos religiosos e tabus alimentares sdo ponderados, visan-
do o equilibrio ou, pelo menos, a minimizacao de conflitos entre diferentes
pessoas que compdem o grupo doméstico. Salienta-se ainda que, nesse jogo
de forca, o género e a idade fazem diferenca na escolha e na quantidade de
oferta de determinados alimentos.
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A primeira geracdo de imigrantes encontra-se em uma situacao limitrofe
(DAMATTA, 2000) entre ser galego e ser brasileiro, preservando marcadores
identitarios da Galicia no Brasil e, ao mesmo tempo, diferenciando-se dos pares
galegos que permanecem nas aldeias, por reproduzirem, consciente ou incons-
cientemente, costumes e praticas brasileiras. A partir da segunda geracdo de
descendentes de imigrantes, os lagos com o local de origem dos pais comecam
a se afrouxar, prevalecendo os tragos culturais e identitarios soteropolitanos.

Apbs 160 anos da chegada dos primeiros galegos em Salvador, é possivel
perceber a diminuicdo desse grupo de imigrantes nessa cidade, sobretudo
nas reunides e festas promovidas pelas instituicbes e associacdes existentes
na capital baiana, que sao cada vez mais esvaziadas, em compara¢ao com dé-
cadas anteriores. Porém, isso néo significa que os imigrantes galegos e seus
descendentes foram extintos ou que eles negam sua heranca galega; pelo
contrario, eles foram plenamente absorvidos pela sociedade baiana, consi-
derando-a inclusive, como sua prépria sociedade.

A identidade galega, entre os imigrantes e seus descendentes, pode ser
acionada a partir das sensagdes promovidas por um prato (cheiro, sabor e mis-
tura de cores, por exemplo), através dos assuntos debatidos ao redor da mesa
ou ainda com a oferta de alimentos responsdveis pela evocacdo mnémica de
um passado, quase sempre rememorado como glorioso, com pouco destaque
para momentos de sofrimento, exploracao e escassez alimentar e econdmica.

As mesas, com seus comensais, assuntos e ingredientes, tém vida prépria
e guardam consigo surpresas. Ou seja, nenhuma refeicao é capaz de ser re-
produzida fielmente: os pratos sofrem alteracdes a depender da disposicao e
origem do cozinheiro, da oferta e qualidade dos ingredientes e utensilios do-
mésticos. De forma semelhante, as histérias contadas e rememoradas mudam
adepender dos interlocutores e das situagdes desencadeadoras. Porém, é ine-
gavel que as mesas dos imigrantes galegos e seus descendentes em Salvador,
assim como as cozinhas durante o preparo das refeicdes sao espagos propicios
para perceber a identidade galega e o elo entre os dois lados do Atlantico.
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CHEFS USAM PRODUTOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR

NARRATIVAS JORNALISTICAS SOBRE 0
CONSUMO DE ALIMENTOS" 2

Clarissa Magalhaes
Fldvia Milagres Campos
Fabiana Bom Kraemer

INTRODUCAO

O debate sobre os processos de producdo e consumo de alimentos susten-
taveis vem sendo pautado por pesquisadores e movimentos sociais frente a
expansao dos sistemas agroalimentares globalizados indutores do consumo
de agrotoxicos, transgénicos, empobrecimento de culturas alimentares e uma

1 Este trabalho é oriundo da tese ora intitulada Sentidos e prdticas do consumo dos alimentos
da agricultura familiar por atores gastronémicos na cidade do Rio de Janeiro, desenvolvida
pela primeira autora no Programa de Pds-Graduacao em Alimentagao, Nutricdo e Satide do
Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Brasil.

2 Opresente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes) - Cédigo de Financiamento n° 001 - e do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (Pibic).
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sindemia global de obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas, aproximando
os campos da agroecologia e saude coletiva no Brasil. A tensao entre esse
modelo de producdo de alimentos, designado no Brasil de agronegécio, e os
direitos ambientais e o direito a satde tem sido denunciada por esses grupos.
Assistimos, em vdrias regides do planeta, a concentracao de terra e a transfor-
macao de grandes dreas em campos de monocultura alimentar, com impac-
to, entre outros, na degradacao dos ecossistemas, que afeta principalmente
indigenas, quilombolas, comunidades tradicionais e agricultores dedicados
aagroecologia, e na contaminacgdo por agrotéxicos das populagdes expostas.

Diante dessa problematica, a agricultura familiar, com seu modo de pro-
ducao fundado em diversidade produtiva, e os mercados de cadeia curta se
colocam como agentes e redes relevantes para o desenvolvimento econ6-
mico em marcos opostos ao dos oligopdlios concentradores de renda e pro-
dutores de desigualdades sociais e iniquidades em saude (SCHNEIDER, 2003;
TRICHES; SCHNEIDER, 2015; WILKINSON, 2008), trazendo para o debate o papel
dos consumidores na producao e comercializacdo de alimentos.

No bojo desse debate, autores nacionais (PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO,
2011) posicionam o consumo alimentar como uma forma de materializar e tornar
publico valores e preocupagdes como as ambientais e sociais, o que Portilho
(2005) chamou de“ambientacao e politizacao do consumo”. Movimentos que
questionam um padrao de consumo dito globalizado emergem e trazem
propostas de reaproximagdo entre o consumo e a produgao de alimentos
distanciados pelo sistema agroalimentar transnacional. Sob essa perspec-
tiva, as preocupacdes privadas dos consumidores podem se encontrar com
as questdes publicas possibilitando a construcao de novas formas de acdo
politica que busquem criar espagos de atuacao mais socialmente ativos. Os
consumidores portadores desse projeto podem fortalecer a cidadania ao tra-
zer problemas coletivos para vida pessoal e expandir experiéncias cotidianas
e participacao na esfera publica. (PORTILHO, 2005)

Assim, aspectos relacionados a sociobiodiversidade e sustentabilidade des-
pontam como valores sociais que passam a ser levados em consideracao pelo
consumidor e a produzir demandas. Para Portilho (2005), o consumo politico é
um movimento que vai contra o consenso e valoriza escolhas que favorecem
aqueles usualmente desfavorecidos pelo sistema alimentar. Dessa maneira, al-
guns valores passam a ser levados em consideracdo pelo consumidor na hora
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de fazer a compra, como a origem do produto, a forma da producéo, a sustenta-
bilidade e a tradicao. Nesse sentido, emergem os assim chamados novos merca-
dos, cujos produtos sao associados a modos de producao tradicionais (coloniais,
caipiras), a sistemas étnicos-culturais como quilombolas ou indigenas, a origem
reconhecida, a sistemas sustentaveis de manejo e a determinadas formas sociais
de producao, como a agricultura familiar. (NIEDERLE, 2017)

Essa tendéncia de consumo pode ser observada na gastronomia, através dos
chefs de cozinha que procuram na cadeia produtiva de alimentos formas de es-
tabelecer sua identidade e reconhecimento profissional, assim como minimizar
a exploracdo econdmica de pequenos produtores através do uso de ingredien-
tes singulares (ZANETTI; SCHNEIDER, 2016) para elaboracdo das preparagdes em
seus restaurantes. Ganha destaque o uso de produtos considerados regionais,
de producao local e pouco conhecidos fora do seu lugar de origem. Essa regio-
nalizacdo dos sabores e valorizacdo de produtos considerados locais tem sido
considerada por alguns grupos como uma maneira de fortalecer o comércio local
e promover a reaproximacgao entre producdo e consumo. A contribuigao des-
sas iniciativas vem sendo reconhecida como uma inovagao social (SCHNEIDER,
2003) na medida que propicia novas possibilidades aos agricultores familiares e
contribui para processos de desenvolvimento local.

Ainda que considerada uma inovacdo social, nao se pode desconsiderar
que existe uma estrutura operante na formacdo das disposi¢es dos individuos
para perceber, apreciar e agir no mundo social. (BOURDIEU, 1989) Engendrando
relacdes de forca e de sentido e exercendo o poder consentido, os chefs de
cozinha, nesse contexto, podem ser vistos como principais produtores dos
instrumentos de construcao da realidade social, e os agricultores, dotados
de um capital cultural desigual, podem se adequar a uma forca de alguma
forma dissimulada que os mantém em uma posicao de dominados, eviden-
ciada, por exemplo, na capacidade ou nao de decisao sobre o que produzir.

Dessa forma, considerar que a interacdo comercial estabelecida entre
chefs e agricultores é uma das formas de incentivar a producéo de alimentos
por agricultores familiares nao significa olhar para esse objeto de forma in-
génua. Para Bourdieu (2004, p. 28),

odesejoingénuo de todo o sujeito social: pretendendo
permanecer senhor e possuidor de simesmo e de sua
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prépria verdade, desejando conhecer apenas o deter-
minismo de suas proprias determinacdes (embora as
considere inconscientes); o humanista ingénuo que
existe em todos os homens sente profundamente
como uma reducao ‘sociologista’ ou ‘materialista’
qualquer tentativa para estabelecer que o sentido
das acdes mais pessoais e mais ‘transparentes’ ndo
pertence ao sujeito que as realiza, mas ao sistema
completo das relagdes nas quais e pelas quais elas
se realizam.

Explorar essa aproximacdo entre os chefs e os agricultores familiares, bus-
cando revelar o poder nas situagées em que ele se deixa ver menos, pode
contribuir de forma singular para analise das relagdes sociais nesse espaco
de praticas, sendo raros os estudos sob essa perspectiva, assim como aqueles
sobre narrativas mididticas construidas sobre essa interacao.

Partimos da premissa de que os meios de comunicacao, em geral, sao
importantes agentes de producao de significados e, assim, as narrativas cons-
truidas sobre os processos de produgao de alimentos desempenham papel
fundamental na formacao das percepgdes do publico sobre o tema. Ao mes-
mo tempo, entendemos que os processos de comunicacdo ndo podem ser
compreendidos apenas a partir das midias quando o que a midia produz nas
pessoas s6 pode ser entendido em referéncia as transformacdes do modo
urbano de se comunicar, ou seja, em uma cidade cada dia mais conforma-
da pelos fluxos de comunicacio e informacao. (MARTIN-BARBERO, 2015) No
entanto, narrar é um dispositivo de linguagem persuasivo e que envolve o
ouvinte na enunciacao da realidade narrada; assim, é uma atitude e produz
certos efeitos de sentido. (MOTTA, 2013)

As narrativas estao inseridas na agdo social e, portanto, estao na cultura.
Sua andlise passa a lidar com a construcao dos significados para “observar os
valores canénicos de uma cultura e os seus desvios” (MOTTA, 2013, p. 80), ndo
se limita ao texto e “cresce para situar-se ao nivel das relacées culturais, dos atos
de fala em contexto, aos usos pragmdticos da linguagem em situagdes e socie-
dades culturalmente localizada”. (MOTTA, 2013, p. 81, grifo nosso)

O objetivo geral deste texto é analisar as narrativas jornalisticas sobre
o consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar por chefs de

178  CLARISSA MAGALHAES - FLAVIA MILAGRES CAMPOS - FABIANA BOM KRAEMER



cozinha e concentra-se em discutir os sentidos produzidos pela imprensa
brasileira quando o tema é producdo de alimentos e consumo. Nesse ambi-
to, pensamos o jornalismo, assim como Siqueira, Majerowicz e Dantas (2021,
p.2), como aparato de comunicagdo que ajuda“ainventar a realidade ao atuar
na producao, reproducdo, difusdo e reconstituicdo de sentidos”; a partir dele,
pode-se captar sinais de visées de mundo que atravessam grupos sociais de
uma sociedade e de um tempo. Assim, consideramos que as narrativas po-
dem nos dar pistas sobre as formas de consumo que vém estruturando as
interagdes entre chefs e agricultores.

JORNALISMO DIGITAL: SELECAO DO CORPUS E CODIGOS PARA
INTERPRETACAO

A pesquisa se inscreve em uma abordagem qualitativa e tem como recor-
te empirico publicacbes textuais sobre o tema em jornais brasileiros sob o
controle de grandes grupos de comunicagado e no jornalismo independente,
ambos disponiveis em plataformas digitais. A escolha por estudar a questao
em dois tipos de organizacao de comunica¢ao, uma que produz informacao
condicionada as diretrizes ideolégicas e comerciais dos grupos que contro-
lam a chamada grande imprensa, a qual designamos de imprensa tradicional,
e outra que nao esta vinculada a compromissos com anunciantes, grupos
politicos ou instituicdes governamentais, foi no intuito de buscar uma maior
heterogeneidade e identificar se ha diferencas nas abordagens jornalisticas
de uma mesma questdo dentro da mesma cultura.

Miranda e Shuen (2018) afirmam que no Brasil os jornais da imprensa tra-
dicional ndo dialogam com o publico leitor comum, mas com as elites econo-
micas e politicas das quais os jornais fazem parte quando a cobertura é sobre
0s assuntos econémicos e politicos. Assim como os autores, compreendemos
a necessidade de os meios de comunicagao garantirem o espaco do contra-
ditério nas narrativas jornalisticas e a pluralidade de vozes. Com isso, contu-
do, ndo afirmamos que os textos do jornalismo independente sdo neutros e
imparciais, pois seria desconsiderar a linguagem e os meios de comunicagao
como manifestacgao cultural, desvinculando-os de um meio social e do pro-
cesso formador de sentido. (MARTIN-BARBERO, 2015)
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Desse modo, a perspectiva adotada considera que, ao tomarmos os dis-
cursos midiaticos de diferentes organizagées como lugar privilegiado de
andlise, diluimos a oposicdo entre realidade e fantasia, fato e relato, “pois
o que temos sdo fabulacdes narrativas tecendo imaginarios sociais”. (SILVA;
SOARES, 2013, p. 113)

A selecédo das reportagens foi intencional e de acordo com certos crité-
rios. No caso dos jornais tradicionais, os critérios de inclusdo foram: jornais
de circulagao diaria, com perfis editoriais diferenciados e que alcancam a to-
talidade do pais. Assim, foram selecionados Folha de S. Paulo, que teve maior
média mensal de circulagao digital (236.059), e O Globo, alcangando 213.352
na média mensal da circulacdo digital 3

Para analise no jornalismo independente foram contemplados os jor-
nais: O Joio e o Trigo (2021), De olho nos ruralistas (2021) e Brasil de fato (2021).
O Joio e o Trigo (2021) é um site fundado no ano 2011 por dois jornalistas e se
apresenta como um projeto sobre o comer como um ato politico, conside-
rando a complexidade em torno do fenédmeno da alimentacao. Tem apoio de
organizagdes que fomentam ac¢bes de controle do tabagismo, alimentacao
saudavel, uso abusivo de alcool e promocao da atividade fisica e defesa de
liberdades e processos de democratizacao no Brasil e em outros paises; além
de doagbes de pessoas fisicas. De olho nos ruralistas (2021) é um observatoério
do agronegdcio no Brasil fundado em 2016 enquanto site e em 2017 formali-
zado como associacdo. Com financiamento coletivo, é coordenado por um
jornalista e se apresenta como critico, que se faz necessario para a “constru-
¢do de um novo pais, com um tratamento mais humano as pessoas e ao meio
ambiente”. Por fim, o Brasil de fato (2021) é um site de noticias criado em 2003
por movimentos populares, com financiamentos oriundos de anuncios de
sindicatos e Organizacdes Nao Governamentais (ONGs).

O periodo analisado foi entre 2007 e 2020. O ano de 2007 foi marcado pela
fundacao do Instituto Maniva e do grupo dos Ecochefs, ONG sem fins lucra-
tivos que se apresenta com o objetivo de promover a melhoria da qualidade
alimentar das sociedades rural e urbana, agregando valor aos agricultores fami-
liares agroecoldgicos através da gastronomia e favorecendo a biodiversidade

3 Dados divulgados pelo Instituto Verificador de Comunicagao no Brasil (IVC), responsével pela
auditoria e circulagao dos principais jornais do pais. Ver em: https://ivcbrasil.org.br/#/home.
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local. (INSTITUTO MANIVA, 2020) Nesse mesmo ano, um restaurante brasileiro
foi o primeiro a compor a lista dos 50 melhores restaurantes do mundo (THE
WORLDS 50 BEST, 2020) e ganhou destaque por usar ingredientes nacionais.

Os critérios de inclusdo foram aquelas reportagens capazes de respon-
der as seguintes perguntas: Quais as narrativas construidas? Qual o contexto
em que ocorrem? Quem sao os agentes? Como 0s agentes se posicionam?
Quiais os efeitos da escolha pelo uso de ingredientes oriundos da agricultura
familiar no cardapio dos restaurantes? Quais os efeitos para os agricultores
familiares? Quais sao as razoes pelas quais se dao essas interagcdes? E como
elas se desenvolvem?

As reportagens foram coletadas a partir das ferramentas de busca dispo-
niveis nas edi¢ées digitais das midias selecionadas utilizando-se das palavras:
gastronomia, agricultura familiar, agroecologia, agroecoldégico, chef(e). Elas
foram combinadas entre si ou usadas de forma isolada de acordo com as fer-
ramentas disponiveis nos sites. Posteriormente, a primeira selecao foi feita a
partir da leitura da manchete, seguida da leitura das matérias. O corpus de
reportagens foi de um total de 26 publica¢des jornalisticas, entre noticias, re-
portagens, divulgacdes de eventos, distribuidas da seguinte maneira:

« FolhadeS. Paulo - dez publicacdes jornalisticas;

« OGlobo - cinco publicagdes jornalisticas;

« OJoioeoTrigo - trés publicacdes jornalisticas;

« De olho nos ruralistas — quatro publicacdes jornalisticas;

« Brasil de fato — quatro publicacdes jornalisticas.

As publicagdes selecionadas naimprensa tradicional aparecem com maior
frequéncia nas se¢des destinadas a gastronomia (38%). Na imprensa indepen-
dente, as matérias estdo distribuidas nas se¢des “Cidade”, “Direitos Humanos”,
“Ambiente” ou em uma aba denominada “Geral’, com assuntos diversos.

O processamento e andlise das informagdes coletadas foram realizados
procedendo a reducao dos dados em categorias por meio de um processo de
criacao e condensacdo dos codigos. (CRESWELL, 2014) Os dez cédigos (Figura 1)
foram classificados em trés categorias: interesses, sustentabilidade e cidadania.
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Figura 1- Categorias e definigdes
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ética de
responsabilidade

Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

No presente texto, optamos por analisar as categorias sustentabilidade e
interesses, uma vez que a categoria cidadania emerge de um momento que
0 pais e o restante do mundo enfrentam, entre tantos desafios, o acirramento
das desigualdades sociais decorrentes da pandemia causada pelo virus SARS-
CoV-2. No Brasil, a fome avanca entre a populacgao e acbes solidarias vém ga-
nhando destaque na imprensa.

INTERESSES EM JOGO

Narrar é uma atitude argumentativa que agentes sociais constroem sobre um
tema para dar significados a uma série de situagées ao mundo; sendo assim,
é possivel, a partir dela, observar valores de uma cultura em um determina-
do tempo e espaco. (MOTTA, 2013) Dessa maneira, é utilizada de acordo com
as pretensodes sociais de seus grupos envolvidos e é possivel identificar que
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0s acontecimentos narrados pelo jornalismo possuem formas distintas de
acordo com quem narra - 0s agentes.

Nos remetemos a Bourdieu (1989) para compreender os interesses tacitos
dos agentes no valor que esta em jogo quando os diferentes tipos de jornais
acionam reportagens sobre o tema. Bourdieu recorreu ao conceito “interesse”
e mais tarde a nocdo de illusio para marcar a ruptura com as palavras do senso
comum como “motivacdo” e “esfor¢o” para se referir a interesses especificos,
histérico e socialmente constituidos, que variam quase infinitamente em
funcdo do tempo e lugar, no qual certas coisas sdo importantes e outras nao.

O autor situa essa no¢do na sua discussao sobre campo e o que nele estd em
jogo; ambos sdo produtos das relagdes de poder e das lutas para transformar
essa relagao constitutiva nesse campo. Apesar de nao tratarmos a discussao
sobre o estimulo a agricultura familiar situada em um campo nos moldes de
Bourdieu, a no¢ao de interesse contribuiu na andlise dos investimentos dos
agentes. Assim como as atividades religiosas do padre e do rabino devem ser
consideradas formas especificas de trabalho destinadas a preservar e manter
ou aumentar formas especificas de capital, os interesses dos jornais, anuncian-
tes, promotores de eventos, chefs e agricultores “encorajam as pessoas” para
que as estratégias de promocao a agricultura familiar funcionem, incluindo a
importancia de instituicées econdmicas e circunstancias sociais na definicdo
dos interesses que os orientam e motivam as acoes.

E nesse sentido que, ao identificar no jornalismo tradicional uma maior
concentragdo de reportagens nas se¢cdes de gastronomia e/ou comida,
consideramos existir um interesse comercial na promocao de festivais
gastrondmicos, algumas vezes realizados com apoio dos préprios jornais.
Essas feiras caracterizam-se por acontecimentos programados com o pro-
tagonismo de elementos gastrondmicos e se inserem em diversas outras
atividades atualmente relacionadas ao turismo gastron6mico como uma
forma de atrair pessoas a uma determinada regido e incentivar a producao
e o comércio local, podendo gerar implicagdes ambientais, sociais, cultu-
rais e financeiras de impacto local. (MINASSE, 2020) De uma forma geral, a
divulgacao desses eventos nos jornais é fruto de um interesse comercial
entre os promotores das feiras e os jornais, uma vez que o consumidor
assinante desses meios de comunicacdo é formado por 50% de pessoas
da classe média (IVC, 2021) e possivelmente consumidores que costumam
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frequentar as feiras gastrondmicas em busca de “experiéncias” e, assim, se
distinguem nesse tipo de consumo.

Existe uma questao polémica envolvendo a exploracdo do marketing pelo
uso dos produtos da agricultura familiar na gastronomia fazendo referéncia
explicita ao carater local dos ingredientes como uma forma de promocao de
vendas de seus pratos a partir da ressignificacado desses produtos. (ZANETTI;
SCHNEIDER, 2016) O baru, castanha nativa do cerrado, passa ser a estrela do
cookie de baru de uma boulangerie no Distrito Federal (Brasil) comandada
por um padeiro francés. Assim como os cardapios sao elaborados a partir
desses ingredientes e também se distinguem: “eu ndo faco pratos com avid,
faco pequenas amostras, um croquete, um pequeno escondidinho. Para degus-
tar, provar aquele produto e respeitar a sazonalidade dele. Se acabar, compro
um pouco, guardo e se acabar, acabou”. (FS 11L25) O local que remete a origem
rural, a tradicdo ou a produtores com identidades étnicas passa a identificar
uma forma de fazer gastronomia daqueles que manipulam os ingredientes
e criam os pratos, os chefs. (ZANETTI; SCHNEIDER, 2016) Dessa forma, o movi-
mento que parece oportunizar o pequeno produtor, valorizar seus produtos
e os modos de producdo integrados aos modos de vida se apropria desses
ingredientes com identidades e estas sao reconstruidas e atribuidas aos chefs
que usam “produtos locais”. A pouca mencdo nas publicagées dos agriculto-
res e/ou suas organizagdes corrobora com essa reconstrucao e, parece-nos
comprometer a narrativa de “retroalimentacdo” entre a cozinha sofisticada
dos restaurantes e o agricultor familiar. Ainda que exista nao se apresenta
tao equilibrada quanto tenta se configurar.

Se, por um lado, as feiras gastronémicas podem ser consideradas uma
estratégia para fomentar mercados de producao de alimentos locais, princi-
palmente de alimentos agroecolégicos; por outro, capitalizam aqueles que
as promovem e frequentam. Os chefs das reportagens selecionadas escolhem
trabalhar com esses produtos e destacam o quanto consideram importante e
diferencial para seus trabalhos o uso de alimentos regionais e sazonais, porém
nao citam a origem e quem produziu. Nessas noticias valoriza-se o chefe seu
restaurante, e o uso desses ingredientes da agricultura familiar ou do peque-
no agricultor mobiliza um capital simbdélico. Ao mesmo tempo, observa-se
uma auséncia do agricultor nas matérias, sdo os ingredientes os objetos das
reportagens, como pode ser observado na transcricdo a sequir.
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[...] o elegante Quintal das Letras, onde o chef Bertrand
Materne criou umaentrada para o evento, de peixe crocante
com minialface, chutney de banana, rabanete e brotos [...]
Mas a folia néo se restringiu a cozinha desses enderecos
sofisticados. Na drea de exposicdo da agricultura familiar
era oferecida ao grande publico possibilidade de conhecer
de perto esses ingredientes locais a precos baratos. (FS4)

O chef é nomeado na matéria, mas perguntamo-nos quem sao os agri-
cultores. Apesar do espacgo destinado a estes, sdo agricultores que produzem
minialface, banana, rabanete, entre outros ingredientes, e que os vendem a
precos baratos, diferentemente dos precos dos pratos dos elegantes restauran-
tes. Ao mesmo tempo, nesses espagos, os agricultores encontram um local para
escoar seus produtos e nessa dinamica nao sao vistos, aderindo as acbes sem
seu consentimento intelectual, imersos nas légicas que essas acoes sustentam.

O valor monetério a ser pago pelos pratos também funciona como um
componente de distin¢ao, e a possibilidade de experimentar a comida ela-
borada pelos chefs nos eventos gastrondmicos, geralmente a precos aces-
siveis, coloca o sujeito mais proximo a bens de consumo até entdo reser-
vados aos mais privilegiados. Nesse jogo, os jornais, as feiras e o chefs sao
mobilizados pela necessidade do mercado de incluir em suas estruturas os
bens simbdlicos tradicionais nos circuitos massivos de comunicacao, para
que as camadas populares menos integradas a modernidade sejam alcan-
cadas (CANCLINI, 2008), criando as necessidades de consumo, valorizando
determinados bens materiais, promovendo seu leitor a um comportamen-
to baseado no consumo como forma de alcancar a distin¢do social. No en-
tanto, a experiéncia habitual de consumir os pratos elaborados pelos chefs
em seus restaurantes continua sendo prerrogativa das classes dominantes,
mantendo a sua hegemonia. (BOURDIEU, 1989)

Observa-se nas matérias uma relacdo desigual entre chefs e agricultores,
tomada como natural pelos que estao imersos nessas praticas, e mesmo in-
ternos a légica das agdes nao identificam a hierarquia definida nesses espa-
¢os sociais, 0 que podemos evidenciar no trecho de um jornal tradicional:
“O interessante é que esse festival anual ndo celebra somente os restaurantes
locais, o que jd seria natural num destino turistico de fama internacional como
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esse, mas também, e cada vez mais, vem dando visibilidade aos produtos e in-
gredientes locais - e a seus produtores”. (FS4)

O destaque é em primeiro lugar para os restaurantes, depois para os in-
gredientes e os produtores somente sao citados como uma possibilidade.
E plausivel afirmar que os interesses dos chefs passam por firmar sua posi-
¢do dentro da gastronomia, construir sua imagem e a do restaurante. Nesse
sentido, a origem da matéria-prima ganha destaque, em um contexto de
intensificacdo dos debates e demandas a respeito da sustentabilidade e da
preservacao da biodiversidade. Ndo se pode deixar de notar que o reconheci-
mento dos produtos por suas caracteristicas singulares — forma de producao,
procedéncia -, embora seja expressao de valores que se contrapdem a légica
hegemonica no sistema alimentar atual, é também apropriado pelos agentes
dominantes e se molda a légica concorrencial do mercado.

Nos jornais independentes, a alimentacao é pauta e se aproxima mais de
um fendmeno complexo. As noticias ndo estao dispersas em divulgacao de
eventos, mas configuram-se como narrativas construidas em relacao a direi-
tos humanos, soberania alimentar e ao meio ambiente, como evidenciado
nos trechos seguintes:

[...] O espaco contou com a presenca da chef de cozinha
Bel Coelho... Eu passei a pesquisar produtos nativos
brasileiros ... Entdo comecei a me atendar muito ... a
essaagricultura... E do ponto de vista gastronémico isso
é muito interessante. Eu tenho um menu dedicado aos
biomas brasileiros. (BF2)

José Sebastido Romano, mais conhecido como ‘seo Zezi-
nho; é um dos agricultores da Cooperativa Agropecudria
de Produtores Familiares Irituienses que faz parte da
rede dos paneiros. Filho da terra, teve pai que plantava
em agrofloresta, o sistema de plantio em que coexistem
espécies frutiferas, arbéreas e hortas. (JT3)

O investimento aqui nasce de uma relacao encantada com um jogo que

tem em comum expectativas e disposi¢des que se adequam e se ajustam as
regularidades desse universo social. Sao essas regularidades que ao serem
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incorporadas resultam em disposicoes, estratégias, maneiras de agir e investir,
que traduzem um sentido do jogo. O reconhecimento e a adesdo também
acontecem de imediato. Jornal, chefs e agricultores, que podem parecer des-
providos de agentes externos, estao totalmente imersos nas praticas que os
sustentam e esse modo de agir e estar no jogo os distingue daqueles que
nele ndo participam. Nesse sentido, podemos pensar em um caminho para
inovacao social e/ou para o exercicio da cidadania.

De maneira geral, os alimentos, sua origem e modo de producao conti-
nuam sendo mote das publica¢gdes. Contudo, organizacdes e movimentos
de agricultores, como o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST) e o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA), ganham espaco
nas publicacdes e permitem, de certo modo, desinvisibilizar a situagao dos
agricultores. Ao apresentar outros atores, os jornais independentes incluem
na narrativa outros modos de compreensao da realidade, o que pode abrir
brechas para a identificacdo dos mecanismos de dominacao que estao pos-
tos em jogo e o questionamento do papel da prépria gastronomia. A subs-
tituicdo da mencdo ao chef pela mencao ao cozinheiro em uma publicacéo;
a diferenciacado entre cultura alimentar e gastronomia, sendo mencionada
em mais de uma publicagdo; e publicacdes envolvendo um chef e suposta
apropriacdo indevida de ingrediente culindrio tradicionalmente cultivado
em territorio quilombola sdo elementos que podem ser destacados.

Os agentes externos a essa légica sdo indiferentes a esse movimento
porque ndo reconhecem como algo a investir. O episédio ocorrido em 2017,
quando fiscais da vigilancia sanitaria inutilizaram produtos oriundos dos
agricultores familiares utilizados por uma renomada chef brasileira em seu
quiosque em um megaevento por nao serem dotados de selo de inspecao
federal, deixa claro a inoperancia do Estado no conjunto de a¢des de promo-
¢ao a agricultura familiar. Externo a esse debate, se insere no jogo simbélico
de atores sociais que participam em prol de disputas e interesses no universo
do agronegdcio. A inexisténcia até entdo de uma legislagcao para comercia-
lizacdo de alimentos artesanais impedia que esses produtos fossem comer-
cializados de forma legal em todo o territério nacional, mesmo que fossem
alimentos largamente consumidos e de reconhecida qualidade:“A vigildncia
sanitdria decretou que meus fornecedores hd pelo menos 20 anos néo sdo bons
o bastante para comercializagcdo”. (JT1)
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A chef e outros atores dotados de um dominio pratico do funcionamento
dojogo repercutiram o assunto em meios de comunica¢do dando visibilidade
ao debate. Diversos movimentos surgiram, principalmente em redes sociais,
em prol dos pequenos agricultores, trazendo para a pauta a importancia de
se debater uma legislacdo de 1950 e aprovar uma lei para comercializacao
dos alimentos artesanais.

Atribuir importancia aos modos de producdo de alimentos no planeta e
investir em pautas sobre alimentacdo que muitas vezes ocultam os interesses
em jogo parece ter sido o investimento feito pelos jornais independentes.

AGRICULTURA FAMILIAR E SUSTENTABILIDADE: DIFERENTES FORMAS
DE COBRIR A TEMATICA

“A agricultura familiar precisa do entorno protegido para se manter e poder oferecer
suadiversidade. Por isso, contribui para preservagéo da floresta amazénica’. (FS1)

“Eu acho que a agricultura familiar, agroflorestal e organica, ou seja, o ma-
nejo orgdnico consciente, é o futuro pra gente conseguir manter as florestas em
pé, pra gente conseguir alimentar o Brasil inteiro”. (BF2)

As citacdes anteriores representam os significados atribuidos a agricultura
familiar como sendo a forma de producéo de alimentos capaz de proteger o
meio ambiente com nitida pretensao politica e transformadora e, em ambos os
tipos de jornais, o0 consumo oriundo desses agricultores se coloca como uma
forma de estimular padrées de “consumo sustentaveis’, capazes ndo sé de di-
minuir os impactos ambientais do consumo como os impactos da distribuicao
desigual dos recursos naturais. Para tanto, as matérias jornalisticas apresentam
as estratégias adotadas pelos chefs que vao desde a inser¢ao dos produtos
produzidos pelos agricultores familiares nos cardapios de seus restaurantes
e a criacao de projetos para promover acdes em prol dos agricultores locais
e producdo agroecoldgica ou organica até a participacdo em manifestacoes
em defesa ao Direito Humano a Alimentacao Adequada.

Essas estratégias se aproximam, em alguma medida, a no¢do de consu-
mo sustentavel (PORTILHO, 2005), uma vez que enfatiza o consumidor, mas
priorizando suas a¢6es individuais ou coletivas enquanto praticas politicas.
Assim, o consumo é afetado pelas a¢des dos chefs que indiretamente moldam
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a procura e a compra de bens e servicos. Embora o impacto fisico do consu-
Mo seja uma preocupacao, a dimensao social e politica nao é menosprezada.

No entanto, nos jornais tradicionais essa no¢dao aparece nas entrevistas
com os chefs em matérias que objetivam a divulgacao deles e seus restau-
rantes ou de projetos em que estdo inseridos. O debate sobre formulagédo e
implementacao de politicas publicas nao é feito e a agricultura familiar como
uma estratégia de distribuicdo de recursos, com seus limites e desafios, ndao
é pauta da matéria jornalistica. As matérias selecionam as falas dos chefes
entrevistados que se remetem a questdes tecnoldgicas e econdmicas redu-
zindo o debate a formas de producao e consumo de alimentos diluido em
uma narrativa jornalistica que simplifica e dissimula fatos complexos de seus
vinculos originais a fim de alentar-nos para o consumo e de preferéncia dos
grandes conglomerados de alimentos.

Isso fica evidente em uma matéria, de uma websérie, em que um dos
entrevistados sugere que pequenos agricultores sao incapazes de aten-
derem a demanda por produtos organicos, ao mesmo tempo em que um
produtor em larga escala é um dos protagonistas em evento relatado em
uma outra matéria da série. Ignorando a tensdo posta em jogo, o mesmo
jornal apresenta as falas em defesa da producao e consumo local, ao passo
que remete a necessidade de a producao e consumo de alimentos orga-
nicos ganharem escala.

Nesse evento, um seminario, reuniu-se ONGs, chefs de cozinha e multina-
cionais, e foram debatidos temas relacionados a sustentabilidade. E relevante
apontar que, segundo dados divulgados pelo IVC, o jornal que promoveu esse
seminario é o jornal de maior tiragem e circulagcao entre os didrios nacionais
de interesse geral. Esses dados sustentam a ideia de ser um periédico com
grande influéncia no processo de formacao de opinidao da populacao. Apesar
de ter em seus principios editoriais divulgados no site “pluralismo, apartidaris-
mo, jornalismo critico e independéncia’, selecionam aspectos do evento que
incentivam a produc¢ao comercial em larga escala e constroem uma narrativa
de que a gestao familiar ndo consegue se voltar para o mercado ou, ainda,
de que a sua adequacao ao mercado, pautado na relacdo comercial de bases
concorrenciais, seria o Unico caminho possivel. A narrativa assim construida
acaba por reforcar a ideia de desenvolvimento pautada no aumento de pro-
dutividade e inclusao social via mercado, sem considerar os impactos para as
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praticas e saberes social e culturalmente localizados. Aparentemente, ainda
que se mencione a necessidade de valorizacao de praticas agricolas campone-
sas, as estratégias e limites para a preservacao desse saber frente aos objetivos
perseguidos nas transagdes mercantis nao sao problematizados.

Um dos empresdrios participantes aponta a producéo agricola organica
ou agroecolégica como um importante mercado a ser explorado, e, portanto,
para ele, seria possivel atender a grandes demandas visando principalmente
o lucro, excluindo os trabalhadores rurais e as praticas tradicionais de plan-
tio. Um outro contesta dados ja mais que exaustivamente comprovados pela
Ciéncia de que o Brasil é lider em consumo de agrotéxicos no mundo.“O ne-
gocio de fibras orgdnicas representa USS$ 15,8 bilh6es de délares hoje, no mundo
inteiro. E um vulto incontestdvel. A nossa potencialidade de producdo de fibras
organicas, falando de Brasil, é imensa". (FS10)

Ninguém é contra o orgdnico, somos todos favordveis.
Mas eu ndo vejo como produzir 2 bilhées de toneladas
de alimentos por ano, no mundo, somente com organico.
E impossivel fazer isso, ndo teria terra suficiente. Uma
outra contestacdo que eu queria fazer é sobre o Brasil
ser lider mundial de consumo de agrotéxico. O consumo
no mundo é de USS 51 bilhées por ano, USS 9 bilhdes no
Brasil e USS 8 bilhées nos Estados Unidos. E verdadeiro
[que é lider], mas ndo acho justo. Produzimos muito
mais alimentos. Para ser justo, temos que comparar por
quilos. (FS10)

As narrativas podem ser interpretadas como argumentagdes conside-
radas verdades por quem as diz. Para ilustrar, uma fala de um chef durante
um evento promovido por um jornal de grande circulacdo em que diver-
sas empresas com grande poder aquisitivo estavam presentes mostra o
quanto eles podem estar alinhados com essa estratégia de mercado. Esse
mesmo chef, no jornal independente, é denunciado por explorar comuni-
dades quilombolas.

Vocé sé vai fazer comida deliciosa se tiver ingredientes
deliciosos e, para ter ingredientes deliciosos, vocé precisa
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de um outro homem que tenha a mesma paixéo que vocé,
que é o produtor. A cadeia do alimento é transformadora.
A maior rede social do mundo, que conecta 7 bilhées no
planeta Terra, se chama comida. Néo haverd futuro sem
alimento. (FS10)

Nos jornais independentes o debate ganha uma maior profundidade nas
discussoes e fica ancorado na questao ambiental, preservacao de ecossistemas,
praticas sustentdveis e a necessidade de producéo e uso de alimentos organicos,
trazendo a tona as desigualdades sociais que estdao postas pelo agronegdcio e
que a simples mudanca na tecnologia de producdo nao dara conta de supera-las.

A mencéo a reforma agraria ou redistribuicdo de terras no Brasil, por
exemplo, relacionadas aos aspectos social e econdmico da sustentabilidade,
aparece em algumas das publica¢des selecionadas dos jornais independen-
tes. Os chefs entrevistados nos jornais independentes sao ativistas em causas
ligadas a tradi¢des culindrias, em geral envolvidos com projetos coletivos de
base comunitdria, e mostram-se preocupados inclusive com o escoamento
da producdo durante a pandemia do novo coronavirus, SARS-CoV-2.

Foium caminho muito longo, mas aos poucos eu fui conhe-
cendo pessoas. Hoje em diia, eu posso te falar que eu sei que
0 porco quem entrega e quem faz, no Arturito, a carne quem
entrega é quem cria, cuida e sactrifica, s6 um fornecedor.
Eu ndo fago cotagdo de preco, eu compro carne sé de uma
pessod, eu compro porco s6 de uma pessoa. (JT L473)

Nesse sentido, observamos que a no¢ao do consumo sustentdvel engloba
“grupos sociais que buscam refletir sobre a racionalidade, os valores e objetivos
das relagdes sociais e da relagao sociedade-natureza”. (PORTILHO, 2005, p. 160)

E plausivel afirmar que nos jornais independentes ha um investimento maior
na politizacao do debate acerca do consumo de alimentos, com repercussoes
para a agricultura familiar. Identifica-se, por exemplo, uma preocupacdo com a
apropriacdo por agentes dominantes, como corporacdes e empresariado, ndo
somente dos alimentos/produtos associados a agricultura familiar e de base
agroecolégica, mas também dos valores a eles associados, como preservacao
de recursos naturais, tradicao, saudabilidade, origem e artesanalidade. Dessa
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forma, o debate amplia a consciéncia tanto das relagdes capital/trabalho como
sociedade/natureza, envolvidas nas relacdes de producao.

De maneira geral, o que se identifica é a proposicdo de uma mudanca em
relacdo ao consumo através de respostas politicas que evitem a exploragao
aumentando a propor¢ao de consumo realizado fora do mercado convencio-
nal. O chef pode ser um dos propagadores desse ideal, selecionando bens e
servicos para seus restaurantes que sejam considerados ambiental e social-
mente responsaveis, como o uso de géneros alimenticios provenientes de
agricultores familiares. Ou ainda participando de a¢des de protesto como o
Banquetaco promovido para reivindicar a manutengao do Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea) e em defesa da comida de ver-
dade. Essa iniciativa consiste na distribuicdo de refeicdes gratuitas, em sua
maior parte preparadas com produtos da agricultura familiar e agroecoldgica.

Nao podemos deixar de mencionar e problematizar o acionamento aos
chefs feito por ambos os tipos de jornais como atores de um processo de agcao
e transformacao. Entendemos que o chef é o individuo com maior destaque
na gastronomia, e por isso tem suas praticas em sintonia com aquelas ja per-
petuadas dentro do seu espaco e admitidas por seus pares. Logo, seu reco-
nhecimento é legitimado e produzido dentro do préprio campo, inclusive da
margem para romper ou alterar suas praticas dentro do espaco cultural em
que esta inserido, no meio das disputas simbdlicas de posi¢des e de capitais.
No entanto, apesar de sedutor olhar para o chef como novo ator social nas
praticas de consumo, essa percepg¢ao também pode ser problematica como
debatido por Portilho (2005). O consumidor percebido dessa maneira, principal
ator da mudanca social, representa um falso alento na resolucao de proble-
mas ambientais frente a perda da capacidade politica do Estado, sindicatos,
movimentos sociais, entre outros atores tradicionais.

As acdes individuais dos chefs ou mesmo as coletivas, de buscar produtos
locais exclusivos para dessa maneira diferenciarem seus carddpios, quase se
assemelham ao discurso analogo da industria de greenwashing* e pouco se

4 Emuma tradugdo livre“lavagem verde”. Consiste em discurso de promocdo e de campanhas
publicitarias ecologicamente sustentaveis por parte de grandes empresas enquanto na pratica
real ndo é o que acontece. O greenwashing tem a intencao de criar uma falsa aparéncia de
sustentabilidade, induzindo o consumidor ao erro.
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aproximam a projetos coletivos. Acreditamos na possibilidade de consumi-
dores cidaddos, mas, para isso, a participacao dos chefs deve procurar extra-
polar solugdes intimas em prol de experiéncias coletivas e participacdo na
esfera publica, como foi visto nas entrevistas dos chefs que buscam aliancas
com movimentos e projetos sociais para aquisicao de produtos e servicos as-
sociados positivamente a atributos ambientais e éticos, assim como para dar
visibilidade ao consumidor das origens dos alimentos. Diante disso, do ponto
de vista analitico, suscita-se o questionamento: como o jornalismo colabora
na (re)constituicao dos sentidos sobre o consumidor cidadao?

Ainda que os jornais ndo facam referéncias a relacdo entre consumo e
cidadania, nossa pesquisa verificou indicios de narrativas de um consumo
sustentavel em direcao a politizacdo da alimentacdo que enfatizam a dimen-
sdo politica da compra e do consumo alimentar através dos chefs nos jornais
independentes. Enquanto as narrativas produzidas pelos jornais tradicionais
funcionam como uma maneira de perpetuar os atributos tecnolégicos e eco-
noémicos como forma de solucionar os problemas ambientais, as escolhas
individuais dos chefs, enquanto consumidores, sao retratadas como formas
de produzir mudancas no sistema de producao.

Em ambas as narrativas, percebe-se uma dimensao que religa o consu-
mo a ética (PERES-NETO, 2014), em torno da discussao sobre as praticas de
consumo dos chefs com efeitos nas questdes relacionadas a sustentabilida-
de. O consumo dos alimentos provindos da agricultura familiar apresenta-se
como um potente veiculo para comunica¢ao da sustentabilidade enquanto
um valor contemporaneo que pode vir a ser ajuizado como bom, uma vez
que beneficiaria o funcionamento da sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A emergéncia das relagdes entre meio ambiente e desenvolvimento relaciona-
das aos padrdes de producao e consumo dos alimentos de uma determinada
sociedade nos instigou a andlise das narrativas sobre o tema veiculadas pela
midia jornalistica digital no Brasil, tendo como recorte o consumo de alimentos
provenientes da agricultura familiar por chefs de cozinha. Como aponta Peres-
Neto (2014, p. 243), “os discursos que circulam pelos meios e redes de comu-
nicagao tém um papel preponderante na maneira como os sujeitos poderao
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acessar a realidade e negociar a atribuicdo de valores morais ao seu proprio
agir”. E, nesse sentido, a midia tem papel destacado na producao dos sentidos
e os chefs tém sido acionados como dispositivos argumentativos na construgao
de significados em torno dos modos de producao e consumo de alimentos.

As publica¢des jornalisticas selecionadas nesta pesquisa permitiram suge-
rir discursos narrativos para causar efeitos de sentido em duas direcdes: uma
delas no sentido de limitar a ajustes econdmicos e mudancas tecnoldgicas
de produtos e servicos o debate sobre os padrdes de consumo, observados
nos jornais tradicionais; e a outra, nos jornais independentes, que procura in-
cluir ao debate processos politicos de distribuicao dos recursos politizando o
consumo de alimentos. Dessa forma, observou-se que os jornais tradicionais
centram-se no discurso da possibilidade de insercdo produtiva dos pequenos
agricultores e agricultores familiares em mercados varejistas, baseada na sua
adequacao aos valores de produtividade e eficiéncia, e tendendo a valorizar a
agricultura familiar como uma oportunidade de crescimento a partir de uma
demanda que surge do consumidor, encorajando a responsabilidade indi-
vidual, enquanto nos jornais independentes observou-se uma abordagem
mais ampla e que envolve redes e relagbes entre produtores e consumidores
que compartilham valores semelhantes, como a participacao dos chefs em
projetos e movimentos sociais que fomentam mercados para os agricultores
familiares e reivindicam o papel do Estado no desenvolvimento de politicas
que ampliem o tema da agrobiodiversidade, por exemplo.

As narrativas nos jornais tradicionais sao construidas através de matérias
publicadas em grande parte nas se¢ées de gastronomia e/ou comida e rela-
cionam-se com eventos, feiras e oficinas de promocao do chef de cozinha, de
seu trabalho e de empresas patrocinadoras. Esses, assim como os frequenta-
dores de tais eventos, sdo agentes que se capitalizam com o discurso de um
consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar. Os agricultores
sdo invisibilizados pelos ingredientes que produzem, sendo esses os objetos
das reportagens.

Nos jornais independentes, os projetos, organizagdes e movimentos de
agricultores ganham espaco nas publicacbes e permitem, em alguma me-
dida, desinvisibilizar a situacdo dos agricultores e politizar o debate sobre o
consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar pelos chefs. Ainda
assim, essas narrativas sdo construidas em sua maioria através das entrevistas
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com os chefs e quase nao se tem a escuta dos agricultores. Nos parece uma
ambiguidade no debate de consumo sustentavel mais politizado.

A abordagem analitica até aqui nos permite apontar que os jornais tradi-
cionais ndo propdéem um debate de transformacao da sociedade capitalista
e sua racionalidade pelas formas de consumo. As narrativas reforcam os dis-
cursos que guiam o individuo para processos de producao e consumo que
enfatizam as alternativas tecnolégicas de producao e consumo de alimentos
menos predatérios em que os agentes possam identificar as consequéncias
ambientais de suas praticas. Sob essa mesma abordagem os jornais inde-
pendentes, mesmo que principiando o debate do consumo sustentavel de
alimentos, buscam fazé-lo politizando o debate e apontando formas “alter-
nativas”de producao e consumo de alimentos. No entanto, apostar nos chefs
como principal forma de propagar esse discurso nos parece uma forma que
privilegia o olhar a partir das acdes e nao dos atores sociais.

Nao é funcao deste trabalho oferecer proposicdes sobre como alterar os
atuais padroes de consumo dos alimentos através do incentivo a producao
da agricultura familiar e fomento desses mercados de consumo, tampouco
debater as interfaces, conexdes e conflitos entre os mercados e a agricultura
familiar. Cabe-nos mostrar e problematizar, através da relagao entre agriculto-
res familiares e chefs, como o consumo é um potente veiculo para a comunica-
¢ao de valores, apontando para a necessidade de uma leitura critica sobre os
discursos circulantes nas midias jornalisticas digitais; assim como dar énfase a
problematica do debate centrado em um Unico ator. Consideramos ainda ne-
cessarias outras pesquisas com abordagens qualitativas no nivel da recepcao
das noticias para auxiliar a compreensao dos efeitos nos leitores das narrativas
jornalisticas sobre a tematica em questao.
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CONSTRUCCION DE LO SALUDABLE
EN LA INFANCIA DE URUGUAY'

Pablo Pereira Alvarez
Miguel Olivetti Espina
Ana Clara Lopez Deluccas

INTRODUCCION

A través del siguiente articulo, realizaremos un andlisis reflexivo en relacion
a la alimentacion y los dispositivos de control vinculados al acto de comer.
Este hecho particular y necesario para la vida, es campo de multiples abor-
dajes en los cuales se entablan posicionamientos cientificos racionales, ba-
sados en la ciencia con el fin de proporcionar habitos “saludables” acordes
al estandar de vida actual. (DONIZETE et al., 2016) Las exigencias de la vida
moderna, implican el desarrollo de nuevos humanos, que mantienen una
productividad y consumo acorde a las reglas del mercado. Estar activos,
sanos y productivos, implica un desarrollo de estrategias que modelan los
comportamientos, reproduciendo formas de ser, que promueven un esta-
do de salud, optimizado para el mundo actual. (MARTINEZ GUIRRAOQ, 2014;
SIBILIA, 2005) De esta manera, se configuran dispositivos, pensados desde

1 Estudio desarrollado en el ambito del Programa Apex, Universidad de la Republica,
Montevidéo, Uruguay.
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una mirada foucaultiana, como espacios de control, que propicien estilos
de vida pautados en base a la configuracion de los saludable como opcién
de vida. (FOUCAULT, 1977)

Las necesidades del mundo actual implican un abordaje de todo el ciclo
de vida, dado que no alcanza solo con consumir determinados productos en
la adultez. En tal sentido, las estrategias de prevencién apuntan a la infancia,
como categoria propicia para el desarrollo de seres saludables. La infancia,
citada en este caso como una categoria social, con normas y significados
propios, conlleva una gran produccién académica en relacién al cuerpo y la
construccion de la nifiez. (LEOPOLD COSTABILE, 2014)

En consecuencia, nos proponemos reflexionar sobre un dispositivo en
particular que en Uruguay, ha condicionado, la alimentacién y forma parte
de las formas de control social, que se ejercen sobre la infancia. Se plantea
realizar un escrito, que procure tensionar debates en relacién a visiones he-
gemonicas de la salud y alimentacién.

Para esto, nos basaremos en la aplicacién de la Ley n° 19.140, ley de me-
rienda saludable que desde el afo 2013 existe en nuestro pais como uno de
los mecanismos para fomentar los habitos alimentarios saludables. La misma
procura contribuir a la salud, de nifas, nifos y adolescentes mediante la re-
gulacién de los espacios que habita, es decir el control de las ventas escolares
sustentado en la racionalidad de la alimentacion.

Considerando el espacio, de esta serie de publicaciones, el capitulo se
desarrolla en una primera parte donde se presenta la ley y el contexto, en
una segunda etapa una conceptualizacién de la infancia, el control de los
cuerpos en esta etapay el disciplinamiento como formador de subjetividades.

INFANCIA Y ALIMENTACION

En las Ultimas décadas la alimentacion y la salud forman parte de la agenda
publica internacional tanto en la comunidad cientifica como en los progra-
mas y politicas sanitarias. A nivel nacional el Ministerio de Salud, establecié
objetivos prioritarios, donde se enlistan varias cuestiones vinculadas a la nu-
tricién y alimentacion.

De este modo, los entornos y estilos de vida saludables enmarcan las
politicas sanitarias y sitlan a la alimentacion como un pilar basico de las
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estrategias publicas. Uruguay, en las acciones del Ministerio de Salud, en su
agenda hacia el afio 2020, enunciaba: “Favorecer estilos de vida y entornos
saludables y disminuir los factores de riesgo” (URUGUAY, 2016, p. 9), para cum-
plirlos enumera acciones tales como:

Extension de las practicas de alimentacién saludable y
actividad fisica. Ejecutar Plan Intersectorial de Alimentacion
Saludable y Actividad Fisica, Reduccién de la prevalencia
de la anemia y el retraso del crecimiento en la primera
infancia. Disminuir la anemia moderada a 5% de nifios
de 6 a 23 meses. Disminuir el retraso de crecimiento a
3% de nifos de 2 a 4 aios. Disminucién del sobrepeso
y la obesidad en la poblacién. (URUGUAY, 2020, p. 13)

De este modo, vemos como en la agenda sanitaria la alimentacién tiene
un rol clave y prioritario, donde la misma se prioriza con una serie de objeti-
vos, como los mencionados.

Sin embargo, el fenémeno del binomio alimentacion y salud no es una
construccién actual, sus origenes datan desde el surgimiento de la medicina,
donde Hipdcrates (apud DE DOMINGO-BARTOLOME; LOPEZ-GUZMAN, 2014,
p. 173) formulé los primeros tratados sobre dietética, mencionando la impor-
tancia del alimento en la frase: “Que tu alimento sea tu medicina, y que tu
medicina sea tu alimento”.

La frase de Hipdcrates se mantiene vigente cobrando especial trascendencia
ante la situacion epidemioldgica que describe a las Enfermedades Crénicas No
Transmisibles (ECNT) como el principal problema de salud publica. En Uruguay,
el sobrepeso y obesidad alcanza en menores de dos afios al 9.6%, entre dos y
cuatro afos un 11.3% (INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS, 2018), para los
13-15 afos 27.2% (URUGUAY, 2012) y desde los 15-64 afios un 64.9%. (URUGUAY,
2013) Estos datos, que provienen de diferentes encuestas a nivel nacional, son
la referencia conceptual que fundamenta las estrategias a seguir por parte de
las autoridades de salud. De esta forma se construye una relacién de sujeto, en
base a las necesidades marcadas por los estudios epidemiolégicos, priorizan-
do la visién de cuerpo supeditado al poder y saber médico. (FOUCAULT, 1977)

La salud y la epidemiologia validan de cierta forma los discursos de los
dispositivos sanitarios actuales, generando redes en complejos procesos de
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control de las practicas cotidianas. La dieta saludable es un pilar para la pre-
vencidn y promocién en salud, pudiendo ser contextualizada en un proceso
de medicalizacién de la alimentacion, donde un determinado saber cientifico
y racional, se ha apoderado de esta practica. (RODRIGUEZ ZOYA, 2015)

En Uruguay tanto la academia, el Ministerio de Salud, las asociaciones
cientificas, la comunidad escolar, las intendencias, el Ministerio de Desarrollo
Social, entre otros, mantienen de un modo u otro a la alimentacién saludable
en sus agendas de trabajo. Esas acciones se suscitan en base a un discurso
que posiciona a los habitos alimentarios como un factor clave para mante-
ner un éptimo estado de salud. Este modelo medicalizador, que surge en el
SXVIII, se mantiene vigente en su maxima expresion, tomando en particular
a lainfancia como campo de trabajo.

La infancia es un campo donde intervienen multiples actores, con diver-
sas visiones para asegurar un desarrollo integral de nifiez. De este modo se
actua directamente sobre esta poblacion a través de varios representantes
como son las instituciones educativas, la industria alimentaria, el sistema de
salud entre otros. En este sentido los niflos y nifas son sometidos a diversos
sistemas de control, desde el nacimiento hasta la edad adulta, monitoreoan-
dolos por intermedio de normativas y decretos. En Uruguay, a modo de ejem-
plo, existe el carné de salud pediatrico el cual estipula una serie de controles
obligatorios pautados por edades, lo cual se fundamenta en la prevenciéon
e impone una légica de control asimétrica donde los profesionales de salud
actlian como policia sanitaria. (RODRIGUEZ ZOYA, 2015)

Siguiendo estos lineamientos, Uruguay desde sus politicas de salud, viene
realizando actividades con el fin de instalar habitos saludables en la primera
infancia, la nifez y la adolescencia, orientando hacia lo saludable con politi-
cas focalizadas hacia nifios, nifas y adolescentes.

Como se menciond antes, lo “saludable” como objetivo a cumplir en la
comunidad, configura la instalacién de los conceptos de “Municipios saluda-
bles’,“Escuelas saludables’, entre otros, enmarcandose en procesos de globa-
lizacion mas profundos y no solos a coyunturas locales.

En este contexto medicalizador, Uruguay ha puesto en su legislacién la me-
rienda saludable, con la promulgacion en el afio 2013 de la Ley n°19.140, la cual
tiene como fin proteger la salud de nifios, nifias y adolescentes para lograr reducir
la morbimortalidad cuando estos sean parte de la masa laboral. (PEREIRA, 2019)
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La Ley n® 19.140 toma como principales sustentos en su exposicion de
motivos, la produccién académica sobre el estado de salud de los adultos y el
efecto en niflos y nifas. Los argumentos de esta se basan fundamentalmente
en datos sobre la situacién epidemiolégica de nuestro pais, en el cual se recal-
can las cifras de sobrepeso y obesidad mencionadas. Solo se hace mencién al
nifo(a) como destinatario de la politica de salud bajo el argumento de generar
adultos sanos, sin considerar la concepcion de nifio(a) como sujeto de dere-
cho. Se visualiza a nifios y nifias como un estado larvario, como algo a cuidar
para asegurar adultos saludables. (BUSTELO, 2007; COREA; LEKWCOVICZ, 2013)

Esta forma de medir la salud, encabezada por la epidemiologia del riesgo,
se caracteriza por ser una epidemiologia focalizada en la fragmentacién de
la realidad o ciertas variables, que pueden ser modificadas sin preocuparse
por la totalidad o por el “mundo externo”. El abordajes de los problemas de
salud desde esta concepcion parten de una interpretacién extrasocial, pro-
babilistica, que resignifican los procesos de la realidad en “factores de riesgo”
y las interpretaciones de los problemas son orientados hacia el terreno de la
probabilidad de sucesos manejables. (AYRES, 1997 apud BREILH, 2011)

Bajo lalégica de formar nifios y nifas portadores y promotores de salud, in-
sertos en modelo de alimentacién saludable, la nutricién como disciplina debe
tener un compromiso social y ético para abordar estas situaciones. La vision de
salud como desviacion de la normalidad anula la complejidad, reduciéndola a
un hecho biolégico adscripto en un proceso de medicalizacién, donde se per-
sigue el control social a través de la medicina. La practica profesional de los(as)
licenciadas(os) en nutricién termina naturalizando discursos donde predomina
una visiéon de nifio(a) como apuesta a futuro, dejando de lado las relaciones de
sabery poder que coexisten entre la infancia y el mundo adulto; en este sentido
se conciben redes de poder en el modelo de alimentacién saludable que se im-
ponen como una suerte de pandptico para vigilar a la infancia. (BUSTELO, 2007)

Como se ha mencionado con anterioridad, la nutricién como disciplina
de la salud funciona bajo este modelo sanitario, posicionandose desde la op-
timizacion del estado nutricional por sobre la vision de un sujeto de derecho,
quedando la persona como sujeto sujetado en esa relacion de satisfaccion
de necesidades.

Si partimos desde la concepcion de la epidemiologia critica, la cual que
rompe con lalégica lineal y fragmentaria de la epidemiologia clasica, partiremos
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de la idea de en el centro a las personas individuales que al mismo tiempo
estan rodeadas de factores externos o “riesgos” que a veces son calificados
como “causas sociales’, “causas ambientales” o como“causas de las causas”de
un entorno que rodea a los individuos. Desde esta vision, el rol de la epide-
miologia clasica es agrupar a las personas segun sus atributos individuales y
mirar cémo estos se correlacionan con riesgos o causas. (BREILH, 2015)

Si la finalidad central de las intervenciones para reducir las cifras de so-
brepeso y obesidad, no analizan otras variables que impactan e influyen so-
bre las mismas y no se las comprende como determinaciones de la vida en
sociedad o de formas en como el sistema imperante funciona, se mantendra
la situacién de los actuales indicadores sobre el tema de interés a trabajar,
sin lograr modificaciones, a pesar de las acciones interventivas de los progra-
mas de atencion en salud por parte del Estado y organismos Internacionales.
(DOMINGO-BARTOLOME; LOPEZ-GUZMAN, 2014)

El aporte de otras miradas y lecturas, desde otros paradigmas, que ten-
gan como principios rectores fomentar la participaciéon de nifios y nifas en la
implementacion de propuestas, nos habilitard a discursos y acciones ruptu-
ristas en contraposicién a la perspectiva que ubica a los actores centrales de
esta problemadtica en objetos de una accidn que solo permitira revertir cifras
estadisticas que preocupan y se colocan como dispositivos de analisis en la
agenda publica de actualidad.

LEY N° 19.140, BREVE PRESENTACION

El 16 de agosto del afio 2011, Uruguay comienza la discusion a nivel del par-
lamento de un anteproyecto de Ley con el fin de regular la venta de alimen-
tos no saludables en los centros educativos. La misma se dispone a regular
la publicidad de alimentos no saludables y obliga a los centros a mantener
una oferta constante de alimentos saludables. A su vez da las potestades de
definir que es apto o no al Ministerio de Salud.

Dicha iniciativa es obra del diputado nacionalista dr. Javier Garcia. La pro-
puesta del diputado surge de ambitos de discusién académica en el marco de
la Academia Nacional de Medicina, entidad que nuclea a médicos, el Centro
de Ciencias Biomédicas de la Universidad de Montevideo, e integrantes de la
Sociedad Uruguaya de Pediatria y de su Comité de Nutricién.
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El proceso de discusién parlamentaria, iniciado en agosto de 2011, culmina
en setiembre de 2013 con la sancién de la Ley n°19.140“Alimentacién saludable
en los centros de ensefianza. Normas para su promocion”. (PEREIRA, 2019, p. 34)

Durante ese lapso de tiempo se realizaron cinco sesiones en la cdmara de
representantes, tres en la de senadores y otras cuatro sesiones en las comisiones
de salud de ambas cdmaras. Mediante la revisién de la exposicién de motivos de
la Leyy las versiones taquigraficas de las actas durante el debate parlamentario.

Elinicio del trdmite en el parlamento tiene una recepcién positiva, por lo
cual el anteproyecto rapidamente sigue su rutina ordinaria, siendo derivado a
la Comisién de Salud de la Cdmara de Representantes. En este ambito se dala
discusion detallada del proyecto, totalizando tres sesiones para su aprobacion.

La legislacién citada, deja en manifiesto como el proceso racionalizador
de la alimentacion afecta a la nifiez. Esto conlleva a repensar estrategias,
con el fin de evitar visiones peyorativas del nifo y la nifia en relacién a su
propia alimentacion.

En este sentido, debemos considerar que el acto de alimentar a un nifio
0 una nina se convierte en una de las primeras pautas a incorporar en la vida
cotidiana de la familia. Desde el embarazo hasta el nacimiento existen un
sinfin de producciones que establecen criterios claves en base a la eviden-
cia cientifica para recomendar modelos alimentarios. Estos se fundan, en el
mantenimiento de una alimentacion “saludable” que permite un éptimo de-
sarrollo desde el punto de vista bioldgico.

En consecuencia, los niflos y nifas son parte de un proceso medicali-
zador, siendo monitoreados por una serie de dispositivos del ambito de la
salud, tales como los programas o regulaciones que atienden la primera
infancia. Dichas intervenciones, ya sean universales o focalizadas, impli-
ca una normalizacién de la infancia apuntando también a la alimentacién
dentro de sus objetivos.

LOS PROCESOS DE LAS ESCUELAS PUBLICAS DE MONTEVIDEO EN EL
MARCO DE LA LEY N° 19.140

En la sociedad actual, la alimentacién se posiciona en la salud como parte de
un modelo salubrista que intenta el control de un aspecto de la vida cotidiana.
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Este proceso se sustenta bajo concepciones biologicas?y epidemioldgicas de
salud (MORAGAS, 1976), donde se gesta un modelo que presenta multiples
redes de las cuales una de ellas recae sobre nifas y nifios.

Partiendo de este modelo no siempre se reconoce el proceso histérico de
lainfanciay su construccién social, generando intervenciones de las discipli-
nas de salud, donde prima un concepto biolégico de esta etapa de la vida. El
nifo(a) es visto desprovisto de todo poder como una etapa que comprende
desde los 0 a los 12 afios.

La nutricion como disciplina adjunta de la medicina e histéricamente
subsidiaria, parte de un concepto de nifiez, acotado a lo bioldgico, sobre el
cual justifica sus injerencias sobre estos ya sea mediante diagndsticos nutri-
cionales o talleres sobre alimentacién saludable con el fin de generar pro-
motores de salud.

Se interviene en base a la investigacion que describe a la infancia desde as-
pectos bioldgicos, que se manifiestan en sobrepeso y obesidad para contribuira
la construccién de adultos saludables. En el campo de la salud, especificamente
desde la pediatria, existe una produccion de diagnésticos de la situacion nutri-
cional actual de nifios y nifias, confirmando que estamos ante una epidemia de
sobrepeso y obesidad. En este sentido el problema esta definido y las solucio-
nes posibles se vienen gestando bajo un modelo de alimentacién orientado a
la infancia con el fin regular un proceso cotidiano, el cual es uno de los primeros
vinculos del nifio(a), con el mundo adulto. (DIAZ POLANCO; CANDELA, 2014)

Teniendo en cuenta la situacién nutricional de los adultos y niflos(as) en
nuestro pais, la Academia de Medicina y la Sociedad Uruguaya de Pediatria
a través del diputado dr. Javier Garcia, genera un documento en el afio 2010
que terminara en una de las estrategias sanitarias a nivel politico que se vie-
ne implementado en Uruguay desde el afo 2013. La Ley n® 19.140 tiene por
cometido la proteccion de la salud infantil y adolescente en establecimientos
publicos y privados mediante medidas de promocién de salud. Su exposiciéon
de motivos se basa en datos y estadisticas epidemioldgicas de los adultos po-
sicionando a la infancia como portadora de esperanza y conciencia de salud

2 Lanutricion desde sus origenes como ciencia, ha estudiado al ser humano como una entidad
bioldgica, donde se producen modificaciones por medio de la digestion y en base a estudios
tanto a nivel de laboratorio como de ensayos clinicos se conformé el paradigma que la sustenta.
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del mundo adulto. La Ley apunta a permitir que exista oferta de alimentos
“saludables’, pero no tiene en cuenta otros aspectos como el impacto de los
mercados y la globalizacién en la alimentacién. (PEREZ-LOPEZ; TERCEDOR
SANCHES; DELGADO-FERNANDEZ, 2015)

Esta Ley regula desde la l6gica sanitaria y epidemioldgica, es decir con-
trola que los centros educativos mantengan opciones de alimentos variados
y es el marco legal para el desarrollo de acciones educativas.

Al configurarse esta situacion, se genera un espacio propicio para el fo-
mento de los estilos de vida saludables, que se ofrecen en el mercado actual,
de este modo el nifio y la nifia deben ser educados para seleccionarlo, por
tanto, necesitamos de nuevos consumidores, para este modelo de lo saludable
que nos ofrece, un sinfin de productos “verdes” para mantenernos vigorosos.
En consecuencia, un circulo entre la producciéon de conocimiento avalada
por un modelo de alimentacidn, para construir leyes, establecer practicas y
controlar que las mismas lleguen a poblaciones “cautivas”.

En este dispositivo quedan atrapados nifas y nifios como de una modelo
que parecen aceptar de manera sumisa y sin cuestionamientos. (PEREIRA, 2019)

SUBJETIVACION DEL NINO Y LA NINA

La nifiez, vista como etapa larvaria propicia para la construccién de sujetos,
es un estadio clave para el modelaje de los dispositivos de poder. Desde el
descubrimiento de la infancia, en la modernidad, se ha procurado generar
multiples instituciones que la modelen, procurando construir ciudadanos
para el futuro. (VOLNOVICH, 1999)

La utilizacion de practicas discursivas es un modo de hacer realidad y no
solamente un reflejo de ella. Eliseo Verén (1993 apud OLIVETTI; VALDES, 2017,
p.79) plantea que “[...] toda produccién de sentido es necesariamente social
y todo proceso social es un proceso de producciéon de sentido. La circulacion
social de los enunciados constituye una via para el conocimiento de las rea-
lidades sociales latentes”.

El discurso es accién por lo que al observar el discurso en su espa-
cio social es observar aspectos de la sociedad como conjunto simbdlico.
Introducirse en la profundidad de los discursos implica comprender los
mecanismos que se encuentran en el significante del discurso, es decir,
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aquellos aspectos de produccioén, circulacidon y lectura y a su vez, aspectos
que oculta el discurso. En este recorte que realiza el discurso, es decir, ese
mostrar y ocultar que se produce al mismo tiempo, se encuentran recursos
retéricos que permiten posicionar ciertos valores o ideas en la produccion
de sentido y establecer las posibilidades de interpretaciéon al momento de
la recepcion del mensaje. (OLIVETTI; VALDES, 2017) Es decir,

[...] mediante el analisis retdrico es posible estudiar
de qué forma los discursos se plasman en las mate-
rialidades enunciativas, de qué manera se establecen
las operacionesy las relaciones entre los elementos
de los textos (linglisticos y extralinglisticos) y los
contextos discursivos. (OLIVETTI, 2019a, p. 55)

Las practicas discursivas en los contextos de crianza son una de las prin-
cipales fuentes de construccién de los marcos de significacién que tienen
las personas desde su nifiez, los cuales influiran fuertemente en sus futuros
posicionamientos ideoldgicos. Es en este sentido que, cuanto mas reflexivos
y criticos sean los discursos y las practicas de crianza de las personas y de
los grupos encargados de disefarlas y efectuarlas, mas complejos y ricos
serdn los marcos de significacion constructores de los procesos de subje-
tividad del nifio que esta siendo criado. (NARDOWSKI, 2007)

La familia, la escuela y los medios de comunicaciéon para el autor Eduardo
Bustelo, las principales instituciones formadoras de subjetividad para la nifiez.
(BUSTELO, 2007)

La familia, entendida como concepto plural que incluye diversas formas
de organizacién, implica una primera aproximacion a las formas de ser en el
mundo, instituyendo las Iégicas del mundo adulto. Este es el primer ambito
de socializacion, donde se dan procesos de adquisiciones que a su vez se in-
terrelacionan con el resto de la sociedad. (BUSTELO, 2007)

Los medios de comunicacién juegan un complejo rol en la actualidad,
siendo formadores de opinién, dialogando directamente con nifias y nifos,
permitiéndoles acceder a un mundo vedado desde la adultez.

La cantidad de informacién disponible y las pautas de alimentacién y
publicaciones destinadas a la familia es variada, desde revistas destinadas a
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padres y madres, hasta portales de internet y material oficial de las autorida-
des sanitarias. El cambio cultural ha implicado que los dispositivos de control
social ya no sean las instituciones solamente, hoy los medios masivos juegan
su papel moldeando radpidamente a nifios y nifias como seres de consumo.
(BUSTELO, 2007; SIBILIA, 2005)

Los procesos de naturalizacion de las practicas alimenticias en una
sociedad, asi como del resto de las practicas culturales, estan justificados,
por la legitimacién de un determinado grupo de discursos presentes en
un contexto sociohistoérico preciso. Estos discursos sociales adquieren sen-
tido cuando estan contenidos en marcos ideoldgicos. A su vez, hay que
considerar que las

[...] representaciones incluyen o excluyen actores
sociales para ajustarse a sus propésitos e intereses
en relacién con los lectores a quienes van dirigidos.
Muchos de ellos se ajustan a intereses de representar
positiva o negativamente, de minimizar o maximizar
los hechos, las personas, los objetos, etc. (OLIVETTI,
2019a, p. 56)

Y los medios de comunicacion social son uno de los agentes de produccion
y reproduccioén de dichos discursos que legitiman las practicas en la cultura.

Por ultimo, mencionamos a la institucion escuela, como formadora de
subjetividades, dada la particularidad de esta en la adquisiciéon de habitos
saludables, y por ser el espacio seleccionado desde la Ley n° 19.140 para rea-
lizar su intervencién.

La escuela, en Uruguay, sigue siendo una institucién con una configuracion
social, que la posiciona como un espacio privilegiado en la subjetivizacién. En
la escuela se dan reglas de convivencia, que permiten configurar las formas
de habitar ese espacio, de “ser“ un escolar. En ese ambito, desprovisto de la
familia, la institucion alberga a los individuos, y los uniformiza, con el fin de
poder formarlos. (LEOPOLD COSTABILE, 2014)

En la escuela, se dan las relaciones sociales y se deposita por parte del mun-
do adulto, un ideal de constriccion de nifio o nifla, como un gran promotor,
receptor de informacién para de este modo expandir el mensaje saludable.
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En tal sentido, dentro de las actividades, desarrolladas en ese espacio, surge
la alimentacién, por lo cual niflas y niflos en base a la evidencia cientifica ac-
tual, reciben lineamientos pensados desde una mirada salubrista, y racional.
(BUSTELO, 2007)

Sin embargo, pese a ello, los propios datos que ofrecen las investigaciones
y encuestas siguen mostrando cifras consideradas preocupantes. Esto nos
lleva, a dar lugar al anélisis de estos fendmenos, repensando las practicas y
formas de abordar el sobrepeso y la obesidad. Es necesario, considerar que
la infancia, en su proceso de subjetivizacion, se configura en una sociedad
de consumo, donde el marketing de los diversos productos alimentarios
conlleva a una ingesta, mediada por aspectos vinculados al placer y lo he-
dénico. Se construye un consumidor, que recibe productos, para alcanzar las
exigencias y expectativas puestas sobre el mundo adulto. Alcanzar el cuerpo,
perfecto, super saludable, lo cual conlleva un abordaje desde los primeros
anos de vida, con el fin de optimizar las maquinas, productivas y consumi-
doras. (SIBILIA, 2005)

Esto se ve reflejado dado que histéricamente, la nifiez es abordada desde
la medicina, siendo por excelencia la poblacién objetivo para fomentar y tra-
bajar determinados habitos de salud. Nifias y nifilos son el objeto de las insti-
tuciones estatales como la escuela, las policlinicas, entre otras, que forman el
dispositivo biopolitico que controla desde la gestacidn hasta su desarrollo y
crecimiento. Las practicas saludables, se orientan en a la familia, a la infancia
y las instituciones estatales, desde un proceso medicalizador en la busqueda
de normalizar esta categoria social. (COREA; LEWKOWICZ, 2013) Asi es que se
superponen varias visiones sobre lo que es un nifio o una nifa y sobre lo que
se espera de ellos. De esta forma las instituciones, particularmente la fami-
lia, deben producir hijos que sean promotores de salud para poder llevar el
mensaje a la sociedad y ser parte de una determinada clase social.

Dado los avances de la ciencia, en la actualidad se maneja informacion
pormenorizada de los efectos de los alimentos en la salud, ofertando produc-
tos adaptados a las nuevas formas de vida. Ejemplo de esto, son los productos
adicionados con vitaminas y minerales que permiten el desempefio acorde
a las exigencias. En nifos y nifas, este proceso es aun mas exacerbado dado
que ellos son el futuro y con las tecnologias actuales pueden ser la expresion
de ideal del mundo adulto. Con el desarrollo de la biotecnologia se puede
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saber con anterioridad fallas a nivel de los genes, lo que abre un abanico de
oportunidades para los investigadores, asi como grandes dilemas éticos.
Producir una nueva infancia, unaideal, donde los genes sean reprogramados
para de esta forma obtener nifios y nifias genéticamente modificados. Estas
tecnologias, que llevan afios de produccion cientifica y miles de millones de
délares, son la expresién paroxistica del proceso medicalizador. En conse-
cuencia, producir una infancia a imagen y semejanza de los adultos es cada
vez mas cercano no solo en lo social sino también en lo biolégico.

Al existir la tecnologia para programar genéticamente a los seres huma-
nos, se disparan una serie de cuestionamientos que escapan al cometido de
este articulo, pero sirven para argumentar la vision de infancia como futuro
y deseo de padres y madres. Una nueva sociedad puede emerger para aco-
plarse a la sociedad de riesgo; la modificacion genética permitira eliminar
riesgos de enfermar y a su vez aportar habilidades a la descendencia. En el
mismo sentido, se puede eliminar la intervencion para lograr estilos de vida
saludables, suprimiendo los genes que promueven determinado consumo
de alimentos, alcanzando una nueva era donde la vida serd “genéticamente
saludable”. (BUSTELO, 2007)

Bajo el concepto “alimentacion saludable’, los discursos, en su significante,
plantean mantenerse saludable mediante el consumo de estilos de vida. Las fa-
milias como formadoras de sujetos juegan un rol clave al ser agentes de forma-
cion. La familia actual se ve invadida por multiples mensajes, sobre la salud. Con
la tecnificacion de la vida cotidiana, todo es resuelto mediante consejos de los
profesionales, en este caso, la alimentacion y las maneras de evitar el riesgo. Pero
al mismo tiempo el significante de“saludable” oculta que el discurso responde a
I6gicas empresariales, donde alcanzar cuerpos saludables y perfectos, es cuestion
de dinero. Los cuerpos perfectos, saludables y consumidores seran planificados
no solo en el plano de la produccion de subjetividades, sino también desde lo
bioldgico. Acceder al control total es viable para un pequefio grupo de la socie-
dad, que cuenta con los recursos para financiar su propio estilo de vida saludable,
desde el Acido Desoxiribonluceico (ADN) mismo. La brecha social existente en
la actualidad podria incrementarse exponencialmente, donde quienes no acce-
dan a la modificacién y planificacién de sus genes serdn las mayorias excluidas.

La alimentacién como acto de la vida cotidiana, es de alta complejidad dado
gue incluye aspectos sociales, culturales y econémicos. Los mismos, no deben
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escapar en los andlisis que intenten buscar otras formas de trabajar practicas ali-
mentarias, fuera del cerco medicalizador. Es necesario considerar en la comple-
jidad de la alimentacion, las situaciones que subyacen de manera invisibilizada,
manteniendo una visién integral y contextualizada en la sociedad de consumo.

Para elucidar cuestiones como las planteadas anteriormente se recurrira
a un analisis reflexivo, que pretende vislumbrar posicionamientos en relacion
a la alimentacién infantil, y a los aspectos menos visibles, pero no por ello
menos importantes.

Proyectar la nifilez como futuro, es la estrategia a seguir por la Ley n°19.140.
El sustento del modelo implica una visién reduccionista de esta categoria
social. Para moldear a nifios y niflas desde esta perspectiva, es necesario la
vision medicalizada para imponer la“moral de lo nutritivo’, propiciando una
hipervigilancia por medio de regulaciones y controles en la infancia; y una so-
breintervencion desde las instituciones con el fin de optimizar su crecimiento.

REFLEXIONES FINALES

Durante el desarrollo de este articulo, se apelé a la critica, en relacién a los
fenémenos de alimentacién y los procesos de subjetivizacion que se dan en
la infancia de Uruguay. De este modo, considerando aportes desde algunos
pensadores y pensadoras, se plantean algunas reflexiones y se plasman a
modo de cierre en esta seccion.

En base al desarrollo tedrico realizado, podemos considerar que la mirada
salubrista proveniente de las ciencias define las bases de los diversos dispo-
sitivos que ejercen de un modo u otro control en las infancias.

De este modo, la institucién escuela, sigue produciendo subjetividades.
Dentro de las instituciones estatales, la capacidad de generar un sostén social
de los sujetos sigue siendo valida en la actualidad si bien la produccién ha
ido cambiando con el tiempo. La trasmisién de aspectos culturales, morales,
normas y pautas para habitar el espacio escolar de este modo se genera una
relacion de intersubjetividades, que reproducen las relaciones sociales hege-
monicas. En este sentido, se comprende a la escuela, como

un territorio habitado (apropiado y significado), cons-
truido social e histéricamente, en donde se estableceny
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representan discursivamente relaciones de intercambio
social que ponen de manifiesto relaciones de poder
entre individuos o grupos de individuos. (OLIVETTI,
2019b, p. 263)

El espacio escolar sigue siendo un lugar propicio como depositario de las
politicas publicas, siendo en esta ocasién abordado por la Ley n° 19.140. Las
autoridades de primaria acufian el proyecto de Ley, validandolo en nombre de
la comunidad escolar. Conscientemente, la institucion escuela en el afo 2014,
se suma a esta iniciativa de Ley, adaptandola a su propia estructura, median-
te una resolucion del Consejo Directivo Central (CODICEN), conocida como
circular 50. En dicha circular, se hace referencia al texto de la Ley de merienda
saludables, y a su vez eliminando la venta escolar en las escuelas de tiempo
completo. Asi es que la comunidad escolar adquiere conocimiento de este
proceso de cambio mediante una comunicacion jerarquica, sin un proceso
de intercambio, de una nueva politica publica para promocionar habitos
alimentarios saludables. Se deposita desde lo legislativo, la responsabilidad
de instituir en nifos y nifas el mensaje de lo saludable y control de la venta.

El supuesto teodrico, para regular la alimentacion y promover alimentos
saludables, presupone una institucién generadora de algunos conceptos es-
tructurales, lo que cabe preguntarse si esto es valido actualmente. La escuela,
si bien puede seguir produciendo determinados patrones, no tiene la misma
ascendencia historica en los nifios y nifas. Al decir de Lewkowicz, como institu-
Cién marca un conjunto de normas que son para habitar la propia escuela, por lo
cual no siempre que algo que se configura como valido en la en la comunidad
escolar, lo sera también en la familia y en el resto de los espacios que habita la
infancia. (COREA; LEWKOWICZ, 2013)

La escuela, como se menciond antes, es permeable a las problematicas
sociales tales como la alimentacion, la violencia entre otras. En este sentido,
pensar en trabajar la alimentacién por fuera de otros aspectos implica un gran
riesgo dado que puede ocasionar tensiones entre familias y la institucion,
considerando la situacion actual de convivencia social.

La diferencia social de la alimentacién, en una sociedad capitalista implica
una gran barrera, comer sano y barato no son sinénimos. En términos econé-
micos, lo saludable le otorga al producto natural un valor agregado, por el cual
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el consumidor debera pagar mas por alcanzar una vida saludable. En acuerdo
con esto, surgen productos diferenciados, como por ejemplo los vegetales
organicos, los productos con agregados de vitaminas o minerales, los cuales
presentan costos sensiblemente superiores al de su homdélogo convencional.

Por otro lado, las actividades de promocion de alimentacion saludable
buscan fomentar la “cultura alimentaria” rescatando las preparaciones case-
ras, y el lugar perdido en la cocina. Cocinar casero, se transforma en moda,
en un estilo de vida ofertado por un modelo saludable. (BECONA IGLESIAS;
VAZQUEZ GONZALEZ; GUADALUPE OBLITAS, 1999)

Segun Giddens, en la sociedad actual, los individuos deben optar por es-
tilos de vida, que incluyen la alimentacion, entre otros, la practica rutinaria de
comer sano y realizar ejercicio, se replica entonces en la sociedad, generando
un encuentro de iguales, compartiendo sus vidas en las redes sociales, siendo
parte de una“movida sana” (GIDDENS, 1995)

La realizacidn de talleres de cocina saludable, alimentaciéon consciente,
entre otras son algunas de las demostraciones del impacto de movimientos
mundiales que se replican para impulsar un mercado creciente y funcional
al sistema econdmico imperante. La légica de mercado pasa a un segundo
plano y es sustituida por la superficialidad de las estadisticas, y el merchan-
dacing de la“cocina caserarica, saludable y barata”.(DOMINGO-BARTOLOME;
LOPEZ-GUZMAN, 2014)

El concepto de “sano” se inscribe en un discurso de vida saludable y que
se representa en la produccién de las practicas anteriormente mencionadas
como “sanas’, impulsados por diferentes instituciones y legitimadas por la
ciencia, pero al mismo tiempo los discursos ocultan los intereses econémicos
del mercado y las pautas epidemiolégica de gobierno que estas contiene.

Queda entonces planteada una disyuntiva entre lo posible de comery
la producciéon de sentidos sobre los discursos alimentarios, por medio del
alegato saludable, se crea una cultura saludable que condenay controla a lo
que no es considerado adecuado, en consecuencia, la escuela tomada por el
modelo medicalizador, tendra que imponerse en las familias.

Este tipo de problemas conlleva al desgaste entre la escuela y las familias,
se controla de manera minuciosa, lo que los nifios y nifias pueden llevar como
merienda. Como institucidon formadora, la escuela vela por la alimentacién,
tomando medidas necesarias para mantenerlos saludables.
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Lalégica del modelo de alimentacién, en el contexto escolar pasa por unifor-
mizar y crear promotores de salud que lleven el mensaje a sus hogares. A su vez
la institucion ante un evento cotidiano como la merienda escolar, pasa a tomar
control del mismo prohibiendo y confiscando aquellos productos considerados
de riesgo. El cumplimiento de la Ley es tal que se termina confiscando los ali-
mentos que no sean permitidos, siguiendo la estricta vigilancia de lo saludable.

La premisa fundamental de la ley se relaciona con evitar enfermar por
medio de una dieta correcta, este concepto de “moral nutritiva’, acufado a
principios del siglo XX, por la medicina se reitera mediante la asignacién de
valor social a la alimentacion. (BRAGANA et al., 2008)

La vision del nifio y nifa como conciencia, del adulto, como promotor
de la salud cobra una vital importancia. De este modo, la infancia es vista
como emancipadora de los malos habitos, como responsable del cambio de
los adultos, a través de ellos llegara el mensaje del modelo a los hogares. En
consecuencia, se mantiene un encargo que no distingue clases sociales, el
modelo imperante marca una tendencia de consumo, quienes logren alcan-
zarlo evitaran el riesgo de enfermar, quienes no cumplan seran parte de las
estadisticas de las enfermedades crénicas no transmisibles. (BUSTELO, 2007;
COREA; LEWKOWICZ, 2013; GIDDENS, 2000)

Construir un buen ciudadano o una buena ciudadana, implica disciplinar
y ese disciplinamiento debe ser uniforme para todos y todas que habitan la
escuela, con el fin de producir una poblacién de consumidores conscientes
de su salud. Al decir de Guattari, construir sujetos sujetados a las politicas pu-
blicas. Por otro lado, la vision de autonomia y desarrollo puede verse relegada
al hecho de reproducir un sistema en una poblacién homogénea y cautiva.
(ROLNIK; GUATTARI, 2006)

En la visién del niflo y nifla como promotor de salud, se deposita una res-
ponsabilidad de salvar el futuro, que los adultos no han cuidado, cuando ya
no queda que hacer, ellos deberan salvar a la humanidad de un tragico final.
Tal tarea no es nada sencilla, y para eso hay que capacitarlos, llenar de con-
tenidos sus cabezas, darles la informacion y esperar a que las cosas cambien.

Los niflos y nifias acceden a una gran cantidad de informacién, que antes
era vedada, lo cual les permite hoy ser docentes en sus hogares. De acuerdo
con esto, las politicas publicas encomiendan a la infancia en esa funcién con-
cientizadora la emancipacién de las enfermedades crénicas no trasmisibles.
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El trabajar con lainfancia parece ser la clave de llegar al camino saludable,
la estrategia de marketing del modelo funcionay se impone, como moda de
consumo, en la légica de “cambiemos todo para que las cosas se mantengan,
globalmente igual”. Mientras se impone un modelo saludable que parece ir
contra la industria alimentaria, siguen apareciendo nuevos nichos de merca-
do paralo saludable, todo esto dentro del cerco medicalizador y del mercado
de consumo, se vende y de compra salud y lainfancia es tomada como rehén
de la situacién, en los lugares que habita (SIBILIA, 2006).

Al implementar esta Ley en las escuelas, se genera una produccién de
discursos tanto en nifnos como en adultos, que son fieles a los planteos de un
modelo saludable. Esto implica que el nifio, o nifa sea provisto de mensajes
de sobre buenos habitos alimentarios, los cuales debera llevar a su hogar.

Comer saludable es la norma escrita dentro de la vida escolar, por lo
cual los desvios de esa regla pasan a ser sefialados en el plano del discurso.
Nifos y nifias saben que comer casero, frutas y verduras es saludable mien-
tras que snacks, refrescos pasan a ser una categoria codiciada, pero asocia-
dos negativamente.

Lejos de visualizar la alimentacion y la salud como un derecho, y traba-
jarse como un tema institucional, el desgaste de la propia institucién lo hace
curricular, lo asume, lo adapta y lo repite. De esta forma se cumple en parte
con lo dispuesto en la Ley, reproducioendo un sentido dwsde lo saliudable y
esperable para construir una infancai promotra de salud..
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0 CONSUMO DOS ABJETOS OBJETOS
DO DESEJO

Paulo Roberto Vasconcellos-Silva

INTRODUCAO

Um post enviado por alguém confidvel, uma noticia espantosa, de alguma
forma atraente ou revoltante, que nos aparece do nada e nos afeta de tal
modo que o ndo “curtir e compartilhar” torna-se quase impensavel. Nesse
instante é custoso opor-se ao frenesi do compartilhamento e a pondera-
¢do de que a mensagem talvez seja uma infame peca de manipulacdo. Essa
situacdo é hoje prosaica no transito livre e massivo das redes sociais — as
verdades alternativas adquiriram pernas longas que nos arrastam a terrenos
perigosos e, ndo raro, com decorréncias tragicas. Em 2018, uma mensagem
de WhatsApp espalhou-se como um incéndio na cidade de Acatlan, México:

Por favor, estejam atentos porque uma praga de
sequestradores de criangas entrou no pais. Parece
que esses criminosos estao envolvidos no trafico
de 6rgéos [...] Nos ultimos dias, criancas de quatro,
8 e 14 anos desapareceram e algumas delas foram
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encontradas mortas com sinais de que os seus 6r-
gdos foram removidos. Os seus abdémenes foram
cortados, abertos e estavam vazios.

Em consequéncia, Ricardo Flores (21 anos) e seu tio Alberto Flores
(43 anos) foram detidos pelas autoridades, depois de abordados por mora-
dores locais por motivos ainda desconhecidos. Ndo havia queixas formais
contra eles nem registros de criangas sequestradas na cidade. Ndo obstante,
em poucas horas foram espancados e queimados vivos a porta da delegacia
por terem sido acusados, sem confirmacdo, de sequestro e roubo de érgaos
de criangas. Foram executados por uma multiddo colérica em virtude de uma
fake news que se tornara popular pelo WhatsApp aquela época e local.

Em épocas recentes anteriores a pandemia da covid-19, consultores do
European Concil elaboraram um relatério abrangente com centenas de refe-
réncias de suporte (WARDLE; DERAKHSHAN, 2017) com o proposito de delinear
e analisar o que chamaram de information disorders. Wardle e Derakhshan
(2017) criticaram a ingénua ambiguidade do termo“noticia falsa” ou fake news,
posto que, na verdade, essas terminologias retratam o produto final de um
fendmeno complexo que envolve producao, disseminacao e consumo de
mensagens em contextos reprodutivos implicados em uma vasta gama de
distor¢cdes comunicacionais, como os filtros-bolhas e as camaras de eco. Os
pesquisadores compararam o fendmeno a uma espécie de “poluicao da in-
formacdo em escala global” alavancada por uma complexa teia de interes-
ses e motivacdes que envolvem a concepcao e disseminacgdo de conteudo
enganoso. No mesmo ano de publicacao do relatério, o dicionario Collins
elegeu o termo “fake news” como a “palavra do ano de 2017” em virtude da
crescente relevancia que a desinformacao tem conquistado na esfera publica.
O dicionario as define como “informagées falsas, muitas vezes sensacionais,
divulgadas sob o disfarce de noticias". (FAKE NEWS, 2022, grifo nosso) No en-
tanto, ao exame da literatura especializada, percebe-se que ha profusao de
indeterminagdes e muitas inconsisténcias terminolégicas empregadas no
estudo de fendmeno tao complexo quanto inerente ao comportamento
humano. Talvez o desafio de analisar a distorcao infodémica e o avido con-
sumo social das fake news resida na complexidade das engrenagens envol-
vidas em sua producado, divulgacdo e contaminacgdo do imaginario social
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- 0 que talvez justifique o recurso a analise metaférica que aqui se propoe.
A dispersao do material empirico, as modalidades de situacdes desinforma-
tivas, as inconsisténcias terminolégicas e lacunas no arcabouco conceitual
desdobram-se em indeterminacdes que dificultam o trabalho de analistas
que se aventuram por esses solos. Em adicao, ha discussées académicas ao
redor de termos imprecisos demais para designar uma grande variedade de
situacdes comunicativas presentes na mediosfera. A mentira envolve desde
a candida brincadeira de 1° de abril a fendmenos estrondosamente maiores
em dimensdes e consequéncias que envolvem uma espécie de mitomania
obscurantista de segmentos crescentes na sociedade contemporanea. O que
se pretende destacar no presente capitulo de analise metaférica refere-se as
compulsdes humanas pela produgao e consequente consumo incoercivel da
mentira sob diversos propdsitos. A maneira de Wardle e Derakhshan, que
usam a metafora da “poluicdo” para retratar as reverberacées das fake news
no ambiente das mediosfera, usaremos a metafora dos pecados capitais da
luxuria, inveja e gula para retratar os impulsos de criacao, disseminacao e
consumo de desinformacéo. Destaca-se aqui a centralidade do engodo em
massa como residuo deletério a politica e a democracia em um contexto so-
ciocultural no qual o vicio na excitagdo tornou-se um elemento estruturante.
Para tanto, serdo usadas ferramentas analiticas de Sociedade excitada: filosofia
da sensagdo (2010) de Christoph Tiircke para compreender o fendémeno da
ininterrupta producao de estimulos e artefatos imagéticos sucedaneos que
incitam ao vicio nas narrativas de ludibrio.

*¥%

Em uma noite de domingo em 1938, um jovem ator-diretor de 23 anos desen-
cadeou um surto de panico coletivo em toda Costa Leste dos Estados Unidos
ao dramatizar o livro de H. G. Wells Guerra dos mundos no 17° programa da série
semanal de adaptac¢des radiofénicas do Radioteatro Mercury. O programa re-
tratou um suposto desembarque de marcianos na cidade de Grover’s Mill, no
estado de Nova Jersey, causando aimpressao convincente de uma transmissao
ao vivo. No formato de registro jornalistico, com entrevistas de testemunhas,
matérias externas, opinides de experts e repleto de efeitos sonoros reprodu-
zindo os ambientes e a comog¢do dos supostos comentaristas, a dramatizagcao
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conseguiu um notavel efeito de katharsys na sociedade americana do periodo
Entre Guerras. A Columbia Broadcasting System (CBS) estimou que, pelo me-
nos, 1,2 milhdo de pessoas havia acreditado na veracidade da peca e cerca de
meio milhao, na certeza do perigo iminente, entrou em panico. (SCHWARTZ,
2015) O horror paralisou diversas cidades proximas, com registro de reacdes
desesperadas de moradores também em Newark e Nova York a sobrecarregar
linhas telefonicas, causar aglomeragdes publicas e congestionamentos nas
estradas — causados tanto pelos que tentavam fugir quanto pelos céticos ou
curiosos que se dirigiam em direcdo a cena da invasao interplanetaria. O Daily
News bem resumiu as consequéncias da transmissao desastrosa na manha
seguinte:“Guerra falsa no radio espalha terror pelos Estados Unidos”. Apesar
da duragao de apenas 60 minutos, a dramatizacdo de Orson Welles marcou
definitivamente a histéria do radio — principal veiculo de comunicacao de
massa a época —, assim como a histéria das fake news inadvertidas.

Embora pareca tratar-se de um fendmeno contemporaneo, consequéncia
essencial da invasao de novas midias na intimidade de nichos sociais ainda
nao suficientemente preparados para tais adventos tecnolégicos, a perspec-
tiva histérica, no entanto, nos revela diversos outros cendrios. As fakes news
parecem ter raizes antigas e profundamente fincadas nas inclinagées huma-
nas para a mentira e no engodo para obtencao de vantagens imorais ou ili-
citas, ganhos politicos ou validacdo de crencas conspiratérias, entre outros
propdsitos tao peculiarmente humanos. No século | a.C.,, Otaviano - mais
tarde, imperador Augusto — orquestrou uma exitosa campanha difamatéria
contra seu rival politico, Marco Antonio, por meio de poesias disseminadas
em pequenos textos apoécrifos lidos na principal plataforma de comunicacdo
da época: a praca publica. No século VI d.C. o historiador Procépio caluniava a
reputacdo do imperador Constantino por meio de crénicas editadas em um
livreto intitulado Anecdota. Da mesma maneira, e com propdsitos assemelha-
dos aos de Otaviano, ainda que em plena renascenca italiana, Pietro Aretino,
por meio de sonetos ferinos de factualidade questionavel, tentou manipular
sem sucesso o conclave papal de 1522 ao difamar os candidatos ao cargo em
beneficio de Giulio de Médici, seu patrono.

Adiante na Histéria, a reducao dos indices de analfabetismo e a popu-
larizacdo dos jornais na Europa fez crescer substancialmente uma expressi-
va parcela de produtores e consumidores de noticias falsas, semifalsas ou
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verdadeiras, embora sempre comprometedoras. Os hoaxes alcancaram seu
apogeu na Londres do século XVIIl entre um publico de leitores ampliado,
ainda que inculto e com fracos poderes de deliberacédo politica. A esses
eram distribuidos os “tuites primordiais” como textos curtos produzidos
pelos “homens paragrafo’, proto-cronistas da época que circulavam pelos
pubs e cafés distribuindo fragmentos de noticias potencialmente escanda-
losas (possivelmente um embrido dos tabloides), com poucas frases e fre-
quentemente publicadas nos periédicos na medida de sua plausibilidade e
impacto de recepcdo. Alguns trabalhavam por pouco dinheiro, outros con-
tentavam-se com o mero exercicio de sua manipula¢do da opinido publica
direcionada positiva ou negativamente a celebridades, pecas de teatro ou
livros (A DESINFORMACAO..., 2022; KNIFFIN; WILSON, 2005) Essas mentiras se
reproduziram em nichos anedéticos, de forma limitada em termos de midias
e receptores ao longo da Histdria, até que chegaram ao século XX, quando a
expansdo vertiginosa da sociedade da informacdo também fez prosperar a
“sociedade da desinformacao” com suas notorias e desastrosas implicacoes.
Assim como as acumulag¢des tecnoldgicas do capitalismo ocidental levaram as
potencializacdes seminais de processos comunicativos ligados a informacao,
as mesmas ampliagdes e aceleragdes se deram nos terrenos da desinforma-
¢ao - mesmo se incogitadas, como no caso da peca radiofonica de Welles.
Ao final do século XIX disseminou-se amplamente na Russia czarista um
texto apdcrifo (mais tarde atribuido ao ativista russo Matvei Golovinski), “Os
protocolos dos sabios do Sido”, plagiado escandalosamente de O didlogo no
inferno entre Maquiavel e Montesquieu, publicado pela primeira vez em 1864
pelo advogado francés Maurice Joly - livro de satira politica produzido como
protesto contra o regime de Napoleao lll. Para defesa de um czar tirano em
pleno declinio politico foram necessarias algumas mudancgas no texto, com
adicao de novos personagens e a sordida implicacdo em uma grande infamia
do segmento mais fragil da sociedade russa da época. Segundo o texto, o povo
judeu seria responsavel por uma perversa conjuragao para controlar o mundo
- suposta maquinagao elaborada para consumo regional que se espalharia,
rapidamente, por toda Europa e, a seguir, por todo mundo ocidental. Embora
o engodo tenha sido desmascarado por um jornalista em 1921 e por diversos
trabalhos posteriores, o texto trouxe a luz uma das teorias conspiratérias de
maior alcance no tempo e no espaco. A doutrina rapidamente difundiu-se por
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nichos ideolégicos afeitos em diversos paises, sendo traduzido em dezenas
de linguas. Como verdade banal ja suficientemente consagrada na presente
era da poés-verdade, o fato nao conteve o fake e o livro difamador conquis-
tou a cabeceira de Adolf Hitler, entre muitos outros nazistas pelo mundo nas
décadas e midias posteriores.’

Umberto Eco (2005), no prefacio da obra em quadrinhos de Will Eisner
sobre “os protocolos’, ilumina um ponto essencial a compreensao da dina-
mica das fake news, assim como a insuficiéncia do combate a desinformacao
centrado em estratégias puramente cognitivas:

O aspecto mais extraordindrio dos ‘protocolos’ nao é
tanto a histéria do seu inicio, mas sua recepcao [...] e
a histéria continua a mesma hoje, na Internet. E como
se, depois de Copérnico, Galileu e Kepler se continu-
asse a publicar livros didaticos afirmando que o Sol
gira ao redor da Terra [...] ndo sao os ‘protocolos’ que
geram o antissemitismo, é a profunda necessidade das
pessoas de isolar um inimigo que as leva a acreditar
nos ‘protocolos.

Complexidades multifacetadas pedem analises auxiliadas por metéforas,
dado seu poder explicativo ampliado, embora acessivel a todos. Em termos de
analise metafdrica, empregando-se a alusdo aos pecados capitais, parece que
a excitacao apelativa desencadeia efeitos desiguais nas almas sobre as quais
incide - fundamentalmente a depender de sua sensibilidade a determinados
temas e formatos. Pequenos estimulos sedutores, como uma peca ficcional
dramaturgica acerca de um cendrio claramente irreal ou textos plagiados,
maquiados e distribuidos localmente, podem sobreviver as eras e alcancar
proporcoes biblicas de calamidade. A luxuria pelo espetacular, difamatério,
revoltante ou calamitoso seria viciosa pela seducao e exploracao de vulne-
rabilidades humanas naturais excitadas em grau maximo pelos imperativos
de mercado de uma sociedade que valoriza o espetaculo — como discutido
adiante. Ainda nos valendo da metafora crista, ha, por exemplo, os “devotos”

1 Interessante acrescentar que a edigdo brasileira, atualmente na quinta reimpressao, foi lancada
em homenagem ao centendrio de Gustavo Barroso, integralista e ardoroso antissemita brasileiro.
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das teorias conspiratérias sedutoras que pecam incitados pela gula dos com-
portamentos e vieses de confirmacdo.? Sentem-se compelidos a consumir e
disseminar inverdades incessante e compulsivamente, como se, nesse mo-
vimento de replicacao, fosse possivel converter conviccdes em factualidade.
Assim, mesmo as narrativas sobre as quais nao se convenceram plenamente
sdo ecoadas pela simples necessidade de reafirmar e repercutir uma vivéncia
acritica, embora contestatoria (ou persecutoria).

A IDADE MiDIA DA DESINFORMACAO

Embora a comunicacdo humana tenha se dado por meio de simbolos, lin-
guagem e escrita ao longo de toda nossa existéncia no planeta, as sucessivas
acumulagdes econémicas e tecnoldgicas permitiram expressivos saltos quali-
tativos em termos de diversificacdo de meios, mensagens e receptores. A co-
municacao de massa desenvolveu-se diretamente vinculada as acumulag¢ées
tecnolégicas do capitalismo no Ocidente, incluindo-se ai a necessidade de
letramento massivo das sociedades para ativacdo e impulso do consumo de
fruicao. Primeiramente observou-se uma expansao/aceleracao/intensificacao
de ritmos com o aparecimento da imprensa de massa articulada a vulgariza-
cao do telégrafo que, adiante, viabilizaria novas acumulac¢ées tecnolégicas
propelentes a outras midias. (CHOMSKY, 2002)

Nao obstante a evolucdo das midias, no plano individual vale destacar
que em nosso processo de formacao moral somos levados a acreditar que
“a mentira tem pernas curtas’, o que poderia ser considerado como um dos
primeiros contatos da crianca com o arriscado mundo dos “fatos alternativos”?
Tal prosaica licao moral foi factualmente desacreditada em 2018 por um projeto

2 "Vieses de confirmacao” sdo tendéncias cognitivas para lembrar, interpretar ou pesquisar
informacdes de maneira a confirmar crencas ou hipoteses prévias. Também podem estar
presentes quando se concorda com uma frase usada anteriormente que é reapresentada
em novo contexto, o que tende a gerar um erro de raciocinio indutivo.

3 O criativo eufemismo dos “fatos alternativos” ganhou notoriedade pela voz de Kellyanne
Conway - conselheira do ex-presidente Estadunidense Donald Trump durante uma entrevista
em um programa da National Broadcasting Company (NBC) em janeiro de 2017. Conway
se referia a declaragao falsa de Sean Spicer, porta-voz da Casa Branca, acerca do nimero de
pessoas que assistiram a de posse de Trump.
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do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT) publicado no periédico
Science. (VOSOUGHI; ROY; ARA, 2018) O estudo consistiu na analise de pos-
tagens veiculadas pelo Twitter desde 2006 — ano de criacao da rede social -,
que foram verificadas por seis agéncias independentes de checagem de fatos.
O conjunto das cerca de 126 mil postagens foi repassado por pouco mais de
3 milhées de participantes e revelou que informagdes mentirosas veiculadas
pela internet tém 70% mais chances de viajar mais rapido e alcancar recep-
tores mais distantes. A retérica sensacionalista seduz mais pessoas, consome
maior energia de atencao e rende maior tempo de engajamento nas redes
sociais em que é veiculada. Para se ter uma ideia mais acurada do poder de
alcance dos“fatos alternativos’, para cada postagem verdadeira que chega a
cerca de mil pessoas ha postagens mentirosas (mais fascinantes e populares)
que chegam a 100 mil pessoas com velocidade incomparavelmente maior.

Ao analisar os exemplos histéricos anteriormente destacados, é relevan-
te a presente argumentacao levar em conta um atributo central de forca e
alcance avassaladores, ainda que reprimido pelas limitagdes tecnoldgicas
de seus contextos histoéricos. O atributo em questao nao se refere as midias
utilizadas (sonetos, livretos, panfletos), nem as estratégias de sua veiculacdo
(distribuicdo manual em lugares publicos), tampouco refere-se ao profundo
reconhecimento dos momentos de alta vulnerabilidade a engodos e calu-
nias (todos esses empecilhos foram superados adiante, como veremos). O
atributo-chave para o sucesso ou fracasso ligava-se ao imperativo do “dese-
jo"nocicloda A.LD.A*

Em outros termos, mais relevante que a sofisticacao dos formatos e da auto-
ridade/credibilidade de seus veiculadores, a aquisicdo deu-se pela curiosidade e
“necessidade”inconfessavel pelas pérolas do embuste oferecidas gratuitamente
e a seguir consumidas com avidez. O objeto de consumo liga-se a inerente indole
sedutora das revelagoes exclusivas de comportamentos e situacdes moralmente
condenaveis, sabido que as fake news sao sempre, de certa maneira, atraentes,
porque implicadas em segredos de potenciais desdobramentos estrondosos.
Além do mais, sonetos sao curtos e incisivos, assim como os livretos ferinos ou

4 AlD.A.é um acrénimo formado pelo conjunto das iniciais (em inglés) das etapas principais
da jornada de compra: Attention, Interest, Desire e Action. Estratégias de marketing que
possuam todos os pontos citados teriam mais chances de obter clientes.
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as pequenas croénicas dos paragraph men. Como todo mistério furtivo, funcio-
nam bem em formatos abreviados que incitam, desviam atencoes e estreitam
ligagdes e dependéncia a seus emissores. Para enganar a razao, espetar o desejo
e seduzir opinides dos mais vulneraveis, os produtores/veiculadores valiam-se
da brevidade das mensagens para seduzir sua plateia inculta, ainda que alfa-
betizada (notar que a repulsa aos “textées” ainda lhes é traco peculiar). Em ou-
tras eras ja se identificava o incomensuravel poder dos estimulos laconicos e
(imoralmente) potentes, embora houvesse obstaculos intransponiveis quanto
ao anonimato dos emissores e na identificacdo e segmentacao dos receptores
mais afeitos a tal forma de estimulacéo.

Obviamente nao se trata literal ou meramente do desejo carnal por sexo
ou alimentos, mas nos referimos ao rol de necessidades psiquicas humanas
essenciais a sobrevivéncia social e a convivéncia em coletividade. As peque-
nas fofocas ligam-se a necessidade humana por aceitacao e ao sentimento
de pertencimento a um coletivo que muito ajudou na organizacao grupal
do Homo sapiens para superacao dos obstaculos apostos pelo meio hostil,
assim como, e sobretudo, na organizagao de coletivos contra os considera-
dos inimigos. Dunbar (2004) assegura que as relagdes sociais de macacos e
simios nos primordios do Velho Mundo parecem ser sustentadas por formas
relativamente sofisticadas de cognicao social que encontram sua expressao
mais completa no que chama de “hierarquia reflexiva multinivel” de intencio-
nalidade. O pesquisador acrescenta que “a cognicao social [...] é baseada no
fendmeno reflexivamente hierarquico da leitura da mente, a habilidade refle-
tida na afirmacao de que suponho que vocé acredita que eu quero que vocé
pense que X é o caso”? (DUNBAR, 2004, p. 101, traducdo nossa) Nesse contex-
to, a reafirmacao de crencas identitarias partilhadas pela tribo também conta
como necessidade estruturante dos lacos sociais, embora também implicada
na genealogia das xenofobias, entre outros vicios. Esses processos expressam-
-se nitidamente no plano da acgao politica sem interlocucao - fendmeno tao
usual na pseudoagora do Twitter e nos rincdes do WhatsApp. Nesses terrenos
a veracidade das assertivas importa menos do que sua“forca de lacracdo” e a

5 Texto original: “Social cognition in these respects is based on the reflexively hierarchical
phenomenon of mind-reading, the ability reflected in the claim that suppose that you believe
that | want you to think that X is the case”.
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plausibilidade das informagdes torna-se um atributo irrelevante sob a luxuria
dos compartilhamentos. O que importa aos lacradores é o quanto essas ver-
soes reforcam seu posicionamento politico ou a cosmovisao do grupo - sa-
bendo-se que, quanto mais “organico” e aguerrido o ativista, mais grave sera
seu grau de miopia quanto a esses aspectos.

Existe uma nitida inclinacdo humana pelo consumo e disseminacao de
aspectos moralmente condenaveis de terceiros, mais do que por suas admi-
raveis virtudes. Assim, a mentira faz parte de complexos subterfugios defen-
sivos do qual langamos mao para deformar e fraudar nossas relagées com a
realidade. Temos que admitir que nos ambientes digitais da sociedade da de-
sinformacao, as convic¢des tém falado mais alto que os fatos. O compartilhar
de versdes nos torna impulsivos, porque o contelido dos “textdes” e a reflexdo
advinda destes esvazia-se perante a necessidade de engajamento e de coesao
do grupo ao redor de conceitos em pleno processo de formacao ou ja defor-
mados. Em sua pesquisa sobre credibilidade em fake news e probabilidade de
compartilhamento, Pennycook e demais autores (2021) perceberam que 37,4%
dos participantes tinham chances maiores de compartilhar noticias falsas que
concordavam com seus pontos de vista, mesmo sabendo que eram inveridi-
cas. Essa proporcao de compartilhamentos caia a 24% se as noticias, mesmo
quando verdadeiras, discordassem das crencas dos pesquisados. Conclui-se
que as necessidades da identidade grupal geram uma deterioracdo dos pro-
cessos comunicativos a partir do qual o poder da convic¢ao impera sobre o
factual. Desenvolvem-se interagdes sem relacionalidade, participagdes sem
presencas, conhecimento sem sabedoria e discurso sem dialogo.

Investiga¢des transculturais e pesquisas histéricas bem descrevem os
efeitos das mentiras inocentes, pequenas difamacdes e “verdades alterna-
tivas” da vida alheia sobre a volicdo e como aquelas, ao longo dos milénios,
acomodaram-se no cerne das relacdes sociais do Homo sapiens. (BARKOW,
1992; PAINE, 1967; SCHEIN, 1994) Por enfatizar a dimensdo mais constrange-
dora ou abominavel dos comportamentos que corrompem normas sociais, é
plausivel admitir que, evolucionariamente, tais disposicées tenham funcdo de
formacdo moral. Mentiras e verdades tao secretas quanto atraentes podem
referir-se ndo somente ao engodo para obtencdo de vantagens, mas tam-
bém a interdi¢des, cddigos de conduta e comportamentos execraveis como
recurso de transmissdo geracional de orientagdes sobre a convivéncia e o
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mutuo entendimento do coletivo. (KNIFFIN; WILSON, 2005) Historicamente,
as breves informacdes contrafactuais ou enganosas cumpriram funcées de
ordenamento cultural como forma de condenar e erradicar reagdes e ati-
tudes indesejaveis. A presenca de tais atributos provavelmente infames e
irresistiveis cumpriu seu papel em nosso processo civilizatério — nossa vora-
cidade pelas “noticias quentes” nos constitui, nos orienta (ou desorienta) e
nos define como mortais imperfeitos ainda que por meio de noticias sobre
sequestradores de criancas ou cardeais peddfilos.

Norbert Elias, em seu livro Os estabelecidos e os outsiders (2000), des-
creve como aos predicados advindos de um moralismo dos estabeleci-
dos - defensores de uma ética dos “bons costumes” — contrapds-se uma
imagem negativa destes, pautada por fofocas produzidas pelas redes de
outsiders. Elias (2000) esboca as estreitas vinculagdes entre a estrutura da
fofoca e o grupo que as veicula, sabido que a“fofoca elogiosa”, que tende
para aidealizacdo, e 0 “mexerico depreciativo’, que tende para a degradacao
estereotipada, sdo fendmenos estreitamente ligados a crenca no carisma
do préprio grupo e na desonra do grupo alheio. “A identidade coletiva e,
como parte dela, o orgulho coletivo e as pretensdes carismaticas grupais
ajudam a moldar a identidade individual, na experiéncia que o sujeito tem
de si e das outras pessoas”. (ELIAS, 2000, p. 133) Em sintese, Elias afirma que
é sumamente esclarecedor observar além das estruturas individuais de
personalidades para compreender as genuinas racionalidades geradoras
de preconceitos e estigmatizagdes sociais. Temos a ganhar esclarecimentos
Uteis aos N0ssos proximos passos, pautados pela compreensao de praticas
que servem a interesses de um grupo em oposi¢cao ao outro.

Obviamente, tais considera¢des nao devem servir de argumentacdo para
indulgéncia irrestrita dos “arquitetos do caos” que desenvolvem algoritmos
para manipulagao dessas caracteristicas humanas para alcancar lucros obsce-
nos e designios escusos. Tais inclinagdes nos fazem preterir virtudes a vicios,
habilidades a defeitos e acedéncias a contendas. A manipulacdo algoritmica
dessa faceta humana voltada a luxuria e a gula pelas aleivosias on-line é bem
retratada por um dos primeiros financiadores do Facebook, Sean Parker, que
descreveu muito precisamente o leito basilar do oceano de dados pelo qual
fluem bilhdes de compartilhamentos e likes que se aglomeram e constituem
as redes sociais:
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nds fornecemos a vocé uma pequena dose de dopami-
na cada vez que alguém o curte, comenta uma foto ou
um post, ou qualquer outra coisa sua [...] um loop de
validag¢do social, exatamente o tipo de coisa que um
hacker como eu poderia explorar, porque tira proveito de
um ponto fraco da psicologia humana. (LENIER, 2018,
p. 15, grifo do autor)

Decerto, os referidos loops de validacdo que abrigam, nutrem e expan-
dem conceitos e cosmovisdes tém funcionado como vantagem de adapta-
cao evolutiva aos Homo sapiens que precisam integrar-se a grupos maiores
sob o risco de perecerem solitarios em ambientes hostis. Por outro lado, na
direcdo restritiva desse mesmo processo de integragao, podem também fun-
cionar como carburantes de ressentimentos a estruturar, validar e difundir
conceitos e preconceitos aglutinantes para os Homo sapiens ideologicamente
préximos, embora muitas vezes nocivos a sociedade como um todo. Na am-
bientacdo das redes sociais, loops de validacao proliferam vertiginosamente,
abrigando-se e reproduzindo-se nos “nichos ecolégicos” mais receptivos para
infestar mentes e gerar as bolhas comunicativas das camaras de eco. Nesse
processo, funcionariam como uma diabélica forca gravitacional, exercendo
seuirresistivel poder de tragao e distor¢ao alimentado pela luxuria das “curti-
das’, muita dopamina e caricias irresistiveis em nossos egos narcisicos. Como
Sean Parker admite candidamente, a arquitetura algoritmica das redes sociais
ampara-se sobre a necessidade egdica de validagao e reconhecimento. Além
disso, o que é terrificante conceber, a tecnologia de manipulacao desses loops
tornou-se uma sofisticada ferramenta que, consequente e inevitavelmente
em um ambiente capitalista, tem se oferecido como preciosa mercadoria.

Os frenesis de “dopamina” a que Parker se refere nos tornam imoral-
mente interessados na falsa percepg¢do social de nosso sucesso, além do
“infortinio dos que consideramos melhores que nés” - embasamento 16-
gico para a inveja, outro vicio capital que fornece alicerces para o tremen-
do poder agregador/desagregador dos embustes on-line na sociedade da
desinformacdo. Ha uma gratificacao narcisica ao obter validacao do gru-
po pela identidade que se almeja mimetizar pelo intermédio do posicio-
namento ético-politico, preferéncias gastrondmicas ou viagens exdticas.
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As redes ampliam e enfeitam nossas “personas’, embora os que se viciam
nesse tipo de luxuria dopaminérgica tendam a criar compulsdes de alguma
forma gratificantes, mormente pela percepcao de acolhimento pelo grupo.
Tais praticas oferecem um risco ndo desprezivel: os mitdbmanos passam a
acreditar nas proprias narrativas que os situam em posicao de distincao,
tornando-se dependentes delas.

Segundo McAndrew e Milenkovic (2002), é perfeitamente compreensivel
suscitar maior interesse sobre boatos que oferecem imagens de desgracas,
desonras e escandalos que envolvam pessoas de alto status social e poder
aquisitivo — eventualmente potenciais rivais no trabalho ou das vizinhancas.
Por outro lado, informagdes negativas sobre pessoas consideradas social-
mente inferiores tém um appeal extremamente reduzido. O mesmo vale
para funcdo identitdria, que reforca os lacos de cooperagdo (ou antipatias
de intolerancia) entre nucleos sociais ao redor das mentiras e calunias. Estas
suscitam maior ou menor apetite dos glutdes por fake news de acordo com
seu grau de distanciamento do alvo. Ou seja, é pequeno o poder de seducdo
das mentiras infames sobre aliados, amigos e parentes, o que comprometeria
o nivel de coesao do grupo. No terreno oposto, quanto mais culturalmente
distante ou forasteiro o alvo das maledicéncias, maior o desejo pelo consumo
dos quitutes enganosos.

Uma mentira também pode ser sedutora por proteger (ou difamar) a
reputacao de terceiros, pela qual estabelecem-se lacos de confianca pela
via da confidencialidade entre pessoas que reafirmam sua lealdade (ou seu
6dio comum) a um terceiro. Nesse segundo caso, a mentira nutre o ego
pelo sentimento de superioridade, vinganca ou o inconfessavel deleite pela
schadenfreude (termo alemao que descreve as “alegrias vergonhosas”, ou
satisfacdo obtida com o infortinio de outros). Ndo somente os produtores
de fake news, mas também as midias tradicionais se valem dessas taticas de
seducao, sabido que catastrofes se prestam como matéria morbidamente
valiosa aos noticiarios. O valor de seducao aumenta se ha indicios de negli-
géncia, impericia ou imprudéncia passiveis de serem atribuidas a acdo vil de
alguém poderoso por quem nutrimos sentimentos de inveja ou antagonismo.
Calamidades que dao sentido a discursos politico-xenofébicos ou intolerantes
em geral também sdo argumentativamente “nutritivas” para as homilias de
intolerancia que servem de base a tantas fake news. Em sintese, a sensacao
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de poder e 0 apego a seducao reiterada de vulnerdveis presente tanto nas
midias tradicionais quanto nos tuites dos “homens paragrafo” é um pecado
capital proximo a luxdria — o frenesi pela exploracgéo vil de inclinagdes incon-
fessaveis tdo humanas. E inegavel que na intimidade da natureza capilar dos
nichos ideolégicos produzem-se conteldos altamente sedutores, porque
breves, retoricamente simples e suficientemente plausiveis a apreciacao de
segmentos consumidores afeitos. Além disso, podem ser anénima e pronta-
mente colocados a disposicao de milhares, a partir dos quais serdo instanta-
neamente replicados, sem custos ou intermediarios. Nao ha bloqueios para
interpelacao dessa linha de montagem/compartilhamento, e sdo precarias
e insuficientes as intercessdes do contraditério.

LUXURIA, VOYEURISMO E ADULTERIOS NO MATRIMONI0
COM A VERDADE

A luxdria, um dos pecados capitais, € usualmente percebida como uma com-
pulsdo incessante pela satisfacdo de demandas carnais irreprimiveis.

Faz com que o olhar se turve, invariavelmente revestido de malicia, sé
percebendo coisas e pessoas como objetos de gozo. Importante lembrar
que se trata de um vicio nao exclusivo daqueles que buscam a saciedade
de seus apetites sexuais, também sendo atribuido aos que se comprazem
em cativar olhares e desejos maliciosos para arrastar incautos a perdi¢do no
ciclo vicioso dos prazeres. Segundo o entendimento cristao, o pecado trans-
cende o campo sexual, referindo-se também a todos aqueles que deixam-
-se escravizar por paixoes e vicios por seducao. (ENTENDA..., 2019) Como a
maioria dos pecados capitais, a luxuria é uma perversao egocentrada — con-
dena o pecador ao egotismo que transforma o préximo em mero objeto ou
propriedade para usufruto pessoal, impedindo-o de enxergar seu coragao.
Assim, os envolvimentos luxuriosos entre sedutores e seduzidos sao essen-
cialmente egoistas, meramente fisicos e despidos do amor pelo outro que
- segundo os textos candnicos — é a manifestacao essencial da sexualidade.

Como ja descrito, ha poucas décadas, tal modalidade de comunica¢ao
viciosa ajudou o Homo sapiens a obter informagdes sobre os demais que o
orientariam sobre como conduzir a vida em grupo ou ampliar a autoestima
por meio da comparacdo com as imperfeicdes alheias. No entanto, alertam os

236 PAULO ROBERTO VASCONCELLOS-SILVA



psicélogos que os que se viciam nesse costume tendem a criar compulsdes
de alguma forma gratificantes - pela sensacao de aceitacao pelo grupo. Por
outro lado, tais praticas oferecem um risco nao desprezivel: os mitdmanos
passam a acreditar nas préprias narrativas que geralmente os situam em po-
sicao de distingao.

Tal distor¢do comunicativa, desde que esporadicamente empregada na
dimensao pessoal, compunha uma dinamica relacional necessaria, embora
moralmente condendvel. No ambito da politica, as apostas no engodo crescem,
embora constrangidas por tecnologias precdrias que limitam a identificacdo
dos vulneraveis e a disseminacao ampla, rapida e apécrifa de conteddos en-
ganosos. Subitamente, no itinerario desse Homo sapiens que habituara-se a
mentir para ampliar conexdes no grupo e ocultar fraquezas, defeitos e insufi-
ciéncias de carater e vontade, surgem artefatos tecnolégicos que o colocam
perante um monumental desafio ético, semelhante ao anel encontrado por
Giges que concede invisibilidade, embora tenda a corromper os espiritos.®
Tais artefatos tecnoldgicos confeririam o condao da invisibilidade e do ano-
nimato, com poderes suplementares de influenciar milhées e modificar o
curso de seu tempo. No entanto, a mitomania nas narrativas enganosas ndao
prospera sem seu contraponto original e necessario — o voyeurismo de suas
respectivas audiéncias. O frenesi pelos likes e a luxuria pelos compartilhamen-
tos e reposts tem abalado profundamente nosso matrimonio com a verdade.
O poder sedutor de criar e distribuir anonimamente, e em escala planetaria,
conteudos enganadores que poderiam mudar a Histéria arrebatou o coracdo
dos “engenheiros do caos”’, como designado por Giuliano da Empoli em seu
livro sobre os responsdaveis por maquinacdes para afrontar a democracia e
manipular cenarios politicos. (EMPOLI, 2021) O desvario da seducao facil pela
mentira invocada por dinheiro, poder politico ou necessidade de distingcdo
social fezcom que esses engenheiros apelassem as disputas ideoldgicas e aos

6 Giges é um pastor que, ap6s um terremoto, encontra um anel em uma cratera aberta pelo
abalo sismico. Ao colocar o anel, ele descobre que pode se tornar invisivel. Em seguida, segue
para cidade em que assassina o rei, casa-se com a rainha e se torna o rei da Ligia. O Anel
de Giges é um artefato mitico mencionado por Platdo no segundo livro de A Republica e é
usado como metafora para considerar se uma pessoa continuaria a ser justa se nao temesse
qualquer ma reputacao por cometer injusticas.
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demais vicios de uma sociedade excitada e habituada a cometer adultérios
em sua uniao com a verdade.

A LUXURIA DE UMA SOCIEDADE EXCITADA

Aideia de mediosfera - espaco imaginario que abriga os meios de comunicacdo
- nasceu da reflexdo sobre o desenvolvimento incremental e da centralidade
das tecnologias eletronicas na Noosfera que se desenvolveu no século do “ca-
pitalismo poés-eletrificacdo”do Ocidente. Segundo Contrera (2017), é o ambiente
de um mundo desencantado que tenta compor paradoxais vazios causados
por excessos e redundancias — existencialmente precarios porque originados
da erosao das relacdes interpessoais. O termo“mediosfera” surge nao para des-
crever uma realidade tecnolégica material, concreta, mas para expor um pro-
cesso de degeneracdo do imaginario e da percepc¢éo do real que se verifica no
contexto das sociedades capitalistas, de onde jorram estimulos ininterruptos
advindos do fascinio pelos recursos midiaticos. A nocdo de tal processo de de-
generacao da mediosfera encontra raizes anteriores, vinculadas a distin¢do de
Walter Benjamin entre Erfahrung (experiéncia) e Erlebnis (vivéncia). (FREITAS,
2014) A Erfahrung refere-se a um processo reflexivo e emancipador que se se-
dimenta e reproduz em uma experiéncia plena, pontuada por relacdes de mu-
tuo enriquecimento e suficiente para perceber-se e expressar-se nas vivéncias.
Para bem ilustrar tais conceitos, Benjamin usa a “fabula do vinhateiro” que, ao
fim da vida, transmite aos filhos suas vivéncias sobre o valor do trabalho — ndo
sob aforma de discurso moral, mas como uma narrativa de suas percepc¢bes do
cotidiano que ecoarao nas gerac¢des futuras. Assim, suas vivéncias passariam
a experiéncia dos descendentes desde que suas palavras “sejam perduraveis,
como um anel, de geracado a geracao”. (BENJAMIN, 2012, p. 85) No contexto do
que se deseja enfatizar no presente texto, Erlebnis refere-se ao contato com uma
profusao de pseudoexperiéncias inconsistentes e incompletas que jorram pro-
fusamente na mediosfera. Tornam-se, assim, o conjunto das vivéncias do tipico
cidadao desses espacos, excitado pela luxuria de estimulos que o isolam de si
e da prépriarealidade — amiude compartilhados em comunidades igualmente
autocentradas na gula e luxuria das vivéncias de seus membros. Eles passam
pela vida como espectadores satisfeitos em apenas reagir a estimulos e tentar
consumir todos os recursos indispensaveis para tanto.
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O relatério de Wardle e Derakhshan (2017), além de nomear as “informa-
tion disorders’, categorizou as fake news em trés grupos: a misinformation -
como informacgao equivocada que, se divulgada, desdobra-se em compor-
tamentos desastrosos (misleading contents); a malinformation — informacoes
verdadeiras reconfiguradas para o engodo (exemplo tipico das substancias
eficientes unicamente in vitro que sao alardeadas como cura da covid-19); e a
disinformation - categoria com alcance extremamente dilatado que incluiria
todas as “técnicas intencionais de disseminacdo de informacdes necessaria-
mente falsas, com o objetivo especifico de criar desordem ou causar estragos
premeditados”. (WARDLE; DERAKHSHAN, 2017, p. 20) Todas essas definicdes
propdem uma classificacdo centrada nas mensagens, e ndo nas condicdes de
seu consumo. Na perspectiva do relatério, fake news sao os produtos finais
da desinformacédo que remetem as inten¢des de seus emissores e aos seus
efeitos. Embora com o objetivo de subsidiar policy makers e profissionais da
comunicagao na discussao amadurecida com base em critérios e elaboragdes
sofisticadas, o relatério ndo se aprofunda suficientemente nos aspectos so-
cioantropoldgicos necessarios a uma compreensao mais plena dos fenémenos
retratados. Como exemplo de insuficiéncia nas categorizacdes em termos de
intencionalidade e factualidade, a peca ficcional de H.G. Wells ndo poderia
ser enquadrada na categoria disinformation. Por outro lado, “Os protocolos
dos Sabios do Sido” seria um exemplo nefastamente primoroso. Além da
mera intencado de iludir para criar desordem, ha também fortes propésitos
comerciais no esparzir do caos. A cornucopia de conteudos caluniosos e in-
veridicos é comercializada pelos spin-doctors’ contratados nas plataformas
sociais para produzir e distribuir seus produtos abjetos. (EMPOLI, 2021) Esses
subsistemas da mediosfera existem para originar lucros financeiros a produ-
tores e intermediarios, assim como auferir difamacao e influéncia politica aos
que defendem agendas com base em desinformacao. Talvez um arcabouco
conceitual critico mais amplo seja necessdrio e urgente para lidar com o con-
sumo frenético de imagens e videos e tratar dos circuitos de excitacdo como
mercadoria. Um norte explicativo que acomode, também, a producao em

7 Diante de determinada situacdo de impasse, crise ou estagnacao, spin doctors sdo consultores
politicos que se ocupam em identificar uma estratégia capaz de mudar a tendéncia a favor
de um candidato ou campanha.
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escala industrial de mentiras e dos artefatos tecnolégicos aprimorados para
a fruicao séfrega de desinformacao.

Nas 211 teses sobre a “sociedade do espetaculo’, Debord (1991) descreve
como esta torna-se o proprio “espetaculo do espetdculo’, como condicao
sine qua non para a reproducao dos sistemas intensamente orientados pelo
mercado. Nesses contextos, 0 consumo de imagens tragicas, sensuais ou vio-
lentas (sensacionais em esséncia) é superestimado pelas midias e seus con-
sumidores. Além disso, em mutua potencializacao, o vicio no “sensacional” -
pelo menos nos meios jornalisticos e académicos — associa-se ao imperativo
da precedéncia; quem anuncia o sensacional em primeira mao, conquista os
melhores créditos. A partir do século XX, surgem novas formas de consumo
e dominacgao baseadas no diluvio de imagens advindas, primeiramente, pe-
las TVs e revistas e, atualmente, pelo Instagram, Netflix, YouTube, WhatsApp
entre tantas outras “midias de distracao” que se caracterizam pela descarga
colossal de estimulos imagéticos que nos roubam o foco e o interesse por
nossas vivéncias (Erlebnis) e perda de sentido para elaboracao da experién-
cia (Erfahrung).

Christoph Tiircke, em seu livro Sociedade excitada: filosofia da sensa¢éo
(2010), atualiza as teses de Debord ressaltando que as sociedades turboca-
pitalistas sdo dirigidas por relagdes mediadas por imagens espetaculares
cujo mercado imagético produz, ininterruptamente, choques que criam ci-
clos viciosos de excitagao, entorpecimento e nova excitacdo. Esses choques,
ou sustos, seriam sensacdes que nos arrebatam toda a atencgdo - frutos do
pavoroso e sensacional, seriam, segundo Tiircke (2010, p. 119), a “sensacdo
por exceléncia”. Nessa perspectiva, ingénuo seria crer que nossos black mir-
rors apenas preenchem nosso tempo livre com entretenimento instrutivo.
Tamanha carga de estimulos desgasta a capacidade humana de manter o
foco em aspectos essenciais como o enriquecimento de uma cultura politica,
o que Tiircke (2010) chamou de “distragcao concentrada”. Nossa atencao esva-
nece tanto pela luxuria/gula por desinformacao e pela estimulacdo sedutora
de outras ordens que a vigilancia sobre o que nao se anuncia espetacular
(ou ndo desperta nossa indignacao) simplesmente ndao nos desperta de um
sono acritico. (PENNYCOOK et al., 2021) Em outros termos, a “sensa¢ao” an-
tes equivalia apenas ao que se colocava como objeto de nossa percepcao.
Na medida em que os estimulos se intensificaram, ela distanciou-se de sua
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conotacao original e tornou-se o equivalente a algo “digno de ser perce-
bido com pouco esforco” — ligando-se unicamente ao que é “sensacional’,
que transborda da vivéncia ordindria no cotidiano, chocando, indignando,
surpreendendo ou, em sintese, excitando; mesmo que por uma fracdo de
segundo. A sensacao é entendida por Tiircke (2010) como o que seduz irre-
sistivelmente a percepg¢ao como a indignacao, o sensacional e o pitoresco
propelidos pela luxdria, inveja e gula mididtica. Interessante acrescentar a
lista de Tiircke (2010, p. 119) os vicios na narrativa dos riscos, nomeadamente
ainclinacdo das midias para enfatizar o risco a frente da seguranca e seu ca-
racter paradoxal de “ser previsivel embora nao possa ser previsto”. A excita-
¢ao oferecida pela nogédo de risco pode ser identificada, inclusive, no seio dos
movimentos antivacinacao (PENNYCOOK et al., 2021), assim como no coragao
das teorias conspiratérias, em geral. Tal estado de iminéncia persistente de
perigos e estimulagdo cotidiana pelo alerta quanto a riscos eleva a catastro-
fe a um genuino estado de “celebridade tragica’, como aconteceu no fim de
abril de 1986 durante a contaminacdo decorrente do desastre na usina de
Chernobyl. No nivel politico-comunicativo, como lidar com o medo se suas
causas sao ainda incompreensiveis, intangiveis ou inacessiveis no nivel mi-
crobiolégico? Em pleno clima de ignorancia, indeterminagao e espanto do
inicio da pandemia da covid-19, tanto pelas midias oficiais como pelas redes
sociais proliferaram as misinformations sobre nosso inimigo publico nimero 1
- 0 que se justificava pelo contexto de escassos conhecimentos da ciéncia
sobre sua natureza, formas de replicacao, contagio e medidas de protecéo.
Com o passar dos meses, além do destaque ao risco epidemioldgico, cresceu
de forma assombrosa o vicio na repercussédo agil de informacao incompleta,
inexata ou mesmo contraditéria sobre acontecimentos em curso como ge-
nuinos exemplos de misinformation mesclados a disinformation necessaria
aos fins politicos sub-repticios daquele momento.

Embora as maquinas atuais produzam menos vapor e sejam menos ofe-
gantes e poluidoras, Tuircke (2010, p. 10) argumenta que nosso atual contexto
social é altamente tecnificado. Nossos sistemas de producao cultural man-
tém-se sob influéncia dessa légica que “microeletronicamente engana mais
facilmente o desejo de seus clientes [...]. O choque daimagem se tornou o foco
de um regime global de atencdo, que insensibiliza a atencGo humana por meio
da sobrecarga ininterrupta’, Tiircke (2010, p. 33, grifo nosso) assim descreve,
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como caracteristica central da sociedade excitada, a ininterrupta geracao
de artefatos tecnoldgicos para fruicdo de imagens mais nitidas desses ele-
mentos geradores de choques. Para tanto, no terreno da fruicao imagética,
surgem a cada Black Friday aparelhos de TV com definicdo de tela superior
ao darealidade e o maior nimero de polegadas que couber em nossas salas.
Do mesmo modo, proliferam os mais populares artefatos de “comunicacdo”
propagandeados com base no poder de suas lentes e grau de defini¢do das
imagens produzidas por elas. Interessante notar que na sociedade excitada as
imagens de si — produzidas sob a demanda do espetacular e da estimulacdo
maxima de sentidos - sao quase que exclusivamente geradas pelos antigos
telefones. Para a sociedade excitada a catastrofe, a indignacao pela mentira
- 0u, como sua consequéncia, o engodo para capitalizacao politica, a“lacragcao”
e aseducao das selfies, entre outras formas de exercicio dessa luxuria e gula -
transformou a pratica da comunicacdo humana. Engajamento sem participa-
¢ao e conviccdo sem didlogo ou reflexao foram incorporados ao novo éthos
compromissado unicamente com excitagdo imagética, estimulos e choques
audiovisuais. A sensacao transformou-se em vicio acritico, que embriaga e
nos desvia de um senso de sobriedade dado a reflexdo e amadurecimento
de nossa experiéncia (Erfahrung).

A pandemia da covid-19, articulada a luxuria pelas fake news que prolife-
raram em seu rastro, deu origem a novas formas de violéncia. Como se nédo
fosse suficiente a devastacao virética do inimigo invisivel — originado em cir-
cunstancias mal compreendidas em sitios distantes do planeta —, outras formas
de violéncia consequentemente surgiram, como a infodémica. Subitamente,
somos forcados a ter que saber tudo sobre “validacao cientifica de ensaios
clinicos” para poder optar pela“melhor marca de vacina”. Como se nédo fosse
suficiente dar conta de tantas mensagens em tantos grupos de WhatsApp,
ainda somos expostos ao sobre-esforco de ter que consultar agéncias de fact
checking para compreender e praticar conceitos necessarios a nossa biosse-
guranca. Também nos é desgastante ter que, mantendo a civilidade, tolerar
aintolerancia. Os spin-doctors e engenheiros do caos ha muito descobriram
que nas redes midiaticas os estimulos que seduzem pela intolerancia e as
homilias de édio alinhadas as agendas politicas também podem tornar-se
commodities valiosas. (EMPOLI, 2021)
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CONCLUSAO

O conjunto de plataformas e midias utilizadas para dispersdao de discur-
sos maliciosos expandiu-se desde os tempos da dgora. Seu crescente ex-
ponencial, sobretudo a partir do século XX, alcangou dominios e recursos
para desinformacdo incomparavelmente mais dilatados, céleres, baratos e
segmentados do que a distribuicdao de panfletos em praca publica em tem-
pos de escasso letramento da sociedade. Além de todas essas poténcias,
importante assinalar, vivemos a penuria ética do império da fatuidade e da
superficialidade, sob o controle cada vez mais nitido do surveillance capi-
talism (ZUBOFF, 2015) que se amplia enredado na relagdo luxuriosa com a
mentira, a manipulagao e a excitagao pelo engodo. Mas como colocar em
pratica as“atitudes de auto-defesa digital” sugeridas por Naomi Klein (2019)®
nas confrontag¢des cotidianas com o “Capitalismo de Vigilancia”?® assim como
contra algumas outras modalidades de capitalismo do século XXI?
Percebe-se que a desinformacdo tem funcionado perfeitamente bem nas
dimensdes de sua expansao e reprodutibilidade. Determinados segmentos da
“sociedade excitada” aderem cada vez mais frenética e acriticamente as fake
news — quer como consumidores ou produtores —, mas sempre contaminados
por doses cada vez mais intensas da dopamina dos choques imagéticos, likes
e compartilhamentos. A l6gica da sociedade excitada tende a promover a co-
moditizag¢do do moérbido e do frenesi pela mentira, o que leva a um estado de
letargia mididtica que nos expde a paradoxos: simultanea ou alternadamente
estonteando e excitando. Importante notar, no entanto, que o vicio na dis-
seminacdo ou consumo de desinformacdo compromete a relagao do sujeito
consigo mesmo e o sentido de sua ligacdo com o outro. Na mediosfera da
sociedade excitada, o poder da convic¢do tem se tornado bem maior que o
da verdade, uma vez que a capacidade de percepgao é sobrecarregada por
estimulos que excitam e anestesiam os sentidos, sobretudo nas comunida-
des virtuais pautadas por factoides enganosos. Os produtores-consumidores

8 Informacgdes disponivel no site do Conselho da Unido Europeia, ver em: https://www.consilium.eu-
ropa.eu/pt/documents-publications/library/library-blog/posts/the-age-of-surveillance-capitalism/.

9 Novafaceta do capitalismo que monetiza dados adquiridos de usudrios pelo recurso a vastos
poderes de captacao de seus dados associados a indiferenca e ao narcisismo intrinseco do
capitalismo financeiro e sua visdo neoliberal dominante.
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que“habitam” (isolados) tais grupos exercitam seus vicios pela disseminacao
instantanea de mentiras que acaba por contaminar os terrenos circundantes.
Cometem assim um grave pecado: a ficcdo lhes turva o vinculo de fidelidade
em seus relacionamentos com a realidade.

Ap6s o periodo pds-Segunda Guerra, a prosperidade econémica ociden-
tal superou com ampla margem para desperdicios as limitacdes naturais a
disponibilidade de comida. Alimentos processados se tornaram bem mais ba-
ratos do que os componentes proteicos da dieta, o que produziu obesidade
em escala pandémica. Usando a metéfora de Olpinski (2016), as midias sociais
representam hoje o fast food da era da informacao, administrando injecées
de dopamina geradas pelo “agucar” do espetaculo, das futilidades necessa-
rias a aprovacao social e dos comportamentos de validacao. Evolutivamente
fomos estruturados para evolugao sob condi¢des de baixa ingestdo de car-
boidratos, sob limitacdes criadas pelo ambiente. De forma analoga, o Homo
sapiens se desenvolveu pelo intermédio de um sistema de transmissao ver-
bal de informacgdes que, no decorrer do ultimo século, foi confrontado pelas
tecnologias que veiculam acesso a um volume gigantesco de contetidos su-
perficiais dissemindveis a qualquer recanto do planeta sem necessidade de
conhecimento técnico. A acdo comunicativa para superacao de ideologias e
emancipacao do ser humano tem sido reduzida a reproducao alienada de me-
mes e particulas de informacéo sensacional. De tal forma, assim como a oferta
excessiva de agucares levou a obesidade, a luxuria dopaminérgica pela sensa-
cao articulada a gula por seu consumo e replicagdo nos levou as corrupgoes
infodémicas da comunicacao. Sendo assim, no contexto dessa nova “Idade
Midia”, como superar as novas modalidades de alienagdo envolvidas nesses
ciclos de luxuria e gula? Até 13, nos rincées do WhatsApp e do Telegram, nas
planicies do Facebook e do Reddit e nas vitrines do Instagram, prosseguire-
mos assim, produzindo imagens sensacionais e reproduzindo discursos sem
didlogos, vivéncias midiatizadas e acriticas que obliteram oportunidades para
experiéncia (Erfahrung), incentivando a ja referida “convic¢do sem reflexdo e
sem interlocugdes”. Apresentar solu¢des para tal fendmeno envolve cogitar
a articulacdo de intervencgodes tecnolégicas e educacionais e, em ultima ana-
lise, mudancas radicais pelas quais as dietas midiaticas vazias, sem potencial
para desenvolvimento de experiéncia, seriam consideradas hipercaléricas e,
portanto, socialmente inaceitaveis.
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0 QUE FAZ VOCE FELIZ?

CONSIDERACOES ACERCA DA UTILIZACAO DO
CONCEITO DE FELICIDADE NA PUBLICIDADE"*

Ana Paula dos Passos Cancio
Francisco Romao Ferreira
Fabiana Bom Kraemer
Shirley Donizete Prado

INTRODUCAO

A “felicidade” é um termo que circula no cotidiano, naturalizada como algo
inerente a vida, muitas vezes percebida como um bem acessivel a todos,
como se bastasse desejo e forca de vontade individual para alcanc¢a-la. Para
além do senso comum, buscamos aqui propor, neste capitulo, uma reflexao
acerca do uso do termo “felicidade” como conceito que faz parte da tradicao

1 O presente capitulo foi elaborado a partir da dissertacao intitulada O que faz vocé feliz? A
felicidade e o consumo de alimentos na publicidade, concluida em 2020 pela primeira autora
no Programa de Pés-Graduagao em Alimentacdo, Nutricdo e Saude da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Brasil.

2 O estudo contou com apoio da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes) por meio de bolsa concedida a primeira autora.
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filosofica ocidental e traduz relagdes sociais em diferentes momentos das so-
ciedades que, como a nossa, sofreram influéncia da tradicdo greco-romana
e/ou judaico-crista. Tendo em conta o importante papel do consumo e da
comunicacao orientada pelo mercado na vida contemporanea, voltamo-nos
para os discursos acerca da felicidade presentes em campanhas publicitarias.

Na histéria do pensamento ocidental, a felicidade é um conceito estruturante
que atravessa os séculos e que apresenta diferentes caracteristicas dependendo
da época e do sistema de pensamento, assumindo diferentes expressées na
Antiguidade Classica, na concepcao cristd, no Humanismo Renascentista, no
[luminismo ou na perspectiva Pés-Moderna. (MCMAHON, 2006)

As campanhas publicitarias das empresas nos diversos setores fazem
uso de variadas estratégias discursivas que funcionam como modo de ofe-
recer os seus produtos, visando a ampliagao do consumo de bens e servicos,
compondo uma pratica comum no interior de seu espectro de interesses.
Tais estratégias fazem parte das praticas de aproximacao das empresas com
o publico e o que nos chama a atencao é a forma como se da a apropriacao
de uma questao existencial profundamente arraigada na cultura ocidental,
como é o caso da felicidade.

E possivel observar tal abordagem em promocées de produtos ou como
movimento para firmar o posicionamento de marca de grandes empresas;
por exemplo, do ramo alimenticio. Vejamos algumas campanhas: do Grupo
Pao de Aclcar, intitulada “Pra ser feliz é s6 comecar”; da Coca-Cola Brasil,
que utiliza o slogan “Abra a felicidade”; ou da empresa Outback, que, com os
motes “Hoje poderia ser mais Outback” e “Hoje poderia ser mais divertido’,
apresenta aos consumidores um convite ao prazer, a alegria, a recreacao, a
felicidade; ou, ainda, da empresa de chocolates Garoto quando afirma que
“Chegou a prova de que a felicidade completa é feita de pequenas alegrias”;
isso sem contar o “Mc Lanche Feliz". De imediato, observa-se o emprego da
metonimia, em que ha o uso de uma palavra no lugar de outra, fora de seu
contexto semantico normal, mas mantendo entre ambos estreita relacdo de
sentido. Assim, abrir a felicidade seria abrir uma Coca-Cola. Ser mais Outback
significaria ser mais feliz, ter um dia mais divertido. As metonimias, metaforas,
chistes e expressdes de duplo sentido sdo recursos comuns nessas campa-
nhas publicitarias e seus usos reforcam um ar de espontaneidade e leveza as
estratégias discursivas que ancoram essas campanhas publicitarias.
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Na medida em que muitas dessas empresas sao transnacionais e atuam
em escala global, tais discursos podem estar mascarando um modelo con-
centrador de negdcios que nem sempre é favoravel ao consumidor; pelo
contrdrio, se é bom para o consumidor local, provavelmente nao serd bom
para os acionistas. Ha, entdo, de um lado a padronizacao de produtos e
redes de distribuicdo em escala mundial, com a fusdo de grandes conglo-
merados industriais e financeiros visando a ampliacdo e diversificacdo dos
negécios nos diferentes mercados; e, do outro lado, estratégias discursivas
cada vez mais emotivas e “individualizadas”, elaboradas e direcionadas a
publicos distintos nos diferentes mercados, dando um sentido cultural fa-
miliar de que aquele produto foi desenvolvido especialmente para aquele
consumidor no nivel local.

Na perspectiva cultural, isso significa a legitimagao de um modo de vida
no Ocidente contemporaneo em que a satisfacao de necessidades e desejos é
vista como algo a ser realizado, principalmente na esfera privada por meio de
uma ideia de liberdade de escolha pessoal - limitada a um determinado leque
de mercadorias. (ROCHA, 2011) Nesse caso, o limite esta na decisao individual
da compra de alimentos em detrimento de uma decisao coletiva sobre o uso
dos recursos de uma dada sociedade, podendo haver repercussées danosas
a sustentabilidade dos meios de producao de alimentos.

FELICIDADE EM PERSPECTIVA HISTORICA

A pergunta que compde o titulo deste capitulo, aparentemente banal e ino-
cente, traz em si um dos grandes problemas da humanidade e apresenta
tema recorrente na histéria da Filosofia e do pensamento ocidental, uma vez
que inclui nas entrelinhas um problema central que ndo pode ser respondi-
do sem um questionamento ético e moral. Nossa meméria discursiva revela
gue somos profundamente marcados por experiéncias anteriores e que a
percepcdo contemporanea da felicidade foi moldada ha séculos por outras
tradi¢oes de pensamento que ainda nos influenciam.

Desde os primeiros livros do pensamento ocidental, a Histdria (2006) de
Herédoto, Os trabalhos e os dias (2012) de Hesiodo, em textos da Republica
(2008) de Platdo ou em Etica d Nicémaco (1991) de Aristételes, a felicidade ocu-
pa um lugar central no pensamento moral e religioso, na organizacao da vida
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pessoal e na forma de conduzir e reproduzir a vida social. Do latim felicitus e
do grego evidaiuovia (eudaimonia), pode se referir a um estado de satisfacao
plena e global de todas as tendéncias humanas. Percorrendo diversos perio-
dos da Filosofia, como a escolastica, o estoicismo e o modernismo, podemos
encontrar a felicidade vinculada a subjetividade e as virtudes.

Em Herdédoto (2006, p. 86), ja podemos encontrar a maxima“nenhum ho-
mem pode se dizer felizenquanto respirar’, porque, na tradicao greco-latina, a
felicidade esta ligada ao acaso, ndo havendo garantias de que ela sobrevivera
as intempéries da existéncia: um golpe de (boa ou ma) sorte pode mudar o
destino, e o que seria uma vida feliz se transforma em dor e sofrimento. Na
concepcao de Herédoto e de seus contemporaneos, a felicidade ndo é um
sentimento ou um estado subjetivo,

Ela é a caracterizacdo de uma vida inteira, e s6 pode
ser determinada com a morte. Considerar-se feliz antes
disso é prematuro, e provavelmente umailusao, ja que
o mundo real é cruel e imprevisivel, comandado por
forcas que estao além do nosso controle. Um capricho
dos deuses, o dom da boa fortuna, a determinacdo do
destino: a felicidade na aurora da histdria ocidental era,
principalmente, uma questdo de sorte. (MCMAHON,
2006, p. 22)

Sécrates afasta-se dessa concepgao fatalista ao introduzir “[...] a pressupo-
sicdo de que a felicidade esta ao alcance do ser humano” (MCMAHON, 2006,
p. 41), ou seja, a possibilidade de “conquista da felicidade” se da através da
conduta racional, pelas escolhas de uma vida ética baseada nas virtudes, no
controle das paixdes e influenciada pela ideia de uma racionalidade que pode
(ou ndo) nos governar. Ele ressalta aimportancia de uma conduta humana éti-
ca, podendo determinar ou influenciar como vivemos melhor as nossas vidas.

Nos textos platonicos Fedro (1997) e A Republica (2008), o autocontrole
e o reconhecimento do desejo aparecem como uma forma de se chegar a
felicidade. Ela vem através da educacao da hybris, da busca do equilibrio en-
tre as necessidades e as virtudes, entre o desejo e a razdo, entre os prazeres
hedonistas da carne e o comedimento na ascese intelectual, entre controle
e descontrole.
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Felicidade ndo é hedonismo. Nem pode ser encontrada
nos caminhos do desejo ilusério que hd muito desviam
homens e mulheres que a procuram: fortuna, prazer,
poder, riqueza, fama, nem mesmo na saude ou no
amor da familia. No lugar de tudo, Sécrates prega o
amor a Filosofia, insistindo que o poder de comandar
a alma e a elevacgdo até Eros sdo capazes de garantir,
sozinhos, nosso fim almejado. Mas, para chegar a esse
apice do desejo é preciso controlar os outros desejos (e
até renunciar a eles). [...] A felicidade, insiste Socrates,
estd ao nosso alcance. (MCMAHON, 2006, p. 52)

Aristoteles coloca a felicidade como a meta de todas as agdes huma-
nas. Em seu pensamento, os conceitos de causa e acdo sao centrais. Todas
as coisas — naturais ou humanas, criadas pelas maos dos homens ou por
vias divinas — possuem alguma finalidade e tém a intencdo de cumprir um
propoésito. A felicidade, portanto, tem relacao com a intencionalidade e a
racionalidade das a¢des, na medida em que os animais agem segundo seus
sentidos e instintos, enquanto apenas os seres humanos agem de acordo
com arazéo, visando alguma intencao, um fim previamente determinado
pela virtude. Na perspectiva de Aristoteles, a finalidade da vida é a felicidade.

Assim como um bom médico busca a salde através
da medicina, e como um bom general busca a vitéria
através da guerra, o bom ser humano buscara a felici-
dade através da vida. E nosso telos natural (o fim que
atingiremos se vivermos bem) e nossa maior conquista,
a ser obtida pelo cultivo da faculdade que nos diferencia
de todas as outras criaturas e pelas atitudes tomadas
de acordo com elas. Ser um bom ser humano é serum
ser humano feliz. A felicidade, conclui Aristoteles, € uma
acdo do espirito que manifesta a virtude. (MCMAHON,
2006, p. 60)

Para Aristoteles, todas as agdes particulares devem ter como alvo a
eudaimonia; esta que, porém, sé é possivel a quem tem virtudes. A principal
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virtude que um homem deve ter é a fronesis, a prudéncia/sabedoria para agir
bem em cada situacao particular. (CHOUCHAN et al., 2003) Trata-se de uma
atividade da alma em sintonia com a virtude, que nao exclui a satisfacao das
necessidades e que, simultaneamente, ndo se submete aos caprichos de uma
vontade mundana; pelo contrério, valoriza uma vontade intelectual, espiritual,
na medida em que os bens espirituais sdo mais Uteis e duradouros. A felicida-
de consiste em proporcionar a realizagcao das potencialidades distintivamente
humanas de cada um, essas que estariam localizadas no exercicio correto da
razao, tanto em sua forma pratica quanto teérica. (HONDERICH, 2001)

Ja no periodo estoico, encontramos pensamentos semelhantes em
Séneca, que defende a sabedoria em prol da felicidade e um estado de ata-
raxia, termo usado por Demdcrito e por Epicuro que designa“[...]Jo ideal de
imperturbabilidade ou da serenidade da alma, em decorréncia do domi-
nio das paixdes ou da extirpagdo dessas”. (ABBAGNANO, 1998, p. 87) Ja em
Epicuro, a felicidade é conceituada como auséncia de sofrimentos fisicos
e de perturbacdes da alma, e a prudéncia é um bem supremo do qual se
originam as demais virtudes. Felicidade e virtudes estdo intima e insepara-
velmente vinculadas entre si. O prazer, por sua vez, assume um lugar central
nessa concepcao por levar a uma vida feliz. Somos naturalmente atraidos
pelo prazer, assim como fugimos da dor e do sofrimento.

O universo é composto de combinacdes de matéria e
vacuo, atomos e vazio. [...] Nao faz sentido, portanto,
falar da Providéncia nos moldes platénicos, de intencao
divina ou de espirito incorpéreo. Como todo o resto
do universo, os seres humanos sao simplesmente
organizagdes de matéria, e a consciéncia ndo é nada
mais que uma movimentacdo completa de dtomos.
Para Epicuro, as sensagées ndo sao apenas a fonte de
toda a experiéncia, sao também fontes de todo bem
e de todo mal. O que da prazer é bom, o que provoca
dor é ruim. Assim é a natureza. (MCMAHON, 2006, p. 70)

A felicidade é o resultado da proporcdo dos desejos satisfeitos, mas a

questao central corresponde a aprender, a distinguir e separar os desejos ne-
cessarios daqueles que nos desencaminham. Na perspectiva do estoicismo,
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ha uma tentativa de tornar a felicidade independente dos bens externos,
reduzindo ao maximo nossa dependéncia de tudo o que ndo estd ao nosso
alcance, reduzindo o nosso desejo.

Se ficarmos irritados por ndo conseguir conquistar a
fama, amedrontados com a perspectiva de alguma
doenca, frustrados por nao satisfazer nossos apeti-
tes sexuais ou perturbados com as a¢des de outras
pessoas, é provavelmente porque colocamos nossa
confianca onde ela ndo deveria estar. Nessa situacao,
temos duas opg¢des: ou aumentamos NOss0s meios
para realizar nossos desejos ou reduzimos os desejos
para adequa-los aos nossos recursos. Aquele que é feliz,
afirma Epicteto, deve possuir tudo o que almeja, deve
parecer uma pessoa que conquistou sua necessidade
(nem afome nem a sede podem se aproximar). E,como
enfatizam ele e Epicuro, o meio mais garantido de se
proteger da fome é sufocar todas as suas vontades,
abrir mao do apetite. (MCMAHON, 2006, p. 73)

Para o homem da Antiguidade, a felicidade exige disciplina e trabalho e,
para alcanga-la, é necessario regramento e autocontrole, resultados de uma
vida equilibrada, com harmonia, racionalidade e virtude. Os caminhos da
vida ndo sao mais um capricho dos deuses: ha a possibilidade de escolha, de
controle do destino e do desejo humanos. Essa perspectiva, contudo, passa
a ganhar outros contornos com o pensamento cristdo, através da ideia de
que a via para a felicidade (no além) é o sofrimento (nessa existéncia). Com
a aceitacdo do sofrimento em nome de uma recompensa futura, o prazer e
a felicidade saem da érbita dos prazeres fisicos e mundanos, deslocando-se
para uma promessa de vida eterna, plena, com abundancia, que sé vem de-
pois, post mortem. A felicidade, entao, escapa do controle humano, e somente
Deus, através de sua graca, é capaz de nos transformar e curar. A felicidade
“verdadeira” é um“dom de Deus”.

O cristianismo abre novos caminhos, retirando a felicidade do meio do
mundo e ao mesmo tempo disseminando sua promessa universal para os
quatro cantos da terra. Ao transformar a narrativa judaica de libertacdo em
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vida em libertacdo universal na morte, o homem é levado a carregar seus
fardos mirando a felicidade perpétua que estaria por vir. Na felicidade final,
todo desejo humano é satisfeito, garante Tomas de Aquino, pois é na forma
e na operacao que se inscreve a perfeicao e no fim que se encontra a reali-
zagao plena.

O Humanismo Renascentista traz de volta a ideia epicurista de felicidade
como possibilidade de obtencédo de prazer ainda nesta existéncia. Locke e
Leibniz traduzem essa passagem para o pensamento moderno. Locke afirma
que a felicidade “é o maior prazer de que somos capazes, e a infelicidade o
maior sofrimento; o grau infimo daquilo que pode ser chamado de felicidade
é estar tdo livre de sofrimentos e ter tanto prazer que nao é possivel conten-
tar-se com menos”. (ABBAGNANO, 1998, p. 434) Leibniz também afirma que“a
felicidade é um prazer durdvel, o que ndo poderia acontecer sem o progresso
continuo em direcao a novos prazeres”. (ABBAGNANO, 1998, p. 434) Apesar dessa
mudanga, a ideia de felicidade persiste na vinculagdéo com um bem comum,
maior e acima do prazer ou do interesse individual. Ou seja, hd um conteudo
moral que nao se vincula ao pensamento cristdo, mas que se articula com
um ideal de bem, uma ideia abstrata de algo que é bom e acessivel a todos.

Embora os autores modernos tenham tratado da feli-
cidade de uma forma distinta dos filésofos antigos e
medievais, ha algo comum entre eles: a felicidade nunca
é apresentada como um bem em si mesmo, ja que para
saber o que é felicidade deve-se conhecer o bem ou os
bens que a produzem. Até mesmo aqueles que fazem
depender a felicidade de um estado de animo inde-
pendente dos possiveis ‘bens’ ou ‘males’ supostamente
externos chegam a conclusao de que nao se pode definir
afelicidade se nao é definido um certo bem (ainda que
este seja subjetivo). (MORA, 2001, p. 1007)

Essa nocdo abstrata de felicidade, com David Hume, leva a uma nova
direcdo rumo a um sentido social ao atribuir a felicidade o que é moralmen-
te bom e o que é (til e benéfico para o maior nimero possivel de pessoas.
Assim, amplia a discussao da esfera individual, conferindo-lhe um carater so-
cial. (ABBAGNANO, 1998) Os fil6sofos Jeremy Bentham e John Stuart Mill, do
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movimento utilitarista inglés, vdo além ao afirmar que a felicidade é o objetivo
principal a que todas as agées humanas estdo dirigidas e que é, portanto, a
suprema norma pela qual se julga a bondade ou a maldade das a¢des. Para
Mill, as acdes sdo boas ou corretas na propor¢ao em que tendem a produzir
uma felicidade geral, comum a todos os implicados na acao e amplia a ques-
tao da felicidade a busca por conhecimento, atividade artistica ou cultural,
bondade moral ou outra causa altruista, fazendo com que sejam esses os
atributos para uma vida feliz. (HONDERICH, 2001)

Essa nogao de felicidade, como um bem comum a todos, vai se fortalecer
e delinear com mais clareza as ideias que surgem na Declaragao dos Direitos
do Homem e do Cidadao, de 1789. O documento, fundador da Constituicdo
francesa de 24 de junho de 1793, aprofunda essa concepcao ao afirmar no seu
artigo primeiro que “o objetivo da sociedade é a felicidade comum”. A felicida-
de se transforma no horizonte e no lugar utépico, um principio ou ideal das
democracias nascentes e “[...] se para a maioria dos homens e das mulheres
dos primérdios da era moderna Deus era a felicidade, desde entao a felicida-
de transformou-se em nosso Deus”. (MCMAHON, 2006, p. 278)

A Declaragdo de Independéncia do Estado Unidos, da mesma forma,
vincula o bem-estar social e a busca da felicidade com a perspectiva de uma
ética crista ao afirmar que“[...] o governo é instituido e deve ser exercido em
beneficio do povo, e consiste no gozo da vida e da liberdade, com o direito
de adquirir e usar a propriedade e de, em geral, possuir e obter felicidade e
seguranca”. (MCMAHON, 2006, p. 331) Mas essa vinculagao traz também a de-
licada relacao entre felicidade, seguranca e propriedade.

A’busca dafelicidade; ja deve ter ficado claro agora, foi
um movimento deflagrado em dire¢des divergentes e
potencialmente conflitantes desde o comeco, com o
prazer privado e o bem estar publico coexistindo numa
mesma frase. ParaThomas Jefferson, a este respeito um
homem essencialmente representante do lluminismo,
essa coexisténcia nao representava qualquer problema
pois refletia um pressuposto e artigo de fé mais amplo
do Século XVIII: o interesse individual e o bem maior, a
felicidade publica e a privada, poderiam se reconciliar.
(McMAHON, 2006, p. 344)
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Assim, uma variedade de fil6sofos atrela a felicidade ao desenvolvimento
de virtudes e as caracteristicas intrinsecas ao ser, o que também pode per-
passar pela religido ou pelo bem da coletividade (no sentido mais estrito) ou
de toda a sociedade (no sentido mais amplo). Seja pelo desenvolvimento de
virtudes, pela ataraxia, pela fé ou pelo bem comum, ficam favorecidas as for-
mas ascéticas de pensar e viver. Porém, ao que parece, quanto mais préximo
do periodo atual, mais a felicidade se traduz como algo visivel, exteriorizado e
individualizado, mas que também gera determinado desconforto e insatisfacao.

Intimamente atrelada ao prazer no periodo moderno e pés-moderno, a
felicidade assume o lugar de uma condicdo de viver. O hedonismo torna-se
uma prioridade em detrimento de outras formas de justificar a existéncia
humana; e a felicidade, um imperativo para o sujeito. Se, anteriormente, a
populacdo estava habituada a um estilo de vida ascético, comedido e eco-
ndémico, a esperanca da felicidade estava depositada na crenca da promessa
de uma vida eterna. Os sofrimentos podiam ser, inclusive, desejados ao invés
dos prazeres efémeros da carne para que a vida eterna depois da morte fosse
repleta de deleites. O sofrimento purificava a vida e expurgava os pecados
para a garantia de uma recompensa no futuro (FOGACA; PEREZ, 2014), o que
poderia atender aos desejos do Estado. Isso até o século XVIII, pois a partir
da Revolucéo Industrial surge uma nova retérica voltada para a satisfacdo de
prazeres pessoais. (ROCHA, 2011)

A Revolucdo Industrial ocorre em concomitancia com o lluminismo, com
o qual a felicidade se secularizou, consolidando a ideia da fé no progresso.
A partir da“tripla revolucao” - cientifica, industrial e francesa, que se reforcam
mutuamente (FOGACA; PEREZ, 2014) —, surge a ideia de perfeicdo humana,
ou seja, de que é possivel progredir infinitamente, o que coloca acentuacao
na individualidade. Um dos marcos da Modernidade, o esclarecimento traz a
afirmacao do direito supremo do individuo, tendo por objetivo garantir que
todos tenham uma formacao critica que lhes garanta julgamento auténomo
dos fatos e liberdade emancipatoria. (GRESPAN, 1997)

Paulatinamente, os individuos, ao invés da familia ou das corporagdes,
passam a se posicionar como agentes que encalcam os préprios interesses.
Tudo que se mostra como um limitante ao desenvolvimento de uma pes-
soa passa a ser compreendido como algo a ser combatido. A partir disso, é
como se a sociedade moderna desempenhasse a fungao de proporcionar ao
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individuo a sensacao de liberdade e de ser protagonista da propria historia.
(GRESPAN, 1997) Construir a felicidade anuncia-se como uma possibilidade a
todos os individuos e seu ideal se torna uma forma de ordem na Modernidade,
expandindo-se a busca da felicidade em todos os ambitos da vida. Aqui se
observa a intersecao felicidade-individual e a realizacdo da felicidade como
um projeto de vida que se submete as condi¢des desta e ao bem-estar cole-
tivo. (FOGACA; PEREZ, 2014)

FELICIDADE NO MUNDO DO CONSUMO

O declinio da crenca no progresso como caminho para a felicidade, experi-
mentada nas Ultimas décadas, trouxe a emergéncia da felicidade no aqui e no
agora. Com as insegurancas sobre o futuro e, ainda mais, as incertezas sobre
a possibilidade de o futuro realmente ser melhor que o passado, a felicidade
tomou o centro das atencdes e das vivéncias. Fogaca e Perez (2014) afirmam
gue no século XX a nocao de felicidade continuou a ganhar diversos signi-
ficados e percorreu um caminho que a transpds da alma para o corpo e do
coletivo para o individual, em que a luta pela felicidade coletiva perde forca
frente a poténcia que o individuo assume.

E aqui que nos defrontamos com a privatizacio da felicidade. Para Baudrillard
(1995), a felicidade assume um novo lugar de realizacdo: o individuo e nao
mais a sociedade. Ademais, é necessario que a felicidade seja medida de for-
ma visivel, ou seja, através de bens que demonstrem sua materialidade. Isso
é o0 que o autor chama de “ideologia igualitaria do bem-estar”.

Para Gilles Lipovetsky (2007), quando escreve sobre a felicidade no pe-
riodo contemporaneo — que denomina era do hiperconsumo -, esse éthos
de alegria é aceito pelo homem atual, que chega quase a atribuir valores di-
vinos as sensa¢des imediatas, aos prazeres do corpo, dos sentidos e ao aqui
e agora. Entretanto, quanto mais a felicidade hedonista é exibida, mais ela
vem acompanhada por temores.

Collin Campbell (1987) pensa a forma moderna de consumir como carac-
teristica marcante do sonhar acordado, no qual imagens vividas sao trazidas
a mente e posteriormente experimentadas. A busca de um desejo que seria
saciado com a aquisicao de um objeto (no futuro) poderia ser equivalente a
fé crista que colocava a felicidade no além-tumulo. Nesse sentido, a felicidade
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encontra-se em algum ponto do futuro, bastando o comportamento adequa-
do para que ela esteja ao alcance do individuo, seja pela fé ou pela crenca.
Basta, enfim, desejar e ter forca de vontade.

Rocha (2011) afirma que suas raizes se encontram no pietismo, no deismo
sentimental, no sentimentalismo e na ética romantica. A pratica de sonhar
acordado expressa o descontentamento do movimento romantico frente a
modernizacgao capitalista, levando artistas a escolherem como rivais o utili-
tarismo e o racionalismo de uma sociedade com relacbes econdmicas frias
e impessoais; entretanto, essa pratica se torna uma das légicas do consumo
moderno. (CAMPBELL, 1987)

[...] a sociedade contemporanea alardeia a felicidade
realizada por meio do consumo. Em outras palavras,
é o consumo privado que legitima nosso modo de
vida e se traduz, assim, como a melhor expressao da
felicidade terrena. (FOGACA; PEREZ, 2014, p. 224)

Bauman (2008) considera o inicio do século XX como a passagem da
sociedade produtora, marcada pela valorizacdo da estabilidade e dos bens
duraveis, para a sociedade consumidora, na qual a satisfacao e a felicidade
aparecem associadas a intensidade dos desejos, levando mais ao uso e substi-
tuicdo imediata dos objetos e menos a segurancga a longo prazo. Na sociedade
da producdo, o individuo é excluido se suas capacidades como produtor ou
soldado estdo aquém das necessidades do coletivo, enquanto na vida para
o consumo ha uma vertente voltada para o desempenho individual, com
bombardeios de informacdes e incitacdo a obtencao do novo, de outro pro-
duto oferecido pelas lojas para que se alcance e se mantenha determinada
posicdo social e a autoestima.

Ao contrério da sociedade produtora, a cidadania na sociedade consumido-
ra estad ao alcance das pessoas de todos os sexos, idades e qualquer um pode
cumprir seus preceitos. Basta ter dinheiro. Basta ser vendavel. Ser vendavel
é o maior motivo de preocupacdo desse consumidor, embora nem sempre
consciente. Na sociedade consumidora, o ato de consumir torna-se uma for-
ma de se investir na autoestima e no valor préprio. Bauman (2008) entende
que, se a sociedade capitalista se reproduz através de encontros interminaveis
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entre o capital (dinheiro), o trabalhador e o trabalho através de mercadorias,
o Estado deve estar atento para que esses encontros ocorram regularmente
e culminem em compra e venda. Considerando as regras comuns a todos os
mercados, na sociedade de consumo seus préprios membros se tornam mer-
cadorias, os consumidores voltam-se apenas para o que possa satisfazer seus
desejos, e o valor por determinada mercadoria serd pago de acordo com o
qudo criveis sao as promessas que determinado produto oferece de satisfazer
os desejos. Ha uma forte e generalizada crenca de que existe relacdo intima
entre felicidade e qualidade do consumo. (BAUMAN, 2009)

Em A arte davida (2009), Bauman critica essa relacdo, argumentando que
a sociedade atual universaliza o conceito de felicidade como uma busca im-
placavel e intermindvel baseada na concorréncia e aparéncia de o individuo
ser melhor que as outras pessoas, atras de um ideal que sempre é desejado,
mas nunca alcancado - a nado ser por breves momentos de consumo de um
bem. Isso nos remete a o que o autor, em concordancia com Campbell, chama
de revolugdo consumista, em que o0 consumo se torna muito importante e até
central, chegando a constituir-se como o propésito da existéncia. Ter uma vida
feliz é a principal marca e medidor de sucesso da sociedade de consumo. Uma
felicidade instantanea e a satisfacao de todos os desejos, que nega qualquer
tipo de sofrimento, no aqui e agora, sucessivamente marcando um tempo
pontilhista, que se d4 como uma sucessao de momentos. (BAUMAN, 2008)

A busca da felicidade é umaisca utilizada em campanhas de marketing e
tende a ser reorientada do fazer coisas para a remocao das coisas. O foco ape-
nas no fazer as coisas antecede a preocupacao da estagnacdo das compras,
enquanto o foco no descarte das coisas antecede outra rodada de compras.
Porém, se o prazer se restringe apenas a obtenc¢ao de novos bens e produ-
tos, todo armazenamento se traduz em problemas futuros. Bauman (2008)
assemelha os consumidores da sociedade consumista aos consumidores da
cidade de Lebnia, de Italo Calvino, na qual o prazer também estava presente
no descarte.“O descarte dos artigos ja nao é provocado pela mediocridade
da fabricacdo, mas pela economia da velocidade, por produtos novos, mais
eficientes ou que respondam a outras necessidades”. (LIPOVETSKY, 2007, p. 92)

O sonhar acordado, que tem sua raiz na ética romantica, converte-se em
imagens publicitarias que servem mais as forcas econdmicas que a liberdade e
a autenticidade individuais. Entretanto, a publicidade ndo exerce uma atuagao
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homogénea - inclusive por se fazer a partir da visdo do anunciante, que pode
ter uma variedade de publico com base em idade, raca, género etc. —, mas as-
sume a atribuicdo de atender aos atores com diferentes visdes de mundo e que
estdo em busca do que possa conferir sentido a sua existéncia. (ROCHA, 2011)

Similar a popularizacao da felicidade, a publicidade tem seu desenvolvi-
mento vinculado ao desenvolvimento industrial e ao consumo massivo, po-
rém no século XIX. Em torno de 1880, as primeiras grandes campanhas foram
contratadas e organizadas por agéncias que tinham como intuito dar vazao
os produtos fabricados em larga escala. Lipovetsky (2007) sugere a existéncia
de uma harmonia entre o periodo de transicao de sociedade produtora para
sociedade consumidora e as campanhas publicitarias ao afirmar que, apds 1920,
a publicidade adota novas tematicas que se fortalecem atualmente, como o
culto ao conforto, a juventude, aos lazeres, a autorrealizagdo, a mulher moderna
e sedutora, submetendo as massas as referéncias da sociedade de consumo.

Ao discorrer sobre desejos, frustracéo e felicidade, Lipovetsky (2007) aponta
a acao da publicidade ao criar necessidades que sao desnecessarias e ao ins-
tigar novos desejos, vinculando a felicidade aos bens e as mercadorias. Para
esse autor, a publicidade é retratada como imbecilizadora, manipuladora e
padronizadora, aprofundando a insatisfagdo dos individuos. Essa insatisfacdo
tem como base a nova organizacdo da oferta econdmica em que produzir
mercadorias ndo é o bastante. E necessario apoderar-se da demanda, criar
necessidades e transferir as empresas o poder de decisao que antes pertencia
ao consumidor. O mundo das mercadorias promete felicidade mediada pelo
ter, mas o que faz é gerar caréncias, frustracdes e decepcoes.

Lipovetsky vincula a avidez por mercadorias com os descontentamentos
individuais e a opuléncia material ao déficit da felicidade. A vontade e a satis-
facdo das vontades sdo a esséncia da vida, como afirma Schopenhauer (2001).
Nesse contexto, a felicidade se assemelha a esmola que é dada a um mendi-
go. Ela o satisfaz por um momento, mas ndo muda sua condicdo; ou seja, a
felicidade satisfaz vontades, porém nunca seremos plenamente satisfeitos.

Retornamos a Bauman (2008), quando afirma que a sociedade de consu-
mo usa como justificativa a promessa de atender os desejos humanos e essa
promessa permanece sedutora enquanto houver insatisfacdo. Necessidades
desnecessarias podem levar o individuo a um consumo banalizado, ou seja,
0 que sobra para compensar as frustragdes resultantes do trabalho alienado
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e para preencher uma vida deficitaria de tempo, de espaco e de sociabilidade.
Assim, os objetos e as pessoas — como mercadorias — tornam-se algo novo e
fonte de prazer frente a uma vida repetitiva. A insatisfacdo, em um mundo no
qual os interesses capitalistas predominam, combina-se a ansia por objetos
de consumo, até porque através deles expressamos nossa identidade a nés
mesmos e aos outros. (ROCHA, 2011) Entretanto, a busca pela felicidade pode
resultar em seu préprio fracasso.

[...] cerca de metade dos bens cruciais para a felicidade
humana nao tem preco de mercado nem pode ser ad-
quirida em lojas. Qualquer que seja a sua condicao em
matéria de dinheiro e crédito, vocé nao vai encontrar
num shopping o amor e aamizade, os prazeres da vida
doméstica, a satisfacdo que vem de cuidar dos entes
queridos ou de ajudar um vizinho em dificuldade, a
autoestima proveniente do trabalho bem-feito, a sa-
tisfacdo do ‘instinto de artifice’comum a todos nés, o
reconhecimento, a simpatia e o respeito dos colegas
de trabalho e outras pessoas a quem nos associamos.
(BAUMAN, 2009, p. 12)

Referindo-se a sociedade moderna, Lipovetsky (2007) explicita cinco padrées
de compreensao do que é prazer e felicidade, personificando-os de acordo
com figuras da mitologia, citadas a seguir: (1) Penia: gozos materiais, insatisfa-
¢ao existencial; (2) Dionisio: sociedade hedonista, sociedade antidionisiaca; (3)
Super-homem: obsessdo por desempenho; (4) Némesis: superexposicao da fe-
licidade, regressao da inveja; e (5) Narciso: individualizagao extrema dos modos
de vida. Sdo pensamentos arquetipicos ressignificados nas sociedades contem-
poraneas e apropriados pelas estratégias discursivas das grandes empresas.

PURA FELICIDADE, PURA ESTRATEGIA DISCURSIVA

Voltamo-nos, neste texto, para o desenvolvimento de uma reflexdo acerca do
conceito de felicidade e seus diferentes usos ao longo da histéria em contraste
com os empregos atuais na publicidade e voltados para a l[6gica do consumo.
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Os diferentes discursos acerca da felicidade apontam para seus diversos
usos de acordo com as caracteristicas de cada época ou conjunto de inte-
resses que direcionaram o pensamento. A ideia de felicidade (e seus usos),
portanto, nao é algo espontaneo, fazendo parte de uma trama discursiva
que representa interesses politicos, religiosos, institucionais ou existenciais.
Essas construcgdes e praticas nao sao neutras: pelo contrario, sao estratégias
discursivas que atendem aos sistemas de pensamentos correspondentes.

No mundo contemporaneo, os discursos acerca da felicidade sao atraves-
sados pelas campanhas publicitarias que orientam o universo do consumo,
tornando-se quase que uma obrigacdo para o sujeito, combinando narcisis-
mo, hedonismo e consumismo.

Acreditamos que o uso instrumental desse conceito nos dias atuais traduz
uma estratégia discursiva que visa ocultar o modo de organizacao das rela-
¢Oes de poder impostas pelo mercado, velando o jogo concorrencial entre
as empresas, transformando a realidade em uma miragem hedonista de feli-
cidade via consumo num sonhar acordado, sem contagio com o mundo real.

Para Michel Foucault (1987), as sociedades modernas apresentam uma nova
organizagao do poder, que antes era visto como repressivo e negativo. Para o
autor, o modelo repressivo ja ndo funciona plenamente no capitalismo e, se
0s mecanismos de dominacao fossem exercidos apenas de forma violenta,
eles ndo seriam eficazes. Os mecanismos de poder, portanto, tornam-se mais
sutis, naturais, “agradaveis e desejados”. E preciso, entao, parar de descrever os

T 4

efeitos do poder em termos negativos como um poder que “exclui’, “reprime”,
“recalca’, “censura’, “discrimina’, “mascara’, “esconde”.

Pelo contrario, o poder politico e econdmico gera o real, simula uma rea-
lidade ideal, produz os dominios de objetos e os rituais de verdade, criando
um mundo ideal de felicidade a partir do consumo. O Poder simula o Real
e produz meios de dominar ideias, objetos, sentidos, conceitos e desejos.
O Poder captura os desejos. Nao se trata de reproducao do poder a partir de
um centro (do Estado, da classe dominante ou de um grupo de pessoas), mas
a partir de micropoderes que se espraiam, capilarizando-se sobre o social.
(FOUCAULT, 1984) Os mecanismos de dominacdo sao mais sutis e se fazem
aceitar pelos dominados. Constituem-se a partir de um nimero expressivo
de taticas, normas eficazes, mecanismos disciplinares de controle e estra-

tégias que garantem a dominacao a partir dos préprios dominados. Néo se
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trata de um controle global do mercado, de um concorrente sobre os outros
ou de um grupo econémico sobre outro, mas de uma atuacdo em cadeia, de
modo a oferecer multiplas formas de dominacdo que se podem exercer na
sociedade, pois o poder funciona em rede. Ele se manifesta pelo discurso e
reproduz sua ideologia, sendo a publicidade, muitas vezes, o porta-voz dessa
ideologia e desses modos de dominacao.

As estratégias discursivas de producéo de subjetividade calcadas naideia
de felicidade nao pretendem reprimir, punir, proibir. Elas querem ser aceitas e
disseminadas, querem convencer que a vida é bela, tranquila, sem crises, um
paraiso de felicidade na terra alcancavel pelo consumo de bens. Sua tatica
é, portanto, convencer racionalmente, apresentar-se como uma op¢ao mais
IUcida, racional, escolhida pelos individuos e ndo imposta a eles. Se antes as
estratégias para manutencdo do poder eram repressivas, proibitivas, puni-
tivas e coercitivas, hoje essas estratégias sdo disciplinares, sutis, “naturais”,
agradaveis e racionais, buscando sempre a felicidade. Basta querer. Afinal,
“o0 que vocé faz pra ser feliz?”

Tais estratégias discursivas, utilizando a felicidade como mote, séo ferra-
mentas, sdo meios utilizados para fazer funcionar ou manter um dispositivo
de poder, e, ao analisar os discursos que constituem as campanhas publici-
tarias, temos como perceber

[...] as diferentes maneiras como o discurso desempe-
nha um papel no interior de um sistema estratégico
em que o poder estd implicado, e para o qual o poder
funciona. Portanto, o poder nao é fonte nem origem
dodiscurso. O poder é alguma coisa que opera através
do discurso, ja que o préprio discurso é um elemento
em um dispositivo estratégico de relagdes de poder.
(FOUCAULT, 2012, v. 4, p. 247)

O discurso, assim, é um jogo. Num campo de batalha, as estratégias
utilizadas possuem um objetivo claro e fazem parte de uma formacao dis-
cursiva mais ampla que engloba o mercado, os anunciantes e os consu-
midores. Uma campanha publicitaria que apela a felicidade, por exemplo,
corresponde a uma forma de jogar o jogo ideoldgico de ocultar as mazelas
sociais, os dissabores existenciais, assumir um lugar de destaque diante da
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concorréncia, criar empatia com o consumidor e uma imagem positiva e
agradavel da empresa, ocultando alguns aspectos da realidade, do jogo
concorrencial e do gigantismo das empresas globais. No mundo dourado
da publicidade, tudo é simples e agradavel, pura felicidade, pura estraté-
gia discursiva. S6 que a realidade teima em nos mostrar o contrario disso.
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“PODE SER POR WHATSAPP?”

ASPECTOS INTERACIONAIS NA FORMACAO
DE NUTRICIONISTAS!

Maria Irene de Castro Barbosa
Maria Cldudia da Veiga Soares Carvalho
Ana Elisa Bastos Figueiredo (in memoriam)

INTRODUCAO

Este capitulo versa sobre “aspectos interacionais” observados nas conver-
sas entre graduandos e tutores em dispositivos méveis, de modo parale-
lo e complementar a sala de aula, no contexto da disciplina de Educacao
Nutricional (EN) do curso de graduacao em Nutricao, do Instituto de Nutricao
Josué de Castro (INJC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro, mediante

1 Este estudo vincula-se ao Programa de Pds-Graduacdo em Nutricao da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) como parte do projeto guarda-chuva “Cultura contemporanea como
espaco social interativo de praxis para Educacdo Alimentar’, que investiga a negociacdo de
sentidos na construcdo de novas sensibilidades e subjetividades da cultura contemporanea.
Trata-se de derivacdo da dissertacdo intitulada Pode ser por WhatsApp? Aspectos interacionais nas
mensagens de aplicativo de celular no contexto da disciplina de educagdo nutricional e concluida
em 2018 pela primeira autora, que contou com bolsa da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes), Brasil.
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um aplicativo de mensagem de celular. Este estudo mostrou-se relevante
diante da necessidade emergencial de uso de ensino remoto com novas
tecnologias de comunicacao no decorrer da pandemia da covid-19.

Entendendo que as tecnologias digitais podem e devem desempenhar
papel importante na educacdo brasileira, cabe a pesquisa aprofundar o uso de
ferramental. Partindo do pressuposto que o Brasil sera, de fato, um pais desen-
volvido quando conseguir educar com qualidade parte expressiva de sua popu-
lagcao, debrucamo-nos sobre o processo educativo que integra as Tecnologias da
Informacdo e Comunicacao (TICs) em sua metodologia de ensino. Essa é a Unica
disciplina da grade curricular que aborda a tematica da educacao e, para além
dos conteudos programaticos que envolvem esse tema, é possivel vivenciar o
processo educativo (que é um dos conteudos tematicos da disciplina), por meio
da troca de saberes durante a elaboragao de a¢des de educacdo alimentar em
grupos de trabalho formados pelos estudantes e tutores.

A metodologia de ensino adotada nessa disciplina foi organizada por meio
de Grupos de Trabalho (GTs). Cada GT foi composto por aproximadamente
oito graduandos e um ou dois tutores. Os Ultimos tiveram como principal
funcao mediar e facilitar o processo educativo. A articulacdo no espaco a
distancia decorreu no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e em grupos
de mensagem do aplicativo WhatsApp.

O AVA (componente da plataforma Moodle)? foi organizado especifica-
mente para a disciplina EN e teve como participantes: discentes, docentes,
colaboradores e tutores. Ja o aplicativo de mensagem de celular WhatsApp foi
instituido como complementar ao AVA; ainda que ndo tenha sido projetado,
a priori, para uso em sala de aula, configurou-se em um espaco de socializa-
¢ao, com o objetivo de fortalecer a construcao de conhecimentos.

No cenario da formacgao de futuros nutricionistas no qual este estudo se
insere, a socializacao pelo aplicativo de mensagem configurou, de fato, tra-
¢os educativos. As trocas de mensagens com o objetivo de estruturar agoes

2 OAVA éestruturado por uma plataforma Moodle, um sistema de gerenciamento de apren-
dizagem gratuito e on-line, que permite o desenvolvimento de sites privativos. O Brasil
apresenta o terceiro maior numero de registros na plataforma Moodle, entre os mais de
200 paises cadastrados. O acesso ao AVA é dependente da conexdo com a internet e pode
se dar a qualquer momento, em qualquer lugar. Ver em: é https://ambientevirtual.nce.uffj.
br/ (AVA); https://moodle.org/ (Moodle).
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educativas em alimentacao e nutricao, mediadas pela tutora, tiveram como
perspectiva contribuir para um processo interacional dialégico que fortale-
cesse a autonomia dos sujeitos.

Consideramos que a inclusao de TCIs na metodologia de ensino da disci-
plina EN, apds solicitagao dos discentes, poderia propiciar maior aproximacao
afetiva entre tutoras e docentes. Haveria, possivelmente, alguma dificuldade
de adaptacdo de graduandos e tutoras a essa proposta de ensino, podendo
ocasionar limites no processo educativo no sentido dos aspectos interacio-
nais conceituados. Havia uma certa preocupacao de que a cibernética poderia
operar de modo dissociado do universo académico ou, até mesmo, contra-
pondo-se ao processo de construcdo do conhecimento cientifico.

REFLEXO DA CULTURA CIBERNETICA

Antes de nos atermos a cultura cibernética, precisamos pontuar questoes
estruturais presentes na realidade contemporanea. “O homem que habita o
tempo do neoliberalismo e assimilou caracteristicas que se convencionou
chamar de neoliberal, desenvolveu novas sensibilidades e formas de perten-
cimento”. (ANDRADE, 2017, p. 102) Essas mudancas perpassaram a consolida-
¢ao de uma cultura pela competitividade, por uma preocupacao exacerbada
pela reducdo do tempo e do seu melhor aproveitamento, alcancando as ati-
vidades cotidianas. Essa melhor forma de aproveitar o tempo “[...] se esten-
deu a capacidade de executar o maior nimero de tarefas simultaneamente”.
(ANDRADE, 2017, p. 102)

Na atualidade, segundo divisao proposta por Santaella (2015), deparamo-nos
com a cultura da conexao continua, que se iniciou nos anos 2000. Essa gera-
¢ao midiatica, denominada também por hiperconexao, abriga os dispositivos
moveis, que permitem, além da comunicacao on-line, conexao continua com
a internet, sem limitacdes de tempo e espaco. Diante dessas caracteristicas
estdo as funcgodes disponibilizadas pelos smartphones (tipo de telefone celular
com acesso a internet) e seus aplicativos (tecnologia digital), que corroboram
para essa “evolucao comportamental” dos sujeitos. Sendo assim,

[a] compulsdo por consumir, por se informar e se entreter
com a barra de rolagem do aparelho é incontrolavel,
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inclusive, quando nédo ha servico disponivel. Uma es-
pécie de passatempo, um smartphone também pode
servir de muleta em situacdo de deslocamento social,
de constrangimento, ou quando tentamos evitar uma
conversa com aquele conhecido indesejado. (ANDRADE,
2017, p. 103)

Esses novos modos de perceber o tempo e o espaco, associados as tec-
nologias da informacdo e comunicacao, iniciaram-se no final do século XX,
quando incorporamos os computadores e a internet ao nosso cotidiano.
(VERASZTO et al., 2008) Para melhor exemplificacdo, Santaella (2015) propde
divisdo histérica de “meios de produgao, armazenamento, meméoria, trans-
missao e recepgao de linguagens no seio da vida social’, que incluem a cul-
tura oral, a escrita, a imprensa, a cultura de massas, a cultura das midias e a
cultura digital. A autora pondera que houve aceleracdo do surgimento de
novas tecnologias de linguagem (ou sistema de midias) e consequentemente
formacgdes socioculturais, que vém se acentuando desde o século XIX, com a
Revolucao Industrial. Contudo, afirma a autora que

[...] nenhuma tecnologia da comunicacédo borra ou
elimina as tecnologias anteriores. Elas se juntam na
composicao intrincadissima de uma cultura hiper-
-hibrida. A cultura, que caracteriza o nosso tempo,
nasce da mistura de todas as formas de cultura, inclusive
das eras culturais (oral e escrita) [...] e das geracdes
tecnoldgico-mididticas desde a revolucgao industrial,
de modo que todas elas estao hoje interconectadas.
(SANTAELLA, 2015, p. 53)

Enfatizamos assim que, ao estudarmos os aspectos interacionais media-
dos pelas tecnologias, precisamos considerar que a histéria do homem esta
atrelada a histéria das técnicas (VERASZTO et al., 2008) e que a criacao da
tecnologia decorre da modificacdo da natureza em funcédo da intencionali-
dade humana (FIDALGO; MACHADO, 2000), ou seja, considerando valores e
interesses da sociedade para satisfazer necessidades individuais ou coletivas.
Dessa forma, a interacdo mediada pela tecnologia digital modifica costumes
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e valores e agrega-se a cultura. Por ser uma criagdo humana, modifica o meio
e é capaz também de modificar os préprios atores humanos.

Uma vez que analisamos, neste estudo, conversas em aplicativos de
mensagens de telefone celular e por considerarmos que diferentes tecno-
logias podem predispor praticas especificas, entendemos que é importante
elencar algumas caracteristicas peculiares das TICs. Assim, cabe dizer que as
TICs sao o resultado da juncao da informéatica com as telecomunicagdes e o
audiovisual, que sao caracteristicas presentes nos smartphones. Apesar de as
interagdes mediadas pelas TICs se caracterizarem pelo bombardeio e acesso
asinformacoes e agées comunicativas de diversas partes do mundo, elas nao
necessariamente predispdem uma assimilacao critica sobre o que é veicula-
do. (KENSKI, 2003) Valendo-nos de um contexto de pesquisa que considera a
problematizacado e a reflexao critica em seu processo educativo, a interacdo
mediada pelo aplicativo, com sujeitos que traduzem elementos da cibercul-
tura, pode desafiar o fortalecimento da consciéncia critica e/ou, por se tratar
da mediac¢do por uma rede social, pode proporcionar espacos dialégicos que
potencializem processos reflexivos mediante a troca de mensagens.

Ainda é preciso considerar que ha uma relacdo de poder vinculado ao
acesso e manuseio das ferramentas tecnolégicas, incluindo as midias moveis,
em que “ter” e “saber manusear” reforcam as distin¢ées sociais existentes.
(VERASZTO et al., 2008) O desenvolvimento tecnoldgico também impacta
nos padrdes de vida, por meio de valores e interesses externos, uma vez
que nao necessariamente se decide de forma democratica o tipo de tecno-
logia que se deseja (GARCIA PALACIOS et al., 2001), além do fato de trazer
implicacdes sociais relacionadas a sua producao (BAZZO; COLOMBO, 2001)
e o seu acesso. Contudo, ressaltamos que no contexto do estudo, apesar
de os atores sociais nao apresentarem os mesmos smartphones, todos ti-
nham celulares e acesso a rede social WhatsApp, ndo excluindo, portanto,
discentes ou tutores desse processo educativo.

Outra caracteristica importante relacionada a criacdo da internet e, con-
sequentemente, das TICs é a criagao de um novo espago denominado cibe-
respaco. O ciberespaco é um sistema de comunicacao eletronica global que
pode ser acessado por meio da internet (LEITAQ, 2006), configurando uma
dimensao tecnolégica. Uma das caracteristicas do ciberespaco é sua arqui-
tetura aberta, ou seja, € um espaco que apresenta movimento constante de
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dados (aparecem e desaparecem) e conexdes (criadas e desfeitas). (MARTINO,
2014) Esse espaco multidimensional consegue unificar sujeitos e recursos
tecnoldgicos (celulares, computadores) em uma relagao simbidtica, que é
dependente da interacdo do usuario. (LEITAQ, 2006) Tais relacdes sociais es-
tabelecidas no espaco cibernético culminaram em transformacodes culturais
configurando a cibercultura. Lévy (2003 apud MARTINO, 2014) delimita que a
cibercultura é“universal sem totalidade”, ou seja, constitui-se por um conjunto
cadtico e complexo de produtos criados pelos homens no espaco cibernéti-
co, caracterizando-se pela fragmentacao, desorganizagao e multiplicidade.
Além disso, ndo ha um elemento unificador dessas producdes, por isso ha
“auséncia de totalidade”

Ao nos propormos a entender o aplicativo de celular como reflexo da
cibercultura, indicamos que, para além do instrumento, estdo as interagcoes
estabelecidas no espaco cibernético, capazes de construir valores e signifi-
cados a partir de aspectos histéricos, individuais e sociais constituintes dos
sujeitos. A cibercultura torna-se interessante para este estudo como espaco
de socializagao e, diante das trocas de mensagens em aplicativo de celular,
pelo seu potencial comunicacional. Recuero (2009, p. 12-13) pondera ainda que

[...] todas as tecnologias de que dispomos, as de co-
municacao digital inclusive, sdo produtos de nossas
préprias intencdes e propositos. [...] 0s modos como
nos apropriamos delas, os usos que fazemos, reinven-
tam constantemente suas caracteristicas. Conforme
algumas possibilidades sao exploradas e outras caem
no esquecimento, recriam-se os limites e potenciais da
comunicagao mediada por computador. Assim, nao é
suficiente falar em ‘redes sociais na internet’ levando
em conta apenas os fatores estritamente tecnolégicos
da questao, ou seja, esquecendo as pessoas que inte-
ragem umas com as outras para concentrar-se sobre a
mediacdo tecnoldgica. Do mesmo modo, entretanto,
recusar-se a levar em conta as especificidades do su-
porte tecnolégico é jogar fora a crianga com a dgua do
banho. As peculiaridades da sociabilidade mediada se
instituem na interseccao entre os aspectos humanos e
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os tecnolégicos, de modo que s6 podemos enxerga-las
e compreendé-las se formos capazes de reconhecer
e levar em conta o conjunto complexo e multiplo de
fatores que esta em jogo.

Apesar de a comunicacdo neste estudo ndo ser mediada pelo computa-
dor, as midias mdveis (smartphones), que abrigam os aplicativos, desempe-
nham fung¢des préximas aos computadores e apresentam dinamica similar
de reconfiguracédo de suas caracteristicas a partir do uso e da apropriacdo dos
sujeitos. Um exemplo é a inclusao de recursos de dudio e video no aplicativo
de mensagem apos solicitagao dos usuarios ou a utilizagao de um aplicativo
nao projetado, especificamente para o processo educativo escolar, em uma
disciplina de um curso de formacdo profissional, como no caso deste estudo.
Além disso, confirmando estudos de Recuero (2009), no aplicativo de men-
sagem de celular, na condicdo de rede social, a interagao entre tutora e gra-
duandas estabelece “sociabilidades mediadas” que refletem peculiaridades
relativas a aspectos humanos e tecnolégicos. Sendo assim, entender a dina-
mica comunicacional mediada pelo aplicativo auxilia no conhecimento dos
aspectos interacionais nesse processo educativo da disciplina de EN.

Retomando a origem do ciberespaco, esse é, entao, criado pelos vinculos
originarios da troca de dados entre diferentes sujeitos. Esses, ao se conecta-
rem a internet, adentram ao ciberespaco e podem acessar as paginas, infor-
magoes e leituras disponiveis. As trocas e o intercambio entre as pessoas nao
sdo iguais, assim como na realidade fora do ciberespaco, e todos os sujeitos
estdo de alguma forma estabelecendo conexdes (MARTINO, 2014), do mesmo
modo como ocorre no aplicativo de mensagem.

As informacdes e dados disponiveis no ciberespago sao virtuais. O virtual
é parte integrante do real e o contrario de virtual é o atual, ou seja, 0 “mundo
I”se opde ao “mundo fisico” (realidade fora do ciberespaco). (MARTINO,
2014) Todavia, isso ndo quer dizer que os aspectos simbolicos construidos nas
interacdes estabelecidas no ciberespaco, ou seja, no “mundo virtual”, estdao
dissociados do“mundo fisico” Eles estao interconectados, e as subjetividades

virtua

sdo construidas com interferéncias mutuas desses “mundos”.
No ciberespaco ha mudancas a todo instante, sem sinaliza¢bes claras,
aparentemente. Os jovens apresentam-se como publico privilegiado, uma
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vez que nasceram no mundo digital, consequentemente possuem maior
familiaridade. Em contrapartida, os adultos deparam-se com uma reali-
dade anterior ao espaco virtual e tendem a ser mais nostalgicos. (LEITAO,
2006; MARTIN-BARBERO, 2000) Essa realidade esteve explicitada em nosso
publico-alvo composto por jovens adultos (graduandos) e tutores.

Com base nas relagdes estabelecidas no ciberespaco e com a criagao da
cibercultura, houve modificagées nas atividades cotidianas, nos valores e
significacdes dos sujeitos e seus modos de socializar e, consequentemente,
na estruturacao do processo educativo escolar. Andrade (2017, p. 104, grifo do
autor) exemplifica como isso se da na atualidade.

A presenca de dispositivos se tornou cada vez mais
comum em sala de aula no decorrer da tltima década
e meia. O barateamento da tecnologia e a ampliacdo
das formas de conexao 4G e as redes wi-fi, contribu-
iram para a disseminacao dos aparatos, inclusive ja
substituidos por geragdes menores e mais eficientes.

Tais dispositivos incluem os celulares e seus aplicativos. Aplicativos sao
softwares projetados para dispositivos méveis e apresentam fungdes limita-
das e isoladas. Essa caracteristica se tornou atrativa, porque o usuario pode
escolher com maior especificidade as fungdes que, por exemplo, seus smart-
phones podem realizar. (TECHOPEDIA, 2020) No contexto do nosso estudo, o
aplicativo utilizado tem como caracteristica principal a troca de mensagens
(de texto, dudio, video) entre pessoas que estdo adicionadas na agenda do ce-
lular. As mensagens poderiam ser enviadas para varias pessoas em um mesmo
local, por meio da criagcdo de um grupo de mensagens ou de modo individual.

O aplicativo utilizado na disciplina de EN ndo foi projetado para utilizacdo
no ambiente escolar; contudo, corroborando Veraszto e demais autores (2008),
entendemos que o cardter universal da ferramenta tecnolégica deve ser con-
frontado, uma vez que, sendo produto da criacdo humana e considerando
que ha diversidade e pluralidade entre diferentes sociedades, a tecnologia
digital pode néo ser util e/ou demandar a alteracao do seu uso conforme o
contexto. Por isso, pudemos estudar os aspectos interacionais no processo
educativo com assente na socializacdo entre tutores e graduandos, em um

276  MARIA IRENE DE CASTRO BARBOSA - MARIA CLAUDIA DA VEIGA SOARES CARVALHO « ANA ELISA BASTOS FIGUEIREDO (IN MEMORIAM)



aplicativo de mensagens que, no contexto da disciplina de EN, contribuiu
para o processo de trabalho do grupo, conotando elementos educativos.

A disciplina EN, em seu processo de formacao profissional, propde um
intercambio entre os campos da Comunicagao e da Educagcao em que a ci-
bercultura - e o aplicativo de celular como seu reflexo - é entendida como
espaco de socializacdo, de interacao, podendo fortalecer processos discursivos
que evidenciem elementos educativos. A construcdo dos discursos negocia
sentidos e significados no processo de socializacao, influenciado por aspectos
culturais, historicos, sociais e individuais que constituem valores, ideologias,
posicionamentos dos sujeitos.

No ambiente da educacéo formal, os saberes ndo circulam
exclusivamente em func¢ao dos contetidos das aulas. As
experiéncias trazidas de casa e a relacdo com os meios de
comunicacao, entre outros, compdem um leque variado
de formas discursivas. (ANDRADE, 2017, p. 104)

E preciso ponderar ainda que, na disputa da hegemonia de construcéo dos
valores dos sujeitos, os meios de comunicacdo encontram-se em momento
privilegiado. (BACCEGA, 2009)

0 CAMPO EDUCOMUNICACAO

Vivemos em uma sociedade imersa em um turbilhao de novas informacées,
que reconfiguram, renovam antigas certezas, propdem novos habitos e
nova rotina de vida. Essa altissima velocidade de informacéo a todo ins-
tante nos condiciona a ter de estar conectados e aprendendo sobre tudo.
(KENSKI, 2003) A consolidacao da cibercultura modificou a nossa percep-
¢ao de tempo, por meio do acimulo de informacgdes, simultaneamente, de
diversas partes do mundo. Entretanto, o nosso tempo efetivo continua o
mesmo. (BACCEGA, 2009)

Na realidade contemporanea, ndo ha como nao interagir com diferentes
meios de comunicacao (KENSKI, 2003) que garantem sua presenca na edicdo
nos contextos sociais. Contudo, a edicao ndo esta diretamente relacionada
ao acesso a aparelhos.
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[...] mais que entendida como aparelho a disposicao de
alunos e professores, a tecnologia tem que ser pensada
em sua abrangéncia. Ela estd em todos os sujeitos,
alunos, pais, professores, uma vez que impregnada na
trama cultural. O importante é que a discussédo se dé
sobre o lugar que ela ocupa na formacéo dos alunos,
dos cidadéos, da sociedade contemporanea nos varios
ambitos. (BACCEGA, 2009, p. 22)

Partindo dessa prerrogativa, assumimos neste trabalho que a troca entre
os sujeitos mediada pelas TCls tem influenciado na criacdo de novas perspec-
tivas educacionais, mediante o pensar o processo educativo contextualizado,
que considere e dialogue com as transformacdes na dinamica das relacdes
sociais, influenciadas pela cibercultura. Nagamini (2017, p. 132) acrescenta que,
na atualidade, “[...] [as] demandas de consumo priorizam produtos materiais
que proporcionam resultados imediatos”. Nesse sentido, a interacdo mediada
por dispositivos moveis, que configura processos comunicacionais concebidos
na aceleracdo do tempo — expressos nos varios cédigos de linguagem cons-
truidos, principalmente, pelos jovens no espaco virtual —, interfere no campo
educacional. Assim, este estudo faz interface com o campo Comunicacao/
Educacao porque, segundo Nagamini (2017), os processos comunicacionais,
mediados pelas midias, interferem no processo educativo.

Apesar dessa prerrogativa, pondera-se que diferentes espagos educa-
cionais ainda consideram que a cibercultura estd a margem da educacao.
E é nessa contradicao que o INJC se inclui. Nao ha como impedir a entrada
da cibercultura na academia, uma vez que os sujeitos ja estdo impregnados
desses modos. Entretanto, o processo educativo pode optar por considerar
ou nao tais transformagodes.

Portanto, para a aproximacao dos aspectos simbélicos construidos na re-
lacdo entre graduandos e tutores em um processo de ensino-aprendizagem
que se da também em um espaco cibernético, consideramos importante
elencar aspectos do conceito de campo Comunicagao/Educacdo proposto
por Baccega (2009). Segundo a autora, o campo Comunicag¢ao/Educacao re-
puta que ha uma disputa entre diferentes agéncias de socializacao (familia,
escola, meios de comunicagao) na hegemonia da construcao de valores dos
sujeitos. Ela propde o intercambio e o didlogo entre essas diferentes agéncias,
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que devem tornar-se um espaco de inter-relacionamento de conhecimentos
originarios de diversos agentes de socializacao. (BACCEGA, 2009)

Na atualidade, dentre as agéncias de socializagdo, a midia tornou-se privi-
legiada na construcao de valores dos sujeitos. Entender a dinamica da midia
na imersao da cultura potencializa a capacidade de fundamentar praticas de
formacao de sujeitos conscientes. (BACCEGA, 2009) Desse modo, ndo impor-
ta neste estudo apenas como ocorre o uso da ferramenta tecnoldgica, mas
como sujeitos impregnados pela cibercultura estabelecem relacbes em um
processo educativo que considera essa caracteristica.

Estamos imersos em uma realidade ressignificada pelas midias e incor-
porada em nossa cultura e, ao compreendé-la, nos apropriamos de sua di-
namica e conseguimos deixar aflorar uma reflexao mais critica. (BACCEGA,
2009) Essa movimentacao se contrapde a passividade no mundo em que
vivemos, em que se naturaliza aquilo que se vé, que se |, aquilo que se
acessa na midia. Nagamini (2017) acrescenta que nos tornamos sujeitos
que desempenham multiplas tarefas ao longo do dia, com tempo reduzido,
culminando em acdes fragmentadas e sem reflexao. O processo de ensi-
no-aprendizagem na disciplina EN tem, portanto, como impasse fortalecer
espacos reflexivos mediante sujeitos imersos na cibercultura. Desse modo,
é a partir da reflexdo sobre o mundo, sobre as pessoas, sobre as praticas ali-
mentares, sobre a pratica profissional do nutricionista que se pode pensar
em perspectivas de mudanca.

Assim sendo, um dos maiores desafios é fazer com que os sujeitos acriti-
cos percebam a realidade editada pela influéncia da midia e compreendam
que é por intermédio desse contexto que se impde construir a cidadania, o
que pressupde a formacao de sujeitos ativos que estao para além do que esta
dado. (BACCEGA, 2009) Contudo,

[...] s6 assumindo a tecnicidade midigticacomo dimensdo
estratégica da cultura é que a escola poderd inserir-se
de novo nos processos de mudanga atravessados
pela nossa sociedade e interagir com os campos de
experiéncia em que se processam essas mudancas.[...]
Sé encarregando-se dessas transformacoes, podera a
escola interagir com as novas formas de participacdo
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cidada que o novo ambiente comunicacional abre, hoje,
a educacéo. (MARTIN-BARBERO, 2000, p. 59)

E preciso, entdo, compreender essa dindmica para percorrer o trajeto que
vai do mundo que nos é entregue ressignificado, editado, e estar a par das me-
diagdes que conformam as nossas a¢des, para assim fortalecer espacos menos
desiguais, mais inclusivos. Dessa forma, para compreendermos o nosso ob-
jeto de estudo, consideramos que o intercambio da cibercultura no processo
de ensino-aprendizagem, presente na disciplina de EN, tem como proposta
o fortalecimento de sujeitos ativos e criticos sobre o mundo editado que lhes
é dado. E que, ao perceberem tais ressignificacdes, graduandos e tutores sao
capazes de refletir, propor, partilhar e construir praticas mais democraticas e
inclusivas nos espacos em que trabalham.

CENARIO E CAMPO DE ESTUDO

O cendrio do estudo circunscreveu discursos dos agentes de um campo cons-
truido no contexto socioacadémico que contorna os sentidos e aspectos sim-
boélicos das mensagens trocadas no aplicativo em questao.

Adisciplina de EN é uma obrigatéria na formacao graduada em Nutrigéo.
Apesar de ser denominada Educacao Nutricional, esta ndo considera no pro-
cesso educativo apenas os aspectos nutricionais, mas a perspectiva mais re-
cente do campo da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN). Isso se confirma
até mesmo por ser, internamente, conhecida por “disciplina de EAN". Como
critério de padronizacdo, optamos por utilizar a denominacdo disposta no
programa oficial de disciplinas.

Essa disciplina apresenta como objetivos“l. reconhecer aimportancia da
EAN como prética social importante para a superagao de problemas nutricio-
nais no Brasil; 2. analisar criticamente referenciais tedricos e linhas pedagogi-
cas em EAN; 3. identificar, na educacao nutricional critica, subsidios teéricos
e metodoldgicos, niveis de participacdo individual e coletiva na elaboracao
de projetos e programas”.® Apresenta como elementos de sua ementa: “con-

3 Essas citagdes integram o documento Plano de ensino da disciplina produzido pelo docente
responsdvel pela disciplina de Educagao Nutricional, do curso de Graduacdo em Nutricédo do
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ceituacao, principios e objetivos da EAN, relacdao da EAN como desempenho
de habitos alimentares, aplicacdo de meios/técnicas do processo educativo,
aplicabilidade da EAN de modo contextualizado, considerando aspectos so-
cioecondmicos e culturais, visando a mudanca de conduta alimentar”.

O conteldo programatico da disciplina de EN permeia o planejamento
de a¢des educativas, com conteudos relacionados ao diagndstico e nocao
de territério e metodologias adaptadas a cultura local. Apresenta ainda
conteudos referentes a conceituacao de educacao, as tendéncias de peda-
gogias criticas e sua interface com a drea da comunicacao, além da relagao
entre comunicacao e midia na construcao da ideia de qualidade de vida.
Uma das propostas da disciplina é relativizar seus conteudos programati-
cos. Tal dinamica decorre da indicacao e disponibilizacdo de referenciais
tedricos pelos tutores e docentes; por exemplo, no AVA e/ou no grupo de
mensagens — com base em documentos anexados ou links para acesso em
paginas da internet —, sem que houvesse cobranca ou obrigatoriedade do
acesso a esses materiais. Apesar da apresentacao de materiais ou sugestdes
oferecidas por tutores e docentes, a necessidade do acesso a esses conteu-
dos esteve a critério dos discentes. A Unica ressalva foi a obrigatoriedade
da leitura de textos relativos ao planejamento de a¢des educativas e ele-
mentos do processo educativo — que incluiram textos de Paulo Freire — para
discussdes durante encontros.

A metodologia de ensino empregada esteve organizada em mddulos e
contou com a exposicao de filmes e construcao de textos, estudos dirigidos,
discussdes e trabalhos em grupo, visitas a campo, aulas expositivas dialoga-
das, planejamentos, construcao e execucdo de a¢des educativas.

Incluimos ainda na disciplina de EN reunides entre tutoras, colaborado-
res e docentes, em que foram discutidos os limites e as possibilidades da di-
namica proposta pela disciplina, as metodologias aplicadas, a utilizacao das
TICs (do AVA e do grupo de mensagens de aplicativo de celular), bem como
a evoluc¢do dos graduandos. Esses encontros se configuraram em espaco de
trocas em que houve compartilhamento de impressoes sobre diferentes ex-
periéncias, elegendo questdes para serem modificadas, reestruturadas ou
mantidas, fortalecendo a construcao do processo educativo.

Instituto de Nutri¢do Josué de Castro (INJC/UFRJ). Entretanto, esse documento néo foi publicizado.
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Segundo Rostas e Rostas (2009), a plataforma Moodle apresenta ferra-
mentas que sao diferenciadas pelo tipo de interacdo sincronica (comunicacdo
instantanea, on-line) ou assincrénica (comunicacdo em tempos diferentes).
Apresentam também recursos de carater colaborativo (aqueles em que o usua-
rio pode interferir, contribuindo) como os wikis (ferramenta para construcdo
textual) e foruns de discussao (questdes que devem ser respondidas) utiliza-
dos na disciplina de EN. Além dessas, é possivel a postagem de documentos,
como realizado na disciplina de EN, tais como: ementas, pontuagdes obtidas,
aulas presenciais gravadas, slides das aulas, referenciais de apoio aos conteu-
dos programaticos da disciplina. Todas as atividades propostas na disciplina
deEN, para serem desenvolvidas no AVA, foram iguais para todos os discentes.

No periodo da coleta de dados desta pesquisa, o AVA passou a fun-
cionar como um cendrio de interagdao com outras ferramentas tecnolégi-
cas, incluindo um aplicativo de mensagem de celular.* Assinalamos que a
utilizacao de uma tecnologia especifica direciona o desenvolvimento de
certas praticas, razdo pela qual consideramos na analise as especificida-
des do aplicativo de mensagem de celular utilizado nas conversas entre
tutores e graduandos.

A utilizacdo do aplicativo na disciplina de EN decorreu apos solicitacdo
de discentes e esteve associado, a priori, ao uso do AVA. Contudo, o uso do
aplicativo de mensagens se deu de modo diferenciado, porque nao funcionou
como um depositério de informacodes, e sim como um ambiente de compar-
tilhamento e construcao coletiva de saberes diante da construcdo de praticas
educativas na perspectiva da EAN, sob a media¢ao das tutoras. Nesse senti-
do, perpassou etapas do planejamento de acdes de EAN, que fazem parte do
conteudo programatico da disciplina.

Souto e Silva (2008) ressaltam que a interacdo entre as pessoas em espago
cibernético proporcionou a criacao de cédigos préprios de linguagem. Desse
modo, surgiu o “internetés’, que mescla elementos da lingua oral e a lingua
escrita. A mescla da oralidade na construcdo das mensagens gera rapidez no

4 Oaplicativo utilizado, o WhatsApp, foi lancado em 2009 e teve como foco principal a construcdo
de um servico de mensagens rapido, seguro — com mensagens criptografadas - e que pudesse
ser utilizado pelas pessoas em qualquer lugar do mundo, configurando uma comunicagao “sem
barreiras”. Ver em: https://www.whatsapp.com/about/?lang=pt_br. O download do aplicativo é
gratuito e todos os discentes e tutores ja tinham acesso, anteriormente a disciplina.
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processo de comunicacao, na tentativa de se aproximar da rapidez da lingua
falada. Nesse sentido, a linguagem virtual faz uso de abrevia¢des, com redu-
¢ao de caracteres (letras, sinais de pontuacédo), com o objetivo de economi-
zar tempo e, possivelmente, assim ganhar mais agilidade na comunicacao.

Para a comunicagao via WhatsApp, existem diferentes recursos, além de
letras, numerais e sinais de pontuacdo, que sao caracteristicos da linguagem
escrita. E possivel a inclusdo de emajis (icones de“carinhas’, smiles, com diferen-
tes expressdes ou relativos a pessoas, animais e natureza, comidas e bebidas,
atividades, viagens e lugares, objetos, simbolos e bandeiras), de mensagens
de voz, ligagbes por video e dudio; o envio de arquivos de texto, dudio, videos
e fotos encontradas como arquivo no celular ou tiradas/editadas diretamen-
te do aplicativo. Ressaltamos que o acesso ao conteldo das conversas que
serviram de dados para andlise desta pesquisa ocorreu por meio de um dos
recursos no aplicativo denominado backup.

APLICATIVO DE MENSAGEM DE CELULAR, CIBERCULTURA E
DINAMICIDADE DA COMUNICACAO

O ciberespaco estabelece-se por meio da reunido de relagbes sociais que se
articulam em redes interconectadas e, no caso deste estudo, em aplicativos
de celular. Esse modo de interagir no ciberespaco apresenta caracteristicas da
cibercultura. Nessa troca entre os sujeitos, mantém-se ideias e praticas da rea-
lidade fora do ciberespaco, mas criam-se peculiaridades especificas mediadas
pela tecnologia. Apesar dessa mediacao, as tecnologias nao determinam as
acdes humanas, apenas criam condicbes para algumas praticas (MARTINO, 2014).
Inclusive o exercicio de uma linguagem prépria, que aproxima os sujeitos que
tém dominio sobre esses cédigos. Acerca disso, refere Nagamini (2017, p. 137):

Hoje, é dificil - quase impossivel - realizar agdes cotidia-
nas sem auxilio de um dispositivo. Dito de outro modo,
criamos dependéncia, sobretudo, de aparelhos méveis
que se tornam praticamente parte do corpo, como
orgao vital. Nao duvidamos, inclusive, que se tivermos
um apagao, boa parte das pessoas nao sabera o que
fazer para realizar as tarefas mais simples do cotidiano.
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Essarelacdo“simbidtica” estd presente em diversos momentos da vida dos
sujeitos, incluindo no espaco de formacéao profissional. Contudo, diferente-
mente do que foi observado em nosso campo de estudo, em que a disciplina
de EN considera o WhatsApp como uma ferramenta do processo educativo,

[..] arelacdo simbidtica entre alunos e o celular tem sido
motivo de conflitos no contexto escolar. Apontada como
causa para a falta de interesse dos jovens, ela provoca
mudancas na forma de expressao, regidas pela neces-
sidade de elaborar informagées de forma cada vez mais
acelerada. (NAGAMINI, 2017, p. 137)

A dinamicidade da comunicacao refere-se ao modo como o processo co-
municacional entre discentes e tutora foi estabelecido no grupo de mensa-
gens, permeados pela cibercultura, uma vez que a utilizacdo de dispositivos
moveis oportuniza comunicacao ininterrupta, condicionada apenas ao acesso
ainternet e escolha dos sujeitos por visualizarem e responderem as mensa-
gens. Além disso, o envio dessas mensagens esta condicionado ao limite de
caracteres. Contudo, independentemente de oportunizar o envio de “textdes’,
segundo denominacao vinculada no ambiente virtual, a estruturagdo das
mensagens no aplicativo é reduzida. Quando as pessoas querem comunicar
informacgdes maiores, elas utilizam outros recursos, as vezes da propria ferra-
menta, como o envio de links das fontes dos textos e de arquivos de dudios.

O WhatsApp foi utilizado pelos sujeitos da pesquisa durante os encontros
dos GTs — para gravacgao de dudios e fixacdo de informagdes consensuadas no
encontro —, mas, prioritariamente, em hordrios extras, inclusive em diferentes
periodos do dia, incluindo finais de semana. Por estarmos tratando de um
processo educativo baseado na interagao dialégica que considera a cibercul-
tura, falar de acessibilidade na comunicacdao impde a necessidade de pontuar
algumas caracteristicas da comunicacdo no espaco cibernético, o que fazemos
inicialmente utilizando as palavras de Castells (2016, p. 458, grifo do autor):

[Esse] sistema de comunicagao transforma radicalmente
0 espaco e o tempo, as dimensdes fundamentais da
vida humana. Localidades ficam despojadas de seu
sentido cultural, historico e geogriéfico e reintegram-se
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em redes funcionais ou em colagens de imagens, oca-
sionando um espaco de fluxos que substitui o espaco
de lugares. O tempo é apagado no novo sistema de
comunicacao, ja que passado, presente e futuro podem
ser programados para interagir entre si na mesma men-
sagem. O espaco de fluxos e o tempo intemporal sao as
bases principais de uma nova cultura, que transcende
e inclui a diversidade dos sistemas de representacdo
historicamente transmitidos: a cultura da virtualidade
(o que existe na prdtica, o simbdlico) real (o que existe de
fato), onde o faz de conta vai se tornando realidade.

A partir das modificagdes de tempo e espaco, por meio da cibercultura, a
comunicagdo apresenta um “tempo intemporal’, em que passado, presente
e futuro podem estar interconectados.

O espaco virtual é um espaco de fluxos, em que é possivel ter acesso a
todo o momento a uma rede de informacdes desconectadas, que se torna-
rdo significantes para os sujeitos durante o acesso. O grupo de mensagens,
prioritariamente, instaurou-se como um espaco dialdgico, que também fun-
cionou como “fonte” de informagdes entre integrantes do grupo. Contudo,
todas as informacdes repassadas apresentavam conexao com o processo de
trabalho do GT.

Além do funcionamento condicionado a internet, o aplicativo possui res-
tricao para envio de midias. No 52° segmento, Alessandra diz para as colegas
que ndo consegue enviar o arquivo de audio para o grupo de mensagens.
Nesse caso, a opcdo encontrada pelo grupo foi utilizar ferramenta alternativa
que desempenhasse a funcao desejada. Assim, também consideramos que
o grupo apresenta familiaridade com diversos recursos tecnolégicos, tendo
em vista a utilizacdo de programas para edicao de video, compartilhamento
de arquivos grandes, acesso a e-mails, plataformas colaborativas.

Joana:® “To na aula [...] posso nem ficar olhando o grupo, mas Ainnnnn [co-
racéo vermelho]".

5 Nomes ficticios de participante na disciplina aqui em tela.
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Apesar de a disciplina EN possibilitar a utilizacdo do aplicativo de mensa-
gens de celular, compreendemos que existem disciplinas do curso de Nutricao
em que o intercambio talvez ndo seja entendido como integrante do processo
de ensino-aprendizagem. Em dado momento, Joana diz:“Nédo posso nem ficar
olhando o grupo”, porque esta em aula, mas, ainda assim, o fez.

Em resumo, a especificidade de fun¢bes desempenhada pelo aplicativo
proporciona maior agilidade e rapidez, que sdo caracteristicas da realidade
contemporanea. Isso porque, na medida em que mais pessoas se conectam
e sentem-se atraidas, mais elas trocam informacgodes, conhecimentos e maior
a condicdo para a criacao de novos saberes. Assim, as mudancas sao constan-
tes e tem-se aimpressdo de que ha um descompasso na relagdo entre tempo
e espaco. (MARTINO, 2014)

Observamos que as mensagens foram enviadas em forma de textos cur-
tos, o que é comum na comunicagao via aplicativos de mensagens, em que
“textdes’, e até mesmo arquivos de dudios longos, sdo pouco frequentes, uma
vez que tornam a interacao menos agil.

O processo educativo, que buscamos entender neste estudo, perpassou a
organizac¢ao do trabalho do grupo, culminando na elaborac¢ao, no desenvol-
vimento e na avaliacdo de a¢des de educacao alimentar e nutricional. Para a
efetivacdo da acdo educativa (entendemo-la como conteldo da analise - ndo
como nosso objeto de estudo —, ou seja, sobre o que discentes e tutora dialoga-
vam), o grupo construiu, na interacao, sentidos, significados para esse processo
educativo (ou seja, a acdo interativa), contando inclusive com caracteristicas
da comunicacdo midiatica, desenvolvidos no contexto da educagao formal.

De acordo com a nossa ferramenta conceitual - aspectos interacionais —,
interpretamos nas formacoes discursivas diferentes elementos que entende-
mos como fortalecedores desse processo educativo. Verificamos a afetividade
nos discursos de tutora e discentes, no sentido de se sentirem mobilizadas
com o processo de trabalho, e com a singularidade de cada um dos sujeitos
a partir da evidenciacao de sentimentos; por exemplo, nos siléncios (nao
envio de respostas) ou no uso de emojis. Nesse sentido, consideramos que
estabeleceram uma relagao familiar, solidaria e de apoio. Sob nosso exame,
essas questdes ndo se desenvolveram em consequéncia do uso do aplicati-
vo de mensagem, porque houve encontros presenciais e também porque as
subjetividades podem ser construidas sem um processo educativo que ndo
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integre as midias. Mas na condicdo de instrumento que possibilita comunica-
¢ao agil e acessivel, o aplicativo, ao ser utilizado, pode ter contribuido para a
potencializacdo desses elementos simbdlicos, uma vez que a interagao pode
originar aproximacao, “afetamento” dos sujeitos.

A comunicacdo midiatica estd vinculada ao bombardeio de informacao
vinculado a arquitetura aberta do espaco cibernético, dificultando assimilacao
critica e o fortalecimento de vinculos (como liga¢gdes duradouras). Contudo, a
interacao pelo celular, estabelecida em mensagens curtas, apresentou carac-
teristicas do processo dialégico proposto por Freire e se incorpora em nosso
conceito de aspectos interacionais, demonstrando, por exemplo, afetividade,
discordancia, reflexao critica e colaboracéo.

Assinalamos que nao houve postagens de mensagens, audios, fotos re-
lativas a assuntos que ndo estavam relacionados com o trabalho do grupo.
Atribuimos isso a utilizagao do aplicativo em um processo educativo, que apre-
senta em sua dinamica organizacional a sistematizacao do conhecimento, e
também a presenca da tutora no espaco virtual, uma vez que hd autoridade
desta sobre os discentes.

Nesse ambiente midiatizado da disciplina EN, os discursos evidenciaram
momentos de discordancia. A discordancia, neste estudo, foi delimitada como
posicionamentos diferentes entre as discentes e tutora. Tais momentos incluiram
argumentacoes, contra-argumentagdes e construcdo de acordos entre integrantes
até que se obtivesse um consenso do grupo. Sendo assim, entendemos que as
discordancias entre integrantes propulsionaram a problematizacéo e a reflexao
critica. Contudo, houve episdédio em que a contra-argumentagao interrompeu a
capacidade reflexiva de uma discente. Nessa direcao, podemos concluir que a
discordancia, nesse contexto, apesar de majoritariamente ter contribuido para
o processo reflexivo, esteve dependente da forma como a abordagem utilizada
afetou os sujeitos, dificultando ou nao esse processo.

Na interagao dialégica no GT, ficou evidente o aspecto colaborativo. Tutora e
discentes solidarizaram-se umas com as outras — durante a execucao de tarefas
no processo de trabalho do grupo. As integrantes dispuseram-se a construcao
coletiva de alternativas para solucionar problematicas que surgiam na organi-
zacdo das agdes de educacgao alimentar e nutricional. As discentes aguardavam
a aprovacao das colegas de grupo para entdo executar a tarefa. A funcao da
tutora, nesse processo colaborativo, foi importante, porque, como sujeito mais
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experiente na execucao desse tipo de acdo educativa, ela apontava alternativas
ou questionamentos que auxiliaram na construcao das atividades do grupo.

Os discursos evidenciaram as heterogeneidades dos sujeitos, uma vez
que exprimem em suas interpretagdes aspectos histéricos, sociais, individuais.
Essas diferenciagdes estiveram explicitadas em momentos em que uma fala
foi interpretada por diferentes sujeitos de modo divergente, configurando
as “ndo coincidéncias da fala”. Contudo, o grupo conseguiu construir alter-
nativas que nao excluissem, mas que considerassem as heterogeneidades
na interagao. Isso quer dizer que a partir da interacao dialédgica as diversas
interpretacdes foram rearranjadas, reformuladas, coletivamente, mediante a
construcdo de consensos e eleicdo do que seria executado.

Os discursos nesse ambiente midiatizado apresentaram a dinamicidade
das relagdes assimétricas e simétricas entre tutoras e discentes, e discentes e
discentes. A assimetria mostrou-se evidente na autoridade da tutora duran-
te a mediacao do processo de trabalho do GT e em momentos nos quais a
funcao de lider era desempenhada por uma das discentes. A simetria esteve
presente na construcao de relagdes horizontalizadas, ou seja, nas que predis-
punham a troca de saberes, ainda que houvesse diferencas de fun¢des entre
tutoras e discentes. Nessa interacao dialdgica houve diversos momentos de
problematizacao e reflexdo critica sobre questdes relacionadas a organiza-
cao das agdes educativas, impulsionada, a priori, pela mediagao das tutoras
e, posteriormente, propagada entre discentes.

Observamos ainda no processo comunicacional a capacidade espontanea
dos sujeitos nas tomadas de decisdes. As trocas de saberes no processo comu-
nicativo, as experiéncias vividas no processo de trabalho do grupo e dos sujeitos
no seu cotidiano podem ter contribuido para a constru¢do autbnoma — processo
de amadurecimento - desses atores. Além disso, estiveram evidentes conteu-
dos - regras da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e utilizacdo de
equipamentos de protecao individual - diretamente relacionados a formacao
do nutricionista, evidenciando aplicabilidade pratica de atributos técnicos, an-
teriormente vivenciados na graduacéo.

Consideramos importante ressaltar que a producao do discurso mediada
pelo aplicativo de mensagens — apesar de nao ser determinante para a cons-
trucao de aspectos interacionais — desenvolveu-se prioritariamente por meio
da linguagem virtual. Contudo, as mensagens da tutora aproximaram-se da
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linguagem formal (de norma culta, de acordo com as normas gramaticais da
lingua). Tal diferenca na construcao das mensagens da tutora pode estar re-
lacionada a sua autoridade na mediacdo do processo comunicativo.

Diante da linguagem virtual, ou do“internetés’, tutora e discentes utiliza-
ram, na construcao das mensagens, 0s emojis e emoticons para explicitar senti-
mentos e emoc¢des do discurso. Observamos que, quando houve o uso desses
recursos por uma das integrantes do grupo, estimulou-se a mesma acao por
outras participantes em mensagens que sucediam ao primeiro envio dessas
figuras. Nesse sentido, entendemos que a demonstracao de sentimentos, a
partir dos recursos imagéticos, foi capaz de mobilizar os integrantes do grupo,
estabelecendo reconhecimento entre esses atores nesse ambiente cultural.

Contudo, ressaltamos que o aplicativo nao foi responsavel pelo estabeleci-
mento da afetividade. Apesar de a ferramenta apresentar recursos comunicacio-
nais que poderiam evidenciar emogdes, como, por exemplo, o uso de emojis, o
modo como e se seriam utilizados estiveram a critério de tutores e graduandas.
O estabelecimento dessas relacdes estd, assim, condicionado a interacdo entre
0s sujeitos e destes com a tecnologia. No grupo de mensagens analisado, as in-
tegrantes optaram pela inclusao desses recursos na producao dos seus discursos,
influenciando na construcdo dos aspectos interacionais analisados nesta pesquisa.

Além dos emojis e emoticons, o aplicativo de celular possibilitou o en-
vio de fotos e dudios, como outros possiveis componentes do discurso no
espaco virtual, que entendemos como recursos que contribuiram para a
aproximacao com a realidade cotidiana desses diferentes atores. Assim, con-
sideramos que esses elementos também favoreceram a proximidade, com
a familiaridade entre tutora e discentes, que foram alguns dos aspectos in-
teracionais observados.

Observamos o protagonismo dos sujeitos na construgao dos aspectos sim-
bolicos (aspectos interacionais), por meio da interagao mediada pela tecnologia,
e a ferramenta como condicionante do processo comunicativo, uma vez que o
modo como se estabelecia a conversa dependia dos recursos disponiveis no apli-
cativo de mensagens. Isso esteve evidente, por exemplo, no papel coadjuvante
atribuido ao AVA, se comparado ao uso do WhatsApp. O AVA é uma ferramen-
ta tecnoldgica formulada originalmente para o contexto da educacao formal,
diferentemente do WhatsApp. Contudo, foi no aplicativo de mensagens que a
interacdo entre tutora e discentes deslanchou, sendo esse um dos elementos
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importantes para o fortalecimento do processo educativo na perspectiva da
troca de saberes, da construcao coletiva de conhecimentos, da autonomia e da
possibilidade de compartilhar e produzir a reflexao critica.

O maior envolvimento dos graduandos com os aplicativos justifica-se tam-
bém pela trajetéria evolutiva das tecnologias, visto que a realidade contempo-
ranea se encontra em momento bastante favoravel as tecnologias méveis de
comunicabilidade instantanea. Assim, esses sujeitos, no processo educativo,
refletem o imediatismo, a necessidade de execucao de multiplas tarefas em cur-
to tempo e a possibilidade de conexdo a qualquer momento. Por conseguinte,
justifica-se também a migracao para o uso do aplicativo em detrimento do AVA,
como uma plataforma construida para o espago educacional, que apresenta
limitagdes para uso de recursos imagéticos (emojis, emoticons) e de hipermidias
(links de textos, envio de dudio e gravagao de voz) e menor possibilidade intera-
tiva (de conexao a todo o momento), uma vez que esteve condicionada ao uso
do computador, e ndo de celulares, que estao, de modo geral, mais acessiveis.

O AVA apresentou numero maior de recursos (sincronicos e assincroni-
cos) que poderiam ser utilizados por discentes e tutores. Contudo, para a
funcao que esses atores atribuiram ao uso da tecnologia - no caso, vinculada
a facilidade de se comunicar com os integrantes do grupo —, o aplicativo de
mensagens mostrou maior utilidade. E como se o aplicativo fosse um recurso
especializado em troca de mensagens rapidas (audio, imagens, escrita) e o
AVA pudesse desempenhar essa funcdo com numero inferior de elementos
da comunicacao virtual (envio de emojis, gravacao de audio, entre outros) de
modo restrito, menos agil.

Na atualidade, em que a cultura cibernética estd, indiscutivelmente, “viva'
nas relagdes entre os sujeitos, consideramos que pensar essas novas formas
deinteragao, que apresentam elementos da comunicacao midiatica e que sao
utilizadas nos processos de socializagao, principalmente de jovens, pode con-
tribuir para a contextualizacdo do processo educativo. A educacéo formal, que
se espera enquanto espaco que corrobore para a reflexdo critica, apresenta
impasse diante de discentes que estdo em seu cotidiano pouco predispostos
a esses processos. Cabe assinalar que eles sdo influenciados inclusive pelo
bombardeio de multiplas informagdes vinculadas nas midias a todo o momen-
to, configurando-se em sujeitos multitarefas, com dificuldades de criar fortes
vinculos ou dispor de tempo para problematizar sobre tematicas diversas.

4
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Este estudo trouxe algumas contribui¢des a partir de um processo educativo
que incorporou atributos da cibercultura, em didlogo com o contexto educa-
cional (ensino superior). A analise verificou nessa socializagcao que as produgdes
subjetivas nao foram diferentes daquelas que poderiam ser desenvolvidas sem
0 uso da ferramenta tecnoldgica. Contudo, a proximidade dos discentes com
o aplicativo de celular, provavelmente, contribuiu para a solidez da interacao
construida pelo grupo e, consequentemente, para o processo educativo. Por
isso, este trabalho é também um pontapé inicial para se pensar em estratégias
metodoldgicas capazes de contemplar tais caracteristicas da realidade desses
discentes. Refere-se ao intercambio/didlogo com aspectos do processo comu-
nicativo contemporaneo, associados a reflexao critica, dentro da tematica da
educacao alimentar, sobre a realidade na perspectiva de transforma-la.

No uso do aplicativo de mensagens por tutora e discentes no contexto
da disciplina de EN, transpareceu a movimentacao dos discursos assumidos
pelos sujeitos. Uma vez que estes foram também construidos por meio do
aplicativo de mensagem, apresentaram caracteristicas especificas do “inter-
netés” e dos recursos disponibilizados pela ferramenta. Contudo, nao busca-
mos qualificar como “boa” ou “ruim” a tecnologia utilizada. Essa qualificacao
depende da interacdo das pessoas e entre as pessoas com a tecnologia. Ou
seja, depende das relagdes construidas pelos sujeitos com o aplicativo de
mensagens, que predisporao na construcao de praticas especificas, a partir
da mediacgdo tecnoldgica. Assim, nao pretendemos generalizar o uso desse
aplicativo de mensagens no ambiente educacional. Com este estudo, nos é
permitido afirmar que, em tal contexto e com esses individuos, esse aplicati-
vo foi util para o que se pretendia nesse processo educativo.

Diferentemente do nosso pressuposto inicial, constatamos que ndo houve
dificuldade de adaptacdo de tutora e discentes com a proposta de ensino da
disciplina de EN relacionado a inclusao do aplicativo de celular no processo de
trabalho do GT. Além disso, a interface do campo Comunicagao com o cam-
po Educacdo contribuiu para o processo educativo na tematica da educacao
alimentar e nutricional, uma vez que se propde como espaco de construcdo
do conhecimento que considere a transversalidade e a intersetorialidade.

Finalmente, diante do questionamento “pode ser por WhatsApp?’, nossa
resposta é “sim’, desde que no processo educativo haja espa¢o para analisar
essa ferramenta, enquanto algo que o educador e o educando se valem para
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interagir, e ndo na perspectiva de que a ferramenta é a interacdo. E uma vez que
0s processos interacionais sao construidos pelos sujeitos, o aplicativo de men-
sagem (ou qualquer outra ferramenta tecnoldégica) deve ser entendido, no pro-
cesso educativo, como algo que possa valorizar os sujeitos que dele se utilizam.
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DA REFEICAO EM FAMILIA
AO PACOTE PLASTICO COM
SOBRAS DE SNACK

A UBERIZACAO DO TRABALHO
EM CENAS DE CINEMA'

Mdnica Nunes Neustadt
Francisco Romao Ferreira
Shirley Donizete Prado

INTRODUCAO

Nosso interesse neste capitulo dirige-se a alguns aspectos que marcam rela-
¢Oes sociais mergulhadas em recentes processos de uberizacao do trabalho,
fendmeno que vem atingindo trabalhadores em abrangéncia global e que as-
sume contornos dramaticos no ambito da desigualdade social local. Inseridos

1 O texto faz parte da pesquisa de doutoramento intitulada Comensalidades em transito: os
sentidos atribuidos a comida de (na) rua a partir dos escravos de ganho até os entregadores de
aplicativo, realizada pela doutora Ménica Nunes Neustadt do Programa de Pés-Graduacgédo
em Comunicacédo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Brasil.
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em cendrios de desemprego crescente, 0s sujeitos seguem recorrendo ao que
tem se apresentado como um“préprio negécio” na forma de um empreendi-
mento mediado por plataformas digitais. Como expressao representada da
vida nessas condi¢des, tomamos o filme Vocé nédo estava aqui (2018), de Ken
Loach, buscando compreender, a partir de cenas de comensalidade presentes
na obra cinematografica, signos que marcam relagdes sociais intrafamiliares,
com vizinhos e clientes dos servicos prestados pelo personagem principal.

O trailer do filme de Ken Loach traz, logo em suas cenas iniciais, a familia
reunida em torno de uma mesa de almoco ou jantar. A comida é partilhada.
A mae (Abby) tem um sorriso no rosto.

A voz do pai (Ricky, interpretado por Kris Hitchen) ao fundo diz:"Nés preci-
samos arriscar. [...] Henry ganha £200 por dia. Posso ser tdo rapido quanto ele”.
Ao que Abby (interpretada por Honey Wood) retruca: “Sim, mas trabalhando
14 horas por dia, seis dias por semana. Nao nos veriamos mais”. (VOCE ..., 2018)

A medida que o trailer seque seu curso, situacdes em tensio crescente
vao passando pelatela. Um prato de comida vai parar no chdao empurrado
pelas maos de Rosie, uma das idosas cuidadas por Abby. Ja trabalhando
com entregas e diante do cliente — que segura um pequeno pedaco de algo
que parece uma fatia de pao de forma -, Ricky recebe uma dura negativa,
o que lhe custa perdas financeiras. Numa cena de discussao dificil entre
Ricky e seu filho, vé-se sobre a mesa apenas um pacote de snack aberto
com algumas poucas sobras em seu interior. Depois, nessa mesma sala de
jantar, a familia briga; agressoes fisicas ocupam a cena e vé-se um peque-
no pedaco da mesa, agora vazia. Segue o trailer: a mae, sentada a mesa,
tem a filha em seus bracos e apenas um copo pousa sobre o aparador de
pratos. A tensdo e os riscos no trabalho do pai aumentam. Mais adiante,
em sofrimento profundo, sozinha e desolada, Abby estd a mesa, na qual
permanece o pacote de snack e suas sobras.

A comida farta e quente da refeicdo em familia vai minguando ao longo
do trailer, transmutando-se em pequenas por¢cdes de mercadoria fria: aquele
pacote plastico com sobras de snack vindo de alguma linha global de produ-
¢do em massa. A mesa esvazia-se, passando a compor o cendrio de momen-
tos cada vez mais pesados em discérdia e dor. As cenas da mesa, da comida
e da comensalidade vém como simbolos de mudancas na sociedade: das
refeicbes estruturadas em casa e ao redor da mesa aos beliscos de produtos
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comestiveis industrializados, ingeridos a qualquer momento, em qualquer
lugar. Nao mais a comensalidade que tem a presenca da familia sentada e
de pratos varios sobre a mesa; agora sdo os tempos da comida no fluxo ve-
loz do transito, das entregas rapidas por meio de plataformas. Das vidas, das
culturas, das subjetividades marcadas pela produgao artesanal ao consumo
de massa, cada vez mais individualizado, fugaz: a modernidade liquida, no
dizer de Zigmunt Bauman (1999, 2001, 2005).

Decidimos iniciar o capitulo com trechos do trailer do filme buscando in-
serir o leitor na atmosfera densa, de um cotidiano sofrido, amargurado, exaus-
tivo de profissionais que, ap0s a crise econdmica de 2008 na Inglaterra, nao
conseguiram recolocacdo no mercado de trabalho formal, tendo que optar
por atividades laborais sem vinculo empregaticio e desprovidos de beneficios
sociais para dispor de remuneracao e tocar a vida adiante.

Segundo dados do Office for Nacional Statics (ONS) da Gra-Bretanha, o
numero de pessoas sem trabalho no pais chegou a mais de 2,4 milhdes de
individuos em junho de 2009, e a taxa de desemprego atingiu 7,8% da po-
pulacdo, a maior registrada desde 1995, de acordo com matéria jornalistica
publicada no site da BBC News Brasil em 12 de agosto de 2009.2

Vale ressaltar que ha similaridades entre a realidade britanica e o contex-
to brasileiro, visto que o fechamento de postos de trabalho no Brasil ocorre
de forma avassaladora na contemporaneidade. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero de desempregados atingiu
14,8 milhdes de pessoas no primeiro trimestre de 2021. E o maior contingente
de desocupados de todos os trimestres da série histérica, iniciada em 2012.
Os dados sdo da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) Continua
divulgada no dia 27 de maio de 20213

Nesse contexto, os atores sociais em busca de sobrevivéncia acabam acei-
tando atividades sem vinculo empregaticio, sem direitos sociais, como é o caso
dos entregadores de delivery: motoboys, ciclistas, trabalhadores uberizados,

2 Ver nas referéncias: “Nivel de desemprego na Gra-Bretanha é o maior desde 1995” (2009).

3 Todas asinformagdes sobre a Pnad Continua divulgada pelo IBGE estdo disponiveis em: https://
agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/30793-
-desemprego-chega-a-14-7-no-primeiro-trimestre-maior-desde-2012-e-atinge-14-8-milhoes-
-de-pessoas.
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que prestam servico por meio de plataformas digitais globalizadas como, por
exemplo, IFood, Uber Eats e Rappi.

Escolhemos o filme Vocé ndo estava aqui (2018) para analisar esse cenario
de novas nuances no mercado de trabalho mediado pelas plataformas di-
gitais, porque no Brasil ainda ndo existem produc¢des cinematogréficas que
abordem a tematica. Apesar de ser um filme que apresenta a realidade do
Reino Unido, ele retrata as transformacodes globais do mundo do trabalho, e
0 nosso interesse se da pela universalidade dessa questao. O drama retratado
na pelicula poderia se passar em Sao Paulo, Buenos Aires, Lima ou Bogota.

Nao pretendemos fazer uma analise filmica, técnica, mas tentar perceber
e refletir como Loach nessa narrativa descortina e traz em alguns momentos,
de forma nua e crua, a violéncia, o sofrimento desses sujeitos que perderam o
emprego, que nao conseguiram recolocacao no mercado de trabalho formal
e que tem como Unica opg¢do a uberizacao da vida.

O diretor Kenneth Loach é conhecido por utilizar o cinema como arma
politica e por suas produgoes criticas ao governo burocratico do Reino Unido.
Seu cardapio de producdes engloba filmes de ficcdo, documentarios e do-
cudramas para séries de televisao, tendo como foco realidades cotidianas
da classe trabalhadora britanica. Loach dirigiu, até o ano de 2020, mais de
50 trabalhos, sendo apontado como um dos maiores cineastas da Europa. No
curriculo, duas Palmas de Ouro no Festival de Cannes com Ventos de liberdade
(2006) e Eu, Daniel Blake (2016).

Seus filmes, geralmente, discutem o fim do Estado do bem-estar social
e problematizam a emergéncia do pensamento neoliberal. Os representan-
tes do neoliberalismo afirmam que o financiamento dos encargos sociais e
a participacao do Estado na garantia dos direitos sociais saem muito caro
para as empresas, afetando a competitividade, atrapalhando o mercado, di-
minuindo o lucro das empresas e a“prosperidade”. Com isso, 0 pensamento
neoliberal propde uma diminuicao drastica nos gastos sociais, menor parti-
cipacdo do Estado na vida econdmica, manutencao do desemprego visan-
do o enfraquecimento das entidades que representam os trabalhadores,
fortalecimento dos bancos e do setor financeiro, reducao de impostos so-
bre empresas e grandes fortunas, aumento de impostos sobre o comércio
e sobre os trabalhadores, promovendo o afastamento do Estado para que
o préprio mercado se fortaleca. (CHAUI, 1999)
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Salientamos que o tema abordado no longa-metragem tem uma pers-
pectiva universal, ja que vivemos em uma sociedade globalizada com inicia-
tivas que comegam em paises desenvolvidos como a Inglaterra e os Estados
Unidos e que chegam até as na¢des subdesenvolvidas, como é o caso do
Brasil. Tomamos o cinema nao apenas como forma de entretenimento, mas
como objeto de investigacao cientifica visto que apresenta aspectos da rea-
lidade, de representacdo social, de multiplicidades do olhar que possibilitam
amplitude e aprofundamento do conhecimento.

Consideramos importante sublinhar que o lancamento de Vocé ndo es-
tava aqui (2018) no Brasil ocorreu em fevereiro de 2020, um més antes do ini-
cio oficial da pandemia da covid-19. Diversas dessas mazelas e dificuldades
apresentadas na narrativa audiovisual ficcional ja se expressavam em algum
grau em nosso pais. Tal quadro acentuou-se de modo mais severo em fungdo
tanto do curso natural da doenca inesperada quanto da particular conducao
dada ao evento no plano federal, em alguns estados e certos municipios,
dificultando em muito seu controle. As limitacdes impostas pela crise de
uma economia que ja vinha combalida associadas ao fechamento de muitas
empresas e a reducao de postos de trabalho durante a epidemia trouxeram
aumento exponencial do nimero de trabalhadores atuando nos servigos de
entregas ou transporte via aplicativos. Diante da escassez de vagas regulares
e com “carteira assinada’, esse tipo de trabalho é, para muitos, a Unica saida
para o sustento de suas familias, assim como no filme.

PERCURSO METODOLOGICO

Seguimos o caminho metodoldgico apontado por Becker (2009, p. 16) que
percebe o cinema como uma maneira de falar sobre a sociedade tanto em
filmes documentarios como também em narrativas filmicas ficcionais, que“[...]
frequentemente contém observacdes que merecem ser lidas sobre como a
sociedade é construida e funciona”. O autor destaca a importancia de aborda-
gens situadas para além de formatos cientificos predeterminados, “engessados”
e de formas padronizadas utilizadas por profissionais em disciplinas cientifi-
camente reconhecidas, identificando a relevancia de iniciativas promovidas
por outros atores como artistas e leigos na geracao de saberes. Dessa forma,

coloca em questao o paradigma defendido por certos sociélogos e cientistas
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sociais de que somente as formas que eles utilizam para falar sobre a socieda-
de sdo as melhores, as Unicas ou ainda que o trabalho deles esta protegido de
todos os tipos de erros que poderiam ser cometidos. Enfatiza que esse tipo de
colocacdo é“[...] apenas uma tomada do poder profissional classica” (BECKER,
2009, p. 19), considerando que conhecimentos relevantes também podem
advir de modos de representacdes da sociedade como obras de ficcdo, arte
dramatica, filmes, fotografias, entre outras expressdes artisticas e filoséficas.

Concordamos com o pensamento de Howard Becker de que filmes de
ficcdo também podem promover analise e suscitar comentarios sobre as so-
ciedades que apresentam, situacao claramente percebida no longa de Ken
Loach ao abordar o cotidiano de sujeitos que trabalham e sdo remunerados
pelas plataformas que viabilizam a prestacao de servicos.

Ainda na perspectiva de Becker, relatos ou representagdes sociais fazem
mais sentido quando inseridos em um contexto organizacional em que se di-
vide o trabalho de ordenamento entre produtores (pesquisadores) e usuarios,
em que os primeiros ficam responsaveis pela elaboracao do conteudo, sele-
¢ao, organizacgao; e os Ultimos, ou seja, os atores sociais, recebem - sem opcao
de escolha - o material selecionado, formatado e definido pelos primeiros.

Bauman (2007, p. 63) chama nossa atenc¢do para o avanco das tecnologias
e o surgimento de novas formas de producao de bens e servicos dentro das
sociedades globais: a passagem da sociedade de producdo para a sociedade
de consumo. Essa ultima possui a promessa

[...] de satisfazer os desejos humanos em um grau
que nenhuma sociedade do passado pdde alcancar,
ou mesmo sonhar, mas a promessa de satisfacao sé
permanece sedutora enquanto o desejo continua
insatisfeito; mais importante ainda, quando o cliente
nao esta ‘plenamente satisfeito’

Ou seja, a ndo satisfacao dos desejos desse individuo gera a infelicidade
e a busca constante por novos produtos, sendo assim o volante da economia
voltada ao consumidor.

Esse modelo de sociedade impulsiona as linhas de montagem, as lojas
e, com a evolugao das tecnologias digitais, possibilita as compras on-line,
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facilitando o acesso ao consumo, bem como a entrega desses itens no en-
dereco solicitado, no conforto do lar ou no trabalho, através de entregado-
res uberizados.

Nesse novo contexto, registra-se aampliacao daimportancia da tecnologia
digital no inicio do século XXl com as nossas informagdes captadas por meio
de “[...] redes que misturam o universo dos dados do mundo digital (coleta
extrativista) com a esfera da vida social real, em meio as vdrias estruturas que
se cruzam”. (MORAES, 2020, p. 2) Estruturas essas corporificadas pelas platafor-
mas digitais, pelas redes sociais, que promovem a massificacao do consumo
de produtos, como os alimenticios, por exemplo. Nesse cendrio, novas modali-
dades do trabalho materializam-se através da disseminacao das ideias de que
se trata de um “negdcio préprio” ou da chance de que “eu seja meu préprio
patrdo”; algo como uma grande oportunidade, para atores sociais que ne-
cessitam de uma fonte de renda. Esses profissionais acabam renunciando ao
convivio familiar, as relagdes sociais, a comensalidade cotidiana, para atender
avoraz demanda determinada pelos donos da tecnologia. No discurso oficial,
o sujeito desempregado, que luta para sobreviver, ao ingressar no mundo do
trabalho uberizado seria transformado em“empresario de si” ou“dono do seu
préprio negdécio”, ou seja, um auténtico capitalista empreendedor.

Essa relevancia das tecnologias influenciou de forma avassaladora o nos-
so cotidiano até mesmo monitorando nossos passos, a forma de consumo e
nossos gostos através de algoritmos. Ndo é a toa, nem por coincidéncia, que
aparecem em nossos smartphones, notebooks ou qualquer outra plataforma
de acesso a internet anuncios, sugestdes de filmes, de noticias que tém rela-
¢ao com nossas buscas na web.

Paralelamente a esse contexto de avanco tecnolégico, em cenarios mar-
cados por crises econdmicas em ambito mundial, o mercado de trabalho vem
sendo fortemente impactado com fechamento de empresas, de vagas fixas,
pelo surgimento de atividades temporarias com utilizagao de servigos tercei-
rizados, uberizados (MORAES, 2020) e reducdo brutal de direitos trabalhistas,
fendmenos que se tornaram comuns nos dias de hoje. Essa nova modalidade
do trabalho (ANTUNES, 2020) é retratada no filme de Loach.

Para o socidlogo Ricardo Antunes (2020), a uberizagdo ocorre como uma
camuflagem de relagdes assalariadas, que assumem a aparéncia do traba-
Iho do empreendedor, do prestador de servicos, mas sem qualquer direito.
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Sao modalidades de trabalho intermitente em que os profissionais sdo cha-
mados e sé recebem exclusivamente pelas horas trabalhadas.

Tom Slee, no livro traduzido para a edicdo em portugués como Uberizagéo:
anovaonda do trabalho precarizado (2017), comeca suas reflexdes sobre as pro-
messas da Economia do Compartilhamento, apresentadas por volta do ano de
2013 como uma excelente alternativa para atores sociais tomarem controle de
suas vidas e transformarem-se em microempresarios. Além disso, ela era uma
opcao sustentavel para o comércio, objetivando fazer melhor uso de recursos
subaproveitados, ou seja, “podemos ser menos materialistas, dando sentido a
nossas vidas mais pelas experiéncias do que pelas posses...". (SLEE, 2017, p. 35)

Discurso bonito na teoria, mas, na pratica, a situacdo é bem diferente. Se
a promessa era a liberdade desses sujeitos para que tomassem as rédeas das
préprias vidas, a realidade é outra para aqueles que trabalham para essas com-
panhias da Economia do Compartilhamento em que houve a retirada de pro-
te¢des e garantias conquistadas depois de muita luta desses trabalhadores e o
surgimento de subempregos arriscados e com condicdes precarias. (SLEE,2017)

Notamos essa modalidade do trabalho em sua nova roupagem e nomencla-
tura, a uberizacdo, que atua por meio de novas tecnologias a substituirem ve-
Ihas formas de exploracgao, situagdo muito bem captada e descrita pelo diretor
britanico Ken Loach em sua narrativa filmica. Portanto, agora o chefe é outro,
invisivel: a tecnologia corporificada em um scanner que traga trajetos, monitora
cada movimento, cada parada, fixa prazos exiguos de entrega de encomendas
para esse profissional explorado pela preciséo e rigidez determinada alhures.

Ricardo Antunes (2020, p. 40) ressalta que, no capitalismo avancado, a ten-
déncia é que o processo de produgao tenha cada vez mais a presenca de robos
e maquinas digitais, sendo as Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs)
o suporte basico dessa nova etapa de integracao real do trabalho ao capital.

Como consequéncia dessa nova empresa flexivel e digital,
os intermitentes globais tendem a se expandir ainda
mais, a0 mesmo tempo que o processo tecnoldgico-
-organizacional-informacional eliminara de forma cres-
cente uma quantidade incalculavel de forca de trabalho
que se tornar supérflua e sobrante, sem empregos, sem
seguridade social e sem nenhuma perspectiva de futuro.
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O autor analisa também a perspectiva do mercado de trabalho britanico
que implementou o zero hour contract, ou seja, o contrato de zero hora,* em
que profissionais ficam a disposicao da empresa, sem direitos sociais garan-
tidos e carga horaria definida, caracteristicas do trabalho uberizado.

Muniz Sodré (2021)° analisa 0 mundo do espaco das redes, uma forma
virtual de vida, denominada por ele de “bios virtual” Segundo o pesquisa-
dor, é como se a vida tivesse migrado literalmente para o virtual, gerando
efeitos ocasionalmente cadticos em relacao aos costumes e as instituicdes
da sociedade civil. Essa imbricacdo - em que ndo sabemos onde comeca o
virtual e onde termina o material, esta intimamente relacionada a Quarta
Revolucao Industrial, fase na qual estamos inseridos na contemporaneidade,
que traz a vida controlada por algoritmos. “Essa georeferencializacao é um
dos principais instrumentos do dominio. Essa localizagcao topografica que
o sistema hoje por meio desses instrumentos faz de cada um de nés: saber
onde estamos”. (SODRE, 2021)

No caso de Vocé ndo estava aqui (2018), ha varias cenas em que Ricky,
protagonista, motorista e entregador de encomendas uberizado, corre para
cumprir o hordrio de entrega determinado pelos algoritmos. Para atingir a
meta, comer e ir ao banheiro sao atividades que ficam em segundo plano em
um dia com 14 horas de trabalho ininterrupto.

Interessante ressaltar que Loach e Laverty enfatizam em varios momen-
tos da trama a presenca da tecnologia, sua importancia no cotidiano desses
trabalhadores como uma aliada, uma facilitadora das atividades. Nao esta-
mos aqui para desmerecer a contribuicao que a tecnologia trouxe as nossas
vidas; muito pelo contrario, é uma realidade palpavel. No entanto, ela foi
criada pelo homem para agilizar processos, ser uma aliada, mas com o passar
do tempo, o sujeito concedeu “poderes” a ela que vao muito além de uma
parceria de sucesso.

4 Tradugdo de Ricardo Antunes (2020).

5 Professor emérito da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), autor de cerca de 40
livros publicados nas dreas de Comunicacao e Cultura.
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COMIDA EM TRANSITO

O trabalho excessivo, exaustivo, mal remunerado, exiguo de direitos, mas re-
pleto de deveres para Ricky, reflete diretamente nas suas relacdes familiares,
que vao se desgastando no desenrolar da trama.

E importante ressaltar que a comida ou vestigios dela em pratos espa-
Ihados pela casa, em um pacote aberto com snack em cima da mesa, na fala
apressada de Abby deixando recado no celular da filha Liza - interpretada
por Katie Proctor — para que aqueca o macarrao no micro-ondas (enquan-
to corre pela cidade entre os atendimentos como cuidadora de idosos e de
pessoas especiais), sao apenas breves exemplos da presenca da comida em
segundo plano, ela ndo é a prioridade. Ela é tao fria, insossa, sem cor, “soffri-
da” quanto a vida de seus protagonistas. A comida segue o ritmo acelerado
das tecnologias, serve para “enganar” o estbmago. E uma comida em tran-
sito, “algoritmizada”.

Nesse sentido, tém destaque quatro cenas de diferentes possibilidades
e nuances de comensalidade presentes na obra como signos daquilo que se
passa na vida dos personagens, das relagdes sociais que o diretor Ken Loach
apresenta no longa-metragem.

Cenario 1: sobras de comida misturam-se ao cotidiano atribulado

Liza, filha do casal Ricky e Abby, acorda durante a noite,° vai até a sala e encon-
tra os pais dormindo no sofa. A televisdo estd ligada com som alto. Liza retira
da mesa de centro da sala os pratos com sobras de comida. Ao redor, ha uma
caneca comainscricdo Dad, varios papéis espalhados com anota¢des, uma la-
piseira, uma calculadora e uma caixa de“sapatos” cheia de pedacos de papéis.

A comensalidade confunde-se ao cotidiano atribulado, com a vida corrida
desses atores sociais em que sobras de alimentos, calculos e outros objetos
ocupam o mesmo espaco. Esse ambiente expressa os modos atribulados de
comer desses sujeitos, dessa vida em que o trabalho absorve todo o tempo
dos protagonistas do filme, que mal conseguem se encontrar com os filhos
e acompanhar seu desenvolvimento.

6 Cenaem:00:23:49.
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A sala desarrumada, o sofa que se transforma em cama, a comida impro-
visada que aparenta pedacos de pizza... Vencidos pelo cansaco, Abby e Ricky
acabam dormindo ali mesmo. Enquanto Liza junta as sobras de alimento em
um Unico prato e leva até a cozinha e volta para desligar a televisao e pegar as
canecas, o pai acorda. Ja passa das 23 horas. Ricky chama a menina para ficar
ao seu lado dizendo: “Venha se aconchegar, meu bebezinho”. (VOCE..., 2018)
Apo6s um momento de descontracdo, a cena se encerra com Ricky abragan-
do afilha no sofa em fade out.” E hora de tentar descansar um pouco porque,
em poucas horas, um novo dia atribulado e corrido, guiado e controlado pela
tecnologia, vai comecar.

Cenario 2: momento de tensao a mesa

O tempo gasto com o trabalho - 14 horas por dia, seis dias na semana - ndo
permite que os pais consigam conviver com os filhos adolescentes e, tampou-
co, acompanhar suas rotinas e dificuldades. Em varios momentos da trama,
Abby, cuidadora de idosos e de pessoas com necessidades especiais, aparece
andando pela cidade a pé, de 6nibus, correndo entre um atendimento e ou-
tro para cumprir a exaustiva carga de trabalho e se comunica com os filhos
durante os trajetos, apenas por meio de mensagens no celular.

Em dado momento do filme, Ricky abre a mochila do filho adolescente
Seb que esta sobre a mesa de refeicdes da casa e comega a tirar varias latas
de spray para grafite,® uma a uma, enquanto o filho come snack. Na mesa ha
quatro aparadores de pratos e um copo vazio. Ricky retira todas as latas da
mochila, totalizando oito, fica visivelmente impressionado e questiona o jo-
vem como ele conseguiu adquirir o material que utilizava para fazer pichacées
pela cidade. A principio, Seb disse que todos os colegas contribuiam, mas a
mae interfere na conversa e pede para que ele fale a verdade. Seb argumen-
ta que se dissesse, o pai enlouqueceria. Mas Abby reitera que o filho deveria
dizer apenas a verdade. Seb com uma mao no rosto e a outra sobre a mesa

7 Fadeout consiste no desaparecimento gradual da visibilidade de uma imagem no final de uma
determinada sequéncia. Ver em: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/
fade+out.

8 Cenaem:00:39: 14.
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com o pacote de snack aberto a sua frente, afirma: “Vendi minha jaqueta de
inverno”?® (VOCE..., 2018) Quando o pai percebe que era aquela jaqueta cara,
de marca, se levanta da cadeira irritado e xinga. A mae entra na cena, senta-
-se ao lado do filho e diz que a jaqueta tinha custado uma fortuna e que nao
teria condi¢des financeiras de comprar outra.

A partir dai, a mesa se transforma em espaco de discordia. Ofensas de pai
para filho e vice-versa fazem parte da discussao. Ricky pergunta a Seb se tem
ido a escola. O jovem nem responde, apenas balanca os ombros de forma des-
leixada, como se nao se importasse. Ricky continua: (voz em off) “Quantos dias
voceé faltou no ultimo més?”. " (VOCE..., 2018) Seb nio responde novamente
ao pai, apenas gesticula com a mao e com os ombros em atitude de desprezo.

Ricky diz que ndo sabe o que estd acontecendo com o filho, que era in-
teligente como a irm4, Liza, que era o melhor da classe. Abby menciona a
possibilidade de o filho estudar em uma universidade.

O comportamento de Seb demonstra sua incredulidade em um futuro
promissor, que seja construido a partir do seu préprio esforco, em um pais
com a economia desenvolvida e moeda forte. Essa desesperanca por dias
melhores nédo faz parte apenas do cendrio britanico. No Brasil, a falta de
oportunidades de trabalho e de estudo assola os jovens, principalmente os
mais pobres que, muitas vezes, precisam abandonar os estudos para ajudar
no sustento da casa em atividades mal remuneradas e de trabalho informal.

As a¢des de rebeldia contra o sistema capitalista neoliberal do Reino Unido
estdo no discurso de Seb que, além de fazer pichacdes pela cidade denomi-
nadas por ele de “anuncios’, como propagandas que estimulam o consumo
de individuos que nao tem condig¢des financeiras, ndo acredita na importan-
cia de fazer um curso de nivel superior." “Para qué? E ficar como o irmao do
Arpao? Com dividas. E trabalhar em um call center e ficar bébado nos fins de
semana para esquecer os problemas? Claro” (VOCE... 2018, grifo nosso) — afirma
Seb em tom ir6nico.

O desentendimento entre pai e filho avanca na cena, Ricky afirma que ndo
necessariamente a situacao se repetiria com ele, que existiam bons empregos,

9 Cenaem:00:39:44.
10 Cenaem: 00: 40:22.
11 Cenaem: 00: 40:55.
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bastava que se empenhasse, que precisaria se dar uma chance, “[...] caso con-
trario, vocé vai acabar como... Bem, eu nao sei..” (VOCE..., 2018) Seb retruca
e afirma que ndo quer seguir o caminho trilhado pelo pai. Ricky responde:
“Sim! Trabalhando em empregos 14 horas por dia, tendo que aturar merda
de todo mundo. Pulando de um emprego ruim para outro. Vai acabar como
um servente” (VOCE..., 2018)

Nesse trecho da narrativa filmica, a discussdo sobre as dificeis condi¢des
do trabalho trazida pelo sociélogo polonés Zygmunt Bauman (1999) sinaliza
o objetivo de iluminar as raizes e consequéncias sociais do processo globa-
lizador. Na perspectiva de Bauman (1999), a globalizacao promovida pelo
neoliberalismo significa que o Estado ndo tem mais o poder ou o desejo de
manter uma unido solida e inabalavel com a nacgdo. No livre mercado neoli-
beral plenamente desregulado, os direitos sociais sao substituidos, um a um,
pelo dever individual do cuidado consigo mesmo e de garantir a si mesmo
vantagem sobre os demais.

E entre as pessoas que vivem migrando de um projeto para outro, como
é o caso de Ricky, ou seja, de atores sociais cujos processos de vida sao des-
membrados em projetos de curta duragao, nao ha tempo para que descon-
tentamentos difusos se encaminhem para a busca por um mundo melhor.
Essas pessoas seguem na busca individual por melhores condi¢cées de vida e
trabalho sem se importarem com a possibilidade de uma melhora para todos;
nao existe projeto coletivo, é cada um por si. E ndo ha espaco nem tempo
para uma visao de sociedade mais justa. (BAUMAN, 2005)

Retornando a cena do filme, apds o desentendimento com o pai, Seb
levanta-se e vai para a rua. Abby permanece sentada a mesa, chorando, em
meio ao pacote de snack aberto, as latas de spray, a um copo vazio e apoia-
dores de pratos desalinhados.

Com relagao a paleta de cores, a cena apresenta os personagens com rou-
pas em tons escuros, predominantemente o marrom, paredes com a pintura
manchada e desbotada pelo tempo, retratando um ambiente malconserva-
do, que remete também as dificuldades financeiras vivenciadas pela familia.

12 Cenaem:00:41:17.
13 Cenaem:00:41:31.
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Interessante ressaltar que o diretor Ken Loach e o roteirista Paul Laverty se
preocupam com os pequenos detalhes na construcdo do longa-metragem des-
de a perspectiva cromatica, a iluminacdo sombria, a presenca de porta-retratos
de memédrias afetivas, como fotografias dos filhos ainda pequenos, estrategi-
camente posicionadas na sala de jantar. A mesa, que idealmente é um local de
encontro, de reuniao, de comensalidade entre familias, transforma-se em espaco
de discérdia, de conflito, de tristeza, sendo um reflexo da vida sofrida, triste, au-
tomadtica dessas pessoas, que vivem para trabalhar e nao trabalham para viver.

[...] Na longa histéria da atividade humana, em sua
incessante luta pela sobrevivéncia e felicidade social
(presente ja na reivindicacao do cartismo, na Inglaterra
do século XIX), o trabalho é também uma atividade
vital e omnilateral. Mas, quando a vida humana se
resume exclusivamente ao trabalho - como muitas
vezes ocorre no mundo capitalista e em sua sociedade
do trabalho abstrato -, ela se converte em um mun-
do penoso, alienante, aprisionado e unilateralizado.
(ANTUNES, 2020, p. 28)

De acordo com o filédsofo Byung-Chul Han (2015), vivemos em uma socie-
dade marcada pelo lema:“Sim, nés podemos’, fazendo uma analogia ao dis-
curso do ex-presidente dos Estados Unidos, Barack Obama. Nessa perspectiva,
ha uma sensacao inicial de liberdade, de sermos os Unicos responsaveis pelas
nossas escolhas, pelo nosso destino. Essa situacdo é “vendida” e defendida
pela performatividade neoliberal (DUNKER et al., 2021) que cria um modo de
existéncia, uma nova subjetividade pela l6gica do empreendedorismo que,
no final das contas, transforma-se em autoexploracéo.

‘'Sim, vocé pode’cria uma sensacao de liberdade apenas
no inicio. Aqueles que ndo conseguem alcancar algo
ficam deprimidos, envergonhados, retraidos, se sentem
culpados por seus fracassos, buscam a culpa dentro de
si e ndo na sociedade. [...] O empresario é livre na me-
dida em que nao estd sujeito as ordens de outros, mas
ele ndo é realmente livre, pois explora a si mesmo. E a
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autoexploracado é naturalmente muito mais eficiente do
que a exploracao por outros. Essa é al6gica da sociedade
de conquistas e do neoliberalismo. A exploragao é anun-
ciada como liberdade. (BYUNG-CHUL..., 2015)

E interessante ressaltar que o neoliberalismo prega intervencdes preci-
sas na configuracdo dos conflitos sociais e na estrutura psiquica dos sujeitos.
(SAFATLE; JUNIOR; DUNKER, 2021) Ou seja, mais do que um paradigma eco-
némico, é uma interferéncia orquestrada que visa mitigar possibilidades de
antagonismos que atrapalhem a visdo da liberdade do individuo relacionada
ao empreendedorismo e livre-iniciativa. (SAFATLE; JUNIOR; DUNKER, 2021)
Esse esvaziamento tem como objetivo fazer com que os atores sociais ndo
questionem o paradigma neoliberal e se percebam apenas como operadores
de performance. (SAFATLE; JUNIOR; DUNKER, 2021)

Cenario 3: entre encomendas e sanduiches

Liza vai trabalhar com o pai em um sabado. A adolescente acompanha a ar-
dua, corrida e exaustiva rotina de sua atividade. Loach e Laverty retratam a
questao da georeferencializacdo, do monitoramento e do controle dos algo-
ritmos por meio das falas dos personagens.

Em uma das cenas,* Liza Jane esta na van no trajeto para mais uma en-
trega, quando comeca a acessar as funcionalidades do scanner que envia
mensagens, faz ligagcdes, fotografa, digitaliza, assina, entra em contato com
o cliente e pergunta ao pai, Ricky, se ha outras fungdes no equipamento.
O motorista — entregador uberizado - firma que o aparelho bipa, bipa muito,
até se ele ficar fora do carro por apenas dois minutos. E a vida georeferencia-
da por algoritmos, como bem ressalta Sodré (2021).

Eimportante salientar também que na sociedade de plataforma, a comu-
nicacao é uma necessidade e fundamental matéria-prima para o trabalho, de-
senvolvido por meio da utilizagdo da internet e das plataformas das grandes
empresas globais. (COSTA, 2020) Na narrativa filmica de Loach, percebemos
claramente sua alusao a Amazon, uma das cinco gigantes (Google, Apple,

14 Inicio em: 00: 43: 56.
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Facebook, Amazon e Microsoft) responsaveis pelo oligopdlio de informacéo
e comunicagdo na contemporaneidade.

Depois de literalmente correr para fazer entregas, seguindo a determi-
nacdo de horario dos algoritmos, corporificados em um scanner, Liza e Ricky
param para comer algo. Pai e filha ficam sentados na beirada da van, de cos-
tas para varios pacotes que ainda precisam ser entregues, apreciando uma
bela paisagem formada por montanhas.”

No cardapio, apenas sanduiches para engolir a seco, enganar o estbmago
e continuar o trabalho que ainda estava longe de terminar. Nesse breve mo-
mento de comensalidade, ainda mastigando, Ricky propde um jantar diferen-
te em familia: “Que tal comida indiana? Sua méae esta de folga hoje”. (VOCE...,
2018)' Liza concorda. O pai brinca e pede a filha que pague com a gorjeta
que recebeu dos clientes. Liza prontamente nega a proposta e ri.

A narrativa audiovisual retoma um dos assuntos discutidos na trama,
como no cenario 2 deste trabalho: a relagao conturbada e dificil com o filho
adolescente, Seb, em que Ricky” pede a filha que ligue para o irmao, pergun-
te o que ele gostaria de comer e o convenca a ficar em casa naquela noite.

Nesse momento de didlogo, Liza abre o coracdo™® e afirma que queria que
0 pai nao precisasse lutar tanto. Ricky se emociona, fica com os olhos mare-
jados e concorda com afilha. Liza agradece ao pai pelo 6timo dia e pergunta
se poderia ir novamente. Ricky afirma que sim.

Notamos nesse trecho da cena o momento de encontro entre pai e filha,
a comensalidade esta ali presente, em meio a sanduiches comidos a seco,
sem a presenca de uma mesa posta, bem arrumada, com comida farta. Ao
contrdrio, ndo ha mesa, nem comida saudavel, do ponto de vista nutricional;
ndo ha cadeiras e nem sala de jantar. Ainda assim, sob a paisagem forma-
da por montanhas, é nesse breve momento de pausa que a comensalidade
acontece, como se a aceleracdo contemporanea entrasse num modo mais
lento (SANTOS, 2008) em que as situacdes realmente importantes da vida
ocupassem seu espaco.

15 Cenaem: 00: 48:36.
16 Cena em: 00: 48:45.
17 Cenaem: 00: 48:58.
18 Cena em: 00: 49:09.
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Mas em meio a breve pausa na rotina cotidiana, as exigéncias do trabalho
voltam a carga com o som do Bip do scanner. “Bipam a cada dois minutos
(VOCE... 2018), lembra Liza.” Ricky afirma que poderiam esperar.

Vale lembrar que logo nas primeiras cenas® no escritério do encarregado
da empresa de transportes PDF> Maloney apresenta a rotina do trabalho bem
diferente da realidade vivenciada por Ricky.

”

Vocé nao é contratado aqui.Vocé vem‘a bordo’ Dizemos
que vocé ‘embarca’ Nao trabalha para nés. Trabalha
conosco. Nao dirige para nés.Vocé realiza servigos. Nao
ha metas. Vocé atende aos padrdes. Nao ha salarios e
sim honordrios. Esta claro? [...] Vocé ndo bate ponto.
Fica disponivel. Vocé assina conosco e se torna um
motorista franqueado. Mestre do seu préprio destino,
Ricky. 22 (VOCE...2018)

Flexibilidade de hordrio, auséncia de metas, promessa de liberdade...
Informacdes sedutoras e enganosas para quem esta desesperadamente em bus-
ca por uma oportunidade de trabalho. Sennett (1999) traz reflexdes em relacao
ao capitalismo flexivel em que se enfatiza a flexibilidade, a agilidade dos traba-
Ihadores em funcdo de mudancas a curto prazo. Segundo o autor, o discurso
do individualismo ataca a burocracia rigida e enfatiza o risco, a maleabilidade,
teoricamente dando as pessoas mais flexibilidade para moldar suas vidas. Mas a
nova ordem impde novos controles, em vez de simplesmente abolir as regras do
passado. As regras sao mais rigidas, as ferramentas de controle mais sofisticadas
e as perdas de direitos trabalhistas conformam o pano de fundo.

Nesse sentido, a expressao capitalismo flexivel enfatiza a flexibilidade
dos horarios e ambientes de trabalho, mas amplia os mecanismos de con-
trole e responsabilizacdao nas conquistas de objetivos e metas. Pede-se aos
trabalhadores que sejam ageis, estejam sempre abertos a mudancas a curto
prazo, assumam riscos continuamente, dependam cada vez menos de leis e

19 Cena em: 00: 49:32.
20 Cenaem:00:01:51.
21 PDEF significa Parcels Delyvered Fast!
22 Inicio em 00:01:51.
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procedimentos formais. Ou seja, menos direitos, mais trabalho mal remune-
rado; consequentemente, mais lucros a seus investidores e executivos e cria-
¢ao de bons empregos para engenheiros de programacao e profissionais da
area de marketing. Essas sao as caracteristicas das empresas que adotaram
a Economia do Compartilhamento (sharing economy), também chamada de
economia dos bicos (gig economy) ou, muito utilizada atualmente, economia
sob demanda (on-demand economy), como esclarece Slee (2017).

Cenario 4: comida indiana: “Separa os homens dos garotos”

Um sabado a noite diferente... Apds um dia de trabalho exaustivo e corrido
ao lado da filha, Ricky faz uma surpresa a esposa, Abby: um jantar regado a
comida indiana.

Durante o longa, essa é a Unica cena em que a mesa é utilizada com sua
funcao principal: a realizacao de refeicoes, com a presenca de toda a familia
reunida, em um instante de descontracdo e alegria em que o assunto é a co-
mida; raro momento de protagonismo do alimento. Ha o compartilhamento
da comida, inclusive com as maos, entre Ricky, Abby e os filhos adolescentes.

O didlogo nesse jantar parte do filho, Seb: “Pai, vocé esta certo. Isso é
uma delicia. Como se chama?”2 (VOCE...2018) Ricky responde: “Korma?* [..]
Fica 6timo no Vindalho.” Sim, separa os homens dos garotos. Tem que ser
duro na queda para aguentar essas coisas”. (VOCE...2018) Foi Ricky terminar
de falar que logo sentiu os efeitos da comida queimando sua boca, causando
estranheza em seu paladar.

Rick refere-se a comida indiana bem temperada, com muitas especiarias,
picante, caracteristicas da culinaria asiatica, bem diferente da cozinhainglesa,
mais marcada pela auséncia de sal. Essas diferencas e diversidades no pre-
paro da comida possibilitam excelentes trocas culturais, identitarias em que
a comida é a protagonista.

23 Cenaem:00:49: 54.

24 Korma é um prato tipico indiano de carne ou legumes braseados com iogurte ou creme,
caldos e especiarias para o preparo de um molho espesso.

25 Vindalho é um prato de origem indo-portuguesa preparado com carne marinada e molho
picante.
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Montanari (2013) afirma que o gosto é um produto cultural, ou seja, a sua
definicao faz parte do patrimonio cultural das sociedades. O autor avanca e
apresenta duas defini¢des diferentes do termo gosto.”Uma é aquela do‘gos-
to’ entendido como sabor, como sensacao individual da lingua e do palato;
experiéncia, por definicao, subjetiva, fugaz, incomunicavel. [..] Mas o ‘gosto’
também é saber, é avaliacdo sensorial do que é bom ou ruim, do que agrada
ou desagrada”. (MONTANARI, 2013, p. 96)

O autor ressalta que o gosto é uma experiéncia cultural transmitida desde
0 nascimento dos individuos, que com outras varidveis apoiam na definicdo
de valores de uma sociedade. Dai esse estranhamento de Ricky em provar a
comidaindiana, que possui caracteristicas bem diferentes das que seu gosto
estd acostumado a identificar.?

Mas a conversa descontraida e o momento de alegria que a comida pro-
porciona no sdbado a noite sdo interrompidos por uma mensagem no celular
de Abby: “é Mollie, uma das idosas. Estava em um casamento. O taxi a levou
para casa e acharam que o cuidador iria. Ninguém foi”? (VOCE... 2018) Ricky
questiona por que ela ndo chama a familia, Abby argumenta que nao tem o
contato. Ricky pergunta se nao ha ninguém de plantdo para acudir a idosa.
Abby afirma que ninguém responde, que a idosa esta presa ha trés horas na
cadeira, sem conseguir ir ao banheiro ou para a cama, colocando o celular
no bolso de tras da calca. Ricky e Seb ndo concordam com a situagao. Mas
Abby se sensibiliza com o problema da idosa. “Se eu nao for, ndo dormirei.
Vou pegar um taxi”2 (VOCE... 2018)

Vale ressaltar que Abby estava de folga, ndo era sua obrigacao atender
a mensagem e muito menos sair de casa para ajudar a idosa. A questao fi-
nanceira foi deixada de lado, ja que ela nao ia receber pelo atendimento, e a
solidariedade falou mais alto. Mesmo em uma vida tdo dura, sobrecarregada
de trabalho, penosa, Abby se comove e abandona o exiguo convivio familiar
para atender ao chamado.

26 De acordo com Massimo Montanari (2013), o érgdo do gosto nao é a lingua, mas o cérebro,
6rgao culturalmente determinado.

27 Cenaem:00: 50: 30.
28 Cenaem 00: 50: 56.
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CONSIDERACOES FINAIS

A importancia e o uso das TICs estao cada vez mais presentes no mundo do
trabalho contemporaneo em que as producdes material e imaterial (servi-
cos) foram invadidas por rob6s e maquinas digitais, tendo as TICs como base
fundamental dessa nova etapa de subsuncdo real do trabalho ao capital.
(ANTUNES, 2020)

Dessa forma, hd uma precarizacdo do trabalho em escala global em que
os profissionais atuam de forma intermitente, sem salarios fixos, sem vinculo
empregaticio ou beneficio social. No entanto, o discurso hegeménico neoli-
beral propaga esse cenario como uma grande oportunidade em que o profis-
sional desempregado tem liberdade de escolha, trabalha no dia e no horario
que quiser e se transforma em o “dono do seu préprio negécio”.

Han (2015) esclarece que uma das armas do neoliberalismo é justamente
forjar uma exploragao que pareca liberdade, ou seja, uma forma de exploracao
sofisticada e dificil de combater, focada na ideia do sujeito de desempenho
em que o individuo nao é submisso a ninguém, apenas a si préprio. A pers-
pectiva da positividade excessiva impera e defende a ideia de que com von-
tade e foco vocé consegue, ja que tudo é possivel pelo seu esforco individual.

Como uma fotografia do trabalho precario global, surge o filme de Ken
Loach que desmistifica esse discurso capitalista neoliberal e apresenta de for-
ma incisiva a dura realidade de um motorista-entregador uberizado. Durante
a entrevista ao jornal El Pais, o roteirista Paul Laverty afirmou: “nosso filme
olha para o caos da vida dominada pela tecnologia. E sobre essa falsa ilusdo
de liberdade”"? llusao essa que encantou e atraiu Ricky, protagonista da nar-
rativa audiovisual, mas que encantaria qualquer individuo que estivesse na
mesma situacao dele: desempregado, endividado, que precisasse sustentar
a familia, independentemente se esse ator social vivesse em Lisboa, no Rio
de Janeiro ou em Buenos Aires.

Essa explosao do novo proletariado da era digital, como conceitua Antunes
(2020), ganhou novo impulso com as TICs, que por meio de um celular, de um
scanner ou de outra plataforma digital com acesso a internet sdo conectadas

29 Ver em: https://brasil.elpais.com/cultura/2020-02-28/nosso-filme-olha-para-o-caos-da-vida-
-dominada-pela-tecnologia-e-sobre-essa-falsa-ilusao-de-liberdade.html.
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varias modalidades de trabalho precarizado e informal. Para atender aos cha-
mados dos donos da tecnologia, nessa corrida que nunca tem fim, o trabalho
toma conta de todo o tempo e as relagdes familiares ficam em segundo plano.

A comensalidade é fragmentada. O alimento serve apenas para enganar
0 estdbmago, para manter-se vivo e seguir em frente. Ndo ha preocupacdo
quanto a qualidade nutricional, ao preparo, ja que a comida é consumida em
transito, nos trajetos, entre uma entrega e outra. A comida farta, preparada
para encher os olhos e a boca d’agua pela aparéncia, aroma, sabor e textura
nao faz parte da rotina das personagens do longa-metragem como também
de individuos que vivenciam essa realidade do mundo produtivo do capita-
lismo globalizado contemporaneo.

Essa nova morfologia da classe trabalhadora em que ha o crescimento do
novo proletariado de servicos da era digital, como bem denomina Antunes
(2020), revela o uso da tecnologia pelas plataformas digitais de forma negativa,
exploratéria, voraz, com normas extremamente rigidas, que suga a energia e
a esperanca desses individuos por dias melhores.

A uberizacdo da vida apresentada na narrativa filmica de Ken Loach e Paul
Laverty acende o alerta quanto a luta pela sobrevivéncia guiada e vigiada pe-
las tecnologias que leva a exaustao desses sujeitos, a sociedade do cansago
(HAN, 2015) em uma corrida insana para atender aos chamados incansaveis
de plataformas de comércio corporificadas por meio de um scanner ou de
um aplicativo qualquer.
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CIDADE COMO ESPACO SOCIAL
DE CONSUMO SIMBOLICO DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL'

Daniela Menezes Neiva Barcellos
Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho

INTRODUCAO

A cidade nao para. Se fosse um corpo humano, na metafora de Sennett (2003),
suas veias estariam encharcadas de adrenalina em alerta para ndo perder
oportunidades de consumo. Com sensibilidade, podemos perceber que nos
encontramos ante um espaco de possibilidades, defesas, ativismos, militan-
cias, exercicios das liberdades e embates. Para Han (2017b, p. 23), vivemos a
experiéncia de estar numa sociedade de desempenho e producao,

[...] uma sociedade de academias de fitness, prédios
de escritorios, bancos, aeroportos, shopping centers
e laboratérios de genética. A sociedade do século XXI

1 Trabalho apresentado no Grupo de Pesquisa Comunicacdo e Culturas Urbanas no XX Encontro
dos Grupos de Pesquisas em Comunicacdo, como parte do 43° Congresso Brasileiro de
Ciéncias da Comunicagao (Intercom-2020), realizado de forma virtual, Brasil. Ver em: https://
www.portalintercom.org.br/eventos1/congresso-nacional/2020.
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nao é mais a sociedade disciplinar, mas uma socieda-
de de desempenho. Também seus habitantes nao se
chamam mais‘sujeitos da obediéncia, mas sujeitos de
desempenho e producdo. Sdo empresarios de si mesmos.

Concentrada em centros urbanos, a sociedade contemporanea impode
saberes e couragas para compreender fendmenos comunicacionais e consu-
mos que usam os enredos de ldgicas capitalizaveis e afetam os corpos que
lutam consigo mesmos para escapar do sofrimento. Transitamos entre fluxos
de sentido de fendbmenos que sao construidos, reafirmados ou reformulados
no cotidiano urbano; entre eles, a alimentagao saudavel.

O movimento de ir e vir dos significados das coisas segue o curso das
infinitas possibilidades de significacdo da linguagem a exemplo de figuras
como metéforas, ambiguidades, parafrases e eufemismos. A cada edicao h3,
inevitavelmente, ressignificacdes do que poderia ser uma cidade saudavel.
Os fluxos aos quais nos referimos orientam os significados como efeitos da
exposicdo a fendbmenos no cotidiano e, nesse sentido, dao voz aos multiplos
interesses, sem esquecermos as incontaveis negociacdes que se apresentam no
jogo consensual sobre o que vem a ser os itinerantes significados de saudavel.

Considerando a complexidade da linguagem, somos aqueles que reedi-
tam os discursos midiaticos.

Editar é, portanto, construir uma realidade outra, a partir
de supressdes ou acréscimos em um acontecimento.
Ou, muitas vezes, apenas pelo destaque de uma parte
do fato em detrimento de outra. Editar é reconfigurar
alguma coisa, dando-lhe novo significado, atenden-
do a determinado interesse, buscando determinado
objetivo, fazendo valer determinado ponto de vista.
(BACCEGA, 1994, p. 8)

Como diz Canevacci (2001, p. 245), “o destinatario nao é mais um recipiente
passivo, ponto final do fluxo comunicativo, mas um sujeito ativo, um intérprete
que negocia os significados”. Em meio ao fluxo discursivo, nos colocamos o
desafio de entender as permanéncias que nos acompanham e nos convidam
a atribuir sentidos e significados nos processos comunicacionais nos termos
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de teorias sobre bricolagem. (CARVALHO, 2013; LEVI-STRAUSS, 1976) Segundo
Carvalho (2013, p. 65),“a estrutura basica da bricolagem é a de um novo arranjo
simbdlico com significados ‘'usados’— uma nova ordem adaptada que oscila
entre confusao e criacdo antes de ser considerada propriamente ordenada e
organizada em seu habitat”. Bricolagem para Lévi-Strauss (1976, p. 29) é uma
“ciéncia primdria antes primitiva”. Ainda segundo o autor, a reconstrucdo de
sentidos e significados constitui-se em um processo“constantemente ameagado
pelas tracdes que se exercem, num sentido e noutro, conforme as flutuagdes
da moda, do estilo e das condicdes sociais gerais”. (LEVI-STRAUSS, 1976, p. 57)
A partir de acordos, consensos e trocas simbdlicas, as edicdes no mundo de
consumos editados sao estabelecidas. Neste estudo, voltamos nosso olhar
para um fenémeno comunicacional na cidade: a alimentacdo saudavel. Hoje
considerada uma marca de distingdo social. Em estudos realizados em busca
da compreensdo do consumo simbdlico do saudavel na contemporaneidade,
pudemos observar que, segundo Barcellos (2016, p. 134),

[...] impressdes, valores, visbes de mundo, tradicdes,
representacdes de todas as ordens referentes ao uni-
verso da alimentacao saudavel associada a qualidade
de vida, transformam as realidades. Colocam-se através
das questdes referentes a alimentacao a cada instante
sob umaldgica que estimula os diferentes interesses em
um determinado momento, seja para atender o lado da
producdo-consumo-comunicacdo ou o lado do publico
receptor. Refletem-se nos imaginarios nas midias e
comandam toda uma rede de producao e de consumo.

Fendmeno complexo e midiatico, a alimentacao saudavel segue uma
I6gica rentavel que

[...] transforma a tudo e a todos em mercadorias nego-
ciaveis em bolsas de valores e no mercado de futuro,
uma ficcdo prépria da esquizofrenia capitalista. Ainda
assim temos que prosseguir e construir estratégias
porque ndo é possivel paralisar as transformacgdes
sociais, da mesma forma que ndo conseguimos parar
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de envelhecer e parar de nascer. O capitalismo, como
modo de producéo, foi (e tem sido) capaz de se re-
organizar, tornando-se contingencial. (CARVALHO;
PERES-NETO, 2016, p. 57)

Nosso objetivo, a partir da tematica elencada, é pensar sobre o fluxo de
sentidos da alimentagao que habita o imaginario social e permeia as diversas
narrativas, tomando como base a ideia de bricolagem alimentar proposta por
Carvalho (2013, p. 17): “uma estratégia que atravessou as praticas de alimen-
tacdo [...] como um modo de ‘arrumar’ o universo simbdlico, uma estratégia
de organizagao dos significados dos alimentos na vida das pessoas"”. Partindo
dessas ideias, construimos uma questdo de estudo: no cotidiano, percebemos
com certa frequéncia a incorporacao de disposicdes sociais que envolvem a
tematica da alimentacao sauddvel no cendrio plural da metrépole. Que jogo
de forcas ou tendéncias, marcado por elementos simbdlicos midiaticos, nos
leva a negociar e a escolher o saudavel em nossas vidas? Nosso intuito é refle-
tir sobre as sutilezas e contradi¢des de uma utopia da saude pela producao e
consumo de novos significados de féormulas praticas do sauddvel. Ha que se
observar permanéncias no processo de bricolagem alimentar. As adequacgoes
que poderiam operar como inclusao social acabam reforcando novos modos
de hegemonia em que a concentrac¢ao de forcas aceita novas gambiarras cus-
tomizadas para impulsionar o consumo. Somos instigados a refletir sobre os
movimentos de ir e vir nas cidades, seus consumos e pertencimentos. O ato de
comer nos posiciona nos espagos, medeia acordos, consensos, conflitos, tensdes
e comunica afetos, sentidos e emocdes. O comer ocupa a cidade, constitui luga-
res e prenuncia novas sensibilidades para distingdes e semelhancas de convivio
entre os muros de pedra de que fala Sennett (2003). Segundo Carvalho (2013,
p. 82),“na pratica, os significados sao reinterpretados na bricolagem, e nédo faz
sentido buscar a origem, mas, sim, uma relacdo no universo de significacdo”.

o simbolismo de tradicional, regional, caseiro e artesanal
se reinterpreta de nodo dinamico nas trocas simbdlicas.
E na realidade de um contexto especifico que as ideias
de tradicional se fundem, ou ndo, com as de moderno,
alcancando distingao social. (CARVALHO, 2013, p. 82)
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Disputas e acordos silenciosos marcam o espaco urbano. A vida material
e a vida imaginada confrontam-se: é dado o momento de olhar para esse
duelo que se impde cotidianamente e participa ativamente da construcdo
social dos individuos em cenas transmidiaticas. Na era da convergéncia em
que vivemos, historias e narrativas polissémicas deslocam-se de um lado para
outro tecendo uma rede de conteddos mididticos que contornam a cidade e
os sujeitos. (JENKIS, 2009; SCOLARI, 2013)

Nesse mundo em que ecoam muitas vozes, muitas sao as narrativas que
fazem parte da construcao do“novo’, no que se refere as sensibilidades da ali-
mentacao saudavel. Mais que isso, entrecruzam-se, sao polissémicas. Edicdes
e idealizagdes gritam nos imagindrios das urbes entre consumos nas praticas
de alimentagao. Faz-se necessario pensar sobre essa pauta do saudavel em
processo de bricolagens. Segundo Baccega (1994, p. 9), precisamos “ser infor-
mados sobre a construcao e edicao desse ‘mundo de representacdes’ Desse
modo, ao ‘receber’ os produtos culturais, sua percepcao serd diferenciada,
possibilitando uma leitura mais adequada do mundo”.

CONFRONTOS DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
NO IMAGINARIO DAS URBES

A convivéncia do imagindrio da alimentacao saudavel, assim como da cidade
sauddvel, é assunto de pauta que toma nosso cotidiano a todo instante. A ci-
dade se constitui, nas palavras de Freitas (2011, p. 22), com “um emaranhado de
comunicagdes que acontecem nas midias tradicionais, de massa ou dirigidas,
mas também nos prédios e nos corpos que transitam pelos mais diversos espa-
¢os metropolitanos”. O consumo do saudavel estd permanentemente criando
variagdes sobre o mesmo tema ilusdrio de vida saudavel nas cidades contempo-
raneas. Segundo Sennett (2006, p. 135), “o desafio de toda aposta comercial nas
marcas é criar variagoes sobre esse tema ilusério”. Assim, os padroes de alimenta-
¢ao saudavel engendram pequenas diferenciagdes concebidas e executadas de
maneira rapida e facil, numa experiéncia nova do comerem que o céu é o limite.

O consumo de alimentacao saudavel abriga cédigos identitarios espalha-
dos em blogs, livros, quadrinhos, wikis, videogames, produtos colecionaveis e
uma ampla gama de materiais e suportes midiaticos diversos.
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Isto tudo constitui a chamada cultura de convergéncia,
na qual as reapropriacoes e reconstrucdes de contetidos
a parir de um contexto de producao midiatica colabora-
tiva gesta uma nova cultura da comunicagao miditica
de consumo. (CARVALHO; PERES-NETO, 2016, p. 55)

Para Lipovetsky (2009, p.269),“a comunicagao midiatica ordena-se sobaleida
seducdo e do divertimento, é reestruturada implacavelmente pelo processo de
moda porque ai reinam a lei das sondagens, a corrida as contagens de audiéncia”.
Embora a presenca marcante do grotesco e do medo em muitos de seus conteddos
causem grande impacto, as representa¢des da confianca e do afeto fortalecem
as mensagens midiaticas. Tornam-se elementos de atragao e de estruturacao da
sociedade por meio do didlogo que promovem. Contemporaneamente, a mi-
dia desempenha um poder social por ser um elemento de coeséo por afinidade
entre os grupos. Conforme nos relata Han (2019, p. 19), “é uma crenca equivoca-
da que o poder atue apenas pela repressao ou pela destruicdo [...] Os que estao
submetidos ao poder sdo usados (embora ndo necessariamente coagidos) para
adotarem a decisdo do poderoso, ou seja, aquilo que ele escolher fazer”.

A violéncia das divisdes, dos muros e dos contornos simbélicos dos pe-
quenos acordos selados na cidade declara um poder que produz limites, um
cenadrio de iguais que anula as diferencas e promove a exclusao social. As trocas
simbdlicas esbarram em violéncias ora explicitas, ora sutis que se impdem e de-
sarticulam relagdes. Provocam tensdes numa sociedade mediada por jogos de
poder. O individuo encontra-se submetido as regras do jogo social de que fala
Bourdieu (2004), participa da disputa entre os agentes e comunica mensagens
para se inscrever nessa estrutura simbdlica como um bom jogador. Também se
encontra sob o poder da linguagem midiatica que joga com as palavras e com
os siléncios em seus multiplos sentidos e significados. No tocante a alimentacao,
conforme as reflexdes de Carvalho (2013, p. 31), foi possivel observar em estudo
sobre os naturistas e veganos da cidade do Rio de Janeiro que

o significado que um alimento assume depende de
variados elementos que constituem um estilo de ali-
mentacgdo, com os quais convivemos cotidianamente
sem mesmo notar sua presenca, sem perceber a
reproducdo de cédigos de identidades, similitudes e
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analogias construidas nas acdes concretas do comer
em nosso corpo. Muitas vezes, um sentido aparece
nas entrelinhas de uma fala ou de uma escrita, mas
também pode ser ocultado pelas palavras.

Toda forma de capitalizar o individuo é bem-vinda. Segundo Featherstone
(1995), nao se consome um alimento apenas por sobrevivéncia, mas para co-
municar um estilo de vida. Quando se pensa em consumo de alimentos sau-
daveis, ndo adquirimos somente o alimento em si. Adquire-se o tempo que
se idealiza para as atividades cotidianas, a praticidade, a confianca através
de rétulos, os modismos, os estilos alimentares, o corpo que se pretende e o
pertencimento a um universo simbdlico de subjetividades profundas.

Mesmo que o confronto se instaure — entre idealizacdes de uma vida que
pede mais atencdo aos movimentos mais lentos, inteiros, contemplativos e
de plena felicidade e conexdao com o hoje - nesse mundo da producéo e do
desempenho da realidade em que vivemos, a ideia de uma vida saudavel é
um projeto de vida construido entre sentidos e significados, por vezes pa-
radoxal, porque desabilita a comensalidade inclusiva nos espacos coletivos.

Para Han (2017b, p.70), “como contraponto, a sociedade do desempenho e
a sociedade ativa geram um cansago e esgotamento excessivos [...] O excesso
da elevacdo do desempenho leva a um infarto da alma” Imbuidos desse de-
sejo de maximizar a produtividade em todos os setores, lutamos por coletes
que nos salvem do esgotamento.

0 SAUDAVEL COMO UMA MARCA NOS DISCURSOS MIDIATICOS

O atributo saudavel é um mote para o consumo e, segundo Carvalho (2013,
p. 69),“operacionaliza o conceito de bricolagem no ato de interpretar os prin-
cipios de manifesta¢des linguisticas e comunicativas em geral”. O saudavel
se presta a justificativas e argumentos para normatizacao dos modos de vida
nas cidades, modo de vida que ressignifica o “civilizado" Opera nos discursos
como lema, bandeira, emblema ou mesmo evidéncia em edicdes (re)inven-
tadas para contemplar interesses dos mais variados. No entanto, ha que se
considerar o carater etnocéntrico das negociagdes globais que se mantém
um padrao idealizado de saudavel como objetivo a ser alcangado por todos.
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Se, por um lado, aprendemos a significar o sauddvel em comunhao,
como uma experiéncia nova e pedagdgica, uma vez que a cultura é publica;
por outro, a imposicdo de modelos prontos de significacdo fast-thinking do
saudavel silencia elementos presentes nos discursos que nao se alinham a
discursividade dessa comunhao, sobre as quais poderiamos citar os préprios
elementos que fizeram parte do processo de significacdo do saudavel, isso
antes da construcao de uma marca social. Estes sdo elementos proprios da
linguagem e dos discursos,

[...] errancia dos sujeitos, lugares provisérios de con-
juncao e dispersao, de unidade e de diversidade, de
indistincao, de incerteza, de trajetos, de ancoragem
e de vestigios: isto é discurso, isto é ritual da palavra.
Mesmo o das que nao se dizem. De um lado, é na
movéncia, na provisoriedade, que os sujeitos e os
sentidos se estabelecem, de outro, eles se estabilizam,
se cristalizam, permanecem. Paralelamente, se, de
um lado, hd imprevisibilidade na relacdo do sujeito
com o sentido, da linguagem com o mundo, toda
formacdo social, no entanto, tem formas de controle e
interpretacao, que sao historicamente determinadas.
(ORLANDI, 2012, p. 10)

A marca do sauddvel nos envolve e articula estimulos (re)ligados, transfor-
mados e iluminados pelos multiplos dispositivos da tecnocultura. Aparece e
constréi positividades e dissemina informacdes, possibilidades de reflexao e
solucdo aos problemas cotidianos. De acordo com Han (2017, p. 31),“0 excesso
de positividade se manifesta também como excesso de estimulos, informa-
¢coes e impulsos. Modifica radicalmente a estrutura e economia da atencao”.
Nesse tempo em que o excesso de positividade repercute reflexdes, cruzando
perspectivas criticas sobre os processos comunicacionais e as edi¢des para o
sauddvel, apontamos uma questdo: a marca do saudavel seria uma“invencdo
rentdvel do bem”? Sdo muitas questdes que se impdem como parte de um
fendbmeno que, para Sodré (2013, p. 57),“a tecnocultura‘ilumina; deixando fora
deste foco partes em geral muito importantes, mas ndo adequadas a imagem
ou ndo afinadas com o jogo das aparéncias sociais”.
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De fato, partindo do conceito “bios midiatico”, de Sodré (2013), estamos
numa nova ambiéncia de producéo e circulacdo de informacgdes, interacao e
modos de ser no mundo. Potencializado pela iluminacdo da tecnocultura, o
agendamento das representacbes da alimentacao, especificamente do sau-
davel, promove uma afetagao profunda na vida cotidiana.“Toda uma estesia
prescritivista ou moral generaliza-se midiaticamente para a esfera social por
meio de signos e icones da ordem do consumo”. (SODRE, 2013, p. 58)

E precisamente isso, tudo pronto para consumo, prét-a-porter do saudavel,
que satura as vitrines mididticas para salvar o individuo dos seus males, sejam
quais forem. A polifonia da alimentacdo saudavel parece desaparecer em meio
ao poder do“natural”. Para Gomes (2017, p.78),“se um aspecto ou fato ndo é pu-
blicizado, seja pela midia tradicional, seja pelas midias digitais, parece nao existir”.

Os esquecimentos, como cita Orlandi (2012), silenciam parte do contexto
dos discursos mididticos e apagam vestigios da exclusdo social embutida nos
discursos midiaticos de um sauddvel que “higieniza” até mesmo a comida de
rua, subjugando valores locais aos globais. Os guias nacionais para alimen-
tacao saudavel prometem incluir a cultura local no cardapio, mas desde que
ela siga docilmente seus principios de composicao de uma refeicao saudavel
global. A relacao de significacdo segue uma hierarquia que opera de modo
hegemonico: o local é saudavel quando corresponde ao saudavel global.
A homogeneidade de uma alimentagdo sauddvel nos leva ao extra local, uma
vez que, nas palavras de Santos (1988, p. 20),

s6 a producdo direta se da localmente. Mas a garantia de
participar de uma légica que é extra local insere essas
atividades em nexos cada vez mais extra locais. Com a
transformacdo do mundo, devemos assim, substituir
as antigas categorias de analise por outras que deem
conta da explicacdo do novo e da mudanca.

Os coédigos que incluem e identificam determinado alimento ou regra
nesse lugar de referéncia podem ndo estar em consonancia com o mundo
real. Podem ser exemplos de violéncias simbdlicas para se pertencer a um
grupo, construidas nas bases de uma realidade ficcional. Apenas idealizada
e vendida como mais um produto de consumo do viver bem.
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A HIPERINFORMACAO SOBRE ALIMENTACAO E AFETOS NA CIDADE
MATERIAL E IMAGINADA

Nessa justaposicdo, material e imaginado estdo fortemente imbricados,

consideramos o0 espaco como uma instancia da so-
ciedade, a0 mesmo titulo que a instancia econémica
e a instancia cultural ideoldgica. Isso significa que,
como instancia, ele contém e é contido pelas demais
instancias, assim como cada uma delas o contém e é
por ele contida. (SANTOS, 2014, p. 1)

Na interface de realidades construidas, muitas sdo as vozes que buscam
travar didlogos no cotidiano. O natural é a poténcia da alimentacdo saudavel,
a parte que representa a carne humana, que complementa a parte pedra das
cidades. No entanto, assim como para Sennett (2003), ndo sao as ruas, clubes
ou bares os principais elementos que nos tolhem a liberdade, também nao é o
reduzido consumo dos alimentos “naturais’, em detrimento dos ultraprocessa-
dos, que nos limita a existéncia. Eles sdo parte da estrutura construida histori-
camente em nossa cultura que nos aliena de nossa poténcia humana, de nossa
condicdo para construir novas formas produtivas mais sustentdveis e solidarias.

Devemos comer todos os dias, durante toda nossa vida;
crescemos em lugares especificos, cercados também de
pessoas com habitos e crencas particulares. Portanto,
0 que aprendemos sobre comida estd inserido em um
corpo substantivo de materiais culturais historicamente
derivados. (MINTZ, 2001, p. 31)

Novos fluxos de sentido constroem tendéncias entre afetos e violéncias
simbdlicas. Cidade e alimentacdo se fundem no mesmo tecido que pulsa,
vibra, silencia, grita narrativas que buscam criar pontes ou muros e que, so-
bretudo, provoca escolhas que supostamente pensamos ter a liberdade de
fazer. Somos regidos por escolhas conduzidas por interesses individualiza-
dos, entre a hiperinformacao e a desinformacgédo. O empuxo do consumo do
saudavel também move e é movido pelo mercado do risco.
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A expectativa construida pela alimentacao saudavel denota em sua essén-
cia o desejo de libertar o individuo de seus medos, entre eles o que mais nos
afeta e mobiliza: o medo da morte. Intrinseco a vida, alimenta uma multipli-
cidade de saberes, tendéncias e uma rede de consumos geradora de bem-es-
tar, longevidade e um padrao estético e de saude perfeitos nesse momento.

As oportunidades de ter medo estao entre as poucas
coisas que ndo se encontram em falta nesta nossa
época, atualmente carente em matéria de certeza,
seguranca e protecao. Os medos sdo muitos e variados.
Pessoas de diferentes categorias sociais e de género séo
atormentadas por seus proprios medos; ha também
aqueles que todos nés compartilhamos - seja qual for
a parte do planeta em que possamos ter nascido ou
que tenhamos escolhido (ou sido forcados a escolher)
para viver. (BAUMAN, 2008, p. 31)

Narrativas e imagens midiaticas de hoje nos tomam e também nos apo-
deramos delas, simultaneamente. Esse fluxo de sentidos e de tendéncias
disputa lugares na arena midiatica, confunde e promove uma exacerbacao
de informagdes com muitos atores envolvidos. A competicdo comunicativa
multimidiatica prolifera informagdes e tumultos e ndo ha clareza sobre os
conteldos disseminados.

A disposicao por solugdes pragmaticas e formulas alcangaveis impulsiona
os consumos do saudavel. No entanto, essas formulas sdo descartadas antes
mesmo de serem viabilizadas, de modo a se manterem ressignificaveis, com
status de alcancgavel na vitrine dos elementos consumiveis. Entretanto, uma
regra é clara: embora tudo pareca estar tao claro e transparente, o que deve
prevalecer é o movimento intenso de reflexdes sobre as bases de nossas es-
colhas. Para Han (2017, p. 95, grifo do autor),

[..]a sociedade da transparéncia ndo padece apenas com
afalta de verdade, mas também com afalta de aparéncia.
Nem a verdade nem a aparéncia sdo transparentes; so-
mente o vazio é totalmente transparente. Para exorcizar
esse vazio coloca-se em circulagdo uma grande massa
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de informagdes, sendo que a massa de informagdes e
deimagens é um enchimento onde ainda se faz sentir o
vazio. Assim, mais informagdes e mais comunicacdo nao
clarificam o mundo; a transparéncia tampouco o torna
clarividente. A massa de informacées ndo gera verdade, e
guanto mais se liberam informacdes tanto mais intrans-
parente torna-se o mundo. Por isso, a hiperinformacao e
a hipercomunicagao nédo trazem luz a escuriddo.

As escolhas alimentares seguem afetos e interesses que reafirmam, ou
reificam, a legitimidade de tragos distintivos do saudéavel nos discursos e na
organizagao do comer nas cidades. Segundo Costa (1987, p. 148), é preciso es-
tar ciente de que“a producdo dos enunciados observacionais resulta do acio-
namento integrado de processos de recolha, registro, classificacdo e andlise
[...]. Todos estes processos estao, inevitavelmente, ‘impregnados de teoria”.
Portanto, a disseminacdo de estudos ao longo da histéria promove reflexées
sobre sutilezas da significacdo do saudavel na contemporaneidade e repre-
senta uma tentativa, entre acertos e erros, de se construir um espaco coleti-
vo mais livre. Uma liberdade compartilhada dentro dos limites de corpo e da
cidade que se quer inclusiva e cidada.

As tecnologias de informacgao e comunicacdo ampliaram demais a quan-
tidade e qualidade das noticias, mas ainda nos mantemos com os mesmos
“processadores intelectuais”em nossa condicao humana. Seguimos o mesmo
processo historico e reflexivo de construcao. Em Carne e pedra, Sennett (2003,
p. 15) sinaliza no corpo humano. “Logo percebi que o problema tinha causas
mais abrangentes e origens histéricas mais profundas”. Nossas limitagcdes no
corpo também sao construidas socialmente com fronteiras ténues entre o
publico e o privado: o que se come é bem intimo, quando mastigamos e en-
golimos, ao mesmo tempo que o imagindrio que motiva o comer esta numa
dimensao publica, sdo significados compartilhados culturalmente que dao
sentido ao que comemos. Da mesma forma, a insensibilidade corporal e a
alienacdo das condi¢cdes humanas tém fronteiras ténues com os nossos afetos.

No mundo da hiperinformacao, a escolha do sujeito esta pressionada pelo
dimensionamento e quantificagdo dos chamados para consumos, e ndo pela
adequacao, porque esse mesmo sujeito ndo se conhece inteiramente dentro
do jogo social e simbdlico da vida que |he disponibiliza o que comer.
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As experiéncias de comensalidade nao se realizam
isoladamente como uma decisao de vontade propria -
qualquer que seja a decisao tomada. A mesma respira
multiplos enunciados e informagdes virtuais nos meios
de comunicagdo e no mundo das artes. E também parte,
contemporaneamente, das dinamicas e processos pro-
prios do fendmeno da transmidiagao. A questdo que se
coloca é a qualidade dessa comensalidade no ambito
do coletivo, entendendo que as conexdes virtuais sao
parte de um processo de adaptagdes e equilibrio nas
relagdes sociais. (CARVALHO; PERES-NETO, 2016, p. 55)

Trata-se de constatar que ninguém escapa de um espaco subjetivo de
exposicdo a imagens e mensagens do saudavel na pratica cotidiana da vida,
elas nos afetam e produzem efeitos de opinido publica. A internet constitui
uma rede de comunicacao global (CASTELLS, 2009) que configura hoje es-
pacos reais de socializacdo (BACCEGA, 2009) com efeitos tanto “educadores”
quanto “devastadores”.

MULTIPLOS CONSUMOS E CRISE ETICA

Os efeitos influenciadores de elementos da comunicacao tém sido enfatizados
ha tempos. A demanda tedrico-conceitual que nos move sobre as questdes da
alimentacdo sauddvel ndo se pauta no porqué usamos um termo que se presta
a tantos significados, na relacdo causal que esta em jogo, nem na formulacdo
de um novo modelo certo de sauddvel, tampouco esta em questdo uma meto-
dologia cientifica que prevé um objeto-solucdo, pois entendemos que essa éa
armadilha de um circulo vicioso. Um questionamento sobre o que é saudavel e o
que nao é produzido nas redes sociais seria ingénuo e nos levaria a novo layout
de alimentacdo saudavel, altamente consumivel como um fast food de signifi-
cados. O que a conceituacdo nessa vertente se propde é pensar os esquemas
de percepcao do sujeito junto com o objeto no jogo simbdlico da experiéncia,
no contexto da sociedade consumerista, que, no caso, implica uma reflexdo
sobre um éthos das escolhas do comer sauddavel condicionadas pelos muros de
“pedra” com discursos naturalizados, sem critica alguma a esses. Dessa forma,
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[...] ndo surpreende constatar as multiplas formas de
submissao a interesses inglérios do mundo da produ-
¢ao. Elas se péem, por vezes sem julgamento critico, a
servico do marketing, daquilo que se chama relagbes
humanas, de toda sorte de social engineering e de
producao, sob encomenda das ideologias, reduzindo
assim gradualmente suas possibilidades. Desse modo
as ciéncias sociais se interessam por uma amostragem
tendenciosa das contradi¢cdes mais importantes:
O Estado e as firmas transnacionais, o Estado e a Nacao,
o crescimento e 0 empobrecimento, o Leste e o Oeste,
o desenvolvimento e o subdesenvolvimento etc.,, de
modo ocultar as causas reais e os resultados visiveis dos
encadeamentos entre fendmenos. (SANTOS, 1988, p. 8)

Assim, pensar sobre uma convergéncia de significados em torno do sau-
davel implica um alerta diante de uma ordem global que nem sempre atende,
sequer dialoga, com uma heterogeneidade de formas da cidade. Escolhas fora
do padrao saudavel global ndo sao desordenadas, mas seguem outros planos
de futuro que ndo compram a homogeneidade dos espagos globais como
realmente saudaveis.

As multiplas significacdes do mercado do sauddvel se impdem e resistem
ao passar dos anos. Ao final, o impacto de uma rede de consumo massivo em
nome da felicidade é o que move a sociedade da informacao que vivemos.

E em nome da felicidade que se desenvolve a sociedade
de hiperconsumo. A producdo de bens e servicos, os
meios de comunicagao social, as atividades de lazer, a
educacao, o planejamento urbano, tudo é pensado e
criado, em principio, tendo em vista a nossa felicidade.
Neste contexto, abundam os manuais e métodos para
viver melhor, a televisdo e os jornais destilam conselhos
sobre saude e manutencao da forma, os psiquiatras
ajudam os casais e os pais em dificuldades, sao cada
vez mais 0s gurus que prometem a plenitude. Cuidar
da alimentacdo, dormir, seduzir, relaxar, fazer amor,
comunicar com os filhos, mantermo-nos dinamicos:
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que esfera escapa ainda as receitas da felicidade?
Passamos do mundo fechado ao universo de possi-
bilidades infinitas para ser feliz: vivemos o tempo do
coaching generalizado e dos manuais de instrucdes
para a felicidade ao alcance de todos. (LIPOVETSKY,
2014, p. 288, grifo do autor)

ULTIMAS OBSERVACOES

As producdes midiaticas acerca do saudavel encontram nas cidades a inspira-
¢ao que tece uma rede de consumos que afeta nossas sensorialidades. E por
ai chegamos as perspectivas moralizantes em edicao do saudavel. O agen-
damento de representa¢des que iluminam midiaticamente as questées da
alimentagao, compativeis com varidveis tecnomercadoldgicas, utilizam-se de
estratégias que, em boa parte, reforcam os efeitos do simbolico na realidade.

Retomando a questdo deste estudo: que jogo de forcas ou tendéncias,
marcado por elementos simbdlicos midiaticos, nos leva a negociar e a esco-
Iher o saudavel em nossas vidas? Observamos que o complexo fendmeno
da alimentacao saudavel encontra terreno fértil para frutificar e circular no
espac¢o urbano, contemplado por légicas do poder que se associam ora a
liberdade, ora a coercdo, entre resisténcias e obediéncias, convergéncias e
divergéncias. A cidade é um espaco de forcas capaz de constituir e estabe-
lecer lugares para nos brindar com o novo que nos salva da aridez e do caos
das metrépoles.

O bem viver evidencia-se em pautas transmididticas e superlota as pratelei-
ras com produtos simbolicos oferecidos para consumos. Assim como os riscos,
suas pautas ndo se esgotam e sdo amplificadas para suprir demandas construi-
das cotidianamente, em que nos escapa a clareza de suas relevancias.

Afetos, coercdes, sedugdes, mascaras, em uma mistura combinada de
imagens e narrativas, gritam e silenciam por nossas escolhas. Incontéveis re-
presentagdes compdem o imaginario de consumos do saudavel. Questdes
moralizantes em sentido enfatico surgem midiaticamente e clamam por
nosso satisfatério desempenho. O sentimento de “liberdade” que nos acom-
panha frente aos discursos é ilusério, mas é um elemento funcional do pro-
cesso de producdo dos consumos. O que é transparente, o que é real, o que
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é construido? Talvez os impactos dessas respostas assustem. Entretanto, é
certo que negociaremos a escolha mais saudavel que pudermos em nome
de nossa felicidade. Afinal, é nisso que reside nosso mais profundo desejo.
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Corpos e comensalidades em discursos consiste em mais uma contribuicdo aos
estudos sobre o corpo e os discursos que engendram as comensalidades. Reunindo
discussdes atuais sobre fake news, midias sociais e publicidade, a obra oferece
distintas perspectivas na abordagem de variados temas considerando as categorias
cor/raca, género, classe social. Nossa aposta ao discutir questdes tdo intimamente
ligadas ao nosso cotidiano € repensar e relativizar a abordagem do corpo e das
comensalidades no campo académico e cientifico, favorecendo a chegada de tais
reflexdes a um publico mais amplo. Os textos diferenciam-se ao trazerem a
interdisciplinaridade tdo almejada no campo da alimentacdo e cultura. No entanto,
tém em comum o aporte das ciéncias sociais ao proporem a compreensdo da
construcdo social do corpo, e da relagdo entre sujeito e sociedade, por meio das
relacbes entre natureza versus cultura como chave de leitura. Para além de um
aglomerado de drgdos, musculos e partes, o corpo na cena contemporanea se
constitui em uma arena de disputa em constante negociacdo de sentidos.

Um observador atento a nossa sociedade poderia dirigir nosso olhar ao nos
indagar: ha lugar mais potente do que os corpos que favoreca a compreensdo dos
discursos que instituem as comensalidades? E nesse sentido que este livro convida
o leitor ao didlogo e a ampliacdo do olhar.
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