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RAGAZZON, Patricia Avila. Corpar, vibrar e instalar: percursos entre composicdes
performativas e neurodiversidade. Programa de Pdés-graduacdo em Artes Cénicas,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2023.

RESUMO

De um imaginario de viagem e errancia criado pela perspectiva da Pesquisa em Artes
Cénicas, emerge uma investigacdo poética sobre corpar, vibrar e instalar definidos
nesta pesquisa como movimentos que ocorrem internamente no processo de criagao
e em formagéo continua, sendo simultaneos, interdependentes e relacionais. Eles sdo
perceptiveis pelas materialidades, elementos visiveis, audiveis, sensiveis e palpaveis
gue se fazem presentes pelo corpo, sua relacdo com objetos e espacialidade. Esta
organizacdo produz composicdes performativas, experimentos com bases na
performance artistica, voltados para diferentes modos de perceber o mundo. Pela
abordagem da pesquisa-criacao, a escrita se estrutura a partir de experiéncias tecidas
em oficinas de teatro junto a pessoas diagnosticadas com deficiéncia intelectual,
identificadas aqui pelo emergente paradigma da neurodiversidade. A utilizacdo desta
terminologia rompe com modelos de desordem e patologizacdo, ampliando-se para
as diversas percepcdes que sdo variacdes naturais dentro das espécies, um modo de
existéncia fora de padrdes de normalidade, gerador de particularidades perceptuais e
relacionais. As concepcdes propostas na pesquisa sao desenvolvidas através da
observacgéo das oficinas e dos caminhos performativos da pesquisadora, cruzando
conhecimentos entre Estudos da Performance, Estudos de Neurodiversidade, sobre
corpo e reflexdes filoséficas. O objetivo é que o estudo possibilite novas proposicdes
para um ensino de teatro acessivel para pessoas com ou sem deficiéncia, podendo
assim desarticular sistemas de dominacao de corpos, atualizar estratégias do campo
da Performance para a Pedagogia das Artes Cénicas e expandir nocdes sobre
percepcdo de mundos, de vidas a serem vividas e construidas em coletividade.

Palavras-chave: Corparr, vibrar, instalar, composicoes performativas
neurodiversidade.
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RAGAZZON, Patricia Avila. Corpar, vibrar y instalar: trayetos entre composiciones
performativas y neurodiversidad. Programa de Posgrado en Artes Escénicas.
Universidad Federal de Bahia, Salvador, 2023.

RESUMEN

De un imaginario de viaje y errancia creado por la perspectiva de la Investigacion en
Artes Escénicas, emerge una poética sobre corpar, vibrar e instalar, definidos aqui
como movimientos que ocurren internamente en el proceso de creacion y en
formacién continua, siendo simultaneos, interdependientes y relacionales. Ellos son
perceptibles por las materialidades, elementos visibles, audibles, sensibles y
palpables que se hacen presentes por el cuerpo, su relaciébn con objetos y
espacialidad. Esta organizacion produce composiciones performativas, experimentos
con bases en la performance artistica, volcados para diferentes modos de percibir el
mundo. Por el abordaje de la investigacion-creacion, la escritura se estructura a partir
de experiencias en talleres de teatro junto a personas diagnosticadas con
discapacidad intelectual, identificadas aqui por el emergente paradigma de la
neurodiversidad. La utilizacion de esta terminologia rompe con modelos de desorden
y patologizacion, amplidndose para las diversas percepciones que son variaciones
naturales dentro de las especies, un modo de existencia fuera de patrones de
normalidad, generador de particularidades perceptuales y relacionales. Las
conceptualizaciones propuestas en la investigacion se basan en la observacion de los
talleres y en trayectos performativos de la investigadora, entrecruzando saberes entre
Estudios de la Performance, Estudios de la Neurodiversidad, saberes in-disciplinares
del cuerpo vy reflexiones filosoficas. El objetivo es que el estudio posibilite nuevas
proposiciones para una ensefianza de teatro accesible para personas con o sin
discapacidad, pudiendo asi desarticular sistemas de dominacién de cuerpos,
actualizar estrategias del campo de la Performance para la Pedagogia de las Artes
Escénicas y expandir nociones sobre percepcién de mundos, de vidas a ser vividas y
construidas en colectividad.

Palabras clave: Corpar, vibrar, instalar, composiciones performativas,
neurodiversidad.
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RAGAZZON, Patricia Avila. Corpar, vibrar, and instalar: pathways beteween
performative compositions and neurodiversity. Doctoral Qualification - Postgraduate
Program in Performing Arts, Federal University of Bahia, Salvador, 2023.

ABSTRACT

From an imaginary of tour and errantry created by the perspective of Research in
Performing Arts, emerges a poetic investigation about corpar, vibrar, and instalar,
defined here as movements that occur internally in the creative process being
simultaneous, interdependent and, relational. They are perceptible by the materialities,
visible, audible, sensitive and palpable elements that are present by the body, its
relationship with objects and spatiality. This organization produces performative
compositions, experiments based on artistic performance, focused on different ways
of perceiving the world. This research-creation structure this thesis created from
experiences in theater workshops with people with intellectual disabilities, identified
here by the emergent paradigm of neurodiversity. The use of this terminology breaks
with models of disorder and pathologization, expanding to the various perceptions that
are natural variations within species, a mode of existence outside normal patterns,
generator of perceptual and relational particularities. The conceptions proposed in the
research are developed by observing of the workshops and performative paths of the
researcher, crossing knowledge between Performance Studies, Neurodiversity
Studies, about body and philosophical reflections. The goal is to enables new
propositions for an accessible theater teaching for people with or without disabilities,
and can thus disarticulate systems of domination of bodies, update strategies from the
field of Performance to the Pedagogy of the Performing Arts and expand notions about
perception of worlds, of lives to be lived, and built in collectivity.

Keyword: Corpar, vibrar, instalar, performative compositions, neurodiversity.
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Cual es tu Dios?

Mi patria, que es todo lo que tengo
Un mapa, Sendero a la terminal
“voo’, “vuelo”

“Alla” siempre queda lejos

“Mas Alla” esta Dios

Any Correa e Brenda Urbina
(Performance La Loca/2019)
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Descricdo da imagem Figura 1: A fotografia mostra varios desenhos e escritas feitas
a mao espalhadas. Sado imagens da pesquisa em diferentes etapas, mostrando
espirais, arvores, textos feitos com giz de cera, l4pis de cor e canetas, em folhas soltas

e cadernos. Nao ha uma ordem, mas a reuniao de um acervo.

OBS: Esta tese é composta por imagens como esta, em que farei sua audiodescricao.
Segundo o Tutorial de Audiodescricdo da Universidade Federal de Minas Gerais
(Renata; Martins, 2011), a traducéo de imagens em palavras é um recurso direcionado
a pessoas cegas e de baixa visao, a fim de compreenderem o contetdo imagético
codificado para os leitores de texto. No entanto, tentarei descrevé-las a medida do
possivel, pois sdo impressdes pessoais sobre imagens, sendo algumas delas
produzidas por mim mesma, que podem trazer sensagfes completamente distintas
para outras percepcdes e grupos de pessoas, para a neurodiversidade de percepcoes
gue proponho desenvolver. Para a pesquisadora de acessibilidade visual, Leticia
Schwartz (2019), a audiodescricdo absolutamente neutra e objetiva ndo € possivel,
nem desejavel, porque as informacdes que podem trazer a compreensao, mas podem
também carecer de um mergulho perceptivo na subjetividade da imagem, sem levar

em consideracao equivaléncias, sensac¢fes, entre outros referenciais da experiéncia.
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Entdo foi assim... Movendo, escrevendo, tensionando palavras, conceitos,
memorias. Performo esta Pesquisa em Artes Cénicas como ato de cria¢do, percursos
ndmades de meu corpo que se sente estrangeiro em um mundo que, muitas vezes,
tenho dificuldade em compreender. Uma escrita espiralada, multifocal e em
movimento.

O anteprojeto escrito em dias frios e cinzentos, em Porto Alegre, langava o
desejo de mudanca para Salvador. A vivéncia com a diversidade baiana foi
interrompida pela pandemia de COVID-19%, marcada por raiva, tédio, tristeza, medo e
resiliéncia. Na reestruturacdo das atividades, veio a oportunidade do doutorado
sanduiche, em Montreal, e a imersdo no Norte gelado trouxe novas perspectivas para
retornar ao Brasil, reunir rascunhos, desenhos esbocados, post its dentro de livros e
desenvolver a tese. Estas movimentacdes entre paisagens, climas e culturas, suas
reverberagcdes em um momento conturbado, conduziram a um processo introspectivo
de escrita, possivelmente, mais do que o habitual na realizacdo de um doutorado,
devido aos reduzidos encontros presenciais. Um olhar para dentro de uma experiéncia
gue ocorreu no passado, materializada no tempo e no espaco, revisitada em diarios
de trabalho, fotografias, videos, memoarias e afetos vivenciados.

“Nao havia repouso porque nao havia paragem do movimento. O repouso era
apenas uma imagem demasiado vasta daquilo que se movia, uma imagem
infinitamente fatigada que afrouxava o movimento” (Gil, 2004, p. 14). Foi no repouso
de praticas ja delineadas que descobri seus micro movimentos, percebendo que eles
fazem toda a diferenca. A diferenca esta contida no que é mais dificil de perceber, nas
sutilezas, nos detalhes, no que produz fora do que €é esperado.

Importante mencionar que este estudo ndo € sobre deficiéncia, tampouco um
manual para dar aulas para criancas ou jovens com dificuldades de aprendizagem.
N&do ha a intencdo em se debrucar sobre aspectos neuropsicomotores, educativos,
desenvolvimento cognitivo ou caracteristicas bioldégicas que venham a distanciar
ainda mais pessoas com e sem deficiéncia. A pesquisa também ndo coloca a
neurodiversidade como objeto de investigacao principal, ela atravessa o campo e

merece ser mencionada pelo conhecimento adquirido junto a um publico identificado

! Doenga causada por espécie de coronavirus, denominado SARS-CoV-2 (Sindrome Aguda
Respiratdria Severa) que de 20 de marco de 2020 a 5 de maio de 2023, periodo de emergéncia mundial,
levou a Obito 702.116 pessoas no Brasil. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/230307-chefe-da-
organiza%C3%A7%C3%A30-mundial-da-sa%C3%BAde-declara-o-fim-da-covid-19-como-uma-
emerg%C3%AAncia-de-sa%C3%BAde Acesso em 24 mai 2023.

20


https://brasil.un.org/pt-br/230307-chefe-da-organiza%C3%A7%C3%A3o-mundial-da-sa%C3%BAde-declara-o-fim-da-covid-19-como-uma-emerg%C3%AAncia-de-sa%C3%BAde
https://brasil.un.org/pt-br/230307-chefe-da-organiza%C3%A7%C3%A3o-mundial-da-sa%C3%BAde-declara-o-fim-da-covid-19-como-uma-emerg%C3%AAncia-de-sa%C3%BAde
https://brasil.un.org/pt-br/230307-chefe-da-organiza%C3%A7%C3%A3o-mundial-da-sa%C3%BAde-declara-o-fim-da-covid-19-como-uma-emerg%C3%AAncia-de-sa%C3%BAde

pelo diagndstico de deficiéncia intelectual, protagonista deste estudo em Artes
Cénicas, envolvendo suas pedagogias.

A investigacdo se volta para processos de criacdo em performance, seus
aspectos artisticos e pedagdgicos, para investigar os movimentos denominados aqui
como corpar, vibrar e instalar. Na busca por trazer proposi¢cdes para um ensino de
teatro acessivel, sdo delineados caminhos relacionais e experienciais, visando
potencializar micropoliticas de afeto que podem ser partilhadas entre pessoas com ou
sem deficiéncia. Ao refletir sobre uma aprendizagem teatral a partir das diferencas, o
estudo se abre para reconhecer a diversidade de uma forma ampla, envolvendo
guestdes de género, raca, classe social e sim, deficiéncia e neurodiversidade.

Tais percepcdes vém de praticas em oficinas permanentes de teatro no projeto
Ligados pela arte da APABB RS, Associacéo de Pais e Amigos do Banco do Brasil,
presente em treze capitais do pais, existente em Porto Alegre desde 1999, voltada
para recreacdo, esporte e lazer das pessoas com deficiéncia. Nao ha a intencdo de
realizar um relato de experiéncia, mas desenvolver o que reverbera nos percursos
artistico-docentes destes processos de criacdo. A pesquisa foi tecida por diversas
texturas, saberes entrelagcados, préaticas e teorias que se contaminaram no decorrer
de escrita, campos de conhecimento com referenciais abrangentes e especificidades
proprias, levando a um longo trajeto para articular os temas de interesse, uma
pequena viagem entre um e outro.

A pandemia ndo permitiu que a pesquisa se desenvolvesse dentro do que havia
sido previsto em seu anteprojeto, com proposicoes praticas vindas do Ligados pela
arte, aplicadas em outra cidade e contexto. Como € sabido, durante quase dois anos,
as atividades presenciais foram suspensas e 0 publico pertencia a grupos de risco,
devido a comorbidades associadas ao diagndstico de deficiéncia intelectual. No
ambiente virtual, além de lidar com questdes como déficit de atencéo, havia também
a falta de acessibilidade digital, como identificado entre muitos estudantes no pais.

Em 2014, quando ingressei no Ligados pela arte, as referéncias sobre teatro e
deficiéncia intelectual eram escassas, néo se falava sobre neurodiversidade no Brasil
e era restrito o aporte teorico em lingua portuguesa. Iniciei a pesquisa de mestrado
em 2016, onde foram descritos os procedimentos entre 2014 até 2017, um caminho
seguido pelo empirismo, pela pratica e pela escuta. Sob orientagdo do Prof. Dr. Jodo

Pedro Alcantara Gil, Para além de nossas diferencas: teatro, poéticas e deficiéncia
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intelectual (2018) se debrucava principalmente nos aspectos da producdo de
diferenca e alteridade, reportando as dificuldades iniciais no projeto. J& haviam
algumas pistas sobre uma aprendizagem do corpo, praticas performativas e
aproximacoes filosoficas que vieram a desembocar neste estudo de forma mais
amadurecida.

Segqui por esta criagdo baseada no fazer, por onde pude caminhar e perceber
gue havia chdo para pisar. Estas experiéncias nos passam, nos acontecem e nos
tocam, como diz Bondia (2002), e a intensidade vivenciada nas oficinas de teatro fez
com que eu percebesse que ha muito me interesso por saber o que esta dentro da
experiéncia, o ato criativo se formando, como uma crianca que desmonta um
brinquedo pela curiosidade de descobrir como ele funciona. Mas, como falar da
experiéncia nas oficinas, articulando saberes entre as Artes Cénicas e os Estudos da
Neurodiversidade? Quais sdo0 0s meus interesses nesta experiéncia? Em que a
experiéncia poderia contribuir para uma pratica pedagodgica acessivel?

Estas davidas e seus desdobramentos foram tramados pelo vagar das ideias
explorando percursos, pela necessidade de mover o corpo em um periodo em que ele
precisou se recolher. O caminhar como proposta metodoldgica é um referencial de
trajetGria que percorre movimentos espiralares no ato de escrever, ou de performar
como modo de operar a criacdo, dando suporte as suspensfes de atividades,
doutorado a distancia e praticas individuais realizadas nas salas, quartos e cozinhas.

Caminhar ndo diz respeito apenas a andar sob duas pernas, como a bipedia
compulséria exposta pelo artista e pesquisador com deficiéncia, Carlos Eduardo
Oliveira do Carmo (Edu O), remetendo a verticalidade presente nas aulas de danca e
teatro que ndo buscam outras formas de mover e de criar. A bipedia deflagra uma
estrutura de violéncia e exclusdo do outro, daguele que ndo se move dentro dos
padrées, conduzindo a um pensamento dominante, bipede, assim como o
pensamento neurotipico, como unico e hegemdnico modo de perceber o mundo.

Caminhar como proposta de deslocamento pode ser pelo chao, sobre rodas,
com as maos. Mover, vagar ou devanear, externa e internamente, entrelagando
praticas que priorizam a escuta, a intuicdo e a relacdo com o entorno. Entre estes
deslocamentos, me percebi pesquisadora, nascida no sul do Brasil, filha de uma dona
de casa e um mecanico de avides, a primeira na familia a ir para a universidade, méae

de filhe ndo binarie com um tardio diagndstico de autismo. Movimentos de um feminino
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gue enfrentou olhares inquisidores sobre seguranca, fragilidade, competéncia, valores
neurotipicos aliados ao sistema patriarcal de hegemonia branca, sexista e classista.
Mover sempre foi a melhor opcdo para manter o equilibrio entre saltos, mover para
nao cair pelos medos, criar desvios entre as dificuldades de ser artista, escapar das
violéncias e imposi¢des que tentaram me aprisionar.

O lugar de fala (Ribeiro, 2017) é de uma artista-criadora que pela primeira vez,
desde a adolescéncia, teve a oportunidade de apenas pesquisar, estudar e refletir
sobre o proprio trabalho, sem ter de se multiplicar em mil personas para sobreviver
entre projetos, temporadas de espetaculos e aulas, mesmo chegando ao ambiente
académico depois dos 50 anos. O espaco e tempo dedicado ao ato de investigar é
rarissimo e essencial para perceber o que nos move.

Os processos de criacao das oficinas partem de uma trajetoria de 25 anos como
atriz, diretora, produtora e professora, envolvendo uma diversidade de linguagens
cénicas imersas no contexto de intensa pulsacao artistica de Porto Alegre. Uma
formacéo horizontal de um fazer ancorado na pratica do Ato Espelhado Companhia
Teatral, grupo criado por mim e pelo ator Cicero Neves em 2008, abrangendo a
hibridez entre teatro, performance, espetaculos sensoriais e praticas relacionais. Das
formacdes académicas e ndo académicas o corpo vai assimilando camadas que o
percorrem e modulam, como referenciais da graduacao e cursos de aperfeicoamento
como: técnicas de palhacaria, exercicios de yoga utilizados em acrobacia, dancas
circulares sagradas, danca contemporanea, praticas somaticas de diversas
influéncias, mascara neutra, técnicas de Mimo corpéreo de Thomas Leabhart,
Antropologia Teatral do diretor Eugenio Barba que desembocavam em uma
experiéncia pratica voltada para teatro de rua, comunitario, palco, como atriz e diretora
teatral e improvisacao ligadas as mais diversas vertentes, em especial ao Teatro do
Oprimido de Augusto Boal e o realismo vindo da graduacéo com influéncia de mestres
como Constantin Stanislavski, Berthold Brecht e Jerzy Grotowski. Graduada como
bacharel em Artes Cénicas, sem licenciatura, sem pedir licenca, lancei-me a ministrar
cursos sem filiacdo a metodologias pedagogicas especificas, criando processos
colaborativos e improvisacionais em oficinas de teatro dirigidas aos mais diferentes
publicos: atores, ndo-atores, criancas, maiores de 65 anos, trabalhadores, estudantes,

pacientes de hospitais psiquiatricos e, em 2014, pessoas com deficiéncia.
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E destas andancas que sou levada ao encontro das diferencas, pois vejo que
€ na relacdo com o Outro que h& crescimento. A provocacao filosofica acompanha
esta escrita, desejo do Outro com letra maiuscula que vem de estudos, conversas,
espetaculos, muasicas, historias, relacdbes humanas, enfim, vivéncias que
desembocam nesta pesquisa. O ir em direcdo ao Outro € um modo de expandir
mundos, sair do que é conhecido para perceber, sentir, estranhar outros modos de
percepcao das experiéncias.

Estes trajetos desembocam no projeto Ligados pela arte, onde trabalhei
durante cinco anos junto a adolescentes e adultos entre 16 a 59 anos com transtornos
e/ou sindromes que afetam o desenvolvimento sensoério-motor em diferentes niveis,
se enquadrando no diagnostico de deficiéncia intelectual, conforme a terminologia
oficial da Lei Brasileira de Inclusédo de 20152. Considero esta experiéncia colaborativa
e relacional, penetrando, ampliando-se e redefinindo praticas pessoais, mobilizando
outros modos de pensar, fazer, assistir, ensinar e aprender teatro, arte e cena, onde
me percebo artista e professora como partes do mesmo processo de criacao,
constituido pelos afetos partilhados.

Na tentativa de mapear estes percursos, proponho esta tese dividida em
capitulos como se fossem itinerarios de viagem, ou roteiros de uma mesma
performance. O leitor, viajante ou espectador pode escolher seguir a rota sugerida ou
alterar a ordem de acordo com o que |he fizer mais sentido. Apresentarei aqui o trajeto
gue faz mais sentido para mim.

A estrada se abre com De mala e cuia ou como as arvores caminham por
caminhos espiralados, apresentando a base conceitual desta pesquisa-criacdo
(Fortin, 2010; Manning, 2016), imagens suleadoras articulando os principais campos
de interesse, contextualizando o paradigma da neurodiversidade (Walker, 2021), a
percepc¢ao autista (Manning, 2013, 2016), e as zonas borradas de onde emergem as
composic¢des performativas em dialogo com os Estudos da Performance (Carlson,
2010; Féral, 2008; Diéguez, 2016; Icle, 2010).

O que cabe em uma mochila? situa o projeto do Ligados pela arte, seu contexto
socio-educacional pela perspectiva dos Estudos da Deficiéncia (Kuppers, 2014; Diniz,
2012; Teixeira, 2021; Mingus, 2010) e Neurodiversidade (Walker, 2014; 2021;

2 Lei Brasileira de Inclus&o LBI n° 13.146, de 6 de julho de 2015, assinada pela entfo presidenta Dilma
Roussef, afastada de seu cargo pelo golpe de 2016.
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Manning, 2013; 2016; 2019; Wolfond, 2020). A abordagem artistico-pedagogica das
praticas se deteve nas perguntas: o que era feito? Como era feito? Quais o0s
resultados? As oficinas foram analisadas a partir da observacdo e analise, com o
objetivo de pontuar os principios geradores das composicfes performativas. Tais
observacfes também sdo pontuadas em experiéncias artistico-docentes anteriores e
na elaboracao da criacédo autoral A.S.P.I.R.E. (2013-2023) e outras oficinas de teatro
de onde desenvolvo sobre as materialidades (Mendonca, 2010; 2016; 2020) e sobre
a nocao do corpo-coisa. (Lepecki, 2012).

Olhar para o mapa contextualiza a experiéncia e seus hipotéticos movimentos:
corpar, vibrar e instalar. Situo a percep¢do do corpo como elemento principal da
investigacado, onde diferentes afetos o perpassam para a compreensao do movimento
em formacéo constante (Greiner, 2005; 2017; Katz; Greiner, 2014; Fernandes, 2014;
2017; 2018). As préaticas realizadas tinham em comum a criagdo sempre em processo,
um campo experiencial atravessado por intensidades, um corpo sendo criado, em
acao: corpar (Katz, 2021). O movimento do corpo e sua relacdo com objetos e
elementos diversos, afetando e sendo afetado por eles, como o corpo vibratil inspirado
nas obras de Lygia Clark, situa o movimento vibrar (Rolnik, 1999; Lepecki, 2012). A
relacdo de deslocamento que propde novos movimentos, NOVOS COrpos € Novos
espacos, € desenvolvida pelo movimento instalar (Arakawa; Gins, 1997; 2002; Tuan,
1983). Corpar, vibrar e instalar sdo identificados a partir de trés composicdes
performativas desenvolvidas nas oficinas: Kumbalawé (2015), Circo (2016) e
Percursos (2018).

Entre desvios, derivas e percursos destaca os caminhos percorridos de praticas
performativas (Féral, 2008; Diéguez, 2016) e pedagogias da performance (Pineau,
2010; André, 2014; Icle e Bonatto; 2017) que conduzem a proposi¢cdes para um ensino
de teatro acessivel, em uma perspectiva de aprendizagem inventiva, ou seja, uma
forma de aprender que néo esta voltada para a solucdo de problemas, mas para a
invencdo de mundos possiveis (Kastrup, 2007; 2008). A partir da percepgéo autista
como campo experiencial, uma pedagogia da performance pode ser desenvolvida,
compreendendo as composi¢des performativas como um ndo meétodo e sim, como
facilitacdo da experiéncia (Wolfond, 2020).

A errancia se encerra com A danca de Omolu, uma homenagem ao Orixa que

me saudou quando cheguei em Salvador, que marca esta escrita. Suas roupas de
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palhas, suas franjas espalham a cura, permitem que seu corpo permaneca indefinido,
sem contornos delineados, sem uma forma constituida, é aberta, assimétrica e
errante, celebrando a diferenca. A danca é a celebracao, as possibilidades de mundo
que podem vir a se expandir a partir de processos experienciais, interdependentes
que facilitam propostas de aprendizagem para criagdo de cenas diversas para todas
as pessoas, outros modos de producao de saberes.

Os principais autores referenciados dialogam no decorrer da escrita com outros
que agregam saberes pertinentes ao que pretendo desenvolver, entre eles, Fernand
Deligny, Augusto Boal, Edouard Glissant, Ailton Krenak. A jornada € composta por
diferentes texturas, referéncias que me aproximo como companheiras de viagem, seja
por curiosidade ou qualquer outro interesse, elas tangenciam 0S meus percursos,
aparecendo em diversas etapas do caminho, algumas vezes diretamente, outras
pairando nas ideias, implicitamente. S&o guias que apontam caminhos, gerando os
contornos desenhados na Figura 2.

Figura 2 — Mapa dos capitulos. Salvador — 2023.

Fonte: Acervo pessoal da autora. Desenho e anotagdes.

Descricdo da imagem Figura 2: Mapa dos capitulos é um desenho de giz de cera
com os titulos dos capitulos circundando um corpo dangcando no centro da imagem,
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em preto. Suas extremidades lembram raizes e as linhas de cima, possiveis ramos,

em um fundo alaranjado.

Para tornar a viagem mais acessivel, com percursos mais seguros, apresento

um roteiro das etapas da viagem, juntamente com seus respectivos itinerarios.

Figura 3 — Quadro da pesquisa. Salvador — 2023.
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Creio que estes pontos iniciais sédo suficientes para seguir viagem. Esta tudo
agui, mesmo que este tudo ndo caiba na bagagem e provavelmente fiquem de fora
alguns bracos ou pernas que estavam em movimento no instante em que o verbo se
manifestou no teclado e foi digitado. Esse € o grande desafio, recortar o pedaco
inquieto e movente e tentar captura-lo para que ele possa ser compartilhado, para que
outros também possam se relacionar, ou outro movimento vibre a partir do que foi
lancado.

Cabe salientar que a pesquisa esta enquadrada a medida do possivel, dentro
de moldes institucionais, desenvolvida no tempo em que me foi permitido apenas ser
pesquisadora, determinado pela concessao de bolsa de estudos da agéncia CAPES
de fomento, respeitando a regulamentacéo do curso e seus aspectos disciplinares. No
entanto, isso € s6 um pedaco, pois 0 pensamento € movente e o0s afetos
indisciplinados. A pesquisa recorta um pedaco do desejo, definindo quem vai dancar
na coreografia das palavras e quais as frases serao improvisadas, mas ha muito mais.

Peco paciéncia porgue assim como nao consigo escrever em linha reta no
papel com a caneta, também nédo desenvolvo uma producdao linear. Ha tentativas, mas
quando percebo, o caminho ja se bifurcou, se enveredou por um encantamento, se
aproximou de um objeto interessante, criou multiplos focos. Convido, entdo, a
percorrer uma estrada espiralada, onde as hip6teses formuladas sdo da ordem de
imaginarios, fora dos modelos tradicionais, ha imagens, poesias, rizomas, ha
movimento. Venha com calma e dance junto se sentir vontade, passando por
experiéncias ndo mensuraveis, caleidoscopicas, que ndo podem ser categorizadas de

acordo com moldes convencionais.

28



De mala e cuiao
e i
wgﬁlores cami
" caminhos e




Descricdo da imagem Figura 4: De mala e cuia é uma fotografia mostrando parte de
um corpo provavelmente sentado, calcando botas de couro pretas e parte das pernas
até os joelhos, vestindo uma calga jeans desbotada e desfiada. Ao lado h4 uma mala

de méo vermelha ao chéo de piso frio, marrom granulado com manchas escuras.

Algumas pesquisas podem ser comparadas a viagens, jornadas do sujeito ao
encontro do objeto num percurso etnogréfico, trajetdrias de ir a campo em busca de
um processo investigativo envolvido em descobertas ou ainda cartografias de um
determinado fenbmeno. Na travessia que se segue, estes caminhos se fazem
presentes para além do proprio ato de investigar, de onde emerge um imaginario de
viagem que transcende a mudanca entre lugares, abrindo-se para territorios pouco
explorados, trajetos n&o delimitados e derivas em busca de expansao de mundos.

O mundo é grande, imenso, cheio de variacdes e diversidades para serem
compartilhadas e vividas em todas as suas gradacdes, porém sdo inventados
sistemas, padrdes, estruturas ultrapassadas que o fazem parecer pequeno. Em meio
aos modos dominantes de privilégios, ha movimentos (e pensamentos, pois aqui nao
ha espaco para conflitos duais entre corpo-mente, pratica-teoria, movimento-
pensamento) de alargamento do mundo. Proposi¢des decoloniais, empoderamento
negro, feminista, dos povos originarios, LGBTQIAPN+ 3, direitos civis sdo fraturas
irreversiveis no sistema neoliberal capitalista, parte interessada em um mundo que
nao se estenda para além do que tal modelo pode conquistar e aprisionar.

O surgimento dos Estudos da Deficiéncia (Disability Studies) nos anos de 1960
Sse soma a estas propostas, porque as formas de opresséao e vulnerabilizacdo vém do
mesmo lugar de rejeicdo e negacdo da diferenca, inferiorizando o outro. A
interseccionalidade aproxima as diferentes manifestacbes, fragmentadas pelos
mesmos mecanismos de poder, como considera a pesquisadora e artista com
deficiéncia Petra Kuppers: “raga, género, classe, sexualidade e deficiéncia sao
constituidos em relacédo de um com o outro, eles ndo séo entidades separadas que

podem ser pegas separadamente” (Kuppers, 2014, p. 47).

3 LGBTQIAPN+ é uma sigla que abrange pessoas que sdo Lésbicas, Gays, Bi, Trans,
Queer/Questionando, Intersexo, Assexuais/Arromanticas/Agénero, Pan/Pdli, Nao-binarias e mais.
Disponivel em: https://orientando.org/o-gue-significa-lgbtgiap/ Acesso em: 14 nov. 2023.
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Nesta escrita gostaria de propor mais um dentre tantos modos possiveis de
alargar as bordas do mundo. Mas nada € simples, inclusive € bem utdpico e
prepotente. No entanto, uma pesquisa em artes cénicas se realiza entre sonhos e
utopias, pelo desejo de ver o mundo grande, pelos cadernos que necessitaram ser
marcados, riscados, borrados até virarem rascunhos, leituras, releituras, transleituras
lidas e relidas de novo e de novo. Escrever a lapis porque é possivel apagar e
reescrever, a tinta fica tudo manchado. Especular, ter curiosidade de entrar pelos
meandros, navegar, trilhar passagens, ir por caminhos ja descobertos e também
buscar novas rotas, parafraseando Paulo Leminski, talvez com o pretexto de ir as

indias para encontrar as Américas.

Ler pelo ndo, quem deral!

Em cada auséncia, sentir o cheiro forte
do corpo que se foi,

a coisa que se espera.

Ler pelo ndo, além da letra,

ver, em cada rima vera, a prima pedra,
onde a forma perdida

procura seus etcéteras.

Desler, tresler, contraler,

enlear-se nos ritmos da matéria,

no fora, ver o dentro e, no dentro, o fora,
navegar em direcdo as indias

e descobrir a América.

Paulo Leminski

Na poesia de uma América a ser descoberta e ndo invadida como se deu em
nossa histdria, exploro o territério de proprios processos artisticos e pedagogicos que
se entrecruzam e interpenetram, através de referenciais em que néo diferencio onde
um comeca e o outro termina, amalgamando aprendiz, pesquisadora e mestra. E uma
zona de limites borrados, hibrida e fronteirica, de dificil definicdo pela multiplicidade
de elementos. Da exploragéo deste territorio emergem as composic¢oes performativas,
gque antes mesmo de assim serem nomeadas, elas ja se faziam presentes,
ultrapassando formas teatrais convencionais, surgindo como centelhas, fragmentos,
processos de aprendizagem inventiva nestas zonas.

Corpar, vibrar e instalar: percursos entre composicfes performativas e
neurodiversidade se situa em um grande campo entre os Estudos da Performance e

os Estudos da Deficiéncia, ambos multidisciplinares e de limites pouco definidos,
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COmOo meus proprios processos como artista, professora e pesquisadora. Entre estas
fronteiras borradas, conectadas a mdltiplos intercampos, as Artes Cénicas e 0s
Estudos sobre Neurodiversidade fazem aflorar uma escrita que busca compreender
processos de criacdo que surgem de praticas artistico-pedagogicas que nesta
pesquisa proponho chamar de composicdes performativas.

As composicdes performativas ndo se referem a praticas destinadas
especificamente ao que tem sido proposto nos ultimos tempos como educacao
inclusiva. Elas podem ser compartilhadas entre todas as pessoas, pois pertencem ao
campo da experiéncia, sendo processuais e liminares, vagueando entre lugares em
direcdo ao acolhimento de diferencas, percepcdes ou texturas de mundo. Sao
processos de criacdo a partir da experiéncia de cada um, envolvendo diversos modos
de compreender, sentir, expressar-se.

Possuem, portanto, uma natureza processual e liminar entre arte e vida, o que
traz uma dimensao afetiva, politica e filosofica. Um campo em formacao de onde
surgem 0s movimentos corpar, vibrar e instalar. Tendo a errancia e o vagar como
metodologia poética, a abordagem da pesquisa-criacdo auxiliou na construcao deste
imaginario vivido intensamente em cada uma de suas etapas, permitindo afetar-me
pelos acontecimentos ao redor e perceber uma dindmica coreografia entre diferentes

cenarios relacionando camadas de diferenca a partir dos pressupostos:

- Os padrdes de normalidade sao definidos por pessoas sem deficiéncia, tipicas
e se estruturam pelas mesmas bases coloniais, patriarcais, machistas, racistas,

homofébicas, transfdbicas e classistas da sociedade contemporéanea.

- Nao ha uma unica forma de experiéncia. Existem diferentes maneiras de
experienciar e co-criar com o mundo, modos de existir, formas de vida de
diferentes espécies, linguagens verbais e ndo verbais e uma multiplicidade de

percepcdes.

- Diferentemente do que muitas teorias sobre coeficiente intelectual,
inteligéncia e cognitivismo apontam, a pessoa neurodivergente é capaz de se
relacionar com o mundo, com outros seres. Na verdade, o que se sabe sobre
0 campo da deficiéncia intelectual € tdo pouco que poderiamos pensar nesta
area conhecida como uma ilha e 0 que ndo se sabe € 0 imenso oceano que a

circunda.
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A partir destes pressupostos, 0 objetivo geral desta escrita busca atuar como
micropolitica ao trazer proposi¢cdes para um ensino de teatro acessivel a todas as
pessoas, independente de suas caracteristicas bioldgicas, sensoriais ou qualquer
divergéncia que delimite sua singularidade. Talvez nem todas as pessoas ao mesmo
tempo, ou nem todas dentro de uma mesma proposta, porém préticas direcionadas a
cada uma delas, de acordo com seu momento, seus ritmos e possibilidades. Para
tanto, seus objetivos especificos sao:

- Cartografar os processos de criagédo das oficinas;

- Desenvolver sobre as composicdes performativas, materialidades e o0s
movimentos corpar, vibrar e instalar, como poténcias de um gesto menor;

- Propor reflexdes entre Performance e Neurodiversidade, como eixo conceitual
da pesquisa, impulsionando a criacdo perceptual em interdependéncia e
relacionalidade, honrando a neurodiversidade de percepcdes que faz parte deste
caminho.

Estes objetivos conduzem a hip6tese de que 0s quase imperceptiveis micro
movimentos corpar, vibrar e instalar ocorrem simultaneamente nos processos de
criacao para todas as pessoas, sendo as composicdes performativas uma pedagogia
voltada para processos de criacdo acessiveis com base em performances.

1.1. Imagens do viajar

Nos ultimos quatro anos, esta escrita se moveu, complementou-se por imagens
como linguagem nao verbal, como forma ndo hegemodnica de pesquisar. As imagens,
para a artista S6nia Rangel (2015), propdéem didlogos com o trajeto criativo,
alimentando sua curiosidade sem a necessidade objetiva de formular respostas ou
hipoteses, mas revelar intuicdes. Foi como percebi a arvore andante da Figura 2,
espécie de Palmeira Socratea exorrhiza®, um corpo estrangeiro entre as demais
arvores, pois suas raizes sdo capazes de se deslocar cerca de vinte metros a cada

ano, em uma caminhada lenta, mas constante.

4 https://ciclovivo.com.br/planeta/meio-ambiente/na-america-central-arvores-andantes-se-deslocam-
20-metros-a-cada-ano/ Acesso em 22 ago. 2023.
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Figura 5 — Foto Arvore andante - Salvador, 2019

Fonte: Acervo pessoal. Foto no patio do Palacete das Artes.

Descri¢do daimagem Figura 5: Arvore andante é a fotografia de uma arvore no Patio
do Museu de Arte Contemporanea, em Salvador — BA. Suas folhagens lembram uma
espécie de Palmeira e seu diferencial é que suas raizes estdo para fora do solo,

podendo ser vistas e tocadas.

A &rvore-andante se nega a ter um Unico enraizamento, COMO 0S percursos
apresentados nesta escrita. E uma arvore que néo se satisfaz com sua arborescéncia,
ela contém em si uma raiz que caminha, contrariando a ideia hierarquica de raiz unica,
dominante, como propdem Deleuze e Guattari (2019). Ela ndo desenha apenas uma
cartografia, ela cartografa seu proprio espaco, € um corpo estrangeiro entre as outras
arvores. Espalhando suas raizes, esta arvore-pesquisadora foi construindo a
pesquisa, em sintonia com a natureza, com as particularidades de cada lugar, seus
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ciclos e estacbes do ano que modificam paisagens, revelando que tudo estid em
constante movimento, mesmo que imperceptivel.

A natureza dispde de sua linguagem propria, ndo verbal como em muitas
pessoas autistas, que encontram uma complexa rede de comunicacdo, memoria e
relacio com o ambiente. Tudo estd conectado, somos seres que vivem em
interdependéncia, somos coreografias ecologicas de multiplos aspectos, conectando
ideias, sentimentos, histérias em infinitas espirais, como tudo que pulsa, como as
marcas do corpo ao longo dos anos, suas mudancas, instabilidades e transitos.

As imagens que povoam esta tese vém de uma trajetéria profissional
espiralada, da vivéncia entre cidades e das narrativas criadas nas oficinas. Inspirada
pelo imaginario de viagem e errancia, ha a compreensao de multifocos, detalhes e
percepcdes, como em muitas experiéncias neurodivergentes que ndo se fixam a uma
atencdo Unica, atendendo a diferentes sons de um ambiente, suas cores, luzes,
formas, etc. A intencionalidade desta forma de apresentar a pesquisa expde algo de
inapreensivel, aquilo que transborda, talvez por ter sido atravessada por esta relagéo.

A cosmologia do lider indigena Ailton Krenak (2019) conta sobre familias de
montanhas nos Andes que sao constituidas por casais, filhos, afetos. Ele se pergunta
por que ndo conhecemos estas narrativas? Por que elas ndo entusiasmam? Para ele,
elas sdo silenciadas por narrativas superficiais de um mundo globalizado que tende
sempre a contar as mesmas histérias. A pesquisa em Artes Cénicas possui uma
estrutura artistica que € uma forma de fazer ciéncia também, ndo uma ciéncia dura de
resultados e objetivos utilitaristas para um mundo hegeménico de narrativa Unica,
porém uma nova forma de fazer ciéncia que se baseia na arte, e nesse caso, uma arte
performativa que traz desenhos, fotos, conta histérias sobre viagens.

Uma destas imagens € a que considero inaugural da pesquisa, reincidente em
cadernos. A chamei de corpo-arvore, um corpo que € arvore e que dancga, que nao
tem raiz Unica e espirala-se. Vislumbro todo o trajeto de investigacdo, suas raizes
rizomaticas sao as oficinas de teatro da APABB RS, os diversos modos de fazer que
partem para a vertical, um caule sinuoso de processos criativos de onde se
desenvolvem os principios desta pesquisa. Chegando ao centro espiralar, as linhas
revolvem-se em sentido horario e anti-horario, parecendo-se com um miolo, onde se

situam 0s movimentos corpar, vibrar e instalar. Subindo sinuosamente, mais uma vez,
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esparramam-se galhos, onde as composi¢des performativas se tornam proposi¢coes

para um ensino de teatro acessivel.

Figura 6 - Corpo-arvore. Salvador - 2019

Tgn %

Fonte: Acervo pessoal da autora

Descricdo da imagem Figura 6: Corpo-arvore € um desenho com lapis de cor em
preto e tons de marrom escuro sobre um fundo branco. Na imagem se vé ao centro
duas espirais entrelacadas, uma desce e cria micro rizomas que espiralam-se. A outra
espiral sobre e cria ramagens desenhadas como folhas verdes que também trazem

pequenas espirais em seu entorno.

As imagens suleam a pesquisa, ao invés de nortea-la, como estratégia
decolonial de dar protagonismo aos saberes que partem do corpo, que partem de
pessoas neurodivergentes, desestabilizando o conhecimento hegemdnico que, muitas
vezes, pode atrair a rigidez cientifica as nossas pesquisas. Sabendo que os

conhecimentos sobre os Estudos da Deficiéncia, Neurodiversidade e Estudos da
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Performance vém do Norte global, ndo me refiro a sulear como oposicéo geogréfica,
uma separagao entre “nos e eles”, mas ir além das dicotomias e neurotipicidades. A
pesquisa visibiliza pesquisadoras, pessoas com deficiéncia, narrativas que partem dos
Estudos da Neurodiversidade, pessoas autistas e pedagogias performativas
inspiradas em Paulo Freire e Augusto Boal. Sulear a pesquisa incorpora poemas,
figuras, rastros para onde os saberes convergem.

1.2. E caminhando que se faz o caminho

Sigo por uma metodologia poética de peregrinacao, per agros, pelos campos,
em que o processo de escrita se faz movimento criador. Jornada a um lugar em busca
de descoberta, rezar com 0s pés, buscar renovac¢do ou transformacdo, em uma
experiéncia de fé e curiosidade. Por esta compreensdo me apoio na perspectiva da
pesquisa-criacdo como abordagem metodolégica que cruza fronteiras disciplinares,
envolvendo a criacdo de conhecimento através da investigacéo inerente a expressao
artistica, em primeira pessoa.

Busquei uma pesquisa que reverberasse poesia, corpo em movimento, relacéo
entre espaco de memoria e escrita para refletir sobre as experiéncias das oficinas,
chegando as seguintes indagacdes: e se fosse possivel, por um instante efémero e
fugaz, perceber a experiéncia acontecendo, 0 movimento se formando em direcédo a
criacdo de uma imagem, um gesto, um principio de deslocamento, o que poderia ser
percebido? Hipoteticamente, se utilizassemos microscépios, o que veriamos em algo
que ainda ndo € uma cena ou uma coreografia ainda, mas algo se movendo em
direcdo a sua formacéo, como seria? Hipoteticamente, se fosse possivel fazer uma
bidpsia da experiéncia, do processo em formacao, haveria diferenca entre uma
pessoa com ou sem deficiéncia, em um campo movente sem definicdo?

N&o se trata de nenhuma novidade ou invencéo, esta experiéncia esta presente
em nossos ensaios e aulas, estd na performatividade, nas formas criativas entre
pessoas de todas as idades. Geralmente, este instante é tdo fugaz que escapa ao
olho, é como um flash, como as fotografias desfocadas por movimentages, mas que
captaram algo que passou e foi interessante, pois era o principio de algo mais. Como
seria uma pesquisa sobre 0 que nos escapa? O processo esta sempre se movendo,

trazendo uma qualidade que a artista e pesquisadora canadense Erin Manning (2013)
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chama de movimento-movendo (movement-moving), um campo composto por
intensidades que nunca € estavel e mesmo em quietude ha movimento, porque ele
vai sendo continuamente ativado. Esta qualidade de algo tomando forma, mas “ainda
nao” se aproxima das produg¢des desenvolvidas nas oficinas feitas de criacbes
inacabadas, cenas que estavam para acontecer, porém ndo se mantinham pelas mais
diversas razdes que serao discutidas adiante. Existiam por breves instantes e, em
seguida, evanesciam, possiveis personagens que se desmanchavam, principios de
encenacdes que nao se repetiriam.

Os processos de criacdo a que me refiro abordam este termo redundante do
“movimento se movendo”, repleto de fluxos e intensidades, cores, sons, formas, luzes.
Como nomear? E algo de natureza hipersensivel ao ambiente, revelando uma relacéo
ecologica com o entorno. Nao seria esta, uma das qualidades de algumas pessoas
autistas também? Como falar das praticas realizadas nas oficinas que foram guiadas
pelos sentidos, que tinham o potencial de se tornarem uma cena ou uma coreografia,
mas gue ainda germinavam? Nao se trata de elaborar um vocabulario préprio e, muito
menos esbocar um método, mas compartilhar o trajeto que percorri para chegar a
certos lugares. Podem existir muitos outros caminhos para um ensino de teatro
acessivel, no entanto serdo descritos aqueles que percorri, € por esta razao, nomear
0S percursos me auxilia na organizacado do pensamento-movimento.

O pensar e mover € um dos apoios encontrados na abordagem da pesquisa-
criacdo, uma das formas de Pratica como Pesquisa, PaR - Practice as Research
(Haseman, 2015), surgida nos anos de 1990, em paises de lingua anglo-saxa, pela
necessidade de investigacdes artisticas terem de se adequar a metodologias de
outras areas no contexto académico. Ha diferentes abordagens de PaR, sendo a
pesquisa-criacdo € muito utilizada no contexto dos cursos de Artes nas universidades
canadenses, permitindo desenvolver uma bricolagem metodolégica somando
praticas, imersao de imagens, reflexdes de autores diversos e o meio mais adequado
para articular estes campos, podendo incluir outras metodologias de acordo com a
necessidade do pesquisador que nio deixa de fazer experimentacdes artisticas. E
uma pratica especulativa que inspira a autoetnografia de acordo com a pesquisadora
Sylvie Fortin (2009), ao afirmar que escrever a partir da propria experiéncia é uma

atitude ndo colonial de coleta de informac¢des por caminhos sensiveis, artisticos e
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singulares que evoca e comunica uma nova consciéncia como forma de resisténcia a
metodologias tradicionais.

A pesquisa-criacao € explorada por Manning (2016) pela perspectiva de que a
criacado de conceitos, pensamentos, novos modos de abordagem de um estudo séao
também um processo criativo. Segundo a autora, o hifen da pesquisa-criacdo deve
ser aproveitado como uma via de mao dupla entre o campo artistico e filosofico, onde
ambos mantém suas singularidades proprias, porém, permitem um transito estratégico
para gerar questdes, problematizar experiéncias e inquirir sobre outras formas de
produzir conehecimento.

Desta forma, aproveito o hifen entre pesquisa-criacdo para trilhar um trajeto,
comecar a errar, brincando com os significados que a palavra pode provocar, sabendo
gue o percurso permite perder-se mesmo com mapas ou GPS, portando a experiéncia
gue contém o ex de exterior, exilio, existéncia e estrangeiro, compartilhando inUmeras
outras palavras que se originam do mesmo radical grego manifestando o senso de
travessia ou passar através dos limites, conforme nos orienta Bondia (2002) para
encontrar diferentes maneiras de construir realidades, aprender e criar a partir disto.
A experiéncia de errancia € relacional, produz saberes deslocados dos modelos
instituidos, explorar ndo com o objetivo de dominar, mas de coabitar, conhecer,
estranhar. Um nomadismo que néo pretende fincar bases ou expandir o territério para
coloniza-lo, mas uma errancia em busca de aprendizagem com o Outro, conforme
propde a Poética da Relacéo do filésofo antilhano, Edouard Glissant (2007).

Expoente do movimento negro na América antilhana, Glissant é um dos
referenciais da cultura afrodiaspdérica que penetra nesta escrita por sua obra engajada
a critica decolonial, pautada na Relagcdo como conhecimento compartilhado. Para o
autor, a Relacao nao se da de forma nitida, é opaca, permitindo que a experiéncia ndo
se delimite a contornos definidos, sendo Unica e sentida diferentemente por cada um.
A Poética da Relagcdo marca um percurso errante, cheio de incertezas, medos,
curiosidades, desapegos e aprendizagens. A opacidade é proposta como caminho de
pertencer e a0 mesmo tempo conhecer, ndo estando s, mas em relagéo. E assim
gue Glissant faz pensar a diferenca como um conhecimento que vem dos siléncios,
das pausas, agindo em devir. Nesta opacidade ha um movimento continuo de

intersecgdes, que é irredutivel, multiplo, coletivo e gerador de outras relagoes.
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A questao da relacionalidade nesta pesquisa apoia 0s processos de criagao em
performance e também a compreensao da neurodiversidade como campo sempre em
expansdo. As composicdes performativas ndo se encaixam em nenhuma forma ja
definida, percorrem o teatro, a danca e a performance. Sao improvisos, cancgoes,
cenas curtas, caminhadas, dangas. Sdo o movimento de um tecido pelo espago, um
nariz de palhaco colocado criando uma nova figura, um chapéu usado nos pés. Estédo
desde a mostra de uma improvisagao até o esconder-se debaixo da mesa para brincar
com a sujeira que ficou num canto.

Sdo agenciamentos de experiéncias que ndo se restringem ao que €
delimitado, ndo se encaixa em classificagdes. Em um mundo onde o sistema identifica
o diferente e o classifica dentro de uma logica onde tudo o que existe € conhecido,
ndo ha espaco para o que desacomoda, para o que ndo é claro, definido,
sistematizado. E o mundo colonial, machista, racista, bipede, neurotipico,
generalizando experiéncias, elegendo um conjunto de ideias e excluindo qualquer
coisa que se derrame, ndo se defina e ndo seja transparentemente visivel. Um mundo
gue exclui as formas opacas.

As composigdes performativas, bem como a perspectiva da neurodiversidade
convergem para um contexto relacional, tanto das oficinas quanto de meus préprios
trajetos, lugares de opacidade, de contornos pouco nitidos, embora potentes. A
experiéncia nas oficinas estabeleceu encontros com qualidades que geralmente néo
sdo valorizadas como experiéncias artisticas, no entanto, sdo prenhes de relagées,
de onde os fluxos criam sua propria maneira de conduzir agenciamentos.

Esta ideia se aproxima do conceito de gesto menor (minor gesture) de Manning
(2016), uma forca sutil ndo mapeavel, onde se articulam os acontecimentos. Um
potente campo relacional que apesar de ser sentido, ainda ndo pode ser articulado.
Em outra de suas obras (Manning, 2019), a autora se refere ao inframince® termo
emprestado do artista Marcel Duchamp para designar uma qualidade que pertence ao

intervalo e ndo pode ser mensuravel.

Nao é o assento, ou mesmo o calor no “assento aquecido (que acabou
de ser deixado)”, mas o que é deixado para tras. Nao o assento mas
a qualidade do deixar (left-ness). Nao as calcas de veludo ou mesmo

> No texto de Manning é utilizado o termo infrathin. Em tradugGes para o portugués de obras de Marcel
Duchamp, h& a palavra inframince que optei por utilizar.
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as pernas em “seu assovio que soa (ha caminhada)”’, mas a maneira
que o rocar cria a qualidade do assovio. Ndo as substancias
exatamente na “diferenca entre contato / da agua e do / chumbo
derretido mas a qualidade de sua inter-relagdo (Manning, 2019, p.16 -
traducéo da autora).

Manning desenvolve uma filosofia pragmatica, seguindo a linha de Alfred
Whitehead, por um caminho especulativo, articulando sua experiéncia como bailarina,
coredgrafa e designer, ela tece pensamentos-movimentos ao desenvolver conceitos
sobre a qualidade do infimo, do menor e imperceptivel movimento que faz toda a
diferenca, sem categorizar, hierarquizar ou excluir saberes. Desta forma, o menor ndo
quer dizer algo que é pequeno, mas diz respeito a uma qualidade da experiéncia. E
tramar fios, enredar tecidos, construir pontes para que todas as pessoas passem ou
guarda-chuvas que as abriguem. Misturar elementos e dancar com as diferencas,

qualidades e tonalidades disponiveis, como na figura 6.

6 1t's not the seat that is at stake, or even the warmth in “the warmth of a seat (which has just been left),”
but what is left behind. Not the seat but a quality of left-ness. Not the velvet trousers or even the leg in
“their whistling sound (in walking) by,” but the way the rubbing creates a quality of a whistling. Not the
substances exactly in the “difference between the contact / of water and that of / molten lead” but the
quality of their interrelation.
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Figura 7 — Bailarina nos fios. Salvador — 2023.

Fonte: Acervo pessoal da autora. Tecidos e las.

Descricdo da imagem Bailarina no fio € uma fotografia de fios de linhas e las de
diferentes cores e espessuras, emaranhando-se, passando uns pelos outros, em um
fundo branco. No centro h4 um tecido cor de coral que da maneira como esta
amarrado, sua dobra faz parecer um corpo que danca em meio ao emaranhado de
fios. Os bracos estdo erguidos em oposigéo, o tronco e a cabeca estdo levemente
jogados para tras, uma das pernas se apoia e a outra se eleva para trds, em uma

dificil abertura para a anatomia humana.

1.3. Paisagens inaugurais
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Artistas e pesquisadores vém abordando de diferentes maneiras o processo
criativo com relatos pessoais, criticas a trabalhos especificos e imaginérios que o
impulsionam. De Stanislavski a Peter Brook, de Fayga Ostrower a Cecilia Salles, em
diversas vertentes de observacao, o processo de criacdo contém um parte misteriosa
ativada por diferentes forcas, sendo pouco acessivel antes de vir a tona nas
experiéncias. Ainda sem forma definida, a experiéncia carrega o potencial para
desembocar em diferentes praticas como as composi¢des performativas.

Nomear processos € uma atitude de empoderamento e também, de dar
contorno a uma experiéncia que tem bordas pouco definidas. Por muito tempo
indaguei-me sobre nomear ou ndo os procedimentos das oficinas. No periodo do
projeto mantive-as como “oficinas de teatro”, porém a palavra remete ao imaginario
de uma aula de teatro a partir de jogos, improvisacdes, com técnicas de atuacao,
vindas de um imaginario teatral de criacdo de cenas com narrativas lineares a serem
apresentadas em um palco.

Durante algum tempo, também nomeei como “praticas cénicas”, podendo ser
associadas as performances experimentais de processos liminares emergentes da
cena latino-americana da pesquisadora mexicana lleana Diéguez Caballero (2016).
Praticas cénicas também sao utilizadas no projeto de Teatro flexivel conduzido pela
professora e pesquisadora Marcia Berselli da Universidade Federal de Santa Maria,
no Rio Grande do Sul, envolvendo acessibilidade. Tanto de um lado como de outro,
me parecia que até mesmo as praticas cénicas ja contavam com algum formato,
mesmo que atuando nas fronteiras do teatral e resultantes de processos. Mas, como
situar 0s processos que geram outros processos, em um fluxo experiencial continuo?

Sao abordagens cénicas e experienciais, que ndo sao guiadas por um sistema
de exercicios, sdo praticas criadas na relacdo entre professora-performer-
alunes/as/os sem uma forma definida, mas com uma técnica gerada pela relagdo, um
modo de ensinar ou de aprender que se move junto, criando uma atmosfera para que
a experiéncia sensivel aconteca. Tais processos podem surgir de uma indicagéo,
imagem, musica, de um jogo ou de uma improvisacdo sem regras rigidas, sem um
encaixe especifico nos formatos produzidos. S&o algo que pode vir a ser, fora de
esquemas convencionais de uma metodologia pedagogica especifica, permitindo a

diversidade de percepc¢des de sentir e estar compartilhando aquela experiéncia.
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Estas formas, muitas vezes, para aqueles que se enquadram dentro de padrdes
de normalidade, podem parecer sem sentido, exageradas, desconstruidas em seu
sentido de cena e multiplos modos de expresséo. Suas fronteiras borradas se abrem
e nao se detém a um formato Unico. N&o ha unidades de tempo, espaco e acao, geram
danca, teatro, performance e desenhos espalhados pela sala de aula, onde a tinta se
derrama do papel ou a cena transborda para fora do espaco enquadrado, é a propria
vida em movimento.

Sugiro que estes processos sejam camadas que se desdobram, agitando um
centro espiralado, sendo dificil determinar suas naturezas. S&o formas recém
nascidas e sua poténcia se encontra em um turbilh&o criativo entre espaco, tempo,
velocidades, fluxos em movimento, em relacdo e sempre formando algo. E um
processo emergente, sem o objetivo de uma obra de arte acabada, mas um caminho
para uma aprendizagem afetiva, multidimensional que amplia oportunidades para
diferentes modos de existir.

A arte € vista como um caminho, de forma néo utilitaria, produzindo novas
experimentacfes, dando Vvisibilidade aos pequenos movimentos, nuances,
tonalidades processuais. E uma micropolitica que reverbera ao indicar possibilidades
pedagdgicas, politicas e sociais de pensar a diferenca e outras maneiras de produzir
encontros. Desta forma, a compreenséo dos processos de criagdo em performance
tem também um carater politico, seu inacabamento vai além do contexto da
neurodiversidade, como proposta politico-pedagodgica do movimento, do afeto e da
acessibilidade.

Assim, surgem as composi¢cdes performativas, processos de criagdo com base
em performance, voltadas para os diferentes modos de existir, perceber e co-criar o
mundo. Pelo viés artistico-pedagogica, as composicées performativas sdo a parte
aparente do movimento se formando, caracterizado nesta pesquisa por corpar, vibrar
e instalar. Estes movimentos se tornam perceptiveis a partir das materialidades,
elementos visiveis, audiveis, palpaveis e sensiveis, de acordo com a pesquisa de
Celida Salume Mendonca (2020), concretizados neste estudo pelo corpo, sua relagao
com objetos e espacialidade.

A utilizacdo do termo materialidade vem da artista Fayga Ostrower, que o
emprega diferenciando-o de matéria, por considerar que néo lidamos somente com

substancias palpaveis, mas tudo o que esta sendo formado e transformado por nés.
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Partindo deste principio e por experimentos realizados em diversos contextos
escolares, a pesquisadora Celida Mendonga argumenta:

Sdo chamadas aqui de “materialidades”, objetos, tecidos, imagens,
masicas, substancias, elementos da natureza (4gua, areia, folhas,
aromas) — ou até mesmo o préprio espaco enquadrado — introduzidos
intencionalmente como desencadeadores de exercicios, propostas,
jogos ou mesmo para a construcdo de personagens, narrativas e/ou
cenas (Mendoncga, 2020, p. 145).

As materialidades auxiliam na organizacdo do movimento se formando,
trazendo-o para a concretude e palpabilidade. A experiéncia processual possui
componentes repletos de transitos, sutilezas, texturas diferentes que para fins de
investigacdo, optei por nomear seus trajetos. Suas dire¢Oes, hipoteticamente,
permeiam a percep¢do do movimento que perpassa o0 corpo, a relacao entre corpo e
objeto e o deslocamento pelo espaco que modifica a qualidade do corpo.

A percepcao do movimento que perpassa 0 corpo, produz um corpo movente,
em agao, um corpo verbo que conduziu-me a corpar. A relagdo entre corpo e outros
materiais traz uma qualidade diferenciada, onde ambos estdo em co-composicao,
afetando-se mutuamente, uma ideia que se aproxima dos Objetos Relacionais de
Lygia Clark, como sera visto adiante, o que me levou a designar esta experiéncia como
vibrar. Entre corpar e vibrar, ha deslocamentos, espacos a serem preenchidos que se
modificam, a medida que o corpo perpassa 0 espaco ou € perpassado por ele. No
trajeto de uma caminhada, o corpo ocupa e transforma o espaco ou o0 espaco modifica
a qualidade do corpo? O corpo se instala no espaco, um corpo a instalar.

Ou seja, corpar, vibrar e instalar existem antes das materialidades darem forma
ao processo, estdo na experiéncia pouco nitida do movimento se movendo. Trata-se
de uma mesma experiéncia com diferentes texturas, onde um aspecto ndo existe sem
os demais e todos se interferem e se modificam mutuamente. Corpar, vibrar e instalar
sao inseparaveis, apenas desmembrados aqui para fins de investigacdo. Nenhum
comecga primeiro, ndo ha linearidade, mas sincronicidade, circularidade que se
contaminam uma a outra e formam esta pesquisa. Proponho que estes movimentos
internos acontecem entre todas as pessoas com ou sem deficiéncia.
Independentemente de se chegar a uma forma espetacular, ou mesmo uma

composicao performativa, corpar, vibrar e instalar estdo imersos em percursos de
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criacdo se formando, quando o ambiente € propicio para ativar experiéncias sensiveis
em coletividade.

As composicdes performativas emergem do inacabamento, sendo processos
de criacdo que tém suas bases em elementos da Performance, e € como passei a
designar os experimentos realizados nas oficinas de teatro do projeto Ligados pela
arte, da APABB RS. S&o criacdes de curta duracdo, muitas vezes instantaneas,
prenhes dos movimentos corpar, vibrar e instalar que ainda se encontram em
desenvolvimento. Nao ha intencionalidade em produzir um espetaculo, cena ou
coreografia, mas desenvolver experimentos relacionais de carater artistico e
pedagdgico, que podem vir a ser apresentados como obras abertas, em processo.

A técnica de Viewpoints proposta por Anne Bogart (2005) se utiliza do termo
composicdes, inspirada na coredgrafa Aileen Passlof. Integrante do grupo de
performers Judson Church Movement, no inicio dos anos de 1970, em Nova lorque,
as aulas de composi¢des Passlof serviram para Bogart investigar a funcéo criativa do
performer a partir de um método para criar novos trabalhos.

As composicdes sdo praticas que selecionam e arranjam componentes
separados em uma forma que tem sua propria coeréncia, utilizadas na musica, na
danca, na pintura e na literatura, providenciando uma estrutura para o que vem de
impulsos ou intuicdo. Na técnica do Viewpoints, Bogart se utiliza das composicées
para dialogar com diferentes principios de outras disciplinas reorganizados para o
teatro, com o desafio de possibilitar a criacdo de novas formas. As composicdes sédo
estes modos de mover novas formas, misturando campos de saberes em préticas
coerentes com sua proposicao.

A partir dessa discussdo poderiamos considerar que toda composicdo seria
performativa? O que a caracterizaria como tal? De acordo com quais parametros e
referenciais? Tentemos desembaralhar este emaranhado. O controverso termo
performativo vem dos Estudos da Performance, também vistos com desconfianca por
pertencerem a um campo amplo e de definicbes imprecisas, porém defendidos pelos
antropologos Victor Turner e Richard Schechner. De acordo com o pesquisador
Marvin Carlson (2010) ha tantos referenciais sobre o tema, em contextos téo variados,
“que pouco ou nenhum campo semantico parece existir” (Ibidem, p.13) e que h& pelo

menos dois conceitos diferentes e abrangentes, um envolvendo a exibicdo de
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habilidades e outro, um modelo de comportamento reconhecido e codificado
culturalmente.

O teatro performativo utilizado pela pesquisadora Josette Féral (2008) se apoia
na performance arte surgida nos anos de 1960 e 1970, como ato politico e libertario
as formas de arte instituidas, juntamente com viradas historicas dos movimentos
sociais. Para Féral, a arte da performance provocou um abalo nas estruturas das
praticas teatrais, considerando uma ruptura epistemoldgica da cena que denominou
como teatro performativo.

A partir dos anos de 1990, foi intensificada a reivindicagédo da performance por
movimentos de ativistas feministas, LGBTQIAPN+, envolvendo questdes identitarias
e Estudos de Género, principalmente pelas teorias de Judith Butler, o que Carlson

(2010) chamou de performance social.

Embora as teorias de Butler estejam focalizadas ndo na arte da
performance mas na dimensao performativa da vida do dia a dia, sua
abordagem se mostrou ricamente sugestiva também para a primeira.
Ironicamente, quanto mais conscientes os tedricos se tornaram da
centralidade da performance na construgdo e manutencdo das
relacdes sociais em geral e dos papéis de género em particular, mais
dificil se tornou desenvolver uma teoria e uma pratica da performance
gue pudessem questionar ou desafiar essas construcdes (Carlson,
2010, p. 195)

E possivel compreender que o termo performativo é de dificil apreenséo, ele
escorrega, nos escapa e é pertencente a diferentes campos de conhecimento. No
artigo Dirceu: a poténcia da composicao performativa e suas micropoliticas (Sampaio;
Matos, 2019), as autoras abordam um experimento realizado entre danca e
performance, em uma comunidade em Teresina, Piaui. Embora ndo haja uma
definicdo especifica sobre o termo, as composicdes performativas se referem a um
processo criativo, um percurso cartografico envolvendo a acéo dos participantes que
se mostra como poténcia de criagéo.

A partir dos Estudos da Performance (Carlson, 2010; Schechner, 2003) e sua
aproximacdo com Pedagogias Performativas (Pineau, 2010; Icle, 2010), ha distintas
acepcoes e entendimentos do campo da Performance, seja por suas caracteristicas
como forma de arte, atos manifestados no ambito da sociedade e a propria prética
performativa, ou sua performatividade, como propde o professor e pesquisador,

Gilberto Icle:
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Performance artistica, Performance social, Performatividade da
linguagem — ndo s6 aduz um campo misto, como também um campo
conflituoso, tramado num emaranhado de forcas e discursos, na
friccdo de praticas e teorias, no agenciamento de saberes e,
sobretudo, na experimentagcdo e no experimentalismo caracteristicos
da segunda metade do século XX no mundo euro-americano (Icle,
2010).

Portanto, trata-se de um campo de limites hibridos e fronteiricos, entre
diferentes manifestacdes artisticas, experimentos e acontecimentos. Em uma zona
tdo vasta poderia se dizer que tudo é performativo, no entanto estariamos abrindo
mao dos detalhes, das pequenezas e particularidades de certas praticas. Do ponto de
vista social, historico e politico poderia se dizer que toda a composi¢ao € performativa,
no entanto de um ponto de vista estético ha composi¢cées musicais, em pintura, em
literatura, em danca, composi¢cdes de cenas teatrais e composi¢cdes performativas, se
referindo ao movimento do teatro performativo e dos processos tramados pelo viés da
performance arte.

Busquei desenvolver as composicfes performativas compreendendo outros
modos de fazer-mover, partindo das praticas nas oficinas entre os Estudos da
Neurodiversidade e Performance. Os Estudos da Neurodiversidade estdo alinhados
ao modelo social de deficiéncia, surgido nos anos de 1960, através dos Estudos da
Deficiéncia (Disability Studies), compreendendo que as limitagdes de uma pessoa nao
se encontram em seus impedimentos fisicos e/ou mentais, mas na sociedade que nao
disponibiliza acessibilidade arquitetdnica, estrutural, sensorial e atitudinal (Kuppers,
2014). A nocao de neurodiversidade possui seu primeiro registro no ano de 1998, em
um capitulo escrito pela socidloga australiana Judy Singer para um livro publicado
pela UK Open University Press. Singer esta no espectro autista e sua tese € pioneira
no assunto, apresentada na University of Technology Sydney.

No projeto Ligados pela Arte desenvolvi oficinas permanentes de teatro ao
longo de cinco anos para um grupo heterogéneo composto por pessoas identificadas
pelos diagnosticos de sindrome de Down, de Rett, de Tourette, Transtorno do
Espectro Autista com diferentes niveis de suporte, esquizofrenia, Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade, entre outras (des)ordens de percepcéo, entre
diagnésticos incompletos e/ou ndo investigados. Muitos destes diagndsticos podem
ou nao estar associados a deficiéncia intelectual, envolvendo diversos modos de
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existir, que de acordo com o artista e ativista Nick Walker (2021) sdo mentes naturais,
disponiveis na forma de diferengas que ocorrem na espécie humana, compondo o que
se insere no paradigma da neurodiversidade. “Nao ha um estilo “normal” ou “correto”
de cérebro ou mente humana, ndo mais “normal” ou “correto” do que etnia, género ou
cultura.” (Walker, 2021, E-book Kindle, localizagédo 189 — tradugdo minha).

A afirmacdo de Walker, apesar de seu carater dicotbmico, apresenta a
variedade presente em diferentes espécies, inclusive a humana, ndo superior as
demais. Um padréo ecoldgico de biodiversidade que é contrastante com 0s supostos
moldes de normalidade, modelos tipicos (neurotipicos) aceitos como modos
dominantes de viver, perceber e sentir o mundo. Os sistemas hegemonicos impostos
como o colonialismo, patriarcado e seus marcadores de género, raca, classe, entre
outros, padronizam também outro conceito, a neurotipicidade como modo de
pensamento dominante, visto que saberes sao produzidos dentro desta estrutura.

As criticas a neurotipicidade atualmente sdo discutidas em diferentes esferas
do conhecimento, entre elas o projeto 3Ecologies, do qual vim a participar mais
ativamente quando fui supervisionada por Erin Manning, na Concordia University
(Montreal), fundadora do projeto juntamente com o filésofo Brian Massumi. 3Ecologies
reline cerca de oitocentos artistas, filésofos, pesquisadores ao redor do mundo,
envolvendo grupos de estudos com reunides peridédicas em formato online, atendendo
aos diferentes fusos horarios, o que inclui também praticas de sustentabilidade, meio
ambiente e criacao de redes.

A neurodiversidade € um padrédo de biodiversidade ecolégico que ndo esta
apenas no mundo, mas tem também sua autoria propria, co-compondo com ele, se
relacionando em interdependéncia e processo constante. S&do tonalidades
denominadas por Manning (2013; 2016) como percepc¢ao autista, a capacidade de
perceber um campo experiencial se formando em sintonia com cores, formas, sons,
cheiros, vibracdes em movimento. A percepcao autista ndo se refere a uma pessoa
autista em particular, mas foi formulada a partir do relato e produgdes escritas de
muitas pessoas autistas, algumas participantes do SenselLab® que se aproximaram de

Manning por suas propostas:

7 There is no “normal” or “right” style of human mind, any more than there is one “normal” or “right”

ethnicity, gender, or culture.

8 Senselab foi um laboratério para pensar e fazer trabalhos de arte, filosofia e ativismo coordenado por

Erin Manning, em Montreal, existente até 2019. Alguns dos autistas que descreveram suas impressoes
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Eu defino a percepcéo autista como uma experiéncia direta dos efeitos
do campo emergente. Quando os autistas percebem algo pela
primeira vez, eles ndo tendem a ver formas como nao autistas. Em vez
disso, eles veem a prépria emergéncia da percep¢do: bordas,
sombras, cores, formas. O que leva meio segundo para um neurotipico
pode levar até cinco minutos para um autista. Essa demora na tomada
de forma permite que os autistas habitem perceptivamente na
transformacdo da experiéncia e lhes dé uma sensacgdo vivida da
maleabilidade das formas (Manning, 2016, p. 191-192 — traducéo
minha®).

A percepcdo autista € uma abertura perceptual que ndo categoriza a
experiéncia, que é percebida como um campo emergente em que varios fluxos se
combinam. Este campo repleto de percepcdes, cria uma ecologia relacionando o
corpo ao mundo, sem hierarquias deste corpo sobre o mundo, ambos partes da
mesma complexidade. Manning (2016) considera que a percepcéo autista pode ser
acessada por pessoas nao autistas, remetendo a estados de consciéncia ou de
presenca, onde outras linguagens ndo verbais sdo possiveis de compreensdo na
experiéncia artistica.

A sensacdo desta presenca em performances pode se caracterizar pela
suspensao do tempo, presente na imerséo entre o corpo do performer e o0 ambiente,
a escuta sensivel dos ritmos que estdo ao redor, suas modula¢des e envolvimentos
com objetos, outras pessoas, espectadores, a qualidade relacional de seu entorno.
Cabe salientar que a percepcao autista € um modo como a autora relaciona esta
experiéncia que estd sempre em fluxo ao processo criativo, ela ndo se refere as
condicOes e dificuldades de uma pessoa autista e ndo ignora a necessidade de seus
suportes.

As perdas de funcdes sensoério-motoras na realizacao de tarefas cotidianas, o

sofrimento, os tratamentos que visam “normalizar”, as cuidadoras sobrecarregadas e

sobre as experiéncias, constam na obra de Manning (2013, 2016, 2019), como Mel Baggs, Tito
Mukhopadhyav, D.J. Savarese, Lucy Blackmann, Naoki Higashida.

° | define autistic perception as a direct experience of emergent field effects. When autistics first
perceive, they do not tend to see forms as nonautistics do. Instead, they see perception’s very
emergence: edges, shadows, colors, shapes. What takes a half second for a neurotypical to perceive
as form can take up to five minutes for an autistic. This lag in the taking of form allows autistics to
perceptually dwell in the shapeshifting of experience and gives them a lived sense of the malleability of
form.
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familiares que tém suas rotinas modificadas sao desafios enfrentados por aqueles que
convivem com pessoas autistas (em especial, o nivel de suporte 3) e outras
neurodivergéncias e/ou deficiéncias intelectuais. O DSM-51° caracteriza atualmente
trés niveis distintos de suporte de autismo, considerando nivel 1 leve, nivel 2
moderado, nivel 3 severo. Ndo é a intencdo aqui fazer qualquer diferenciacdo aos
niveis de suporte, pois assim como Manning e a artista Estée Wolfond, que também
vem abordando a neurodiversidade, busco ressaltar a experiéncia fora de parametros
clinicos.

Nao h& ingenuidade ao levantar o debate sobre neurodiversidade fora de suas
comunidades de ativistas e movimentos, nem € a intencdo criar nomenclaturas
diferenciadas ou modificar seus significados. Ha inUmeras dificuldades e resiliéncias
encontradas no desenvolvimento de pessoas autistas, bem como na atuacdo de seus
familiares e as terminologias regulamentadas por lei possibilitam acesso a programas
de assisténcia e direitos garantidos. A abordagem da percepcéo autista se refere a
um estado da experiéncia.

Como Manning e Wolfond, dialogo com a neurodiversidade a partir da
experiéncia artistico-pedagogica e materna, em uma perspectiva que encoraja a ativar
a criacdo, repensando sobre o que pode ser trilhado em apoio matuo. Por este viés, a
neurodiversidade aponta para uma proposta filoséfica e politica de intensidades, nao
uma patologia, ou uma categorizacéo de habilidades e competéncias de uma pessoa
a partir de sua produtividade e paradigmas como atencéo dirigida, comunicacao
verbal, controle corporal de movimentos, entre outros fatores que regulam muitas
pessoas fora dos padrdes de normalidade. A neurodiversidade é vista aqui como
geradora de encontros com diferentes modos de existéncia, em um movimento
relacional capaz de gerar novas formas que possibilitem outros modos de viver em
sociedade.

Esta € uma viséo artistica e filosofica sobre neurodiversidade, diferente da
definicdo de Walker (2021), se referindo a diferentes formas de existir a partir da
formacado cerebral e neuroldgica, considerando as variagdes naturais das espécies,

inclusive necessarias pela perspectiva da evolucdo. De acordo com esta concepcao,

Manual Diagnéstico e Estatistico de  Transtornos Mentais. Disponivel em:
https://observatoriodoautista.com.br/2023/04/28/niveis-do-autismo
entenda/#:~:text=De%20acordo%20com%200%20DSM%2D5%2C%200s%20n%C3%ADveis%20do
%20autismo,n%C3%ADvel%203%20(autismo%20severo) Acesso 26 set 2023.

51


https://observatoriodoautista.com.br/2023/04/28/niveis-do-autismo

todos estamos dentro de um grande conjunto de neurodiversidade, porém alguns se
desenvolvem dentro de um padrdo neurologicamente tipico (neurotipico), enquanto
outros por um padréo atipico ou neurodivergente.

Para Walker (2014) a neurodivergéncia se refere a um modo de ser, uma
caracteristica adquirida ou inata, apontando para uma identidade, um traco préprio da
personalidade de cada um, ndo uma patologia a ser curada, contrastando com o
modelo neurotipico ou neuro normativo que pressupde um ideal de normalidade. A
neurodivergéncia ou atipicidade se baseia no funcionamento neurocognitivo que
diverge dos modelos dominantes. Geralmente é relacionada ao autismo, porém
engloba também transtorno bipolar, déficit de atencéo, dislexia, hiperatividade,
esquizofrenia ou até mesmo a combinacdo destes diagndsticos que podem ser
adquiridos ou inatos.

No paradigma da neurodiversidade, um cérebro ou mente normais s&o
construcoes ficcionais (Walker, 2014). Os Estudos da Neurodiversidade atuam em
interseccionalidade com o modelo social da deficiéncia, com o movimento surdo,
movimento negro, feminismo, dos povos originarios e LGBTQIAPN+. Walker afirma
que existem neurominorias em contraste com o modelo de maioria neurotipica,
ampliando o discurso sobre deficiéncia intelectual.

De acordo com Manning e Massumi (2014), na neurodiversidade pode ser
percebida a poténcia de pequenos movimentos que permitem experimentar diferentes
texturas. As texturas sdo cheias de contrastes e movimentos, gradientes e transi¢cdes,
entrelacadas a um mundo que se interrelaciona com as diferencas. Enquanto o
pensamento neurotipico € colocado como modelo de dominacédo que rege os modos
de producéo de saberes, a experiéncia da neurodiversidade propde multiplicidades
capazes de reorientar a experiéncia, escapando de qualquer modelo que enquadre as
formas artisticas, criando campos moventes, porque a vida é movente.

Por este viés, proponho a neurodiversidade como uma qualidade da
experiéncia entrelacada a diferentes campos, onde em seu entrecruzamento
germinam outras formas de percepcdo e possibilidades de transformacoes.
Neurodiversidade como um padréo diferente de operar no mundo, oposto ao modelo
neurotipico, dominante. De acordo com Wolfond (2020), os Estudos da Deficiéncia
trazem terminologias que estdo em constante processo de transito e as nogdes sobre

autismo entre outras supostas deficiéncias sdo enquadradas a partir de modelos de
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normatividade e/ou neurotipicidade, como muitos movimentos argumentam. As
defini¢cdes trazidas até entdo, provém da literatura do campo biomédico, muitas vezes
com conotacdes negativas, capacitistas e de viés neurotipico, sendo que para a
autora, a neurodiversidade comporta particulares percepcdes das experiéncias, na
relacdo com sentir diferentes texturas de mundo.

A concepcao de percepcao autista desenvolvida por Manning (2016) diz
respeito a um corpo que nao esta separado do ambiente a sua volta. Nesta concepcao
é dificil dimensionar onde o corpo termina e 0 mundo comeca, sujeito e objeto séo
inseparaveis hd um corpo-mundo. A experiéncia se move sem pressa para tomar
forma, agenciando fluxos que perpassam e que podem se expandir para outras
esferas, vidas, percursos. Os atravessamentos e fluxos também compreendem a
liminaridade das performances, atuam em uma “zona complexa onde se cruzam a arte
e a vida” (Diéguez, 2016, p.21), sdo movimentos continuos como corpar, vibrar e
instalar.

Seguem os rastros deste estudo, porém tudo o que esta escrito ndo € suficiente
para descrever a experiéncia, algo que é mais-do-que, excede, transborda, vai além
do que a linguagem pode abarcar. As pessoas nao verbais ja sabem disso ha muito
mais tempo, como bem sabia Fernand Deligny (2015), escritor, cineasta, pedagogo
(ndo-pedagogo segundo ele préprio) e precursor de movimentos anti-psiquiatricos
pelo seu trabalho em clinicas psiquiatricas na Franca e pelo convivio entre pessoas
autistas. Segundo ele, a rede tecida no seu trabalho era aracniana, sem saber se a
aranha procurou o canto da parede ou se 0 canto ja a esperava. Apenas teco a escrita,
vou em direcdo da producdo de diferenca na intencdo de esgarcar as bordas do
mundo e encerro esta parte do trajeto com a seguinte citacdo do autor: “Entre vagar e
pesquisar — no sentido mais nobre do termo — existira verdadeiramente uma diferenca
de “nivel’? (Deligny, 2015, p. 37).
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Descri¢éo da imagem Figura 8: O que cabe em uma mochila? E uma fotografia de
uma mao virada para baixo com muitas conchas de varios tamanhos e cores por cima,
sobre e entre os dedos abertos. A coloracdo das conchas varia em degradé de branco,
cinza e coral, a sua volta e por cima, em um fundo de madeira. A mao néo tenta pegar

as conchas, estas apenas acumulam-se por cima, em relacéo.

Inspirada pela ideia de caminhada como movimento de instabilidade, proponho
refletir sobre a descricdo do andar que tanto me acompanha: transfiro o peso para o
lado direito, apoio 0 pé no chéo e elevo a perna esquerda que se ergue em um rapido
instante de desequilibrio até o pé encostar no chdo. Um passo. Repito o processo do
outro lado. Outro passo. Em um jogo de equilibrio e desequilibrio o movimento da
caminhada é instaurado, o fazemos quase sem pensar, automaticamente sem lembrar
do esfor¢co que foi necesséario quando éramos bebés e estavamos aprendendo a
brincar com o corpo, com rapidas corridinhas para manter o equilibrio ou deixar-se
cair no desequilibrar.

A caminhada é uma metéafora desta pesquisa, feita um passo a cada vez, com
a distancia possivel entre o pé e o passo. Depois de quase trés anos longe de Porto
Alegre, revisitei a cidade para reencontrar amigos, parentes, afetos. Andar por ruas
que ja fizeram parte de percursos cotidianos causaram uma sensacao entre 0 ser e o
pertencer, um entrelugar entre o pertencer e estranhar. A percepc¢do do que ja foi
habitual e que agora estd diferente, com pequenas nuances que causaram
estranhamento, cores de prédios, casas derrubadas, arvores que ndo existiam mais.
Em um trajeto de 6nibus, com a velocidade permitida pelos corredores especificos
para estes veiculos que existem na cidade, tive um sentimento de reconciliacéo,
saudades do que ja foi e ndo pode mais ser, o lugar onde criei vinculos, relacdes e
processos. Passei em frente ao prédio onde aconteceram as oficinas, olhei pra cima,
vi a luz acesa. Pensei no poder da diferenca.

A compreensao inicial deste poder na pesquisa se deu na cidade onde
desembarquei da casa materna e dediquei uma trajetéria ao fazer teatral, enquanto
via crescer minhe filhe, nas Terra de Obirici. Obirici era 0 nome dado pelos Povos
Originarios Tupimirins que viviam na costa da Lagoa dos Patos, onde hoje se situa

Porto Alegre. Obirici foi uma jovem que teve seu coracao partido, segundo a lenda, e
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chorou tanto que suas lagrimas formaram um riacho, onde séculos mais tarde se
instalaram alguns casais agorianos no Porto dos Casais.

Dentre as tantas inspiracdes trazidas pelas Terras de Obirici estdo os ecos do
outono trazidos pelo vento gelado que me remete a infancia. Nesta estacdo, as
Paineiras imensas, com troncos cheios de espinhos, produzem as flores mais lindas
ja vistas em sua copa e caidas ao seu redor, em degradés do rosa ao puarpura, tdo
frageis que se desmancham facilmente nas méaos. Com o retorno da primavera, elas
se transformam em algodao, infestando a cidade e as narinas alérgicas. O movimento
da Paineira passa pela memoria e saudade da cidade, seus climas, flores, algoddes
gue recriam ambientes continuamente, modificando paisagens de acordo com cada
época. E a relagcdo com o elemento terra que se transforma pela for¢a da sua propria
natureza, um corpo-arvore gue se molda, se autoesculpe, se acomoda de acordo com
0 ambiente e seus ciclos.

O que cabe em uma mochila pode parecer pouco espago, mas uma viagem
exploratéria ndo pode depender de bagagens pesadas. Em uma mochila nas costas
€ possivel fazer caber muitas coisas, organizando, dobrando, reduzindo volumes,
contando apenas com o que vai fazer diferenca. Ao abrir esta mochila, seu contetdo
remete a como comecei a pensar sobre o processo de criacdo a partir das
performances, como foi o inicio do projeto Ligados pela arte, as questdes
institucionais, o reconhecimento da diferenca e as praticas do que viriam a ser
nomeadas como composi¢oes performativas. E uma pequena mostra de um pequeno

ciclo de flores que se tornam algoddes e permanece em movimento.

2.1. Trajetoria incorporada

“Sora, a senhora s¢ faz teatro com a gente ou a senhora faz também
teatro normal?” (Questionamento de uma aluna das oficinas registrada
em diario de trabalho, em maio de 2019).*

11 ConsideracOes verbais ocorridas durante a mesa Soltando o verbo: uma conversa sobre teatro e
acessibilidade mediada pelas pesquisadoras Elizabeth Medeiros e Marcia Berselli, no Seminario
Narrativas Diversas, do PPGAC UFRGS, dia 10 Dez. 2020. Com esta citacdo, inicio minha fala no
evento. Disponivel em: https://youtu.be/6GMV2zvEBwWQ Acesso em 10 out. 2023.
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A pergunta da aluna me atinge e arrebata para pensar a diferenca: onde ela
comeca? Em que momento ela € percebida? A diversidade de formas no universo,
seres animais, vegetais, corpos celestes, formas demonstram a variedade da criacéo,
de modos de existéncia diversos. Entdo, a questdo ndo seria a percepcao da
diferenca, visto que a natureza possui imensa variacdo, seria a categorizacado que
enclausura conceitos, a dicotomia do pensamento ocidental, mente e corpo, teoria e
pratica, o contraste entre o corpo “normal” e o “anormal”.

Quantas camadas de rejeicdes estao imbricadas na questdo da aluna? E nos
modelos de segregacao entre pessoas sem e com deficiéncia? Na compreensao de
um corpo sem representacéao e pertencimento? Nas implicacdes para a criagdo de um
imaginario teatral? Entre as camadas de respostas possiveis, ha profundas marcas
de violéncias sociais e historicas que permeiam a educacao e as praticas artisticas, a
vida e as relagbes humanas.

O neoliberalismo procura assimilar as pautas sobre inclusdo de modo
institucional, e como aponta a artista e pesquisadora com deficiéncia, Carolina
Teixeira (2021), ndo ha esclarecimento ou comprometimento com uma real
acessibilidade. Ha politicas e leis de cotas, sem a participacdo de pessoas que vivem
a experiéncia da deficiéncia para realizar projetos de acesso a bens e servigos. Além
disso, ha a exigéncia da produtividade e rendimento que sufoca a todos, mas
especialmente pessoas com deficiéncia e mais ainda, pessoas autistas. Exatamente
por ndo se encaixarem € gque estas vidas sdo producao de diferenca, o que sai da
curva, o que nao é possivel ser assimilado pelo sistema. Estas vidas dizem respeito a
cada um de nés se quisermos estar no mundo ecologicamente, em convivio e em
relacao.

Neste contexto, em 2014 ingresso na APABB, uma instituicdo filiada aos
funcionarios do Banco do Brasil que desenvolve projetos por meio de doacdes. Se
dedica a atender criancas e adultos que néo sao acolhidos por escolas, mercados de
trabalho ou atividades que promovam acessibilidade, assim como outras tantas
instituicBes de cunho assistencial. Elas ainda sdo necessarias porque ndo existe uma
real inclusdo social com medidas de acessibilidade arquitetbnica, comunicacional,
atitudinal e sensorial para acolher pessoas com deficiéncia. No entanto, esses
espagcos mantém a pessoa com deficiéncia em uma situagédo que reforca ainda mais

0 seu distanciamento com a sociedade, ja que o corpo com deficiéncia € visto como
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vulneravel e ndo como uma identidade capaz de outras formas de conhecimento e
potencialidades.

SO tive acesso aos Estudos da Deficiéncia dois anos depois de ingressar no
projeto. Até entdo, os referenciais vinham do campo médico, de professores da
Educacdo Fisica da instituicdo que asseguravam que 0s comportamentos das
pessoas participantes das oficinas se justificavam pelos seus diagnosticos. A APABB,
como a maior parte das instituicdes, escolas e locais que tém aulas de teatro,
solicitava a apresentacdo de um espetaculo, um padrao hegemonico normativo em
contextos educacionais. Enquadrar experiéncias e encaixa-las em modelos
estruturantes s6 me conduzia a ver que a experiéncia nao cabia, transbordava.

Pelas caracteristicas do projeto que abrangem um publico de interesses tao
diversos em faixas etarias, niveis de percepc¢éo, complexidades, padrées de ampla
diversidade neuroldgica, enfrentei muitas dificuldades até descobrir como compor
junto e criar um ambiente para a producéo de nossos experimentos. A descri¢cao deste
trajeto de viagem é basicamente uma reflexdo sobre o primeiro ano na instituicdo, em
gue ndo havia a figura do professor auxiliar e as atividades eram desenvolvidas com
seis turmas, em encontros semanais, integradas por 10 ou 12 participantes, durante
40 minutos.

Logo que ingressei, me foi mostrado um video do acervo da institui¢éo,
tentando direcionar os procedimentos. No video prevaleciam imitacbes de
personagens televisivos e estereotipos que forcavam o riso. As pessoas com maior
dificuldade de estar em cena eram conduzidas por atendentes em um modelo teatral
preso a conven¢cdes sem qualquer preocupacao artistico-pedagogica. Por que os
processos de criagcdo precisam desembocar em espetaculos nas escolas e
instituicbes? Como seria possivel propor outras formas de ver o teatro nos espacos
educacionais?

No primeiro encontro com as pessoas participantes do projeto tive um choque
de realidade. Entrei em uma sala ampla com uma janela tendo vista para o Lago
Guaiba e cerca de vinte pessoas completamente diferentes em faixas etarias,
comportamentos e receptividade. Algumas estavam sentadas, outras perambulando,
se afastando ou se aproximando para saber quem era a nova professora. Apesar de
nao saber ainda como deveria proceder, sabia que ndo seria nada préximo ao video

da instituic&o.
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Sentia que nao era capaz de conduzir qualquer atividade com o grupo, entao,
ficaria apenas dois meses como um acordo inicial, até que fosse substituida por outro
profissional mais experiente com pessoas com deficiéncia. A medida que esta pessoa
nao chegava, um universo novo foi se abrindo, onde havia sofrimento pelo ndo saber,
pelas frustracdes, mas também comemora¢es a cada proposta bem sucedida, em
gue via emergir a possibilidade de algo, que ainda ndo sabia exatamente o que era.
Passaram-se cinco anos, e a APABB RS, apesar de ser uma instituicdo estruturada
pelo pensamento hegemonico, foi um espaco aberto para a experimentacdo, onde
tivemos a oportunidade de aprendizado e criagéo.

As oficinas foram sendo concebidas por técnicas envolvendo sensibilizagédo
corporal, exploracdo improvisacional com objetos diversos e utilizacdo do espaco
como elemento de criacdo. Estas técnicas acompanharam minha trajetéria e eram
utilizadas frequentemente, em outros contextos educacionais, no entanto, eram
técnicas intuitivas, sem um eixo sistematizado. Ao longo dos primeiros seis meses de
experimentacdes foram definidos os formatos dos encontros, gradualmente. Prefiro
chamar de encontros do que aulas, prefiro participantes ao invés de alunos, prefiro
sair de qualquer formato institucional pedagdgico, embora compreenda que esta tenha
sido uma experiéncia educativa e que sé vejo caminhos possiveis onde arte e
educacdo andem juntas.

De vez em quando, dancavamos juntos ao som de uma musica, em outros
momentos levava papel e giz de cera para pintar. As turmas eram totalmente
heterogéneas. Por um lado, o aspecto da diversidade de percepgdes pode ser melhor
desenvolvido, por outro, havia particularidades que ndo eram exploradas pelas
condicBes tempo, espaco, interesses distintos. Todos tinham necessidade de jogar,
correr e dancar, porém estavam em fases processuais diferentes, sendo dificil
organizar uma proposta para todas as diferencas, em um tempo demasiado curto.

Cada oficina tinha uma sala especifica e a rotina foi se estabelecendo bem
lentamente, durante os seis primeiros meses de atividades. A medida em que as
pessoas iam chegando para oS encontros, eram reunidas no grande saldo, uns
ansiosos por isso, outros menos e na hora de cada atividade, 0os grupos seguiam para
suas salas, trocando de praticas ao longo da tarde, com um pequeno intervalo para

tomarem agua.
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Por sentir que faltavam subsidios para orientar as atividades, comecei a
observar outras préaticas do projeto, em especial a musicoterapia e a danca, em que
identificava grande prazer do grupo em participar. Na musicoterapia eles utilizavam
0S instrumentos musicais que acompanhavam o violdo tocado pelo professor, mas
eles ndo precisavam se relacionar, cada musica era tocada individualmente e eles
realizavam as praticas sentados em cadeiras, a certa distancia umas das outras. Nas
aulas de danca, a musica que geralmente era um estilo dancante tocado das paradas
de sucessos, estruturava passos marcados em oito tempos e repetidos, que cada um
ia desenvolvendo separadamente, para a direita e para esquerda ou para cima e para
baixo. Nenhuma destas oficinas trabalhava com a relagéo entre as pessoas que para
mim era a maior dificuldade enfrentada nas aulas de teatro, estar junto e construir algo
coletivamente, respeitando as individualidades.

N&o era possivel gue nada funcionasse, porque mesmo naqueles participantes
com comportamento mais distante, era possivel perceber em alguns momentos a
presenca e a vontade de relacdo. Pela experiéncia como atriz, quando em um ensaio
a cena esta “travada” pela dificuldade de desenvolver determinada proposta,
geralmente é porque ndo foi experimentado tudo. Nas oficinas também, algo precisava
ser experimentado, sé ndo sabia ainda o qué. Comecei a me deter nas ideias que
tinham éxito e tentava expandir estes instantes ao maximo. Mesmo assim, eram
constantes os lugares de desamparo. Foi necessario desapegar velhas formas e
seguir as pistas do/pelo/no/com o corpo. O corpo brincado, jogado, partilha de afetos,
pontes para fortalecer estratégias, a fim de descobrirmos juntos que cenas seriam
possiveis. A intuicdo abria espagco para 0 meu proprio corpar, vibrar e instalar na
conducéo das atividades, um processo experimental de criacdo pedagogica.

O corpo acumula camada de estruturas impostas, inclusive aguelas tramadas
em espacos libertarios e artisticos, podendo levar artistas e professores a uma certa
acomodacéo, dentro de um padrao de teatro convencional como modo de desenvolver
oficinas, jogos e improvisacdes alinhados a modelos tradicionais do fazer cénico. O
teatro que conhecemos é forjado em um padrdo ocidental, que tem um ideal de
perfeicdo que nem todos conseguem corresponder, ndo apenas considerando
pessoas com deficiéncia. A formacao teatral tem bases em métodos pautados na
destreza, habilidade corporal e vocal, jogos dindmicos, improvisa¢fes resultantes em

produtos identificados com formatos de interpretacdo de textos dramaticos. Um teatro
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criado por artistas sem deficiéncia para publicos sem deficiéncia. A obra de arte,
concebida por um modelo unico, neurotipico ou “o teatro normal”, como apontou a
aluna.

Tal teatro ndo funcionava, ou melhor, funcionava parcialmente para alguns. A
instituicdo, também seguindo os moldes normativos, almejava um produto teatral
dentro dos padrdes convencionais espetaculares e de narrativa linear (Ragazzon,
2018). No caso de algum dos participantes ndo “compreender” a cena, ele/a
participaria entrando de maos dadas com algum colega ou até mesmo com a
professora, alguém mais “capaz’.

As palavras “compreender” e “capaz” partem dos conceitos de compreenséao e
capacidade. No dicionario, compreensdo significa a capacidade de assimilar
intelectualmente algo. Capacidade é a possibilidade de produzir, tendo como
sindnimos competéncia e habilidade!?. Ha diferentes formas de entender, criangas
compreendem conceitos de modo diferente dos adultos, culturas decifram signos de
acordo com sua maneira de assimilar o mundo, damos sentido ao que nos cerca a
partir de nossas experiéncias. A compreensao € orientada pela racionalidade, pelo
senso comum, no entanto, ha diferentes modos para se orientar, além de outras
formas de expressar esta compreenséao.

Ser capaz, demonstrar competéncia ou aptiddo necessaria para a realizacao
de algo coloca aquele que néo esta habilitado ou que ndo € habil para a tarefa, como
incapaz ou indbil. Na lingua inglesa o termo ableism foi traduzido para o portugués
como capacitismo, “toda a discriminagao relacionada a habilidade ou capacidade dos
corpos” (Teixeira, 2021, p.259). O capacitismo estd no cerne de nossa estrutura,
assim como outras formas de preconceito. As posturas capacitistas sdo originadas
dos mesmos sintomas sociais coloniais e capitalistas. S8o as mesmas hierarquias que
silenciam, exploram o corpo pelos ideais de beleza, os comportamentos de género e
0s modos de pensamento.

Imaginarios populares gerados por padrdes de normalidade créem na
existéncia de uma s6 forma de corpo, linguagem e modelo de compreensao. Teixeira
(2021) pontua estes imaginarios como modos de constru¢cao do corpo monstruoso que
subjugam pessoas com deficiéncia, inscritos desde a mitologia, passando pela

literatura e chegando a criacdo dos asilos. Os imaginarios sobre diferenca influenciam

2 Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/busca?id=OWQE Acesso em: 04 out. 2023.
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comportamentos, mecanismos de poder e controle de corpos, aliando-se a falta de
informagao.

Entre a presséo da instituicao e a frustracdo das atividades que ndo conseguia
propor, tentei compreender o que acontecia no processo. Os encontros eram
preparados, mas geralmente precisavam ser adequados ou descartados, pois ao
sentar com o grupo em circulo, intuia outras formas a serem inscritas no fazer cénico.
Era a percepcéo de algo maior, de outra ordem e que ainda ndo encontrava 0S meios
para encaixar nas propostas, uma mala grande e pesada.

Era preciso desapegar, desprender-se de velhos hébitos e utilizar apenas o que
fosse necessério, o que fizesse diferenca. Era preciso permitir-se ndo saber e para
tanto, uma velha “mochila” seria o suficiente, um passo de cada vez, sem pressa. A
guestao da deficiéncia ndo se referia apenas aos aspectos clinicos que estavam nas
fichas, mas na relacdo social e na diversidade do que poderia ser criado
colaborativamente. Nao apenas o que é a deficiéncia ou a neurodiversidade, mas o
gue estes corpos podem fazer?

Kuppers (2014) e Teixeira (2021) propdem em suas obras que a deficiéncia é
uma experiéncia humana que pode acontecer a qualquer pessoa em qualquer
momento da vida, principalmente se considerando o envelhecimento da populagéo,
que traz doencas degenerativas ou mesmo limitacbes temporarias. Kuppers
desenvolve a ideia de uma sociedade despreparada para acolher pessoas com
deficiéncia, comparando essa luta ao feminismo, ao racismo e a homofobia
estruturais, mostrando como os espacos de privilégio ndo negociam para atender as
demandas de acessibilidade e aos aspectos de visibilidade que ainda tendem a
oprimir e moldar o que um corpo pode fazer.

As deficiéncias podem nao ser aparentes como a baixa visado, a fibromialgia ou
algumas deficiéncias intelectuais. Os dados sobre deficiéncia no Brasil do censo do
ano de 2022 mostra que 23,9% dos brasileiros declararam ter algum tipo de
deficiéncia. Quase um quarto da populac¢do, no entanto, quando respondi ao senso
no ano passado, ndo fui questionada se eu, ou alguém na familia tinha algum tipo de

deficiéncia. Na pagina do IBGE (2023'%) consta que o pesquisador “procura captar a

13 Disponivel em: https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/20551-pessoas-com-
deficiencia.html Acesso em 29 jun 2023.
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percepcao sobre a dificuldade” da pessoa entrevistada. A deficiéncia é suposta ainda
pelos marcadores fisicos aparentes.

Muitas das pessoas participantes das oficinas ndo possuem deficiéncias
aparentes, incluindo a aluna que fez a pergunta da citacdo inicial. Ela fazia colares
com contas, sabia ler e escrever, dizia que queria aprender a dirigir, tinha muitos
namorados e gostava de fazer cenas bem exageradas de novelas. O incObmodo em
responder sobre fazer ou ndo um “teatro normal” foi contar sobre espetaculos, turnés

gue realizava em grupo, enquanto via em seu rosto a pergunta: “e por que nés nao?”

2.2. Passaportes, vistos e formulérios

As vezes eu sinto pena de vocés por ndo serem capazes de ver a
beleza do mundo da mesma forma que nds o vemos. Realmente,
nossa visdo de mundo pode ser inacreditavel, apenas inacreditavel'.

Naoki Higashida

O que é ser diferente? Pensar diferente? Perceber o mundo diferente? A
afirmacdo de Higashida sobre sua percepcdo como autista mostra o quanto néo
sabemos sobre as possibilidades de se relacionar com o mundo. Nos diz respeito
apenas as faltas, as falas desconexas, 0s gestos trémulos, os ruidos no caso de nao
haver linguagem verbal.

Passaportes, vistos e formularios sdo documentos necessarios para ingressar
em um pais estrangeiro de acordo com normas e regulamentos de cada Estado. As
pessoas participantes das oficinas e seus familiares, muitas vezes nao tinham direito
a “passaportes” na sociedade, seus “vistos” continuam sendo negados em diferentes
situacdes e instituicdes, o sofrimento faz parte do cotidiano todas as vezes que sao
exigidos novos formularios para serem preenchidos quando ja existem direitos
garantidos por lei.

Paginas de ativistas nas redes sociais, blogs com relatos de pessoas com

deficiéncia podem ser suportes para adentrar nesse territério, visto que ha poucas

14 Sometimes | pity you for not being able to see the beauty of the world in the same way we do. Really,
our vision of the world can be incredible, just incredible — traducdo minha. (Higashida, 2013 apud
Manning, 2016, p. 132).

63



publicacdes destas pessoas. Muitas vezes, suas percepcdes nao permitem que se
enquadrem nos padrdes de uma escrita académica, lembrando que poucas
conseguem permanecer e frequentar escolas. Sao referéncias do cotidiano enfrentado
por pessoas com deficiéncia que comecam a produzir saberes a partir de suas
experiéncias em um campo restrito até entdo, aos modelos médicos, ou seja, feito por
pessoas sem deficiéncia, neurotipicas e vindas de espacgos de privilégio como as
universidades.

Durante a pandemia me aproximei de alguns grupos e pessoas através de
perfis e paginas de redes sociais, principalmente aquelas voltadas para o0s
movimentos Pré-Neurodiversidade e Down®®. A partir de conversas informais com
diferentes pessoas tenho aprendido a partir do relato de suas experiéncias, falas que
contradizem muitos aspectos levantados por médicos e educadores, ampliando outras
formas de coleta de dados.

O primeiro contato que tive com uma pessoa com sindrome de Down foi durante
a infancia, convivendo eventualmente com um primo. A heranca capacitista da familia
nao permitiu que me contassem nada a respeito, mas na memoéria ha aquele menino
mais novo, porém maior do que eu, que nao falava direito e ndo sabia brincar. Ficava
com medo nas visitas, embora fosse advertida que ndo havia nada a temer.

Em 2008, pela primeira vez ouvi o termo TDAH, Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade quando a diretora de uma escola em que minhe filhe
estudava queria que eu lhe administrasse o0 medicamento Ritalinalé, para que ela
ficasse quieta em sala de aula, deixasse de passear pelos corredores antes de
terminar sua tarefa e prestasse mais atencado aos seus cadernos mal cuidados. Eu
nao segui o conselho da diretora, mudei de escola e fui buscar terapias. Sim, terapias
no plural porque foram muitas, neurologistas, psiquiatras, psicélogos sem nenhum
diagndstico conclusivo de qualquer desordem. Sua falta de atencao foi associada a
separacao dos pais, a reduzida atencao, condicionada ao tempo de trabalho e até

15 Alguns destes perfis e paginas sdo: @casaneurodiversa @lucas_atipico @instituto.neurodiversidade
@jaque.arte.autista @neurodiversidade @autism.os @neuroconecta @movimentodown @hey.viti
@t21_atraves_do_meu_olhar @cromossomo21 @singularidadedown

16 A Ritalina possui metilfenidato na sua composicdo, um psicoestimulante responsavel por aumentar
a producdo e os niveis de dopamina e noradrenalina. Ou seja: estimula a atividade mental, aumenta o
foco e a concentracdo. Disponivel em: https://www.vittude.com/blog/ritalina/ Acesso em: 08 ago. 2023.

64



https://www.vittude.com/blog/ritalina/

mesmo ao fato de ndo habitarmos uma residéncia com patio para o gasto de energia
da infancia.

Na época, ela foi associada a superdotacdo, ja que o autismo era
desconsiderado entre meninas com padrdes neurolégicos que se comunicam,
aprendem e sdo altamente perspicazes e sensiveis. O termo era utilizado apenas para
agueles que tinham supostas perdas de fungdes cognitivas e/ou motoras, expondo
também o capacitismo, ja que o espectro autista abrange uma diversidade de modos
de percepcao.

Com essa reduzida experiéncia entre pessoas identificadas pelo diagnéstico de
deficiéncia intelectual, o aporte que eu tinha para a realizacdo das oficinas era
artistico. Assim, criei uma rotina de trabalho, iniciando os encontros pelo simples
descalcar os sapatos, o que jA era um grande evento. Em seguida, em circulo,
acontecia uma breve roda de conversa, espaco de acolhida em que sentia a
necessidade de respirarmos juntos, e mesmo aqueles que nao falavam, lancavam
olhares, sinais de como havia sido sua semana. Entéo, aproveitando o formato circular
em que todos podiam se olhar e as hierarquias eram dissolvidas, propus uma ciranda,
sempre com a mesma cangao.

Inicialmente, algumas pessoas se sentiram incomodadas por remeter a
brincadeira infantil, sendo eles adultos. Com o tempo, eles compreenderam que nao
se tratava de uma infantilizacdo, mas de uma tradicdo popular festiva brasileira, ndo
muito comum no sul do pais, mas que era divertida e marcava o inicio de nossa
entrada na aula.

Penso que as técnicas utilizadas tanto em aulas, como em ensaios devem vir
ao encontro da estética cénica pela ordem do desejo e que o aprimoramento delas
deve promover qualidades que ndo estdo apenas pautadas na rigidez, mas em sua
relacdo com tudo o que esta envolvido no processo, elementos, espaco, estudantes,
jogadores ou espectadores. Este poderia ser um dos principios para a formacéo em
atuacao, de uma forma geral. Com um passo de cada vez, creio que fomos juntos
criando nossas proprias técnicas e modos de fazer.

A estrutura inicial foi sendo criada gradualmente, a medida em que ia
conhecendo as turmas, as particularidades, respeitando os tempos e possibilidades
de cada pessoa, o cuidado com o espaco do outro e o respeito as particularidades de

cada ser, como fui aprendendo como mée a medida em que tinha uma crianca que
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crescia e trazia novos desafios. Acima de tudo, nas oficinas estavamos construindo
uma outra forma de fazer, ndo melhor, mas diferente de lidar com a experiéncia. Nao
ha um sujeito da experiéncia, ela ndo comeca conosco, somos parte dela, em
interdependéncia, um agenciamento que pode reorientar modos de viver e criar
coletivamente.

O cuidado remete a esta préatica entre ndés, criando um ambiente estavel e
seguro para movimentar-se, dancar, criar, realizar praticas que possuem uma
natureza instavel. O debate sobre o cuidado € um dos aspectos trazidos pelos Estudos
Feministas da Deficiéncia, juntamente com a visibilizagdo de mulheres que tém
experiéncias diferentes das relatadas pelos homens com deficiéncia (Diniz, 2012). A
antropologa, Débora Diniz, atuante em bioética e direitos humanos, desenvolve o
tema sobre deficiéncia e € uma das primeiras pesquisadoras no Brasil a trazer a
questdo dos Estudos Feministas da Deficiéncia. Diniz enfatiza que as mulheres
queriam falar sobre as dores causadas pelas lesdes, sobre as deficiéncias nao
aparentes e dores crbnicas, sobre questdes como 0S corpos temporariamente
deficientes, o envelhecimento, as restricdes intelectuais que exigiriam sempre uma

cuidadora, sendo esta, em sua maioria mulheres sobrecarregadas e oprimidas.

O cuidado e a interdependéncia sdo principios que estruturam a vida
social. Ainda hoje, sdo considerados valores femininos e, portanto,
confinados a esfera doméstica. O principal desafio das tedricas
feministas é o de demonstrar a possibilidade de haver um projeto de
justica que considere o cuidado e, situacfes de extrema desigualdade
de poder (Diniz, 2012, p. 69).

Este olhar se aproxima do contato com familiares no Ligados pela Arte, o peso
e a dificuldade de mées, em sua maioria, que dedicavam suas vidas para cuidar de
filhos, que mesmo que todas as barreiras estruturais fossem suprimidas, ainda
continuariam a lidar com todos os cuidados, pois eles nunca teriam autonomia e a
sociedade as culparia sempre, tanto por terem gerado uma crianca com deficiéncia,
guanto por ndo se dedicarem o tempo suficiente. Afinal, guem cuida das cuidadoras?
“A entrada de mulheres nao deficientes, porém com experiéncia sobre a deficiéncia
como cuidadoras, provocou uma revisdo de alguns pressupostos do campo” (Diniz,
2012, p. 68).
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A questdao do cuidado trazida pelos Estudos Feministas da Deficiéncia,
problematiza as reivindicagoes de independéncia e autonomia, vinda dos homens que
iniciaram o movimento. Na perspectiva deles, falar de dor, cuidado e dependéncia
enfraqueceria 0 movimento, perpetuando modelos caritativos de deficiéncia. Eles
acreditavam que se todas as barreiras sociais fossem derrubadas, todas as pessoas
poderiam governar seus proprios corpos. Se por um lado, a critica aos modelos
baseados na expiacdo e piedade vitimizam pessoas com deficiéncia, reforcando
preconceitos, tornando-as “necessitadas”, do outro lado, ha as deficiéncias que
sempre vao requerer cuidado. No caso de autismos severos, por exemplo, os modelos
de deficiéncia ndo podem ignorar as necessidades dos familiares e cuidadores.

Uma proposta de interdependéncia reconfiguraria a sociedade, pautada em
construcdes neoliberais que privilegiam modos de producdo dominantes de onde se
molda o homem moderno, branco, heterossexual, individualista, competitivo e
neurotipico. As pesquisas sobre neurodiversidade apontam que a autonomia é
comumente associada a aquisicdo de linguagem verbal, o que demonstraria
inteligéncia. Mas sera este o Unico parametro? E outras formas de inteligéncias? E os
seres que atuam em sistemas como em redes colaborativas? E as comunidades de
povos originarios que se estruturam pelo convivio? Ser4 que apenas um tipo
neurolégico com autonomia pode ser reconhecido como saudavel?

A interdependéncia é um caminho processual em direcdo a uma sociedade
mais equivalente. lgual ndo, pois somos diferentes com nossas necessidades e
particularidades, mas equivaléncia pode ser um ponto de partida para justica social.
A partir de regulamentacdes a sociedade vai a passos lentos abrindo espacos para
pessoas com deficiéncia, mas ainda € necessario muitos avancos para além de
rampas, traducdo de LIBRAS, audiodescricdo, isso € apenas o comeco, ainda é
preciso tecer a rede.

O conceito de interdependéncia € desenvolvido por diferentes autores, na
concepcdo de Mia Mingus, ativista norte-americana, educadora comunitaria que
defende a justica para as pessoas com deficiéncia (disability justice). Em seu blog
intitulado “Leaving Evidence” (Deixando Evidéncias) ela traz diferentes artigos sobre
viver em interdependéncia, falando da questdo do “mito da independéncia”, como se
todas as pessoas pudessem fazer todas as coisas sem a ajuda de ninguém (Mingus,

2010). A autora expbOe que esta nocao arraigada em estruturas dominantes e
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capacitistas vai contra a ideia de uma sociedade mais justa e igualitaria, com
comunidades e coletivos que vivam a interdependéncia, pois acessibilidade € sobre
isso, sobre essa relacionalidade em estar junto.

O cuidado e a interdependéncia séo valores experienciados em aulas de teatro,
ensaios de um grupo, criagdo de processos. A relacdo que orienta esta experiéncia
emerge de um centro de intensidades que se afetam e sao afetadas continuamente.
A interdependéncia atua nos micro movimentos como corpar, vibrar e instalar, e
propde outras formas de perceber o mundo, ndo apenas por um olhar Unico, mas

compreendendo a relacionalidade com o entorno e toda vida possivel de entrelacar.

2.3. Embarque

“Vocés, bipedes, me cansam!” Esta frase do performer e professor cadeirante
da Escola de Danca da UFBA conhecido como Edu O faz parte de sua pesquisa sobre
o termo cunhado por ele como “bipedia compulséria” (Carmo, 2019), ja& mencionado
anteriormente. O termo é utilizado em sua tese ainda ndo publicada, defendida em
outubro de 2023. As atitudes capacitistas enfrentadas por ele o levaram a designar
pessoas sem deficiéncia como “bipedes”, nao se referindo a forma de locomocéao
sobre guem caminha sobre duas pernas, mas apontando para as estruturas
excludentes fundadas em um corpo normativo, ao inferiorizar as potencialidades de
um corpo deficiente. O ndo bipede é horizontal, caminha com os bracos, sobre rodas
ou com 0s pensamentos, expande as formas de agir e viver em relagao.

Neste sentido, a bipedia se associa a neurotipicidade que exclui, categoriza o
outro. Siglas como PCD, PCDi, TGD, TEA, TDAH, TAG, TOC, TAB, TID, entre outras
que identificam transtornos e sindromes diversas como modos de classificar,
passaram a ser comuns quando ingressei na APABB em 2014. A Associacao
Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association) atualiza anualmente o
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) para classificar o desenvolvimento sensério-
motor, capacidade de linguagem, entre outras diferencas sensoriais e/ou cognitivas
em diferentes niveis que envolvem diversidades de compreensfes, habilidades e

limitagdes identificando pessoas com o diagndstico de deficiéncia intelectual.
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A nocgéo de pessoa com deficiéncia gera muitas discussodes, a palavra pode
remeter & ideia de falta e a0 mesmo tempo representa uma conquista politica. E a
terminologia escolhida pelas pessoas com deficiéncia para serem chamadas assim a
partir do lema: “Nada sobre nds, sem nés” (Nothing about us without us) foi invocada
na Africa do Sul, em 1993, pelos ativistas com deficiéncia Willian Rolland e Michael
Masutha. (Sassaki, 2007), dizendo respeito as politicas relativas as pessoas com
deficiéncia que deveriam ser feitas a partir delas mesmas, de suas vozes.

Em geral, os meios de comunicacdo nao utilizam a nomenclatura correta,
invisibilizando a discussdao com os termos atenuantes como “especial” e “portador”.
Dentro deste enorme conceito de pessoa com deficiéncia, estd o mais controverso
ainda: pessoa com deficiéncia intelectual, embora criticos de movimentos de pessoas
com sindrome de Down e Pr6-Neurodiversidade a rejeitem, por nem todas as pessoas
dentro destes enquadramentos apresentarem perdas de fun¢des mentais.

N&o ha a intengdo aqui de se deter em marcos regulatorios e histéricos sobre
os Estudos da Deficiéncia. As pesquisadoras Marcia Berselli (2019) e Carolina
Teixeira (2021), sob oticas e lugares de fala e pontos de escuta diferentes,
contemplam estas discussfes. Teixeira aponta em seus estudos para questdes da
estética da experiéncia, relacionada a criacdo de uma identidade. A identidade Def vai
além de uma abreviacao da palavra deficiéncia (Teixeira, 2021). O termo comecgou a
ser utilizado na Roda Viva Companhia de Danca, na década de 1990, em Natal — RN,
grupo da autora, porém outros artistas no Brasil o vém adotando como forma de
afirmacao, demarcacao politica e construcdo provocativa e identitaria.

De forma semelhante, a Teoria crip do ativista Robert McRuer (2016) tem
guestionado modelos de habilidades corporais pela perspectiva da sexualidade, e se
expande para o potencial da deficiéncia como traco caracteristico da personalidade.
A Teoria Crip de Robert McRuer, inspirada na Teoria Queer, deriva do termo, em
lingua inglesa, cripple, podendo ser traduzido como “aleijado”. A identidade crip
propde fluidez e posicionamento politico contra padrées de sexo, etnia, corpos
vulneraveis em qualquer dos seus aspectos.

As questbes de uma identidade Def se fazem presentes também nas
comunidades surdas, nos Movimentos Down e Pro-Neurodiversidade. O Movimento
Pré-Neurodiversidade surgiu inicialmente na comunidade autista, ao perceber que as

experiéncias ndo eram tao diferentes entre os diferentes niveis de suporte, como
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aqueles ndo verbais e ndo reagentes a estimulos normativos, e aqueles com
habilidades altamente desenvolvidas em determinada area do saber como a
matematica, a aprendizagem de linguas ou de musica, para exemplificar.

No Ligados pela arte conviviamos com grande maioria do nivel de suporte 2,
mas também havia outros de nivel 3, pessoas com Sindrome de Down, diagnosticos
combinados, outras sindromes e transtornos, esquizofrenia combinada a deficiéncia.
Em cada turma, de 10 pessoas, dois ou trés eram verbais, e destes haviam ainda as
dificuldades de fala ou compreensdo, além daqueles que se comunicavam por
ecolalia, a repeticdo de silabas ou palavras ouvidas.

As nocdes sobre neurodiversidade se aprofundam na ideia de corpos que
transbordam e possuem algo de inapreensivel, incontavel, escapando ao que é
instituido. O conceito de percepcao autista, desenvolvido nas pesquisas de Manning,
apontam para a capacidade de perceber o processo se formando, no momento em
que a experiéncia é atravessada por intensidades, cores, formas e fluxos diversos.
Uma experiéncia mais que humana, além dos limites, “mais-do-que”, excluida pela
hegemonia neurotipica que nao € capaz de captar tantos detalhes ao mesmo tempo.

Manning situa o humano concebido desde sua constituicdo por principios
burgueses, incorporado pelas declaragdes humanistas do Ocidente que néo incluem
mulheres, pessoas negras, indigenas, pobres e todas as outras formas como a vida
deficiente e neurodivergente. Estas e outras formas de vida inventam “modos de
existéncia que criam meios de vida que sdo muito ilegiveis para serem tidos em conta,
que sao inconvenientes demais, excessivos demais, criativos demais para entrarem
na categoria.” (Manning, 2019, p. 13).

O pensamento de que a humanidade € um marco civilizatério imposto sob a
Otica colonialista também é defendido pela cosmovisédo de Ailton Krenak quando diz
que a humanidade é um “clube secreto que nao aceita novos socios” (Krenak, 2020,
p. 8). Para Fernand Deligny, a partir de sua perspectiva criada junto a rede com
criancas autistas, ser humano nao quer dizer nada: “E o nome de uma espécie, tendo
a espécie desaparecido daquilo pelo que o homem se tornou” (Deligny, 2015, p. 28).

Para a ativista autista Mel Baggs (2012), identificada também por Amanda
Baggs, quando nos referimos a “humano”, ndo nos referimos a “autista”, pois o
humano aceito socialmente é o padrdo neurotipico que se expressa através da

linguagem falada, sem considerar outros elementos que fazem parte do ambiente.
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Algo mais-que-humano remete a descentralizar a experiéncia que ndo comeca no
humano, mas é composta por fatores externos, espaco, tempo, potencialidades,
ritmos que se relacionam no que vir4 a ser experienciado, como muitos escritores
autistas se referem a sua percepc¢ao. Uma politica de neurodiversidade € também uma
proposta de decolonizar o pensamento, de se relacionar com as diversas camadas de
diferenca, rompendo com capacitismos, neurotipicidade e bipedia compulsoria.

2.4. Sobrevoando a experiéncia

Seguindo os rastros e a intuicdo, permanecendo artista, experimentando junto
fui abrindo espacos na tentativa de orientar as propostas das oficinas, pensando nas
diversidades de expressfes, comuns em qualquer sala de aula, porém em maior
escala neste projeto. Respeitando o ritmo de cada um, fui desenvolvendo trés etapas
distintas para os encontros semanais, baseados em: percepcéo corporal, relagdo com
objetos e demais pessoas na oficina e deslocamento pelo espaco.

Mesmo apds ter conseguido estruturar os encontros, as vezes eram acolhidos,
de acordo com cada dia, uma experiéncia diferente, caso percebesse maior agitacao
ou cansaco, ou simplesmente utilizava o encontro para responder a alguma duvida ou
solicitacdo de alguém com novas provocacdes que reverberavam no grupo. Apos a
iniciacdo com a ciranda, um “pequeno ritual” que foi se tornando necessario para a
manutencdo da rotina, principalmente para pessoas neurodivergentes, o circulo feito
com as maos dadas permanecia e demarcava o lugar onde algo poderia acontecer,
algo da ordem da brincadeira em que todos poderiam fazer algo diferente do que
faziam em outros ambientes, onde todos se viam e estavam nas mesmas condi¢des.

Nos primeiros encontros o grupo todo ndo formava o circulo ou quando
formava, logo alguns saiam dele. A participagéo dos colegas com personalidades de
lideranca influenciava os demais para permanecer nesta posi¢cdo. Algumas liderancas
eram autoritarias, eles chamavam a atencéao dos colegas dizendo seu nome em som
alto e forte, normalmente rispido e apontando com a mé&o o lugar em que deveriam

ocupar, seria uma heranca dos padrdes de ordem disciplinar hegemdnicos?
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Ao longo dos cinco anos no projeto, sempre dangamos ciranda no comeco e
no final das atividades, e todos, mesmo aqueles que inicialmente ndo queriam entrar
na roda, participavam, dancavam de méaos dadas uns com 0s outros, e cantavam, ao
seu modo. Esta introducdo ndo durava mais que cinco minutos, em seguida,
realizavamos um alongamento com o objetivo de sensibilizar o corpo gentilmente,
descontraindo articulagbes, nomeando as diferentes partes do corpo, que muitos
desconheciam. Indicava mover os pés, depois os joelhos, subindo por todas as partes.

Propunha a brincadeira de imaginar que a sala poderia ser pintada como se
existisse um pincel nos cotovelos, na barriga, no topo da cabeca, com a intengéo de
mobilizar por meios ludicos, permitindo tanto o envolvimento com o imaginario, como
o0 movimento corporal concreto. Havia uma participante que ndo conseguia mexer
isoladamente uma so parte do corpo, outro quando movia os ombros levava a cabeca
junto. Na tentativa de tornar seu corpo mais presente, toquei suas articulacoes,
mostrei-as em outros colegas, em mim também, até que um dia, ela disse
pausadamente, em um gesto tranquilo com as méaos, como se pedisse calma: “Toda
tedunda um poquinho... um tempo, um tempo...”

Ela queria dizer que todas as segundas, dias em que tinhamos nosso encontro
ela conseguia um pouquinho mais e com o passar do tempo, conseguiria mais ainda.
Nesta comunicacdo com o que era possivel compreender, fui modulando as
propostas, de acordo com as possibilidades de cada grupo, com as expectativas deles
também que se mostravam satisfeitos em estar aprendendo algo.

Apesar dos cuidados, nem todos tinham disposicdo para esta prética, exigia
uma qualidade de atencdo que pode ser cansativa para muitas pessoas, com ou sem
deficiéncia. Alguns simplesmente saiam da formacao circular e iam andar pela sala,
olhar a janela, vagar com o olhar. Na época, achava que a proposta ndo agradava,
atualmente penso que a possibilidade de ter o espaco, poder caminhar a vontade sem
ninguém dizer o que deve ou nao fazer, era um momento de alivio e sintonia com o
proprio corpo, uma outra forma de acessar a percep¢do de si em relagdo com o
ambiente.

Apo6s uns 10 minutos, seguia para a segunda parte do encontro, trazendo para
a roda algum objeto. Em geral, utilizavamos uma bola de ginastica grande e amarela
gue estava disponivel na sala, jogavamos de médo em méao ou sentdvamos em circulo

e a rolavamos pelo chdo. Dependendo do grupo, propunha lancar para alguém, mas
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tinha que perceber se o impulso era realmente jogar para alguém ou usar a acao
contra os vidros das janelas ou mesmo contra outra pessoa. Os movimentos se
ampliavam através de outros objetos que eram utilizados: bambolés, tecidos, boias de
diferentes formatos e tamanhos emprestadas de aulas de natacdo. N&do havia uma
instrucdo rigida do que fazer com o objeto, mas uma orientacdo pontual, um
movimento sugestivo para se demorar no objeto, ao invés de livrar-se dele
rapidamente.

A imagem da Figura 9 mostra a explicacdo de um jogo com a bola amarela que
deveria ser entregue ao colega de modo que ela rolasse pelo chdo. Esta atividade foi
criada em uma turma em que alguns tinham dificuldade para ficar na posi¢cdo em pé,

seja por guestdes fisicas ou motoras, seja porque sentar facilitava a participacao.

Figura 9 — Explicacdo do jogo - APABB, Porto Alegre — 2019

Fonte: Foto do acervo da APABB: Paula Turk

Descricdo da imagem Figura 9: Explicacdo do jogo é uma fotografia de uma das
aulas do projeto, de onde se vé alunos e professora sentados em circulo, sobre um
tatame de E.V.A. vermelho e azul. A professora segura uma bola de ginastica amarela.

A sala é ampla e iluminada por uma grande janela, h4 mesas e cadeiras ao fundo.
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Esta fase variava entre cinco a quinze minutos, dependendo da receptividade
do dia ou do grupo. Lembrando que a aula ao todo tinha quarenta minutos, a terceira
parte poderia ter entre dez a vinte minutos. O tempo precisava ser cronometrado,
porque sendo atrasaria a atividade seguinte. Entdo, nesta dltima parte, saiamos da
roda, nos raros casos em que ela ainda permanecia, apés a segunda proposicao.

Geralmente, propunha substituir o objeto real, por exemplo, a bola poderia ser
transformada em outro elemento, atraindo mais uma vez o imaginario. Quando trouxe
esse jogo pela primeira vez, perguntei: podemos transformar esta bola em alguma
outra coisa? Uma das participantes respondeu que era impossivel, mesmo com
alguns exemplos, ela continuou afirmando ser impossivel. Uma das caracteristicas da
deficiéncia intelectual € conhecida pela rigidez cognitiva, dificultando a alteracdo de
conduta, opinides, etc.

No entanto, ao desconhecer tal caracteristica, na época, retornei em outro
encontro com a proposta de forma diferente: diga ou mostre um objeto que vocé
gostaria de segurar nas maos hoje. Quando eles diziam e/ou mostravam: sol, barriga,
pizza, bebé, cesto, tambor... eu levava a bola até eles e entédo, conduziam o jogo com
essa outra proposta que causava estranhamento em uns e ataques de risos em
outros. Com o tempo, passamos a utilizar objetos mais cotidianos como bolsas,
chapéus, guarda-chuvas. A brincadeira entdo mudava, se alguém abrisse o guarda-
chuva, todos partilhavam o imaginario da chuva, ou de um sol forte.

O espaco ganhava novos contornos pelas movimentacdes, era possivel se
deslocar, assistir aos colegas fazendo algo, ou apenas se dirigir para um local na sala
onde se sentisse bem, como a janela ampla ou, até mesmo, debaixo da mesa,
ocupando seu préprio corpo e seu objeto em um lugar escolhido por eles. Eu
observava as cenas que poderiam surgir desse jogo e perguntava a cada um se queria
mostrar aquilo que estava fazendo. As cenas apresentadas podiam durar apenas
alguns segundos, ou durar muito tempo fazendo uma acéo repetitiva, poderiam ter
uma disposicdo de palco e plateia, com cadeiras para o publico, ou ser uma arena
circulada por colchonetes para assistir do chéo, onde quer que fosse definido.

Em muitos casos, a experiéncia poderia se ampliar, gerar uma figura cénica,
algo entre a presenca pessoal e um personagem ficcional, ou uma situacao
interessante, breve e efémera, o que me levou a gravar alguns videos das aulas. Estas

microperformances, fossem elas mais préoximas de uma proposta realista ou de uma
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teatralidade em campo expandido, como o caso de uma movimentagcéo extremamente
lenta feita com um tecido, ou o vestir um chapéu e olhar profundamente para mim ou
para os colegas, aconteciam pela ordem dos afetos, se movendo e ganhando
contornos. ApOs esta etapa, terminavamos a aula com outra ciranda, cantada e
dancada, eles calcavam seus sapatos e iam para a sala seguinte, quando chegava
para mim o grupo seguinte.

Cada dia um pouco mais, como dizia a participante, com o tempo... Assim, tive
a oportunidade de ir conhecendo as identidades de cada um, para além de
diagnoésticos. Fomos criando colaborativamente os coletivos de cada turma e
desenvolvendo a cada encontro novos imaginarios sobre o que € um corpo, o que é
deficiéncia e o que um corpo com deficiéncia intelectual pode produzir.

Ao longo das oficinas, observei que as dificuldades encontradas para a
execucdo de alguns jogos e improvisagcdes ndo se limitava aos supostos e
questionaveis “déficits ou rigidez cognitivos”, pois ndo ocorriam apenas por falta de
habilidade ou incompreensao, e sim, pela falta de vivéncias do brincar e até mesmo
de estar junto com outras pessoas. A partir do relato de alguns familiares, descobri
histérias reais de processos de exclusdo desde a mais tenra infancia, com poucas
oportunidades de mover o corpo em outras circunstancias que nao fossem de
educacao fisica ou de reabilitacdes terapéuticas.

Uma jovem simplesmente ndo andava sem se apoiar em outra pessoa, no
entanto, em seus registros médicos, ela tinha total condicao fisica. Fomos descobrir,
junto a assisténcia social, que ndo era permitido que ela andasse dentro de sua casa
e sua musculatura ndo havia se desenvolvido, pois desde bebé, ela s6 podia ficar
sentada no sofa, nem mesmo no chdo da casa. A avo e cuidadora, nos relatou que
ela sempre gostou de ficar sentada e a deixava assim, porque se levantasse, fazia
bagunca. Ela tratava a neta como um bebé, que usava fraldas e tomava mamadeira
na idade adulta. Um dia, nés lhe demos agua em um copo e ela bebeu, nos tiramos
foto e mostramos para a avo gue ficou surpresa com a atitude, dizendo que em casa
se nao lhe desse a mamadeira, ela fazia um escandalo. A superprotecdo é também
tdo estigmatizante quanto o distanciamento afetivo de alguns familiares, né&o
permitindo que a infancia se desenvolva, que filhas/os fagcam birras como ocorre com
a maioria dos pequenos. Sao processos que afastam criangas com deficiéncia do

contato com outras criangas, levando muitas delas a crescerem sem brincar, ouvir
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histérias, cantar, dancar, enfim, possibilitar atividades onde o corpo esteja em
movimento e em relacdo com outros.

A base para a criacdo das propostas era que elas deviam proporcionar boas
experiéncias para todos nés. Enquanto isso, a instituicdo cumpria seu papel regulador
de pressionar para que houvesse um “espetaculo final” e na tentativa de atender as
expectativas, o que sempre se encontrava na categoria do impossivel, cada turma
mostraria alguma cena curta que tivesse sido desenvolvida durante o ano. Um ano?
De marco a novembro, 40 minutos por semana? Duas horas e vinte minutos por més,
multiplicadas por 8 meses, totalizava 21 horas e trinta e trés minutos, nem um dia
inteiro de trabalho. Em um grupo com atores profissionais, isso mal daria para ensaiar
uma leitura dramatica.

Os processos precisavam se tornar apresentacoes das seis diferentes turmas.
A experiéncia de repeticdo, ensaiando entradas, marcagfes e saidas era exaustiva,
devido a dificuldade de memorizacao, concentracdo e paciéncia para esperar pelos
colegas que realizavam seus roteiros lentamente. As turmas estavam extremamente
ansiosas com o compromisso de atuar em publico. Em dois grupos onde tinhamos
personalidades mais agitadas e agressivas, gravamos apenas um video para mostrar
a producdo do que realizamos em sala de aula. Contra todas as possibilidades,
conseguimos realizar neste periodo:

Turma 1 — apresentacdo de jogo de malabares com brincadeira de bolas de
diversos tamanhos, com um participante que terminava com um namero solo;

Turma 2 — uma sequéncia de ac¢des cotidianas de um churrasco;

Turma 3 - uma contacédo de historia inventada por um dos participantes (que a
cada ensaio tinha uma nova parte diferente);

Turma 4 - uma coreografia criada pela interagcdo com luz e sombra de um
pequeno refletor;

Turmas 5 e 6 — Videos a serem mostrados no tel&o, feitos durante os encontros
e devidamente editados.

Tudo isso foi apresentado em meio ao inusitado: um espago onde eles nunca
haviam ensaiado antes, concomitante a uma festividade de final de ano com familiares
e amigos de todas as turmas juntos ao mesmo tempo, e a combinagdo bombastica:
salgadinhos e refrigerantes. As cenas que haviam sido ensaiadas se modificaram

completamente, o grupo estava totalmente disperso, todos nds estavamos.
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A duragao das cenas deveria ser em torno de cinco minutos, mas naquele dia
duraram vinte minutos, cada uma delas, com a sensa¢ao de uma hora. Obviamente,
a expectativa colocada pela instituicdo e familiares néo foi correspondida, ndo sendo
levado em consideracdo o esforco e dedicacdo de cada um. Mesmo com as
adversidades e improvisos vindos da propria agitacdo dos participantes, eles estavam
disponiveis, se expuseram e participaram.

As criticas apontadas variavam entre: “nao entendi o que eles falavam”, “faltava
uma histoéria”, “mas foi s6 isso 0 que vocé conseguiu fazer o ano todo?” Assumo que
ndo desenvolvi performances bem acabadas, mas considero também que as
decepcdes se relacionam a um imaginario teatral com cortinas vermelhas, encenacao
realista e corpos normativos representando a partir de um texto. Peter Brook afirmava
que “teatro € uma palavra tdo vaga que ou nao significa nada ou s6 cria confusao,
porque quando alguém fala sobre um aspecto logo vem outro falando de algo
completamente diferente.” (BROOK, 1999, p. 68). Mas mesmo se houvesse uma
narrativa linear e projecéo vocal, o espaco de acolhimento ndo se adequava a nenhum
tipo de recepcéo, pois engendrava um padrdo assumido por instituicbes e escolas em
preparar um “teatro de fim de ano”, sem a devida sensibilidade para este tipo de
experiéncia, tanto para com a mediacdo artistica como para a abrangéncia da
neurodiversidade.

A expectativa em relacdo a um produto final, o desenvolvimento de aptiddes, a
habilidade em ser comunicativo, expressivo ou engracado sao convencdes que
privilegiam valores quantitativos de arte utilithria. S&o comportamentos repetidos,
assim como normatizagdes e outros modos de formatar e formalizar. Isto se expande
para os aspectos da cena, exigindo e desgastando os participantes, desorganizando
muitos deles com ensaios exaustivos, técnicas que ndo lhes fazem o menor sentido,
ao invés de acolher a experiéncia processual e relacional, ou seja, as diversas
possibilidades que poderiam se expandir por descobertas pessoais.

Havia a necessidade de criagdo de um teatro dentro das convencdes cénicas
de senso comum, com uma ideia de inclusdo de pessoas que extravasam os padroes
de normalidade. A inclusédo tem se tornado um termo desgastado e impregnado de
carater institucional e normativo. Como vivemos em mundo altamente globalizado, é
muito facil que os sistemas de dominagéo se utilizem de terminologias como inclusédo

e acessibilidade para promover o que as autoras Lopes e Fabris (2013) chamam de
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“praticas de inclusao excludentes”. As pesquisas que se dedicam a educacao especial
pontuam que a conhecida “inclusdo escolar evidenciou que a préatica pedagogica
tradicional, baseada apenas na transmissdo de conteudos, é ineficaz para ensinar
grande parte dos alunos” (Silva, 2012, p. 101) e que “convivemos com um sistema de
ensino arcaico, discriminador e elitista que ou segrega a pessoa considerada fora do
‘normal’, ou adere a uma inclusdo maquiada e hipdcrita do aluno com deficiéncia”
(Flérez, 2016, p. 51).

Embora seja extremamente necessario que ainda falemos sobre incluséo, pois
vivemos em uma sociedade de exclusdo, é importante problematizar este conceito
que propde integrar algo que se encontra fora, a margem de um determinado territorio
cercado por regras e normas especificas, dentro de suas especificidades. Quem esta
fora? Quem cercou o territdrio? Quem decide sobre aqueles que entram? N&o séo
questdes muito simples, mas refletem sobre praticas inclusivas excludentes, como
permitir que um estudante esteja matriculado na escola, mesmo que ele nao participe
das atividades e que a escola ndo tenha suporte, nem tutores para o seu acolhimento.

Obviamente, quem esta fora ndo atende aos padrdes de quem esta dentro e
quem decide quem entra, ja faz parte da estrutura, portanto, se baseia em critérios
que estdo imbuidos de valores e normas adequados aos que pertencem ao grupo. E
um espaco fechado, enquanto deveria ser aberto, sem condicionais para a
participacdo daqueles que se encontram fora, tal qual a performance Manifesto anti-
inclusdol!’ da artista Estela Lapponi.

Compreender o ensino de teatro pela perspectiva da neurodiversidade propde
também repensar estes formatos de um espetaculo que celebra festividades. Uma
atividade artistica com caracteristicas criativas, emancipadoras, produtora de afetos
seria um espaco de abertura para novas praticas, modos de experienciar e gerar
politicas de acessibilidade, afirmando modos de existéncias. O que poderia ser
experiéncia de aprendizagem, corrompe-se a um valor utilitario, uma produgdo em
série criada pela expectativa de resultados no fazer teatral e em sua pedagogia.

A exigéncia ndo era a mesma nas aulas de musicoterapia, onde eles
mostravam cancfes com a base de violdo tocado pelo professor, e nas aulas de

arteterapia em que eles mostravam seus desenhos. Mas nas aulas de teatro havia a

17 Texto disponivel em: http://estelapponi.blogspot.com/2012/05/anti-inclusao-manifesto.html Video
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=50dU9SKzjwY Acesso em 16 mai. 2023.
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exigéncia de uma peca, “o produto teatral”’. Por que uma aula de teatro ndo pode ser
um processo em andamento continuo? A estrutura que reproduz a imagem do corpo
belo e vertical em cena, caracterizado como capaz de desenvolver a destreza e
precisdo de movimentos estaria atrelada a idealizacdo de uma forma cénica,
convengOes teatrais dominadas pelo eurocentrismo com palco, cortinas, luzes,
dramaturgia, direcdo, atores e plateia?

Todos com 0 mesmo padrao corporal e sensorial, impondo um imaginario do
gue é teatro, mesmo que nas ultimas décadas o teatro seja uma explosao de estéticas
exploradas por muitos artistas que tentam romper com este padrdo. As técnicas
corporais vindas da experiéncia da graduacdo!® e de outras formacdes
complementares sdo praticas que me constituem e das quais tenho o maior afeto, no
entanto, ha necessidade de atualiza-las, pois suas origens demarcam o pensamento
eurocéntrico no qual a estrutura teatral esté arraigada.

Quando se desenvolve qualquer pratica em sala de ensaio ou de aula, uma
atmosfera precisa ser sentida, uma qualidade de escuta para facilitar a experiéncia,
ainda mais quando se trata de neurodiversidade. Estée Wolfond prop6s a expressao
“‘cadéncia relacional” compreendendo questbes que vao além de incluir ou tornar
acessivel, mas viver juntos, colaborativamente, a partir do que cada um se propde a
compartilhar. Um gesto pode produzir conhecimento, uma danga pode substituir um
discurso, as palavras podem ser desmembradas, cantadas, repetidas, mostradas
como uma imagem e isto é uma forma de expressdo. Estas qualidades s6 sdo
possiveis quando buscamos em um grupo sentir essa sutileza.

Sem ter muita clareza das consideracbes que faco hoje, propus para 0s
familiares, a maior parte doadores da APABB, que ao invés de um espetaculo,
poderiamos ter aulas abertas no decorrer do segundo ano, uma espécie de sarau que
compreendesse as atividades desenvolvidas, realizado na sala maior da propria
instituicdo, justificando que teriamos uma proposta mais acolhedora e menos
traumatica para alguns participantes. A aceitacdo desta ideia so foi possivel porque
cada familiar foi consultado, e apresentei as vantagens deste acompanhamento do

trabalho, algo que pudesse incluir as singularidades, as diversas formas de expressao.

18 Bacharelado em Interpretacdo Teatral (1992-1997) no Departamento de Arte Dramatica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (DAD-UFRGS).
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No segundo ano do projeto j& tinhamos nossas rotinas, as canc¢des e cirandas
eram familiares para a maioria que ja participava do circulo inicial de cada encontro,
e havia o apoio de uma professora auxiliar. Ao longo dos cinco anos de praticas
produzimos muitos materiais e tao interessantes que me conduziram a esta escrita.
Em 2017, realizamos um video misturando diferentes procedimentos, como a
utilizacdo de fotografias da infancia, improvisacées e depoimentos das pessoas
participantes do projeto. Esta experiéncia se fundiu a céameras, celulares e
gravadores, abrindo outras possibilidades performativas.

Ap6s 2015, processos foram compartilhados com Cristiane Bilhalva, que
ingressou como professora auxiliar. A intencdo da instituicdo era ter alguém para
ajudar na execucdo dos exercicios, ter um trabalho mais individualizado com algum
participante, conduzi-lo a outra sala em caso de “desorganizacédo pessoal’, para que
os demais se mantivessem tranquilos, chamar a assisténcia social se necessario. Mas
ela se tornou uma grande parceira com quem compartilhei essas experiéncias, e este
estudo também é fruto de nossas conversas e inquietacdes. Em algumas aulas, nosso
trabalho estava tdo em sintonia que era como um jogo do espelho avancado, em que
ndo sabiamos mais quem conduzia 0 movimento ou quem o reproduzia.

Na tentativa de criar estratégias para aulas, fui experimentando um passo de
cada vez com diferentes abordagens. Iniciava o trabalho e ia percebendo a turma, me
conectando a ela e sentindo se poderia avancar. Isto poderia estar ou ndo dentro do
planejamento, que era importante como guia inicial, mas mantinha o movimento
aberto, conforme a sintonia e intuicdo. Quanto mais as atividades eram mantidas na
formacao do circulo inicial, mais era possivel desenvolver a qualidade da atencdo de
cada um nas praticas. Mesmo que no decorrer dos encontros 0s movimentos, dancas,
brincadeiras propusessem acfes em deslocamento pelo espaco e alguns fossem
perdendo seu interesse ao longo do caminho ao olhar para a sala ou pela janela, eles
permaneciam em coletividade.

Alguns faziam movimentos estereotipados, proprios de cada experiéncia
neurodivergente como balancar-se, mexer as maos, falar sozinho, gritar, mas isso nao
significava distracdo. Eles estavam desenvolvendo outros processos em que, muitas
vezes, voltavam para o circulo, mexiam em algum objeto dentro de seu tempo
individual, seus limites e suas possibilidades. HA muitos estimulos em uma sala,

visuais, sonoros, sinestésicos, a hipersensibilidade percebida por algumas pessoas
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neurodivergentes exige que tentemos reduzi-los a fim de produzir maior conforto na
experiéncia. Para alguns era mais facil sentar-se do que ficar em pé, a ansiedade era
menor para jogar. Nao fazia isto sempre, nem o tempo todo, era apenas um apoio
para que em seguida o jogo fluisse melhor.

Neste periodo, aprendi mais do que ensinei, conduzindo um percurso que
envolve a possibilidade de ser do seu proprio jeito em cena. As cenas rompiam com
as improvisacdes convencionais, 0s jogos tinham regras altamente flexiveis. A partir
de uma carta com a imagem de um tambor, um aluno que deveria mostrar a acao feita
pelo uso do objeto visualizado, ao invés de toca-lo, fez movimentos de capoeira,
associando o objeto ndo a sua funcdo, mas ao que provocava nele. Eram criacdes
gue inventavam novas possibilidades de ser no mundo.

A partir de modelos biomédicos, neurotipicos tendem a dizer que pessoas
neurodivergentes ndo costumam se relacionar, “fechando a experiéncia’,
exemplificado por elas ndo olharem nos olhos, serem sensiveis ao toque, ou nado
prestarem atencdo a um determinado comando. Nos relatos de @lucasatipico e
@casaneurodiversa, gerenciadas por pessoas autistas em redes sociais ja citadas,
pessoas neurodivergentes podem sentir gostos diferentes na agua da torneira, ouvir
a luz do sol, ver cores em sons. Entdo, quem nao se relaciona com a experiéncia?
Quem fecha o mundo apenas para o que esta delimitado? A cadéncia relacional
amplia o olhar para existéncias multiplas, conectando-se a relacdes com diferentes
saberes.

Relac&o nao se trata apenas de algo que acontece entre uma e outra pessoa,
€ mais do que isso, mas uma complexa rede que envolve o ambiente e tudo o que se
insere nele. E desta maneira que penso a conexdo entre neurodiversidade e
composicdes performativas, em que vislumbro na possibilidade de criacdo processual,
modos ndo normativos de criar outros saberes e estratégias politicas de reinvencéo,
interagindo com um universo que produz diversidade em todos os processos da
natureza que nos circunda, em relagao. Para Glissant “relagdo € movimento” (2017,
p. 201).

2.5. O desejo de viajar
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Uma coisa que eu ndo sabia,

era que A grande viagem tem data para comecar

mas nao termina nunca;

iSSO porque a alma fica viciada em travessias,
enfeiticada por deslocamentos;

o0 transitar se impregna no corpo de tal forma,

gue até um pequeno trajeto numa cidade familiar

pode ganhar contornos de odisseia;

o0 doméstico torna-se selvagem

porque o instinto da viagem aflorou permanentemente;
entdo os olhos estranham o familiar

e 0s demais instintos se agu¢cam mesmo diante do conhecido.

Mesac Silveira

Estas praticas tiveram seus primeiros esboc¢os na criagdo dos espetaculos do
Ato Espelhado Companhia Teatral, porém foram ganhando forma a partir de outras
atividades como as Oficinas voltadas para mulheres aposentadas da Seguridade
Social e o Estagio docente realizado no Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, além da
aproximagdo com as Artes visuais e Performances que conduziram a intervencao
urbana A.S.P.I.LR.E.

Nas oficinas para mulheres aposentadas da Seguridade Social, entre 2008 e
2015, percebi de inicio que o teatro ndo lhes interessava, a maioria nunca havia
assistido a um espetéculo, por diversas questdes. Elas ndo se dispunham a jogar e
nas improvisacdes faziam apenas 0 que era estritamente solicitado como se
estivessem cumprindo uma tarefa enfadonha da qual queriam se livrar 0 mais
rapidamente possivel. Elas queriam terminar a aula para ir tomar cha e conversar. A
vida de muitas delas havia sido demasiado dura tendo que trabalhar, criar filhos em
uma época em que poucas mulheres faziam as duas tarefas, em geral sem o marido
para dividi-las. O sentido de ir aos encontros era relaxar e se divertir.

O exercicio de ensino e aprendizagem € uma relacdo que depende de
disposicéo e entusiasmo de ambas as partes para acontecer. Na intencao de trazer
propostas que provocassem essas mulheres, introduzi uma pratica corporal baseada
em dancgas de saldo, com sequéncias individuais e aos pares, com musicas populares,
onde desenvolvia alongamentos e exercicios de descontracdo muscular. Propunha
desafios, competicbes como dizer a receita de um bolo passando por obstaculos e
introduzi a contagéo de historias na hora do cha. Sim, levei o cha para a sala de aula,

fazia parte do plano, juntamente com o reavivar as memorias.
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Com elas comecei a pensar na performatividade que esta nas bordas do teatral,
como propde Diéguez (2016), romper com 0s papéis impostos e criar novas formas
de fazer. Foi assim que o diretor Augusto Boal desenvolveu suas técnicas do Arco-iris
do desejo (1992) junto a pacientes com esquizofrenia em Sartrouville e Fleury-les-
Aubrais, quando o criador do Teatro do Oprimido necessitou de uma readaptacao de
suas praticas para a vivéncia nos dois hospitais psiquiatricos. L& ele se deparou com
um grupo que nao queria fazer nada, expressado dessa forma pelos integrantes. A
provocacao o levou a dizer que fazer nada era muito dificil: se vocé ficar totalmente
parado pode parecer que esta dormindo e dormir ja seria fazer algo, entdo como
poderia ser mostrado verdadeiramente que ndo se esta fazendo nada? A ideia
contaminou os internos que sem perceberem comegam a “mostrar nada”.

Como ja mencionado, a proposta que desenvolvi no Ligados pela arte € uma
dentre tantas outras que poderia ter escolhido. Até pouco tempo atrds, ndo havia
nenhum tipo de formag&o ou conhecimento sobre atitudes de acessibilidade na area
artistica. Obviamente, com uma formacéo no final dos anos de 1990, ndo existiam
componentes curriculares sobre deficiéncia, ou mesmo negritude ou feminismo,
demandas decoloniais recentes.

Alguns pioneiros abriram caminhos, companhias no exterior, principalmente de
danca, mas também o renomado Theater Hora, grupo de pessoas com deficiéncia
intelectual sediado na Suica. No Brasil, o coreégrafo Henrigue Amoedo vem
desenvolvendo trabalhos entre pessoas com e sem deficiéncia por mais de duas
décadas, também a companhia de danca o Roda Viva, de Natal — RN, o Grupo X de
improvisacao, de Salvador — BA, o projeto Diversos corpos dancantes na Escola de
Educacao Fisica da UFRGS, iniciado pela bailarina e pesquisadora Carla Vendramin,
os trabalhos de Betha Medeiros no Educandéario Sado Jo&o Batista e Cristiane Bilhalva
na APABB e, posteriormente, na APAE Porto Alegre — RS. A perspectiva relacional
do SenseLab, proposto por Erin Manning, como ja mencionado, também proporcionou
experimentos para pessoas neurodivergentes juntas com outros artistas e
pesquisadores, produzindo praticas e dezenas de artigos na revista Inflexions?®.
Percebo um movimento cada vez maior de artistas e pesquisadores com e sem

deficiéncia interessados pelo tema.

9 hitps://www.inflexions.org/ E o site da revista de pesquisa-criacdo de muitos pesquisadores do
SenselLab e 3Ecologies, com assuntos diversos sobre fazer/pensar, corpo, movimento, filosofia do
processo e muitos nimeros voltados para pesquisas sobre neurodiversidade.
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De um modo geral, aqueles/as que criam experimentos em contextos adversos
criam seu proprio modo de fazer, inventam exercicios e ativam a escuta. A coredgrafa
Angel Viana comecou seus estudos sobre o0 corpo a partir da observacao de uma
aluna com sindrome de Down (Freire, 2018). Da mesma forma, a pesquisadora
Irmgard Bartenieff (1981), discipula do coredgrafo Rudolf Laban, ao trabalhar em um
hospital para criangas com deficiéncias diversas, percebeu que precisava de métodos
nao convencionais.

A partir das oficinas com as mulheres aprendi a dar mais valor aos cochichos
ouvidos na sala de aula. Depois, no Ligados pela arte pude compreender o0s
“pequenos ruidos” muito melhor que os diagnésticos. Esta € uma forma metaforica de
dizer que buscava escutar o que poderia conduzir a expressividade. Era uma intuicao
como a desenvolvida no Estagio do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, durante o curso
de mestrado, em 2018, junto ao professor Mesac Silveira no PPGAC-UFRGS. No
referido componente, os estudantes de Licenciatura em Teatro deveriam desenvolver
atividades junto a pacientes e funcionarios do HPSP. Alguns participantes vinham
apenas para as oficinas, como integrantes do grupo de teatro Nau da Liberdade?°,
ativo até hoje na instituicao.

Professor Mesac, eu, juntamente com o0s estudantes da graduacéo,
desenvolvemos um planejamento de encontros para levar a instituicdo, formando uma
equipe incrivel, acolhedora, atenta e disposta a trabalhar a performatividade de uma
forma mais ampla e aberta. NOs preparavamos a sala com papéis, tintas, tecidos,
objetos, pensavamos juntos em musicas e cridvamos estacdes onde cada estagiario

permaneceria para coordenar.

20 Nau da Liberdade é um grupo existente desde 2013 no HPSP criado por Fatima Fischer e simbolo
da luta antimanicomial. O grupo é formado por estudantes, trabalhadores e usuarios de servigos de
Saude Mental, inclusive ex-moradores do HPSP que hoje vivem em residenciais terapéuticos, usuarios
que ainda residem em unidades de moradia do hospital, mas que estdo em processo de transferéncia
para residenciais, e usuéarios de outros servi¢os da rede.
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Figura 10 — Oficina no Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, Porto Alegre — 2018
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Fonte: Foto do acervo da artista e fotégrafa Solange Gongalves (Nau da Liberdade)

Descrigdo da imagem Figura 10: Oficina no Hospital Psiquiatrico Séo Pedro é uma
fotografia onde um grupo de quatro pessoas estd sentado no chdo a esquerda,
conversando com uma outra que esta proxima, em pe€, e outras sete pessoas estao
também em pé a direita, mais afastadas, sendo que trés delas estdo segurando um
tecido azul e outras quatro, jogando dois bal6es, um amarelo e outro vermelho. As

onze pessoas estao dentro de um espaco delimitado por uma corda, e uma esté fora.

Os espacos de criagcdo eram onde um grupo poderia se deter e experimentar
diferentes elementos, criar uma cena ou simplesmente sentar-se 14 e conversar. As
vezes tudo isso ao mesmo tempo, como acontece na Figura 8. Importante salientar
que no trabalho, assim como venho propondo nesta escrita, ndo ha separacao entre
artistas e professores, 0s agenciamentos artisticos e pedagdgicos estavam
imbricados no nosso fazer.

A nossa atencgdo era para estar junto, de acordo com 0 movimento se movendo
do ambiente, sintonizava de alguma forma intuitiva corpos, objetos espalhados e
espaco, entre conversas, risadas e ruidos, a experiéncia se abria para um fazer
coletivo que né&o diz respeito a juntar muitas pessoas ho mesmo espago, mas a um
agenciamento do que ha nesta relacdo, ativando outros modos do fazer, do

movimentar-se criando nosso ritmo.
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Penso se a arte n&o seria exatamente estes modos de inventar, de fazer, de se
relacionar com nosso proprio ritmo e com os demais e se essa ndo seria uma forma
de romper com demarcacgdes impostas: louco/a, o deficiente, velho/a. Outro exemplo
em gue me inspiro sobre estas invencdes do fazer esta no trabalho desenvolvido pela
psiquiatra Dr2 Nise da Silveira no Centro Psiquiatrico Nacional no Rio de Janeiro (hoje
Centro Psiquiatrico Pedro Il). Na década de 1940, ela prop6e um novo modelo de
tratamento, implantando ateliés de pintura, desenho, escultura, colagem e costura.
Nise da Silveira decidiu ver as pessoas para além de suas psicopatias, abrindo mao
de métodos tradicionais da época como eletrochoque, lobotomia, agressdes fisicas
entre outras formas de dominag&o da esquizofrenia e normatizagéo de corpos (Melo,
2001).

A partir da experiéncia de Estagio percebi que por mais libertarias as propostas
levadas por educadores/as a estas instituicbes, ha o desafio de lidar com uma
estrutura normativa, estigmatizante que repete sucessivas repressoes ao dividir os
seres entre “normais” e “anormais”. Esta demarcacédo absurda nao colabora com o
contato inicial nestes projetos, levando um certo tempo para que a confianca se
estabeleca e o espaco para a criacdo seja valorizado.

Isto também diz sobre acessibilidade para além de audiodescri¢cdes, LIBRAS
ou rampas, mas a acessibilidade atitudinal de um processo de criacdo. Nem todos os
processos para todas as pessoas e ao mesmo tempo, mas entdo quais processos? E
como defini-los? A pratica docente desta forma é também um percurso criativo que ao
promover uma experiéncia tece redes de afetos, aproximando estudantes sem impor
discursos, de acordo com seu ritmo, através da pratica artistica e das materialidades
gue as compdem.

As materialidades se tornaram mais presentes a partir do curso de arte
relacional no Atelier Livre?!, um espaco de formacdo e experimentacdo de artistas
visuais. Ministrado pela pesquisadora e artista visual Ana Flavia Baldisserotto, a
sinopse do curso mencionava algo do tipo: “Diariamente €é voltado para todos aqueles
que sentem a necessidade imensa de criar todos os dias”. Eu sentia.

Os encontros se voltavam para projetos individuais, ndo necessariamente

artisticos, mas nas bordas entre arte e vida e eram alimentados por conversas,

21 Atelier Livre Xico Stockinger, espaco da Secretaria da Cultura da Prefeitura Municipal de Porto
Alegre, onde acontecem oficinas de Artes Visuais, localizado no Centro Municipal de Cultura da
cidade.
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escutas, leituras sobre o trabalho de alguns performers que fizeram de sua vida, arte
ou de sua arte, vida. Retomei o0 habito de desenhar, passei a ter agendas, cadernos
sem pauta, lapis de cor e, ap0s um certo tempo, comecei a levar tecidos para 0s
encontros. Ana Flavia auxiliava na elaboragcéo do que gostariamos de criar, permitindo
gue OS processos acontecessem sem imposi¢cdes, de acordo com o ritmo e a
necessidade de cada um produzir algo.

Esta experiéncia apontava para um desejo de demorar-me mais nos processos,
mergulhar na intuicdo. Nos processos vivenciados profissionalmente, 0 momento era
intenso com muitas apresentacdes, editais, aulas, projetos paralelos que sustentavam
artistas que trabalhavam comigo. O tempo para a criagdo processual era raro. Ao
contrario, a experiéncia do curso se detinha em um objeto de cada vez, que era
desmembrado, esticado, dobrado sem a preocupacdo de um resultado, de um
significado.

Na ocasido, era impulsionada para as texturas dos tecidos, fazer cortes,
amarra-los, vesti-los, inventar tendas de retalhos, entrelacar. Ao confeccionar
mandalas com fios de |4, adotei a mesma técnica de entrelacamento com tecidos
cortados em tiras finas. Um dia, um colega no curso disse que a mandala tecida se
parecia com um guarda-chuva. Na aula seguinte, trouxe um guarda-chuva quebrado,
tirei toda sua capa e fui tecendo uma mandala com tecidos enrolados entre seus
arames. Aos poucos foram surgindo outros materiais: fitas, desenhos, imagens.
Meses mais tarde, o guarda-chuva se acoplou ao meu corpo no deslocamento por
ruas, pracas, parques da cidade, onde transeuntes aceitavam caminhar comigo,
compartilhar suas historias, parar um pouco e aspirar a...

Este foi o primeiro guarda-chuva, um protétipo do que se tornaria a intervencgao
urbana A.S.P.LR.E. A¢des Simples Para Inspirar e Romper Espacgos. Algo que
emergia de uma zona complexa de cruzamentos entre arte e vida, sem a menor
intenc&o em qualquer resultado, voltado para o movimento e relagéo constituida entre
corpo-guarda-chuva. As materialidades emergiram com mais forga neste processo, ja
presentes em espetaculos do Ato Espelhado, porém, desta vez, se tratava de objetos
que nao representavam uma histoéria ou personagem, eram de certa forma inuteis,
penduricalhos, recortes e tiras sem um significado.

Para o pesquisador e performer André Lepecki (2012) um objeto livre de

utilidade, de valor, de troca, pode ser chamado de coisa, uma alteridade para com o
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inorganico e inerte. Em suas pesquisas, € uma forma de aproximar o corpo do
performer aos elementos, sem hierarquias, tornando o corpo coisa e a coisa, corpo,
compondo juntos. As materialidades em A.S.P.l.R.E. ndo eram elementos meramente
estaticos, eram coisas que se abriam para um nao fazer, sem uma narrativa, sem uma
identificacdo, eram composicdes entre coisas que convidavam pessoas a passear sob
um guarda-coisas.

Inicialmente, quando as pessoas perguntavam o que eu estava fazendo na rua
com aqguele guarda-chuva, respondia-lhes que era uma performance. De alguma
forma, esta palavra afastava as pessoas, com um olhar de “ah, entendi, legal”. Porém,
depois de uns poucos passeios passei a responder que simplesmente, sai de casa
hoje com este guarda-chuva, e entdo abriam-se os olhares: “Como assim? Por que?
Mas esta fazendo sol!” E isso aproximava as pessoas que eram convidadas para
andar ali na sombra, comigo.

Esta experiéncia ocorreu em diferentes espacos, a figura 11 foi captada no
extinto Projeto Vizinhanca, entre amigos, artistas de diferentes areas e vizinhos. Este
deslocamento acompanha alguns apontamentos ao longo desta escrita, € um
processo de criacdo em que a transitoriedade j& esta no proprio ato de deslocar-se,
no entanto € um transito que permanece como referéncia suleadora para novos

processos.
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Figura 11: A.S.P.I.LR.E. Porto Alegre — 2016.

Fonte: Acervo Ato Espelhado Companhia Teatral

Descricdo da imagem Figura 11: A.S.P.I.R.E. é a fotografia de uma mulher de pele
clara caminhando sobre um pedaco estreito de papel craft recortado e colado a um
piso de pedras irregulares, ao ar livre entre dois casarfes: um branco e outro amarelo.
Ela esta vestindo uma blusa branca e uma saia também branca com detalhes nas
bordas, pés descalcos e segurando um guarda-chuva feito de tecidos esvoacantes de
diferentes texturas, fitas, flores e papéis.

Um ano depois de A.S.P.I.R.E. passei a integrar o projeto Ligados pela arte e
acredito que muitos caminhos trilhados s6 foram possiveis a partir deste olhar da
experiéncia, tecendo um projeto pessoal para cada pessoa da oficina, tecendo
retalhos, convidando para andar junto. O método empirico de desenvolver as oficinas
de teatro foi se revelando a partir de estimulos sensiveis e deste entendimento da
processualidade, dos tempos necessarios como as Paineiras, sem apressar 0s

movimentos, sempre em transito.
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Assim como muitos artistas e pesquisadores, desenvolvi uma pratica a partir
de um modo empirico com pessoas de corpos marcados, muitas vezes com
movimentos estereotipados que encontraram na expressao corporal, improvisacao e
arte relacional a liberdade de agirem por si mesmas. Boal (1993) relata que a principio,
quando lhe disseram que ele iria trabalhar com “excepcionais”, terminologia utilizada
na época, ele se preparou para uma proposta com pessoas doentes. No decorrer dos
encontros percebeu que todos nds possuimos caracteristicas que nos tornam
diferentes e que o olhar que damos a uma pessoa, marca sua existéncia. Como
defende em sua técnica, para que o ator possa se transformar em protagonista da
acdo dramética, ele precisa ter a oportunidade de extrapolar seus papéis sociais e 0s
olhares que a sociedade Ihes impdem.

Outra figura precursora a desenvolver praticas pela perspectiva da diferenca foi
Feranand Deligny, que denominou sua comunidade de “aracniana”, onde eram tecidas
redes de afeto entre criancas e jovens autistas em Monoblet, na regido de Cévennes,
Franca, nos anos de 1968 até 1976. Deligny abandonou os conceitos da psicanalise
e mergulhou no universo da ndo linguagem inspirado nos autistas n&o verbais,
tornando possivel uma comunidade alternativa, com tempo para realizacdo de
diversos fazeres e economia propria, compreendendo e ampliando a nocao de
interdependéncia e do que significa viver em rede.

Segundo o autor, a nocao de independéncia é uma armadilha capitalista para
produzirmos cada vez mais. Todos dependemos uns dos outros, estamos em total
movimento conjunto o tempo todo, isto demanda processualidade e relacdo entre
nossas experiéncias. O mais infimo movimento ja produz difereng¢a no todo (Manning,
2016) e nisso talvez resida a verdadeira viagem, a busca por desvendar estas redes,
a errancia em direcdo ao outro, o desconhecido que ndo foi forjado pela
neurotipicidade.

Aqueles que vieram antes, assim como eu, também nao tinham pistas para
trabalhar nas bordas, considerando que até bem pouco tempo atrds, quando ainda
nao haviam os diagnésticos sobre Transtorno do Espectro Autista, muitos eram
internados como doentes mentais. Honro suas percepcoes afetivas que aliadas as
técnicas disponiveis possibilitaram o0 agenciamento, a aprendizagem para
desenvolver o potencial criativo de pessoas negligenciadas pelo sistema através de

experiéncias artisticas.
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Este percurso inicial é apenas uma textura entre as camadas desta
investigacdo onde tudo € importante. Uma textura € algo que sentimos pelo toque,
uma sensacao de superficies lisas, rugosas, asperas, etc. Materialidades diversas,
relacfes que podem ser combinadas. As composic¢des performativas sdo alimentadas
por texturas, compondo uma colcha que esta sendo costurada. Assim que terminar
sua costura, ela pode se transformar em outro elemento, ou pode ser um ato de
costura infinito que se desdobra e se transforma em outras colchas de diferentes
formatos, até mesmo uma néo-colcha.

As texturas sao elementos percebidos diferentemente pela suavidade,
tamanho, cor, forma. Meus pensamentos-movimentos sdo orientados por texturas,
lembrancas de esvoacar de tecidos, olhares fixos que poderiam se estender por
minutos, dancas criadas a partir de luzes e sombras, completamente fora de

enquadramentos estéticos, tratavam-se de texturas, como na figura 12.

Figura 12 — Texturas da experiéncia. Montreal — 2023.

Fonte: Criacéo pessoal e fotografia minha.
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Descricdo da imagem Figura 12: Texturas da experiéncia é uma fotografia de
diversos materiais, linhas, las, fitas, tecidos, canetas e lapis de cor, almofadas de
cores e texturas diversas, com quatro pequenos papéis quadrados espalhados sobre

elas, como anotacdes.

O contato com a neurodiversidade amplia a perspectiva para a multiplicidade
de percepcdes de uma experiéncia, todas as texturas passam a fazer parte e se
organizam de formas completamente desviantes do pensamento neurotipico. A forma
como cada um se relaciona varia de acordo com o que chamam de nivel de suporte,
espectro, mas proponho pensar sobre texturas ou apenas como a forma como cada
um dang¢a com o mundo. Algumas das formas de relacdo podem causar incOmodo
como gritos, salivacéo excessiva, explosdes de agressividade.

Pode parecer um emaranhado de caminhos, para a pesquisadora Virginia
Kastrup, a aprendizagem nao se define pela solucdo de problemas, mas pela sua
invengao, por agdes corporificadas envolvendo o ser e 0 meio que o circunda, em um
processo de complexidade e co-composicdo, onde ambos se afetam mutuamente, a
partir de experiéncias coletivas que gerem instabilidade, perturbacdes, de modo que
se torna necessario criar uma nova forma para superar o acontecimento imprevisivel.
(Kastrup, 2008). Bem, as aulas na APABB foram acontecimentos imprevisiveis e suas
diferentes texturas trazidas a esta pesquisa vém sendo movidas entre saberes de
diversas experiéncias, em processo de criacdo como metodologia pedagdgica e como

modo de inquirir, em um processo de invencdo de mundos possiveis.
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Descricdo da imagem Figura 13: Olhar para o mapa é uma fotografia de onde se vé
pernas do joelho para baixo e pés enterrados em um chédo coberto por conchinhas
bem pequenas e algumas quebradas, em tons que variam entre o branco acinzentado,

passam pelo coral, até um cinza bem escuro.

A caminhada instiga a erréancia, um pensamento em movimento. Um andar que
ndo é guiado apenas pela verticalidade bipede, mas pelo deixar-se guiar pela
percepgdo do/pelo/no/com o corpo. Para Manning: “Caminhar é mover a
complexidade de micro movimentos.”??2 (Idem, 2013, p. 85). E um ato relacional e
ecologico entre corpo e ambiente, mais do que a tensdo entre vertical e horizontal,
mas 0 movimento em si tomando forma.

As composic¢des performativas tomam forma a partir da relacionalidade entre
corpar, vibrar e instalar, tornando estes movimentos inseparaveis, desmembrados
apenas para fins de observacdo de suas diferentes tonalidades. Eles seréo
apresentados a partir de trés diferentes composi¢cbes realizadas nas oficinas:
respectivamente, Kumbalawé (2015), Circo (2016) e Percursos (2018).

E o corpo desta pesquisa que se desenvolveu em Salvador, ou Kirimuré, nome
dado pelos Povos Tupinambas a Baia de Todos os Santos. Kirimuré tem cores
explosivas, natureza abundante, cheiro de mar misturado a coentro, azeite de dendé
e urina. E um lugar bastante barulhento, cidade grande, carros, 6nibus, construcdes,
caixas de som e fogos nos dias tradicionais de santos sincretizados. Lugar de céu e
mar infinitos com ondas que ensinam sobre a transitoriedade e processualidade, pois
cada coisa tem seu tempo e ndo adianta tentar acelerar. Entao, é respirar e viver cada
momento do processo que € Unico e delicado, cheio de camadas, sabores,
experiéncias sensiveis.

Entre estas experiéncias, hA o mar da praia da Paciéncia, no bairro do Rio
Vermelho. Como o préprio nome diz, a Paciéncia ndo tem sempre um mar favoravel
ao banho. Muitas vezes a maré esta muito agitada com ondas fortes e repuxo, outras,
a maré é tao baixa que precisa ir muito longe para se banhar, o que pode se tornar
perigoso. Por vezes as 4guas estdo infestadas de sargaco, um tipo de alga escura,

com odor forte que flutua nas ondas. No entanto, ha dias perfeitos, mar calmo azul

22 To walk is to move with the infinite complexity of micromovements.
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turquesa, cardumes na beira e cheiro de maresia que abengoa quem se banha por ali.
E preciso ter paciéncia, saber que cada dia € Gnico, a onda vai e traz de volta, leva e
retorna. Em meio a isso, ha a percepcao da relacdo processual, tempos e espacos
préprios, a materialidade do mar, agua e movimento.

No caminho até corpar trago algumas pistas sobre um reconhecimento do
corpo a partir da percepgao pessoal. Dos mergulhos e flutuagdes vivenciados na
infancia na piscina de plastico do quintal ao contato com o mar aberto. Liquido que
envolve o corpo, perda dos limites de onde termina a 4gua e onde comeca uma fina
pelicula que envolve a pele. Em Kirimuré esta escrita comecou a se mover nas
vivéncias no Laboratério de Performance, ministrado pela professora Ciane
Fernandes, durante o primeiro semestre de doutorado, ainda presencial, no ano de
2019, no PPGAC-UFBA.

Entre pés e terra ha esta textura esfoliante a céu aberto, entre respiracédo e
mergulho ha uma superficie aquosa. Entre corpar e vibrar, portanto, as materialidades
se tornam mais presentes. O corpo-coisa de Lepecki retorna a discussao, bem como
0s engendramentos que perpassam o corpo vibratil de Lygia Clark. Por fim, entre
corpar, vibrar e instalar sdo abordadas as relacdes espaciais que compdem 0s
diferentes percursos de criacao das oficinas. O mar é sempre 0 mesmo e a0 mesmo
tempo é diferente em suas nuances, ha dias para corpar, outros dias para vibrar, dias
para instalar e ainda, dias para manter a opacidades entre estes movimentos, sem
defini-los, variando de acordo com a necessidade e percepcéo de cada um que estiver

na praia.

3.1. Do/pelo/no corpo

“No principio era o movimento” (Gil, 2005 p. 13). Menina de cabelos curtos que
corria pelo patio vestindo apenas uma calcinha, uma cabrita, como dizia o padrinho.
Subia em arvores e sentia a natureza abundante na casa da primeira infancia.
Brincava de corpo-cabrita se envolvendo em tudo que pulasse, em tudo que
dancasse. Sempre foi 0 movimento. Revisitando uma trajetéria em que os trabalhos

impulsionados pelo movimento sempre foram mais interessantes, a percepc¢ao do
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corpo em movimento ja se fazia presente no brincar com os pés descalcos, no sentir

a terra entre os dedos, pés sujos como na figura 13.

Figura 14: Foto “A menina dang¢a”. Canoas/RS — 1977.
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Fonte: Album de familia — Jilio Cezar Ragazzon

Descrigdo daimagem Figura 14: A menina danca € uma fotografia em preto e branco
de uma criangca em pé, com uma das maos na cintura e a outra erguida fazendo o
gesto simbdlico de “paz e amor”, com os dedos médio e indicador levantados. Esta
usando s6 uma calcinha e usa cabelos curtos. Ao fundo hd um quintal com vegetacéo

abundante cercando a frente de uma casa.

A percepcédo estava também nos mergulhos e flutuagfes imersos na piscina de
plastico do quintal, experiéncia que ainda revisito a cada encontro com piscina, rio ou
mar. Liquido que envolve o corpo, perda dos limites de onde termina a agua e onde
comeca o0 eu em uma fina pelicula que envolve a pele. Entre o contato com os pés na

areia Umida, ha uma textura esfoliante e aquosa a céu aberto, entre respiracédo e
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mergulho. Sempre 0 movimento e as materialidades que o percorrem: 0 vento no rosto
produzido pela corrida, as asperas cascas de ralando os joelhos na sua subida
arvores, a pressao que se atravessa no ato de mergulhar, a suavidade do flutuar.
Saber-se espaco de acordo com cada elemento que se propde como relacéo.

O corpo em movimento, seus aspectos motores, fisicalidade, experiéncia
somatica, cognitiva, aspectos filosoficos, tudo passou a ser assunto de interesse.
Corpo, esta primeira materialidade como diz Mendonc¢a (2016), o que ha de mais
visivel, audivel, sensivel e palpavel que uma crianca pode brincar, e dai em diante
emergem praticas e fazeres: mover, ouvir, ver, cheirar, sentir. Apesar de ser a primeira
materialidade, o corpo nao inicia este processo, pois ele é o resultado da relacdo, da
simbiose em seu ambiente, imersdo, tempo, espaco, velocidades, desejos que
precedem o movimento, uma experiéncia que o atravessa.

Corpo pelo entendimento do termo soma, elaborado por Thomas Hanna, em
1976, para designar o campo da Somética, se referindo ao corpo vivido e
experienciado (Fernandes, 2014). A somatica compreende 0 corpo como organizacao
sensorial, afetiva, cognitiva, em suas diferentes experiéncias relacionais e
percepcdes, se referindo a corporeidade. A experiéncia somatica conduz ao
pensamento ecolégico de forma abrangente através de distintas técnicas e praticas
derivadas dos estudos sobre corporeidade, potencializando o profundo conhecimento
entre camadas de pele, musculos, ossos em total sintonia com o ambiente,
conectados a sensibilidade.

Ha muitas abordagens possiveis para se falar sobre o corpo e posso garantir
gque todas elas me interessam porque vejo rastros e imbricacdes entre diferentes
linhas do pensar em movimento que se complementam e se desdobram. Elas podem
se desenvolver a partir do ponto de vista motor, somatico ou cognitivo, herancas de
artistas e pesquisadores que ao longo do século XX trouxeram suas contribui¢cdes de
carater pratico e/ou tedrico sobre o funcionamento do corpo vindo de estudos
bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos, filosoéficos e/ou artisticos.

Nos ultimos quarenta anos os estudos sobre o corpo tém se intensificado para
sua estrutura relacional, como proposto pelas pesquisadoras Christine Greiner e
Helena Katz (2005), com uma complexidade tdo grande que seriam necessarias

diversas areas do conhecimento, portanto um territério indisciplinar, destacado pelas
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autoras a partir da obra Antropolégica do espelho (2002) de Muniz Sodré, para abarcar
seus conceitos.
Para tratar do corpo, ndo basta o esforco de colar conhecimentos
buscados em disciplinas aqui e ali. Nem trans, nem
interdisciplinaridade se mostram estratégias competentes para a
tarefa. Por isso, a proposta de abolicdo da moldura da disciplina, em

favor da indisciplina que caracteriza o corpo (Katz, 2004; apud Katz;
Greiner, 2005 p. 126).

Indisciplinar também é uma atitude de oposicdo as formas disciplinares e
normativas, contrario ao institucionalizado discurso pedagégico dominante (Bondia,
2002). Indisciplinar porque as supostas disciplinas atribuem limites e contornos que
restringem a experiéncia e a normatiza. Além disto, a indisciplinaridade contempla os
percursos némades, as zonas fronteiricas que também acompanham tanto os Estudos
da Deficiéncia como as performances.

Os estudos do corpo foram vivenciados na pratica ao longo de minha trajetoria
e, no periodo de doutorado, no componente curricular Laboratorio de Performance,
durante o primeiro semestre de 2019, ministrado pela professora Ciane Fernandes.
As tardes de quintas-feiras eram dedicadas a Pesquisa Somatico-Performativa (PSP),
outra abordagem de pesquisa guiada pela pratica, assim como a pesquisa-criacdo
gue posteriormente passei a adotar. A PSP criada por Fernandes baseia-se na Arte
do Movimento advinda do estudo do Movimento Auténtico (danca-teatro, improvisacao
em danca, performance) e do Sistema Laban/Bartenieff. O que era experienciado nos
encontros gerava um ambiente afetivo, com trocas constantes entre as pesquisas
compartilhadas dos pesquisadores movendo e sendo movidos.

Comecar a pesquisa pelo pensar-mover foi um aspecto fundamental para as
etapas seguintes, o corpo em movimento fazia todo o sentido ao ser conduzido para
experimentar o que era relevante, o que precisava ser relatado ou ser abandonado,

porque o préprio movimento conduz a sua transformacao. Para Fernandes:

Considero performatividade como mover com e ser movido
por seres, coisas e p