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Resumo

Esta pesquisa, desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Psicologia da Saude
(IMS/UFBA), aborda as Oficinas Terapéuticas (OTs) como uma tecnologia de cuidado em satde
mental. Com locus no municipio de Jequi¢, Bahia, tem como objetivo geral discutir a utilizagao
de recursos artisticos em uma OT no CAPS II, enfatizando modos de cuidado e processos de
subjetivacao. Os objetivos especificos incluem a revisdo bibliografica sobre OTs com recursos
artisticos em CAPS, a construgdo coletiva de OTs com usuarios, a investigagao do processo de
implementagdo, a andlise da experiéncia dos usudrios com a arte na OT e a elaboragdao de um
produto final em conjunto com os usudrios, utilizando a pesquisa-acdo. A pesquisa-agcdo se
efetiva em quatro fases: Reflexdo, Diagnostico, A¢do e Avaliacdo. A observagado participante e a
revisdo bibliografica orientaram a fase de reflexao, o que levou a proposta de desenvolver um
plano de agao com OTs, decidido em uma roda de conversa coletiva. Foram realizadas oito OTs
entre maio e agosto de 2023, abrangendo atividades como corte e colagem, recursos musicais,
visita ao cinema, pintura, poesia e fotografia, em resposta a necessidade de retorno das OTs ao
CAPS e as demandas dos usudrios. Os dados foram coletados por meio de gravagdes e didrio de
campo, sendo submetidos a analise de conteudo de Bardin. Trés categorias de andlise foram
discutidas: Dispositivo de Subjetivacao, Maquina de Louco e A¢des Ambivalentes Desconexas.
Nas consideragdes finais, o estudo reflete sobre o percurso da pesquisa-acao, destacando limites
e potencialidades. O capitulo "Apontamentos para um porvir" fornece diretrizes para a realizagdo
de OTs. Apéndices apresentam o produto final gerado coletivamente com os usuarios, o qual
consiste em um manual a ser utilizado nas discussoes da rede de saide mental do municipio em

proposta conjunta com a gestao. Em sintese, o estudo contribui para a compreensao das OTs com



recursos artisticos em CAPS e utiliza a pesquisa-acao como meio de refletir sobre os modos de
cuidado em saude mental. O enfoque nas experiéncias dos usudrios € a constru¢ao coletiva

evidenciam a relevancia do uso da arte como uma estratégia terapéutica quando guiada sob

determinados principios.

Palavras chave: Saide Mental, Arte, Psicologia da Saude.



Abstract

This research, developed within the scope of the Professional Master's Degree in Health
Psychology (IMS/UFBA), addresses Therapeutic Workshops (TWs) as a mental health care
technology. With a location in the municipality of Jequié, Bahia, its general objective is to
discuss the use of artistic resources in an TW at CAPS II, emphasizing modes of care and
processes of subjectivation. The specific objectives include the bibliographic review on TWs
with artistic resources in CAPS, the collective construction of TWs with users, the investigation
of the implementation process, the analysis of users' experience with art in the TW and the
elaboration of a final product together with users, using action research. Action research takes
place in four phases: Reflection, Diagnosis, Action and Evaluation. Participant observation and
literature review guided the reflection phase, which led to the proposal to develop an action plan
with TWs, decided in a collective conversation. Eight TWs were carried out between May and
August 2023, covering activities such as cutting and pasting, musical resources, visits to the
cinema, painting, poetry and photography, in response to the need for the TWs to return to CAPS
and the demands of users. Data were collected through recordings and a field diary, and were
subjected to Bardin's content analysis. Three categories of analysis were discussed:
Subjectivation Device, Madness Machine and Disconnected Ambivalent Actions. In final
considerations, the study reflects on the path of action research, highlighting limits and potential.
The chapter "Notes for the future" provides guidelines for carrying out TWs. Appendices present
the final product generated collectively with users, which consists of a manual to be used in
discussions within the municipality's mental health network in a joint proposal with
management. In summary, the study contributes to the understanding of TWs with artistic

resources in CAPS and uses action research as a means of reflecting on modes of mental health



care. The focus on users' experiences and collective construction highlight the relevance of using

art as a therapeutic strategy when guided by certain principles.

Keywords: Mental Health, Art, Health Psychology.
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Introducio

Este trabalho ¢ fruto de um processo de reflexdo e experimentacdo com Oficinas
Terapéuticas (OTs) com recursos artisticos, entendidas como estratégias desenvolvidas no
processo de reforma psiquidtrica brasileira que buscam propor inovag¢des nos modelos de
cuidado em satide mental, sendo amplamente utilizadas nos CAPS em ambito nacional. O
percurso que levou a investigacdo ¢ marcado por uma vasta leitura ¢ movimentos de idas e
vindas, devido a complexidade em abordar essa tematica que, apesar de amplamente reconhecida
em seu valor terap€utico, ainda apresenta questdes que merecem atengao para melhor elucidar
seu funcionamento como um dispositivo de cuidado capaz de promover processos de
subjetivacao.

A investigagdo, além de ser motivada pela curiosidade e afinidade com o trabalho com
recursos artisticos pelo pesquisador, que além de Psicologo também trabalha com diferentes
modalidades de arte, tendo experiéncia profissional com conducao de OTs, ¢ movida pelo
compromisso politico de utilizar a producao cientifica como forma de transformagdo social. O
desafio de pesquisar sobre OTs com recursos artisticos se inicia na propria questao de como
investigar essa tematica, uma vez que o CAPS II que foi o palco da pesquisa ndo utiliza, no
presente momento desta escrita, oficinas terapéuticas de nenhum tipo como estratégia de
cuidado. O que nos leva a reflexdo: “como investigar algo que ndo se faz presente no locus
estudado, mesmo com documentos e diretrizes que recomendam sua oferta?”’, ponderacdo que
serd respondida na escolha metodolégica.

A duvida de como investigar os recursos artisticos como recurso terapéutico também
representou um desafio, devido a amplitude de possibilidades de se realizar esse estudo, uma vez

que a “arte”, enquanto recurso, apresenta maneiras infinitas de serem analisadas e executadas
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como propostas terapéuticas, € suas intervencdes apresentam um movimento de expansao
criativa que gera interlocu¢des ainda pouco estudadas, com diferentes formas de condugdo
(Rivera, 2019). Deste modo, o projeto que surge como um desejo de investigar sobre o uso de
recursos artisticos como alternativa terapéutica passa a ganhar forma de pesquisa através da
discussao dos modos de conducdo das OTs com recursos artisticos nos CAPS. Buscou-se um
meio de afinar o objeto de estudo a um contexto que historicamente desempenhou papel de
relevancia para o reconhecimento do valor destes recursos como meio de cuidar, escolha que sera
melhor elucidada no marco tedrico conceitual e na revisao bibliografica.

Os recursos artisticos, como adverte Nise da Silveira (1982), sao formas de trabalho
desafiadoras na comunidade cientifica e académica, pois, muitas vezes, essas propostas sao
vistas como indcuas ou de menor valor frente a outras formas de tratamento; ou ainda sdo vistas
como incapazes de produzir uma pesquisa com cientificidade. A presente investigacao, durante o
processo de avaliacao do comité de ética em pesquisa (CEP), vivenciou impasses. Apesar de sua
aprovacao, recebeu criticas acerca da cientificidade da investigagdo, e reitera a existéncia de
preconceitos de parte da comunidade cientifica que ainda persiste nos dias de hoje. Thiollent
(2005) afirma que a pesquisa-acao enfrenta resisténcia da comunidade académica por ser vista
como uma metodologia “pobre” e “simples”, afirmagdes confirmadas pela avaliagao do CEP.

Deste modo, este trabalho traz consigo aspectos ético-politicos implicitos em seu
processo de acdo, por se embasar em um posicionamento que se opde a determinados modos de
se conceber ciéncia de maneira tradicional e departamentalizada, ao recorrer a um modo de
investigacdo empirico com um objeto de estudo que as ciéncias da satude e sua comunidade
académica em parte tendem a tratar como de menor valor. A pesquisa mira na produgdo de

conhecimento de modo transdisciplinar e com inclusdo do saber informal, fundamentado

14



epistemologicamente em uma posicdo operacional de “ndo saber” frente a questdo estudada,
aspecto advindo da psicanalise (Lacan, 1970/1992, 1960/1997) como principio ético e analitico
que atravessou todo percurso investigativo, e que se misturou com outros campos de saber como
as artes, e¢ também outras lentes epistemoldgicas que dialogaram entre si em sua
contemporaneidade, considerando principalmente suas conjungdes no plano ético (Deleuze e
Guattari, 1972; Deleuze e Foucault, 1979, Foucault 1981; Camargo e Aguiar, 2009; Palombini,
2009; Birman e Hoffmann, 2016; Anunciagdo e Estevao, 2022). Essas conexdes dialdgicas se
fazem necessarias para a construgao de saber “[...] poder avancar e tornar assim mais complexo e
rico seu discurso tedrico, no contexto epistemologico e historico do campo interdisciplinar”.
(Birman e Hoffman, 2016, p. 17).

A investigacdo cumpre ainda o papel de uma producdo cientifica implicada com o
compromisso social ao realizar a pesquisa em um servi¢o que notadamente vem sofrendo com a
precarizacdo de sua assisténcia, o que demarca um posicionamento ético-politico e
epistemologico fundamentado nos principios do materialismo histérico dialético, que recusa a
ciéncia contemplativa e direciona a producdo cientifica a processos de intervencdo e
transformagao da realidade (Marx, 1845; Marx e Engels, 2007).

Justificativas e Problema

Deste modo justifica-se a presente pesquisa como uma forma de intervencao frente a
problematica da precarizagdo da assisténcia no servigo, como meio de desenvolver um aciimulo
teorico-pratico capaz de construir um produto de relevancia para o aprimoramento da assisténcia
prestada no CAPS II através das OTs. Justifica-se também a presente investigagdo em um
posicionamento ético-politico que contribui para o avanco da reforma psiquiatrica (RP), gerando

debates e produgdes cientificas que abordam as OTs, uma das principais atividades com papel de
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cumprir objetivos da reforma (Rauter, 2000; Galetti, 2001), promovendo a interiorizagdo dos
debates sobre este tema, local onde o processo de RP tem dificuldade de se desenvolver
(Mondoni e Costa-Rosa, 2010; Farinha e Denipotti, 2012; Pinheiro et al. 2022; Chagas e Lins,
2023).

A presente pesquisa ainda apresenta justificativas de carater ético-politico ao promover
uma investigagdo que visa trazer para a rotina dos usudrios a oportunidade de criar arte. A
experiéncia de producao estética, na modernidade, foi alienada da vivéncia cotidiana, devido a
institucionalizagdo de uma concep¢do de arte proveniente de processos colonizadores que
desprezavam a estética ¢ o saber popular e que importavam a nog¢ao de “belo” proveniente da
experiéncia européia (Safatle, 2023)

Segundo Safatle (2023), isto gera como consequéncias um estado de normatizagdo da
alienacdo da experiéncia de produzir arte de forma comum na sociedade (Safatle, 2023). Neste
sentido, o trabalho cumpre o papel de descolonizar e desalienar a experiéncia de producao
artistica, sobretudo, para um publico que ja sofre demasiados processos de exclusao.

Propiciar e investigar a producao artistica e seus efeitos com os usuarios ainda apresenta
justificativas de relevancia para o campo da saude e da psicologia da saude ao ampliar as
discussdes sobre uma das principais tecnologias de cuidado a serem utilizadas em CAPS (Brasil,
2004), mas que, como mencionado (Rivera, 2019), carecem de mais produgdes cientificas que
explicitem as formas como elas vém sendo produzidas e suas possibilidades de condu¢ao. Sendo
assim, a pesquisa demonstra relevancia ao abordar uma lacuna cientifica e trazer novas ideias
para o debate, de modo a explicitar formas de conducao de OTs e apontar possibilidades e

dire¢des de execugdo a partir de uma reflexdo tedrico-pratica.
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A pesquisa ainda apresenta justificativas institucionais relativas ao Programa de
Po6s-Graduagdo em Psicologia da Saude (PPGPS UFBA - IMS) por cumprir os objetivos de sua
existéncia ao elaborar conhecimentos ¢ intervengoes articulados a sociedade e aos servicos de
saude, de modo a identificar novas demandas e necessidades de satide no ambito coletivo,
contribuindo com sua compreensdao ¢ transformagao a partir dos conhecimentos relativos a
Psicologia da Saude debatidos na pesquisa. Esta pesquisa cumpre o papel de desenvolver
subsidios teorico-técnicos voltados para atuagdo em diversos dispositivos de satde, sobretudo
nos servigos territoriais abertos ¢ nos CAPS, mediante a investigacdo das OTs, tecnologia de
cuidado consoantes aos novos modelos de atengdo, de modo que a pesquisa levanta debates
generalizaveis a outros contextos de atuagdo, mas de modo ndo prescritivo, € sim levantando
principios e orientacdes para a conducao de OTs possibilitando desfechos variados.

A problematica de um CAPS funcionando sem OTs e seus entraves para a
implementagdo, aliado a nebulosidade dos modos de condugao de OTs apontados pela literatura,
bem como a propria questdo sobre quais os efeitos terapéuticos de uma OT, sdo os problemas que
a presente pesquisa visa debater. Desse modo, sua execugdo atravessa um processo que analisa os
modos de condu¢ao de OTs com recursos artisticos na bibliografia, bem como levanta
experiéncias a partir da execugdo e avaliacao da experiéncia de OTs no servigo junto aos usuarios
a partir de uma pesquisa-acdo. A seguir serdo apresentados os objetivos da pesquisa, € em

seguida, a estrutura do trabalho de conclusao do mestrado profissional.

Objetivos

Esta pesquisa busca investigar o uso de Oficinas Terapéuticas com recursos artisticos e
seus modos de conducdo, de forma a debater seus efeitos como estratégia de cuidado, bem como

levantar questdes relativas as formas de operacionalizagdo deste dispositivo, de modo que este
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esteja alinhado aos aspectos que compdem um dispositivo produtor de processos de subjetivacao.
Este processo ¢ marcado por dois momentos: um de revisdo integrativa da bibliografia, e outro

em campo a partir da execucao e avaliacdo das OTs.

Objetivo geral:

Discutir a utilizagao de recursos artisticos como estratégia de cuidado em uma oficina

terapéutica em um servico de saude mental do tipo CAPS II.

Objetivos especificos

1. Revisar bibliograficamente as produgdes acerca de oficinas terapéuticas com recursos
artisticos em CAPS; 2. Construir coletivamente com os usuarios do servico oficinas terapéuticas
com recursos artisticos; 3. Investigar o processo de implementagao das OTs que fazem uso de
recursos artisticos; 4. Analisar o que dizem os usuarios sobre a experiéncia com arte na OT; 5.
Elaborar juntamente com os usuarios um produto final sobre os recursos artisticos aprimorado a
partir de um processo de pesquisa-agao.

O programa de pos-graduacdo em que estd inserida a presente pesquisa trata das
interlocugdes da Psicologia da Satde com os diversos campos de sua atuagdo. Por se tratar de um
mestrado profissional, sua estrutura prevé, além do desenvolvimento da pesquisa cientifica, o
retorno a comunidade sob a forma de um produto. No caso desta pesquisa, um produto foi
elaborado com a participagao dos usuarios em sua constru¢do, de forma que este documento
sirva para dar suporte técnico-teorico para a condugao de OTs a partir de principios e orientacdes
discutidos coletivamente, e refletidos teoricamente como importantes aspectos para a constru¢ao

de dispositivos produtores de processos de subjetivagao.



Estrutura do trabalho de conclusido do mestrado profissional

Este trabalho de conclusdo se estrutura apresentando o marco tedrico € a revisao
integrativa acerca das produgdes sobre OTs com recursos artisticos em CAPS expondo o estado
da arte das produgdes atuais, junto com os conceitos teodricos que embasam a intervencgao e a
analise da experiéncia de pesquisa. Em seguida, explicita a sintese do percurso metodologico que
caracterizou a pesquisa, descrevendo as questdes que levaram as escolhas metodologicas para a
producao e analise dos dados de pesquisa.

Entdo, realiza-se a apresentacdo e discussdo dos dados produzidos ao longo da pesquisa,
parte essencial para a construgdo do produto final, que estard ao fim deste trabalho de conclusdo
(Apéndice A). Por fim, ao final da discussdo dos resultados, as consideragdes finais pretendem
resumir os debates trazidos ao longo da pesquisa-acao, sintetizando um processo de autocritica,
de forma a explicitar os limites e potencialidades logrados pela pesquisa-agdo, bem como o seu
aspecto longitudinal que situa a investigacdo agora em um novo momentum, decorrente deste
primeiro ciclo investigativo que nasce no programa de mestrado profissional em Psicologia da
Satde. Apds as consideragdes finais, o capitulo “Apontamentos para um porvir’ retoma as
razdes da pesquisa, a introdugdo, a revisdo bibliografica e a pesquisa-a¢ao, bem como elenca os
principais pontos encontrados ao longo do texto sobre o trabalho com OTs, em um movimento
autocritico sobre a pesquisa e elenca principios e orientagdes para a condugdo de Oficinas

Terapéuticas.
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Oficinas Terapéuticas, Dispositivos, Subjetivacio e Modos de condugio

Antes de propriamente adentrarmos no estado da arte acerca das producdes de oficinas
terap€uticas com recursos artisticos, ¢ necessario comentar de maneira mais detalhada o que sao
as Oficinas Terapéuticas, seu desenvolvimento enquanto tecnologia de cuidado, e o conceito de
dispositivo de subjetivacdo, que norteia a reflexao de toda a pesquisa. As Oficinas Terapéuticas
(OTs) sdao uma das principais estratégias de cuidado dos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS). Elas foram desenvolvidas como uma forma de possibilitar a superagao do isolamento
que caracteriza a vivéncia da “loucura”, que historicamente sofre com a exclusdao, em um modelo
manicomial. Tendo surgido no seio da reforma psiquiatrica a partir de diversas experiéncias
grupais de diferentes caracteristicas, as OTs sdo reconhecidas internacionalmente pelo seu valor
terapéutico e originalidade no contexto brasileiro (Amarante, 2013; Rivera, 2019). Em nossa
pesquisa, daremos destaque para as OTs com recursos artisticos.

No campo da saude mental nos séculos XIX e XX predominou o exercicio da psiquiatria
enquanto discurso normativo e dispositivo responsavel pela gestao da loucura, tendo nascido a
partir de prerrogativas morais e higienistas (Foucault, 1954; 1962; 1977), o que resultou em
processos de assujeitamento, na exclusdo dos pacientes psiquiatricos do convivio publico e
social, submetendo-os a um regime de isolamento que lhes privou o direito sobre sua propria
existéncia e corpo. Neste sentido, as OTs surgem como uma tecnologia para transformar esses

Processos.

Oficinas Terapéuticas e Dispositivos de subjetivacao

As OTs sdo categorizadas na literatura como um dispositivo clinico e psicossocial com

objetivo de propiciar inovagdes nas tecnologias de cuidado presentes na assisténcia a saude
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mental e, potencialmente, serem dispositivos de subjetivagdo (Rauter, 2000; Galleti, 2001;
Costa-Rosa, 2013; Oliveira e Peres, 2021). Como aponta Galetti (2001), “o dispositivo que
chamamos de oficina geralmente ¢ convocado quando se fala em ’novas’ propostas terapéuticas”
(Galetti, 2001, p.7). Galetti (2001) e Rauter (2000) demarcam as oficinas como dispositivo para a
transformagao das propostas terapéuticas e para a subjetivacao do cuidado. Segundo Costa-Rosa
(2013), as OTs sao, antes de tudo, dispositivos para a produgdo de subjetividade e subjetivagao.

O uso recorrente do termo dispositivo e subjetivagdo por parte dos principais autores que
debatem a reforma psiquiatrica ¢ OTS torna necessario explicitar esses termos, bem como sua
origem tedrica. A nocao de dispositivo surge nitidamente nas obras de Foucault apds sua fase
“arqueologica”, que se inicia com o langamento de “Microfisica do Poder” (1970), abordando as
relagdes de forga e controle da subjetividade a partir do conceito de dispositivo.

Deleuze (1996) amplia o uso deste conceito, afirmando que os dispositivos “sdao como
maquinas de fazer ver e falar” e, nesse sentido, funcionam como mecanismos que servem para
moldar o funcionamento subjetivo, ndo possuindo um sentido independente, pois o sentido de
um dispositivo estd articulado as redes discursivas que o constroem produzindo subjetivacao ou
sujei¢do. A sua articulagdo com a nogao de subjetivagao dentro do campo da reforma psiquiatrica
situa o dispositivo de subjetivagao como tecnologia de cuidado capaz de propiciar experiéncias
provocadas a partir da producao desejante e subjetiva, que desconstroem a identificagdo com o
ser doente, e engajam novos modos de existéncia, e consequentemente, de resisténcia a vivéncia
alienante da loucura (Lima, 2006; Costa-Rosa, 2013).

As pessoas implicadas em uma reflexao intima sobre si mesmos, a partir da mediagao do
cuidado por estes dispositivos, passam a construir novas relagdes com a vida de forma criativa e

original. Portanto, embora Lacan, Foucault, Deleuze e Guattari ndo tenham usado explicitamente
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o termo "dispositivo de subjetivacdo”, seus trabalhos abordam questdes relacionadas a formacao
da subjetividade e ao papel das estruturas sociais, do poder, do desejo e da linguagem nesse
processo.

Apesar de haver pontos conflitantes no que tange a compreensdao das dinamicas da
subjetividade entre estes autores, a intersec¢do entre entre as perspectivas aponta para a
possibilidade de um didlogo fecundo no plano ético. A subjetividade, consensualmente
compreendida como construida na experiéncia social a partir da linguagem, ¢ atravessada pelos
dispositivos e suas formagoes discursivas, apontando modos de subjetividade.

Neste sentido, estes autores se opdem a docilizagdo da subjetividade, refletindo sobre
mecanismos para a transformagdo de experiéncias de assujeitamento. Portanto, estas reflexdes
permitem discutir o trabalho com processos de subjetivacdo e para o desenvolvimento de
dispositivos de subjetivagao.

Estas articulagdes — entre dispositivo e subjetividade — mostram-se fundamentais para o
uso deste conceito no ambito da reforma psiquiatrica. Sobre parte dos aspectos da subjetivagao,
encontramos em Lacan (1970/1992), na proposi¢ao de uma teoria dos discursos como lagos
sociais e na elaboragdo do discurso do analista, suporte teorico para refletir sobre o modo como o
trabalho dirigido a transformacao subjetiva perpassa a alteracao dos lacos sociais que ordenam a
experiéncia do sujeito com o outro.

Resumidamente, por meio do discurso do analista e da ética do desejo, torna-se possivel
construir caminhos que direcionem o cuidado a processos de subjetivacdo por promover
alteracdes no laco social. Nessa direcao, desloca a experiéncia de sofrimento em assujeitamento,
provocando a constru¢do de novos saberes elaborados pelo sujeito, fazendo emergir a

subjetividade e novas relacdes com o outro. Deste modo, a condugdo de uma atividade
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terapéutica fundamentada na ética da psicanalise deve suportar a posi¢ao operacional de nao
saber, sem previsdes de tempo ou restri¢ao ao inesperado, permitindo a liberdade de expressao,
possibilitando o aparecimento do conteudo psiquico do sujeito como via para a transformacgao
subjetiva e eventualmente para processos de subjetivagdo. Isso implica em processos de
desalienacdo da produgdo de saber, mediando a produgdo de um saber auténtico a reflexao
subjetiva.

Na reforma psiquiatrica brasileira, ao unir o debate acerca da subjetivagdo a nocao de
dispositivo como tecnologia para a desalienagdo da subjetividade, cria-se a nogao de dispositivo
de subjetivacdo como conceito que categoriza as tecnologias dirigidas a um cuidado capaz de
propiciar transformacdes nos lagos sociais dos sujeitos € nas suas relagdes de sofrimento,
rompendo a alienagdo e o assujeitamento marcante da experiéncia de sofrimento psiquico
(Costa-Rosa, 2011, 2013, 2019).

A partir da compreensdo do modo como as OTs foram pensadas no ambito da reforma
psiquiatrica, e sua relevancia na propria historia dos CAPS, realizamos uma revisao de literatura.
Verificamos que existem inumeros modos de operacionalizagdo das OTs e que nem todos
configuram a operacionalizagao das OTs como dispositivos para a subjetivagdo. Esta etapa do
estudo seguiu a metodologia de revisdo integrativa (Souza, Silva & Carvalho, 2010) a fim de
investigar a producdo académica em torno da temadtica saide mental e arte no Brasil nas
plataformas do SciELO.org e BVS-Psi.

Essas produgdes evidenciam o carater variado de utilizagao dos recursos artisticos e serdo

analisadas criticamente em suas tendéncias. A revisao bibliografica sera apresentada abaixo.

Modos de conducao de Oficinas Terapéuticas: estado da arte das producdes
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Figura 1

Fluxograma de filtragem da revisdo bibliografica

SciELO — ,
N =36 Referéncias potencialmente
relevantes N = 54
Descartados: Repetidos
N=1
PerSil Busca nos resumos
N=18 N =53 ]
| N=2J Descartados: Néo atenderam

aos criterios de inclusio
N= 42

Banco de dados final
N=11

Esta secdo aborda o estado da arte das produgdes sobre OTs com recursos artisticos. As
palavras-chave utilizadas e cruzadas na busca foram “Saude Mental” e “Arte”, estas por sua vez
foram anteriormente verificadas na plataforma DeCS/MeSH da Biblioteca Virtual em Saude
como relevantes a pesquisa. Os critérios de inclusdo para os artigos sdo: producdes nacionais
entre 2011 e 2021 e que discutam a tematica satide mental e arte dentro de Centro de Atencdo
Psicossocial.

Os artigos que ndo atenderam a esses critérios foram automaticamente excluidos.
Aplicou-se os filtros de data e pais, para selecionar as producdes que sejam nacionais publicadas
entre 2011 e 2021 na plataforma SciELO. Nao foram aplicados filtros na plataforma BVS-Psi,
uma vez que a plataforma ndo dispde dessa ferramenta na busca. A pesquisa dos descritores
cruzados Satide Mental e Arte nessas circunstancias resultou na produ¢do de um banco de dados
final com um total de 11 artigos.

Os 11 artigos analisados foram agrupados a partir de uma categorizac¢do inspirada na
producdo de Galvanese (2016) Nascimento e D’Oliveira (2013), que previamente ja haviam

classificado as atividades de OTs a partir de tendéncias de atuagdo: estritamente clinicas,
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estritamente psicossociais e praticas residuais anteriores ao processo de reforma psiquiatrica.
Foram, portanto, assimiladas neste estudo o uso das categorias “tendéncia estritamente clinica” e
“tendéncia estritamente psicossocial”’, sendo adicionado um novo tipo de tendéncia percebida
como sendo de carater hibrido e transdisciplinar, que serd chamada de “tendéncia ampliada”.

A tendéncia “ampliada”, de carater hibrido e transdisciplinar, comporta atividades que
ndo se configuram nas tendéncias estritas, exatamente por proporem funcionamentos de oficina
em que multiplas linhas de saber (incluindo as linhas clinicas e psicossociais) se encontram na
producao de um “novo” e “original” modo de cuidado. Dos 11 artigos encontrados, 5 discutem
intervengoes clinicas nos CAPS, em que a produgdo de material suscetivel a interpretagdo ou o
desenvolvimento de comportamentos eram o ponto central de suas intervengoes.

Essas agdes configuram-se como clinicas de acordo com a prépria identificacao dos
autores, apesar de ndo representarem o unico modo de se pensar a clinica dentro dos CAPS. Trés
(3) artigos relataram intervengdes de carater psicossocial, voltadas para a socializagdo e
aprendizado de um oficio, priorizando a dimensdao da cidadania e inclusdo social. As
intervengoes de carater psicossocial foram caracterizadas como tal por valorizar a dimensao da
reinsercdo social, através de agdes intersetoriais ou limitando-se a ac¢des de convivio entre
usudrios dentro dos proprios CAPS.

Foram identificados 3 artigos que apresentam intervencdes de carater ampliado, com os
recursos artisticos sendo utilizados como meio de promog¢ao de cuidado através de agdes que
cruzam saberes nao exclusivos da area da saude. Essa tendéncia cumpre, portanto, aspectos
importantes dos principios que norteiam a proposta das OTs, visando a producdo de inovagao e
constru¢do de um cuidado coletivo, de modo ndo diretivo, com abertura para a criatividade e

espaco para a OT realizar novas conexdes para além do CAPS.
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A experiéncia ampliada toca em aspectos de cuidado que fazem parte tanto da heranca
clinica como da heranga psicossocial, somando-se a novos modos de saber, o que renova o
dispositivo das oficinas. Como dito acima, as intervengdes com recursos artisticos possuem uma
variedade de modalidades e finalidades, mas quando analisadas a partir de um olhar macro,
podem ser organizadas em tendéncias de atuacdo. As tendéncias de carater estrito surgem como
desdobramentos das praticas exercidas historicamente na area da satde e assisténcia social no
campo da saude mental que ou reconfiguraram-se sem grandes modificacdes ou apresentaram
caracteristicas parcialmente inovadoras.

A tendéncia ampliada produz uma combinagdo entre diferentes modelos, valorizando o
carater hibrido e transdisciplinar das atividades. A seguir serdo apresentados de maneira breve os
artigos agrupados a partir das trés tendéncias supracitadas, para entdo se realizar a discussao

acerca dos modos de conducao das OTs.

Tendéncias Clinicas

Os artigos apresentados abaixo descrevem experiéncias clinicas dentro dos CAPS. Eles
relatam como essas atividades podem ocorrer de forma variada, mas terminam por acontecer
dentro dos servicos, onde o foco de atuagao ¢ voltado para as emogdes € para o comportamento
em um ambito individual, apesar de intervenc¢des acontecerem de modo grupal. O artigo de
Bueno, Almeida, Sales & Salgado (2021) discute, a partir da perspectiva da terapia ocupacional,
como ocorre a conducdo das oficinas relacionadas com arte em um CAPSi, apontando uma
heterogeneidade de praticas.

As autoras observam tendéncias clinicas desenvolvimentistas/habilitadoras que ocorrem
por meio de programas e protocolos, intervencdes de tipo psicoterapico de carater expressivo. Os

autores apontam como principal barreira para novos desdobramentos para as OTs que fazem uso
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da arte a falta de recursos ¢ de maior insercdo de profissionais capacitados, uma vez que as
dificuldades em torno da implementacao das oficinas refletem questdes estruturais quanto a
implantagao do CAPS, a formacgao profissional e as constantes mudangas politicas que afetam o
desenvolvimento institucional. Deste modo, as oficinas relatadas trabalham com os individuos
dentro dos proprios muros do CAPS, ndo ampliando a inser¢do territorial do servico e/ou dos
usudrios, por encontrar dificuldades de funcionamento na prépria instituicao.

Sob outro viés, Bandeira e Souza (2015) discutem a constru¢dao de historias através da
narrativa como importante recurso de cuidado para a psicose, a partir do referencial psicanalitico
de Freud e Lacan. As autoras situam como a linguagem livre da arte, que suscita a inventividade,
permite movimentar o lugar de estagnacdo da psicose, tendo as narrativas possibilitado a
expressao, uma vez que o olhar clinico para os significantes permite secretariar o conteuido da
psicose, bem como a estruturacdo de delirios.

O terceiro artigo, de autoria de Camargo, Spolaor, Zogbi, Dias e Roso (2011), apresenta
uma oficina de confec¢ao de bonecos como recurso artistico e estratégia de cuidado para criangas
em um CAPSi, a partir da perspectiva teorica de Winnicott. A experi€éncia supostamente
propiciou um novo ensaio da experiéncia transicional, assim como permitiu a criatividade e a
representacao de si por meio da nao diretividade.

As ultimas duas experiéncias citadas trabalham sob o viés da psicanalise a partir de
diferentes autores, com condug¢des nao diretivas, operando com o conteudo psiquico dos usuarios
que vai se revelando pelo processo artistico. A experiéncia psicanalitica se opde a perspectiva
desenvolvimentista e habilitadora, fundada em protocolos para aquisicdo de habilidades e
comportamentos, demonstrando a heterogeneidade das atividades estritamente clinicas.

Galvanese et al. (2016) apresentam a historia das relagdes de arte, saude mental e atencdo
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publica na cidade de Sao Paulo. Este artigo faz uma andlise critica sobre o funcionamento das
oficinas atualmente, em contrapartida as experiéncias historicas que foram basilares para o
desenvolvimento das OTs. As autoras discutem como intervengdes fundadas em reprodugao de
atividades clinicas herdadas dos consultorios costumam encerrar suas atividades dentro dos
muros do CAPS e trabalham a subjetividade de modo individualizado, apesar de intervengdes de
carater coletivo, o que pode ser visto como uma problematica.

As intervengdes que se alinham a clinica psiquiatrica tradicional, reduzindo os sujeitos
aos seus diagnosticos, sao apontadas como intervengdes que reproduzem experiéncias
manicomiais presentes nos dias de hoje no CAPS, por reduzir o cuidado a logica de tratamento
psiquiatrico. Segundo as autoras, essas tendéncias mantém tracos de experiéncias anteriores a
consolidagdo da Rede de Atencao Psicossocial, porém reconfiguraram-se em novas praticas com
semelhancas epistemologicas com as praticas historicas.

Os apontamentos do artigo de 2016 foram previamente relatados em outro artigo de
Galvanese, Nascimento & D’Oliveira (2013), em que as autoras destacam tendéncias da
atividade com recursos artisticos funcionando de modo estritamente clinico ou psicossocial, de
maneira individualizada, sem explorar interlocugdes intersubjetivas para além dos muros do
CAPS. Como discutido por Galleti (2001), as oficinas comportam a fungdo de propiciar
inovagdes no campo da saide mental. Entretanto Galvanese et al. (2016) relatam como essas
inovagdes dependem da formacdo dos profissionais, da importincia dada a gestdo, da
consideragdo das particularidades dos participantes das oficinas e da énfase dada a condugao.

Deste modo, podemos perceber como a perspectiva estritamente clinica concentra sua
acdo nos processos individuais do sujeito, dando énfase aos processos emocionais €

comportamentais. Essas atividades evidenciam as formas que a atividade clinica vem sendo
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reinventada nas oficinas, e representaram a maioria dos artigos encontrados, demonstrando a
predominancia do viés clinico nas OTs com recursos artisticos. Entretanto, a prevaléncia desta
tendéncia ¢ uma questao a ser melhor problematizada em suas potencialidades e limitagdes, uma
vez que, apesar de cumprir até certo ponto objetivos de cuidado, costuma restringir sua atuagao
ao espago fisico do CAPS e ao trabalho com individualidades. Além disso, representam limitado
carater inovador, pois a reproducao de determinados modelos clinicos com pequenas adaptagdes
ndo representa necessariamente a criagdo de novos modos de cuidar, mas adaptacdes de velhos
modos, ignorando inclusive experiéncias historicas nacionais que nasceram da clinica, mas

transbordaram seus limites em agdes de cuidado para além do ambito individual.

Tendéncias psicossociais

Como dito anteriormente, as intervengdes estritamente psicossociais estdo voltadas para
a ressocializacao dos individuos e o aprendizado de oficios, como estratégias de producao de
renda e cidadania. Os artigos descritos a seguir discutem tanto o desenvolvimento de agdes
intersetoriais de geracdo de renda, a percepc¢ao dos usudrios sobre o efeito de reconhecimento
social produzido pelo trabalho, bem como a percepgao dos familiares sobre essas atividades.

Em seu artigo, Volz et al. (2015) discutem a utilizacdo de recursos artisticos enquanto
uma atividade de inclusdo por meio do trabalho e da geracdo de renda. O estudo analisa o
discurso de usudrias que participam do grupo Reabilitacao Trabalho e Arte (Retrate), e destacam
como o grupo permite ressignificar a identidade das usuarias, elevando a autoestima e
minimizando a estigmatizagdo social pela doenga, uma vez que proporciona tanto a troca de
conhecimentos e experiéncias, como a troca de sentimentos de amizade, de parceria e de afeto,

além de produzir reconhecimento social por meio do trabalho.
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Azevedo et al. (2012) discutem a experiéncia de uma oficina de pintura que resulta numa
experiéncia de geracdo de renda e agdo intersetorial. A oficina de pintura inicialmente proposta
como meio de ocupagao de tempo se desenvolve para um formato que visa aprimorar o
desenvolvimento de habilidades de artes plasticas por parte dos usuarios € culmina em uma agao
intersetorial que resulta em exposigdes e comercializacao do que € produzido por eles.

Este trabalho resulta numa agdo psicossocial de profissionalizacao e reinser¢ao social em
diferentes institui¢des, o que implica ganhos na autoestima, na autonomia dos usudrios € na sua
reinser¢ao social, segundo as autoras.

Azevedo e Miranda (2011) apresentam a perspectiva dos familiares sobre as oficinas com
recursos artisticos no CAPS. A partir do discurso dos familiares sao discutidas nuances sobre o
fazer dessas oficinas, em que as OTs sdo percebidas como importantes espagos de cuidado, ao
mesmo tempo que sao eventualmente percebidas enquanto mal aproveitadas, com atividades
manuais, vistas como pouco relevantes ¢ como meio de ocupagdo de tempo. O artigo ainda
destaca a necessidade de agdes intersetoriais para que as atividades das oficinas amplifiquem sua
poténcia de agao.

As OTs foram fundamentais para a produgao de cuidado para os usuarios nos artigos de
Volz et al (2015) e Azevedo et al. (2012), diferentemente das situacdes relatadas no artigo de
Azevedo e Miranda (2011), em que a falta de acdes intersetoriais e a forma como os profissionais
concebem as Oficinas terminaram por transforma-las em meios de ocupagao de tempo.

Azevedo e Miranda (2011) discutem ainda como a concepcdo de oficina pautada
estritamente numa logica laboral pode limitar a producdo desejante e de territérios existenciais
por intermédio da arte. Elas ressaltam a importancia das atividades artisticas nos CAPS estarem

alinhadas com principios de livre criagao para que consigam operar como dispositivos a romper
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com a heranca manicomial e possam engendrar os sujeitos em novos territorios existenciais e

catalisar novos afetos.

Tendéncia Ampliada

A tendéncia ampliada que serd apresentada agora comporta agdes a0 mesmo tempo
clinicas e psicossociais, e somam-se ainda a outras formas de saber. E uma tendéncia hibrida que
utiliza acdes intersetoriais e trabalha numa légica transdisciplinar, com diferentes territorios e
saberes, possibilitando conexdes multiplas e desfechos ndo previsiveis.

As intervengdes propiciam a expressao, o aprendizado de um novo oficio, o convivio
social ampliado com pessoas ndo usuarias do servigo e espacos no territorio fora do CAPS,
rompendo com a ldgica de tratamento tradicional da satde. Enquanto as perspectivas
estritamente clinica e estritamente psicossocial trabalham o cuidado a partir de relagdes mais
tradicionais da heranca clinica e da assisténcia social, a tendéncia ampliada toca em aspectos do
cuidado em agdes clinicas e psicossociais e incorpora novas interlocugdes ao debate da satde.

Nessa dire¢ao, Lima et al. (2021) apresentam seu projeto de pesquisa intitulado ‘Praticas
estéticas e corporais na atengdo psicossocial: processos de criagao e producdo de subjetividade’,
e descrevem 5 oficinas, sendo 1 de musica, 1 de danga, 1 de teatro, 1 de pintura e 1 de literatura.
A partir dessas experiéncias, o artigo discute como as intervencdes sao tomadas como clinicas e
politicas ao mesmo tempo, na medida em que tocam processos de producao de subjetividade
dirigidas a subjetivacgao.

As oficinas permitiam aos sujeitos elaborar questdes subjetivas através das atividades
artisticas, transformando subjetividades antes enrijecidas, ao mesmo tempo que as acdes
intersetoriais levavam o que era produzido nas oficinas para novos enderecamentos com efeitos

politicos, psicossociais ¢ de cuidado para os usuarios, produzindo interlocugdes complexas.



Oficinas que iniciaram no espago fisico do CAPS se tornaram independentes e passaram a
funcionar de maneira autdonoma, ampliando o territério existencial da oficina, alcangando modos
de cuidado que se diferenciam positivamente da logica de tratamento tradicional e alcangando
novos aspectos importantes para a saude dos usuarios.

Nesse artigo, a autora relata como as oficinas de dancga e teatro propiciam novas conexoes
com o corpo € com a identidade, pois ao performar nesta modalidade os usuarios experienciam
vivéncias e papéis que ndo seriam vividos sem intermédio da arte, criando novas possibilidades
de ver a si mesmo, utilizar o corpo, além de possibilitar a conexdao com as proprias emogdes e
com outras pessoas. A oficina de literatura aponta para o papel das narrativas e poesias no
processo de construg¢ao de si, utilizando da ficg¢do literaria para criar possibilidades existenciais
a0s usuarios.

As atividades com musica permitem também novas relagdes com o corpo, ao vivenciar
experiéncias ritmicas, criativas e de utilizacdo do proprio corpo para a producao de som. O
contato musical ainda permite o didlogo com um amplo acervo cultural e eventualmente com o
circuito cultural da cidade. As atividades de musica giram tanto em torno da execugdo, como da
apreciacdo, assim como a formacdo de grupos e coletivos que nascem nos servicos € podem
desmembrar-se em busca de autonomia, como relatam Lima et al (2021) na experiéncia da banda
Lokonaboa.

A oficina de artes visuais indica como a utilizagdo simbolica de imagens serve como
meio para criacdo de lacos sociais, a0 mesmo tempo em que se produzem e inventam materiais
originados a partir das intersubjetividades que participam do processo, uma vez que a produgao

perpassa um espago coletivo de trocas e vivéncias enquanto se produz arte. Percebe-se como, em
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todas as atividades relatadas, existe a a¢do clinica e psicossocial, integrando sujeito e coletivo em
trajetorias que se iniciam no CAPS e seguem além.

O artigo de Flavia de Macedo Cavallini (2021) relata a experiéncia de trabalho de uma
oficina com recurso artistico audiovisual em interface com a perspectiva clinica da
esquizoanalise e da redugdo de danos. Este artigo demonstra a possibilidade de utilizagao da arte
como meio de elaboragdo de tematicas diversas como saude, doenga, uso de drogas, reducdo de
danos e liberdade, servindo como espago de producao de subjetividade e subjetivacdo ao permitir
a reflexao sobre o plano de forcas da vida dos usuarios através da experiéncia audiovisual de
criacdo, atuacdo e divulgagao.

Santos, Joca e Souza (2016) apresentam uma experiéncia de utilizacdo de oficina com
recursos artisticos através do recurso ao teatro do oprimido. Essa oficina possibilita que os
usudrios experimentem relagdes com o corpo através dos exercicios e jogos teatrais e a criagao
coletiva de uma pecga, que termina por abordar questdes cotidianas dos usuarios.

Percebe-se, portanto, como as intervengdes desta categoria possibilitam a projecao de
conflitos internos/externos por meio de atividades artisticas, com a valorizagcdo do potencial
criativo, imaginativo e expressivo do usuario, além do fortalecimento da autoestima e da
autoconfianga, com a miscigenagdo de saberes e expressdo das subjetividades. Essas
intervengdes conectam os sujeitos com o desconhecido, catalisam afetos e apresentam novos
territorios existenciais, por intermédio de acdes intersetoriais, operando as oficinas numa logica

transdisciplinar.

Sintese da Revisao Bibliografica

Os 11 artigos revisados indicam que o funcionamento de oficinas com recursos artisticos

no CAPS ¢ variado e pode ser discutido a partir de tendéncias que ou representam discursos da
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saude tradicionalmente clinicos e psicossociais, ou se mostram como tendéncias que dao abertura
a renovacdo das praticas de cuidado. Os artigos encontrados reafirmam a plausibilidade da
categorizagdao por tendéncias realizada na pesquisa de Ana Tereza Galvanese (2013, 2016) e
Bueno (2021), as quais foi acrescida esta nova tendéncia nomeada de ampliada por mediar
inovagoes nas praticas de cuidado.

Os saberes clinico e psicossocial podem aparecer tanto de maneira estrita, como uma
acdo exclusivamente clinica ou psicossocial (Azevedo & Miranda 2011; Camargo et al. 2011;
Cavallini, 2011; Azevedo et al. 2012; Bandeira & Souza 2015; Volz et al. 2015), ou de maneira
hibrida, como na tendéncia ampliada, em uma a¢dao simultaneamente clinica e psicossocial,
misturando-se a outras formas de saber (Santos, Joca & Alves 2016; Lima et al., 2021).
Atualmente as perspectivas clinicas associadas a psicanalise dividem-se em oficinas expressivas
com cunho clinico que se restringem ao servico ¢ a individualidade, e experiéncias que propdem
relagdes entre clinica e politica, promovendo novas interlocu¢des, uma vez que existe uma cisao
entre o campo clinico e o psicossocial em alguns servigos (Galvanese, Nascimento & D’Oliveira
2013; Galvanese et al., 2016; Lima et al., 2021).

O campo psicossocial aparece como orientado pela proposi¢ao de sujeito compreendido
como cidaddo, e propde acdes de ressocializagao a partir de espagos relacionais e de geracao de
renda, em que a arte € explorada pelo seu viés de trabalho, intervengao no territorio ou espacos
de convivéncia (Azevedo & Miranda, 2011; Azevedo et al., 2012; Volz et al., 2015, Santos, Joca
& Souza, 2016). Os estudos que comentam as oficinas como meio de ocupacdao de tempo
frequentemente relacionam este fato a falta de formacao profissional ou valorizagao deste espago
no servigo, o que resulta em atividades com baixa abertura a criatividade, servindo para a

docilizacao, ainda que ndo necessariamente de modo intencional.
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E dado destaque a poténcia das agdes intersetoriais e transdisciplinares, que amplificam
as possibilidades do que ¢ feito e produzido nas oficinas (Azevedo & Miranda, 2011; Azevedo et
al,. 2012; Galvanese, Nascimento & D’Oliveira, 2013; Volz et al., 2015; Santos, Joca & Alves,
2016; Lima et al, 2021). As matrizes de pensamento psicoldgico das intervengdes clinicas que
apareceram nos artigos de relato de experiéncia foram a psicanalise e a esquizoanalise (Camargo
et al., 2011; Bandeira & Souza, 2015; Galvenese et al., 2016; Cavallini, 2021; Lima et al., 2021).
A perspectiva psiquiatrica aparece como um saber cientifico assimilado enquanto saber de senso
comum por parte dos profissionais nao psiquiatras e evidenciam condugdes profissionais com
tendéncias manicomiais, sem colocar a arte em interface com a cultura, a politica ¢ a
criatividade, focalizando no diagnostico € ndo na subjetividade (Galvanese, Nascimento,
D’Oliveira, 2013; Galvanese et al., 2016).

A tendéncia de apenas observar a dimensao politica ou somente a dimensao clinica, sem
colocé-las em interface, mostra-se como uma questao ainda atual e a ser melhor problematizada.
Vale o destaque para a psicandlise e para a esquizoanalise como referenciais tedricos que mais
aparecem enquanto norteadores das reflexdes dos principais autores sobre a reforma psiquiatrica
brasileira e sobre a utiliza¢ao de oficinas com recursos artisticos nessa experiéncia (Camargo et
al., 2011; Bandeira & Souza, 2015; Galvenese et al., 2016; Cavallini, 2021; Lima et al., 2021).

Galvanese et al. (2016) e Lima et al. (2021) destacam a possibilidade de interlocugdes
entre clinica, politica e estética no fazer com as oficinas como fundamental na sua producao,
além de proporcionar espagos de livre criagdo, em que a producao artistica suscita a expressao do
usudrio. Ao operar em relagdes imediatas, com o uso da improvisacdo a partir das questoes

suscitadas pelos usuarios, com carater nao diretivo, essas abordagens permitem o trabalho do
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conteudo inconsciente e também a relagdo com o desconhecido, e suas implicagdes com o plano
coletivo e de imanéncia da vida, mediado pela atividade com recurso artistico.

As atividades com tendéncias ampliadas notadamente reunem aspectos de extrema
relevancia para a construcao de OTs alinhadas a processos de subjetivagdo pela multiplicidade de
finalidades trabalhadas em relacao a subjetividade e seus processos. Integram, em uma mesma
intervengdo, experiéncias de expressao, criagdo, € conexao com a sociedade em modelos nao
departamentalizados, mas em agdes transdisciplinares, que envolvem os usudrios em
experiéncias e vivéncias que progressivamente modificam sua relagdo com o sofrimento.

O psicologo inserido no contexto de conducdao de OT deve levar em conta a dimensao
transdisciplinar que o trabalho no CAPS se propde, buscando sempre que possivel integrar
diversos saberes e romper com a cisdo que coloca o saber de senso comum enquanto nao saber, e
ir além dos muros do CAPS ampliando seu territorio de a¢do. Como ferramenta que visa
produzir um conhecimento que integre diferentes saberes para a constru¢ao de uma psicologia
multireferencializada diante das problematicas das praxis do fazer psicolégico, dado o aspecto de
contribuicdes e limitagdes que cada matriz de pensamento pode oferecer, tem se discutido a
utilizacao da bricolagem como ferramenta.

A bricolagem visa integrar saberes e produzir intervengdes no campo da saide de modo a
superar o distanciamento do saber de tendéncias e abordagens, conectando-se inclusive com o
senso comum (Souza et al. 2016). A bricolagem, termo apropriado por Deleuze (1995) de
Lévi-Strauss, se mostra como importante ferramenta conceitual para operar nessa zona de

fronteira de saberes que compdem os CAPS e as produgdes sobre oficinas terapéuticas.
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Souza et al. (2016) discutem como o fazer transdisciplinar na saude pode se beneficiar ao
incorporar a bricolagem a sua pratica. Sobre o psicologo bricoleur e uma atuagdo
transdisciplinar, Souza et al. (2016) afirmam:

O bricoleur visa trabalhar nos limites do conhecimento, realizando conexdes entre os

espagos € as margens que existem no conhecimento formal, proporcionando forma para

uma nova consciéncia. O objetivo ndo estd em apenas juntar partes de coisas variadas,
mas conecta-las, e por meio de um rizoma criar algo novo, fazendo tantas conexdes onde
talvez nao saberdo dizer do que de fato se trata, mas, poderdao ser notadas por meio dos
tragos e da estrutura as ferramentas que foram usadas para construgdo desse dito fazer
sempre inacabado, chamado bricolagem. E o interessante ¢ que por se tratar de uma
constru¢do pautada numa transdisciplinaridade o bricoleur ndo desconsidera o contexto

da pesquisa, mas muito pelo contrario cria uma forma de atuagdo que visa analisar o

contexto vigente. [...] O campo transdisciplinar possibilita uma articulacao com diferentes

disciplinas, saberes e praticas. Essa forma de interrelacionar saberes, ndo se restringe
apenas aos saberes com status académico, mas também com os campos das artes, da

tecnologia e fortemente com os saberes populares (Souza et al, 2016, p 28-32).

Podemos, portanto, produzir uma critica historica e epistemoldgica dos saberes, para
entdo observarmos as alternativas mais adequadas e possiveis de serem tomadas em cada
circunstancia que a pratica convoca (Figueiredo, 2012). As ferramentas conceituais oferecidas
pela psicanalise e pela esquizoanalise, apesar das diferengas, permitem aproximacgoes dialogicas
entre si, em especial pelo interesse pelo manejo simbolico a partir do desejo e do inconsciente,

essencial para essas abordagens, e pelo posicionamento ético politico em que elas se situam, que
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se opde a docilizagdo e a doutrinacdo da subjetividade (Frayze, 2003; Rivera, 2019; Cavallini,
2021). Essas abordagens se interessam pelos processos de afetagdo e sentido relativos a
experiéncia artistica, levando em conta a dimensdo social e politica desta forma de expressao.
Deste modo, podemos dizer que entre os objetivos das oficinas com recursos artisticos
destacam-se: produzir afetagdes que rompem com dispositivos de disciplinarizagdo e promover
experiéncias de cuidado e governo de si, construindo através da arte novos sentidos para a
experiéncia subjetiva e intersubjetiva, uma vez que o fazer artistico pode afetar tanto os sujeitos
que a produzem, como a comunidade que entra em contato com a producgao.

Hoje, as intervengdes realizadas de maneira exclusivamente clinica ou psicossocial
representam a maioria das intervengdes relatadas pelos artigos, em detrimento de acdes que
integram a clinica e o fazer psicossocial. Consideramos que as dimensdes clinica e psicossocial
deveriam sempre que possivel ser integradas no CAPS, pois amplificam o potencial das oficinas,
indo além dos muros dos CAPS e atuando para além da dimensao das individualidades, sendo o
processo de capilarizagdo do servigo nos territorios um dos objetivos da rede de saide mental.

Agdes que agregam multiplos saberes e agem para além das individualidades e dos muros
do CAPS notadamente expandem as possibilidades de uma oficina, entretanto existem variaveis
micro e macro politicas para o acontecimento de oficinas neste potencial, integrando clinica,
politica, ética e estética. Para que processos de subjetivacao ocorram na oficina € necessario que
haja um espaco em que as subjetividades exercam uma governanga de si, de modo que os
usudrios sejam efetivamente sujeitos ativos nos seus processos de cuidado. Segundo Foucault
(1995;1997), o governo e o cuidado de si, discutido como uma ética, se da através da implicagao

do sujeito de ocupar-se em inventar-se.
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Ocupar-se com o cuidado e a invengao de si pode ser compreendido como uma obra de
arte da vida, que resulta numa estética da existéncia original, em modos de subjetivacdo que
rompem com o assujeitamento. Assim, as OTs com recursos artisticos podem funcionar como
laboratorios estéticos de si, um espaco para o exercicio do autogoverno. Apesar das condig¢des
variadas de cada contexto, o que afeta a forma como ocorrem as OTs, estas devem buscar romper
com as tendéncias residuais biomédicas, que estao associadas a docilizagao, bem como promover
espagos criativos.

A arte n3o ¢ um dispositivo de cuidado e subjetivacao quando utilizada como meio de
ocupacdo de tempo ou de diagnostico, mas pela criagdo, afetagdo e conexao que este recurso
pode possibilitar. Vale notar como ultimo apontamento da revisao bibliografica a auséncia de
uma oficina que tenha no seu processo prévio de formagdo a participagao dos usuarios no que
tange a constru¢cdo do que se faz enquanto atividade artistica nos servicos, o que demonstra uma
possibilidade ainda nao explorada nos estudos. A seguir sera descrito a sintese do percurso

metodologico.
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Descricao e sintese do roteiro metodologico da pesquisa-acdo com OTs

Tipo do estudo

A escolha de um método caracteriza o caminho e a pratica a ser seguida pelo pesquisador
na abordagem de uma problematica convocada pela realidade da pesquisa, o que significa utilizar
de meios desenvolvidos a partir da criatividade do investigador, que reinventa as técnicas e
métodos pré-existentes alinhando-os com as questdes que serdo abordadas na investigacao
cientifica (Minayo, 2008). A presente pesquisa se configura como de carater exploratorio e
empirico, o que permite desenvolver uma familiaridade com o problema estudado, discutindo
essa problemadtica a partir de suas multiplas varidveis que se desvelam no processo de pesquisa,
tornando-o mais explicito para a comunidade (Gil, 2019).

Assim, a escolha do caminho metodologico mostra a intencionalidade do pesquisador
sobre a forma de abordar um determinado fendmeno, como também diz respeito as
problematicas que dao sentido a essa escolha. O planejamento e confirmagdo da defini¢do por
uma pesquisa-acdo como recurso metodolégico para investigacdo de OTs decorreu de um
processo de observagdo participante do servico em que as intervengdes foram realizadas, bem
como apos a revisdo bibliografica de carater integrativo acerca das producdes recentes sobre
oficinas com recursos artisticos, citadas anteriormente (Barbier, 2007; Souza, Silva & Carvalho,
2010).

Campo de estudo

Considerando-se a revisdo de literatura, verifica-se que o servigo de saude mental que
mais utiliza oficinas ¢ o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Sendo assim, opta-se por
estudar a OT em um CAPS tipo II, pelo contexto de relevancia para a execugdo desta tecnologia

de cuidado. O CAPS II Guito Guigd, localizado no municipio de Jequié¢, Bahia, tem mais de
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2000 pessoas cadastradas e se configura como o principal servigo especializado de satide mental
para a cidade. Localizado no Bairro do Mandacaru, na avenida Beira Rio, o CAPS funciona
atualmente num antigo colégio, em um prédio do municipio. E notério o processo de
precarizacdo do CAPS, com auséncia de insumos para trabalhos diversos, equipe reduzida, e
estrutura fisica em estado deteriorado.

O servigo pesquisado no momento da realizagdo da acdo ndo contava nem com a
presenca de psicologos, nem com a presenga de oficinas terapéuticas, o que provocou o desejo de
realizar uma pesquisa com compromisso social, ¢ ndo apenas adotar uma posi¢do contemplativa
de observar e descrever o problema sem intervir na questdo. Buscamos, entdo, agir frente as
problematicas do proprio servico, o que demarca um posicionamento ético-politico e
epistemologico fundamentado nos principios do materialismo histérico dialético, que recusa a
ciéncia contemplativa, e direciona a produgdo cientifica a processos de intervencao e

transformagao da realidade (Marx, 1845; Marx e Engels, 2007).

Procedimentos e percurso metodologico

A revisao bibliografica, realizada com os descritores satide mental e arte nas plataformas
SciELO e BVS-Psi, reuniu artigos nacionais produzidos entre 2011 e 2021 que discutiam
oficinas terapéuticas com recursos artisticos em CAPS, o que resultou num banco de dados com
11 artigos. Dentre esses 11 artigos, nenhum utilizou a metodologia de pesquisa-agao para discutir
as Oficinas Terapéuticas, e ndo foram encontradas oficinas terapéuticas que contassem com a
participagdo dos usudrios em um momento prévio a sua construg¢do, lacunas na producio
cientifica que também inspiraram o percurso metodoldgico.

A pesquisa-acdo ¢ um método que estabelece uma relagdo participativa e ativa com o

coletivo. Ela possibilita a interacdo entre pesquisador e participantes da pesquisa, entre o saber
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formal e o saber informal, colocando a teoria e a pratica em questao. Esse processo permite de
forma empirica refletir teoricamente acerca de um objeto de pesquisa, a0 mesmo tempo que
possibilita realizar o movimento de autocritica sobre as agdes tomadas em campo, o que
oportuniza aprimorar a pratica em uma reflexao teorica acerca de seus limites e potencialidades.
Ao ser desenvolvido em um processo coletivo com os participantes da pesquisa, produz
elaboragdes permeadas pela dialética do movimento do processo grupal que sintetizam questoes
relevantes para a atualizacdo da pratica (Lewin, 1978; Lane, 1984; Thiollent, 2005; Barbier,
2007).

A presente pesquisa-acao com oficinas terapéuticas, ao surgir como uma agao voltada
para a problematica da auséncia de OTs e de profissional de psicologia no CAPS estudado, além
de servir como uma intervencdo diante de um problema institucional, permitiu investigar o uso
dos recursos artisticos como meio para o trabalho com a subjetividade. A pesquisa abordou uma
questao de relevancia publica, em um processo de experimentagdo que intenta re-implementar as
oficinas terapéuticas no servico, de modo que este dispositivo esteja alinhado aos principios
norteadores que conduzem o trabalho das OTs a processos de subjetivagao.

Podemos dizer que esta pesquisa-acao tem base ético-politica (Thiollent, 2005) e também
um carater de investigacao existencial (Barbier, 2007). A pesquisa-agao esta dirigida a uma agao
frente a uma problematica de relevancia publica e, ao mesmo tempo, se fundamenta em um
aspecto experimental, no sentido de levantar experiéncias atravessadas pela dimensao existencial
e vivencial dos usuarios, como aponta Barbier (2007). Ambas as agdes estdo conectadas aos
objetivos da pesquisa de discutir as OTs com recursos artisticos como dispositivo de

subjetivacao.
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A reflex@o sobre esta experiéncia, ainda que permeada pela singularidade do contexto e
condigdes em que foi executada, enquanto ato de pesquisa descrito em seu percurso
metodologico, ¢ passivel de ser replicado, adaptado e debatido. Desse modo, colabora com a
discussdo sobre inovagdes para o trabalho e pesquisa com OTs como dispositivo dirigido a
processos de subjetivagdo no cuidado em saude mental. Esta pesquisa-agao permite discutir
acerca dos modos de condugdo e investigacao de OTs que utilizam recursos artisticos e sobre o
cuidado em saude mental, ndo se configurando como um modelo rigido, mas como um produto
norteador de discussdes com contribui¢des aplicaveis a diversos contextos, permitindo
generalizagdes analiticas com desfechos variados e nao previsiveis.

A pesquisa-a¢ao se mostra como um método flexivel e adaptavel a diferentes situacoes, o
que possibilita, em seu planejamento, adequagdes as singularidades da realidade pesquisada,
estando este processo de adaptacdes em consonancia com o rigor metodoldgico e os critérios
norteadores da pesquisa-agdo (Thiollent, 2005; Barbier, 2007). Deste modo, a presente
investigacao definiu 4 etapas identificadas como basilares para uma pesquisa-agdo: reflexao,
diagnostico, agao e avaliagdo, que se configuram como ciclos de investigacao, e serdo descritas a
seguir (Richardson, 2004; Thiollent, 2005; Barbier, 2007).

Figura 2

Ciclo da Pesquisa-A¢do

Diagnastico

Reflexdo Acdo

Avaliacdo
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O momento de reflexao inicial se deu durante o processo de observagao do servigo e
revisao bibliografica sobre OTs. Este momento serviu para o planejamento das intervengdes, bem
como para conhecer a realidade do servigo e os participantes da pesquisa, etapa fundamental para
a entrada no segundo momento, o de constru¢do de um diagnostico. Ainda na etapa de reflexao,
como mencionado acima, utilizou-se da observagdo participante no servico como forma de
conhecer e ouvir profissionais, usuarios, bem como para estar em contato com a rotina do
servico. As problematicas identificadas, fruto desta observacao, aliadas as questdes levantadas a
partir da revisdo bibliografica, permitiram visibilizar tanto a auséncia de OTs no servigo como,
na revisao bibliografica, a auséncia de oficinas que tenham a participagdo de usuarios em seus
processos de invengao. Isso resultou na tomada de decisao de executar a segunda etapa em uma
roda de conversa com os usuarios para a construcao coletiva de um diagnostico a fim de idealizar
o plano de agao.

Nesta roda de conversa apresentei aos participantes o que me foi relatado pelos
profissionais, bem como se discutiu o que foi dito pelos usudrios ali presentes, em um didlogo
sobre as problematicas do servico e as nossas possibilidades de a¢do. Os usuarios nesta roda de
conversa rememoraram momentos em que o servigo possuia outra configuragao, vista por eles
como positiva em comparacdo ao momento atual. Ao longo do tempo, o servico foi sendo
precarizado, com reducao da equipe e de materiais para o servigo, chegando ao ponto de nao ser
ofertada nenhuma oficina terapéutica no CAPS.

Na roda de conversa, os usudrios apresentaram seu desejo de retorno das oficinas
terapéuticas, a0 mesmo tempo que se queixavam do tratamento que vinham recebendo. Segundo

eles, o funcionamento atual do CAPS ndo era positivo por eles ndo se sentirem cuidados, sendo
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apenas ofertado alimentos e remédios, levantando questionamentos criticos sobre o tipo de
cuidado que estava sendo realizado no CAPS. Deste modo, foi apresentada uma proposta para
organizarmos oficinas com utilizag¢ao de recursos artisticos variados que seriam selecionados por
eles nessa roda de conversa. O diagndstico coletivo da necessidade de se diversificar as
atividades no CAPS para além de oferta de medicamentos e alimentos, resultou na constru¢ao do
plano de acao com Oficinas Terapéuticas mesclando diferentes modalidades: OT de corte e
colagem de revistas, OT com recurso musical, uma OT que objetivou uma visita ao cinema e o
consumo de uma producdo cinematografica, duas oficinas executadas em compartilhamento com
profissionais do servigo com intervengdes com uso de recursos artisticos, uma OT de pintura,
uma OT de poesia e uma ultima OT de fotografia, o que resultou num total de 8 intervengdes,
entre os meses de Maio e Agosto de 2023.

A escolha das modalidades de OT se deu em conformidade com o desejo manifesto dos
participantes de se ter uma variedade de experiéncias, e considerando o cendrio de auséncia de
atividades, tendo sido apresentada a minha disponibilidade para conduzir diferentes atividades
com recursos artisticos. Os recursos inicialmente mais solicitados pelos participantes foram
atividades com musica e artes plasticas, depois eles manifestaram a vontade de realizar
atividades fora do espagco do CAPS, o que levou a escolha das demais oficinas.

O numero total de OTs foi definido de acordo com o periodo disponivel para a pesquisa
em campo em conciliagdo com o calendario de funcionamento da instituicdo. Essa negociacao
aconteceu de modo que se chegou ao nimero de 8 oficinas, levando em conta o recesso do
servico no periodo junino (aspecto que gera estranheza, pois a principio servigos tipo CAPS nao
apresentam periodos de recesso desse tipo), € o tempo habil para a andlise dos dados e

finalizacao do mestrado.
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Os aspectos propiciados por essas intervencoes serdo abordados de maneira condensada
nas categorias de analise. A execugdo das OTs permitiu o debate acerca dos modos de cuidado no
decorrer desta experiéncia, pois durante os encontros a fala circulava no coletivo e afetos eram
desvelados. No grupo se falava tanto sobre questdes pessoais, como sobre as intervengdes das
OTs, bem como sobre as experiéncias de tratamento vivenciadas no CAPS.

Isso permitiu identificar, junto aos usuarios, aspectos do tratamento em saude mental que
provocavam uma produgdo desejante, permitindo o trabalho com a subjetividade; também foram
reconhecidas situagdes que geraram estagnagdo em uma vivéncia de sofrimento, sendo possivel
observar atividades vistas como pouco relevantes para o cuidado e para a transformagao da vida
dos usudrios. Apos a etapa de acao referente a execugao das OTs, foi realizada uma nova roda de
conversa de carater avaliativo sobre as intervengdes realizadas.

Este aspecto da pesquisa-agdo, em ambas as rodas de conversa, com a partilha de ideias
que acontecia durante as oficinas, transforma os participantes também em investigadores, de
modo a incluir o saber relativo a vivéncia deles na reflexdo acerca do que foi realizado. Isto
permite aliar a reflexdo tedrica com o saber informal no processo de aprimoramento das OTs,
contribuindo para a construgdo coletiva de um documento norteador implicado com o contexto

pesquisado, que objetiva a re-implementacao das oficinas terapéuticas no servigo.

Participantes da pesquisa

O convite para a realizacdo da pesquisa ocorreu através da apresentacdo da proposta e
oferta do TCLE aos usudrios que cotidianamente frequentam o CAPS. O antncio da pesquisa € a
data da roda de conversa se deu por intermédio de um comunicado da coordenagdo aos usudrios

que se interessassem em participar da proposta através de um grupo de usudrios e profissionais
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na plataforma Whatsapp e verbalmente por mim nas semanas que antecederam a formacao do
grupo. A ideia inicial era formalizar o convite através da inclusdo das OTs também nos Projetos
Terapéuticos Singulares (PTS), mas isso ndo foi possivel, pois 0 CAPS em questao nao utiliza de
PTS.

Compareceram a primeira roda de conversa 12 usuarios, tendo 10 aceito participar da
pesquisa. Os 10 participantes foram: Rosalia, 53 anos, mulher cisgénero parda; Raul, 64 anos,
homem cisgénero preto; Benito, 54 anos, homem cisgénero preto; Hector, 53 anos, homem
cisgénero branco; Alexandre, 54 anos, homem cisgénero branco; Tom, 50 anos, homem
cisgénero branco; Karol, 64 anos, mulher cisgénero branca; Pedro, 52 anos, homem
cisgénero preto; Jodo, 56 anos, homem cisgénero pardo; Romeu, 43 anos, homem cisgénero
branco. Todos os nomes aqui apresentados sdo ficticios. O item cor/raga foi coletado por
heteroidentificacao.

As OTs, apesar de contarem com esses participantes, funcionaram de modo que o fluxo
de acesso a cada oficina fosse livre, pois outros usudrios também poderiam se juntar e participar
dos momentos. Entretanto, a fala, as experiéncias e os aspectos subjetivos destes usuarios foram

desconsiderados para os fins da pesquisa, devido a ndo formalizagdo do aceite de participagao.

Construcao e analise dos dados

Todo processo de pesquisa-acdo foi documentado em didrios de campo, método da
etnografia que foi incorporado aos processos de pesquisa-agdo, devido ao carater analitico,
investigativo e de sinteses deste recurso metodologico. A utilizagdo de diarios de campo como

ferramenta de pesquisa possibilita visibilizar aspectos da implicagdo do pesquisador com o
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campo estudado, pois consiste em um instrumento capaz de possibilitar uma reflexao acerca da
acdo profissional cotidiana, revendo seus limites e desafios (Kroef et al., 2020).

O diario de campo também representa uma ferramenta de intervencdo ao provocar
reflexdes sobre a propria pratica de pesquisa e sobre as decisdes em relagao ao planejamento,
desenvolvimento, método de andlise e divulgagdao cientifica. A constru¢ao textual, segundo
Latour (2006), equivale funcionalmente a laboratérios, sendo eficientes para a descricdo e
reflexdo sobre as relagdes estabelecidas com o campo, os participantes € os entes nao-vivos
(objetos, tempo, espago, etc.), que compdem as redes desta experiéncia.

A reflexdo sobre o material produzido seguiu a metodologia de analise de contetudo,
proposta por Bardin (1977), por este ser um importante recurso de interpretagdo de dados na
pesquisa qualitativa, capaz de descrever os diferentes sentidos subjetivos encontrados nos
documentos produzidos e transforma-los em categorias para a discussao tedrica. Segundo Bardin
(1977), a anélise de contetido ¢

um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por procedimentos

sistematicos e objectivos de descricdo do contetdo das mensagens, indicadores

(quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes

de producao/recepgao (varidveis inferidas) destas mensagens (Bardin, 1977, p. 42).

Sendo assim, abaixo serao abordados os resultados da pesquisa e apresentadas as
categorias provenientes da andlise de contetdo acerca do material textual e das gravacdes
produzidas no decorrer da experiéncia deste ciclo da pesquisa. Estas categorias decorrem de um
processo de agrupamento de carater expressivo € ndo-quantitativo, e reinem os sentidos a partir

de suas tematicas, apresentando e discutindo as percepcdes e afetagdes subjetivas captadas ao
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longo da pesquisa-acdo, analisadas e interpretadas como importantes para promover a discussao
sobre os modos de cuidado em saude mental e operacionalizagdo do dispositivo das OTs.

Aspectos Eticos

O estudo respeitou os preceitos €ticos da Resolugdao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), que dispde sobre as pesquisas que envolvem seres-humanos. Logo apds o Exame
de Qualificagdo, realizado em maio de 2022, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Instituto Multidisciplinar de Saude da Universidade Federal da Bahia
(UFBA-IMS), via Plataforma Brasil. A aprovagdo ocorreu em 5 de abril de 2023, com a emissao
do parecer com numero de comprovante 5966540 ¢ CAAE n° 64113522.4.0000.5556 (ANEXO
3). Antes da constru¢do das informagdes e inicio da pesquisa-agdo, o TCLE foi apresentado a
todos os participantes — produzido sob o modelo de carta-convite — a fim de formalizar o aceite
de participagdo no estudo. Duas vias do TCLE foram confeccionadas: uma para os usudrios
participantes da pesquisa e outra para o pesquisador, nas quais constavam o objetivo, abordagem
metodoldgica, implicagdes e relevancia social da pesquisa. Os participantes foram informados
sobre os riscos e beneficios do estudo, bem como sobre a garantia de anonimato e a possibilidade
de desisténcia em qualquer momento da pesquisa, sem que isso lhe causasse danos ou prejuizos.

Para a preservagdo das identidades, foram escolhidos nomes ficticios. Considerando que,
durante as OTs com recursos artisticos, os participantes foram estimulados a (re) pensar e
desvelar vivéncias e sentimentos, o desconforto psicolégico e/ou emocional foi elencado como
um dos riscos a realizacdo da pesquisa. Caso ocorressem, os profissionais da CAPS seriam
comunicados para prestar assisténcia. Entretanto, as Oficinas ocorreram sem intercorréncias e

intervengdes nao foram necessarias. As informagdes produzidas sdo de acesso restrito aos

pesquisadores vinculados ao estudo e compuseram um banco de dados, que sera arquivado por
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um periodo de 5 (cinco) anos e podera ser utilizado para o desenvolvimento de artigos cientificos
€ resumos para apresentacdo em eventos técnico-cientificos nacionais € internacionais nos

campos da saude publica e Psicologia da Saude.
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Resultados e discussao

A revisdo bibliografica apontou tendéncias acerca dos modos de condugdao das OTs,
como discutido anteriormente. O estudo, considerando os achados encontrados na revisdo € a
manifestacdo dos participantes da pesquisa, buscou construir seu processo de modo ampliado.

A proposta de construir as OTs de forma ampliada foi fundamental para que a experiéncia
de pesquisa se mantivesse aberta a um fluxo processual de construgdo de saber atravessada pelas
dindmicas reais que tocavam o pesquisador e os participantes. Isso permitiu que a pesquisa-a¢ao
se desenvolvesse a partir da mistura destes olhares, que, ao longo da pesquisa, buscou saidas que
fossem capazes de redimensionar a praxis com objetivo de bordejar os aspectos que colocariam
a presente proposta alinhadas com a proposta de um dispositivo de subjetivacdao, como discutido
no capitulo II.

Essa escolha se da em consideracao a revisao bibliogréafica e o reconhecimento de que os
aspectos implicitos ao modo ampliado possibilitam desfechos ndo previsiveis, que se constroem
de maneira processual em contato com uma gama ampliada de experiéncias e atores. Este
primeiro ciclo da pesquisa-ag¢ao trabalhou com a subjetividade e observou o trabalho do servigo,
sendo analisada por meio de categorias encontradas pela analise de conteudo sobre esta questao.
Essa discussdo, portanto, permitirda um olhar critico implicado com os desfechos e o porvir da
pesquisa-agao.

Ao longo de todo processo de pesquisa, desde a fase de observagdo, construgdo de
diagnéstico, execugdo do plano de acdo e avaliagdo, determinadas tematicas se repetiram na fala
dos participantes acerca de experiéncias prévias de OTs, das oficinas que ocorreram durante a
presente pesquisa, bem como sobre o tratamento ofertado pelo CAPS. Essas tematicas que se

repetiram no relato dos usuarios, exatamente pela reincidéncia dos sentidos, se mostram como
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relevantes dados a serem interpretados para cumprir o objetivo desta pesquisa-acdo: discutir as
OTs com recursos artisticos como dispositivo dirigido a processos de subjetivagdo, e intentar sua
re-implementagao no servigo.

Apesar da marca da repeticdo de tematicas, ndo foram utilizadas metrificagdes estatisticas
para a apresentacdao e interpretacao destes dados, por este aspecto ser visto pelo pesquisador
como pouco relevantes para o objetivo de discussao proposto. As repeti¢des foram agrupadas em
trés categorias que reunem tematicas sintetizadas a partir das impressdes subjetivas expressas na
fala dos usuarios e nos registros de diario de campo.

A primeira categoria retne efeitos e condigdes de intervengdes que estimulam a produgao
desejante e propiciaram aos usuarios explorar de diferentes formas seus afetos e aspiragdes de
maneira criativa, dinamica e coletiva, em um trabalho direto com a subjetividade. A segunda
categoria agrupa os sentidos produzidos que apontam para uma cronificagdo dos usuarios em
uma posicdo de exclusdo, refor¢cando esteredtipos negativos, que colaboram para uma vivéncia
de sofrimento e estagnagao.

A terceira categoria diz respeito a experiéncias consideradas de cardter indocuo por nao
propiciarem necessariamente o trabalho com a subjetividade, mas também ndo se configurarem
como produtoras de sofrimento. Desse modo agrupam experiéncias e vivéncias expressas em
sentidos que se mostram como indefinidos, gerando afetacdes ambivalentes e com efeitos
imprecisos na percep¢ao dos usudrios € do pesquisador. As categorias serdo abordadas e

discutidas de maneira especifica a seguir.

Categoria: Dispositivo de subjetivacio

Esta categoria agrupa os sentidos produzidos ao longo da pesquisa-agdo que apontaram

para o trabalho com a producdo desejante, tocando em aspectos da subjetividade dos usuérios, o
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que pode vir a possibilitar processos de subjetivacdo. Antes de apresentar propriamente os
achados da categoria, ¢ necessario rememorar brevemente o que sdo dispositivos e processos de
subjetivacao, relacionados aos processos de formagdo e transformacao da subjetividade, para
desenvolver um apontamento critico sobre os alcances da pesquisa.

Os dispositivos, segundo Deleuze (1996), “sdo como maquinas de fazer ver e falar”, e,
nesse sentido, funcionam como mecanismos que servem para moldar o funcionamento subjetivo,
nao possuindo um sentido independente, pois o sentido de um dispositivo esta articulado as redes
que o constroem. Sendo assim, as discussdes desenvolvidas na reforma psiquiatrica classificam
os dispositivos de subjetivacdo como recurso capaz de propiciar experiéncias que emergem a
partir da produgao desejante e subjetiva dos usudrios, que desconstroem a identificacdo com o
ser doente, engajam novos modos de existéncia e, consequentemente, mostram-se cOmMo
resisténcia a sujei¢cdo a vivéncia alienante da loucura (Lima, 2006; Costa-Rosa, 2013).

Os usudrios, implicados em uma reflexdo intima sobre si mesmos, passam a construir
novas relacdes com a vida de forma criativa e original. Sobre esses aspectos da subjetivacao,
encontramos em Lacan (1970/1992), em sua teoria dos discursos, suporte para embasar um modo
de trabalho dirigido aos processos de subjetivagdo, apontando como este processo perpassa a
alteracdo dos lagos sociais que ordenam a experiéncia do sujeito com o outro, € sua dire¢ao no
manejo do tratamento.

Resumidamente, a concepgao dos discursos como lacos sociais e operado através do
discurso do analista e da ética do desejo sao caminhos que direcionam o cuidado a processos de
subjetivacdo por promover alteragcdes nos lagos que ancoram a experiéncia de sofrimento em
assujeitamento, provocando a construcdo de novos saberes elaborados pelo sujeito, fazendo

emergir a subjetividade e novas relagdes com o outro.



Deste modo, vale frisar mais uma vez que a condu¢do de uma atividade terapéutica
fundamentada na ética psicanalitica deve suportar a posi¢ao operacional de ndo saber,
possibilitando uma constru¢do de saber auténtica, apostando na experiéncia de subjetivacao
como via para a construgao subjetiva (Costa-Rosa, 2011a, 2013,2019).

Nas oficinas, isso implica adotar uma conducdao nao diretiva, aberta ao inesperado,
permitindo a livre expressao e a producao subjetiva dos participantes. Entretanto, os processos de
subjetivacao e transformacao da subjetividade ndo se produzem somente com a execugao de uma
interven¢do, mas ao longo do tempo, a partir da sustentagdo de um espago que propicie esses
processos, para que eles sejam capazes de permitir que os usuarios se afetem pela proposta
terapéutica a ponto de produzir novas relagdes existenciais.

Acerca deste aspecto dos processos de subjetivacao, o texto “O tempo logico e a asser¢ao
da certeza antecipada” (Lacan, 1945/1998) permite auxiliar na reflexdo, pois aborda questoes
temporais — apresentadas como “o instante de ver, tempo para compreender ¢ momento de
concluir” — possibilitando problematizar o processo de elaboragdo subjetiva, que ndo pode ser
metrificado objetivamente como o tempo cronoldgico, mas ocorre em uma dindmica propria as
intersubjetividades (sujeito/outro). Nesse sentido, mostra-se a necessidade de disponibilizar a
oferta das OTs em uma temporalidade logica que possibilite que esses processos, proprios a
elaboracdo subjetiva, venham a se constituir como um dispositivo capaz de provocar
transformagoes nas relagdes dos usuarios com o outro e com a vida.

Sendo assim, ndo podemos considerar que a presente pesquisa-a¢ao tenha promovido
processos de subjetivacdo, devido as barreiras de tempo e contexto de execugdo. Ainda assim, as

OTs, ao trabalhar de modo ndo diretivo, alcancaram intervengdes que trabalharam com a
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criatividade e com a subjetividade dos usuarios que, se perpetuadas enquanto oferta de cuidado
no servigo, possibilitariam desdobramentos possiveis de subjetivacao.

A interrup¢do das oficinas no servico, com sua temporalidade, a principio, restrita ao
periodo de pesquisa do mestrado, limita momentaneamente os resultados do trabalho na direcao
de propiciar processos de subjetivacdo. Por outro lado, as intervengdes da pesquisa
possibilitaram provocar reflexdes importantes para o processo de re-implementagdo das OTs no
servico, buscando discutir este dispositivo sob a 6tica da promogao de subjetivagdo a partir dos
sentidos coletados em pesquisa.

Cabe destacar que aspectos de um trabalho dirigido a subjetividade sao observados ja nas
primeiras intervengdes, a partir do momento em que se conduz a pesquisa-acao convocando 0s
usudrios a construir juntos o processo de pesquisa, transformando-os em investigadores, o que
gerou como efeito movimentar subjetividades, e implicou os usudrios em um exercicio de
cidadania, ao engaja-los em um ato de re-implementacdo das oficinas e reconstru¢ao das
propostas de cuidado, contribuindo para a constru¢ao do servico em que sao usuarios. As rodas
de conversa serviram como um ambiente de escuta, acolhimento e invengdo, em que 0s
participantes compartilharam as problemadticas vivenciadas no servigo que até entdo nao eram
escutadas por ninguém, realizando também, de forma coletiva, movimentos criativos de reflexao
sobre possibilidades de acao.

Isto mediou uma relagdo de empoderamento desses sujeitos enquanto usuarios do servico,
em uma producao subjetiva e de carater politico. Diante do gravador eles se sentiram a vontade
para falar livremente e expressar sua revolta em tom de denuincia sobre o tratamento que vinham

recebendo.
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Que vocé possa trazer de volta pro servico a arte, a cultura e aprendizado para a gente,
para trabalhar nossa mente ¢ a gente ter um tratamento completo, porque com arte e
cultura nossa mente vai longe, s6 com remédio e comida... eu to desabafando viu
(Rosalia)

Essas oficinas por agora vai ser bom, a gente tava sem nada. Mas precisa haver mudancas
nessa situagdo do CAPS , com a volta mesmo das oficinas e outras atividades” (Joao)
Estou no CAPS ha 10 anos, e quando aqui tinha um ‘professor de artes’ a mais ou menos
5 anos atras, era muito bom, a gente tava sempre fazendo uma coisa diferente. ¢ muito

ruim ficar sem elas (Benito)

A roda de conversa ainda possibilitou a participagdo dos usuarios de modo criativo. Ao se
colocarem no lugar de escolha das atividades, depositaram confianga, com ressalvas, na
construgdo coletiva que ali se desenvolvia como recurso que potencialmente viria a implementar
as mudancas desejadas nas atividades oferecidas pelo CAPS.

“Eu acredito que as oficinas vao conseguir trabalhar a mente da gente com cultura e

diversao, com essas diferentes ‘artes’, pois ai todo mundo agora escolheu e vai fazer o

que gosta” (Hector)

“Eu espero que isso que voce esta fazendo, de ouvir a gente, trazer atividades, coisa que

ninguém se preocupou, mesmo a gente ja tendo reclamado com a coordenacdo e com a

secretaria (de satde), mude alguma coisa” (Raul)

“Eu estou empolgado para voltar a trabalhar com a pintura, coisa que eu sempre gostei

e parou de ter ha muito tempo” (Alexandre)



“A situagdo ndo pode continuar desse jeito, eu espero que vocé ‘professor’ possa mudar

isso com essa sua pesquisa e com as oficinas com o trabalho com arte e cultura” (Tom)

A livre circulagdo da fala, enquanto se vivencia e produz nas OTs, ¢ um aspecto
importante percebido também pelos usuarios, pelo carater relacional que favorece, o que permite
novos enlagamentos sociais € a construcdo de relagdes de afeto movidas pelo encontro
promovido pelas oficinas. Ao final, as OTs contavam com um momento reservado a fala, em que
cada participante podia comentar sobre o que era feito, o que trazia a subjetividade mais uma vez
para a cena. Através do compartilhamento e da circulacdo dos produtos artisticos e das
impressoes de cada um no grupo, se propiciava por a producao em palavras e abordar tematicas
relevantes de forma coletiva, conversando sobre questdes subjetivas relacionadas ao cuidados em
saude mental.

“E muito bom estar aqui e se sentir & vontade para falar. tem muita gente que ja passou
por aqui, chega e nem escuta a gente. com vocé ta sendo diferente, a0 mesmo tempo que

a gente ta se expressando com a arte isso vira uma roda de conversa, e a gente consegue

falar sobre nossas ‘coisas’, ter conversas produtivas, o que € raro hoje em dia, porque

vocé vai ai e ninguém te escuta, ninguém presta atencdo em vocé, esse ambiente onde ta
todo mundo se escutando ajuda muito, ¢ prazeroso de estar, poder ajudar e ser ajudado”

(Raul)

Muitas vezes as producdes artisticas giraram em torno do sofrimento subjetivo dos
usudrios, o que dava ensejo para intervengdes. Recordo-me de Rosalia que, no inicio das
oficinas, ndo acreditava ser possivel se expressar através da arte e, por fim, se tornou uma das

participantes mais assiduas, utilizando as OTs de maneira bastante produtiva. Ela usufruiu deste
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espaco como um lugar para o cuidado, relatando efeitos positivos do processo de expressar-se
através da arte, bem como através da fala e do compartilhamento do sofrimento com o grupo.
Suas producdes plasticas (pintura e corte e colagem) abordaram a sua vivéncia na
esquizofrenia que, além de gerar produtos estéticos interessantes, oportunizou que ela falasse
sobre problematicas pessoais, desconstruindo também, ainda que de maneira breve, sua crenca
de incapacidade. Rosalia saiu de uma posi¢do em que nao acreditava ser possivel se expressar
através da arte para uma posi¢do de envolvimento e implicagdo com as atividades. Esse
movimento realizado por ela, ainda que resumido as oficinas, aponta o potencial deste tipo de
intervencao no sentido de promover processos de subjetivacao e transformagdo da subjetividade.
“Eu no inicio nem acreditava que eu ia conseguir fazer isso como falei com vocé, mas
vocé com paciéncia foi estimulando a gente, e eu consegui criar e falar muita coisa,

coisa que eu nunca tinha falado, acho até que falei demais (risos), mas foi muito bom’

(Rosalia)

Ainda sobre os momentos de atividades com artes plésticas, também ressalto a
participacdo de Hector e Romeu. Hector em sua producdo, pode falar sobre os dilemas do seu
sofrimento. Na oficina de pintura, ele criou uma obra a que deu o nome de “os labirintos da
mente”. Em sua representacao, os labirintos eram feitos por linhas que formavam a letra “L”, em
diferentes posigdes e cores.

Ele disse que essa escolha de fazer labirintos com a letra L foi proposital, pois “em toda
minha vida, eu e minha mente para mim é como um labirinto, em que eu posso facilmente me
perder. Até hoje eu vivo buscando compreender quem sou eu e quais os caminhos certos para

mim”. Os labirintos possibilitaram que ele compartilhasse com o grupo experiéncias passadas de
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sofrimento, bem como refletisse sobre o desenvolvimento de decisdes em sua vida, vistas por ele
como acertadas a partir de seus erros. Estas questdes, quando melhor exploradas, dao ensejo ao
trabalho dirigido a processos de subjetivacao pelo carater de enigma diante da existéncia.

Romeu durante a OT de pintura, no momento de compartilhamento dos produtos
realizados, apresentou um quadro que havia feito na oficina em questdo, e outro quadro que
havia feito outrora. Essas obras apresentam dois momentos de sua vidaAcerca da obra “mar de
rosas”, realizada durante a OT, ele compartilha com o grupo que, apos fases dificeis, ele
finalmente estd vivendo um periodo em que estd “se amando” e vivendo “um mar de rosas”
consigo mesmo. Ele traz a obra “inferno” e compartilha com o grupo para falar sobre periodos
passados em que ele se odiava, falando de suas tentativas de suicidio. Ele relata que, ao poder
falar sobre isso, com espaco para a escuta e reflexao sobre seus dilemas, executando atividades
que ele antes ndo fazia e que ndo via como importantes (como pintar), ele conseguiu sair do
“inferno” para atualmente viver “o mar de rosas”, se amando e se aceitando.

Esta participagdo de Romeu possibilitou uma troca com o grupo, com reflexdes sobre
estratégias de cuidado e autocuidado, e oportunizou produzir elaboragdes significativas para
todos ali presentes. A mudanga de posicao frente ao seu sofrimento, relatando uma experiéncia
de implicacao consigo mesmo, ¢ de autodescoberta, representam caracteristicas de um processo
de subjetivacdo. Mesmo que ele nao tenha sido mediado pela oficina, ainda assim merece
destaque, uma vez que as OTs possibilitaram visibilizar esse movimento do usudrio, e

compartilhar esta experiéncia com os demais participantes.

A oficina com recurso musical, apesar de ndo gerar um produto artistico desenvolvido

pelos participantes, fez uso da musica como catalisadora de afetos e discussdes sobre saude
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mental. O funcionamento desta oficina girou em torno da constru¢do de uma playlist coletiva,
quando os usuarios compartilharam musicas de seu interesse e falaram sobre elas.

Essa oficina permitiu ndo s6 que os usuarios falassem deles a partir da representacao
musical, como possibilitou um momento de vivéncia agradavel; houve ainda momentos em que
abordaram questdes de sofrimento, em que os usudrios dangaram, cantaram, choraram,
explorando os afetos e o proprio corpo através da musica.

Karol pediu a musica “Zona de perigo” de Léo Santana, que lhe animava: “eu estava com
vontade de se sentir feliz e dancar, por isso pedi a musica”. Neste momento, varios usuarios
dangaram e cantaram com ela, em um clima descontraido que afetou a todos. Tom, por sua vez,
compartilhou a musica “Um dia, um adeus” de Guilherme Arantes. Nesse momento, pdde falar
sobre sua separagao e experiéncia de alienacdo parental, o que mais uma vez gerou uma afetagao
coletiva que moveu o grupo para um momento de acolhimento, em que o usudrio relatou se
sentir melhor ao compartilhar e ouvir o apoio de seus colegas.

Esses dois exemplos, completamente distintos ¢ tendo ocorrido na mesma oficina,
demonstram a versatilidade do uso dos recursos artisticos como mediadores de processos
terapéuticos e catalisadores de diferentes afetos, que em operagdo, permitem a liberdade de
expressao e representacdo dos usudrios e criam um espago atravessado pelas subjetividades e
rico em finalidades de cuidado. Essa vivéncia de diferentes afetos propiciados pela experiéncia
com a arte transforma a subjetividade das pessoas através do que Nise da Silveira (1986, 1992)
chamava de a emocgdo de lidar, que representa exatamente a emogao de viver a producao ¢ a
apreciacao artistica de modo que estas afetacdes gerem transformacoes na subjetividade.

A oficina de fotos possibilitou que eles atuassem de forma livre, realizando uma sessao

de fotografia na pracga, quando exploraram o espaco e os angulos, sendo responsaveis por pensar
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que fotos seriam tiradas. Isso possibilitou, segundo eles, uma elevacao da autoestima, tendo “um
dia de modelo” nas palavras de Hector. A intervencao permitiu relacdes criativas através do
registro pictérico, o que possibilitou um uso criativo do corpo e¢ do espago, tendo eles se
colocado como o centro destes registros, o que afetou positivamente a visualizagdo da imagem
de si, com a construgdo de registros imagéticos pensados por eles.

As oficinas da pesquisa-acao foram comparadas algumas vezes com uma modalidade de OT de
um antigo oficineiro do servigo, que segundo eles, assim como eu, conseguia acessar “a mente
deles” através da arte. Isto demonstra a afinidade dos usuarios com OTs com recursos artisticos,
possivelmente associadas a experi€ncias positivas vivenciadas previamente no servigo, questao
que talvez tenha facilitado a aderéncia e vinculagao a presente proposta. O reconhecimento dos
proprios usudrios acerca da importancia desse tipo de atividade reafirma a poténcia da proposta
de intervengdes com recursos artisticos, sendo o uso da liberdade criativa e de expressao (marcas
em comum entre ambas as OTs) um dispositivo importante para o trabalho com a subjetividade.
Deste modo, podemos considerar que uma OT, com seu funcionamento dirigido a livre expressao
e a criatividade, pode vir a promover processos de subjetivacdo. Mantendo uma escuta ampliada
sobreo que ¢ falado e produzido simbolicamente através da linguagem artistica, torna-se possivel
movimentar a subjetividade e os lagos sociais, com encaminhamentos ¢ manejos diversos. A
livre circulagdo da fala e a liberdade de produzir durante as OTs se mostram como essenciais no
debate sobre modos de conducao que almejam processos de subjetivacao.

Isso possibilita ndo s6 o fortalecimento das relagcdes entre os usudrios, como permite, através da
via da associagao livre, trabalhar com a subjetividade a partir do inesperado que emerge nas

dindmicas do grupo e com o improviso, o que enriquece o trabalho das OTs.
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“A gente aqui conversando e fazendo arte nossa mente vai longe mesmo, ndo fica
parada’ (Tom)
A presente pesquisa-agdo também buscou discutir a questao do tempo e da institucionalizagao
das oficinas, em um fluxo de constante construcao e sinteses provocadas pelo processo grupal.
Estas foram questdes fundamentais para direcionar as oficinas, uma vez que intervengoes
pontuais, enrijecidas e desalinhadas das questdes subjetivas dos usuarios nao estdo associadas a
processos de subjetivacao.
“O unico ruim ¢ que as oficinas vao acabar agora ¢ a gente vai voltar a ficar sem fazer
nada.” (Hector)
“Essas oficinas me reacenderam a vontade de frequentar o CAPS. Uma coisa que eu
gostei foi o fato de toda semana fazermos algo novo, isso me gerava curiosidade e
vontade de estar aqui fazendo algo diferente, ja que de resto nao tem mais nada” (Raul)
“Tem gente que vem pra ca e bota a gente pra ficar fazendo besteira, vocé escutou e
trabalhou com a gente de diferentes formas, suas oficinas foram muito boas” (Rosalia)
“Espero que as oficinas possam voltar e a gente possa continuar com vocé, porque apesar
de pouco tempo, vocé fez muita diferenca para a gente, e poderia fazer muito mais.”

(Tom)

Estes diferentes fluxos de sentido captados ao longo dos variados momentos da
pesquisa-acdo, descritos e discutidos acima, foram os indicios observados e identificados pela
analise de contetido, como linhas que, articuladas, potencialmente sao formadores de um

dispositivo dirigido a subjetivagdo. Cabe a pesquisa-acdo, portanto, ao captar esses sentidos,

articula-los de modo a aprimorar a préopria intervencdo. Desse modo, podem ser produzidos
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encaminhamentos para a construcao das OTs como dispositivos de subjetivagdo, em um processo

de autocritica sobre as intervengdes direcionadas ao processo de re-implementagao das oficinas.

Categoria: Maquina de louco

A maquina, segundo Guattari (1974), ¢ uma articulacao de diferentes linhas compostas de
naturezas simbolicas, materiais e historicas, conectadas € que agenciam a experiéncia subjetiva
em seus fluxos de sentido e producdo de desejo. Segundo Guattari, a formacao do individuo “nao
¢ mais que um processo adjacente e parcial do processo subjetivo secretado pela ordem da
maquina [...] ndo sendo o gesto humano residual coisa alguma além do lugar de marcacao da
maquina sobre a totalidade imaginaria do individuo” (Guattari, 1974, p 312). Nessa dire¢do, a
categoria “Maquina de Louco” foi desenvolvida agrupando os sentidos captados ao longo da
pesquisa-agdo que remetem a momentos relatados e observados como cronificadores da
experiéncia de sofrimento e reforcadores de sentidos pejorativos atrelados ao significado
“loucura”. Esse significante encontra-se cristalizado em nossa sociedade, ao produzir uma
identificacdo com o ser “louco” através de uma vivéncia de estagnacao e exclusio.

Esta categoria surge para abordar a tematica da produgdo de assujeitamentos e alienagdo
produzidas pelo modo de funcionamento do servico, que tem como efeito barrar a transformagao
da vivéncia subjetiva. Reconhecer as “maquinas de louco” possibilita discutir seus mecanismos,
com intuito de refletir criticamente sobre os modos de conducdo dos tratamentos em satde
mental

Na primeira roda de conversa, do mesmo modo que foi possivel reunir unidades de
registro e contexto que apontaram sentidos para compor a categoria dispositivo de subjetivacao,
também foram expressas falas que relataram sobre o funcionamento precarizado do CAPS,

associadas a produg¢do de sofrimento e estagnacao.
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“Aqui no momento a gente ndo tem nada de nada pra fazer” (Hector)

“Aqui fica todo mundo desse jeito, ou ta dormindo ou jogando dominé o dia todo” (Tom)
“Eles pensam que a gente € o que pra so6 dar comida e remédio?” (Raul)

“Eu acho que eles querem a gente doido pra sempre, porque s6 dao remédio que da sono
e comida” (Rosalia)

“Nao existe um tratamento, s6 existe com comida e remédio, € preciso de muito mais

coisas que estdo faltando” (Pedro)

Talvez a questdo que mais se repetiu na fala dos usudrios tenha sido a reclamagao acerca
da configuracao do servico, ao ofertar somente medicamentos e alimentos. Essa questao se fazia
presente praticamente em todos os encontros, € os diferentes usuarios relataram como isso 0s
afetava negativamente das mais variadas formas. Como resultado, reconhecemos a descrenca no
tratamento e descredibilizacdo do CAPS como um servigo de referéncia, pois ndo concordavam
com esta configuragdo de funcionamento.

“A gente ndo ¢ animal pra ficar o dia todo comendo e dormindo com remédio” (Rosalia)

“Eu chego aqui e s6 tem comida e remédio, o que € isso?” (Hector)

“Estou cansado de chegar aqui e a nica coisa que tenho pra fazer € comer e depois jogar

domin6” (Tom)

“Eu vou parar de vir no CAPS, irmao, s6 dao remédio e comida pra gente, que nem

bicho, tem profissional aqui que nem na nossa cara olha” (Raul)



Essas falas demonstram a forma como um CAPS desprovido de outros recursos, em um
funcionamento residual ao modelo manicomial, produz estagnag¢do no sofrimento dos sujeitos e
uma sensa¢ao de desumanizagao.

“Quando ¢ que a gente vai deixar de ser paciente do CAPS se o tratamento esta sempre

incompleto?” (Rosalia)

“Ja estive em outros CAPS e com certeza essa foi a pior experiéncia em CAPS, porque

essa auséncia de atividades deixa qualquer um louco! A situacdao que o CAPS de Jequié

se encontra deixa qualquer um maluco! A gente nao faz nada, ndo tem ninguém por nos”

(Raul)

“Para mim isso aqui t4 uma bagunga, como ¢ que eles querem que a gente fique bem?”

(Pedro)

Durante as OTs também foram relatadas outras intervengdes, realizadas de maneira
pontual e eventual, em que eles se sentiam ‘feifos de besta”. Na sala onde acontecem as
oficinas, ha alguns desenhos infantis impressos e coloridos colados na parede. Quando pergunto,
0s usuarios comentam que sao algumas pessoas que vém e trazem essas coisas para eles fazerem
e gastarem o tempo deles, achando que eles sao bestas. A usudria Rosalia comenta:

“Como que voce¢ vem pra um CAPS e traz um desenho de crianga pra gente pintar. Eles

acham que tao cuidando de quem? Eu acho que quem ‘ta’ doido sdo eles, sem nog¢ao

nenhuma. ficam fazendo a gente de besta”
Raul, em outra oficina, em um momento em que elogiava a presente proposta, se
queixou das demais intervengdes que eram realizadas no CAPS por pessoas de fora do servigo,

segundo ele, com tom de “caridade”.
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“De vez em quando aparece um pessoal da igreja, também da universidade, mas eles nem

olham na nossa cara, parece que tem medo ou se sentem superiores, ndo conversam com

a gente, fica tudo atras do professor 14, sera que eles acham que a gente ¢ bicho?”” (Raul)

Notadamente essas intervencgdes reafirmaram para os participantes uma sensagdo de
identificacdo com a “loucura” e uma sensagao de desumanizagdo por se sentirem tratados como
diferentes, com atividades com baixa ou nenhuma inser¢ao de criatividade, subestimando suas
capacidades, o que produz uma sensagao de estagnagao.

Durante uma das oficinas, a usuaria Rosalia compartilhou brevemente uma experiéncia
negativa com a secretaria de saude. Ela foi eleita como representante dos usuarios de satde
mental e havia marcado um horario com a secretaria para discutir as demandas do grupo. Ela
relata ter sido chamada de algo pejorativo, que ndo quis compartilhar, € nao ter tido nenhuma
demanda escutada, além de ter sua fala descredibilizada.

Enquanto relatava o episoddio, comecou a chorar e parou de falar, por essa ser para ela
uma experiéncia dificil de compartilhar. Notadamente a auséncia de escuta e um tratamento
interpessoal que ndo respeita o lugar de fala do usuéario compdem linhas de sentido relacionadas
a producao da loucura em usuarios de saude mental.

Rosalia ainda comenta a auséncia de intersetorialidade, dito a seu modo, durante o
momento de avaliagdo da proposta das oficinas.

“As terapias sao muito boas porque a gente trabalha junto e juntos e podemos ter uma
vida melhor. Mas quando eu falo juntos eu nao falo s6 da gente e de vocé, eu falo juntos
com a secretaria de saude, com a coordenagdo, o poder publico e outros servigos,
podendo trazer coisas que sejam capaz de levar o tratamento além, porque até entdo eles

nao estdo fazendo nada” (Rosalia)
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Essa fala demonstra a auséncia dessas figuras na interlocu¢do em um trabalho em rede, o
que fragiliza nao s6 os encaminhamentos possiveis da OT, como também todo o cuidado em
saude mental oferecido pelo CAPS, em um funcionamento em contradicdo com as propostas da
reforma psiquiatrica. As OTs que utilizam os recursos artisticos como catalisadores da expressao
subjetiva poderiam vir a gerar material que auxiliariam no tratamento destes usuarios, em
especial em uma construcao coletiva dos casos, a partir de um olhar transdisciplinar por parte da
equipe, que elevaria o tratamento a outras dimensdes.

Entretanto, o servigo em questdo nao utiliza o recurso do Projeto Terapéutico Singular
(PTS) nem trabalha com a discussao de casos, questdes que também barram o potencial do que ¢
feito nas oficinas e do cuidado propiciado pelo CAPS. E necessario destacar que as discussoes de
caso em uma abordagem transdisciplinar e de carater intersetorial favorecem a conexao de novas
redes que ampliam os desfechos de um cuidado dirigido aos processos de subjetivagdo. Abrir
mao dessas relagdes implica em mecanismos de cronificagdo da experiéncia de “loucura”.

Ainda foram encontrados sentidos expressos pelos profissionais que infantilizam os
usudrios de satide mental. Esse olhar ndo passa despercebido por eles, que se sentem
inferiorizados. Além disso, foram captados sentidos em que determinados profissionais o0s
culpabilizam pela dificuldade de realizar atividades no servigco, chamando-os de “preguicosos”.
Esses sentidos pejorativos nao tém outro efeito sendo propiciar agenciamentos produtores de
loucura.

Uma das oficinas que ocorreu sob demanda da coordenacao do servigo foi uma oficina de
recorte de bandeirolas. Essa atividade funcionou de modo repetitivo e individualizado, ainda que

com varias pessoas realizando, pois ndo oportunizou a circulacao da fala, nem a criatividade, nao

67



produzindo efeito terapéutico, apenas ocupagdo de tempo. Este tipo de proposta associada
somente a ocupagao do tempo, sem o uso da criatividade, confundindo recursos artisticos com
atividades manuais, se assemelha aos tratamentos das ergoterapias, modelo de tratamento
manicomial de carater ocupacional amplamente criticado (Lima, 2006).

Em resumo, o processo de medicalizacao, a auséncia de atividades dirigidas a processos
criativos, com atividades que subestimam a capacidade dos participantes, ndo possibilitam
conexdao nem afetam os usuarios de modo a criar vinculos terapéuticos capazes de operar
relagdes de cuidado e transformacdes em sua vida. Mostram-se, portanto, como linhas que
compdem a maquina de “louco”. Esses processos levam a danos na auto-estima e na imagem de
si, levando a crencas de inferioridade e incapacidade, produzidas por comparagdes infantilizantes
e por um olhar que menospreza os usuarios. Tais questdes reforcam estereotipos negativos da
“loucura” em associagao aos usudrios de saude mental. As oficinas terapéuticas devem situar-se
em oposicao as questdes acima levantadas, para que nao componham as redes de uma maquina
produtora de loucura, produtora de docilizagdo e exclusdo, associadas a uma ética tutelar (Freire

Costa, 1996; Costa-Rosa, 2011b, 2013).

Categoria: Acoes Ambivalentes Desconexas

Se, por um lado, a categoria “dispositivo de subjetivacdao” discute as articulagdes que
formam um dispositivo dirigido a processos de subjetivacdo, e a categoria “maquina de louco”
aborda as ligagdes maquinicas produtoras da experiéncia de loucura, a presente categoria
sintetiza experiéncias e atividades que se mostram desconectadas, seja de uma produgdo
subjetiva, seja da produgdo de sofrimento. Elas ndo perfazem dispositivos ou maquinas

propriamente ditas, exatamente por ndo tecer relagdes multiplas e significativas, representando
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momentos de carater ambivalente, pontuais e isolados; ou seja, ndo tecem redes e parecem nao
causar danos ou ganhos terapéuticos.

A oficina terapéutica que oportunizou a ida ao cinema, representou, a nosso ver, uma
dessas intervengdes. Se, por um lado, a ida ao cinema possibilitou um momento de vivéncia fora
do servi¢o, em um momento desejado pelos usuarios, por outro, o aproveitamento deste espaco
nao tocou o trabalho subjetivo, gerando indiferenga para alguns que sairam no meio da sessao do
filme. Vale destacar que o ambiente do cinema naturalmente implica uma agao passiva, de sentar
e assistir, aspecto que contribui para a neutralidade da agao.

“Olha sabe de uma, descobri agora, filme eu prefiro assistir na netflix em casa” (Pedro)

“Nao fiquei confortdvel ndo, ¢ a primeira vez que eu venho no cinema, € eu nao gosto de
escuro” (Benito)

“Eu gostei do dia de hoje, sair, passear, e ver esse filme que eu ainda ndo tinha visto da

série, que eu sou fa, ainda ¢ a primeira vez que eu venho no cinema, os outros filmes da

série eu tinha assistido em casa no dvd, foi legal” (Hector)
“E sempre bom sair um pouquinho do CAPS e relaxar né, foi bom vir ao cinema, gostei
do filme” (Rosalia)

Se, para uns, a experiéncia de ir ao cinema foi tediosa e indiferente, para outros
proporcionou um momento de lazer e vivéncia fora do CAPS, sendo talvez este um sentido
positivo da intervencao. Seria interessante refletir sobre formas de realizar essa intervencao e
articula-la a um formato de cuidado justificavel. Mas, momentaneamente, esta intervencao da
OT ¢ interpretada como desarticulada, com efeitos ambivalentes e indefinidos, configurando-se

no maximo como produtora de bem-estar, para alguns, e de carater irrelevante para outros.
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Uma outra utilizagdo do espago das oficinas em cooperagdo com os demais profissionais
do servigo foi um momento de vivéncia numa praga como um piquenique, em que foi utilizado o
recurso artistico (a musica) como um acessorio do encontro, um acessorio tal qual a comida. O
encontro aconteceu enquanto durou a comida, de modo que os usuarios se dispersaram quando
ela acabou. O uso da musica ndo favoreceu a expressao subjetiva dos usuarios, pois quem pedia a
musica, muitas vezes, eram os demais profissionais que estavam acompanhando a intervengao e,
mesmo com o0s usudrios sendo convidados a escolher musicas, eles pareciam inibidos e nao
pediam, agindo de modo indiferente.

Vale ressaltar que, nesta oficina, apenas 4 participantes usuais da pesquisa-a¢ao estavam
presentes entre os demais usudrios. Em um momento posterior, conversei com os participantes da
pesquisa sobre as impressoes desta intervencao e os que estavam presentes resumiam sua fala no
maximo a um “foi legal”; os que ndo foram justificaram sua auséncia por nao se identificarem
com este tipo de intervengdo. Mais uma vez reconhecemos efeitos ambivalentes e desconexos,
seja para a producdo subjetiva, seja para o sofrimento:

“Eu gostei, comida de graga ¢ bom, ainda levei uns ‘refri’ (risos)” (Hector)

“E bom dar uma passeada, néo foi ruim nio” (Jodo)

“Eu ndo fui porque eu nao gosto desse tipo de coisa, acho besta” (Rosalia)

“Eu nao pude ir, mas vou te confessar que eu ndo ligo muito pra esses momentos nao,
ndo muda nada, e as vezes a gente ta 1a fazendo cara de paisagem e nem t4 gostando, tem

gente que nem gosta da gente e ta fingindo ali, queria td em outro lugar” (Raul)

Talvez um aspecto levantado pelos usuarios que possa ser visto como forma de direcionar

essas agdes a alguma conexdo com o cuidado seja a possibilidade de saida e de circulacao pela
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cidade. Entretanto, o carater operativo implicito na condugdo desses passeios se mostrou como
desarticulado de uma reflexao critica, com estas agdes acontecendo de modo que nao produziram
afetacOes significativas. Entretanto, estes aspectos levantados podem ser revisados em um outro
trabalho, visando uma reflexdo que articule estas agdes com propostas de cuidado de carater
relevante e com objetivos definidos, uma vez que a circulagdo pela cidade aparece como aspecto
positivo. Nas presentes experiéncias, devido a sua operacionalizagdo, ndo houve efeitos de
producao subjetiva ou de sofrimento, como dito acima, sendo no maximo um momento
agradavel para uns, irrelevante para outros, mas consensualmente pouco significante.

A oficina que utilizou a poesia como recurso artistico também se mostrou ineficiente em
produzir afetagdes significativas, seja em direcdo a subjetivagdo, seja para a producao de
sofrimento.

Ela aconteceu com a presenca de usudrios que nao eram os participantes usuais, por
ocorrer em um momento diferente do corriqueiro. Para aquelas pessoas foi uma intervengao de
carater pontual, pois eles ndo possuiam vinculagdo com o processo terap€utico, nem estavam
familiarizadas com a proposta da OT, o que inibiu o funcionamento do grupo. Essa experiéncia
demonstra a importancia do vinculo para o trabalho com a subjetividade. Deste modo, essa
oficina apesar de ter acontecido, ndo produziu efeitos significativos pelos fatores acima citados,
0 que demonstra como simplesmente fazer uma OT utilizando recursos artisticos nao ¢ per se
capaz de provocar um trabalho com a subjetividade, podendo a atividade estar desarticulada das

demais linhas que dirigem este trabalho a uma producao desejante e subjetiva.
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Consideracoes finais sobre a pesquisa-acao

Os resultados sintetizados nas categorias acima cumpriram os objetivos da pesquisa-a¢ao
por levantar aspectos que propiciam a discussdo de sua condugdo e o aprimoramento deste
dispositivo. A partir das questdes debatidas sobre os processos de subjetivacao e cronificagao no
servico produziu-se uma reflexdo que revisa os limites e potencialidades do cuidado. Essa
revisdo critica culmina na produ¢do de um documento sobre intervengcdes com OTs com
discussdes que levantam principios norteadores para a sua execugao, o que conduz a experiéncia
de pesquisa-acdo novamente ao seu ponto de partida, a reflexdo, movimento ciclico proprio deste
método.

A pesquisa-acao em mestrado profissional se mostra como uma ferramenta importante de
producao cientifica por abordar a pratica profissional em uma reflexdo cientifica de carater
empirico; contudo, encontra barreiras de tempo. O tempo de conclusdo do processo de mestrado
se da geralmente em 2 anos, o que limita a priori, a visualizagao dos resultados obtidos ao
primeiro ciclo de investigacdo da pesquisa-agdo. Isso gera receio por parte da comunidade
académica por, eventualmente, essas pesquisas interromperem seus ciclos de investigacdo ao fim
do mestrado, nao dando continuidade ao processo desenvolvido (Chisté, 2016). Entretanto,
ciente desta questdo, e como forma de evitar que a pesquisa recaia em uma producdo de carater
pontual, a presente pesquisa-a¢ao direcionou seu esforco de producdo a gerar uma interlocugao
entre a Secretaria de Saude, a Defensoria Publica e a coordenagao do CAPS, utilizando o produto
de mestrado como um documento com finalidade de dar suporte tedrico-técnico a agdes de
matriciamento. Existe um movimento de carater matricial em curso a partir de uma iniciativa
autdbnoma, a convite da Defensoria Publica, que ao fazer uso do seu poder institucional, convoca

diferentes setores e profissionais para compor o grupo de trabalho (GT) em saude mental com
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diversos atores da rede, devido ao reconhecimento de problematicas da RAPS do municipio,
possiveis de serem superadas através do compartilhamento dos diferentes conhecimento e
discussdo sobre possibilidades sobre intervencao . Trata-se de uma forma de discutir
coletivamente aspectos técnicos-pedagogicos sobre a assisténcia e suas problematicas nos
servigos, € provocar o processo de re-implementagao das oficinas terapéuticas no CAPS como
dispositivo de subjetivacao.

Segundo Chiaverini et al (2011), a criacdo de grupos de trabalho, bem como agdes de
educagdo permanente em saude, se configura como agdes de matriciamento, movimento possivel
de ser realizado independente do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), servico
originalmente pensado para esta finalidade. Como a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) de
Jequié carece de equipe especializada para a realizacao de matriciamento, o GT de saude mental
— ¢ as discussdes envolvendo diversos saberes provenientes dos profissionais das diferentes
secretarias e coordenacdes municipais — aparece como uma oportunidade de realizar agdes que
promovam um aprimoramento técnico-pedagogico da assisténcia em satide mental e de divulgar
o acumulo tedrico resultado da pesquisa.

O desenvolvimento do GT em saude mental no decorrer da pesquisa, objetivando a
reimplementacao das OTs, implica um movimento de reflexdo que da ensejo a aprimoramentos
técnico-pedagdgico dos profissionais da rede frente as problematicas de seu funcionamento. A
criacdo do GT em satde mental representa uma forma de resposta intersetorial diante da auséncia
de instituicdes que realizem matriciamento, mas que lidam com a necessidade de produzir
propostas terapéuticas que, isoladamente, ndo estdo capacitadas para realiza-las. Juntas intentam
produzir reflexdes que qualifiquem as agdes de cuidado, podendo usufruir deste produto como

fonte de principios e orientacdes e catalisador de debates.
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O matriciamento, dentre outras estratégias, surge como uma possibilidade de contribuir

para a concretizagdo destas parcerias necessdarias ao cuidado integral, por meio do

encontro entre duas ou mais equipes, atores e setores, com seus diferentes saberes e

vivéncias, num processo de construcdo compartilhada, para a criagdo de praticas de

cuidado contextualizadas com a realidade em questdo, envolta aos seus aspectos sociais,

culturais, politicos e econdmico (Iglesias e Avelar, 2016).

Isso leva a pesquisa-acao a uma dimensao intersetorial e de construg¢ao de redes com um
produto que, ao ser compartilhado com as diferentes instancias municipais, contribui como uma
ferramenta teorico-técnica para a troca de saberes entre essas diferentes institui¢des e atores, num
movimento que almeja a re-implementagdo das oficinas terapéuticas, servindo como um norte
para este processo. O produto de mestrado nao se configura como uma cartilha a ser seguida, ou
um produto fechado, mas um documento que traz consigo um acumulo de debate teorico e de
experiéncias que levantam principios norteadores para o trabalho com OTs, articulados com o
proposito de re-implementagao das OTs.

Agora a pesquisa-acdo seguird seu movimento investigativo neste novo ciclo,
atualizando-se a partir da autocritica coletiva, que apontara a direcdo de seus novos passos. Essa
nova etapa da pesquisa se mostra como um vir-a-ser em que os desfechos ndo sdo previsiveis, se
configurando como um novo ponto de partida, forjado pelo primeiro ciclo da pesquisa-agdo. O
novo ciclo de reflexdo e investigacao esta em processo de constru¢do com os demais atores da
rede, sendo o produto de mestrado apenas um catalisador das discussdes sobre a
re-implementagdo das OTs. Seu carater experimental propiciou elucidar dire¢des possiveis de

utilizacao deste dispositivo para a promog¢ao de processos de subjetivacao a partir do acumulo
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tedrico-pratico da pesquisa-agcdo, convocando as demais instituigdes a refletir sobre o papel das
OTs e a necessidade de re-implementa-las.

Essas atividades foram realizadas com baixo custo e evidenciam a possibilidade de
realiza¢dao de oficinas terapéuticas como uma alternativa de cuidado ndo dispendiosa, que podem
ser feitas a partir de diferentes recursos relativamente simples. O essencial destas atividades ¢
que estejam orientadas no sentido de promover a produgdo subjetiva e a circulagao coletiva da
palavra e da expressividade, promovendo encontros € vivéncias que rompam a estagnacao da
experiéncia de sofrimento. Destaco a fala de Raul durante a interven¢ao com recurso musical:
“vocé chegou, com recurso proprio e sem apoio financeiro da institui¢do, e mesmo assim
conseguiu fazer com que a gente vivesse momentos que ha muito tempo ndo viviamos™.

Sendo assim, a produgdo da pesquisa-acdo possibilitou visibilizar um contexto de
vulnerabilidade do servigo, e agir no sentido de transformar essa situagdo, realizando ao mesmo
tempo o movimento de reflexdo tedrica, de modo a ampliar os debates acerca de modos de
pesquisar e conduzir as OTs. A arte e as oficinas se mostram como importantes recursos de um
cuidado dirigido a subjetivagdo pela capacidade de afetacdo e invengdo que lhe sdo proprias.
Contudo, cabe destacar que elas ndo necessariamente garantem a produgdo de cuidado, pois
necessitam estar articuladas em rede com outros aspectos que propiciam seu funcionamento
enquanto dispositivo de subjetivagdo. E fundamental que haja a disponibilidade para uma oferta
de cuidado de modo institucionalizado, que possibilite a livre circulacao da fala e das producdes
dos usuarios, de modo que essas experiéncias possam vir a alterar a vivéncia deles, com as OTs
estando aberta a novas conexdes e acoes intersetoriais que transformem seu funcionamento e

déem novos encaminhamentos ao que ¢ produzido.
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Apontamentos para um porvir

A institucionalizacdo de uma OT nao deve ser entendida como a cristalizagdo de um
determinado funcionamento, mas como uma atividade que constantemente impde ciclos de
revisao sobre o que ¢ feito de modo coletivo com os participantes. A revisdo pode ser entendida
como forma de propiciar um movimento grupal que amplie as dire¢des de cuidado de uma
oficina na medida em que ela avanga no tempo e se constrdi coletivamente, aprimorando a
pratica e gerando novas reflexdes tedricas. A visou explicitar os modos possiveis de trabalho
com a subjetividade, de modo a identificar linhas que articulam o trabalho das OTs com recursos
artisticos a um dispositivo de subjetivacdo, em oposi¢ao aos processos tutelares associadas aos
dispositivos disciplinares.

Como as OTs sao uma das principais tecnologias de cuidado utilizadas nos CAPS a nivel
nacional e diante da dificuldade da reforma psiquiatrica se desenvolver nos interiores do pais,
essa pesquisa buscou, como meio de produzir conhecimento, o desenvolvimento de uma
intervengcdo em um CAPS. Nesse estudo, se abdicou da posi¢do de “mestre”, usual no discurso
cientifico, detentor de um saber capaz de solucionar os problemas, ¢ adentrou nas dinamicas do
proprio problema a partir de uma ignorancia douta, em uma suspensao temporaria dos saberes
pessoais. O pesquisador se permitiu ser atravessado pelos fluxos experienciais, de modo a
identificar as dindmicas presentes em processos de assujeitamento, e coletivamente buscou
intermediar um processo de implicacao subjetiva e ético-politica sobre o tema, promovendo
debates sobre a subjetivacao.

A pesquisa foi atravessada por um movimento de reflexdo transdiciplinar, provocada pelo
proprio percurso formativo nas aulas do PPGPS (, que culminaram no desenvolvimento desta

pesquisa-acdo. Disso decorreu um debate complexo sobre OTs, Dispositivos, Subjetividade e

76



Subjetivacdo, frequente nas produgdes nacionais sobre Oficinas Terapéuticas na Reforma
Psiquiatrica, mas que seria impossivel de ser desenvolvido a partir de uma tnica otica disciplinar
e epistemologica. A experiéncia de pesquisa necessitava adentrar nos debates da Reforma
Psiquiatrica Com as produgdes em psicanalise e nas filosofias da diferenca, em didlogo com a
revisao bibliografica.

Cabe destacar que o pesquisador ¢ originalmente formado a partir da psicologia de base
materialista-historico-dialética que, em sua esséncia, favorece o debate transdisciplinar. Essa
corrente de pensamento parte do principio de uma leitura critica de diferentes autores para
desenvolver sinteses de saber, importantes para a producao de um trabalho original implicado
com a realidade cultural e local (Vygotsky, 2007). O pesquisador, ao longo de seu percurso
formativo, passa a se aproximar dos debates desenvolvidos na psicanalise de Freud e Lacan
como orientagdo €tica e analitica que também atravessa suas reflexdes na psicologia.

As discussoes entre diferentes perspectivas foram fundamentais para o encorajamento de
considerar meu percurso formativo e tedrico no desenvolvimento da pesquisa e pela valorizagao
desta dimensao relacionada ao desejo de saber, fundamental para a elaboracao tedrica.

A posicao do pesquisador foi homoéloga a do analista, mas em outro /ocus. Ao utilizar-se
do discurso do analista, o pesquisador, a8 medida em que vai se implicando com o processo de
pesquisa, vai descobrindo modos de lidar com seus proprios impasses € com a parte que lhe cabe
em meio a todo o contexto, ndo desconsiderando a formacao sociocultural e subjetiva.. As taticas
utilizadas na investig(acdo) visaram abrir a dimensdo de um ndo-saber que possibilita
redimensionar a praxis, ja que € um saber que ndo se sabe at¢ o0 momento de seu aparecimento,

sendo elaborado ao longo do percurso, a partir de movimentos de contradi¢des e sinteses.
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A revisdo bibliografica apontou as tendéncias restritas presentes nos modos de condugdo
de OTs. Esta pesquisa buscou realizar-se de modo diferente, ao ir a campo para desenvolver uma
acdo, ndo com um saber a priori preestabelecido que desconsidera as demandas que nao lhe
foram apresentadas, mas se deixando-se afetar pelo processo para a construgao de um saber
atravessado por encontros € pessoas. A investigacdo usou os acontecimentos captados na
pesquisa-agdao ¢ construidos no cotidiano do CAPS para contestar o instituido e construir o
proprio ciclo final de pesquisa. Desse modo, utilizou seus impasses e contradicdes com o
objetivo de fazer movimento, de criar possibilidades para que os sujeitos desbloqueiem o que
fazia a movimentagao cessar.

Ao levantar experiéncias por meio da pesquisa-acdo, analisando os acontecimentos e
falas propiciadas pelas OTs, foi possivel intervir de modo brevemente assistencial e produzir
conhecimentos fundamentais para a transformagdo do cenario de auséncia de OTs, de modo a
alinhar esta tecnologia de trabalho as articulagdes de um dispositivo de subjetivacao. Vale
reiterar o carater ético-politico de realizacdo desta pesquisa, que, em posicao diferente daquela
do pesquisador-observador que apenas observa o trabalho dos outros para depois produzir um
saber académico, parte para a acdo ndo como um solucionador, mas como um agente
transformador. Busca, entdo, visibilizar problematicas e potencialidades, de modo a aprimorar as
intervengdes prestadas a partir da catalisacao de debates e reflexdes, promovendo pontes de
dialogo e escuta, no sentido de produzir conexdes para modos de trabalho com a subjetividade e
potencialmente subjetivagao.

As categorias desenvolvidas abordam as tematicas identificadas sobre os efeitos de
determinadas praticas de trabalho experienciadas ao longo das OTs, de modo que ¢ possivel

visibilizar o que ¢ proficuo a um trabalho subjetivado, o que produz estagnacdo e danos na
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relacdo de sofrimento, e atividades pouco relevantes ao cuidado e a subjetivacdo. Ao fim,
tornou-se possivel elencar os seguintes principios e orientagdes para a condugdao de OTs com
recursos artisticos dirigidos a processos de subjetivagdo, sendo muitos destes principios
aplicaveis a outros contextos de intervengao:

1. Ter desejo: Literalmente, estar disponivel a investir tempo e energia nesta modalidade
de cuidado, considerando os desafios e as particularidades deste recurso.

2. Transformagao da vivéncia alienante: Promover o envolvimento dos participantes em
atividades diferentes que possibilitem experienciar uma transformagdo da vivéncia usual,
permitindo expressar suas proprias vozes e vislumbrar escolhas, ao encoraja-los a experimentar o
novo e o desconhecido como possibilidade.

3 Escuta Singularizada e Atencdao Flutuante: Apesar das atividades acontecerem em
grupo, ¢ necessario visibilizar e desvelar os processos singulares dos participantes através de
uma escuta que ndo se concentra em uma unica ideia ou interpretacdo, mas permite que seus
pensamentos e atengdo flutuem livremente de acordo com as associagdes dos usuarios, nao se
fixando em uma linha de pensamento particular ou em uma interpretagdo especifica, mas se
mantendo atento as particularidades dos diferentes significantes, significados e interpretacdes
que surgem no processo grupal.

4. Livre circulacdo da fala e da produgdo: Encorajar a participagdao ativa de todos os
envolvidos, promovendo a criacdo intersubjetiva de significados e experiéncias; facilitar a
reflexdo e a construgdo de sentidos a partir das experiéncias compartilhadas nas oficinas.

5. Confidencialidade e vinculo: Garantir a confidencialidade das informagdes

compartilhadas nas oficinas, criando um ambiente de confianga e possibilitando que os usuarios
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se sintam confortaveis para se expressarem livremente, de modo que a vinculagdo transferencial
esteja presente através da associagdo livre, mediante a liberdade para falar sem censura.

6. Processo Continuo: Compreender que a subjetivacdo ¢ um processo continuo e que as
oficinas terapéuticas sao ofertas de cuidado que perdem sentido sem uma perspectiva
longitudinal.

7. Avaliagao e Aperfeigoamento: Avaliar regularmente os efeitos das oficinas terap€uticas
e buscar aprimorar as praticas com base no que falam os participantes, em momentos de
avaliacdo conjunta acerca do processo das OTs.

8. Expressao Criativa e Associagdao livre: Incentivar a livre expressao criativa dos
participantes por meio de diferentes formas de arte, como pintura, musica, dancga, escrita, teatro,
entre outras, de modo que as criagdes estejam atravessadas pelo processo de associacao livre.

9. Emocgao de lidar: Enfatizar o processo criativo em vez do resultado final, encorajando
os participantes a explorarem suas emog¢des, pensamentos € sensagdes durante o ato de criagao.

10. Autenticidade e Governo de Si: Promover a confianca na intuigdo dos participantes,
encorajando a criagcdo auténtica que reflita suas experiéncias e sentimentos pessoais, de modo a
exercerem uma governanga sobre seus processos.

11. Expressao estética simbolica: Utilizar a criagdo estética com recurso simbodlico nas
atividades artisticas para permitir que os participantes expressem questdes emocionais também
de forma nao verbal realizando uma “escuta” ampliada.

12. Reflexao e Dialogo: Facilitar a reflexao e o didlogo sobre as obras criadas, auxiliando

os participantes na compreensao de suas proprias narrativas pessoais.
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13. Compartilhamento Opcional: Oferecer a oportunidade de compartilhar as criagdes,
mas garantir que seja um processo voluntario, respeitando a vontade e a privacidade dos
participantes.

14. Liberdade estética: Encorajar uma aceitagdo incondicional das expressdes artisticas,
independentemente de serem consideradas "belas" ou "feias", com capacidade técnica ou ndo, de
modo a naturalizar a expressao estética independente das valoragdes do status quo sobre o que ¢
“arte” ou “belo.

15. Nao Presumir: podemos definir essa orientacdo a partir do discurso do analista que
situa a posicdo de nao saber, de modo a dar abertura ao inesperado, nao cerceando
possibilidades, permitindo abertura livre ao devir ¢ a manifestagao inconsciente.

16. Afeto como processo integral: Reconhecer a interconexao entre os efeitos produzidos
através da via do afeto, em uma compreensdo nao dual sobre mente e corpo nas praticas
artisticas, promovendo a exploragdo de todas as dimensdes da experiéncia humana,
incondicionalmente sociais.

17. Flexibilidade e Adaptacao: Adaptar as atividades artisticas de acordo com as
necessidades e interesses dos participantes, garantindo a flexibilidade no planejamento e
execucao das oficinas.

18. Inspirar Inspiragdo: Estimular a capacidade dos participantes de inspirar uns aos
outros, em um ambiente colaborativo e de apoio mutuo.

19. Acdes Intersetoriais: Conexdes e pontes que levam a producdo das Oficinas a novos
enderecamentos sao apontamentos fundamentais para criar possibilidades de invengao, servindo

ainda para a circulagdo do que ¢ feito nas OTs, com possibilidades de articulacdes intersetoriais
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infinitas, de modo ampliar o processo de reforma psiquiatrica e a desinstitucionalizagdo para
além dos servigos especializados.

Em nosso processo de pesquisa, ainda se faz necessario sintetizar um breve movimento
de autocritica, explicitando limites e potencialidades. As OTs nesta configuracao restrita de
tempo foram pouco proficuas ao trabalhar com processos de subjetivagdo, como apontado na
discussdo. O tempo ainda se mostrou um impasse para o desenvolvimento mais amplo de
reflexdes teodricas que expandiriam as discussoes da presente pesquisa. A pesquisa-agao ¢ uma
metodologia que torna seus resultados mais ricos a medida que tem como possibilidade um
aspecto longitudinal ampliado, algo que limitou a visualizagdo dos resultados a um primeiro
ciclo investigativo.

Entretanto, as questdes levantadas sobre os modos de condugao e os proprios impasses da
pesquisa, a0 mesmo tempo que representam limites, sdo oportunidades, uma vez que a analise
das contradigdes de um movimento ¢ o que permite que ele avance enquanto processo. Nesse
sentido, a pesquisa-acdo possibilitou identificar questdes fundamentais aos processos de
subjetivacao através dos proprios limites experienciais e situar a pesquisa em um novo momento,
integrando novos atores a este processo de construgdo coletiva, o que leva a pesquisa a seguir sua
investigacao, aprimorada a partir dos seus proprios limites.

Poder identificar a necessidade de didlogo intersetorial e a questdo da temporalidade,
visibilizando trabalhos com a subjetividade que potencialmente dariam ensejo a processos de
subjetivacao, permitiu abordar aspectos fundamentais para a direcdo e orientacao de um trabalho
articulado a subjetivacdo. Na pesquisa-acao, limites também sdo oportunidades de avangarem no
processo de pesquisa, e isso fica claro no momento que os limites apontam direcdes que

articuladas sdo formadoras de dispositivos de subjetivacao.
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Como potencialidade, a pesquisa-agdo possibilitou movimentar os debates sobre OT no
servigo, implicou os usuarios em um processo de reconstrucao das OTs e, em seu momento atual,
levou os resultados de pesquisa para um compartilhamento publico que visa auxiliar
teoricamente o processo de reimplementagdo das OTs. Essas questdes sdo de suma importancia
em um contexto de servigo precarizado e num local onde a reforma psiquiatrica tem dificuldade
de avangar. Ao produzir um documento em conjunto com os usuarios, que agora situa a pesquisa
em uma nova participacao coletiva com novos atores da rede, em um processo de construcao e
reflexdo intersetorial, a presente pesquisa foi além do inicialmente proposto em seus objetivos.

Se por um lado uma pesquisa com roteiro rigido permite a visualizacdo prévia de
resultados através de hipdteses que se cumpriram ou nao, abrir mao desses a priori abre a
pesquisa a resultados inesperados e potentes. Os a priori limitam a dire¢gdo de uma pesquisa,
enquanto a escolha ética pelo ndo saber possibilita conexdes ricas e variadas que determinados
modos de fazer ciéncia jamais alcangarao.

A pesquisa conseguiu identificar alguns modos de condugdo, objetivo inicial e aspecto
positivo alcancado, mas seu apice, até entdo, ¢ ter seu produto final e trabalho de conclusao
como parte integrante dos debates sobre reimplementacdo das OTs no CAPS no GT de saude
mental municipal para o aprimoramento da assisténcia.

O ponto final desse processo ndo ¢ previsivel e seu cardter inacabado e de constante
construgdo e reconstru¢do faz parte da riqueza do método. Talvez os resultados dos proximos
ciclos de investigacdo sejam visualizados daqui ha algum tempo, em um outro trabalho. Afinal, ¢
necessario também reconhecer as limitagdes que a estrutura de producao de conhecimento dentro

de um mestrado implica ao discente, algo que ndo pode ser dissociado dos limites encontrados
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pela pesquisa, pois o contexto de produ¢ao de uma pesquisa também delimita o alcance da

producao de conhecimento de um trabalho.

84



85

Referéncias

Amarante, P. (2013). Saude mental e atengdo psicossocial. 4. ed. Rio de Janeiro: Fiocruz.

Amarante, P. e Torre, E. H. (2010). 30 anos de Reforma Psiquiatrica Brasileira: lutando por
cidadania e democracia na transformagao das politicas e da sociedade brasileira. In:
Fontes, Anunciagdo, C. R, & Estevao, [.R. (2022). Tatica, estratégia e politica: debate
sobre o poder em Foucault e Lacan. Analytica: Revista de Psicandlise, 11(20), 1-21.
Recuperado em 02 de novembro de 2023, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2316-51972022000100011
&lIng=pt&tlng=pt.

Azevedo, D. M. & Miranda, F. A. N. (2011). Oficinas terapéuticas como instrumento de
reabilitagdo psicossocial: percepcao de familiares. Escola Anna Nery [online]. v. 15, n. 2
pp- 339-345.

Azevedo, E. B. de ., Ferreira Filha, M. de O., Silva, P. M. de C., Silva, V. C. L. da ., & Dantas, T.
R. da S.. (2012). Praticas intersetoriais que favorecem a integralidade do cuidado nos
centros de atencao psicossociais. Revista Gaucha De Enfermagem, 33(1), 93-99.
https://doi.org/10.1590/S1983-14472012000100013 Bandeira, N. & Souza, G. N. P.
(2015). Construindo historias, narrando vidas Building stories, telling about life. Revista
de Psicologia da UNESP, 14(1), 01-09. Brasil.

Barbier, R. A. (2007). pesquisa-acao Traducdo de Lucie Dibio. Brasilia: Liber Libro.

Bardin, L. (1977). Analise de conteudo Lisboa: Edicoes 70.

Brasil. (2004). Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de A¢des
Programaticas e Estratégicas. Saude Mental no SUS: os centros de atengdo psicossocial.

Brasil, MS.



86

Birman, J., & Hoffman, C. Lacan, Foucault. (2016). conjuncdes, disjungdes e impasses. Sao
Paulo: Instituto Langage e Universidade Paris Diderot.

Bueno, K. M. P., Almeida, S. C. de ., Sales, M. M., & Salgado, M. F.. (2021). Praticas de terapia
ocupacional na rede de saude mental da crianga e do adolescente. Cadernos Brasileiros
De Terapia Ocupacional, 29, €2877. https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO2173

Camargo, V. P., Spoladér M. L. Zogbi J.D. H., & Rubio R. A. (2017). Costurando saude:
Possibilidades de integracao por meio da confec¢ao de bonecos(as) de pano em um
CAPS infantil. Psicologia Argumento, 29(64).

Camargo L.F.E.; Aguiar, F. : Foucault e Lacan: o sujeito, o saber ¢ a verdade. Revista de Filosia
Aurora, Curitiba, v. 21, n. 29, p. 531-544, jul./dez. 2009

Cavallini, F. M. (2020). CAPS, ateliés e oficinas: artes no mundo, mundos na arte. Fractal:
Revista de Psicologia [online]. v. 32, n. 1

Cedraz, Ariadne, & Dimenstein, Magda. (2005). Oficinas terap€uticas no cendrio da Reforma
Psiquiatrica: modalidades desinstitucionalizantes ou nao?. Revista Mal Estar e
Subjetividade, 5(2), 300-327. Recuperado em 28 de novembro de 2023, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482005000200006
&Ing=pt&tlng=pt.

Chagas, W. A. B.; Lins K. G. V. The process of bringing public Mental Health policies to the
interior on the state: An experience report on the implementations of RAPS in the interior
of Pernambuco. Research, Society and Development, v. 1 2, n.11, €22121143652, 2023
Disponivel em

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/43652/35087/459412



Chiaverini, D.H. (org). (2011). Guia prdtico de matriciamento em Saude Mental. Brasilia: Centro
de Estudo e Pesquisa em Satude Coletiva.

Chisté, P. de S.. (2016). Pesquisa-Ac¢ao em mestrados profissionais: analise de pesquisas de um
programa de pds-graduagdo em ensino de ciéncias e de matematica. Ciéncia & Educagdo
(bauru), 22(3), 789-808. https://doi.org/10.1590/1516-731320160030015

Costa, Maico Fernando, Périco, Waldir, & Souza, William Azevedo de. (2019). Do dispositivo
disciplinar ao dispositivo intercessor. Revista de Psicologia da UNESP, 18(spe), 161-178.
Recuperado em 08 de novembro de 2023, de

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000200009

&lng=pt&ting=pt.

Costa-Rosa, A. (2011a). Operadores fundamentais da atengdo psicossocial: contribui¢do a uma
clinica critica dos processos de subjetivagdo na saude coletiva (Tese de livre-docéncia
nado-publicada). Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Assis.

Costa-Rosa, A. (2011b). Etica e clinica na atengio psicossocial: contribui¢des da psicanalise de
Freud e Lacan. Saude e Sociedade, 20(3), 743-757.

Costa-Rosa, A. (2013). Atengao psicosocial além da Reforma Psiquiatrica: contribuigdes a uma
Clinica Critica dos processos de subjetivacao na Saude Coletiva. Ed. Unesp, Sao Paulo.

Costa-Rosa, Abilio da. (2019a). O Grupo psicoterapéutico no discurso do analista: um novo
dispositivo da clinica na Atengao Psicossocial. Revista de Psicologia da UNESP, 18(spe),
55-87. Recuperado em 08 de novembro de 2023, de

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000200005

&lng=pt&tlng=npt.

87



88

Costa-Rosa, Abilio da. (2019). Intercessoes e analises sobre o Processo de Produgao
saude-adoecimento-Atengdo no campo psiquico, num Territério municipal: producao de
novas tecnologias para a implementagio da Atencdo Psicossocial no Sistema Unico de
Satde (2008). Revista de Psicologia da UNESP, 18(spe), 9-36. Recuperado em 10 de
novembro de 2023, de

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000200003

&lng=pt&tlng=npt.

Deleuze G.; Guattari, F. (1976) O Anti-Edipo Rio de Janeiro: Imago.

Deleuze, Gilles. O que é um dispositivo?. In: O mistério de Ariana. Ed. Vega — Passagens.
Lisboa, 1996.

Domingues, M. A., & Paravidini, J. L. Psicanalise e arte: repetir, criar e subjetivar. In: Amarante,
Paulo.; Nocam, F. (Orgs.). Sauide Mental e Arte: praticas, saberes e debates. Sao Paulo:
Zagodoni, 2012.

Farinha, M. G, & D, A. P.. (2012). Exercicio de implantacao da reforma psiquidtrica em um
municipio do interior paulista. Revista da SPAGESP, 13(1), 89-97. Recuperado em 02 de
novembro de 2023, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702012000100010
&Ing=pt&tlng=pt

Figueiredo, L. M. (2012). Matrizes do pensamento psicoldgico 17. ed. - Petrépolis, RJ: Vozes.

Foucault, M. (1968). Doenca Mental e Psicologia. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro.

Foucault, M. (1978). A historia da loucura na Idade Cléssica. 5. ed. Sao Paulo: Perspectiva.

Foucault, Michel. Microfisica do poder (1979). Organizagao e traducao de Roberto Machado.

Rio de Janeiro: Edi¢des Graal.



89

Foucault, M.; Deleuze G. (1979). "Os intelectuais e o poder : conversa entre Michel Foucault e
Gilles Deleuza". In: MACHADO, Roberto (org.). Microfisica do poder (1970).
Organizagao, Introducao e Revisdo Técnica de Roberto Machado. Rio de Janeiro: Graal.

Foucault, M. (1981). Petit discours de Jacques Lacan aux psychiatres (1967). M. Petits écrits et
conférences a Paris: Bibliothéque Nationale de France.

Foucault, M. (1980) O nascimento da clinica 2. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1980.

Foucault, M., Dreyfus, H., & Rabinow, P., M., F. (1995). Uma trajetoria filosofica. Para além do
estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria

Foucault, M. Resumo dos cursos do Collége de France (1970- 1982) / tradugdo, Andréa Daher;
consultoria, Roberto Machado. — Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1997.

Freire Costa, J. (1996). As éticas da psiquiatria. In A. C. Figueiredo & J. F. Silva (Orgs.), Etica e
saude mental (pp.27-36). Rio de Janeiro: Topbooks.

Galleti, M. C. Oficinas em satde mental: instrumento terapéutico ou intercessor clinico? Sao
Paulo: PUC-SP, 2001. Dissertacao de mestrado.

Galvanese, A. T. C. et al. Arte, saide mental e atengdo publica: tracos de uma cultura de cuidado
na historia da cidade de Sao Paulo. Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos [online]. 2016,
v.23,n.2

Galvanese, Ana Tereza Costa, Nascimento, Andréia de Fatima e D’Oliveira, Ana Flavia Pires
Lucas Arte, cultura e cuidado nos centros de atengao psicossocial. Revista de Saude
Publica [online]. 2013, v. 47, n. 2, pp. 360-367.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social Sao Paulo: Atlas, Ed 7. 2019.

Guattari, F. Psychanalyse et transversalité Paris: Maspero, 1974.



Iglesias, A., & Avellar, L. Z.. (2016). As Contribuigdes dos Psicdlogos para o Matriciamento em
Satde Mental. Psicologia: Ciéncia E Profissao, 36(2), 364—379.
https://doi.org/10.1590/1982-3703001372014

Lacan, J. O Seminario, livro 17: o avesso da psicandlise. Rio de janeiro: Jorge Zahar Ed. 1992
(Licdes originalmente pronunciadas em 1969-1970)

Lacan, J. (1997). O Seminario, livro 7: a ética da psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.
(Licdes originalmente pronunciadas em 1959-1960)

Lacan, J. O tempo logico e a asser¢ao de certeza antecipada. In: J. Lacan. Escritos. (pp.
197-213). Rio de Janeiro: Jorge Zahar. (1998)

Lane, S. T. M. Psicologia Social: 0 homem em movimento. Sao Paulo, SP, Editora Brasiliense.
1984

Costa-Rosa, Abilio da. (2019). Carta de fundagao do Laboratorio Transdisciplinar de
Intercessao-Pesquisa em Processos de Subjetivacao e "Subjetividadessande"
(LATIPPSS). Revista de Psicologia da UNESP, 18(spe), 05-08. Recuperado em 28 de
novembro de 2023, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000200002
&Ing=pt&tlng=pt.

Latour, B. Changer de société: réfaire de la sociologie. Paris: La Découverte, 2006. LEWIN, K.
Problemas de dinamica de grupo Sao Paulo: Cultrix, 1978.

Lima, E. A. Oficinas, Laboratorios, Ateliés, Grupos de Atividades: Dispositivos para uma clinica
atravessada pela cria¢ao in: COSTA, C. M. 2006

Lima, E. A. et al. Praticas estéticas e corporais: criacao e producao de subjetividade na atengao

psicossocial. Satide em Debate [online]. 2021, v. 45, n. 129

90



91

Kroef, R. E.S., Gavillon, P. Q., & Ramm, L. V. (2020). Diario de Campo e a Relag¢ao do(a)
Pesquisador(a) com o Campo-Tema na Pesquisa-Intervencao. Estudos e Pesquisas em
Psicologia, 20(2), 464-480.

Marx, K. (1845). Teses sobre Feuerbach. 3* Edi¢dao. Sao Paulo: Editora Alfa-Omega.

Marx, K., & Engels, F. (2007). 4 ideologia alema. 1* Edigao. Sao Paulo: Boitempo.

Mondoni, D., & Costa-Rosa, A. (2010). Reforma psiquiatrica e transi¢do paradigmatica no
interior do estado de Sao Paulo. Psicologia: Teoria E Pesquisa, 26(1), 39-47.
https://doi.org/10.1590/S0102-37722010000100006

Minayo, M. C. S. (2008). O desafio do conhecimento. 11 ed. Sao Paulo: Hucitec.

Oliveira, A. L. M., & Peres, R. S. As Oficinas Terapéuticas e a Logica do Cuidado Psicossocial:
Concepgdes dos(as) Coordenadores(as). Psicologia: Ciéncia e Profissdo [online]. 2021,
v. 41, n. spe4

Palombini, A. de L.. (2009). Lacan, deleuze e guattari: escritas que se falam. Psicologia &
Sociedade, 21(spe), 39-42. https://doi.org/10.1590/S0102-71822009000400007

Pinheiro, E. M. N., Borges, F. A., Lima, N. M. F. V., & Severo, A. K. de S.. (2022). Analise das
implicacdes profissionais de trabalhadores de um Centro de Atencao Psicossocial do
interior do Nordeste brasileiro. Interface - Comunicagdo, Saude, Educagado, 26, €210449.
https://doi.org/10.1590/interface.210449

Rauter, C. (2000) Oficinas para qué? Uma proposta ético-estético-politica para oficinas
terapéuticas. In: Amarante, P. (org). Ensaios: subjetividade, saude mental, sociedade
[online]. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz. Loucura & Civilizacdo collection, pp. 267-277.

Richardson, R. J. (2004). Uma analise da abordagem metodoldgica da pesquisa-a¢do. Joao

Pessoa: Editora Universitaria/UFPB.



Rivera, Tania Cristina. (2019). Loucura e Arte: vias desviantes de construgao politica. Clinica &
Cultura, 8(2), 49-64. Recuperado em 28 de novembro de 2023, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2317-25092019000200005
&lIng=pt&tlng=pt.

Safatle, V. (2023). Em um com o impulso. Sao Paulo: Auténtica Editora.

Santos, E. S. Joca, E. C., & Souza, A. M. A.Teatro do oprimido em saude mental: participacao
social com arte* * Elaborado com base na experiéncia de interven¢ao do projeto Teatro
do oprimido na saude mental de Fortaleza, CE, Brasil. Financiado pelo Ministério da
Saude. Interface - Comunicagdo, Saude, Educagdo [online]. 2016, v. 20, n. 58, pp.
637-647. ]

Silveira, N. (1981). Imagens do inconsciente Rio de Janeiro: Alhambra.

Silveira, N. (1986). Casa das Palmeiras. A emog¢do de lidar. Uma experiéncia em psiquiatria.
Rio de Janeiro: Alhambra.

Silveira, N. (1992). O mundo das imagens. Sdo Paulo: Atica.

Souza, W. L., da Silva, A. A., Alves, D. C. da S., Rocha, C. B. O. C., & Melo, T. C. L. (2016). O
bricoleu, uma Clinica Rizomadtica e o “Fazer Psi”’: Repensando as Praticas Psicologicas.
Caderno De Graduagao - Ciéncias Humanas E Sociais - UNIT - ALAGOAS, 3(2),
23-38.

Souza, M. T. de ., Silva, M. D. da ., & Carvalho, R. de . (2010). Integrative review: what is it?
How to do it?. Einstein (sao Paulo), 8(1), 102—106.
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW 1134

Thiollent, M. (1986). Metodologia da pesquisa-acao. 14° ed. Sdo Paulo : Cortez.

92



93

Volz, P. M., Tomasi, E., Bruck, N. R. V., Saes, M. de O., Nunes, B. P., Duro, S. M. S., &
Facchini, L. A.. (2015). A inclusao social pelo trabalho no processo de minimizacao do
estigma social pela doencga. Saude E Sociedade, 24(3), 877-886.
https://doi.org/10.1590/S0104-12902015130040

Vigotsky, L. S. (2007). 4 formagao social da mente: o desenvolvimento social da mente. Sao

Paulo: Martins Fontes.



94

Anexo 1 - Comprovante submissao revista Psicologia e Saude

[PSSA] Agradecimento pela Submissao

2 mensagens

Programa de Pés-graduacao Mestrado e Doutorado em Psicologia via Psicologia e Saude 30 de outubro de 2023
<pen-bounces@emnuvens.com.br> as 14:00
Responder a: Programa de Pés-graduagéo Mestrado e Doutorado em Psicologia <pssa@ucdb.br>

Para: Calhau <gcalhaus@gmail.com>

Calhau,

Agradecemos a submisséo do seu manuscrito "Oficina terapéutica com recursos artisticos como estratégia ético-
politica de cuidado em CAPS II" para Revista Psicologia e Salude. Através da interface de administra¢do do sistema,
utilizado para a submisséo, sera possivel acompanhar o progresso do documento dentro do processo editorial,
bastanto logar no sistema localizado em:

URL do Manuscrito: https://www.pssa.ucdb.br/pssa/authorDashboard/submission/2625
Login: gabrielcalhau

Em caso de duvidas, envie suas questdes para este email. Agradecemos mais uma vez considerar nossa revista
como meio de transmitir ao publico seu trabalho.

Programa de Pos-graduagao Mestrado e Doutorado em Psicologia
Psicologia e Saude

http://www.gpec.ucdb.br/pssa/index.php/pssa



Anexo 2 - Parecer do comité de ética em pesquisa

~A 8 VITORIA DA CONQUISTA -
Cep Seres CEP INSTITUTO g@w&«ﬂ\o
bl " humenes MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE asil
- CAMPUS ANIiSIO TEIXEIRA -
UFBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Oficinas terapéuticas com recursos artisticos como estratégia de cuidado em um CAPS
Il na Bahia

Pesquisador: Suely Aires Pontes

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 64113522.4.0000.5556

Instituicao Proponente: Instituto Multidisciplinar em Satude-Campus Anisio Teixeira
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.986.540

Apresentacao do Projeto:

As oficinas terapéuticas (OT) com recursos artisticos sdo dispositivos clinico e psicossocial que surgiram
com objetivo de propiciar inovagdes nas tecnologias de cuidado no campo da saude mental. Com fungéao de
possibilitar a expressao, socializag3o e reinserc¢do social dado o histérico de exclusdo de pessoas com
sofrimento psiquico, atualmente seu funcionamento oscila entre praticas que transbordam as experiéncias
iniciais das oficinas, ampliando as concepc¢des de cuidado, e atividades de ocupacdo de tempo que
remontam praticas historicamente manicomiais. Diante desta problematica o estudo tem como objetivo geral
discutir a utilizacdo de recursos artisticos como estratégia de cuidado em uma oficina terapéutica em um
servigo de salde mental do tipo CAPS I, através dos objetivos especificos: Construir coletivamente com os
usuarios do servico uma oficina terapéutica com recursos artisticos; Investigar o processo de implementacao
de uma OT que faz uso de recursos artisticos; Analisar o que dizem os usuarios sobre a experiéncia com
arte na OT,; Elaborar juntamente com os usuarios um prototipo de OT com recursos artisticos aprimorado a
partir de uma pesquisa-acdo. O estudo seguira uma metodologia qualitativa, exploratéria de carater
empirico. Participardo da pesquisa usuarios do CAPS |l de Jequié. A producdo de dados através da

pesquisa-acdo acontecera por meio da observacdo participante, duas rodas de conversa com

Endereco: Rua Hommindo Barros, 58, Quadra 17, Lote 58. Bairro Candeias. 1° andar - Prédio administrativo
Bairro: CANDEIAS CEP: 45.029-094
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Continuacdo do Parecer: 5.986.540

intuito de elaborar a oficina e depois avalia-la, e da realizagcido das oficinas; Os dados serdo analisados
através da analise de contetuido. Espera-se como produto final deste estudo a elaboracdo de um prototipo de
oficina aprimorado através do processo de pesquisa-agéo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Discutir a utilizagdo de recursos artisticos como estratégia de cuidado em uma oficina terapéutica em um
servico de saude mental do tipo CAPS II.

Objetivo Secundario:

Objetivos especificos1. Construir coletivamente com os usuarios do servico uma oficina terapéutica
comrecursos artisticos;2. Investigar o processo de implementagdao de uma OT que faz uso de
recursosartisticos;3. Analisar o que dizem os usuarios sobre a experiéncia com arte na OT:4. Elaborar
juntamente com os usuarios um protétipo de OT com recursos artisticosaprimorado a partir de uma pesquisa
-agéo

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios apresentados foram:

Riscos:
Falar sobre essas questbes em dinamica grupal pode representar um constrangimento ou
aborrecimento as participantes, na medida em que as informagdes trabalhadas em oficinas terapéuticas se

relacionam também com temas sensiveis sobre a vivéncia dos participantes.

Beneficios:

A pesquisa podera contribuir para criar praticas novas e melhorar aquelas ja existentes de

cuidado a saude mental, além de propor uma agdo interventiva com carater terapéutico em um contexto
onde o CAPS encontra-se sem oficinas terapéuticas e sem psicologo. Os riscos e beneficios apresentados
atendem as exigéncias éticas e estdo devedamente descritos nas versdes do projeto e no TCLE.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem como tematica a saude mental e a arte. Diversos estudos na area da psicologia da saude a
investigacdo sobre estratégias alternativas e seus efeitos para a salide geral e mental tem sido uma diretriz

atual da area. A pesquisa aborda um tematica relevante, entretanto método carece de maior rigor cientifico.

A pesquisa acdo proposta ndo apresenta ferramentas de aprofundamento concernente com o método. As
recomendacgdes do parecer anterior foram alteradas e atende as exigéncia éticas.

Consideracgdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Os documentos apresentados pelos pesquisadores foram:

Projeto plataforma Brasil;

Projeto brochura;

Curriculo lattes dos pesquisadores;

Termo de compromisso éticos;

Termo de consentimento livre e esclarecido

Autorizacado da instituicao;

Recomendacoes:

Nao ha recomendacgdes considerando que todas as exigéncias éticas previstas na resolugao 466/12 do CNS
foram devidamente atendidas.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
O projeto encontra-se aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O presente parecer foi aprovado ad referendum.
Qualquer alteragdo ou modificagdo nesse projeto devera ser encaminhada para analise deste comité.

Conforme a Resolugéo n® 466/12 (ltem X, Tépico X.1, Ponto 3b), é necessario submeter, na Plataforma
Brasil, relatérios semestrais referentes a execucgéo deste projeto. Para este fim verifigue o endereco
eletrénico: http://cep.ims.ufba.br/relat%C3%B3rio. Caso haja relatérios pendentes, este

Endereco: Rua Hormindo Barros, 58, Quadra 17, Lote 58. Bairro Candeias. 1° andar - Prédio administrativo
Bairro: CANDEIAS CEP: 45029-094
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Comité se reserva a ndo apreciar novas submissdes do pesquisador responsavel até que estes sejam

submetidos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2009426.pdf 13:42:05
TCLE / Termos de | TCLE_FINAL. pdf 29/03/2023 | Suely Aires Pontes Aceito
Assentimento / 13:40:37
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |projeto_cep.pdf 30/M12/2022 | Suely Aires Pontes Aceito
Brochura 11:44:11
Investigador
Outros curriculo2 pdf 06/10/2022 | Suely Aires Pontes Aceito

10:22:52
Outros Curriculo.pdf 06/10/2022 | Suely Aires Pontes Aceito
10:22:18
Declaragéo de autorizacao_coleta_de_dados_CAPS_s | 06/10/2022 [ Suely Aires Pontes Aceito
concordancia ecretaria.pdf 10:08:18
Declaracao de termo_compromisso_etico.pdf 06/10/2022 | Suely Aires Pontes Aceito
Pesquisadores 09:37:44
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_PARA_PESQUIS | 02/09/2022 |Suely Aires Pontes Aceito
A _ENVOLVENDO_SERES HUMANOS. 15:55:24

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Nao

Enderego:
Bairro: CAMNDEIAS

CEP: 45029-094
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VITORIA DA CONQUISTA, 05 de Abril de 2023

Assinado por:

Raquel Souzas
(Coordenador(a))
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Apresentacao

Este documento ¢ fruto de um processo coletivo de
experimentagdo e reflexdo realizado com os usudrios
do Centro de Atencdio Psicossocial (CAPS II) Guito
Guigd, em Jequié, Bahia. E um produto decorrente
de uma pesquisa comprometida socialmente em agir
face a situagdo de precarizagio da satide mental e do
CAPS que, no momento da escrita deste documento,
nido conta com a oferta de Oficinas Terapéuticas
(OTs), uma das principais estratégias de cuidado a
serem disponibilizadas nos CAPS (Brasil, 2004)

As intervengoes realizadas no servigo, bem como a
sintese deste produto, sdo partes integrantes de uma
pesquisa-acdo  realizada em um  mestrado
profissional, desenvolvido no Programa de Pos-
Graduacio em Psicologia da Saide da Universidade
Federal da Bahia - campus Anisio Teixeira.

A pesquisa-acdo teve como objetivo discutir a
utilizacdo de recursos artisticos como estratégia de
cuidado em uma OT em CAPS, a partir dos sentidos
produzidos ao longo desta experiéncia e registradas
em diario de campo e gravagoes

Este produto, portanto, tem como intuito abordar a
uso dos recursos artisticos como estratégia de
cuidado em oficinas terapéuticas em um servigo de
satide mental, articulando os sentidos que foram
registrados em diario de campo e gravagoes, com o
debate sobre 0 manejo de processos de subjetivacio.

A documentagdo dos sentidos produzidos pelos
usudrios e pelo pesquisador possibilitou gerar
questionamentos ~ que  apontam  para 0
aprimoramento dos modos de conducio e
implementacio das OTs no CAPS. A discussdo
sobre aspectos da oficina e efeitos produzidos
durante as intervengoes buscou articular os sentidos
indicados pelos usuarios e pelos debates teoricos
acerca das OTs para refletir seu funcionamento
como dispositivo de subjetivagdo. Isso permitiu
identificar experiéncias que trabalham diretamente
com a subjetividade, revisando os limites e
potencialidades destas agdes.

Também foi possivel identificar experiéncias
desalinhadas aos principios norteadores da reforma
psiquidtrica, que tem como efeitos ou a estagnago
dos usudrios em sua relagdo com o sofrimento ou
cumprem papéis ambivalentes, com cardter pouco
proficuo para o cuidado em saude mental. Este
documento visa contribuir para o debate, o
aprimoramento e a reimplementacio das OTs no
CAPS, alinhando esta atividade aos principios
norteadores da reforma psiquiatrica, por meio de
processos de subjetiva¢do (Lima, 2006; Costa-
Rosa, 2013). Os processos de subjetivagdo sdo
experiéncias que emergem a partir da produgdo
desejante e subjetiva dos usuarios, e descontroem
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Apresentacao

a identificacio com o ser doente, e passam a se
engajar em novos modos de existéncia, resistindo a
vivéncia alienante da loucura.

As OTs sio parte fundamental na promogio de
cuidado aos sujeitos em sofrimento psiquico por
serem potencialmente capazes de mediar mudangas no
lago social dos usuarios, engendrando novos modos
de existéncia em um trabalho criativo direto com a
subjetividade. Nio podem, portanto, ser excluidas
como possibilidade de oferta de cuidado em um
CAPS. As secoes a seguir agrupam reflexdes
atravessadas pela experiéncia dos usuarios e levantam
questoes
reimplementacdo das oficinas no servico.

norteadoras para a condugio e
A primeira se¢io aborda a necessidade de escuta e a
questio
identificada nas primeiras observagoes e nas rodas de
conversa, em um momento de acolhimento e

possibilidade ~ de  contratualidade,

construgdo das oficinas. Os participantes relataram a
auséncia de atividades no CAPS e a necessidade de se
expressarem de diferentes formas e serem escutados. A
segunda secdo deste documento apresenta algumas
experiencias das OTs, seus limites e potencialidades,
que serdo debatidas de forma a apontar indicios e
dire¢oes para
promover processos de subjetivagdo. A terceira
secao aborda alguns aspectos da medicalizagio do

trabalhosrientados na direcdo de

tratamento em saude mental eutras experiéncias que
geram estagnacdo na relagdo de sofrimento, relatadas
pelos usudrios e observadas durante o processo de
pesquisa-agio por se mostrarem como entraves e
desafios relacionados ao sucesso do cuidado na
producio de subjetivagio.

A quarta se¢@o ¢ uma reflexdo provocada a partir da
fala de uma usuaria durante a Gltima roda de
conversa, a qual tinha carater avaliativo. Ela relata a
falta e a necessidade de acdes intersetoriais, o que
inclusive inspirou a producio deste documento no
sentido de provocar um dialogo com as instituigoes
responsaveis. Desse modo, pretende-se utilizar este
documento como recurso para acdes de suporte
técnico e teorico no processo de reimplementagdo das
oficinas terapéuticas no CAPS, em uma agdo
intersetorial e de construcdo de rede.

Todos os titulos das se¢des foram escolhidos a partir
de falas dos usudrios e serdio apresentadas e discutidas
a seguir.

Por fim, nas consideracoes finais serdo apresentados
19 principios orientagoes para a implementacio e
condugio das OTs.
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“EU PRECISO SER ESCUTADO!”

Esta secio discorre sobre a necessidade de escuta
relatada pelos usuarios. Este aspecto € notado desde
0s primeiros momentos no servico, tendo sido uma
das razdes para a construgdo da proposta das oficinas
de modo coletivo, em uma roda de conversa.

Nesta roda de conversa os usuarios relataram a
necessidade de se expressarem de diferentes formas, o
que resultou na tomada de decisio coletiva de
organizarmos uma oficina utilizando diferentes
recursos artisticos. A roda de conversa serviu como
um espago criativo para a proposta de intervengio,
20 mesmo tempo que cumpriu papel de acolhimento,
por possibilitar que os usudrios compartilhassem
questoes e frustragdes no cotidiano em satde mental,
em especial o fato de ndo se sentirem escutados e o
fato de viverem uma rotina de auséncia de atividades

Segue adiante algumas falas produzidas neste
momento de roda de conversa sobre a necessidade de
escuta e diversificar as atividades do servigo

“A gente precisa de cultura, arte, ter
alguém que coloque a mente da gente
prafuncionar,pragente se expressar”

“0 tratamento ‘ta’ incompleto, precisa
do psicélogo pra ouvir a gente, de
diferentes atividades, e ndo esta tendo
nadadisso”

“Tem gente que vem pra ca e bota a
gente pra ficar fazendo um monte de
‘besteira’,nemescutaagente”

Essas falas demonstram a demanda de escuta e de
atividades relatadas pelos pacientes que propiciem a
sua expressdo de variadas formas. As OTs tem como
um de seus diferenciais a proposta de possibilitar
momentos de escuta durante a execugdo de atividades
variadas, de modo a abarcar um grande nimero de
usuérios e finalidades, justamente pelo carater grupal
e versatil deste recurso.

A partir da demanda de escuta e de atividades
variadas, foram planejadas oficinas com recursos
artisticos, os quais foram selecionados pelos usuarios,
de modo experimental, a serem avaliados em nova
roda de conversa. Destas oficinas, destacam-se 4 que
alcancaram um trabalho proficuo com  a
discutidas na  secdo

subjetividade e serdo

seguinte, por possibilitarem a escuta e a expressao de
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modos possiveis de manejo com a subjetividade.
Algumas OTs se configuraram como um momento de
lazer de carater ambivalente, e uma oficina
reproduziu um trabalho manual. Estas oficinas ndo
serdo abordadas por representarem experiéncias que
estdo desalinhadas de principios e orientagdes sobre
processos de subjetivacdo. Realizar atividades
somente de lazer ou de ocupagio manual €
desaconselhavel para propostas dirigidas a
subjetivagio e ao cuidado pensado pela reforma. As
OTs com recursos artisticos miram em uma escuta
ampliada do que ¢ falado em grupo ¢ do que é
produzido, cumprindo um papel fundamental para a
viabilizagdo de um cuidado subjetivado. A
operacionalizagdo das OTs como um recurso
produtor de escuta permite considerar e validar as
elaboragdes dos usuarios, mediadas pelo trabalho
com recursos artisticos Trata-se de um trabalho com
a subjetividade e, potencialmente, com processos de
subjetiva¢do, o que serd abordado a seguir, na se¢io
II. Neste momento, buscamos destacar a importancia
da viabilizagio de espagos de escuta, atendendo a uma
necessidade reconhecida pelos usuarios e legitimada
nas portarias de saude, a partir da contratualidade no
cuidado. Ressaltamos ainda a relevancia de
estabelecer a escuta nos processos de elaboragdo de
propostas de cuidado, para que elas estejam alinhadas

e implicadas com as questdes subjetivas dos usuarios.

“E MUITO BOM ESTAR AQUI E SE
SENTIR A VONTADE PARA FALAR
E OUVIR, MUITA GENTE QUE JA
PASSOU POR AQUI, CHEGAVA E
NEM OLHAVA NA NOSSA CARA "
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A segunda secdo deste documento, que leva como
titulo um recorte da fala de um usuario, discute as
OTs realizadas que propiciaram um trabalho direto
com a subjetividade. Como aponta o titulo da
secdo, o trabalho com arte e com a cultura traz
consigo o potencial de movimentar reflexdes e a
experiéncia dos usuarios, quando conduzida de
determinados modos.

Dentre as OTs realizadas na pesquisa-agdo, 4
oficinas foram destacadas como estando em
trabalho direto com a subjetividade: OT de corte e
colagem, OT de pintura, OT de musica, e OT de
fotografia.

Essas OTs, além de acontecer em um formato que
oportunizou a livre circulagdo da fala durante a
execucdo das atividades, também gerou criagdes
esteticas que traziam a marca da subjetividade dos
usuarios, que expressavam através da atividade
artistica questdes importantes sobre sua experiéncia
e vivéncia.

Tratar dessas questdes através da representacdo
artistica possibilita uma escuta ampliada, em que o
sujeito, a0 mesmo tempo que fala sobre si e
sobre a vida com o grupo, enquanto produz, utiliza
a produgdo artistica como via para expressar suas
questdes em um movimento criativo atravessado
por reflexdes a todo tempo.

Muitas vezes as produgdes artisticas giraram em
torno de tematicas sobre o sofrimento subjetivo dos
usuarios, o que dava ensejo para intervencdes que
agissem sobre essas questoes.

0 formato grupal proprio das OTs permite a escuta
de questdes subjetivas de modo coletivo, o que
enriquece as finalidades de cuidado implicitas a esta
intervengdo, por gerar um movimento grupal de
elaboragiio acerca do sofrimento. Isso possibilita
operar mudangas no lago social destes sujeitos de
modo ndo individualizado, como na escuta clinica
tradicional, mas em reconhecimento a partir do que
¢ expresso pelos diferentes usuarios e com o
inesperado que emerge nas relagdes do processo
grupal nas OTs.

A seguir apresentarei relatos sobre essas
experiéncias de OT, o modo como trabalharam
com a subjetividade, revisando ao final desta
secdo os aspectos alcancados pelas intervengdes,
de modo a orientar o debate sobre processos de
subjetivagdo.

Nas OTs de colagem e pintura, vale citar a
experiéncia de Rosalia. No comego das oficinas,
Rosalia, apesar de trazer a demanda de escuta, nio
acreditava ser possivel se expressar pela via da arte.
Entretanto, ao longo das oficinas, ela se tornou
uma das usuarias mais assiduas, utilizando das OTs
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de maneira bastante proficua, compartilhando com
o grupo e expressando através da arte questdes
relativas ao seu sofrimento e a seu modo de
existéncia.

Ela pode trocar experiéncias com outros usudrios,
levantando  discussdes sobre a vivéncia de
sofrimento psiquico e estratégias de cuidado. Isso
oportunizou ndo apenas que ela compartilhasse
historias de sua vida como também que os demais
usuarios pudessem falar sobre suas experiéncias, em
um momento de elaboragdo coletiva sobre um tema
de extrema relevancia para o cuidado deles. Os
usuarios puderam trocar saberes sobre a experiéncia
de ouvir vozes, vivenciar crises, discutindo questoes
ditas por eles como tabu, por dificilmente
poderem falar sobre isso com naturalidade, sem o
enfrentamento de julgamentos. Vale destacar, no
movimento coletivo da OT, o posicionamento de
Rosalia, que desconstruiu sua crenga de
incapacidade de se expressar pela via artistica, e
passou ndo s6 a produzir, mas participou de
maneira bastante ativa, o que indica uma
movimentagdo subjetiva, ainda que a principio
restrita ao espago das oficinas. A seguir serdo
apresentadas duas obras da usuaria.

“Eu e minha voz” obra de Rosalia. feita
nas oficinas de colagem.

“Eu e minha voz 11" obra de Rosalia. feita na
oficina de pintura

12

111



SECAO Il

“COM ARTE E CULTURA A MENTE VAI LONGE!”

Durante as OTs foi possivel 0 manejo do sofrimento
trazido na oficina, o qual teve como efeito fazer
Rosalia refletir sobre mecanismos de enfrentamento
a essa voz, problematizando criticamente as crengas
de incapacidade subjacentes a experiéncia
compartilhada.

E necessirio frisar os principios e a diregio do
tratamento que possibilitaram a elaboragdo de
Rosalia, bem como de outros usudrios que terdo
suas experiéncias brevemente citadas nessas OTs. As
oficinas funcionaram sob a premissa do dispositivo
analitico, fundamentado em wuma posi¢do
operacional ndo-diretiva, fungdo que possibilita
através do “ndo-saber” e da presenca interessada
atravessada pelo desejo de saber, mediar uma
relagdo com o sujeito que permite a movimentagio
de sua subjetividade em processos de elaboragio que
paulatinamente rompem o assujeitamento e a
alienagdo, questdo fundamental no sofrimento
psiquico (Quinet, 2009).

No caso de Rosalia, foi possivel através do interesse
em saber mais, possibilitar um estranhamento de
sua posi¢ao subjetiva de incapacidade, provocando
uma implicagdo pessoal no processo de criagdo, em
uma mudanga de posicdio ao considerar a
possibilidade de se expressar e de criar através da
produgdo estética.

O principio da ndo diretividade para o trabalho
com o inconsciente e com o sofrimento psiquico
também ¢ discutido por Nise da Silveira, a partir de
sua experiéncia com os ateliés livres de arte, em que
o afeto catalisador, um dos principios norteadores
para a conducdo do processo terapéutico, se
configura pela presenga do operador da atividade
terapéutica através de um siléncio interessado,
permitindo a liberdade de criar. A dire¢do do
trabalho terapéutico também se sustenta no manejo
do sofrimento pela via do afeto, da criacdo
simbolica e a subsequente produgdo de narrativas
(Silveira, 1982, 1998; Damido, 2021).

A produgido de narrativas de Rosalia sobre seus
produtos abriu a possibilidade de manejo do
conteudo trazido frente as problematicas de sua
vida, ainda que de maneira pontual a experiencia
das OTs. A apresentacdo destas duas obras de
Rosalia realizadas ao longo das OTs permitiu que
ela falasse sobre as oscilagdes que atravessam sua
vida em convivio com as vozes. Ela pode narrar os
eventos e cenarios de sua vida, atraves da producio
destas duas obras, que representam momentos
distintos desta experiencia em sua vida. Ndo serdo
detalhados a sua narrativa a fim de preservar
identidade da participante, mas fica marcado como
a representacdo simbolica com recursos artisticos
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aliado a produgdo narrativa

possibilidades de simbolizagdo e compartilhamento

amplia  as

do sofrimento o que enriquece a escuta e as
possibilidades de manejo. Ainda com as produgdes
com artes plasticas, também ressalto a participagdo
do Hector que, em sua produgdo, pode falar sobre
seu sofrimento.

“Labirintos da mente” obra do paciente
Hector feito na oficina de pintura

Na oficina de pintura, ele criou uma obra que deu o
nome de “os labirintos da mente”. Em sua
representagio, os labirintos eram feitos por linhas
que formavam a letra “L”, em diferentes posigdes e
cores. Ele disse que essa escolha foi proposital, pois
para ele sua mente ¢ como um labirinto, em que
pode facilmente se perder. O usudrio relata que essa

obra encarna seu dilema de buscar os caminhos para
asua vida.

Os labirintos possibilitaram compartilhar com o
grupo experiéncias de sofrimento psiquico, bem
como refletir sobre o desenvolvimento de decisdes
em sua vida vistas por ele como acertadas,
aprendendo a partir de seus erros. Essas questdes
levantadas, melhor exploradas ao longo do tempo,
ddo ensejo ao trabalho dirigido a processos de
subjetivagdo pelo carater de enigma diante da
existéncia trazido pelo paciente.

A enigmdtica frente a vida permitiu Hector falar
sobre ela a partir desta obra, o que deu
possibilidade para o manejo de retificacdo
subjetiva, que significa trazer para ele a questdo
“qual sua participagdo no seu sofrimento nesses
caminhos?”, possibilitando explorar esses cendrios
vivenciados que marcam o curso  de
desenvolvimento de sua vida e suas rela¢des com o
seu modo de sofrer. Como ultimo caso
compartilhado advindo das OT’s de artes plasticas,
trago a experiéncia de Romeu, que relata que,
através da escuta e da expressdo de suas questoes,
tem vivido um momento estavel e de paz, diferente
de momentos anteriores. Serdo apresentados dois
quadros na proxima pagina que possibilitaram
compartilhar com o grupo tanto dilemas de

mj‘l
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sofrimentos passados, como meios que alcangou
para ter uma relagdo melhor com o seu sofrimento
psiquico.
Romeu durante a OT de pintura, no momento de
compartilhamento  dos produtos realizados,
apresentou um quadro que havia feito na oficina em
questdo, e outro quadro que havia feito outrora.
Essas obras apresentam dois momentos de sua vida.
Acerca da obra “mar de rosas”, realizada durante a
OT, ele compartilha com o grupo que, apos fases
dificeis, ele finalmente esta vivendo um periodo em
que esta “se amando” e vivendo “um mar de rosas”
consigo mesmo. Ele traz a obra “inferno” e
compartilha com o grupo para falar sobre periodos
passados em que ele se odiava, falando de suas
tentativas de suicidio. Ele relata que, ao poder falar
sobre isso, com espago para a escuta e reflexdo sobre
seus dilemas, executando atividades que ele antes
ndo fazia e que nio via como importantes (como
pintar), ele conseguiu sair do “inferno” para agora
viver “o mar de rosas”, se amando e se aceitando.
Este participagdo de Romeu possibilitou uma troca
com o grupo, com reflexdes sobre estratégias de
cuidado e autocuidado, e oportunizou produzir
elaboragdes significativas para todos ali presentes.
A mudanca de posicio frente ao seu sofrimento,
relatando uma experiéncia de implicagdo consigo

“Inferno” obra de Romeu feita por iniciativa
propria.

“Mar de rosas” obra do Romeu feito na
oficina de pintura
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mesmo, e de autodescoberta, representam
caracteristicas de um processo de subjetivagdo.
Mesmo que ele ndo tenha sido mediado pela oficina,
ainda assim merece destaque, uma vez que as OTs
.possibilitaram visibilizar esse movimento do
usuario, e compartilhar esta experiéncia com os
demais participantes.

A oficina com recurso musical, apesar de ndo gerar
um produto artistico desenvolvido pelos usuarios,
fez uso da musica como catalisadora de afetos e
discussoes sobre saiide mental. O funcionamento
desta oficina girou em torno da construgdo de uma
playlist
compartilharam musicas de seu gosto e falaram

coletiva, em que o0s usudrios
sobre elas. Essa oficina permitiu que os usuarios
falassem de si a partir da representagdo musical, o
que possibilitou abordar diferentes afetos,
dancando, cantando, chorando, experienciando o
uso do corpo de diferentes maneiras, transitando
por diversos sentidos catalisados pela musica. Sera
citado de maneira breve duas situagdes na mesma
oficina, como forma de colocar em cena a
versatilidade do uso dos recursos artisticos como
mediadores de processos terapéuticos com
diferentes finalidades, permitindo a liberdade de
expressdo e representagdo dos usuarios e criando

um espaco de troca de saberes e afetos subjetivos.

Karol pediu a musica “Zona de Perigo” de Léo
Santana, que para ela lhe animava. Neste momento,
0s usudrios dancaram e cantaram com ela, em um
clima descontraido que afetou a todos.

Tom, por sua vez, compartilhou a musica “Um dia,
um adeus” de Guilherme Arantes, quando pode falar
sobre sua separacio e a experiéncia de alienacdo
parental, o que mais uma vez gerou uma afetagio
coletiva que moveu o grupo para um momento de
acolhimento, em que relatou se sentir melhor ao
compartilhar e ouvir o apoio de seus ‘colegas’.

Essas experiéncias demonstram a versatilidade do uso
dos recursos artisticos como mediadores de processos
terapéuticos e catalisadores de diferentes afetos,
quando operados de modo a permitir a liberdade de
expressao e representa¢do dos usuarios.

A oficina de fotografia possibilitou que eles se
expressassem de forma livre realizando uma sessdo de
fotos em praga publica. Eles exploraram o espago e 0s
angulos, e foram os responsaveis por pensar de que
modo as fotos seriam tiradas. isso possibilitou,
segundo eles, uma elevagio da auto-estima, tendo
“um dia de modelo”. A interven¢do permitiu relagoes
criativas atraves do registro fotografico, o que
proporcionou um uso criativo do corpo e do espaco,
tendo os participantes se colocado como o centro
destes registros, afetando positivamente a auto-estima
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através da visualizagdo da imagem de si de novas
formas com a construgdo dos registros fotograficos.
A partir do que foi apresentado, é possivel
sintetizar alguns aspectos fundamentais para a
discussdo das OTs com recursos artisticos dirigidos
a processos de subjetivagdo. Os processos de
subjetivagdo, como comentado na apresentacio do
documento, sdo experiéncias que emergem a partir
da produgdo criativa e subjetiva dos participantes,
que desconstroem a identificagao com o ser doente e
engajam novos modos de existéncia e,
consequentemente, resisténcia a vivéncia alienante
da loucura. As presentes experiencias com OTs ndo
processos  de
subjetivagdo devido as barreiras de tempo e

promoveram  propriamente
contexto de execugdo, mas as OTs, ao trabalhar
de modo néo diretivo, alcangaram intervengdes que
operaram com a criatividade e com a subjetividade
dos usuarios que, se perpetuada enquanto oferta de
cuidado no servigo, possibilitariam mediar
processos de subjetivagio. Neste sentido, esta parte
final da secdo II busca apresentar o trabalho das
OTs como um dispositivo para a subjetivagdo. Os
dispositivos, segundo Deleuze (1996), “sio como
maquinas de fazer ver e falar” e, nesse sentido, sio
como mecanismos que moldam o a subjetividade, e
nao possui um sentido independente, pois o sentido

de um dispositivo esta articulado as redes que o
constroem. Um dispositivo de subjetivagdo,
portanto, produz processos de subjetivacdo, em
contraposicdo a funcionamentos disciplinadores.
Se por um lado as OTs alcancaram um trabalho
com a subjetividade de forma criativa pelos aspectos
discutido como linhas de um dispositivo de
subjetivagdo (Costa-Rosa, 2013; Lima, 2021), por
outro lado existiam s barreiras materiais e
temporais que impediram de estabelecer uma
estabelecer uma conexdo mais intima entre as
praticas das OTs e os demais aspectos vinculados a
producdo de mudangas na subjetividade no sentido
da subjetivagdo. Apesar da riqueza do que foi
produzido, a breve intervengdo das OTs ndo
possibilita movimentos de subjetivagdo. Afinal, o
tempo se mostra como fator fundamental para os
processos de transformagop subjetiva (Lacan,
1998).

E necessario que o trabalho criativo das OTs
aconteca em um fluxo de tempo indeterminado, de
modo que os usudrios produzam novas relagoes
enquanto sujeitos, com o outro e com a vida, em
uma temporalidade logica. A liberdade para se
expressar e produzir nido pode ser pontual, mas um
exercicio constante, provocado pelas oficinas
terapéuticas.
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Esta segdo discutird os aspectos percebidos ao
longo da pesquisa-agdo que notadamente sdo
produtores de estagnagdo ou cronificagio na
relagdo dos usuarios com seu sofrimento. O titulo
da se¢iio reproduz a frase que talvez tenha mais se
repetido entre os usuarios, que constantemente
reclamavam sobre a configuragio do CAPS
ofertando somente medicamentos e alimentos.

Esta ¢ uma problematica a ser superada, uma vez
que produz descrenca no cuidado ofertado e
descredibilizagdo do CAPS como um servigo de
referéncia, como dito em suas palavras:

“Estou cansado de chegar aqui e a lnica
coisa que tenho pra fazer é comer e depois

jogar dominé”.

“eu vou parar de vir no CAPS irmao, sé
diao remédio e comida pra gente, que nem
bixo, tem profissional aqui que nem na

nossa cara olha”

“quando é que a gente vai deixar de ser
paciente do CAPS se o tratamento esta

sempre incompleto?”

Esse funcionamento do CAPS reafirma para os
participantes uma sensagdo de identificagdo com o
estereotipo de “loucura” e uma sensagdo de
desumanizacdo. Os usuarios questionam o processo
de cronificagio no CAPS, problematica
amplamente debatida pela literatura (Severo, 2009;
Pande e Amarante, 2011; Costa, Figueiro e Freire,
2014).

Um cuidado restrito a medicagdo configura-se
como residual ao modelo  manicomial,
constituindo-se como problematicas e desafios a
serem superados no processo de reforma
psiquidtrica (Galvanese et al, 2016). Os modelos
manicomial e biomédico tradicional sdo discutidos
na literatura como produtores de sofrimento e
assujeitamento, tendo o movimento de reforma
psiquidtrica e as novas politicas publicas em saude
mental surgido como oposi¢do a este processo
(Rauter, 2000; Galleti 2001; Tenorio, 2003;
Amarante e Torre 2010; Amarante, 2013; Costa-
Rosa, 2013).

A medicalizagdo, a auséncia de espagos criativos, a
anulagdo da produgdo discursiva, perpetuando os
usuarios em uma vivéncia incapacitante, sdo
descritos como  dispositivos produtores de
assujeitamento e da propria experiéncia de loucura
(Foucault, 1954,1961,1963).
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E necessario marcar ainda a presenga de falas e
atividades que infantilizam os usuarios de saude
mental.

“como que vocé vem pra um CAPS e
traz um desenho de crianca pra gente
pintar. Eles acham que tao cuidando de
quem? eu acho que quem ‘ta’ doido sao
eles, sem nocao nenhuma. Ficam
fazendo a gente de besta”

Essa fala da paciente se refere a alguns desenhos
para colorir que foram levados ao CAPS. Apesar
de fazerem uso de recursos que poderiam ser
pensados como artisticos, sdo atividades com baixa
ou nenhuma inser¢io de criatividade, que
subestimam as capacidades dos usuarios e anulam a
producdo discursiva. Parecem servir tdo somente
para a ocupagdo de tempo e sio amplamente
criticadas, sendo comparadas as ergoterapias,
modelo manicomial de tratamento ocupacional
(Lima, 2006). Existem ainda falas e percepgoes que
culpabilizam os usuarios pelo insucesso do
tratamento, pessoalizando problematicas, que
geram uma culpabilizagdo equivocada e reafirmam
esteredtipos negativos sobre usudrios de saude
mental.

A intengdo da produgio desta discussio ¢€
exatamente tirar do campo moral as discussdes
sobre saude mental, proprias a ética tutelar (Costa,
1996, Costa-Rosa, 2011b). Esta se¢do visa
estabelecer criticas construtivas, de modo que
possamos apontar os mecanismos produtores de
estagnacdo na vivéncia da loucura, visando superar
0 que se mostra como entrave para a promogio de
cuidado e de subjetivacao.

A responsabilidade da promogao de saiide mental é
coletiva, em rede, e ndo se deve culpar partes ou
servigos especificos, pois estdo associados a questdes
estruturantes maiores que as individualidades.

A solucdo ndo passa pela via individual, mas €
atravessada por construgdes coletivas, sendo
necessario estabelecer novas conexdes e aliangas
para que o trabalho em rede e intersetorial venha a
construir dispositivos efetivos de subjetivagao .
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“JUNTOS SOMOS MAIS FORTES”

O nome desta se¢do surge a partir de uma fala de
uma das participantes da pesquisa durante o
momento de avaliagdo das OTs e provocou reflexdes
criticas sobre encaminhamentos possiveis para o
que foi produzido ao longo deste primeiro ciclo de
pesquisa-acao.

“As terapias sao muito boas porque
a gente trabalha junto e juntos e
podemos ter uma vida melhor. Mas
quando eu falo juntos eu nao falo s6
da gente e de vocé, eu falo juntos
com a secretaria de satiide, com a
coordenacio, poder publico e outros
servicos, podendo trazer coisas que
sejam capaz de levar o tratamento
além, porque até entao eles nao
estao fazendo nada”

Essa fala demonstra a auséncia dessas figuras, a
partir da percepcdo de Rosalia, na interlocugdo em
um trabalho intersetorial e em rede, o que fragiliza
ndo so os encaminhamentos possiveis da OT, como
também o cuidado em saude mental oferecido pelo
CAPS, o que contradiz as propostas da reforma
psiquiatrica (Brasil, 2004). A intersetorialidade e o
matriciamento sio amplamente discutidos como

meio para a articulagio da rede de saude,
contribuindo para a desfragmentagdo do cuidado e
para a construgdo de novas propostas de atengdo a
saude (Santos, Cunha e Cerqueira, 2020). O
matriciamento ou apoio matricial, segundo
Figueiredo e Campos (2009), € “um suporte técnico
especializado que € ofertado a uma equipe
interdisciplinar em saide a fim de ampliar seu
campo de atuacio e qualificar suas agdes”.

A pesquisa encontrou como questdo a necessidade
de devolver neste produto um documento capaz de
dar suporte para acgdes de educagdo em satde,
podendo auxiliar em reflexdes técnicas e teoricas
sobre os principios e orientagdes que qualificam
uma OT como um dispositivo para a subjetivagio.
A pesquisa-agdo € um recurso metodologico de
carater coletivo, implicada num processo de
investigagdo grupal acerca de uma determinada
pratica ou situagdo, que objetiva o aprimoramento
¢ transformagdo de uma questdo pela dialética do
processo grupal. Neste sentido, o estudo, ao
objetivar investigar OTs com recursos artisticos
num processo experimental junto aos usudrios do
CAPS, resulta em wum acimulo teorico e
experiencial que sintetiza importantes aspectos
sobre a construgdo das oficinas como dispositivo de
subjetivagdo, o que demanda articulagdes em rede,
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atravées  de  agbes  intersetoriais,  como
encaminhamento dos resultados encontrados no
primeiro ciclo de investigacdo.

A produgdo deste documento e seu enderegamento, a
principio, ao CAPS Il e a RAPS de Jequié, ja implica
numa iniciativa intersetorial, em uma articulagio
entre universidade, CAPS, secretaria de satide e
demais instituigdes, em um processo que objetiva a
reimplementacio das oficinas no servico. O
desenvolvimento do GT em salde mental no
municipio no decorrer da pesquisa objetivando a
reimplementacio das OTs, implica um movimento de
reflexdo que da ensejo a aprimoramentos técnico-
pedagogico dos profissionais da rede frente as
problematicas de seu funcionamento. A criacdo do
grupo de trabalho em saude mental representa uma
forma de resposta intersetorial diante da auséncia de
instituigdes que realizem matriciamento, mas lidam
com a necessidade de de produzir propostas
terapéuticas das quais isoladamente ndo estdo
capacitadas para realizd-las, mas juntas intentam
produzir reflexdes que qualifique as agoes de
cuidado, podendo usufruir deste produto como fonte
de principios e orientagdes e catalisador de debates.
“0 matriciamento, dentre outras estratégias,
surge como uma possibilidade de contribuir para a

concretizagdo destas parcerias necessarias  ao

cuidado integral, por meio do encontro entre duas
ou mais equipes, atores esetores, com seus diferentes
saberes e vivéncias, numprocesso de construgio
compartilhada, para a criacio de praticas de
cuidado contextualizadas com a realidade em
questdo, envolta aos seus aspectos sociais,culturais,
politicos e economico” (Iglesias e Avelar, 2016).

E necessirio possibilitar conexdes entre as
instituigdes que juntas sio capazes de promover as
mudancas necessarias para a realizagio das OTs
como dispositivos de subjetivacdo. A pesquisa-acao
em uma investigagdo das OTs como dispositivo de
subjetivacdo, ao se dar de modo experimental,
encontra como questdo fundamental a articulagio
coletiva da rede e suas institui¢des, para revisdo,
reflexdo e planejamento das agoes de cuidado. Este
documento ndo se mostra como prescritivo. Mas
busca levantar principios, orientagdes e questdes
sobre a construgdo das OTs como dispositivo de
subjetivag¢do, com o proposito de ser um catalisador
de uma movimentagdo intersetorial para a reflexio
acerca da importincia deste dispositivo para o
cuidado no CAPS. Seu carater de reflexdo teorica e
aprimoramento da pratica sintetiza aspectos de
orientagdo da condugio e implementacdo de OTs
que também se configuram como uma ferramenta
capaz de oferecer suporte a agoes de matriciamento
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no processo de reimplementagdo das oficinas no
servigo . As intervengdes de matriciamento, apesar de
usualmente serem realizadas pelo NASF, estao dadas
como possibilidade de agdo a qualquer
instituicdo implicada com a saude, ndo podendo
equivaler a tecnologia do matriciamento as
instituigdes especificas, sendo ela uma estratégia e
tecnologia para a produgdo de um cuidado integral
que pode surgir em movimentos auténomos entre as
equipes. Elas podem ocorrer em carater de suporte
ao desenvolvimento de intervengdes em cuidado, bem
como atraveés de agoes de educacdo em satide, dado o
carater deficitario da formagdo de satde na realidade
brasileira, sobretudo nos interiores no pais, sendo
sua caracterizagdo a troca de saberes entre setores e
atores da rede na produgdo de cuidado e novas
propostas terapéuticas, como no

grupo de trabalho em Saude Mental (Chiaverini et
al, 2011). Esta se¢do marca a reflexdo sobre a
necessidade de criar pontes de didlogo e conexdes
como fator fundamental para o desenvolvimento das
OTs e de demais propostas de cuidado, através de
acOes intersetoriais e de matriciamento que
fortalecam a rede de saide. Desse modo, o
matriciamento e as acdes intersetoriais sio capazes de
levar “o tratamento além”, como disse a usuaria.
Sozinhos, individualmente, de maneira pontual,

somos incapazes de provocar processos de
subjetivacao e transformagoes nas vidas dos usuarios.
Mas juntos somos mais fortes.
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“A memoria é uma ilha de edicao”
Woaly Salomdo

Inicio as consideragoes finais com essa frase
recortada do poema de Waly Salomao por ser uma
afirmagio que representa o sentido do nosso
trabalho: uma agdo que visa provocar edigdes,
mudancas e transformagdes nas lentes interpretativas
da realidade mediadas pela memoria manicomial,
que infelizmente persiste a produzir loucura. Como
forma de finalizar este documento, sera sintetizado o
debate levantado ao longo do texto, de modo a
resumir o percurso reflexivo sobre os aspectos que
propiciam o desenvolvimento de OTs como
dispositivos de subjetivagdo, a partir dos achados de
pesquisa.

A primeira segdo abordou a questdo da escuta como
basilar para o cuidado e para o desenvolvimento de
propostas com este objetivo, a partir do proprio
desejo manifesto pelos usuarios de serem escutados.
Vale ressaltar ainda que o uso do recurso das rodas
de conversa também demonstrou valor terapéutico.
A segunda secao apresentou as OTs desenvolvidas em
conjunto com os usuarios que produziram algum
trabalho com a subjetividade, revisando seus

limites e potencialidades. Fica marcado como
aspecto proficuo o trabalho de modo nio diretivo.
Trabalhar de modo nao diretivo permite elaboragoes
com a criatividade e com o inesperado, que age
diretamente sobre a forma como os sujeitos se expres-

sam, provocando movimentagdes subjetivas que
paulatinamente criam linhas de fuga aos
agenciamentos da loucura produzidos pela
medicalizagdo e pelo ocio ndo-criativo, responsiveis
por cristalizar os sujeitos em suas relagdes de
sofrimento.

E necessario ainda frisar a relagio da temporalidade
nos processos de subjetivacdo que, como dito, sdo
processos de mudancas paulatinas na subjetividade e
ndo sdo observiveis de maneira significativa em
intervengdes pontuais ou breves. Isso demanda a
operacionalizagdo das OTs nos servigos articuladas
com o trabalho criativo e aberto ao inesperado.
Assim, ao longo do tempo, torna-se possivel
produzir mudangas significativas no lago social dos
usuarios e, consequentemente, permitir processos de
subjetivagio.

A terceira segdo apresentou as falas de usuarios com
a vivéncia de medicalizacdo presente no CAPS e
demais aspectos produtores de sofrimento e de
estagnacio na experiéncia da loucura. A articulagio
desses aspectos pode ser categorizada como
“maquina de louco”, a partir do cruzamento do
conceito de maquina de Félix Guattari (1974) com
os sentidos ditos pelos wsuarios do CAPS. A
(1974),

articulacdo de diferentes linhas de carater simbolico

maquina, segundo Guattari ¢ uma
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material e historicos, conectadas e que agenciam a
experiéncia subjetiva em seus fluxos de sentido e
producdo de desejo. Segundo Guattari, a formagdo
do individuo “nao é mais que um processo adjacente
e parcial do processo subjetivo secretado pela ordem
da maquina.[...] ndo sendo o gesto humano residual
coisa alguma além do lugar de marcagdo da maquina
sobre a totalidade imaginaria do individuo”
(Guattari, 1974, p 312).

A “maquina de louco™ encarna o funcionamento do
servigo cooperando para a produgdo de estagnagdo

das relagdes de sofrimento dos usudrios, a da propria
experiéncia de loucura, alinhando-se aos processos de
medicalizagio e com a auséncia de atividades
criativas e profissionais para dar conta das demandas
de cuidado de um CAPS. Ela representa ainda o
olhar individualizante e moral dentro da saude
mental, que perpetua uma perspectiva residual do
tratamento manicomial. E necessario destacar que
essa “maquina de louco” produz adoecimento ndo so
nos usudrios, como também na equipe ¢ em toda a
rede, que muitas vezes se sente impotente e
despreparada para lidar com as demandas do
territorio. A quarta sessdo ao mesmo tempo que
marca uma reflexdo sobre a importincia da
intersetorialidade e das agdes de matriciamento para
o desenvolvimento de um cuidado capaz de promover

processos de subjetivacdo, também representa o
convite para a RAPS construir juntos o processo de
reimplementacio das OTs nos CAPS.

Apesar de sua viabilidade e da importancia ter sido
exemplificada através do uso de recursos artisticos
como forma de trabalho nas OTs, a pesquisa trouxe
ao debate orienta¢des e principios generalizaveis a
outras experiéncias e contextos, com desfechos e
possibilidades variadas. Este documento, portanto,
ndo se propoe a ser um modelo rigido ou prescritivo,
mas um produto que sintetiza, a partir da
pesquisa-acdo,  principios e
orientagdes. Resumidamente, como orientagdo esta

experiéncia  de

excluida a utilizagdo de trabalhos manuais sem
inser¢do da criatividade, pois, como disse Nise da
Silveira, “atividades de lazer para os pacientes sdo
boas para senhoras filantropicas, o que nio sou”,
demarcando uma posigao de oposi¢do a caridade, e
situando como orientacdo o interesse pelo universo
subjetivo do paciente como um dos principios para
um trabalho dirigido a subjetivagdo (Hirszman,
1986). Outro principio do trabalho em direcio a
processos de
simplificadamente em um trabalho ndo-diretivo,

subjetivacdo encontra-se
debatido teoricamente de diferentes formas como
citadas acima, por possibilitarem a criatividade e a
afetacdo que modifica a relagdo sujeito e sofrimento.
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A livre circulagdo da fala e a escuta de todos no
coletivo se mostra como aspecto fundamental, uma
vez que a producdo de narrativas somadas a
producio das OTs amplifica o potencial do trabalho
e 0s manejos possiveis com o sofrimento psiquico dos
usuarios, bem como a reflexdo para o seu cuidado.
Outra orientacdo proveniente da experiéncia das
oficinas ¢ relativa a temporalidade logica dos
processos de subjetivacdo, que devem ser tratados
com atengdo, uma vez que agdes pontuais nio se
configuram como dispositivos de subjetivagio.como
dispositivos de subjetivagiio. E também um principio
ético-politico as OTs funcionarem como meio para
romper a alienagdo da experiéncia de sofrimento
psiquico, como dispositivo implicado diretamente
com a reforma psiquiatrica e com o cuidado
subjetivado, pela capacidade de transformacio
subjetiva e social imbricada potencialmente nesta
modalidade terapéutica. E necessario demarcar como
os apontamentos e reflexdes presentes na secao III
representam mecanismos produtores de loucura e
orientam o que as OTs como proposta, devem
encarar como entraves & produgdo de cuidado.

Esses principios e orientagdes surgem a partir de um
acimulo tedrico e empirico fruto de uma
investigagdo cientifica coletiva e com compromisso
social, a0 agir sobre uma questdo de relevancia

publica, contribuindo para o avango da reforma
psiquiatrica no interior baiano. A reforma
psiquiatrica esta sempre em constru¢do e movimento,
e nos, juntos, somos partes essenciais deste processo
de transformacao social.

A seguir serao elencados 19 principios e orientagdes
para execucdo de OTs dirigidas a subjetivacao:

1. Ter desejo: Literalmente, estar disponivel a
investir tempo e energia nesta modalidade de
cuidado, considerando os desafios e as
particularidades deste recurso.

2. Transformagdo da vivéncia alienante: Promover o
envolvimento dos participantes em atividades
diferentes que possibilitem experienciar uma
transformagdo da vivéncia usual, permitindo
expressar suas proprias vozes e vislumbrar escolhas,
ao encoraja-los a experimentar o novo e o
desconhecido como possibilidade.

3. Escuta Singularizada e Atencao Flutuante: Apesar
das atividades acontecerem em grupo, é necessario
visibilizar e desvelar os processos singulares dos
participantes através de uma escuta que ndo se
concentra em uma Unica ideia ou interpretacdo, mas
permite que seus pensamentos e

atengdo flutuem livremente de acordo com as
associacoes dos usuarios, ndo se fixando em uma
linha de pensamento particular ou em uma

127



Consideracoes finais

“A memoria é uma ilha de edicao”
Woaly Salomdo

interpretagdo especifica, mas se mantendo atento as

particularidades dos  diferentes significantes,
significados e interpretagdes que surgem no processo
grupal.

4. Livre circulagdo da fala e da produgo: Encorajar
a participagdo ativa de todos os envolvidos,
promovendo a criago intersubjetiva de significados
e experiéncias; facilitar a reflexdo e a construcdo de
sentidos a partir das experiéncias compartilhadas nas
oficinas.

5. Confidencialidade e vinculo: Garantir a
confidencialidade das informagdes compartilhadas
nas oficinas, criando um ambiente de confianga e
possibilitando que os usudrios se sintam confortaveis
para se expressarem livremente, de modo que a
vinculagdo transferencial esteja presente através da
assoclagdo livre, mediante a liberdade para falar sem
censura.

6. Processo Continuo: Compreender que a
subjetivagio € um processo continuo e que as oficinas
terapéuticas sdo ofertas de cuidado que perdem
sentido sem uma perspectiva longitudinal.

7. Avaliagdo e  Aperfeicoamento:  Avaliar
regularmente os efeitos das oficinas terapéuticas e
buscar aprimorar as praticas com base no que falam
os participantes, em momentos de avaliagdo conjunta

acerca do processo das OTs.

8. Expressdo Criativa e Associagdo livre: Incentivar a
livre expressdo criativa dos participantes por meio de
diferentes formas de arte, como pintura, musica,
danga, escrita, teatro, entre outras, de modo que as
criages estejam atravessadas pelo processo de
associacao livre.

9. Emogao de lidar: Enfatizar o processo criativo em
vez do resultado final, encorajando os participantes
a explorarem suas emogdes, pensamentos e sensagoes
durante o ato de criagao.

10. Autenticidade e Governo de Si: Promover a
confianca na intuigdo dos participantes, encorajando
a criagdo auténtica que reflita suas experiéncias e
sentimentos pessoais, de modo a exercerem uma
governanga sobre seus processos.

11. Expressdo estética simbolica: Utilizar a criagio
estética com recurso simbolico nas atividades
artisticas para permitir que o0s participantes
expressem questdes emocionais também de forma nao
verbal realizando uma “escuta” ampliada.

12. Reflexdo e Didlogo: Facilitar a reflexdo e o
dialogo sobre as obras criadas, auxiliando os
participantes na compreensdo de suas narrativas.

13.  Compartilhamento Opcional: Oferecer a
oportunidade de compartilhar as criagdes, mas
garantir  que
respeitando o livre-arbitrio dos participantes.

sejJa um processo voluntario,
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14. Liberdade estética: Encorajar uma aceitacdo
incondicional das expressoes artisticas,
independentemente de serem consideradas "belas" ou
"feias", com capacidade técnica ou ndo, de modo a
naturalizar a expressdo estética independente das
valoragdes do status quo sobre o que ¢ “arte” ou
“belo.

15. Néo Presumir: podemos definir essa orientagdo a
partir do discurso do analista que situa a posicao de
nio saber, de modo a dar abertura ao inesperado,
nio cerceando possibilidades, permitindo abertura
livre ao devir e a manifestagdo inconsciente.

16. Afeto como processo integral: Reconhecer a
interconexdo entre os efeitos produzidos através da
via do afeto, em uma compreensio ndo dual sobre
mente e corpo nas praticas artisticas, promovendo a
exploragd o de todas as dimensdes da experiéncia
humana, incondicionalmente sociais.

17. Flexibilidade e Adaptacdo: Adaptar as atividades
artisticas de acordo com as necessidades e interesses
dos participantes, garantindo a flexibilidade no
planejamento e execucdo das oficinas.

18. Inspirar Inspiragdo: Estimular a capacidade dos
participantes de inspirar uns aos outros, em um
ambiente colaborativo e de apoio mituo.

19. Acoes Intersetoriais: Conexdes e pontes que
producdo das
enderecamentos sdo apontamentos fundamentais

levam a Oficinas a novos
para criar possibilidades de invencdo, servindo ainda
para a circulacio do que é feito nas OTs, com
possibilidades de articulagdes intersetoriais infinitas,
de modo ampliar o processo de reforma psiquiatrica
e a desinstitucionalizagdo para além dos servicos
especializados.
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Apéndice B - Ficha para o Registro de Produto Técnico Tecnolégico

Institui¢ao de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA (UFBA)

Programa: PSICOLOGIA DA SAUDE (28001010173P4)

Ano da Publicagao: 2023

A Produgao ¢ vinculada a Trabalho de Conclusao concluido: Sim

Autores/institui¢do de vinculo: Gabriel Calhau Simdes (UFBA) Suely Aires (UFBA)
Financiamento: Proprio

Tipo: TECNICA 4. Material didatico; 5. Produto bibliografico( De acordo com o documento 37
da CAPES)

Subtipo: Cartilha

Divulgacao: Publica¢do e Divulgagdo em Nivel Municipal e estadual

Correspondéncia com os novos subtipos-produtos técnicos/tecnologicos: Sim (citados acima)
Finalidade:- Promocdo de a¢des de educagdo em satide e orientagdo técnico-tedrica

Impacto - Nivel: - Assisténcia a saude mental

Impacto - Demanda: Trabalho com Oficinas Terapéuticas

Impacto - Objetivo da Pesquisa: Produzir um documento catalisador de discussdes sobre modos
de condugdo com Oficinas Terapéuticas

Impacto - Area impactada pela producao: - Assisténcia a Satide mental em CAPS

Impacto - Tipo: - Descri¢ao do tipo de Impacto: Auxilio e suporte Técnico-Pedagogico
Replicabilidade:

Abrangéncia Territorial:

Complexidade: Tecnologia Leve

Inovacdo: Produto inovador por apresentar principios e orientagdes para a condugdo de OTs
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Setor da sociedade beneficiado pelo impacto: RAPS Jequi€, seus usuarios e Profissionais, bem
como demais usudrios e profissionais da area da saide mental que trabalham nos equipamentos
de saude.

Declaragao de vinculo do produto com PDI da Instituigao: UFBA
Houve fomento?: Nao

Hé registro/deposito de propriedade intelectual?: Nao

Estagio da Tecnologia: Finalizada

Ha transferéncia de tecnologia/conhecimento?: Sim

Anexo: - Apéndice A.
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