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Como pensar processos de improvisacao em

um texto performativo, construido a partir de
uma perspectiva feminista? Alias, como produzir
uma escrita performatica feminina/ista? Do que
se trata? Essa é a questdo central que colocam
os seis capitulos aqui reunidos, escritos pelas
inquietas artistas-pesquisadoras da Conexao
Mulheres da Improvisagao (Ml), criada em

2019. A partir de um trabalho conjunto ousado
e original, realizado em meio a pandemia que
assolou o mundo ao longo de 2021, a pesquisa
realizada envolve estudos tedrico-praticos sobre
a danca e traz importantes reflexoes sobre a
improvisacao, os feminismos e a cultura digital,
desestabilizando certezas e desdobrando-se em
multiplas direcoes, desde a proposta literaria e
estética do texto até sua fundamentacao tedrica.
N3ao tenho duvidas de que o(a) leitor(a) sera
fortemente afetado(a) em sua corporalidade

e ficara impressionado(a) com a novidade do
contetido e com a liberdade da forma que esses
capitulos evidenciam, como acontecimentos que
irrompem inesperadamente. Mas possivelmente
também saira agradecido(a), ao perceber as
inimeras transformacoes que resultam da
presenca feminina criativa e subversiva em
nossa cultura, ainda marcada pela rigidez e pela
individualizacdo. Nos espacos heterotdpicos que
se abrem neste livro, potencializam-se conexoes
a partir da proposta sugerida pelas autoras de
aposta em modos libertarios de viver, de pensar
e de escrever.

Margareth Rago
Universidade Estadual de Campinas
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Apresentagic

’

Este livro é resultado dos estudos tedrico-praticos sobre processos de
improvisacao realizados ao longo de 2021 pela Conexdao Mulheres da
Improvisacdo (MIl) que redne seis pesquisadoras da danca, artistas e
docentes das universidades federais brasileiras e uma doutoranda. Através
de trés eixos principais, a saber, improvisacdo, feminismos e cultura digital,
essa conexdo de mulheres organizou encontros semanais nos quais puderam
propor varias experiéncias artisticas e reflexdes sobre o tema principal:
processos de improvisacao. Tais atividades culminaram em uma apresen-
tacdo artistica virtual que foi apresentada durante um evento académico em
dezembro de 2021, o qual reuniu artistas, pesquisadores e estudantes nao
apenas do Brasil, mas de varias partes da América Latina. O livro é com-
posto por seis capitulos escritos pelas pesquisadoras da Conexdo Ml e dis-
cutem os estudos tedrico-praticos realizados a partir de suas perspectivas
tanto no que se refere a fundamentacdo tedrica, como na proposta literaria
e estética do texto, sendo alguns mais performativos, outros mais ensaistico
e, ainda, podendo apresentar uma escrita mais convencional. Justamente,
€ essa liberdade na forma de abordar o objeto de estudos que a Ml deseja
incentivar, acreditando que € possivel a troca de conhecimento e cresci-
mento coletivo a partir da multiplicidade de pontos de vista.

O primeiro capitulo, intitulado “Experiéncias de ‘corpas’ em 7 propo-
siACOES para ‘dancar_refletir’. Discussdes do e no corpo como forma de
estudo pela ‘Mulheres da Improvisacao’”, com autoria de Ivani Santana, faz
um convite para uma leitura performativa, assim como a propria escrita foi

(X1

concebida. O capitulo aborda a improvisacdo colocando 7 verbos como guia
para discutir e experimentar, sdo eles: propor, enunciar, subjetivar, trancar,
soar, mediar e estar. A reflexdo esta fundamentada na Teoria Enativista, nos
estudos femininos e na cultura digital e procura discutir algumas das ativi-
dades realizadas nos encontros do grupo.

No segundo capitulo, “Trancando criacdes e pardgrafos”, a douto-
randa Tania Marin Perez procura colocar no texto o processo atravessado
pelo grupo durante os dois anos de trabalho. O capitulo combina textos
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em portugués e espanhol, sendo os fragmentos em espanhol num formato
que se aproxima a expressoes poéticas, enquanto os textos em portugués
mantém o formato de escrita mais tradicional. Em conexdo as palavras, se
pretende potenciar um envolvimento do publico nas vivéncias experien-
ciadas através de exercicios, videos e audios, tentando gerar uma leitura que
ativa e afeta a corporalidade como um todo.

O terceiro capitulo, “Carta téxtil para tecermos indagacoes sobre a
improvisacao, o tempo e as decisoes”, de Ana Mundim, se debruca sobre
uma escrita performatica para discutir, a partir da praxis, questdes acerca do
processo criativo em tempo real, na relacao com os contextos atuais, atra-
vessados pela pandemia da covid-19. A partir do acionamento de palavras,
imagens, experiéncias, a autora cria um mosaico de questionamentos para
provocar reflexdes sobre a corporalidade em movimento, no momento pre-
sente, pautada em uma perspectiva feminina e feminista.

O quarto capitulo, “Conexdo Mulheres da Improvisacdo: escrita de si
e metodologia epistolar como criacdo de poéticas dancadas”, de autoria de
Ligia Losada Tourinho, apresenta uma carta que narra contextos e situacdes,
discute sobre processo de criacao e sobre as obras criadas pelo grupo, pas-
sando por reflexdes sobre a escrita de si, a improvisacao, as peculiaridades
do periodo da pandemia de covid-19, a presenca feminina, a mediacdo tec-
noldgica e a metodologia epistolar como poténcia para a criacdo em danca.

O quinto capitulo, “Escritas feitas de espelhos, avessos e ventanias:
cartas para deslocar-se de si”, foi escrito numa relacao de espelhamentos
entre duas pesquisadoras da MlI, Carolina Natal Duarte e Roberta Ramos
Marques, em articulacao com todas as demais Mulheres da Improvisacao.
A escrita foi impulsionada por uma improvisacao realizada entre todas do
grupo, uma espécie de jogo em cena criado em uma proposicdo coletiva, de
uma poética troca de “cartas” entre as mulheres. A ideia deste jogo era apro-
ximar os olhares entre elas, refletir como percebem umas as outras, e como
as vozes, presencas e imagens de cada uma se embaralham na atualizacdo
das questGes femininas/feministas ancestrais. Trata-se de um exercicio de
percepcao coletiva que coloca em atencao a escuta. Aliada a essa proposta,
permeiam reflexdes que se trata de uma relacao muito estreita que o texto
estabelece com a imagem, com a producgao de presenca e como isso atra-
vessa o olhar e o fazer artistico em danca, especialmente, pelas légicas pos-
siveis da improvisacdo mediada pela tela.

No sexto capitulo, “Rastros de algumas experiéncias vividas entre
as Mulheres da Improvisacdo”, de Liria de Arauljo Morais, sdo reunidas
ideias a partir da descricdo de algumas vivéncias realizadas pelo grupo
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via atividades de composicdo. Estdo entrecruzados na escrita, assuntos
sobre modos de registrar uma danca e as emocdes que sdo evocadas
durante essa danca, criando outras formas de quem improvisa lidar com
a percepcao de suas préprias perspectivas, sensacdes e atencdo durante
a improvisacao, no ato de compor a danca e no ato de registrar a danca
apos a composicdo. Estd presente também a discussdo sobre o sentido de
conectividade entre as membras que compdem o grupo, como uma par-
tilha de afetos entre a feitura de trabalho e atividades em bastidores que
geram memorias de novas emocdes possiveis por meio da feitura de cartas
uma para as outras e em espelhamentos de ideias e personalidades como
ferramentas para improvisacoes.






Prefacio

Conexac Mulheres da Improvisagac.
Livro perfermative. Mulheres da Imprevisacde:
digifeminismos deccleniais na danga

Maria Inés Galvao Souza’

E nosso encontro com a Mulher Selvagem que nos leva a no limitar nossa con-
versa aos seres humanos, nossos momentos mais espléndidos aos saldes de danca,
nossos ouvidos apenas a musica produzida por instrumentos feitos pelo homem,
nossos olhos a beleza ‘ensinada’, nossos corpos as sensacoes aprovadas, nossas
mentes aquilo a respeito de que todos ja estdo de acordo.

Clarissa Pinkola Estés (1994)?

Escrever um prefacio é sempre um grande desafio, principalmente quando
o livro nos captura e é mais do que uma leitura, ele nos abre um portal reve-
lador de aspectos que imediatamente nos levam a refletir sobre a vida e os
significativos momentos sensiveis que formam nossas identidades.

Ao iniciar a leitura do livro performativo Mulheres da Improvisacao:
digifeminismos decoloniais na danca, percebi imediatamente o quanto um
mundo de sentidos que cabe em um livro pode nos impelir a continuidade de
nossas lutas e de nossas pequenas revolucdes poéticas do cotidiano. E pre-
ciso ainda nos rebelar contra a reprovacdo de sensacoes “inadequadas” ou
modos de ser que divergem dos padrdes formativos.

A escrita performativa aqui prefaciada, nos leva a experiéncias desen-
volvidas em dois anos de encontros de 7 mulheres, que mesmo distantes
geograficamente e com realidades muito distintas, se conectam por meio

! Docente do Programa de Pés-Graduacdo em Danca (PPGDan) da Escola de

Educacdo Fisica e Desportos (EEFD) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Integrante da Diretoria da Associagao Nacional dos Pesquisadores
em Danca (ANDA). Coordenadora do Grupo de Pesquisa Investigacoes sobre
o Corpo Cénico (CNPg/UFR)).

ESTES, C. P. Mulheres que correm com os lobos: mitos e histérias do arquétipo
da mulher selvagem. Rio de Janeiro: Rocco, 2018, p. 20.
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de linguagens poéticas tomadas por nuances entre intimidades e pen-
samentos de autoras e autores, nos convidando a refletir sobre questoes
contemporéneas sem a perda de um estado sensivel do corpo que o texto
também provoca.

O material produzido com sucesso em suas provocacoes € uma sin-
tese dos efeitos do periodo pandémico, que detalha processos e experién-
cias advindos de mediacdes tecnoldgicas, compartilhando acdes que foram
extremamente necessdrias nesse momento de soliddo. Grandes temas
vao aparecendo nas narrativas como camadas que tecem as criagdes em
telas e dispositivos tecnoldgicos e se desenvolvem adensando contetdos
significativos para artistas do corpo, artistas da cena, pesquisadoras
e pesquisadores.

Com um formato muito original e envolvente, a dramaturgia do livro
é composta por textos, desenhos, poesias, escritas automaticas, imagens,
fotos, mapas mentais, QR codes, referéncias que conectam a leitora e o
leitor a obra, mobilizando/convocando “corpas” na experiéncia da leitura,
possibilitando narrativas subjetivas a partir da imersdo numa textualidade
provocante. Essa linguagem n3o padronizada, transforma o livro também
em obra de arte.

A composicdo do texto, inserindo imagens de processos desenca-
deados em encontros e conexdes entre as artistas, radicaliza a nocdo da
pesquisa guiada pela pratica e da pratica como pesquisa com o desenvolvi-
mento de metodologias que emergem ressignificando pensamentos sobre
a poesia das performatividades em danca. Os capitulos trazem a narrativa
de corporeidades femininas ampliadas de sentidos, e nos deslocam para
novas possibilidades de criacdo. Esse livro performativo alarga a nocdo das
praticas de improvisacdo, compreendendo o dancar também como movi-
mento de linhas de fuga que revelam nossas identidades e novos sentidos
de presenca para o corpo.

Um primeiro movimento se destaca no convite feito a leitora e ao
leitor, para um pensar que acompanhe as experiéncias, um convite a dispo-
nibilidade de um estado de presenca no ato da leitura. As autoras provocam
nossos(as) corpos/corpas a pensamentos imbricados em sensacdes e per-
cepcoes advindas das imersdes nas experiéncias das artistas.

Os capitulos, que ndo precisam de uma ordem especifica para a leitura,
expressam a presenca de conexodes instauradas pelas partilhas ocorridas
em encontros que ecoam em reverberagdes projetadas em cartas, desenhos,
pinturas, frases, “proposiACOES”, entre outras formas de expressdo que
estdo aqui contidas, fazendo parte da escrita. Outro aspecto que intensifica

12 -
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a nossa sensacdo de presenca no ato da leitura é a importancia revelada
pelas Mulheres sobre os afetos estabelecidos nos trabalhos coletivos, em
que a ideia de partilha e conex3o reverbera em uma construcdo ética e esté-
tica. O livro é uma composicdo de textos fluidos, no qual as autoras visibi-
lizam camadas afetivas e cognitivas relacionadas as suas descobertas no
ato performativo das improvisacoes, revelando subjetividades femininas se
transformando nesse processo.

Caminhando nessa disponibilidade do corpo durante a leitura, nos
deparamos com conceitos e reflexdes que abordam questoes relacionadas
diretamente ao campo da danca como: improvisacdo, jogo, praticas somaticas,
escrita performativa, corpo, movimento, imagem, presenca, espaco, dinamica,
forma, afeto, tempo, entre outros temas e materiais da danca. As autoras
tecem a escrita performativa atravessando outros temas como: digifemi-
nismos, decolonialidade, politica, automatismo, regra, liberdade, conex3o,
feminismos, enacdo, mediacdo tecnoldgica, meio ambiente, metodologia
epistolar, entre tantos outros que potencializam nosso prazer na leitura.

Poderia elencar muitos aspectos observados e discutidos pelas
autoras deste livro, mas acredito que somente na aproximacao da obra
escrita, vocés leitoras e leitores, dancarinos ou ndo, curiosos ou académicos,
poderao ter o prazer de desvendar um pouco esse universo maravilhoso da
criacao e do pensamento em danca, do encontro com a(o) corpa/corpo, deslo-
cado de um universo mecanicizado do cotidiano e aqui poetizado de maneira
tao fascinante por essa conexdo de mulheres. Boa leitura performatival!

13 -






Capitulo 1

Experiencias de “corpas”

em 7 propesiACOES para “dangar_refletir”,
Discussces de-e no corpe como ferma de estude
pela “Mulheres da Improvisagac”

Ivani Santana

{Colegas da editoragio do livro, mantenha esca diagramagdo como estd
no mev manuscrito, por favor ~) Ahbh... Também néo precica tirar
ecse recadinho aqui para vocé que faz ecsa diagramagéo! Deixe-o agsim
como estd, pois sAo nossac pegadas que perpacsam por escas paginas...

Deixemos entio o TEMPO respivar!]
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IMas qual é a minha PROPOSICAQ?

Essa mesma: trazer proposicées — proposiACOES — para “dancar_refletir”!
Sempre considerei improvisacdo como um pro-
cesso de propdsitos, proposiACOES que sdo colo-
cadas (por nés mesmas, autoimpostas, ou de outras
para nods..) de acordo com um espaco, um tempo
e um contexto! Entao, faco agora essa proposta

para vocés, leitoras e leitores, vou propor 7 propo-
siACOES para “dancar_refletir” ao longo deste capitulo. Vamos buscar
juntas tratar da danca com a danca e procurar fazer com que os conceitos
e argumentacdes sejam recebidas também pela experiéncia do corpo, ou
melhor, das “corpas” conforme sera escrito daqui em diante nas linhas
(sinuosas) que compartilho com vocés! Este é um convite para todas que
dancam, e também para quem acha que ndo. Um convite sempre colocado
no feminino!, ndo para excluir o masculino ou género n3o binario, pois sdo
muito bem-vindos, mas para reforcar e ressaltar a posicdo e a condicao de
ser Mulher, ou ainda, a necessidade de repensarmos definicoes que pare-
ciam inquestionaveis. No inicio dos anos 2000, as feministas militantes
brasileiras comecaram a fazer esse questionamento ao cumprimentar
tanto homens como mulheres, tornando o “boa noite todos e todas” uma
estratégia discursiva para chamar atencdo sobre a relacdo entre género
e poder (NODARI; SOUZA, 2020, p. 1), como na regra gramatical que
impde o género masculino para sintetizar a forma genérica. Segundo
essa lei com marcas do patriarcado, podemos estar em 7 mil mulheres
e um unico homem, a regra continuard a afirmar que o correto é escrever
no masculino, mas “correto”, por qué? E para quem? Discussdo desta-
cada também no livro Memdrias da plantacdo: episddios de racismo coti-
diano (2019), da artista portuguesa, tedrica do feminismo negro, Grada
Kilomba, movida pela necessidade que sentiu ao traduzir para o portu-
gués esse texto resultado da sua tese escrita originalmente em inglés.
Kilomba chama a atencdo sobre a falta de reflexdo tedrica e histdrica
da lingua portuguesa que, segundo ela, continua ancorada em um dis-
curso colonial e presa ao patriarcado, mantendo termos preconceituosos
e racistas que indicam uma proposta de poder. Entado, reconhecendo aqui

1 Considero importante demarcar os posicionamentos do género neutro. Contudo,
pela tematica deste livro, minha preferéncia foi por assumir o feminino. Para uma
discussdo técnica interessante sobre o assunto, indico: Sobre género neutro em
portugués brasileiro e os limites do sistema linguistico, de Schwindt (2020).

16 -
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as preocupacgoes expostas acima, assumo o texto no feminino para, quem
sabe desta forma, demarcar nossa repulsa pelo misdgino.

Pelas mesmas razoes, decidi utilizar o termo 'corpas'. Artistas, pes-
quisadoras, escritoras e militantes estdo utilizando esse termo para
reforcar questdes ligadas aos estudos de género e subjetividade.
O termo “corpas” estara sempre no plural por considerar suas multi-
plicidades, nossa construcdo seja pela biologia, como pelo social, pelo
cultural, pela identidade de género e por todas as experiéncias que
atravessamos todo o tempo, argumento que também reflete a Teoria
Enativista (Corpos linguisticos, Di Paolo, De Jaegher, Cuffari, 2018)
como sera explicado mais adiante.

{Colegas da editoragio do livro, o texts em cinza é quando ectov meemo
“conversando” de forma ainda mais direta com as feitoras, uma conversa
“de pé de orefha”,. Acsim fica diferente da nosca relaglo ectabelecida
aqui entre v da edifora e eu. Ah.. € também uma escrifa mais cologuial..
cerd 7ue colocamos na conversa aqui a revisora para. ela saber
e opinar?ll... Deixei um texto dentro de uma. forma ovalada no primeiro
pardgrafo, ve viu né! Afinal, por que precica ser uma. “caixa” de texto?
~0 Quero curvac!f

Nosso processo de leitura juntas [ oim, ao ler, por favon pense que
ectov ar também, pensa na minha presenga com vocé, pois, em a/yam
grau eu es'tou./f, realizaremos 7 proposiAC@ES para “dancar_refletir”.

A escolha da quantidade de proposiACOES deve-se ao simbolismo
gue o nimero acabou tecendo com a conexdo Mulheres da Improvisacdo
(MI). Estamos em 7 integrantes, 6 docentes e minha doutoranda Tania Marin
Perez que foi acolhida por nés por conta do periodo pandémico. Em 2022,
seguimos nosso fluxo e Tania seguiu seu caminho para finalizar seu dou-
torado. Neste mesmo momento, retorna a casa a sétima integrante, a qual
acaba de ingressar como docente em uma universidade também federal.
Sendo assim, mantemos — e talvez manteremos sempre — esse nimero 7,
e formamos uma conexao de 7 mulheres, artistas, pesquisadoras e docentes
de cinco universidades federais brasileiras? Ceara (UFC), Pernambuco
(UFPE), Paraiba (UFPB), Rio de Janeiro (UFRJ) e Santa Maria (UFSM), no Rio

2 A Universidade Federal da Bahia (UFBA) deve ser considerada também em vir-
tude do meu vinculo como colaboradora no Programa de Pés-Graduacdo em
Artes Cénicas.
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Grande do Sul. Este é um aspecto a ser ressaltado, tanto pela poténcia de
reunir tantas mulheres de diversas regides do pais, como para demons-
trar a importancia do ensino publico no desenvolvimento de pesquisas em
todas as dreas do conhecimento, do impacto e reverberacdo que nossas
acdes provocam tanto no campo académico, como nas discentes e, ainda,
na comunidade externa. 7 é a quantidade de proposicdes que cada Mulher
criou para nosso Livro de dancar. Cartas para improvisar e compor (2022)3.
Vale acrescentar que essa foi minha motivacdo também para escrever esse
capitulo como proposicdes ou, como prefiro me referir aqui, proposiACOES.
Enquanto no Livro de dancar os enunciados eram mais completos, sendo
construido por frases mais descritivas ou mesmo poéticas sugerindo uma
acao performativa, aqui serao sugeridos apenas verbos como ignicoes para
a sua acao. [ ou “Ivam‘ym‘gﬁec" como (ivia Morais eccrevev em sua
carta para mim! =) |

Sintam-se livres para mover as corpas, seja fisicamente ou na sua
imaginacdo, pois, de algum modo serd uma experiéncia das suas corpas em
um fazer.

{Colegas da editoragio do livro, ce concegquirem fazer vma ciranda
melhor, por favor fagam! Eu agradego. A minha ficou quase uma estrelo...
ou uma flor... ou, o que ve vé? Nio temos hierarquia, por esca razéo

a circularidade € importante! Mac se ves colegas gostaram, deixe-a
acsim!l! :—} ]

3 Mulheres da Improvisacdo. Livro de dancar. Cartas para improvisar e compor. Rio
de Janeiro: ANDA, 2022. Conforme descricdo de Ligia Tourinho no capitulo 4,
sdo cartas sugerindo temas de improvisacdao e composi¢cdao em danga, em for-
mato de caixa, contendo 1 carta com instrugdes e 49 cartas com indicacgdes
de movimento, sendo 7 cartas escritas por cada uma de nés das Mulheres da
Improvisagao.
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Figura 1 — Formacdo atual da Conexdo Mulheres da Improvisacdo em fevereiro de 2022
Fonte: elaborada pela autora.

verbo transitivo
1. Por ante alguém para que
seja examinado.
2. Apresentar como alvitre,
submeter a apreciacéo.
3. Oferecer.
4. Narrar, referir (para obter
explicagdo ou conselho).
5. Prometer a si mesmo.
6. Ordenar, determinar, dispor.
verbo intransitivo
| 7. Formar intento.
“ verbo pronominal
8. Oferecer-se.
9. Intentar, formar o propésito,
ter em vista.
10. Tomar como norma ou regra.
Confrontar: prepor. '

1% proposiACAO
Propor com as

suas corpas! Qual
a proposiACAO
das suas corpas
agora? {... Esprequicar?
Correr? Pular? Rolar? Saltar?
Alongar? Meditar? Aquietar?
Pulsar? Sentir? Parar? ... quem
sabe simplesmente dancar?}

(Latim propono, -ere,

colocar diante, pér na mesa, expor a vista,

apresentar, oferecer)*

4 “Propor”, em Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2021. Ver em:
https://dicionario.priberam.org/propor.
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{Colegas da editoragio do livro, nem preciso dizer wé... a diagramagio
do campo de fexto acima parece um barco (ll).... uma vela, ... uma
ceta,...ou apenas vim tridngulo mesmo? () que serd que as leitoras

VAo imaginar com icso?]

Em janeiro de 2022, a jovem brasileira velejadora e estudante de arqui-
tetura naval em Nantes, Franca, Tamara Klink®, fez uma proposta a si mesma
e concluiu: cruzou o Oceano Atlantico sozinha navegando seu pequenino
veleiro Sardinha de apenas 26 pés (8 metros de comprimento). Foram 17 dias
sem ver terra firme desde que zarpou de Mindelo, Cabo Verde, até chegar em
Recife, na costa do Nordeste brasileiro. Nesse periodo, dormia apenas turnos
de 20 minutos para manter a navegacao e a seguranca, afinal, ela é que pre-
cisaria desviar de qualquer outra embarcac3o ja que a sua significava apenas
um pontinho na imensiddo do oceano. Nas palavras de sua mae, a fotégrafa
Marina Bandeira Klink, “O barco dela era uma flechinha vermelha que preci-
sava estar sempre indo para o sul numa velocidade de 3 a 4 nds™®.

Para minha felicidade, Tamara passou aqui bem pertinho de casa, em
Itacimirim/Bahia, quando rumava com seu companheiro Sardinha de volta
para reencontrar a familia nas dguas do Sudeste. Mal sabia eu que estdvamos
tdo juntinhas assistindo a linda lua de Itaci nascer, ela em frente a Pousada
Jambo, e eu, vizinha do local, logo em frente da minha casa. Afinal, ela preci-
sava passar por onde seu pai, o famoso velejador Amyr Klink, chegou depois
de cruzar o Atlantico com um barco a remo { e néo tinha GPS naquela
e'/boca./], aventura que ele narra no livro Cem dias entre o céu e mar (1985).
Uma pena nao ter visto pessoalmente a jovem Tamara, mas guardo feliz na
memdria o barquinho cheio de peixinhos desenhados no casco que me chamou
atencao na minha caminhada matinal, e mal sabia eu que era o Sardinha que
eu ja estava acompanhando pelas midias sociais! Linda histdria, contudo, qual
a razao de contar sobre isso numa reflexao no campo da danca?

Improvisacdo para mim € entrar em um estado de concentracdo pro-
fundo de danca, mas muito diferente do foco e procedimento de uma medi-
tacdo que eu até utilizo no aquecimento. Sem duvida alguma, acredito que
meditar faz bem para qualquer pessoa, principalmente nos dias de hoje em
decorréncia da pressdo de uma sociedade do consumo (e) da informacdo que

5 Ver em: https://www.instagram.com/tamaraklink/.

6 Ver em: https://oglobo.globo.com/ela/gente/sem-apoio-do-pai-amyr-tamara-

-klink-tornou-se-mais-jovem-brasileira-cruzar-atlantico-sozinha-25302651.
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atropela o bom senso e inebria nossa sensaco de estarmos vivas. E preciso
aprendermos a parar para que possa existir um amanha, como nos alerta
Krenak (2019)!

O estado de atencao e alerta do processo improvisativo, na minha
perspectiva, esta mais préoximo da relacdo estabelecida entre a jovem
Tamara Klink, o Sardinha e os varios contextos navegados ao longo daquela
imensiddo do oceano do que de uma pessoa meditando, principalmente no
sentido neurocéntrico de mindfulness tdo popular no ocidente. Sem duvida,
todos os beneficios da meditacdo quanto foco, atencao, equilibrio, dentre
outros, sdo superimportantes, mas € na experiéncia que essas corpas cor-
porificam a arte de improvisar. Tamara [ com Tudo que §/‘57m'ﬂ'ca cer uma
jovem, mulher e éraci/eimf precisou se entrelacar com o mar, com o barco,
com o vento, tudo ao mesmo tempo. E preciso compreender meditacdo de
forma engajada na experiéncia. E essa concentracao, que conta com calma-
rias, mas também com mares agitados, que interessa para nossa improvi-
sacdo em danca. E preciso praticd-la, pois apenas na experiéncia desse tipo
de fazer no mundo que nossas corpas serdo preparadas.

[...] o bem-estar mental depende mais do que estar dentro de nossas
cabecas. Superar uma visdo neurocéntrica de mindfulness promete
ndo apenas melhorar a ciéncia da meditacdo, mas também neutra-
lizar a ideia perniciosa de que cuidar de nossas mentes € apenas uma
questdo de regular nossos préprios estados internos. Parte do que
a pratica meditativa revela é que nossas mentes estdo intrinseca-
mente ligadas aos nossos corpos e aos contextos sociais e ecoldgicos
mais amplos em que vivemos’. (LIFSHITZ; THOMPSON, 2019, p. 127)

Portanto, gostaria de ressaltar alguns pontos sobre o processo de
propdsitos, forma a qual considero a improvisacdo. Vejamos:

. improvisar é um processo de estar aqui e agora em estado dina-
mico, em constante agao por ignicdes que nos movem em um
processo continuo que até pode ter pausa e imobilidade, mas

7 “[...] mental wellness depends on more than what'’s inside our heads. Moving
past a neurocentric view of mindfulness promises not only to improve the science
of meditation, but also to counteract the pernicious idea that taking care of our
minds is just a matter of regulating our own internal states. Part of what medita-
tive practice reveals is that our minds are intrinsically tied up with our bodies and
with the larger social and ecological contexts in which we are embedded”.



Qv MULHERES DA IMPROVISAGAO: DIGIFEMINISMOS DECOLONIAIS NA DANGA

como partes deste mover, dessa agao/percepgado no sentido atri-
buido pelo filésofo Alva Noé (2004);

ignicdes podem surgir por um propdsito préprio, pessoal, ou
fornecido por outra pessoa, ou ainda, por algum estimulo do
préprio contexto, mas sempre ocorrera de forma engajada com
0 ambiente e com os demais, é sempre um processo situado no
sentido atribuido pelas ciéncias cognitivas;

ndo pensamos para agir, ou seja, Ndo pensamos e entao impro-
visamos, pois nao se trata de uma tomada de decisao pessoal
apartada de um mundo. Minha frase — que repito quase como
um mantra — € “fazer fazendo”! Estamos em acdo, e nossos
pensamentos e interacdes com outras pessoas e com as coisas
existentes e o préprio contexto nutrem esse processo complexo
e dindmico. Ao agir, iniciamos uma semiose® nas corpas que
necessitam de tempo para se desenvolver no contexto no qual
se encontram. Creio que o estado pleno de uma improvisacao
seja como a das criangas que ficam por uma longa duracao expe-
rimentando uma mesma proposicao, pois o proprio processo,
com suas nuances, é que promove aquele prazer. A proposicdo
€ a mesma, pode ser repetida, ja o fazer, a acao, € sempre outral

Conforme apontam Cornus, Marsault e Burel (2016), sobre a impro-

visacdo em danca, é preciso colocar-se em acdo para tomar consciéncia
e ndo tomar consciéncia para agir. Para além do que os autores colocam,
acrescento que esse “colocar-se em acdo” é sempre de forma implicada
com o contexto, € sempre situada como coloquei acima, ndo podendo ser
reduzida a tomada de decisdo no sentido de uma escolha unica, exclusiva-
mente individual. Se a improvisadora esta sozinha, sua relacdo serd com
o ambiente e todas as oportunidades desse contexto. Se estiver com outra
pessoa, 0 que surge como improvisacdo serd fruto desse entrelacamento
entre ambas, imersas e implicadas com o contexto.

Improvisar é buscar estratégias de acionamentos através do
seu sistema sensodrio-motor e de suas afeicées (COLOMBETTI,
2014) para o desenvolvimento de uma narrativa, de uma compo-
sicao, nao no sentido descritivo, representativo ou de figuracao.

Utilizo o sentido de semiose de acordo com a definicdo do fildsofo Charles
Sanders Peirce.
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Narrativa e composicao sdao compreendidas aqui como orga-
nizacao de um sistema, o qual pode se comportar de diversas
formas, ser mais cadtico, mais ou menos coeso, e assim por
diante. O objetivo, portanto, é pertencer a esse sistema quanto
forma de relacdo que ¢ sempre uma inter-relacdo, uma relacdo
intersubjetiva e sempre implicada com o contexto de forma
mutua, conforme explicarei mais adiante.

Existem procedimentos de criacdo coreografica que se utilizam da
improvisacao para levantamento de material e, a partir disso, poder deter-
minar e fixar movimentos criando assim uma coreografia. Essa ndo € a dis-
cussdo que interessa neste capitulo, mas a improvisagdo como processo de
PROPOR ACAO no momento do ato performativo. Assim como na definicdo
do verbo, o que interessa é “pbr ante alguém para ser examinado
a si mesmo”, bem como os outros significados dependendo da situacado.

Finalizo essa 12 proposiACAO ressaltando os outros aspectos que
tornam a histéria de Tamara Klink importante para mim: o fato de ser uma
conquista ndo apenas da jovem velejadora, uma vez que, ao fazer seu feito,
ela também contribuiu para a valorizacdo, encorajamento e estima de todas
as mulheres de qualquer faixa etaria. As Mulheres da Improvisacao talvez
nao estejam fazendo uma travessia tdo heroica como a de Tamara, mas, sem
duvida, também apresentam outras possibilidades surpreendentes de nave-

”

, prometer

gacao do nosso campo, ndo apenas no tema em si — a improvisagao — mas na
propria constituicdo da conexao.

A Tamara tinha seu propdsito rumo ao Sul velejando entre 3 e 4
nds, enquanto ndés da Ml mantemos também nossas proposiACOES per-
cebendo a importancia de um “sulear” epistemoldgico tendo nossa biblio-
grafia também ancorada em estudos decoloniais. Em nossos encontros, bus-
camos refletir sobre os estudos femininos e das culturas da era digital para
tratar dessas corpas em criacdo constante. Estabelecemos um espaco vol-
tado para o simples prazer do estudo, simples, mas com rigor, todavia, sem
pressa; com profundidade, contudo, sem cobranca e aceitando as diversas
visOes das integrantes da M.

Em 2022, assumimos, definitivamente, que se trata de um espaco
dedicado exclusivamente para discutir nosso papel como docente das uni-
versidades publicas federais e, ainda, como artista, cidada e mulher.

E vocé, qual sua proposiACAO? Escreva um verbo aqui para comecar!
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22 proposiACAO

verbo

. 9 . e . .
Enunciar® sua proposiACAO transitivo direto

{dizendo a si mesma}. V%

e bitransitivo
Apresentar algo verbalmente, falando ou
escrevendo; falar, escrever:

Enunciar deriva

do latim “enuntio,
are”, que significa
apresentar dizendo.
Enunciamos com

enunciou seus pensamentos aos demais.

nossas corpas. Mas,
€ preciso lembrar
que Narciso ficou \
preso em seu
espelho!

Mais sobre isso

Expor com clareza e exatiddo um conceito, uma teoria,
uma questao:

Copérnico enunciou o sistema planetario heliocéntrico.

adiante!
Trago para
nossa reflexdo

1 Fazer uma declaracao; declarar, manifestar:

Observar os principios enunciados no artigo.

o conceito de

? Sinénimos de Enunciar |
“criacdo de sentido ] [

|

\

emitir, exprimir, expor, expressar, conceber, declamar, dec 1

participativa”, larar, dizer, falar

conforme postulada

Anténimos de Enunciar
por Hanne De

Jaegher e Ezequiel Di |
Paolo (2007): |

Enunciar é o contréario de: silenciar

[...] a coordenacdo da atividade intencional em interacdo, através
da qual os processos de criagao de sentido individuais sdo afetados
e novos dominios de construcdo de sentido social podem ser gerados,
0s quais ndo estariam disponiveis para cada individuo por conta pro-
pria. (DE JAEGHER; DI PAOLO, 2007, p. 497)°

9 Ver: https://www.dicio.com.br/enunciar/.

10 Em inglés, o termo "participatory sense-making" tem sido traduzido para o espa-
nhol como “busqueda de sentido en participacién”. (DI PAOLO, 2018) Em corres-
pondéncia eletronica trocada com Di Paolo, comentei sobre o termo 'busqueda’
em comparacdo com ‘making’ que nesse contexto tanto em espanhol como em
portugués seria criacdo. Segundo ele, de qualquer maneira a traducgdo carece
sempre de explicacdo, seja qual desses termos for escolhido. Considero criagao
de sentido mais oportuno, uma vez que busca parece colocar uma intenciona-
lidade atenta e consciente desse sentido estabelecido no acontecimento, con-
tudo, ndo ha um foco, uma relagdo racional, até porque o termo 'sentido' ndo se
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Para compreender esse conceito, faz-se necessario primeiro escla-
recer sua base e vinculacdo com a Teoria da Enacdo conforme concebido por
Varela, Thompson e Rosch (1991) no célebre livro The embodied mind: cog-
nitive science and human experience, a qual foi desenvolvida contando com
fortes referéncias da fenomenologia, das tradicdes filosoficas pragmaticas
e dialéticas, das teorias dindmicas da psicologia, dos enfoques sistémicos
do organismo, e estudos e praticas da experiéncia e da consciéncia tanto
na fenomenologia como na meditacdo. (DI PAOLO, 2018) A base da Teoria
Enativista rejeita o entendimento de que a cognicdo € algo aprisionado em
uma mente dentro de um cérebro dissociado de um corpo, ou seja, um sis-
tema de processamento de informacdo tal qual a visdo computacionalista
da mente e as outras vertentes cldssicas das ciéncias cognitivas. Ao con-
trario, para o Enativismo a cognicdo é entendida pela acdo do organismo
vivo no mundo, o qual estd em constante criacdo de sentido que se constitui
pelos tipos de acoplamentos dindmicos entre um agente autbnomo (o orga-
nismo vivo) e seu ambiente. O organismo estd em constante interacdo com
seu ambiente fisico e social, estando, portanto, implicado com seu meio.
Desta forma, ndo existe um mundo “pré-dado” para ser representado por
uma mente-cérebro dissociada ou elevada das suas corpas! A cognicdo
é entendida como a busca ou criacdo constante de sentido que caracte-
riza o agente corporificado. Pela perspectiva do Enativismo, compreender
o social significa perceber que as pessoas ndo sdo observadoras passivas
inferindo ou simulando as mentes de outras, pois elas estdo em constante
interacdo todo o tempo. A relacdo social é abordada por Di Paolo (2018,
p. 10) da seguinte forma:

[...] asintencOes e agdes que ocorrem em um encontro social dependem
dos padrGes relacionais emergentes que sustentam a interacdo. Por
nao estar totalmente sob o controle dos participantes, as interagoes
sociais sdo abertas e elas podem tomar caminhos dificeis de prever.
Os processos que as constituem s3o os padroes de coordenacao inter-
corporal de diferentes niveis: gestos, imitagdo, regulacdo da disténcia
interpessoal, postura e orientacao, sintonia durante conversas ou des-
locamentos no espaco, cooperacdo em tarefas conjuntas, etc.

Sendo a criagdo de sentido um processo corporificado que envolve
a regulacdo ativa do acoplamento entre o agente e seu mundo, a inte-
racdo social, por meio de suas estruturas de coordenacao e rupturas,

refere a significado e sim aos aspectos, fatores, condicées que sio propicios para
aquele organismo em relagao com seu meio.
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abre a possibilidade de que esse processo seja compartilhado entre os
participantes. Essa criagdo compartilhada de significado pode ocorrer
de vérias maneiras, desde orientagdes (quando um participante ajuda
a resolver a criacao de significado de outro, por exemplo, chamando
a atencdo para algo que passou despercebido) até a criagcdo conjunta
de significado (por exemplo, trabalho colaborativo).!

Em 1° de dezembro de 2021, de forma remota através da plataforma
Zoom, como parte do Il Encontro interdisciplinar Danca, Cognicao, Tecnologia
(EiDCT), a Ml realizou um encontro com as fildsofas dra. Hanne De Jaegher
e dra. Elena Cuffari, no qual se discutiu, dentre outras coisas, o conceito de
criacao de sentido participativa. Di Paolo, De Jaegher e Cuffari sdo autoras
do livro Linguistic Bodies. The continuity between Life and Language (2018),
o qual tem sido uma importante fonte tedrica para minha reflex3o e pratica
de improvisacdo. Compreendendo nossas corpas por essa via, assumo que
0 processo de improvisacao nao ocorre pela escolha individual dissociada
do contexto. Por essa razao, parece pouco eficiente pensar na improvisacao
a partir de uma improvisadora de forma auténoma, sem levar em conside-
racdo o contexto, pois € na interacdo que o processo acontece, seja com
a outra e/ou com o meio. Praticar a improvisacao significa refinar, lapidar
a percepcao pela via da acdo implicada na experiéncia.

Nos anais do evento EiDCT, contamos com um texto escrito por dra.
Cuffari, dra. De Jaegher, dra. Nara Figueiredo e por mim, que discute tanto
o conceito de criacdo de sentido participativa, como também de incorporacdo

11 *[..] las intenciones y las acciones que se desarrollan en un encuentro social
dependen de los patrones relacionales emergentes que sostienen a la interac-
cion. Al no estar enteramente bajo el control de los participantes, las interac-
ciones sociales son abiertas y pueden tomar cursos dificiles de predecir. Los
procesos que las constituyen son los patrones de coordinacién inter-corporal
a distintos niveles: gestos, imitacién, regulacién de distancia interpersonal, pos-
tura y orientacion, sintonia durante conversaciones o desplazamientos en el
espacio, cooperacion en tareas conjuntas, etc. Dado que la busqueda de sentido
es un proceso corporizado que involucra la regulacidn activa del acople entre el
agente y su mundo, la interaccidn social, a través de sus estructuras de coordi-
nacién y quiebres, abre la posibilidad de que este proceso sea compartido entre
los participantes. Esta blsqueda de sentido compartido puede ocurrir de dis-
tintas maneras, desde orientaciones (cuando un participante ayuda a resolver
la busqueda de sentido de otro, por ejemplo, dirigiendo la atencién hacia algo
que habia pasado desapercibido) hasta bdsqueda de sentido en conjunto (por
ejemplo, un trabajo en colaboracién)”.
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e encarnacdo,*? respectivamente compreendidas como as experiéncias que
temos corporificado ao longo da nossa trajetdria através das nossas acoes
e trocas com o meio; e as caracteristicas de outras pessoas do mundo que
trazemos para nosso repertério. Nossa discussdo aborda a relacdo entre
incorporacdo e encarnacdo durante o processo de improvisacao, ou seja,
o processo de troca constante das corporalidades das participantes que per-
meiam um processo de improvisacao.

O processo de propdsitos, conforme eu assumo, pode ser pensado em
termos dos enunciados (utterances) definido pelas autoras:

Como corpo linguistico, vocé é feito de enunciados e relacdes entre
enunciados. Sua agéncia linguistica consiste em orquestrar e ordenar
esses enunciados. [...] Eles sdo atos. Eles sdo padroes materiais encar-
nados encenados por corpos organicos e sensdrio-motores. Eles se
desdobram no espaco e no tempo. Eles tém consequéncias. Ao con-
trario de outros atos, os enunciados tém uma estrutura inerente-
mente dialdgica. Isso significa que orientam e posicionam as pessoas
— falantes, ouvintes, personagens — em relacdo uns aos outros e as
situagdes. Enunciados geram reconhecimento e interpretagao. Sao
atos que demandam e criam participantes.’®* (DI PAOLO; DE JAEGHER,;
CUFFARI, 2018, p. 2)

Para o EiDCT, preparamos uma improvisacdo através da plata-
forma de videoconferéncia que foi desenvolvida em cinco etapas. Na pri-
meira, apenas era avisado para iniciar, sem haver nenhum comando espe-
cifico. A primeira movimentacdo de uma Mulher desencadeou um estimulo
para o inicio de outras, as quais, por sua vez, provocaram o comecgo das
demais. Apds alguns minutos, dra. Beatriz Adeodato, também mediadora do
encontro e responsavel por conduzir o aquecimento e a improvisacao, for-
necia os enunciados pelo chat para as participantes convidadas para integrar

12 No original em inglés os termos s&o incorporation and incarnation. (DI PAOLO;
DE JAEGHER; CUFFARI, 2018, p. 2)

13 “As a linguistic body, you are made up of utterances and relations between
utterances. Your linguistic agency consists in orchestrating and ordering these
utterances. [...] They are acts. They are embodied, material patterns enacted by
organic and sensorimotor bodies. They unfold in space and time. They have con-
sequences. Unlike other acts, utterances have an inherently dialogic structure.
This means that they orient and position people — speakers, hearers, characters —
vis-a-vis one another and situations. Utterances engender recognition and inter-
pretation. They are acts that demand, and create, participants”.
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a sessdo. Foram solicitados quatro enunciados nesta ordem: 1) falar uma
palavra; 2) falar uma frase; 3) mostrar um objeto na cAmera do disposi-
tivo; e 4) iniciar uma movimentacao a partir das maos, acoes que deveriam
emergir da improvisacao, ou seja, de como as participantes estavam fruindo
aquele processo. De forma implicada, essas acoes reverberavam naquelas
que estavam dancando. Iniciou com as Mulheres que foram estimuladas
pelas vozes do momento 1 e 2, e depois pelas imagens e movimentacoes
dos momentos 3 e 4 com a participacao das outras. Considero esses enun-
ciados no sentido atribuido pelas autoras citadas anteriormente.

Os encontros da Ml ocorridos durante 2021 foram organizados
a partir da proposicao de uma das Mulheres a cada semana. Esta foi uma
forma muito potente para poder conhecer a pesquisa, bem como os posi-
cionamentos conceituais e artisticos de cada uma. Podemos considerar que
a cada encontro estivemos explorando um enunciado para nossas corpas,
buscando compreender e investigar o processo de improvisacao pela pers-
pectiva da colega.

Acredito que o processo de improvisacao desenvolvido pela comuni-
dade de artistas da danca ndo pode ser compreendido como um livre dancar
igual aos das festas e eventos sociais que vivenciamos desde criancas.
Podemos ter um enunciado propondo explorar a “improvisacdo como uma
festa” e, ainda assim, sera diferente do evento da vida cotidiana, pois teremos
sempre um interesse compositivo e estético para além do ludico e do prazer
em dancar livremente. Hd uma dramaturgia que estd implicita nesse fazer
dessas artistas que possuem suas corpas talhadas para a criacdo estética
compositiva em tempo real, uma criacdo situada, instantanea, do momento,
ou tantas outras formas encontradas nos textos dos artistas e pesquisa-
dores dessa drea.
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Figura 2 — Escrita livre a partir
da proposiACAO de Ligia
Tourinho elaborada por lvani
Santana, 23 de abril de 2021

Fonte: elaborada pela autora.

{Colegas da editoragio do livro, voltei! Acho bom deixar assim grandio
mesmo, ecsas letras neseas caixas maiores. () que vocée acham? ... Figquei
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,bens‘ando aqui, agora, bem que poder:‘am ter cvas recpostas necte
espago também... ecpero que percebam e respondam! |

Em 2021, tivemos diversos enunciados nos encontros da M, da pro-
vocacdo imagética da dra. Carolina Natal, aos deslocamentos para explorar
uma composicao situada da dra. Liria Morays, os estimulos a partir das
memorias da dra. Roberta Ramos, as exploracdes sensoriais na proposta da
dra. Ana Mundim, as “transcriagcoes”!* que percebo existir nos enunciados da
dra. Ligia Tourinho e minhas proposiACOES através das poéticas tecnold-
gicas. Abaixo coloco meus comentarios escritos no diario de bordo coletivo
da Ml referente ao dia 23 de abril de 2021 que foi conduzido pelo enunciado
de Ligia Tourinho:

[perc/aem a ca/fgmﬁ‘a./ Sim, eu cei, precico mefhorar.

Mas voltei aqui para dizer que naquela época ainda ndo tinha
assumido a grafia CORPAS. Naquela primeira parte do processs, ecta-
vamos estudando improvicag@o. Foi na sequnda efapa que noc ded\-
camos ao¢ feminicmos!

Outra. coico... minha relagdo com a espacialidade, parte grifica
e reflexdo ectdo cempre enfrelagadas... € curioso! Talvez minha con-
digdo genvinamente interdisciplinar... quem sabe!

Mag vale a pena pensar, pois fanto esce capituls como fazer uma
criagdo, todos oc elementos aconfecem juntos ... corpas, conceitos, ecté-
tica... quem sabe nio falo sobre isco mais adiante?ll

Uma vez me disceram que meus email representavam exafamente
a forma como ev falava. (e que ninguém escreve email daquela formalll
Uhbimmm fiquei na divida se era elogio ou eritical Bom, mas tudo bem
também, qualquer descas pocsibilidades estdo aceitas por mim. !

O processo de propdsitos — proposiACOES — podem ser compreen-
didos como enunciados que delimitam nosso foco e, ao fazer isso, restrin-
girao algumas possibilidades, comportamentos, atitudes, ao mesmo tempo
que encaminham a atengao de nossas corpas, convidando para um mer-
gulho profundo a partir desse recorte. O enunciado ¢é a ignicdo primeira de
grande poténcia numa improvisacao e, vale ressaltar, ndo precisa ser um

4 Transcriacdo, termo utilizado por Haroldo de Campos para tratar das formas cria-
tivas de traducdo de textos literarios. Desenvolvido a partir de teorizagGes de
Ezra Pound, a transcriacdo busca “explorar os recursos articulados da lingua de
partida e reproduzi-los analogamente na lingua de chegada”. (GRESSNER, 2016)
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enunciado verbal, pois as prdprias a¢des corporais podem fornecer uma pro-
posta naquele instante.

Retorno ao conceito de criacdo de sentido participativa apds com-
preender sua base na Teoria Enativista, para entdo apresentar minha argu-
mentacdo de que ndo se trata de escolhas individuais para o desenvolvi-
mento de um processo de improvisagcdo. O que emerge desse contexto
€ devido a construcdo partilhada entre as artistas, pois os estimulos rece-
bidos e percebidos por nossas corpas ocorrem pelo constante fazer, pela
acdo continua no sistema considerando aqui também as pausas, as imobi-
lidades, os micromovimentos e até mesmo partes sutis que s3do realizadas
de forma inconsciente. O que interessa é dizer que ndo hd um pensar, uma
reflexao sobre a situacdo para entdo tomar a decisao, mesmo se fosse em
fracGes de segundos. A partir da fundamentacdo tedrica escolhida, nao
é possivel aceitar a afirmacdo de um estimulo que se sente (input), tor-
na-se uma representacdo interna (de uma mente-computacional), para
entdo ser colocado no mundo (outup) em forma de acdo. Portanto, essas
corpas, gue entram em acao a partir de um enunciado — no sentido atri-
buido em Linguistic Bodies —, interagem com seu meio e com as outras
corpas existentes num fluxo que tensiona continuamente a autonomia do
sistema e a autonomia individual. Improvisar é um verbo de relacdo, do
coletivo e situado; se estivermos sozinhas, em um solo, nossa relacdo sera
com o ambiente e implicadas com o contexto como ja mencionado.

As frases da Figura 3 foram retiradas do diario de bordo coletivo da
Ml e colocadas em tela durante uma das improvisacoes realizadas ao longo
do ano. Essa criacao de sentido participativa que nossas corpas experien-
ciavam na improvisacdo eram também reveladas pelas perguntas, afirma-
coOes e reflexGes ja entrelacadas entre todas nds. Nossas experiéncias nas
diversas proposiACOES para improvisar foram o caminho para a reflexdo
e formulacdo de conhecimento. Os varios enunciados propostos por cada
Mulher durante os encontros em 2021 podem ser percebidos como atos,
no sentido de utterance dado por Di Paolo, De Jaegher e Cuffari (2018).
Conforme elas nos explicam, tais atos sdo padroes encarnados através
dos quais essas corpas organicas e seu sistema sensdrio-motor acionam
0 meio com sua estrutura inerentemente dialdgica, trazendo o mundo para
si, criando sentido de forma participativa neste desdobrar-se no espaco
e no tempo.

- 31
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Figura 3 — Fragmentos dos textos das Mulheres colocados no didrio de bordo do

processo, no qual tinhamos como estratégia escrever palavras-chave, afirmacoes

e perguntas referentes a cada encontro

Fonte: elaborada pela autora.
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[Qual‘c enunciados vocée j& fizeram em suas ,bm'ticac? De que
forma ceus envnciados delimitaram a agdo das corpas e, com isco,
quais caminhog se abriram em fungdo dessa delimitagio? Consequem
perceber a forma dialogica que possvem e como a criagdo de sentido
participativa é potente? Improvisar € cempre se relacionar! Trata-ce
de cofetivo! /Varciso Mo improvisa, pois ficou preso em sev ec,be/Ao./f

Uma das razoes da historiadora e feminista dra. Margareth Rago
escrever A AVENTURA DE CONTAR-SE: feminismos, escrita de si e inven-
cGes da subjetividade (2013) é refletir sobre, ou a partir, da ditadura brasi-
leira, mas através da perspectiva e protagonismo feminino e, para isso, ela
conduz uma reflexdo sobre o feminismo contemporaneo brasileiro através
das narrativas autobiograficas de 7 mulheres que vivenciaram o contexto
politico de formas diferenciadas entre 1960 e 1970. Esse é um dos textos
que esta sendo estudado pela Conexdo Mulheres da Improvisacdo fazendo
parte do tripé bibliografico escolhido para 2021, a saber, improvisacoes,
(digi)feminismos?’ e culturas da era digital. Menciono aqui o trabalho de
dra. Rago para chamar atencdo sobre o prdprio titulo, pois, de certa forma,
0 que a conexdo Ml prop&e neste livro é tratar, antes de mais nada, das
nossas subjetividades distintas quanto mulheres, académicas, pesquisa-
dores e artistas que somos e, principalmente, considerando que somos
mulheres latino-americanas.

Vale ressaltar, antes, a razdo do termo conexao, o qual foi escolhido
para nado cair no — ja convencional — coletivo ou, muito menos, em grupo.
Interessa-nos deixar explicito que somos uma conexdo de docentes de uni-
versidades federais brasileiras que decidiram abrir um espaco na atribulada
agenda que vivemos para poder discutir a acdo da danca e, mais especifi-
camente a improvisacdo. Formamos uma rede de Mulheres que podem ter
alguns pontos convergentes, mas outros ndo. A questdo n3o é consenso,
mas reflexdo conjunta mesmo que a partir de perspectivas divergentes.
Afinal, como falar em diversidade se ndo a exercitamos? Essa € uma pro-
posta que a M| quer praticar e reverberar. Nosso objetivo é buscar formas
de articulacées e didlogos, sendo este o primeiro ponto-chave para indicar
nosso posicionamento politico, ou seja, perceber a importéncia de discus-
sOes de forma horizontal que pretendam encontrar maneiras de acesso
para compreensao de um estudo em comum. Valorizamos as escolhas de

17" Termo utilizado pela midia-artista, ativista ciberfeminista estadunidense Angela
Washko. Veja entrevista com Vanina Géré (2016): https://booksandideas.net/
We-Don-t-Need-Another-Hero-Understanding-Digifeminism.htmL.
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cada uma quanto mulher que carrega suas histdrias, experiéncias, teorias,
conceitos, caminhos artisticos e estéticos. O exercicio politico e feminista
esta nas nossas acdes diarias como conexao MI.

A partir de abril de 2021, iniciamos essa nova etapa para a Ml com
a tarefa dos estudos em improvisacdo, feminismos e cultura digital como
uma ignicdo, uma forca propulsora de encontros estruturados sempre por
uma proposta de improvisacao, seguida de apontamentos escritos por
palavras-chave, afirmacfes e questionamentos como mencionei anterior-
mente. Através dessa possibilidade de método, de sistematica de acdo,
tinhamos como pretensdo conhecer umas as outras, procurando aproxima-
cOes que pudessem revelar nossos pontos de contato e de distanciamento,
pois apenas conhecendo a “fala” e a “danca” da outra que poderiamos esta-
belecer articulacdes. Contar com um enunciado para improvisar de cada
Mulher da Ml é de uma poténcia enorme, como também de um linda deli-
cadeza e generosidade, pois nos oferecemos com o que temos de mais pre-
cioso: a experiéncia construida por nossas corpas improvisadoras ao longo
de uma trajetoria.

O texto de cada uma emerge para as paginas deste livro compro-
metido com este entrelacamento de ideias, de movimentos, de anseios
e reflexdes. Compartilho abaixo a imagem desse mapa conceitual que foi
elaborado ao longo de uma vivéncia proposta por mim, a qual buscava criar
uma forma de articular nossa improvisacdo através de palavras-chave e,
a partir delas, criar conexdes com as acoes realizadas, bem como encontrar
as pontes possiveis entre as experiéncias de cada uma.

Mas, em que essa cartografia, por assim dizer, esse mapa conceitual,
poderia nos ajudar a refletir sobre a improvisacao? Talvez porque o pro-
cesso de improvisar, para além de qualquer outra forma de organizacao de
danca, é a que mais carrega e expde a subjetividade, mas, por ser dialdgica,
coloca-se através da intersubjetividade. E sim, devemos tratar da improvi-
sacdo como uma forma de organizacado. O fato de ndo ser uma coreografia
— pré-fixada no tempo e no espaco —, ndo significa a inexisténcia de uma
forma de organizacao, uma relacao entre os elementos, e entre eles e o con-
texto. A diferenca é que essa organizacdo se constroi durante a prépria acéo
pela qual emergem as “regras” e “estruturas”.

Ser improvisadora é ser “especialista” da experiéncia, ser que pra-
tica o préprio ato de agir no mundo. Exercitamos nossa estesia, conforme
proposta por Merleau-Ponty em O visivel e o invisivel (1992), nossa capa-
cidade de ter sensacBes através da nossa experiéncia no espaco e no
tempo, no nosso entorno e com nossa prépria corporeidade. Nas palavras
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da dra. Terezinha Petrucia Nébrega, pesquisadora de Merleau-Ponty e da
estesiologia:

A experiéncia do corpo configura um conhecimento sensivel sobre
o mundo expresso, emblematicamente, pela estesia dos gestos, das rela-
cOes amorosas, dos afetos, da palavra dita e da linguagem poética, entre
outras possibilidades da experiéncia existencial. A estesia ¢ uma comu-
nicagdo marcada pelos sentidos que a sensorialidade e a historicidade
criam, numa sintese sempre provisoria, numa dialética existencial que
move um corpo humano em direcdo a outro. (NOBREGA, 2008, p. 147)

Muitas conexdes podem ser geradas por meio dos mapas conceituais
que cada uma foi criando durante o encontro, numa experiéncia de fazer
e refletir enquanto faz. S3o esses pontos de convergéncias que vamos bus-
cando efetivar através da reflexdo pela pratica compartilhada, por meio da
criacao de sentido pelos atravessamentos que emergem do nosso fazer.

L. por que vocé nlo tenfa fazer vm mapa conceitval necte exato
momento sobre o que vocé pensa cobre improvisagio? Acsim, poderemos
Juntas pensar sobre esce processo de danga! lfocé poderia até mesmo
nos escrever para dizer 0 que penca? Seu ponto de vista serd discutido
e refletido por fodas noclfts

Figura 4 — Mapa conceitual criado durante a vivéncia proposta por Ivani Santana
em 16 de abril de 2021

Fonte: elaborada pela autora.

8 E-mail: mulheresdaimprovisacao@gmail.com.



EXPERIENCIAS DE “CORPAS” EM 7 PROPOSIAGCOES PARA “DANGAR_REFLETIR”

Acasos [ @ti;\\ >—Q\Qoética

conexdes fragmentos
4
subjetivo 3
individual Ligia Tourinho
-
Atencao focal tempo
v R
(des)conexao
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estética e(m) sua poética
conexoes ... enredadas ... entrancadas no
subjetivo que nao se cala. No
individual de cada Mulher
Atencdo focal que se amalgama com o tempo
(des)conexao
isolamento (des)desejado
novas temporalidades
composicdo que pede por outra énfase
narrativa:
transcriacbes ____da nossa subjetividade
narrativas M|

Assim, estimulada pelas trocas entre as Mulheres da Improvisagao
e banhada pelas transcriacoes de Haroldo de Campos que dizia estar ndo
apenas na semantica, mas também na estética, no poder do signo icbnico,
a poténcia de um texto criativo, finalizo essa proposiA(;AO com um poema
de Otavio Paz do livro Blanco que ele, Campos, transcriou:

Blanco - Otavio Paz Branco - Otavio Paz/ Transcriagao
Haroldo de Campos

el comienzo

el cimiento ocomego

lasimiente ocimento

asemente
latente
latente
la palabraenla punta de la lengua
P P & apalavrana pontadalingua

inaudita inaudible inaudita inaudivel

impar ' jmpar
gravida nula grdavida nula
sin edad sem idade
aenterradadeolhosabertos
la enterrada con los ojos abiertos X
inocente promiscua

inocente promiscua apalavra
la palabra sem nome sem fala

sin nombre sin habla
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4% proposiACAO
Trangar?®

tran-car -

Conjugar

(tranca + -ar)

Trance suas corpas em seu

verbo transitivo
1. Fazer tranca(s). = ENTRANCAR, ENTRELACAR

verbo intransitivo

espaco, vagueie com

os elementos e seres
que ali cruzarem seu

caminho.

2.[Brasil, Informal] Andar de um lado para o outro. =
VAGUEAR, ZANZAR

3.[Brasil: Sd0 Paulo] Cruzar-se, os dancarinos,

em certa parte do fandango.

Palavras relacionadas: trancado, trance, tranca,

entrancado, desentrancar, entrancar, gacheta.

Em 30 de julho, investigamos formas de nos relacionar com aquele
espaco midiatico da sala virtual tendo como proposta a ideia de trancar
os cabelos. Antes disso, tivemos um tempo para refletir sobre a regra
dos 3 tercos e sobre a regra de ouro (Fibonacci) utilizada na fotografia
para a criacdo de uma imagem. A proposiACAO consistia em reconhecer
e explorar o espaco, buscando compreender a relacdao que se estabelecia
com a cdmera para, com isso, poder investigar como criar suas préprias
imagens. Na improvisacdo que temos realizado, a mediacdo tecnoldgica
€ um fato e uma condicdo, demandando assim uma criacdo imagética no
instante que considere esse “dar-se a ver”. Entrelacar-se com o meio aqui
significa colocar-se em didlogo com o outro através daquele olhar-camera,
uma relacao muito diferente daquela que encontramos nos nossos espacos
cénicos fisicos, sejam eles locais institucionais (teatro, palco, galeria etc.) ou
publicos (rua, praca, dentro do 6nibus etc.). Na 62 proposiACAO serd melhor
discutida a relacdo com a poética tecnoldgica.

Interessa aqui pensar nesse trancar ndo apenas pelo tema da
improvisacdo ja proposto, mas também sobre a necessidade desse

9 “Trancgar”, em Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2021. Ver em:
https://dicionario.priberam.org/tran%C3%A7ar.
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atravessamento para a construcao das imagens e, portanto, das estesias,
cinestesias e empatias que estdvamos a criar. Ressaltando tal aspecto
ent3o, retorno ao tema de trancar(-se) que promoveu todo o inicio de uma
dramaturgia que foi sendo desenvolvida a partir daquele ponto até cul-
minar na nossa conferenciACAO no EiDCT. Junto a ideia da tranca, estava
o interesse de enviarmos cartas pelo correio umas para as outras, pro-
jeto ainda em curso. Partimos de uma primeira experiéncia de trancar os
cabelos aos sons de musicas e videos que chamavam atencdo sobre a con-
dicdo de SER MULHER no mundo que vivemos. Enquanto trancdvamos os
cabelos (e enroldvamos a cabeca!!l) era compartilhado o video “Travessias
Sororiquidas: A cada minuto, de cada semana”, criado por Brenda Urbina,
C4 Butia, Marcela Capitanio Trevisan e Rodrigo Ramos.?° O trabalho, de
grande forca imagética e posicionamento politico, aborda a questdo do
feminicidio principalmente na América Latina.

Figura 5 - Still do video "Travessias Sororiquidas: A cada minuto, de cada semana”
Fonte: elaborada por Brenda Urbina, Cé Butid, Marcela Capitanio Trevisan e Rodrigo Ramos.

20 O trabalho foi apresentado e discutido na Mostra Mulheres, programacao do
EiDCT 2021.
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"A minha avd dizia-me que quando uma
mulher se sentisse triste, o melhor que
podia fazer era entrancar o seu cabelo; de
modo que a dor ficasse presa no cabelo

e ndo pudesse atingir o resto do corpo.
Havia que ter cuidado para que a tristeza
nado entrasse nos olhos, porque iria fazer
com que chorassem, também n3o era bom
deixar entrar a tristeza nos nossos labios
porque iria forga-los a dizer coisas que
n3o eram verdadeiras, que também n3o se
metesse nas maos porque se pode deixar
tostar demais o café ou queimar a massa.
Porque a tristeza gosta do sabor amargo.

Quando te sintas triste, menina — dizia

a minha avé, — entranca o cabelo, prende
a dor na madeixa e deixa escapar o cabelo
solto quando o vento do norte sopre com
forca. O nosso cabelo é uma rede capaz
de apanhar tudo, é forte como as raizes do
cipreste e suave como a espuma do atole.

Que nao te apanhe desprevenida

a melancolia, minha neta, ainda que tenhas
o coragao despedacado ou os 0ssos frios
com alguma auséncia. N3o deixes que

a tristeza entre em ti com o teu cabelo solto,
porque ela ird fluir em cascata através dos
canais que a lua tragou no teu corpo. Tranga
a tua tristeza, dizia. Tranca sempre a tua
tristeza.

E na manha ao acordar com o canto
do pdssaro, ele encontrara a tristeza
palida e desvanecida entre o trangar

dos teus cabelos”

Paula Klug

“Decia mi abuela que cuando una mujer

se sintiera triste lo mejor que podia hacer
era trenzarse el cabello; de esta manera

el dolor quedaria atrapado entre los
cabellos y no podria llegar hasta el resto
del cuerpo; habia que tener cuidado de
que la tristeza no se metiera en los ojos
pues los haria llover, tampoco era bueno
dejarla entrar en nuestros labios pues los
obligaria a decir cosas que no eran ciertas,
que no se meta entre tus manos- me decia-
porgue puedes tostar de mas el café

o dejar cruda la masa; y es que a la tristeza
le gusta el sabor amargo.

Cuando te sientas triste nifia, trénzate

el cabello; atrapa el dolor en la madejay
déjalo escapar cuando el viento del norte
pegue con fuerza. Nuestro cabello es una
red capaz de atraparlo todo, es fuerte
como las raices del ahuehuete y suave
como la espuma del atole.

Que no te agarre desprevenida la
melancolia mi nifia, aun si tienes el
corazoén roto o los huesos frios por
alguna ausencia. No la dejes meterse
en ti con tu cabello suelto, porque fluird
en cascada por los canales que la luna
ha trazado entre tu cuerpo. Trenza

tu tristeza, decia, siempre trenza tu
tristeza...

Y manana que despiertes con el canto
del gorrién la encontraras palida

y desvanecida entre el telar

de tu cabello.”

Paula Klug

Exploramos essa experiéncia de trancar-se também escutando uma

gravacdo do poema “Tranzaré mi tristeza” (2021) da antropdloga, que se

autointitula bruxa, Paula Klug, por sugestao de Tania Marin.

Em outro momento, solicitei que cada uma enviasse a gravacao de

uma frase, a qual editei para servir também como estimulo sonoro na hora

da improvisacdo. Da mesma forma, ofereci outras proposiAC(NJES nas quais

- 41



9. Tanger; tocar.

Sonorizar?!
5. Alcancar fama. = RESSOAR ‘
6. Chegar determinado momento.
verbo transitivo

7. Elogiar em publico. = CANTAR, CELEBRAR, EXALTAR
8. Exprimir pela voz.

10. Assemelhar-se a. = PARECER
Palavras relacionadas:

soado, soada, intervalo, consoar, tintinabular,

Qv MULHERES DA IMPROVISAGAO: DIGIFEMINISMOS DECOLONIAIS NA DANGA

o texto, a fala, as palavras e a sonoridade, sao utilizadas como elemento
de ignigao, seja para si ou para a outra. Tal oralidade interessa nao apenas
quanto seméntica, pois também suas nuances sonoras, inflexdes, exclama-
¢oes e respiracbes provocam sensacdes em nossas corpas, muitas vezes até

mesmo de forma inconsciente. Antes da linguagem ja produziamos sons,
0S quais provocam sensacoes que estao historicamente implicadas com

a nossa corporeidade, propriedades adquiridas durante nosso processo evo-

lutivo. As corpas s30 sonoras, como veremos na préxima proposiACAO!

52 proposiACAO
Soar?® seus ritmos. Sonorizar
seu respirar até o movimento

repercutir em todo o ar
ao seu redor!

Soar (latim sono, -are)
verbo intransitivo

1. Produzir som. = REPERCUTIR

2. Produzir eco. = ECOAR, RETUMBAR

3. Ser tornado publico ou do conhecimento geral.

= CONSTAR, DIVULGAR-SE, ESPALHAR-SE
4. Agradar; convir.

(sonoro + -
izar)
verbo transitivo

1. Tornar sonoro.

2. Transformar em som.

matraquear, chocalhar.

Palavras relacionadas:

sonorizacdo, sonorizado,

lenicdo, lenizacdo, lenificacdo, vozeamento,
t._abrandamento.

21 “Soar”, em Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2021. Ver em:
https://dicionario.priberam.org/soar.

22 “Sonorizar”, em Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2021. Ver em:
https://dicionario.priberam.org/sonorizar.
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Na improvisacdo que conduzi em 23 de julho, solicitei que as Mulheres
escrevessem durante um minuto sobre: “Que mulher é essa?”, “Que energia
€ essa?”, “O que ela quer e o que ndo quer?”. O texto criado por cada uma
servia como estimulo para outras duas que improvisavam enquanto uma ter-
ceira falava e, depois de 3 minutos, aquela que dizia o texto passava a dancar
interagindo com uma das que ali estavam e a outra saia da imagem. A partir
desse rodizio, um ciclo era criado de entradas e saidas em que todas parti-
cipavam. Como o tempo da improvisacdo era maior do que o texto criado,
aquela que falava repetia a frase cada vez com uma intencdo, com uma ento-
nacao, e isso criava a atmosfera para as movimentacoes. O aquecimento foi
conduzido para essa reflexdo sobre o que é ser mulher e também ofereceu
praticas para a exploracdo do entrar e sair de enquadramento. A solicitacdo
era que descobrissem outras perspectivas para colocar a cdmera e que
pudessem explorar as margens da imagem em cada plano (distanciamento
do dispositivo). A relacao entre as corpas e as falas possibilitou uma improvi-
sacao com cenas muito potentes.

Dando continuidade a essa ideia, fiz uma nova proposiACAO em 1° de
outubro de 2021. Encantada com a ideia trazida pela dra. Carolina Natal de
criarmos cartas umas para outras estimuladas pelo livro de Rago, solicitei
que cada uma escrevesse um texto para a outra a partir dessa estrutura de
redacdo:

“Minha querida ...,
Escrevo para te dizer uma coisa sobre mim...

()

Aproveito também para te falar que em vocé eu vejo...”

Essa era uma base para indicar esses dois lados: falar sobre si e dizer
0 que percebia da outra. Muitas vezes a fala tendia mais para um lado do
gue para outro, mas, ainda assim, foi uma pratica muito poética de partilha
e observacao. A Mulher que falava estava sempre fora da imagem, podendo
assim perceber aquela que recebia a carta. Diferente da outra proposta,
todas improvisavam enquanto a carta era lida e utilizavamos como pro-
posta de enquadramento um espaco pequeno e diferenciado, comecando
a cena sempre pela cabeca. A discussao no final da improvisacao foi muito
importante para pensar em varios aspectos de como estavamos percebendo
nossos encontros, os ganhos com aquele estudo, tanto sobre a relacdo com
o dispositivo, mas também sobre como percebiamos as colegas. Foi um
momento lindo de ternura, aprendizado e partilha.
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O uso da voz vem sendo uma constante exploragao na conexao MI. Meu
interesse pela sonoridade vem ja de algum tempo. Desde 2010, venho investi-
gando na pratica?® e escrevendo a respeito do que denominei “corpo sonoro”.?*

Nesse estudo, assumo que existem trés niveis de corpo sonoro e que
podem ser intercambidveis e concomitantes: o “corpo organico”, o “corpo
acustico” e o “corpo simbdlico ou sintético”. Por corpo sonoro organico, com-
preendo tanto a voz, como também o som da batida do coracdo — talvez
seja ele 0 nosso primeiro corpo sonoro —, ou seja, 0s sons internos, mesmo
agueles que ndao podemos perceber [Quem néo cabe o que € uma bark/ga
roncando Pas‘mz/a. a hora de comer?], como aqueles que necessitariam de
algum dispositivo para ser escutado, pois sabemos existir ali uma sonori-
dade. O corpo sonoro acustico refere-se aos sons percussivos que podemos
gerar no confronto entre partes das corpas, ou entre estas e as coisas do
mundo. S3o exemplos do corpo sonoro acustico: bater palmas, tocar um
pandeiro, sapatear, bater panela [,bor razoes politicas tlo necescdrios
nos dftimoe tempos no Brarf/]e toda percussao dessas corpas com seu
entorno. O corpo sonoro simbdlico ou sintético trata tanto da voz quanto
semantica, ou seja, da nossa linguagem oral, como também da criacdo
sonora das corpas através da mediacdo tecnoldgica de sintese, ou seja,
quando as corpas sao transformadas em dados que sao processados por
um computador, o qual, por sua vez, transforma em algum som amplificado.
Nao abordei esses conceitos de forma direta durante os encontros da Ml,
mas sempre procurei inserir nas minhas proposiACOES esse recurso de uti-
lizar alguma sonoridade, seja vocal — nossas corpas sonoras simbdlicas — ou
qualquer outro.

23 Destaco o projeto em danca telematica Embodied in Vdrios Darmstad 58, rea-
lizado em 2013 com México (dra. Rebeca Sanchez e Minerva Hernandez)
e Espanha (Konic Thtr), e em 2014, com a obra Personare, em colaboracdo com
Portugal (dr. Daniel Tércio) e Chile (dr. Rolando Cori). Ressalto também o estudo
chamado Disturbance (2012) criado em parceira com dr. Pedro Rebelo, no qual
exploro a microfonia como elemento de ignicdo do corpo.

¢ Neste paragrafo, mantenho o termo corpo quando nomeando o conceito, pois

estd conforme os escritos iniciais sobre o assunto. Ver Santana (2015).
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6° proposiAC,&O
Mediar®? suas corpas pelos ventos e ondas da sua vida digital.
(latim medio, -are, dividir em dois, estar no meio)

verbo

transitivo

1. Dividir ao meio.
2. Ficar no meio; estar ou passar-

se entre duas coisas, entre dois factos, entre duas épocas ou entre dois pontos (ex.: entre os dois acontecimentos
mediaram trés anos; ndo sei que distdncia medeia entre os dois lugares; entre cada espectador mediavam duas cadeiras)
3. Ser intermediério entre duas ou mais partes; intervir ou interceder como mediador (ex.: mediar conflitos; mediar o a
cordo entre as partes). = INTERMEDIAR

Palavras relacionadas: mediado, mediacao, subsequir, sincopado, juridicizar, audi alteram partem, video meliora
proboque, deteriora sequor.

Para a conferenciACAO que elaboramos para o Il EiDCT, distri-
buimos algumas partes do trabalho entre duplas ou trios, como foi meu
caso com a dra. Carolina Natal e Tania Marin Perez. Pensamos na questao
do tempo, na correria do dia a dia de todas nds Mulheres e, a partir dessas
reflexdes, nossa proposta foi gravar videos com o celular representando
essa agitacdo, o qual seria editado com o texto da colega, de tal forma
a entrelacarmos nossas criacdes e pensamentos. Na conferenciACAO,
o video da dra. Carolina Natal estd com o texto de Tania Marin e o meu
video estd o texto da dra. Carolina Natal. Ndo apenas importa o som das
palavras ditas, mas também a respiracdo ofegante, os pés arrastando
o chao do asfalto ou de terra ao correr, a sonoridade da paisagem, e assim
por diante. Meu texto com a imagem de Tania, é a propria voz que explora
a relacdo com o ritmo do video. A conferenciACAO explorou muito essa
articulacdo com as corpas sonoras e cenas interessantes surgiram, como
as frases que faldvamos em primeira pessoa enquanto Liria Morais dan-
cava, uma forma de realmente trazer todas as corpas para uma so!

Os encontros da Ml ocorreram nas tardes de sextas-feiras, durante
2021, e foram as vezes mais apressados, as vezes mais conversados, outros
momentos foram dedicados a organizacdo, ou producdo e, quase sempre —
assim tentamos — faziamos muita improvisacdo. A internet foi nosso berco
e continuara sendo nosso ch3do e nossa estrada, uma vez que percebemos
ser este um espaco potente para aquilo que havia inicialmente sido pen-
sado para um encontro presencial, uma residéncia artistica para acontecer

25 “Mediar”, em Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2021. Ver em:
https://dicionario.priberam.org/mediar.
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em uma temporada e, quem sabe, se vingasse, em outras. A rede — de cone-
x0es humanas e digitais — € nosso espaco de existéncia. Sem perceber, ja
tinhamos nascido digifeministas!

Nesses dois anos de atividade, pudemos reconhecer nesse espaco
0 meio possivel para realizar estudos e investigacdes do interesse de todas.
Sendo assim, a improvisacdao ganhou um sentido ampliado que abriga a per-
formatividade das corpas em suas varias possibilidades no aqui e agora
e mediadas pelas tecnologias digitais. Perceber que nossa existéncia é pos-
sivel gracas a rede é assumir também que ela, em si mesma, é um fator
a ser estudado.

Para abordar essa sexta proposiACAO — mediar — vamos conversar
sobre a experiéncia realizada em 23 de julho de 2021, jd mencionada ante-
riormente, mas que agora uso para fazer uma reflexdao sobre a mediacao
tecnoldgica. Todo o encontro, desde o aquecimento até as improvisagoes,
foi desenvolvido a partir da ideia de ter uma parte das corpas como ignicao
e em didlogo com as cdmeras dos dispositivos e suas respectivas telas.
Isso serviu como um exercicio ndo apenas para a movimentacdo em si,
mas para depois poder explorar essa parte com um smartphone acoplado
as corpas. Apesar de ter sido uma rapida pratica que ndo tivemos tempo
de refazer, o objetivo era provocar a criacdo de imagens sem um controle
absoluto. Quer dizer, enquanto com a camera do computador conse-
guiamos escolher um enquadramento, investigar a perspectiva, os planos,
os limites da imagem, o campo e o contracampo de forma mais atenta, com
o dispositivo acoplado, esse “controle” acionava as corpas por outra forma,
uma vez que nao tinhamos como saber completamente o que estava sendo
gerado como imagem.

Vamos esclarecer melhor a ideia. Durante o aguecimento, estu-
damos as margens do enquadramento, ou seja, qual era o limite das
laterais e da parte superior e inferior do quadro. Investigamos também
as relacoes possiveis com a cdmera de acordo com seu contexto (tipo de
dispositivo, ambiente em que se encontrava, luminosidade etc.) buscando
compreender os planos, ou seja, explorando a aproximacdo e o distan-
ciamento dos dispositivos para, com isso, compreender o espaco em que
estavamos dancando, mesmo que fosse o espaco de uma escrivaninha.
Afinal, o que ha ali para explorar como construcdo de imagem, como pos-
sibilidade estética das corpas povoando aquele campo — o que se vé no
video — e 0 extracampo ou contracampo — aquilo que ndo podemos ver,
mas intuimos, pois, deixa vestigios? O estudo revela o quanto locais que
parecem, a principio, insignificantes, podem ser de grande poténcia tanto



EXPERIENCIAS DE “CORPAS” EM 7 PROPOSIAGOES PARA “DANGAR_REFLETIR” Q&

imagética como de ignicdo para as estratégias corporais. Lembrando que
nossos estudos foram realizados durante a pandemia e, portanto, cada
uma tinha como espaco apenas sua propria casa. Essa pergunta ganhou
novos contornos e reflexdes, uma vez que os ambientes eram completa-
mente variados. Aquelas casas viraram nossas casas, de todas, ao menos
o pedaco gue estava sempre em tela. Uma intimidade compartilhada que
contribuia na construcdo dos nossos processos de improvisacao bem como
na nossa conexao Ml.

Uma das razoes de estudar os limites da imagem era para romper com
a centralidade e buscar uma ativacdo maior dos movimentos sacadicos?®
procurando assim ativar a cinestesia nas pessoas que observam aquela
acdo, neste caso nds mesmas, conforme discutido pela artista e estudiosa
em videodanca Lilian Gragca em sua tese:

A centralidade da imagem € um tema bastante utilizado e discutido
desde o advento da invencao da perspectiva e foi reproduzido por
varios sistemas imagéticos, inclusive o cinema. Apesar de muitas
tentativas artisticas de quebra desse ideal, esse modo de tratar
a imagem ainda se configura como um padrao ocular bastante nor-
matizado. ‘Um olhar caracterizado pela vista em um ponto fixo, Unico,
monocular, racional. O olhar que foi e é ‘educado’ a perceber o mundo
e as coisas no mundo a partir de um Unico ponto de vista, uma Unica
direcao’. (FLORES, 2007, p. 67). A centralidade condiz, assim, com
uma visdo particularmente dptica e a tentativa de retirar o movi-
mento de todo o centro experimenta 194 modos em que o campo da
tela e da visao se reconfigurem em espagos pouco comuns e habi-
tuais, explorando-os de maneiras diversamente hapticas. (GRACA,
2019, p. 193-194)

Ao longo dessa experiéncia, reforcei para as minhas colegas da Ml
aimportancia da observacado para perceber as relacdes corpas/camera/tela.
Um comentario inicial era a dificuldade de dancar olhando para aquelas
peguenas janelas ou mesmo quando deixdvamos apenas a propria imagem
marcada, tornando-a maior na tela. Minha consideracdo sobre isso é relem-
brar que qualquer espaco novo que estamos experimentando trara sempre

26O movimento sacadico dos olhos, conhecido também como sacada ocular, con-
siste no deslocamento super-rapido, brusco e preciso que todo o conjunto ocular
realiza para que o cérebro possa absorver as informacdes durante a leitura.
Esses movimentos demoram em torno de 250 milissegundos e ndo sdo volunta-
rios. Sao desenvolvidos durante a alfabetizagao.
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a necessidade de um desafio inicial. Para quem improvisa em ambientes
ndo convencionais sabe que é preciso de um tempo para as informacoes
daquele contexto (da praca, da rua, de dancar dentro de um 6nibus etc.)
comecar a fazer parte de forma mais organica das acées. Alids, mesmo
acostumadas a dancar em palco, quando nos deparamos com um outro,
que ndo conheciamos, a relacdo necessitard de um tempo para a corporei-
dade se instalar. A diferenca € que nossa experiéncia € maior com o palco,
€ cotidiana e de toda uma vida em ruas e pracas (mesmo gque n3o sendo
para dancar), enquanto essa experiéncia com a videoconferéncia pode ser
inexistente ou muito pequena, lembrando ainda que muitos tém precon-
ceito em relacdo a tecnologia, apesar do mundo digital em que vivemos
hoje. Portanto, é preciso ter um tempo para as corpas compreenderem
e incorporarem esse meio, principalmente quando ndo estamos familiari-
zados ou temos intimidades, neste caso, com salas de videoconferéncias,
como muitos perceberam no momento do isolamento social devido a pan-
demia. O objetivo de conhecer e explorar os limites do enquadramento,
saber da existéncia da regra do ouro ou dos trés tercos como ja mencio-
nados, era para adquirir estratégias de acionamento nesse meio. O que no
inicio parece necessitar de uma atencdo exagerada, com a pratica logo se
torna um ambiente mais confortavel. As corpas sdo eximias aprendizes.
Colocar o dispositivo celular acoplado na parte que havia sido explorada
como ignicdo do movimento era justamente uma forma de “ver com as
corpas”, ambientar-se com essa mediacdo a partir do préprio sistema sen-
sério-motor sem a preocupacdo de “controlar” a imagem, mas, ao mesmo
tempo, ja tendo um estudo corporificado sobre esse espaco.

{. que tal pensar nisco com outra poesia de Qfdvie Paz com
tranceriaglo de Haroldo de Campax’? (i



EXPERIENCIAS DE “CORPAS” EM 7 PROPOSIAGOES PARA “DANGAR_REFLETIR” Q&

No pienso, veo ) Nao penso, vejo

— No lo que veo, — Nao o que vejo,
Los reflejos, los pensamientos veo.
Las precipitaciones de la misica,
El nimero cristalizado.
Un archipiélago de signos.
Aerofania,

Boca de verdades,

Claridad que se anula en una silaba
Didfana como el silencio:

Reflexos, pensamentos vejo.
A muisica, precipitacoes,
O nimero cristalizado.
Um arquipélago de signos.
Aerofania,

Boca de verdades,
Claridade anulada numa silaba
Didfana qual siléncio:
Nao penso, vejo

— Nao o que penso,
O rosto em branco do olvido,
O resplendor do vazio.
Perco minha sombra,
Avango

No pienso, veo
— No lo que pienso,
La cara en blanco del olvido,
El resplandor de lo vacio.
Pierdo mi sombra,
Avanzo

Blanco - Otavio Paz

Entre los bosques impalpables,
Las esculturas rapidas del viento,

Entre bosques impalpdveis,
As esculturas rdpidas do vento,

Branco - Otavio Paz / Transcriacio Haroldo de Campos

Los sinfines, Os sem-fins,
Desfiladeros afilados, Desfiladeiros afiados,
Avanzo, Avanco,
Mis pasos Meus passos
Se disuelven Se dissolvem
En un espacio que se desvanece Num espaco que se desvanece
En pensamientos que no pienso. Em pensamentos que nio penso.

A primeira parte da improvisacao que estou comentando aqui, con-
forme ja descrevi, era estruturada com duas Mulheres com a cadmera aberta
e uma terceira que falava um texto. Nesta forma, em rodizio, conseguiamos
observar como cada uma estava encontrando suas estratégias para imergir
na proposta dada. Durante o aquecimento, procurei dar estimulos para que
pensassem sobre o significado de ser mulher e, a partir dessas ativacoes,
cada uma escreveu um texto que foi utilizado como estimulo para a impro-
visacdo. Desta forma, estes sao alguns aspectos importantes para levar
em conta ao improvisar: as ignicoes, as estratégias para se relacionar com
a colega, com a camera/dispositivo e com a voz que embalava cada dupla.
Além disso, a improvisacao foi realizada na plataforma Zoom e esse con-
texto ndo pode ser negligenciado, pois é através dele que alcancamos
a outra ou que podemos ser vistas por um publico. A relacdo que cons-
trufamos é a partir dessa mediacdo tecnoldgica.

A experiéncia intersubjetiva que tivemos ao longo de 2021 foi
através das salas de videoconferéncia, por meio de imagens fragmentadas
que exploramos de formas variadas. A partir das nossas proposiACOES,
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buscamos modos de perfurar aquelas pequenas janelinhas do sistema,
encontrando poros ou abrindo espacos, fendas digitais de acesso. Vale res-
saltar que algumas Mulheres nunca se encontraram pessoalmente, como
a catalisadora dessa conexdo, tenho o privilégio de ter conhecido presen-
cialmente cada uma dessas Mulheres incriveis. Sendo assim, até mesmo
a relacao pessoal que temos estabelecido ocorre pela mediacdo dos sis-
temas de videoconferéncia, da conversa rotineira pelo WhatsApp, pela troca
de e-mails, pela organizacao e manutencao da pasta compartilhada, do
canal de video e assim por diante.

Nessa pentltima proposiACAO, chamo atencdo sobre essa explo-
racdo continua que temos feito da improvisacdo especificamente através
de sistemas tecnoldgicos mesmo que ndo fosse, em si mesmo, o obje-
tivo do trabalho. Isso porque muitas improvisacoes foram realizadas pen-
sando cada uma no seu espaco, ndo necessariamente tentando arti-
cular entre nds o que estavamos fazendo. Antes da proposta de estudo
de 2021, ainda contando com outras companheiras na MI, tivemos
experiéncias interessantes tais como o [In]submersas,?” no qual uti-
lizamos o que chamo de Dramaturgia de Mergulho ou de Imersdo.?®
Em [In]submersas, o publico era “teletransportado” a cada 10 minutos para
uma das cinco salas, cada uma oferecendo uma experiéncia sensorial dis-
tinta proposta por uma Mulher. Para criar uma interligacao entre elas, fiz
a proposta de ter a dra. Liria Morais atravessando as salas, sendo assim,
em alguns momentos o publico percebia a presenca dela interagindo com
o contexto existente na sala.

Em 2021, o terceiro eixo de estudos foi dedicado a cultura digital.
Muito interessou o conceito de digifeminismo, conforme apresentado na ter-
ceira proposiACAO. Enquanto pensadoras, artistas e propositoras de acdes
pela internet, é possivel assumir que estamos explorando o digifeminismo.
A conferenciACAO realizado no EiDCT é um bom exemplo nesse sentido,
e até mesmo esse livro-performativo, conforme o consideramos, uma vez
que volta-se para nossas acoes realizadas e registradas na internet.

27 Apresentado na Bienal de Artes do Ceard De Par em Par como parte da progra-
macao do seminario Technologically Expanded Performance (TEPe) em 2021.

28 Sobre Dramaturgia de Mergulho, assistir a conferenciACAO “Poéticas de Um
Ano de Confinamento”. Festival Cultural de Cenas Curtas da UESB. 09/12/2021.
Carolina Natal, lvani Santana, Luiz Thomaz Sarmento, Marcela Trevisan
Capitaneo e Sarah Marques Duarte.
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Durante minhas proposiAQ(N)ES, procurei trabalhar com essas possibilidades da relagao
das corpas com os dispositivos e a criacdo desse “corpoaudiovisual”. Apenas para
citar dois exemplos: o uso dos planos de fundo virtual utilizado na conferenciACAO
do Il EiDCT criou uma esfera estética provocando outras possibilidades de perceber
aquelas corpas; e na improvisagao que liamos as cartas umas para as outras, foi
interessante solicitar que utilizassem um espaco pequeno e procurando encontrar
um enquadramento diferente do habitual. Tais experiéncias tinham como objetivo
apresentarem ou demandarem outras ignigdes para as corpas explorarem e, para
mim, essa é uma das razdes principais de considerar uma mediacdo, ou seja, provocar
novas agoes e percepgoes e, com isso, ampliar as possibilidades dessa corporeidade,
o interesse portanto, ndo estd em efeitos tecnoldgicos cenograficos.

{Colegas da editoragio do livro, deixe aqui
um espago em branco para. respirar!

Muita informagdo, muitos relatos... quanta coisa em uma ano de
ectudoc!!l! Quantas experiéncias em dois anos de realizagio de vma
simples ideia. curgida no Silicon Valley... Ectdvamos na beira de um (

ago, fazendo pic wic... Rebeca, cua amiga que ndo lembro o nome,

e eu, enquanto Evan confemplava em algum fugar ali entre
ac drvoree nas montanhas...

Nossa pesquisa como digifeminista apenas comecou! Muito mais ha
por vir. Independentemente da pandemia, nossa unica forma de estarmos
juntas € através dos sistemas da internet, desse mundo digital. Esse “estar”
que procuro discutir na nossa ultima proposiAC,&O.

{..ref,bfm Fundo, pois ‘estar’ é um verbo para & de aberto... ‘ectar’
abriga o munds!!l --0f



72 proposiACAO
Estar3® aqui e agora: vocé, o designer e eu. Como vocé estd diante disso?
(Latim sto, stare, estar de pé, estar imdvel, ficar firme)

verbo
copulativo

1. Achar-se
em certas condi¢des ou em determinado estado (ex.: a caixa estd danificada;
ele estd uma pessoa diferente; estou sem paciéncia; esta claro que ha divergéncias entre nds).
2. Experimentar determinado sentimento (ex.: estou contente). = SENTIR-SE
3. Ter atingido um certo grau ou qualidade (ex.: a execucdo esta perfeita; isto estd uma porcaria).
4. Achar-se em certa colocagdo, posigdo ou postura, sujeita a alteragdo ou modificagdo
(ex.: a equipa estd em segundo lugar no campeonato, estou sentado porque esta menina cedeu-me o lugar).
5. Ter certo vestuario, ornamento ou acessorio (ex.: os convivas estdo em traje de gala).
6. Apresentar determinado estado de salde (ex.: o paciente esté pior; estou bem, obrigado; como estd o seu marido?).
7. Sair pelo preco de ou ter um valor (ex.: a banana estd a 2 euros; a despesa estd em 1000 euros).
= ATINGIR, CUSTAR, IMPORTAR

verbo transitivo
8. Achar-se, encontrar-se num dado momento ou num determinado espaco
(ex.: estamos no inicio do ano lectivo; estdvamos na rua e ouvimos o estrondo; vou estar por casa; estou em reunigo).
9. Ter determinada localizacdo (ex.: o Brasil estd na América do Sul; o Funchal estd a mais de 900 km de Lisboa).
= FICAR, LOCALIZAR-SE, SITUAR-SE
10. Ter chegado a ou ter atingido determinada situagdo ou ocasido (ex.: estamos num ponto de viragem; estou com problemas).
11. Ser presente; marcar presenca (ex.: ndo estava ninguém na sala). = COMPARECER
12. Ter uma relagéo afectiva ou sexual (ex.: estou com um namorado novo).
13. Haver, existir, verificar-se determinado estado (ex.: estdo 29 graus & sombra; ainda esta chuva?).
[Verbo impessoal] = FAZER
14. Partilhar a mesma habitagéo (ex.: depois da separacdo dos pais, esteve vérios anos com a avo).
= COABITAR, MORAR, RESIDIR
15. Ter data marcada (ex.: a consulta estd para dia 8).
16. Pertencer a um grupo, a uma corporagdo ou a uma classe especial (ex.: ele estd nos bombeiros voluntérios; estamos no partido hd m
uito tempo). = INTEGRAR
17. Seguir uma carreira ou um percurso escolar ou profissional (ex.: ele estd na fungdo publica; ...).
18. Empregar-se ou ocupar-se durante certo tempo (ex.: estou num curso de especializagdo, o rapaz estd num restaurante da praia).
19. Fazer viagem ou visita a (ex.: estivemos em Londres no més passado). = VISITAR
20. Conversar com ou fazer companhia a (ex.: estd com um cliente; ela esteve com uma amiga com quem ndo falava ha anos).
21.N&o desamparar; ficar ao lado ou a favor de (ex.: estou convosco nesta luta; estamos pelos mais fracos). = APOIAR
22.Ter vontade ou disposicdo (ex.: ele hoje ndo estéd para brincadeiras).
23. Ficar, permanecer ou esperar (ex.: eu estou aqui até vocés voltarem).
24. Depender (ex.: a decisgo estd no supervisor).
25.Ter o seu fundamento ou a sua base em (ex.: as qualidades estdo nos gestos, ndo nas palavras ...). = CONSISTIR, RESIDIR
26. Ser préprio do caréter ou da natureza de (ex.: estd nele ajudar as pessoas).
27. Condizer ou combinar bem ou mal, com alguma coisa (ex.: a roupa esté-lhe bem; isto esta aqui bem). = FICAR
28.[Pouco usado] Usa-se seguido de oragdo integrante introduzida pela conjuncéo que, para indicar uma opinido
(ex.: estou que isto ndo é grave). = ACHAR, CRER, ENTENDER, JULGAR, PENSAR
verbo auxiliar
29. Usa-se seguido de gerindio ou da preposicao a e infinitivo, para indicar continuidade da acgédo
(ex.: estavam a descansar; a reunido esté decorrendo; ndo sei o que estardo a pensar; estava espalhando um boato...).
30. Usa-se seguido da preposicdo para e infinitivo, para indicar que algo se vai realizar (ex.: no sei o que esta para vir; ...).
31. Usa-se seguido da preposi¢do para e infinitivo,
para indicar vontade ou intengdo de realizar certo acto dentro de pouco tempo (ex.: ele hoje ndo esté para brincadeiras; ...).
32. Usa-se seguido da preposi¢do por e infinitivo, para indicar que a ac¢do n&o se realizou ainda (ex.: o trabalho estd por fazer).
33. Usa-se seguido de participio, para formar uma voz passiva cuja ac¢do sofrida é geralmente permanente
(ex.: o texto estd escrito, agora é sé rever; a derrota estava prevista).

nome masculino
34. Modo de ser num determinado momento. = CONDIQAO, ESTADO

35. A posicdo de imobilidade, a postura, a atitude.

29 “Estar”, em Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2021. Ver em: https://dicionario.priberam.org/estar.
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A prépria definicdo do verbo “estar” na lingua portuguesa demonstra
a enorme complexidade, ou talvez amplitude, para se compreender este
estado” de “estar”. Estivemos (estamos) aqui nesse capitulo enquanto
momento de escrita, de formatacdo, de diagramacao, de leitura, tempos que
convergiram tornando esse “estado” (condicao) de atencdo e acesso a uma
mesma ideia, um momento compartilhado por todas nds. Deixar ao longo
dessas paginas pequenos bilhetes para a pessoa responsavel pelo design
do livro, ou colocar-me diante de vocé leitora, leitor, com frases e indicacdes
mais intimistas, foi uma forma de chamar a atencao sobre as variedades de
presencas, como dissertou o fildsofo dr. Alva Noé (2012) em seu livro com

“

mesmo nome.

O interesse nessa secdo ndo é aprofundar uma reflex3o sobre pre-
senca. Ndo vamos nos aprofundar nesse conceito do fildsofo, uma vez que
tantos assuntos ja foram abordados ao longo dessas 7 proposiACOES.
Interessa apenas pensar nas possibilidades desse “estado de estar” para,
quem sabe, refletir sobre as presencas que se instauram nos nossos encon-
tros virtuais. Estar distante geograficamente, nao impede que nossa sen-
sacdo de estar aqui e agora com as outras aconteca. Como disse o autor de
Varieties of Presence (2012), “presenca € uma questdo de acesso”. Entre
o palco ou espaco cénico e os ambientes virtuais, o que muda sdo as formas
de acesso. Para acessar € preciso ter conhecimento sensdrio-motor, o que
poderd colocar disponivel as coisas do mundo como presentes na nossa
experiéncia. Essa disponibilidade € o que exercitamos nos nossos encontros.

Todavia, a tentativa com minhas incursdes com o design e aproxi-
macdes com vocés, teve o intuito de chamar atencdo de que esse processo
digital também nos coloca em um estado impregnado por outras pessoas
que ali estdo também: quem fez a programacdo, o design daquele sistema
digital, quem estd por tras das redes de comunicacdo, as decisées poli-
ticas de como transmite, o que registra, quais dados compartilha etc., enfim,
muitos “estdo em pé e firmes” nessa condicdo para nds podermos estar
nesse ciberespaco.

Estudar a cultura digital, compreender essa mediacdo tecnoldgica
€ também perceber que ha uma condicdo econémica, social e politica em
como esses sistemas sao criados. A nossa possibilidade de “estar” na era
digital é, antes de mais nada, um estar mediado (e vigiado), uma presenca
implicada com as formas de situar-se, de habitar, de residir, de estar em pé
(conforme definicGes oferecidas no dicionario) ancoradas nesse processo de
tantas presencas que decidiram e encaminharam a forma como podemos
acessar a outra. {Perqunto-me se nio ¢io decicsec feitac basicamente
pelo ,batriarcado.///? 77/
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Nestes dois anos convivemos, discutimos, refletimos e, mais do que
tudo, dancamos juntas a partir desse estado de estar da MI. Essa disponibi-
lidade do estado de estar do digital €, em si mesmo, um dos assuntos para
discutir, um espaco critico que podera trazer reflexdes preciosas ndo apenas
sobre outras configuracGes estéticas possiveis para a danca, mas também
sobre o que é colocar as corpas das mulheres em rede.

Conclusdc

Foram 7 as proposiACOES colocadas nesse capitulo: propor, enunciar, sub-
jetivar, trancar, soar, mediar e estar, termos que considero importante para
pensar sobre improvisacdo e que levo para nosso trabalho realizado pela
conexdao Mulheres da Improvisacao. Pela minha perspectiva, estes termos
estdo implicados com o processo de improvisacdo que discutimos neste livro,
uma danca que, no Nosso caso, é realizado a partir e através dos sistemas de
videoconferéncia e outros meios digitais. Meu esforco esteve em demonstrar
que este processo ocorre por proposicoes, as quais denominei aqui como
proposiACOES por compreendé-las a luz da Teoria Enativista e, principal-
mente, com reflexdes do fildsofo dr. Alva Noé (2006, 2012) e, também, do
livro Linguistic Bodies. (DI PAOLO; DE JAEGHER; CUFFARI, 2018)

A improvisacdo em danca € um processo potente de acionamentos
sensdrio-motores e afetivos que buscam estratégias de interacdo com o meio
e com as outras pessoas do entorno através de uma criacao de sentido par-
ticipativa (participatory sense-making, ibdem). Nossas corpas agem nesse
contexto a partir de enunciados (utterances, ibdem) que podem ser propo-
sicoes externas (de uma das Mulheres nos nossos encontros, por exemplo)
ou autoimposta, mas sempre implicada e partilhada com o contexto. Nossa
intersubjetividade é colocada em pauta ativando nossas ignicGes pelas
experiéncias que trazemos nas nossas corpas, e sdo ativacdes sempre entre-
lagcadas com o contexto e ndo uma atitude individualizada e apartada do
meio, uma tomada de decisdo unilateral. Somos corpas sonoras conforme
indicamos nesse texto. Nos encontros da MI, nossas corpas sonoras sao ati-
vadas pela mediacao de sistemas digitais, os quais carregam as marcas de
outras presencas que tornaram esta condicao de estar virtual uma possi-
bilidade de acesso ao “estado de estar” das outras, contudo, ndo podemos
esquecer que tal mediacdo ndo € neutra, ela carrega uma possibilidade de
estar, de estado, de condicao, implicados com uma cultura, com um direcio-
namento social, politico e econémico.

54 -
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A improvisacdo é o lugar sempre do coletivo em todo sentido; mesmo
guando se esta so, pois 0 meio nos apresenta também suas “subjetividades”!
E preciso entdo discutir o coletivo, a criacdo de sentido participativa, afinal,
Narciso sempre fica preso aquilo que é seu espelho!

Sigamos como digifeministas, na sororidade critica da nossa coleti

vidade, encontrando as poténcias criativas e reflexivas pela via do nosso
“fazer fazendo”!

{.. acho que vocés poderiam dangar agora, improvisar com seu
ambiente e tuds e todas que ha nele! Dancemos!]
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Capitulo 2

&rancande criagces e pardgrafes

Tania Marin Perez

no me darias una mano que no se me estan acomodando bien las palabras
entre los dedos? siempre suenan feas, superficiales, cero poéticas.

VOS No me querés... escribir un poema? o sea, no para mi, sino... bueno... si, para mi.
pero tipo, no dedicado a mi, pero si para que yo lo use, que me explique

un poco de lo que me pasa, que no me estoy pudiendo organizar

con sentido dentro de las normas gramaticales.

no precisa rimar. pero por favor que quede lindo, que suene profundo, intenso...
un poema de esos que nadie entiende pero que al escucharlos

te hace sentir superior, te hace sentir elevada.

Jugatela, que yo soy fria, y nada me atraviesa, nada me

conmueve. soy fitness. un metro y medio de carne activa. En realidad metro
sesenta. Me midieron hace unos dias, me acuerdo de que me paré bien derecha...
un metro sesenta en movimiento y construccion... o deconstruccion...

esa palabra usala por favor, es como que si la digo me siento re moderna...
contemporanea, o pos contemporanea, o contemporara. o no sé bien

en cudl es que estamos, pero como que suena bien.

Un poema que me explique quién soy, que me explique por qué ando

todo el dia corriendo y por qué la vida es rara y dificil...

que ponga en palabras lindas la rabia que me genera algunas cosas del mundo.
Sera que si pongo pausa los enredos de la garganta se desanudan?

No sé si sé poner pausa.

Tania Marin Perez

59



Qv MULHERES DA IMPROVISAGAO: DIGIFEMINISMOS DECOLONIAIS NA DANGA

Figura 1 — Performance [In]submersas. 1

Fotdgrafa: Tania Marin Perez.

A primeira dificuldade que me foi apresentada frente a escrita deste
texto me remete as palavras da coredgrafa brasileira Luciana Lara sobre
organizar processos criativos em paginas:

Como escrever o gque experimentamos com o corpo e a imagi-
nacao? “[...] Os cinco sentidos e a cognicao estao em plena acdo no ato de
criar. As referéncias e inspiraces sdo de diferentes e inimeras naturezas.
Como colocar em um livro sons, lembrancas, sensacoes e ideias de espaco e
tempo? As palavras, sozinhas, ndo dao conta”. (LARA, 2010, p. 21)
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Figura 2 — Performance [In]submersas. 2

Fotdgrafa: Tania Marin Perez.

A dificuldade estd em colocar linearmente elementos que emergem
de motivacoes diversas, sensacoes, emocoes, atravessamentos e afetos.
O decorrer dos tempos ndo é homogéneo, ainda menos aqueles dos pro-
cessos criativos. Ha descidas, pausas, buracos, retrocessos e bifurcacoes, ou
seja, € a vida que interfere nos processos criativos, assim como esses pro-
cessos também afetam o nosso sentir e viver diario.
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Essa que eu sou aqui, sentada no quintal da casa dos meus pais, te
convido leitora, leitore, leitor do futuro a nos encontrar nessas paginas,
enlacando tempos distintos. Proponho que respire entre cada paragrafo.
Nao precisa ler o texto todo de uma vez. Se a corpa pedir para caminhar,
va caminhar, sai, anda um pouco... se quer dancar, danca... ou deita... olha
para o teto alguns minutos, tome um café. Pode ler duas vezes, ou trés, ou
mais 0 mesmo paragrafo se precisar. Se quiser escrever, escreva, desenhe,
rabisque, e se quiser me enviar o que fez, me envie.! Veja como estas
paginas, através das palavras, imagens ou sons reverberam na sua carne
e pele.

Primeiro cicle

comeca 2020

uma pandemia que se impoe.

momentos...

o contato vira risco,

o virtual acelera sua expansao e desborda o balde, inundando tudo.

Os corpos carregam(os) perigos invisiveis... que flutuam no ar... e se respiram.
e a casa vira guarida... para aqueles que tém casa... mas também

local de trabalho, espaco de relax e de convivéncias forcadas.

Incertidumbre

Tania Marin Perez

A covid-19 chega nos paises do continente Sudaca, reestruturando
rapidamente nossos cotidianos de formas profundas. As tecnologias digi-
tais se expandem acelerando um processo que estava sendo gestado
desde as décadas anteriores. As pessoas aparecem como uma ameaca,
ndo so para minha saude, mas para a saude da comunidade inteira. Os
encontros implicam perigo, o contato traz riscos, distancia os abracos...
algo flutua, ndo se vé, mas se sente, e mata. Medo ao desconhecido, des-
controle, histeria coletiva por alcool gel e papel higiénico... [do outro lado
do panico ha negacdo, cegueira perigosa] tudo atravessado de interesses
econdmicos e politicos.

O mundo parece estar em pausa. Ruas vazias, cidades enormes sem
ninguém a vista, espacos turisticos sem pessoas, lojas fechadas.

1 E-mail para contato: marin.peixe@gmail.com
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No meio da aceleracdo do ritmo contemporaneo, de golpe, uma pausa.
Como quando se corre na praia... a partir da areia firme... e em dois pulos a
agua esta no quadril, mas a cabeca continua indo rapido e acaba de cara no
mar... e a pausa... aquele rapido desacelerar...

A velocidade cai de golpe... o ritmo se transforma... o cabelo submerso
flutua e, em slow motion, danca, a respiracdo se contém, e o tempo parece
parar... fica o siléncio.

Como é possivel que, no mundo avancado de hoje, apareca algo assim,
que leva a vida a se deter, que nos obrigue a ficar em casa (para aqueles
que tém casa); deter ou transformar praticamente todas nossas atividades
e reorganizar nossos cotidianos? Como manter-se no estado criativo? Ou no
estado criativo se manter? Encontros se adiam, encontros se transformam.
O tempo vira rapido e lento simultaneamente.

Gestar gestos

Gestar gestos do novo
Gestar signos

Gestar habitos

Mascaras no rosto, alcool gel, ndo poder dar beijo, nem abraco, iso-
lamento fisico, ndo se juntar com amigues, surgem setores de risco, ndo se
pode mais fazer aglomeracoes, é preciso agora passar muitas horas em casa,
e deixar as ruas vazias. Coisa louca, viu? Termos técnicos: recessdo, conta-
gios, quarentena, sintomas, assintomaticos... E a necessidade de fazer, de
encontrar novas formas de nos encontrar.

Nesse caldeirao emerge a conexao Mulheres da Improvisacao (Ml).
As situacoes que se impuseram no mundo e nas vidas nesse tempo, inter-
feriram e atravessaram as manifestacoes e reflexdes que emergiram no
momento, as artisticas entre elas. A pratica como pesquisa e a composicdo
situada, elementos que se compdem enquanto eixos da pratica improvisa-
tiva, tornaram-se metodologias centrais no primeiro periodo da pandemia,
na vida e nas artes. A improvisacdo tomou, desde aquele momento, a funcao
de nos adaptar e repensar a vida nas novas condigoes.

No comeco, a improvisacao seria o foco de uma residéncia artistica, a
ser realizada entre mulheres num espaco fisico durante aproximadamente
10 dias em maio de 2020. Pelas condicoes impostas pela realidade, e
gracas a adaptacao por parte das integrantes da Ml a uma dindmica de tra-
balho a distancia, a proposta se transformou numa pesquisa estendida no
tempo. A pesquisa foi alimentada em encontros semanais que abordaram,
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naquele periodo, problematicas vinculadas a improvisagcao enquanto fer-
ramenta, e as tecnologias digitais enquanto plataformas que compdem
nosso cotidiano, organizadas de forma criativa.

Durante o primeiro periodo de trabalho, um conceito se teceu em
nossa pesquisa compondo o “fazer fazendo”? da Ml nos primeiros meses: o
de presenca. Das condicées que emergem da expansao do virtual, do estar
e ndo estar presente, do estar em varios lugares ao mesmo tempo ou em
nenhum, das condicGes das artes neste contexto, dos estados do corpo
que propiciam as improvisacdes, emergem perguntas do tipo: o que é estar
presente? Ha qualidades de presenca? O que implica estar presente numa
improvisacao? Quais sao as formas de alcancar esse “estar presente”? Estas,
dentre outras questdes, guiaram o desenvolvimento do trabalho, tecendo no
dia a dia, café, pesquisa e conversa.

No meu caso, no primeiro ano, encontrei minhas reflexdes fomentadas
pela metafora da janela, ressignificada no contexto pandémico: a janela
fisica, arquitetdnica, que me permite ver coisas que est3o fora da casa, a
janela virtual, do navegador, que me permite acessar coisas que estdo
dentro da rede. A janela n3o é pensada para entrar ou sair da casa, apenas
para observar, mas também pode ser utilizada para entrar e sair. Olhar pela
janela é um gesto nostalgico, a nostalgia de um pretenso normal. Do normal
que também n3do gosto, mas que é o confortavel conhecido.

As imagens espalhadas nas primeiras paginas deste texto sdo cap-
turas da performance [In]submersas, realizada na Bienal de Danca do Ceara
que, em marco de 2021, condensou o processo desenvolvido no primeiro
ano de trabalho. Nesta apresentacao trabalhamos em salas virtuais simul-
tineas; em cada uma delas acontecia uma performance de 10 minutos que
se repetia varias vezes, e o publico era transportado de uma sala para outra.
Encontros, janelas, dancas, comida, natureza, improvisacao, presenca e tec-
nologias digitais sao linhas que tecem [In]submersas, constituindo uma teia
na qual aparecem conectadas as inquietacoes de cada uma.

2 Frase adotada por Ivani Santana para enfatizar a importancia da acdo e da

experiéncia.
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Figura 3 — Performance [In]submersas. 3
Fotdgrafa: Tania Marin Perez.

E a pandemia ficou.

Depois dos primeiros meses,

aquela pausa foi se transformando em movimento
primeiro imperceptivel

torpe

na procura de um fluir entre novas restricoes,

nos ajeitando em novos limites.

Nos adaptamos as novas normalidades

N&o abracar ja é normal,

nem compartilhar copos ou garrafas,

andar de mascara nos lugares publicos,
videoaulas, protocolos sanitarios.

As exigéncias voltaram a nos envolver

E aquele ritmo capitalista do tempo voltou

O mundo um pouco diferente, mas na verdade igual

Ainda injusto, ainda violento, ainda machista, ainda racista, ainda desigual, sem
preocupacdo com a natureza nem respeito a vida, sem empatia. Como manter-se

no estado criativo? Ou no estado criativo se manter...
Tania Marin Perez
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Figura 4 — Performance [In]submersas. 4

Fotdgrafa: Tania Marin Perez.
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Figura 5 — Performance [In]submersas. 5

Fotdgrafa: Tania Marin Perez.

‘Segundo cicle

Depois da experiéncia em [In]submersas em marco de 2021, fechamos uma
primeira etapa de trabalho. Algumas das integrantes se afastaram, outras
chegaram, e decidimos focar, nesse segundo periodo, na pesquisa e na
escrita deste livro, mais do que na construcdo de apresentacdes. Dedicar a
pesquisa o processo que ela requeria e fugir da exigéncia da produtividade.
Pensar em palavra ou movimento requer tempo e dedicacdo, um fazer que
exige um ato de mergulhar.

Trés eixos passaram a compor nossa pesquisa nesta segunda etapa:
aimprovisagdo que se mantém no centro de interesse, ao que se somaram os
feminismos decoloniais e as culturas digitais. Sobre esses eixos é necessario
esclarecer que foram trabalhados de forma constantemente articulada.
A improvisacao foi o primeiro eixo motivador, pelo qual emergiram os outros.

dMergulhar nas redes

As tecnologias digitais que se constituiram como o espaco de encontro,
apresentam uma série de condicBes e possibilidades que deram estrutura
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aos caminhos percorridos. Se constituiram enquanto elementos centrais, em
parte pela pandemia, em parte porque elas compdem o eixo da pesquisa de
algumas de nds, prévio a MI. Mais do que ferramentas, as tecnologias digi-
tais se constituiram enquanto plataformas de criacdo, engajando a pesquisa
artistica no desenvolver do dia a dia.

As tecnologias organizam a vida de formas que nos fazem impossivel
conceber nossas vidas sem elas; nos fazem o que somos. A arte, na
verdade, é um compromisso com as formas nas que nossas praticas,
técnicas e tecnologias nos organizam, e é, finalmente, uma forma de
compreender nossa organizacao e, inevitavelmente, de nos reorgani-
zarmos a nés mesmos.? (NOE, 2015, p. 57, traducdo nossa)

Segundo o filésofo Alva Noé, as tecnologias criadas pelas pessoas
passam a integrar o dia a dia delas, organizando o mundo de novas formas
e fazendo impensdvel a vida sem té-las. No nosso caso, serviram para nos
reorganizar no contexto pandémico de 2020, e desenvolver uma pesquisa
que se manteve no tempo. Uma pesquisa artistica que, numa primeira
expectativa, duraria poucos dias, mas pouco a pouco se transformou num
processo que levou quase dois anos. Durante esse periodo, o mundo foi
visto pela MI através da lente da improvisacdo, pensando a realidade que
nos rodeia e a nds mesmas a partir da nossa pratica. Alva Noé nos traz a
proposta de ver as artes enquanto praticas filosoficas, ja que tanto a arte
quanto a filosofia analisam as formas nas quais nos organizamos no mundo,
ao tempo que trazem propostas de formas de nos reorganizar.

A arte é uma pratica filosdfica. E a filosofia — artistas vao gostar disso,
nao tenho certeza sobre os fildsofos — € uma pratica artistica. O motivo
€ que as duas, arte e filosofia — superficialmente tdo diferentes —, na
realidade sdo espécies de um género comum, cuja preocupacio esta
nas formas nas quais nos organizamos e na possibilidade de nos reor-
ganizar.* (NOE, 2015, p. 57, traduc3o nossa)

3 “Technologies organize our lives in ways that make it impossible to conceive of
our lives in their absence; they make us what we are. Art, really, is an engage-
ment with the ways in which our practices, techniques, and technologies, orga-
nize us and it is, finally, a way to understand that organization and, inevitably,
to reorganize ourselves”.

4 “Artis a philosophical practice. And philosophy — artists will like this, I'm not so
sure about philosophers — is an artistic practice. This is because both art and
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As artes emergem nas sociedades que as desenvolvem enquanto pra-
ticas situadas. Através da improvisacdo, o trabalho desenvolvido focou-se
em construir reflexdes sobre os eixos propostos, ressignificando o cotidiano
e construindo pensamento desde aquilo que a pratica propde... aquilo que
somos (estamos sendo) emerge: mulheres pesquisadoras sudacas pandé-
micas dispersas conectadas. Dancarinas, acrobatas, performers, académicas,
irmas, maes, filhas, amigas, companheiras, vizinhas, colegas. Contencao,
abraco, contato a distancia, pesquisa conjunta.

Dentro das integrantes da M| ha vinculos diferentes com as tecnolo-
gias digitais. O trabalho a distancia, de alguma forma, nos deixa sozinhas
frente as tecnologias que estamos utilizando, cada uma a partir do seu
espaco. Explorar cada mulher na sua casa, com ajudas apenas via on-line,
foi um desafio que agora vejo que foi enfrentado, mesmo que no momento
eu ndo o senti t3o forte. O que é dancar para uma tela? A danca esta no
meu corpo, na imagem gerada, nos dois? Dancar juntas mesmo de longe.
O que é distancia? Estar perto, ou ndo? Respirar juntas, aceitar o tempo, per-
guntar umas as outras: como vocé esta? Sem impedir que a vida atravesse a
pesquisa, nos desenvolvemos como criadoras vivas, engajadas no contexto
gue nos rodeia, e sobre isso refletimos jogando a ter outros mundos possi-
veis. O que é performar para uma camera, desde minha casa, espaco privado,
intimo, e ndo numa sala de ensaio, que de alguma forma € neutra? Abrir o
espaco da casa para desenvolver a pesquisa traz novas perspectivas as cria-
¢oOes. O intimo do quarto frente ao impessoal das redes sociais construindo
reflexdes artisticas sobre aquilo que nos afeta.

Fecha os olhos e escuta
Vozes que se superpdem.
Ouvir e falar.

Equilibrio.

philosophy — superficially so different — are really species of a common genus
whose preoccupation is with the ways we are organized and with the possibility
of reorganizing ourselves”.
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Descelenizar o clhar

A perspectiva decolonial traz uma mudanca na forma de olhar. Se propoe
olhar para nossos contextos desde a compreensao interna deles, seja pelas
referéncias estratégias, riquezas naturais, populacdo, histdria, conheci-
mentos ou hibridismos. Segundo o socidlogo peruano Anibal Quijano, um
dos maiores expoentes desta perspectiva, o colonialismo ou eurocentrismo
€ uma forma na qual olhamos para o mundo, em que sempre colocamos o
hegemobnico como superior:

O eurocentrismo, portanto, ndo é a perspectiva cognitiva dos europeus
exclusivamente, ou sé dos dominantes do capitalismo mundial, mas do
conjunto daqueles educados nessa hegemonia. E mesmo que implica
um componente etnocéntrico, este ndo o explica, nem é sua fonte prin-
cipal de sentido. Trata-se da perspectiva cognitiva produzida ao longo
do tempo do conjunto do mundo eurocéntrico do capitalismo colonial/
moderno, e que naturaliza a experiéncia das pessoas nesse padrio de
poder. Isso €, a faz perceber como natural, em consequéncia, como
dada, ndo susceptivel de ser questionada.® (QUIJANO, 2014, p. 287,
traducao nossa)

A colonialidade, entdo, na minha percepcdo, é uma perspectiva cog-
nitiva, uma forma de organizar a realidade, e enquanto tal, coloca uma série
de ideias como paradigma inquestionavel. Uma ideia central é a visdo do
tempo como fenémeno linear, no qual a Europa estd mais adiantada no
Unico caminho possivel para o progresso, mito que muitos ainda acreditam.
O nosso continente estaria condenado a andar sempre atras dos nossos
referentes “avancados”, além de que nosso atraso ndo nos permite encon-
trar solugdes aos problemas da nossa realidade. Se deduz a ideia de que
estamos quase num estado infantil, e que iremos crescer seguindo a guia de
nossas referéncias. Ndo se considera valida a possibilidade de que ha outros

“El eurocentrismo, por lo tanto, no es la perspectiva cognitiva de los europeos
exclusivamente, o sélo de los dominantes del capitalismo mundial, sino del
conjunto de los educados bajo su hegemonia. Y aunque implica un componente
etnocéntrico, éste no lo explica, ni es su fuente principal de sentido. Se trata de
la perspectiva cognitiva producida en el largo tiempo del conjunto del mundo
eurocentrado del capitalismo colonial / moderno, y que naturaliza la experiencia
de las gentes en este patrdn de poder. Esto es, la hace percibir como natural, en
consecuencia, como dada, no susceptible de ser cuestionada”.
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caminhos possiveis, outros modelos de sociedade, outras formas de organi-
zacdo politica, outras formas de distribuicdo da riqueza e do trabalho.

O pensamento e a estrutura organizacional que mantemos hoje é
ainda colonial, uma estrutura estrangeira encastrada a forca em distintas
dimensdes das nossas vidas (lingua, economia, estrutura politica, visdo da
histdria, funcdo da cultura ou teorias da sociedade e do pensamento, entre
outras). A colonialidade constitui aquela forma de dar sentido para o mundo
e nos colocar nele, sempre numa posicdo de subordinacdo frente ao hegemo-
nico. A perspectiva decolonial propde nos afastar dessa estrutura para nos
olhar de um modo diferente. Coloca-nos no mundo ndo num estado anterior,
atrasado ou primitivo, hierarquicamente inferior aos centros de poder, mas,
numa linha diferente, com caracteristicas proprias. Neste pensamento, ndo
ha tanta necessidade de ver coisas novas, de descobrir novidades, mas é
urgente ver o mundo de formas novas. Trata-se de uma mudanca na janela
gue nos apresenta o que nos rodeia, que nos reorganiza dentro da sociedade
que habitamos.

Uma questdo nesse sentido que me atravessa e a qual ainda ndo con-
sigo dar resposta é o nome América Latina. E inegdvel que as formas nas
guais nomeamos as coisas influencia a forma em que as vemos, e em nossa
nomeacdo completa temos como primeiro nome América. A palavra é uma
feminizacdo de Américo, em homenagem aquele navegador europeu que
notificou sua cultura que n3o havia encontrado as indias, mas, na verdade,
um outro continente, um mundo para eles novo. Da mesma forma que o
mundo era novo, as pessoas que aqui moravam também foram vistas como
novas, novas num sentido histdrico. Se instaura assim uma romantizacdo da
terra e dos indigenas, considerando que eram pessoas puras no sentido de
estarem vazias, novas, num estado similar ao do paraiso catdlico. Pero Vaz
de Caminha, navegador portugués, assim as descreve em 1500:

Parece-me gente de tal inocéncia que, se nds entendéssemos a sua fala
e éles a nossa, seriam logo cristdos, visto que ndo tém nem entendem
crenca alguma, segundo as aparéncias. E portanto se os degredados
que aqui hdo de ficar aprenderem bem a sua fala e os entenderem, nao
duvido que éles, segundo a santa tencdo de Vossa Alteza, se fardo
cristdos e hdo de crer na nossa santa fé, a qual praza a Nosso Senhor
gue os traga, porque certamente esta gente ¢ boa e de bela simplici-
dade. E imprimir-se-a facilmente néles qualquer cunho que lhe qui-
serem dar, uma vez que. Nosso Senhor lhes deu bons corpos e bons
rostos, como a homens bons. E o Ele nos para aqui trazer creio que n3o
foi sem causa. (VAZ DE CAMINHA, 1963, p. 60)

- 71
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Por ser terra filha da Europa e de Américo levamos de primeiro nome
o do pai atribuido, mas feminizado, no género da mae. O nosso sobrenome,
Latina, € além de substantivo, adjetivo. Somos filhes do latim. Nomeamos
nosso continente em base as linguas faladas pelas culturas invasoras, e nos
coloca como os filhos, potenciando essa ideia de infantilidade que nos foi atri-
buida. Além disso, e pior ainda, o sobrenome latina invisibiliza violentamente
as culturas locais, assim como as populacoes que foram trazidas pela forca.
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Figura 6 — Printda tela. 1
Fotdgrafa: Tania Marin Perez.

Qual seria um nome descolonizante ou decolonial? No texto atual vou
usar o termo Sudaca, ja que me vejo mais representada nele. Por qué? As lin-
guas portuguesa e espanhola (minha primeira lingua) foram instauradas no
territério como parte do processo de dominacdo. Foi instaurada uma hie-
rarquia nos idiomas, dominacdo linguistica que se mantém até hoje através
de instituicdes de controle. Na lingua espanhola temos a Real Academia
Espafnola (RAE), instituicdo que tomou para ela a responsabilidade de cuidar
pelo bom uso do espanhol, mas longe de ser objetivo (coisa impossivel de
pretender nos estudos linguisticos) defende determinados usos da lingua
frente a outros. De forma complementar, nos coloca enquanto incapazes de
cuidar de nossa propria palavra, aportando a visdo apresentada anterior-
mente de que precisamos de guia e cuidado externo para nos desenvolver.
Essa instituicdo também invisibiliza outras linguas faladas na Espanha, mas
essa discussao transborda muito o balde deste texto.
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Uma das caras da perspectiva decolonial que vejo central é apontar
a analisar a nossa linguagem, aquela que utilizamos. Ressignificar as
palavras desde nossa realidade. E nesse ponto que adoto o termo Sudaca.
Segundo a RAE, o termo é um adjetivo depreciativo aplicado aos hispa-
no-americanos. Na minha perspectiva, o termo apresenta a possibilidade
de sair da nomeacdo América Latina para uma que, por enquanto, sinto
mais confortavel.

Feminismos deceloniais

O feminismo, ou as perspectivas feministas, emergiram na M| porque todas
vivemos de uma ou outra forma, opressées préprias do sistema patriarcal.
Somos todas mulheres, diferentes entre nds, mas que dentro das diferencas
entre umas e outras, temos experiéncias compartilhadas que nos enlacam
e que estdo fortemente atravessadas pela questdo de género. O feminino
(feminista?) nesta pesquisa emerge enquanto possibilidade, enquanto aber-
tura a diversidade. Adoptar perspectivas feministas no trabalho, tem a ver
com visdes do feminismo que abracam a grande diversidade de feminidades/
mulheridades, assim como de outres géneros. Desenvolvemos formas de
criar, refletir e escrever, baseadas no dialogo e nas posices divergentes,
na diversidade de caminhos possiveis e na possibilidade de ter verdades

- 73
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distintas. Podemos aceitar outras verdades sem a necessidade de deixar as
préprias, mesmo que, se eu quiser, posso deixa-las. O direito de mudar de
ideia, de falhar, de aceitar erros e tomar novos caminhos... ou tornar os cami-
nhos novos. Como desenvolver um feminismo nosso, situado no contexto
que habitamos e construimos no dia a dia? Julieta Paredes, ativista feminista
aymara, propoe o seguinte:

Consideramos importante partir de nossa definicdo de feminismo:
feminismo é a luta e a proposta politica de vida de qualquer mulher
em qualquer lugar do mundo, em qualquer etapa da histéria que tenha
se rebelado frente ao patriarcado que a oprime. Essa definicao per-
mite-nos reconhecermos filhas e netas de nossas préprias tataravds
aymaras, quechuas e guaranis rebeldes e anti patriarcais. Também nos
coloca enquanto irmas de outras feministas no mundo e nos coloca
politicamente frente ao feminismo hegeménico ocidental.® (PAREDES,
2014, p. 76, traducao nossa)

Procuramos um feminismo situado que responda aos nossos pro-
blemas, as situacées que nos imp&e o mosaico do sistema patriarcal sudaca,
com tantas situacbes diferentes ao longo do territdrio. Na M, a proposta
foi nos basear no que emergiu em improvisacées como matéria-prima cria-
tiva. O que nos apresenta a vida diaria? Como conectamos nossos propo-
sitos com o que o contexto nos da? De que queremos falar? O que nos afeta
enquanto mulheres sudacas?

A préatica da conexdo Ml se constitui enquanto rede; estar umas para
as outras, nos encontrar na criacdo, e nela sobreviver, nos potenciar, ndo sé
nas artes, mas na vida. A vida que nos perpassa e que nos atravessa, para a
qual temos construido uma janela pela qual atravessamos toda sexta-feira
para dancar no jardim. Reconhecer os limites, dancar neles, fazer linhas
de movimentos, trancando teares entre as imposicbes do mundo e as pro-
prias, os desejos, as vontades e as preguicas. Encontrar os limites do movi-
mento no movimento... os limites estdo (sd0?) em movimento. Habita-los,

“Nos parece importante partir de nuestra definicion de fernini smo:feminismo es
la lucha y la propuesta politica de vida de cualquier mujer en cualquier lugar del
mundo, en cualquier etapa de la historia que se haya rebelado ante el patriar-
cado que la oprime. Esta definicidon nos permite reconocemos hijas y nietas de
nuestras propias tatarabuelas aymaras, quechuas y guaranies rebeldes y antipa-
triarcales. También nos ubica como hermanas de otras feministas en el mundo y
nos posiciona politicamente frente al feminismo hegemanico occidental”.
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mergulhar neles, transbordar os baldes, deslizar na baldosa, dancar no pro-
posito brincando a ser livres... Livres de dizer.

FITNESS

Siempre necesito correr.

Correr para elegir, correr para formarme, correr para trabajar, correr

para sostenerme, correr para pagar las cuentas, para pasear los fines de semana,

para comer sano, para dormir bien, para tener tiempo para la familia y

para les amigues, para mirar series y tener de qué conversar...

correr para que la felicidad no se escape.

correr pero con paso firme para que no te pasen por arriba...

y si no me gusta correr, qué hago?

respiracion

tictactictac

Correr para no envejecer, o correr para lograr algo antes... correr para

no quedarme vieja, sola y perdida, en una sociedad que

valora la juventud, y que ese valor siempre dura poco.

Correr pero que no se note... Para parecer positiva, siempre alegre, linda y buena.

Atenta, cordial y reflexiva. Quien me conoce de cerca sabe que nunca me sale.

Correr

Correr para cuidadosamente cuidar de las cosas importantes de la vida... siempre
me entrevero cuales eran... por correr para cumplir plazos que se vencen de todos
los colores... imites que diferencian los dias. No es lo mismo el 15 que fin de mes.
tiempo perdido vs tiempo ganado... es ganado el tiempo que soy ganado?
esperando ahi, en la oscuridad de la pasarela el golpe sorpresivo y seco...

para que después nos desarmen en pedazos para colgarnos,

elegantemente fragmentadas en cortes. a veces me gusta pensarme asi...
balanceando en el vaivén del gancho, colgando ahi, sin tener que

hacer el camino de vuelta a casa ni llegar a lavar los platos.

al final soy carne

carne que corre.

es una pena que correr atras de la vida no me tonifique los gluteos.

Tania Marin Perez

A segunda etapa de trabalho da MI encerrou com uma conferen-
ciAC,&O no Il Encontro interdisciplinar em Danca, Cognicao e Tecnologia
(EiDCT), evento coordenado entre Brasil e Uruguai, em dezembro de 2021.
A apresentacdo procurou condensar as reflexdoes desenvolvidas durante o
ultimo periodo, abordando os eixos descritos anteriormente. A conferen-
ciACAO foi organizada a partir das vivéncias e registros de improvisacdes
realizadas juntas durante o ano, somando uma dindmica de cartas escritas
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umas as outras, organizadas em videos e compondo uma narrativa. A apre-
sentacdo aconteceu numa plataforma on-line combinando elementos pré-
-gravados com elementos que aconteceram no chamado tempo real.

O texto “Fitness”, na pagina anterior, foi parte dessa apresentacio,
destacando o correr enquanto distintivo da loucura da vida contempo-
ranea. Ser mulher hoje, procurando equilibrio naquela linha sutil que
divide a independéncia feminina da obsessdo com o poder em dar conta de
tudo. O espaco criativo da Ml se configurou enquanto plataforma para nos
repensar, reconfigurar, reorganizar. Como aparece na fala de Ligia Tourinho

Para mim, a acao insistente e continuada de nos encontrarmos sema-
nalmente desde marco de 2020, nos coloca performaticamente em
estado digifeminista, numa trama circular entre afetos, metas e pes-
quisa. Criar a partir da escuta das outras e de si mesma, nos encon-
trar naquilo que nos atravessa e aprofundar, fragmentar, olhar, tocar,
cheirar, ouvir, lamber. A corpa inteira L3, conectada no acontecer
naguele momento, no meu quarto e minha tela, o telefone, o microfone,
o chédo, a luz, a internet, a cdmera, e a bagunca que acomodei onde a
camera ndo Vé, e elas... cada uma num espaco longe... o cachorro que
late; a resisténcia do encontro frente ao desencontro do novo normal.

Cada uma na sua casa, e cada uma na casa das outras. Transformar
o espaco chamado de privado para uma pratica de pesquisa compartilhada
com mulheres que nunca abracei, mas que sinto muito perto, e transformar o
espaco cotidiano em territdrio criativo, pois a necessidade de criar nos compae.

O ambiente virtual coloca-se enquanto uma plataforma de pes-
quisa criativa, no qual emergiram metodologias préprias, descolonizadas
e situadas, sendo desenvolvidas de forma aberta ao que o contexto propi-
ciava através das corporalidades de mulheres que sdo atravessadas pelo
mundo que habitam e pelo tempo, assim como também o afetam. Trancas,
tecidos, redes, cordas, nds, amarres, cabelos, tecedoras, aranhas foram ele-
mentos utilizados por essas “mulheridades” que teciam um novo mundo,
soltando enredos, e amarrando-os de um jeito novo. Dancar a vida através

de conexoes.
Y mientras, la vida se va pasando...
Una catarata constante como en instagram.
Las cicatrices las termino tapando con filtros
Cambio caricias por fueguitos
Encuentro en un like un abrazo frio pero levemente satisfactorio.
El que no arriesga no gana... pero tampoco pierde.
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Al final del dia me quedan siempre las mismas dudas:

Sera que soy una buena mujer? qué es ser buena mujer?

serd que estoy aprovechando mi vida?

Qué es aprovechar la vida?

Por qué parece que se volvié una obligacién?

Qué paso con el derecho a perder en tiempo?

Qué es perder el tiempo? Qué tiempo se pierde?

Es acaso la vida una sucesion de etapas predeterminadas que tengo que cumplir
antes de morir? Puestas en automatico en el dia a dia corriendo en contra de las
olas del propio deseo?

O corriendo atras de realizarme como persona?

Qué es al final realizarme como persona?
Qué sé yo qué es realizarme como persona...

a mi en realidad me gusta correr.

pero me gusta correr por correr,

por el pasto... cuando esta mullido... después de que llovid,

y pard y salié de nuevo el sol.

el pasto sin abrojos... con el viento y las olas tocando una musica al fondo
correr para ver el atardecer, pues el sol no espera

correr a abrazar a la gente que quiero, que si espera,

pero nada vale la pena de hacerla esperar.

me gusta correr a bailar en la playa descalza... mientras sale la luna, haciendo dibu-
jitos con los pies mientras voy tejiendo movimientos en la arena.

Y volver a limpiar el fresco a la ducha caliente.

Me gusta correr pero si es para perder el tiempo...
y que el tiempo también me pierda... que el tiempo que pierdo no sea perdido.
Tania Marin Perez

Esse segundo ciclo fecha com mais perguntas do que respostas...
Perguntas relacionadas especialmente ao nosso fazer diario e a nossa con-
viccao das artes enquanto fontes de conhecimento.
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Capitulo 3

Carta téxtil para tecermes indagagGes sobre
a improvisacac, o tempe-e as decisces

Ana Carolina Mundim

Cara leitora, caro leitor,

Inicio esta escrita perguntando-me a que devo a honra de sua visita.
Em seguida, coloco-me de frente a um espelho e me pergunto: e, vocé, Ana,
0 que espera de um texto quando o procura? Confesso que tenho atracao
por capas de livros e seus titulos. Ainda tenho o habito de passear por horas
infindas em livrarias, para sentir o cheiro de livro novo, folhear as paginas
para ver o que as paisagens me dizem. Enxergo a capa como um portal que
me leva da superficie a profundidade aproximando-me da intimidade das
palavras a cada combinacdo que se compde. Virar as paginas é como aden-
trar em um universo Unico que se mescla lentamente a minha “corpa”. Ler
sempre me traz a completa nogao de que meu pensamento equivale a um
grao no universo. E, ao mesmo tempo, me faz acreditar que esse grao pode
mobilizar outros graos, como no movimento das dunas.
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Fonte: Ana Carolina Mundim.
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De quantes micres se faz um macre; afinal

Tenho muita dificuldade de ler no formato digital. O som e a textura do
toque da minha caneta no livro impresso ainda me fazem criar rastros
daquilo que desejo lembrar. Por vezes ja cheguei a ter um pensamento deli-
rante, provavelmente narcisico, de que quando eu morrer, quem pegar meus
livros sabera quem me fez companhia em vida e quais as frases orientaram
minha visdo de mundo (ou seria minha visdo de mundo que se encontrava
com elas?). Delirios a parte, é fato de que sempre pensei nos autores como
minhas companhias. Levo-o0s para passear, para dormir comigo, para traba-
Lhar, para esperar, para me apoiar, para me desestruturar, para tomar banho
de mar ou balancar-se na rede. Com alguma frequéncia meus livros sdo
manchados de chocolate ou café, vicios que se abragcam a minha compulsdo
pela leitura.

Por outro lado, a cada livro impresso que toco, lembro-me da quan-
tidade de arvores que foram mortas para que aquelas folhas de papel che-
gassem até mim e a quantidade de horas de trabalho e estudos investidas
pelo(a) escritor(a) para que aquelas palavras ocupassem minhas maos
e meus pensamentos. Hd muita responsabilidade, portanto, no que se
escreve e no que se l&. Em tempos de fake news, as vezes é preciso relem-
brar o dbvio.

O fato de as palavras ficarem fixas em um papel, ao longo dos tempos,
sem que eu, como autora, tenha referéncia alguma sobre quando vocé me
encontrard por aqui, me provoca certa turbuléncia. Como combinar pala-
vras que reflitam o meu pensamento atual, mas que ndao sejam congelados
nas passagens do tempo? Isso seria possivel? Como falar de corpa em movi-
mento, de danca, em um texto publicado cujas letras ndo acompanham as
transformacoes da minha corporalidade e, portanto, de meu pensamento?
Serd que o leitor lembrara de situar as palavras em seu contexto original?
Essas questbes sempre me povoam a cada comeco de escrita, mas nunca se
sobrepdem ao préprio ato de escrever. A minha sensacdo € de que, até hoje,
eu sempre tive algo a dizer, ainda que o tempo embaralhasse as palavras, ou
gue me contradissesse ou, ainda, que me fizesse confrontar com a evidéncia
de que o envelhecimento ndo nos modifica apenas no enrugamento da pele.
E um exercicio observar os comportamentos da duracdo da escrita, da lei-
tura, da releitura e as emocoes que se depreendiam deles.

Segundo Lapoujade (2017, p. 11),



Qv MULHERES DA IMPROVISAGAO: DIGIFEMINISMOS DECOLONIAIS NA DANGA

Sabemos que para apreender a duracao, a famosa duracdo berg-
soniana, € preciso senti-la fluindo em nds. Segundo um exemplo de
Bergson, a sucessdo das badaladas de um sino &, primeiro, uma série
de sons que nos emociona de forma confusa, antes de ser um ndmero
definido que podemos representar distintamente. ‘Os dados ime-
diatos da consciéncia’ sdo antes de tudo emocGes, eles sdo o efeito
que o escoamento do tempo produz sobre a sensibilidade. Mas que
tipo de emocéo é essa? E verdade que as badaladas do sino tém uma
tonalidade emocional particular — andncio festivo, repeticdo mono-
tona das horas etc. —, mas, para Bergson, trata-se apenas de emocdes
superficiais que pertencem ao mundo da representagao. Mais profun-
damente, existe uma emocdo que esta ligada a passagem do tempo
propriamente dita, ao fato de sentirmos o tempo fluindo em nés e
‘vibrando interiormente’. E a prépria duracdo que, em nds, é emoc3o.
Por outro lado, é apenas através das emocdes que somos seres que
duram, ou melhor, que deixamos de nos considerar como seres para
nos tornarmos duragoes, assim como um som existe ou dura pela sua
vibragao, nada mais. Na profundidade, ndo somos mais ‘seres’, mas sim
vibracdes, efeitos de ressondncia, ‘tonalidades’ de diferentes frequén-
cias. E o proprio universo acaba se desmaterializando para se tornar
duracdo, uma pluralidade de ritmos de duracdo que também se super-
pdem em profundidade, de acordo com niveis de tensdo distintos.

Essa ideia de tornar-se duragao/vibragdo, me coloca em contato com
a escrita da corpa em movimento a partir da perspectiva da improvisacao.
Combinar palavras torna-se um ato de chacoalhar o presente e deixa-lo
ressoar em outras dimensdes e circunstancias. Mas, quando penso nesses
ritmos e nas camadas de tensdo que os compdem, me pergunto: como
tenho me situado no presente? A experiéncia de conviver com o fantasma
da covid-19, de 2020 até o momento, foi gradativamente me suspendendo
a fala. Convicgbes conceituais foram se desfazendo, como por exemplo as
nocoes de liberdade e coletividade, que ficaram turvas. Associado a isso, a
velocidade das informacdes e a quantidade delas (information overload) tém
gerado um grande emaranhado de dados que obscurecem a capacidade de
analise das situacOes, com a clareza necessaria. Esse excesso de referéncias
ao qual estamos submetidos leva, inclusive, a desinformacdo, atuando de
modo contraditdrio. Nesse contexto, no qual nenhuma palavra parece dar
conta da experiéncia sensivel e nenhum pensamento ldgico parece se orga-
nizar, como produzir um texto ndo deslizante para falar das relacdes corpo-
reas na efemeridade da improvisacao? Ao tentar oferecer alguma resposta a
essa pergunta, a imagem de Yvens Klein, “Salto no vazio”, é a primeira que
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me vem a mente. Talvez essa seja a pratica de escrita mais proxima do ato
de compor em tempo real com publico: um convite a transitarmos juntas(os)
pelo desconhecido, saltando no vazio e observando o que se dispde no con-
tato com a realidade.

Neste sentido, lembrando que texto e téxtil compartilham a mesma
raiz etimoldgica texere e que o verbo se refere a tecer, trancar, entrelacar,
proponho no lugar de um texto, um téxtil. Desejo que nesse téxtil nossas
maos transformem as fibras do papel em fios, para que esses fios, quando
tramados, se tornem resistentes e tomem corpa. Como tramamos planos
para reencontrarmos falas que nao sejam inoperantes, nem desprovidas de
escuta, para parirmos dancas que ainda facam sentido ao dancar?

Este téxtil-afeto se constrdi, portanto, por indagacdes. Ele ndo
propoe formulacOes, solucdes, resultados, mas a presenca de uma corpa
em constante transformacao, buscando em seus arquivos algum suporte
para o didlogo. Esta corpa ndo habita em certezas, ndo tem afirmacdes
a fazer. Esse téxtil deixa eclodir perguntas, duvidas, provocacées nas
letras que se unem, tentando formar palavras que operem algum sentido.
S3o tragos que se lancam ao acaso, buscando estratégias para sobreviver.
O agora é onde vibra a vida. E nesses “agoras” tenho perseguido as possi-
bilidades de vibrar em conjunto. O que nos move para a vibracao coletiva e
quando vibramos coletivamente?

Mauro Maldonato (2017, p. 32) indaga

[...] o que seria uma organizacdo sendo o lugar em que os individuos
cooperam, decidem e, no fim, resolvem os problemas que se apre-
sentam? Uma escolha racional ndo se relaciona apenas com a busca
de informacdes relevantes. O verdadeiro vinculo é o contexto. E ndo
é absolutamente verdade que as informacgdes s3o sempre escassas.
Muitas vezes ha excesso delas, e é literalmente impossivel considerar
todas — devido a limites cognitivos, em primeiro lugar, mas também
éticos, culturais, emotivos e sociais. A incerteza e a ambiguidade
determinadas por tais fatores condicionam inevitavelmente as deci-
sOes. E, afinal, que ser mortal poderia conhecer antecipadamente as
alternativas (e relativas) consequéncias de uma escolha?

A busca por solucdes para os problemas que se apresentam nas
corpas em movimento em cena provoca uma atencdo para a imprevisibili-
dade. E possivel, sim, imaginar/antever desfechos para uma situac3do, se vocé
reune experiéncias que tragam como referéncia padrées de comportamento
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para situacoes semelhantes. No entanto, € imprescindivel que se considere
o campo da incerteza como um eixo de atuacao.

Nos cruzamentos dessas tecituras encontro as Mulheres da
Improvisacdo: seis fémeas que tramam, na forca do feminino, dancas com
0 acaso. Assim como a capa do livro que esconde um mundo de ideias e
entendimentos de mundo, enxergamos as vulvas como portal de entrada
para um universo a ser descoberto e navegado conjuntamente. Como trama
para sustentar nossa propria existéncia conjunta, trancamos nossos cabelos
e também trancamos cartas de um lado a outro. Nesse processo descobri
que para trancar € preciso saber lidar com os nds. Ha nés que nunca se des-
fazem e alguns que se desmancham com ligeira facilidade. Qual o ponto
para que a trama se teca em seu tempo-espaco justo, sustentando ques-
toes? Nas cartas trocadas ameagamos respostas e nos encontramos agindo
e sendo agidas pela transitoriedade da vida. Nesse caminho, recebi uma
linda carta de Ligia Tourinho e enviei um carinhoso retorno a ela.

Carta para Ana Mundim

Entre Campinas e Rio de Janeiro, 17 de novembro de 2021.

Querida Ana,

Amiga de tantos anos e aventuras artisticas e da vida, nossas trocas
ja perpassam duas décadas. S3o afetos e curiosidades de pesquisa que
insistem, viram experiéncias e se atualizam a cada dia. Percebo como nosso
interesse pela improvisagao segue vivo por tantos anos e seu sentido nao se
esgota, se mantém cada vez mais necessario.

Vejo suas acoes se expandindo e frutificando. Como reflexo deste seu
movimento, percebo a permanéncia e expansdo do Temporal, evento impor-
tantissimo que vem reunindo acdes e pensamentos sobre improvisacdo ha
mais de uma década.

Eu segui nutrindo minha curiosidade sobre a improvisacado durante
minhas experiéncias entrelacando a danca e o teatro, o jogo coreografico,
as praticas somaticas, a curiosidade pela infinitude da linguagem do movi-
mento dentro do campo labaniano. Laban dizia que a danca do futuro seria



CARTA TEXTIL PARA TECERMOS INDAGAGOES SOBRE A IMPROVISAGAO, O TEMPO E AS DECISOES Qw

tdo diversa quanto a imaginacao dos artistas. Essa frase me intriga de forma
randbmica e me faz acreditar que o motor dessa infinitude de possibilidades
esteja ligado a improvisacao.

J4 hd muito tempo sigo impactada por uma frase que li nas paredes
de uma exposicdo no Museu Histérico Nacional do Rio de Janeiro, era entre
2008 ou 2009: “Na histdria da humanidade (e dos animais também) aqueles
que aprenderam a colaborar e improvisar foram os que prevaleceram”. Essa
frase estava em um cartdo que a gente podia levar pra casa. Isso foi durante
meus ultimos anos de doutorado. Ainda tenho esse cartdo junto com minha
colecdo de cadernos. Essa é uma frase do Darwin. A exposicdo era sobre
ele. Eu me lembro que achei incrivel um cientista tdo revolucionario falar
de improvisacao. Pensei que nao poderia mesmo ser diferente. Na mesma
época eu estudava sobre as teorias do jogo, muito estimulada por Joana
Lopes. Desde entao para mim se evidenciou o fato de que a improvisacao
n3do é metafora, ela € uma acdo capaz de salvar uma espécie.

Jamais duvidei do poder da improvisacdo, de como suas poéticas sdo
capazes de salvar vidas, restituir salde e dar imagem as ac¢des — imaginacao,
resgatando a capacidade de sonhar e devolvendo a possibilidade de se
redesenhar situacoes que pareciam estar previamente determinadas por um
ciclo repetitivo e ja com pouca vitalidade.

Em marco de 2020, quando parecia que a vida seria suspensa por um
breve recesso para conter uma possivel pandemia, nossos ch3dos tremeram
e todas as nossas bases de realidade, convivéncia e sobrevivéncia foram
abaladas. Desde entdo foram quase 2 anos de recolhimento social e mais
de 600 mil vidas de brasileiras e brasileiros perdidas. Estavamos diante de
uma realidade pandémica jamais imaginada e que fugia totalmente de nosso
controle e de nossas bases de conhecimento. Esta frase de Darwin para mim
ganhou status de mantra e desde entdo estar em estado de improvisacao
com a vida e em estado de pesquisa com as Mulheres da Improvisacao tem
me mantido conectada com meu instinto de sobrevivéncia evolutivo — como
pessoa, artista pesquisadora, parte da espécie, frente a toda nossa finitude
e nossa condigdo de poeira cosmica diante do Antropoceno.

Para mim a acao insistente e continuada de nos encontrarmos
semanalmente desde marco de 2020 nos coloca performaticamente em
estado digifeminista, numa trama circular entre afetos, metas e pesquisa.
Permanecer é um profundo ato de resisténcia. Insistir em aprofundar em
tempos de fugacidade hiper explorada nas redes sociais € uma constante
colaboracdo improvisativa, uma danca com tramas éticas sedimentadas que
buscam a criacdo de um mundo, mais afetivo e sensivel e o qual se deseja
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que seja melhor. Com esta aspiracdo puramente ideoldgica encerro minha
carta e te pergunto sobre suas inquietacoes sobre a improvisacao.

Com saudades de um abraco!

Ligia.

Querida amiga Ligia,

qudo doce é registrar em palavras o fato de que nos enveredamos
juntas nas passagens do tempo, a ponto de nos perdermos nas contagens
cronoldgicas inventadas pelo homem. Quando penso que os ventos da
improvisacdo nos inundaram quando ainda nutriamos tanta juventude na
pele e me observo com marcas e trajetdrias profundas desenhadas na corpa,
ultimamente, comeco a considerar a permanéncia contida nas atualizacbes
dos acontecimentos instantaneos.

Com alguma sensacdo de dever cumprido, olho pra tras e nos vejo a
frente de tantas primeiras iniciativas. Eu criando o Temporal, que discute a
improvisacao como campo de conhecimento; organizando a metodologia
Moviveis, que compila dispositivos de criacdo a partir de uma praxis no grupo
de pesquisa Dramaturgia do corpoespaco; implantando o primeiro curso de
graduacdo em Danca na Universidade Federal de Uberldndia; sendo parte
da equipe docente do primeiro curso de Iniciacdo a Danca Contemporanea,
em Fortaleza e também do primeiro curso técnico em Danca da periferia
desta mesma cidade, no Centro Cultural Bom Jardim. Vocé, implantando o
Programa de Pds-Graduacdo em Danca da UFRJ e arrastando tantos coletivos
para dialogarem a partir do Jogo Coreografico, na coragem e rigor de também
organizar uma metodologia de trabalho prépria. Duas vidas que se cruzam,
na tentativa de criarem novos mundos, novos sonhos, e de fazé-los existir,
semear, brotar, dar frutos, se alimentar dos frutos e recomecar. Nestes reco-
mecos (e quantos recomecos tivemos e seguimos tendo!) a improvisacao me
ensinou que n3o ha nada t3o importante quanto o momento que se desenha
no agora. E para avancar no tempo, que coleciona agoras, € preciso desapegar
das materialidades e do quase irritante desejo humano de controlar todo e
qualquer acontecimento. Esta pandemia, que nos colocou no estado mais
radical da improvisacao, evidenciou o quao somos conectados, conectadas e
conectades e o quanto a imprevisibilidade opera, por vezes, silenciosamente.

Sim, amiga, ser uma improvisadora me salvou nesse momento. Me
assegurou que eu havia vivido tudo que podia até aquele periodo, da forma
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gue me foi possivel, e me afagou os sentidos na percepcdo de que os ndo
saberes s3o a forma mais pura de interacdo entre seres que cultivam a curio-
sidade pelo mundo. A autonomia construida nesse percurso me deu suporte
para continuar nas adversidades. Encontrar, seguir encontrando e reencon-
trar pessoas da danca, ventilou meu pequeno apartamento com movimentos
necessarios que me mantiveram em espirito criativo. Criar, para mim, ndo é
uma opcdo, é uma estratégia de sobrevivéncia. E um jeito de dar vazdo a
uma sensibilidade que o cotidiano tenta anestesiar. E criar coletivamente
ainda é uma quest3o que me invade. As vezes me assusto como perguntas
tdo antigas ainda me acompanham, sem resposta. Descobrir formas de viver,
conviver e colaborar em coletivo € uma delas. Por quanto tempo se sustenta
um coletivo sem liderancas? Quem dd suporte para cada movimento existir,
para a cena se manter, para a insisténcia permanecer? Ainda € possivel o
sonho conjunto? Onde o sonho alcancga a corresponsabilidade ativa?

Cuidar do tempo presente, da efemeridade do instante e de sua inten-
sidade, é alavancar processos de continuidade. Conscientizar-se do ato é
lancar uma semente para o porvir. Ha anos que os discursos ndo me embe-
lezam a alma. Ainda que eu valorize a tessitura das palavras, o que me ine-
bria mesmo é a forca do gesto. Quem constrdi esse chdo, lado a lado? Quem
estd aqui? N3o a toda hora, mas no ato do gesto. No momento em que se
precisa gestar e alimentar a cria. Descobri que é com esses que quero cul-
tivar meu jardim, esculpir o tempo, contemplar a paisagem. Com esses que
sabem que a natureza n3do é harmonica ou idilica. Com esses que sabem que
ha mais de nds no invisivel do que no visivel, nas imaterialidades do que nas
materialidades, nas sensacoes.

Essas discussdes aparecem em nossa performance na ConferenciACAO
Mulheres da Improvisacdo.! Editei nosso video, Como Nuvem que danca, nas-
cido do cruzamento de outro encontro com Ivana Motta, pensando nessa
corpa que vai se embacando, virando nuvem, desaparecendo da importancia
que o Antropoceno lhe reveste, fazendo-o compor com o mundo.

https://www.youtube.com/watch?v=90L9TISTILQ

Transformei as cores, tornando a imagem pintura, quase inventando
um outro mundo pra dar conta da vida. Nesse rito a feminilidade se apre-
sentou em suas nuances, na sensualidade de um estado delicado de mundo.
Ha leveza. Por segundos olhei pro alto e fiz uma pausa. Vieram de novo as

L Ver: https://youtu.be/TF3WeMkujNM.
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palavras... ... as palavras... me lembrei porque eu e vocé, eu e a lvana, eu
e cada mulher das Mulheres da Improvisacao chegam a mim como plumas
que afagam as costas. Ndo ha rodeios. Ha uma linguagem direta e sincera
que deixa o mundo flutuar, sem perder as conexdes com o chdo. Ha escuta
sem julgamento, como na improvisacdo. Ndo ha tempo ou investimento de
energia para julgar, pressupor. Ao contrdrio, tentamos fazer com que as dife-
rencas entre nds (e sdo muitas!) acolham os possiveis e im(possiveis). Como
mulheres fortes, abrimos espacos para nossas vulnerabilidades. Que alivio
conviver com gente que falha! Atencao, atencao, freguesial!lll Aqui se pode
falhar! E é libertador dancar as falhas: essa corpa glitch, tentando encontrar
sua propria frequéncia, enquanto danca. Ndo temos que dar conta de tudo
pra atender a imagem super heroica que querem colar em nds. Temos que
dar conta do que damos conta. Todo resto é aprendizado. Tudo isso pra dizer,
minha amiga, que minhas inquietacdes sdo muitas e ndo cessam. Muitas
vezes andam em circulos. Em outras, ousam espiralar-se. De vez em quando
apontam uma seta... outras vezes criam desvios...

Nesses anos tenho aprendido a olhar pelas frestas, olhando o que se
esconde por ai nos micro poros. Tenho acreditado na pequenez das coisas,
nos grandes movimentos que graos de areia podem desenhar. E fico feliz de
encontrar nesses buracos mulheres que admiro com aspiracées ideoldgicas,
que ajudam a buscar o oxigénio necessario para respirar.

Entao aproveito aqui, para publicamente declarar meu amor por
vocé. Que continuemos sacudindo as certezas do mundo juntas, minha
querida amiga.

Com afeto e saudade, Ana Mundim.
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Figura 2 — Autorretrato 1
Fonte: Ana Carolina Mundim.

A escrita performativa se faz trénsito para esse acontecimento.
Fazendo coro com Inés Saber de Mello, Franciele Aguiar, Jussara Belchior,
Luane Oliveira, Matheus Bittencourt e Tereza Franzoni (2020, p. 6):

Ao propormos um exercicio performativo de escrita, que pudesse se
estender dos temas das pesquisas aos modos pelos quais os conheci-
mentos que ali urdimos ganham forma e sdo compartilhados, pergun-
tamos também quais estratégias de escritas poderiam chamar atencdo
para as estruturas patriarcais e coloniais nas quais a academia se sus-
tenta. Perguntamos como essas escritas podem desvelar o machismo,
o racismo, o elitismo, institucionais e sistémicos, incorporados muitas
vezes como habito. Como uma outra forma de escrita poderia ques-
tionar tais estruturas, fissurar, oferecer possibilidades, desempenhar
um papel ativo nas transformacdes das quais tanto necessitamos?
Nesse contexto, € interessante pensarmos nos feminismos, nos cami-
nhos e contradicOes através dos quais eles se estruturam enquanto
movimento, e perceber, ali, percursos semelhantes ao performativo
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como escrita académica, como escrita possivel na academia e, final-
mente, sua funcdo na e para além da academia.

As estruturas para se questionar sdao muitas: inclusive as que inter-
nalizamos para dar conta de um papel social que achamos que devemos
cumprir. Nas construcdes que se estabelecem a cada momento conjunto se
revelam as dores e as vulnerabilidades contidas nas corporeidades de pes-
soas que parecem ter que erguer muros de protegao ao seu redor, para pare-
cerem fortes. Hd uma excitacdo no ar. Ora funciona como impulso para acdo,
como alegria ou gozo pela autonomia da prépria movéncia, ora surge como
euforia automatica para sustentar as estruturas (afinal, a mulher é social-
mente impelida a acumular funcoes e nao parar).

Quando percebo esse movimento, em redemoinho, me pergunto
quanto dessa proatividade exacerbada € fecundada por um constructo
social. A mulher mae, filha, irma, amiga, trabalhadora, companheira,
dona de casa. A mulher-esteio que aprende a dobrar-se e desdobrar-se
como origami e, ainda, ornamentar o espaco. Pergunto-me onde estao as
pausas. Com algum esgotamento elas aparecem. O siléncio vem quando
a panela de pressdo estoura. Mas seria possivel silenciar antes? Silenciar
para se ouvir? O histdrico de silenciamento feminino é t3o violento que
parece que temos medo do siléncio, da pausa, do descanso. Na rua somos
ensinadas desde muito cedo a ndo pararmos nas caminhadas, especial-
mente em lugares escuros ou ermos. Mas para nos conhecermos melhor é
justamente disso que necessitamos: pausarmos, mergulharmos no interior
para reconhecer nossas sombras. Nesse sentido, o que queremos dizer
quando nao paramos? E no sistema de improvisacao, o que ocorre se estao
todas querendo falar ao mesmo tempo, sem pausas? Como agirmos na
contramao do fluxo que opera de modo dilacerante em nossas corpora-
lidades? Mello, Aguiar, Belchior, Oliveira, Bittencourt e Tereza Franzoni
(2020, p. 7) problematizam:

No percurso de leitura perguntamos como escritas performativas e
feminismos se encontram, como uma escrita performativa pode ser
também uma escrita feminista. Percebemos que, por meio de dife-
rentes recursos, as palavras e imagens revelam o corpo de quem
escreve, mostram a subjetividade desses corpos, sua histdria, sua sin-
gularidade, unicidade; enfim, suas vozes. Nessa aventura de contar-nos
alcancamos o coletivo a partir da experiéncia, e ndo de generalizacdes
que invisibilizam a diferengca em nome de pretensas universalidades.
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Abrir espaco para esta escrita performativa parece-me, portanto,
uma fenda que se apresenta para agir na performatividade de minha pro-
pria corpa. Construir por outros caminhos exige uma certa contorgcao que
me retira de uma condicdo autdmata enquanto mulher. Nesse sentido, rever
o modo como me aproximo do texto, transformando-o em téxtil, coloca-me
também em acdo para repensar como meus movimentos dancam.

[Leia em voz alta]:

Senta direito. Fecha a perna. Mulher so6 transa
depois que casar. Isso é vulgar. A mulher refi-
nada espera a acao do homem. Porque esta
vestida assim? Olha como anda! Olha com
quem anda! Olha por onde anda! Te com-
porta! Mulher nao pode ficar pra titia. Mulher
tem que ter filho pra ser completa. Mulher
que trabalha muito, nao transa. Nao soube
segurar o marido. Ela fez demais. Nao, ela
fez de menos. Aonde vai com essa saia curta?
Credo, muito gorda. Credo, muito magra.
Onde vai com esse decote? Vocé ndo pode
ser direta... as pessoas nao gostam de mulher
assim... isso e coisa de homem. Ta carente?
N3o correspondeu a sua expectativa?
“E mal-amada! E louca! E histérica!”

Quando vocé ouve alguma dessas frases, o que vocé pensa?
Ja ouvi. E/ou...
Ja falei. E/ou...
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Ja pensei.

A espontaneidade da corpa encontra, pouco a pouco, certa inope-
rancia e vai se desapegando, virando lembranca, uma paisagem enevoada.

Figura 3 — Autorretrato 2
Fonte: Ana Carolina Mundim.

Engessar-se. Conter a alma do movimento em seu cerne

para desviar-se do embate. Flertar com a morte. Esque-

cer de seu impulso mais genuino para arrefecer desejos.
Encolher-se para nao incomodar.

Encolher-se para nao incomodar.

Encolher-se para ndao incomodar.

Encolher-se para ndo incomodar;

Encother-se para ndo incomodar
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Figura 4 — Autorretrato 3

Fonte: Ana Carolina Mundim.

Ao reprimir as relagOes instintivas da corpa, catalogo padroes: o que
dizer, como me vestir, qual gesto fazer? Assim pode? O que pode? [Minha
mae entra em casa e indaga: “Posso beber agua da geladeira? Posso abrir
a porta para sair?”] — Uma vida perguntando o que pode. Cada ato é con-
trolado por algo externo. Tenho vontade de chorar por ela, mas, sobre-
tudo, tenho vontade de chorar por mim. O desafio de interromper o padrao
demanda energia, exaure. Por quantas vezes as Mulheres da Improvisacao
compartilharam seus cansacos diarios? Tropecei nas contas e segui. Para a
vida ndo impor limite a vocé, vocé tem que correr e Lhe impor um limite antes.
Soou frase de autoajuda. Que sejal E & estamos de novo correndo. E pos-
sivel parar? Quais as consequéncias se eu paro? Ou seria pausar? Consigo
arcar com as consequéncias?
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Figura 5 — Autorretrato 4
Fonte: Ana Carolina Mundim.

Podemos escolher os momentos de pausa?

O que ¢é escolha e o que é necessidade? Qual escolha
¢ feita por necessidade? Qual necessidade se opera
por falta de escolha? Quando a decisdo é tomada
pelo automatismo do padrao?

Qual é exatamente a liberdade possivel no campo
das decisoes?

O Efeito Priming, muito estudado pela neuropsicologia, demonstra
como um estimulo inicial pode interferir nas respostas posteriores de um indi-
viduo, sem que ele perceba essa influéncia. Muitas vezes se origina de uma
influéncia de um individuo sobre o outro, sem que haja consciéncia sobre essa
conexdo. Para Daniel Kahneman (2012, p. 163), “Se o contetdo de um irrele-
vante descanso de tela num computador pode afetar sua disposi¢ao de ajudar
estranhos sem que vocé se dé conta disso, até onde vai sua liberdade?”
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Em principio me pergunto como fazemos escolhas e o quanto de cons-
ciéncia e inconsciéncia elas carregam. Mas antes que me aventure em alguma
resposta, encontro com uma indagacao de Mauro Maldonato (2017, p. 20):

O que significa, de fato, decidir? Haveria talvez um limiar além do
qual acreditamos que decidimos? E preciso demarcar melhor a ténue
linha que separa e une decisdo e indecisdo. As dificuldades ndo nos
escapam. [...] Os recentes desenvolvimentos da ciéncia da decisio
demoliram essas ideias de racionalidade, devolvendo centralidades
a fatores decisivos como a imprevisibilidade e a incerteza. A analise
dos comportamentos reais mostrou que decidimos quase sempre
segundo esquemas simplificados, frequentemente condicionados
por representacdes e percepcdes distorcidas do risco, varidveis que
tornam as respostas ideais altamente improvaveis. Para além das
informacOes disponiveis sobre adversidades, concorrentes e assim
por diante, influenciam nossas decisGes fatores extracognitivos,
como a avaliacdo emotiva do risco, a perseveranca, o medo das con-
sequéncias de uma acdo, a tolerancia a frustracdes, a coragem, a
autoestima. Isso para ndo falar das situagdes de risco, quando nos
resta confiar em informacodes parciais ou insuficientes, recorrendo a
experiéncias presentes e passadas, preconceitos, conjecturas ou con-
clusdOes tiradas a partir do que sabemos no momento, lembramos ou
ouvimos dizer ao acaso.

Se tomamos, com frequéncia, os caminhos ja reconhecidos pela corpa,
como sacoleja-los para o enfrentamento das mudancas de padrdoes com-
portamentais necessarios para viver e para improvisar? As decisGes sdo
tomadas a partir de perspectivas socioculturais que atravessam a politica
das corpas. Crescemos socialmente em sistemas que impdem um conjunto
de regras, os quais determinam nossos padroes de existéncia. Uma vez inse-
ridos nesses processos os compreendemos como naturais, os normalizamos.
E na medida em que os normalizamos, torna-se mais complexo criarmos
distanciamentos necessarios para verificarmos se cada acdo sobre a qual
decidimos, o fazemos por repeticdo automatica ou por intuicdo ou, ainda, por
reflexdes criticas mais profundas.

No livro Rdpido e devagar, Daniel Kahneman (2012, p. 22) nos
pontua dois tipos de pensamento mais comuns no comportamento humano.
Ele aponta que existem os: “[...] chamados Sistema 1 e Sistema 2, que pro-
duzem respectivamente o pensamento rapido e o lento. Falo das caracte-
risticas de pensamento intuitivo e do deliberado como se fossem tracos e
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disposicoes de dois personagens em sua mente”. Para o autor, o Sistema 1
opera de forma mais intuitiva e o Sistema 2 questiona:

Por que € t3o dificil para nds pensar estatisticamente? Pensamos asso-
ciativamente com facilidade, pensamos metaforicamente, pensamos
causalmente, mas estatisticas requerem que pensemos sobre muitas
coisas de uma vez, coisa que o Sistema 1 n3o esta projetado para fazer.
(KAHNEMAN, 2012, p. 23)

Para ele as dificuldades do pensamento estatistico estdo justamente
apoiados nas limitacdes de nossa mente, que passam por: “[...] nossa con-
fianca excessiva no que acreditamos saber, e nossa ignorancia e a incerteza
do mundo em que vivemos. Somos inclinados a superestimar quanto com-
preendemos sobre o mundo e subestimar o papel do acaso nos eventos”.
(KAHNEMAN, 2012, p. 23) E completa:

O Sistema 1 opera automatica e rapidamente, com pouco ou nenhum
esforco e nenhuma percepcao de controle voluntario.

O Sistema 2 aloca atencdo as atividades mentais laboriosas que o
requisitam, incluindo calculos complexos. As operacées do Sistema 2
sd0 muitas vezes associadas com a experiéncia subjetiva de atividade,
escolha e concentracao.

[..] O Sistema 2 é mobilizado para aumentar o esforco quando detecta
um erro prestes a ser cometido. Lembre-se de uma ocasidao em que
vocé quase deixou escapar um comentario ofensivo e observe como
se esforcou para recobrar o controle. Em resumo, a maior parte do que
vocé (seu Sistema 2) pensa e faz origina-se de seu Sistema 1, mas o
Sistema 2 assume o controle quando as coisas ficam dificeis. E normal-
mente ele tem a ultima palavra. (KAHNEMAN, 2012, p. 29-34)

O Sistema 2 relaciona-se, portanto, ao autocontrole e domina os
impulsos do Sistema 1. Estudar possibilidades de equilibrar a atuacao desses
dois sistemas, parece uma negociacao importante para os processos de
improvisacdo em danca. Encontrar esse ponto de equilibrio ja era complexo
quando as acOes de improvisacao coletiva ocorriam de modo presencial.
Durante a pandemia, elas passaram a ocorrer em plataformas digitais, que
nos enquadravam em pequenas caixinhas, e que promoviam poucas possi-
bilidades criativas no seu uso cotidiano. Além, claro, de perdermos por com-
pleto a tridimensionalidade das corpas, tornando muito visual todo processo
de didlogo coletivo na composicdo em danca: nessas situacoes é preciso olhar
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a tela para saber que tipo de imagem estd sendo criada ou abandonarmos a
preocupacdo com a camera e deixarmos que as imagens se criem na compo-
sicdo dos mosaicos. Ao dancar para a camera, no contexto da composicdo em
tempo real, via programas como Zoom ou Google Meet, identifico que outras
habilidades precisam ser refinadas para o processo de criacdo. Em primeiro
lugar faz-se necessario um dominio das préprias plataformas, que se com-
portam de modos distintos nas versoes do celular e do computador. Entender
o que se pode utilizar —filtros, videos, dispositivos de sala de espera, chat, voz,
camera etc. — € o primeiro passo para saber as possibilidades de improvisacao.
Desse modo, a relacdo do espaco se altera, porque além da corpa ter que se
compreender enquanto tecnologia de movimento para criacao no local em
que se move (seja sua casa, uma sala de aula, um teatro etc.), ele ainda precisa
se compreender em uma segunda camada espacial, que € a virtual. Nesse uso
da plataforma escolhida é preciso lidar com suas estratégias de didlogo, asso-
ciada a um delay que se opera no movimento da corpa filmada e na chegada
da informacao desse movimento para as pessoas com quem se danca.

Para processos de composicao em tempo real, em formatos digitais,
que se costuram em grupos, sem a presenca de um diretor que coordene
ou edite ao vivo as imagens que estdo dispostas, o tipo de atencao neces-
sdaria para as(os) participantes da cena é muito intenso. Estas(es) perfor-
mers passam a ter que agenciar ndo apenas a composicdo dramaturgica
da cena via jogos de corporalidade que se constroem no espaco real, mas
também via dispositivos das plataformas utilizadas concomitantemente,
tornando a atencdo mais difusa. Fica evidente que a imagem na corpa se
distorce. Dependendo do espaco que se utilize, por exemplo, ndo ha dis-
tincia para que ela seja vista integralmente. Nesse caso o que se vé s3do
fragmentos, pedacos do que esta ocorrendo. Seria uma corpa “pixelada”?
Poderiamos pensar que a decisdo também se faz em funcdo de recortes con-
textuais? O que se vé ¢é de fato aquilo que se decide mostrar ou o que se con-
segue mostrar? Qual consciéncia eu tenho sobre as imagens que produzo
enquanto danco nessas plataformas? E das imagens que ajudo a produzir
coletivamente? O que ha de espontdneo em uma danca que se ajusta conti-
nuamente ao pequeno enquadramento de uma plataforma?

Ler consciencia é ter contrele?

No periodo da pandemia, tentava lembrar o que ocorria quando eu dancava
fora das telas. Sempre tive a certeza de que ndo temos controle sobre nada,
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mas que, de certa forma, buscamos té-lo a todo momento. Treinava para
expandir o vocabulario, para ampliar meu repertério de estratégias ou de
dispositivos de criacdo, para aprender a tratar dos impulsos mantendo a
escuta para o entorno, para refinar as possibilidades de comunicacao em
grupo. E nas plataformas digitais? Como treino? No principio, pouco paira
sobre a corpa.

Invisto
mais
tempo
em aprender
a utilizar
0S recursos

da
plataforma.
Muito paira sobre o objeto.
Sobre o que ele pode me ofertar.
Sobre o0 que ja veio pré-determinado do que posso ou ndo fazer naquela
estrutura.
Me lembro da corpa. Ah... a corpa!

Este é o espaco que tenho pra me mover:
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Este é o espacgo que tenho pra me mover:

1 metro

1 metro

Combinado com um espago virtual em que, proporcionalmente, me sinto assim:

O

O que posso com minha corpa dentro dessas molduras que se sobrepdem? O que, dessas restri¢des,
posso explorar para dangar? Qual surpresa emerge aoc me mover nesse novo estado corporal, que
escava micro movimentos?

Figura 6 — [Quadrado]
Fonte: Ana Carolina Mundim.
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De quantes microes se faz um macre; afinal?

E de que micros nos compomos? Sao microfissuras para transformar a mim,
ao outro, ao entorno? S3o micro discordancias em movimento? (Eu-posso
discordatr?) Ou sdo micro movimentos de adaptacao?

Adaptar-se. Adaptar-se. Adaptar-se. Adaptar-se. Adaptar-se.
Adaptar-se. Adaptar-se. Adaptar-se.

O que preciso fazer para caber nesse lugar? O que preciso fazer para
minha danca caber no mundo e nao sucumbir? O que preciso fazer sem que
eu sucumba?

Nesse caso, a adaptacao € inconformismo da pausa?
Ou seria o conformismo do que nos resta?
Adaptar-me para existir? O ser feminino &, em si,
uma corporalidade adaptativa? Um continuum de
adaptacao? Adaptar-me até perder-me de mim?

essa corporalidade
?m?
’

em verti

O que fazer com

Figura 7 — Autorretrato 5
Fonte: Ana Carolina Mundim.

E se ndo quero me adaptar? E se me canso de me adaptar? O que
sobra? O que se cria a partir do cansaco? Ha espaco para criacdo no cansaco?
E depois dele? O que ha depois do cansaco?
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Opa! Volta aqui! Tem a outra / o outro!

E tanta coisa pra lidar aqui: uma tela dentro da tela, dentro de outra tela, na
relacdao com outra tela que mede minha corporalidade, um delay. E o sinal
da internet. E... o sinal da internet... 0 que apresento tem mais relacio com
demandas externas do que com aquilo que produzo? As zonas de controle
sdo reduzidas? Até que ponto essas interferéncias ainda permitem que a
performance de composicdo em tempo real ocorra? Uma queda de internet
ou uma tela travada tornam-se parte da composicdo. Mas se a internet ndo
retorna? A composicao acaba. Acaba onde? Porque ela permanece no espaco
presencial. Mas se somente eu estou na presencialidade, sem publico, ainda
€ improvisacdo, mas ndo composicdo em tempo real. E como fica o publico
gue estava assistindo? Compondo uma corporalidade glitch coletiva, incor-
porando as falhas? E as pessoas que dangcam comigo?

Ah, sim! A outra / o outro! Com tudo isso, temos que
lembrar porque estamos nessas plataformas. Para
estarmos com a outra / o outro, que conheco muito,

gue conheco pouco, que vou conhecer agora.

Como, em meio a tantas especificidades e entrecruzamentos, nao distrair
tentando identificar os caminhos? Ou, ainda, como distrair-se por um tempo,
permitir-se perder para, entao, se encontrar? Se a perda de si e a adaptacao

sao permanentes, ndo me parece que haja espaco para encontrar a outra/

o outro. Quanto de concessdo abro para ndo perder meus proéprios desejos,
em prol de existir?

Existir € ser aceita? Qual sentido

de existir sem desejo? 0 encontro, ele
mesmo, € fruto de um desejo de estar junto. Entdo,

como atravesso as telas para que o encontro ocorra,
para que os desejos sigam pulsanteS? Esse foi

meu desafio. Ainda tem sido. Sigo lutando contra esse
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espaco sem horizonte. Luto.

Ha um apego de minha parte a radicalidade da
presenca. Preciso do toque, que ja ndo vem.
Como dancar se estou fora da moda?
Mas quem determina a moda?
Improvisar ndo é atualizar-se constantemente?

Busco conforto. Se nao fosse pelas telas nao estaria
com as Mulheres da Improvisacao. Ou pelo menos,
nao com a intensidade que estamos. Intensidade esta,
gue questiona a minha propria. Até onde quero ir? Até
onde posso ir? Até onde consigo ir? Em que tempo?
Acreditar no impossivel é o estado desse coletivo.
Mulheres que fazem acontecer nas im(possibilidades),
que me suspendem do luto.

Mulheres que criam o tempo.
Estou segura de que minha criacao é feita
de horizonte e artesania. E de uma corpa

que precisa se espraiar, conviver com a
imprevisibilidade da natureza.
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Figura 8 — Autorretrato 6

Fonte: Ana Carolina Mundim.

Se for se fragmentar, que esta corporalidade se fragmente no
horizonte das dunas, com o movimento dos ventos.

Se for desaparecer, que desapareca como agua evaporando
depois da chuva.

Agora eu comeco a rodopiar, ao som de “Bandolins”, de Oswaldo
Montenegro (OM).

https://www.youtube.com/watch?v=50hhITk6IRU

Fecho os olhos. Estendo a mao a vocé, que me acompanhou
até aqui. “Seu colo e como se nao fosse um tempo / Em que ja
fosse impréprio se dancar assim” (OM). N6s damos as maos a

essas mulheres. E saimos, horizontalmente dancantes, riscando
temporariamente a areia com nossos pés.

“Ela teimou e enfrentou o mundo
Se rodopiando ao som dos bandolins”
(OM)
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Figura 9, 10 e 11 — Autorretratos 7,8 e 9
Fonte: Ana Carolina Mundim.
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Com afeto,

Ana Mundim

=

Figura 12 — Autorretrato 10
Fonte: Ana Carolina Mundim.

Referencias

(O povo com que eu tenho conversado)

BANDOLINS. Intérprete e compositor: Oswald Montenegro. In: OSWALD
MONTENEGRO. Intérprete e compositor: Oswald Montenegro. Rio de
Janeiro: Gravadora WEA: Atlantic, 1980. 1 CD, faixa 1 (4 min).

KAHNEMAN, D. Répido e devagar: duas formas de pensar. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2012.

LAPOUIJADE, D. Poténcias do tempo. Sdo Paulo: N-1 edicdes, 2017.

MALDONATO, M. Na hora da decisdo: somos sujeitos conscientes ou
magquinas bioldgicas?. S3o Paulo: SESC S&o Paulo, 2017.

- 105 -



Qv MULHERES DA IMPROVISAGAO: DIGIFEMINISMOS DECOLONIAIS NA DANGA

MELLO, I. S.; AGUIAR, F. M,; SANTOS, J. B. et al. O que é
escritaperformativa?. DAPesquisa, Floriandpolis, v. 15, p. 1-24, 2020.
Numero especial. Disponivel em: https://www.revistas.udesc.br/index.php/
dapesquisa/article/view/17922. Acesso em: 8 fev. 2022.

- 106 -



Capitulo 4

Cenexic IMulheres da Improvisagdo:
escrita de si e metedclegia epistelar
come criagao de poeticas dangadas

Ligia Losada Tourinho

Entre Rio de Janeiro e Campinas, fevereiro de 2022.

A vocé,

Que agora dedica seu tempo a ler estas palavras, este anticapitulo
n3do é o que se espera. Esta é uma carta que relata, confidencia e desenvolve
algumas reflexdes de forma espontdnea e de certo modo intencional. Uma
carta com aspiracoes performativas e que se apoia na escrita de si e sobre
processos, transformando este seu ato de ler em uma performance intimista,
uma proposta de didlogo entre mim e vocé. Intencionada em gerar reflexdes
incitadas pelas experiéncias individuais, te escrevo, entrelacada e influen-
ciada pelas experiéncias das outras 6 mulheres que integram a Conexao
Mulheres da Improvisacdo: Ana Mundim, Carolina Natal, lvani Santana, Liria
Morais, Tania Marin Perez e Roberta Ramos. Em contraposicdo a palavra
coletivo, elegemos a palavra conex3do. Coletivo: adjetivo, palavra do género
masculino, que significa a qualidade de abranger varias pessoas ou que per-
tence a varias pessoas. Conexdo: substantivo feminino, que significa ligacdo,
unido, vinculo, relacdo ldgica ou causal, nexo, coeréncia. Pelas razoes expli-
citadas na materialidade da propria palavra, resolvemos nos nomear dessa
forma. Um nome autoexplicativo de rapido entendimento sobre sua missao.

Escrevo esta carta para contar sobre a Conexao Mulheres da
Improvisacdo. Contar, verbo transitivo direto, neste caso relatar o enredo ou
detalhes de uma histdria. Performar o narrar livremente inspirado no livro
A Aventura de Contar-se: feminismos, escritas de si e invencées da subjetivi-
dade, de Margareth Rago (2013). Obra que nos atravessou e influenciou, néds,
as 7 Mulheres da Improvisacdo, durante o biénio que antecede essa publi-
cacdo, entre 2020-2022, o periodo marcado pela pandemia de covid-19 e
pelo isolamento social.

Neste livro, Margareth Rago se pergunta sobre como as mulheres
tém transformado o mundo e a si mesmas, na busca de compreender os
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feminismos durante as ultimas quatro décadas. Ela parte das narrativas auto-
biograficas de sete militantes feministas; Amélia de Almeida Teles, Criméia
Alice de Almeida Schmidt, Gabriela Silva Leite, lvone Genebra, Norma de
Abreu Telles, Maria Lygia Quartim de Moraes, Tania Navarro Swain, nascidas
entre os anos 1940-1950. Rago analisa e escava como essas mulheres, que
enfrentaram os violentos anos da ditadura militar, criaram novos espacos
na vida publica e na politica brasileira, destacando e dando visibilidade a
processos de invencao da subjetividade que afirmam novos modos de exis-
téncia, que segundo a autora, sdo mais integrados e libertarios.

Ao ler Margareth Rago, me sinto convidada a pensar sobre meu pro-
prio processo de subjetividade e € nesse sentido que considero esse livro
uma referéncia importante para a escrita desta carta. Na Conexdo Mulheres
da Improvisacdo ndo estamos tratando de questdes sobre o terrivel periodo
da ditadura militar e nem sobre os mesmos espacos da vida publica e poli-
tica desbravado por essas mulheres. Nosso recorte temporal € infinitamente
menor, nos ultimos dois anos. Mas queria te contar que o livro de Margareth
Rago é uma inspiracdo importante para essas mulheres pesquisadoras em
danca. Ele nos faz pensar sobre subjetividades femininas, movimento e sobre
a arte da danca. Coincidentemente somos também 7 mulheres, artistas da
danca, improvisadoras, que ndo viveram a vida adulta nesse sombrio periodo
da ditadura militar, mas vivemos num tempo que ainda sofre suas conse-
quéncias. O Brasil ainda n3o se retratou totalmente da violéncia cometida
nesse periodo, ndo criou memoria suficiente sobre ele e suas vitimas e ainda
temos figuras publicas e cidaddos comuns que saidam sem vergonha e com
muita ignorancia a ditadura e suas barbaries sem receber qualquer tipo de
repreensao e punicao.

Em que medida nossa realidade € ainda impactada por esse terrivel
periodo? Esse seria assunto para muitas outras cartas. Os retrocessos dos
ultimos seis anos, dos setores cultural e cientifico estdo diretamente ligados
a ele. S3o tentativas de resgate das politicas entreguistas, violentas e con-
servadoras deste periodo e o sucateamento desses setores interfere dire-
tamente nesta conexdo de mulheres, composta por artistas e professoras
universitarias e nossas acoes sdo gritos de resisténcia e de luta pela sobre-
vivéncia da arte da danca e pelas pessoas que atuam profissionalmente com
danca, em especial pela producao em danca desenvolvida nas universidades
publicas desse pais. Somos pesquisadoras de danca vinculadas a universi-
dades federais brasileiras.

Nossa poténcia em abrir espacos se da pelo viés da arte da danca e
nosso lugar de luta politica € pela liberdade de existir na diversidade das
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poténcias do corpo. Nossa pesquisa ndo é sobre um tipo especifico de danca.
Somos “experimentadeiras”, como gosta de nomear Ivani Santana. Inclusive
te convido a ler o artigo dela neste livro, porque nele ela ira desenvolver
uma reflexao importante sobre este termo. Estamos num processo de expe-
rimentACAO de possibilidades de se improvisar em danca. Pesquisamos
enquanto fazemos, em acdo. Nosso interesse é em explorar as possibilidades
e poténcias do corpo em criacdo sem regras rigidas, modelos, codigos esta-
belecidos e determinados, desligadas de como se deve agir, de estabelecer
modos de mover, de definir musculaturas e padroes corporais. Ndo estamos
buscando corporeidades ddceis (FOUCAULT, 2014) nem gestos estereoti-
pados de graciosidade, leveza, delicadeza, representativas de heroinas fadas
fadadas ao inexoravel fio tragico, onde ndo ha como fugir da fatalidade, da
ira dos deuses, da punicdo, da subserviéncia e do corpo condenado, peni-
tenciado, por qualquer rastro de autonomia, sensualidade, faisca de energia
vital. Estamos nos ocupando de uma danca que nos convide, e as pessoas
de forma geral, a experimentacdo. Essa forma de lidar com a danca é um
portal de libertagdo dramaturgica.

Acho importante tracarmos aqui uma rapida inflexdo para lem-
brarmos que a dramaturgia da danca cénica, desde seu surgimento até o
inicio do século XX, foi marcada pela estrutura aristotélica. Nessa época nao
se usava a palavra dramaturgia para falar de danca, mas a estrutura por tras
do espetdculo de danca usava o modelo cldssico de dramaturgia, o chamado
playwright: a danca contava uma histéria com inicio, meio e fim; com uni-
dades de ac3o, espaco e tempo; protagonistas herdis (melhores que as pes-
soas reais); com fio tragico (ndo havia nada que pudesse ser feito para que
as personagens descumprissem seus destinos) e catarse (a situacdo tragica
e a afinidade com as figuras heroicas eram tamanhas que a fatalidade de
seus destinos gerava comocao e identificacdo). A partir do inicio do século
XX, artistas da danca expressionista e da danca moderna comecaram a se
questionar sobre bases estruturais da danca: tirar as sapatilhas, se permitir
dancar sem contar uma histdria, desvincular a danca da musica e a inaugurar
a perspectiva da pesquisa de movimento.

Inaugura-se ali uma importante tecnologia de inovacdo tanto nas
artes, como nas humanidades e até mesmo na salde. Te convido a fazer o
exercicio de ndo associar a palavra inovacdo apenas as areas Obvias. Libertar
o movimento de seguir padroes e modelos prescinde de uma importante tec-
nologia, é inovador e uma grande revolucdo. Libertar o corpo das maquinas
de fazer musculo e da ldgica dos circuitos de exercicios € devolver a cada
pessoa o poder sobre seu proprio gesto. Propostas de praticas corporais
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que incluam livre experimentacdo das poténcias da corporeidade em movi-
mento s3o inovadoras e importantes agentes politicos e de qualidade de
vida. Experimentar a liberdade de mover e criar gestos sem ter que seguir
modelos é romper com uma cultura de movimento milenar, especialmente
opressiva as mulheres e as pessoas que ndo se enquadram nos padrées
conservadores da sociedade.

Gostaria de te convidar agora a novamente refletir sobre as perspec-
tivas do livro de Margareth Rago. Tomada por profunda admiracao pelas
histdrias contadas sobre essas mulheres e por elas, cometo o ato ousado
de aproximar as 7 mulheres da improvisacdo as 7 mulheres do livro de
Rago. Margareth Rago discute sobre como € raro o exercicio autobiogra-
fico de mulheres e sobre a importancia de ndo renunciarmos ao exame
da prépria existéncia. Este pode ser um dos pontos que contribui para o
protagonismo dos homens no ambiente académico e, também, nas artes.
Somos 7 Mulheres da Improvisacao, doutoras, pesquisadoras em danca que
assumem o fazer como questdo essencial da pesquisa e da producao de
saberes. Insistir na pesquisa em danca como evocadora de conhecimento
¢ politico, assim como o corpo o é. A insisténcia em uma danca que ndo é
normativa, sem ser moldadora de subjetividades, segue na contramao das
praticas que visam um modelo de corpo. E nesse sentido que nos inspiramos
na obra de Margareth Rago, sem se propor a estabelecer o mesmo recorte,
mas em buscar, assim como a autora, protagonizar:

[...] as narrativas de si que visam a luta contra a normatividade imposta
as mulheres, portanto como praticas discursivas efetivamente femi-
nistas, isto ¢, que enfatizam e se comprometem com as lutas contra as
formas contemporaneas de controle biopolitico dos corpos e com as
buscas de afirmacdo de novos modos de expressdo subjetiva, politica
e social. Instaladas em novos territdrios, apontam para a exposicido de
vivéncias que sdo grafadas, ditas e esclarecidas como atitude critica
aos valores morais e as verdades instituidas, apontando tanto para um
trabalho sobre si quanto para a luta em defesa da dignidade, da jus-
tica social e da ética. Escrever-se €, portanto, um modo de transformar
o vivido em experiéncia, marcando sua prdpria temporalidade e afir-
mando sua indiferenca na atualidade. (RAGO, 2013, p. 46)

O ultimo ponto de contato com a obra de Rago que gostaria de
destinar um pouco mais a atencdo é a coincidéncia de sermos também 7
mulheres, residentes em localidades espalhadas pelo Brasil e uma de nds,
Tania, estd em Montevidéu, no Uruguai. Eu transitei entre Rio de Janeiro,
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Campinas (SP) e Montevidéu, nesses ultimos dois anos. Carol Natal, entre as
cidades de S3o0 José dos Campos (SP), Rio de Janeiro e Petrépolis (RJ). lvani
estava entre Itaci e Salvador, na Bahia. Liria, em Jodo Pessoa. Ana Mundim,
em Fortaleza. Roberta Ramos, em Recife. Nossa rede é uma constelacdo
que ocupa diferentes localidades da América do Sul.

Magnetizada pela ideia de que o acaso de sermos 7 e a coincidéncia
de também sermos 7 mulheres ¢ algo que diz muito sobre nossas acdes,
resolvi explorar um pouco os significados simbdlicos do niimero 7. Fiz um
resumo das informacOes que coletei pela internet e quero compartilhar com
vocé e te convidar a liberar sua imaginacdo a partir dessas associacdes. O 7 é
um ndmero primo, ou seja, s6 se divide por 1 e por ele mesmo, 7. Na numero-
logia representa a perfeicdo, a integracdo entre os mundos fisico e espiritual.
Simboliza o Universo em transformacdo. Pitdagoras dizia que era o nimero
da perfeicdo divina, o dia do descanso divino apds a criacdo do mundo. Junto
com o 3, que representa as voltas de um ciclo na tradicao das antigas cul-
turas orientais, o 7 é o mais importante dos niimeros sagrados. Os nimeros
7 e 14 (2x7) sdo os numeros da sorte de Obaluaiyé ou Omolu, em sua forma
velha, que é o orixa protetor contra as doencas epidémicas e de pele. Achei
essa informacao especialmente curiosa. As Mulheres da Improvisacao foram
uma espécie de medicina que me ajudou a lidar com os desafios de dois anos
de pandemia e o isolamento social. Na cabala, 7 € o nimero relacionado
a evolucdo espiritual. Sua representacdo € o tridngulo (espirito) se sobre-
pondo ao quadrado (terra), totalizando 7 linhas. O 7 ainda carrega consigo
o simbolismo de ciclo completo e de perfeicdo dindmica: 7 sdo os dias da
semana. Cada fase da lua, que sdo um total de quatro, é composta por 7
dias de ciclo. S3o 28 dias (4x7) para o ciclo lunar se completar, remetendo
também a mudanca e a renovacao positiva e ao ciclo menstrual, o ciclo da
fertilidade. Uma rosa possui 7 pétalas. S0 7 o nimero de chakras do nosso
corpo. Para o islamismo existem 7 céus e 7 terras. Na Mesopotémia o 7 sim-
bolizava mistério e tinha carater religioso. Para os sumérios, era especial,
mistico e sagrado. S3o 7 as cores do arco-iris e as notas da gama diatonica
(do, ré, mi, fa, sol, 13, si). O 7 remete a totalidade, assim como no arco-iris
a sétima cor € a branca, que também ¢é a juncdo de todas as cores. Na tra-
dicdo hindu o sol possui 7 raios, 6 correspondem as direcdes do espaco e 1,
o0 sétimo, ao centro.

Ao refletir sobre esses dois anos dentro da Conexdao Mulheres da
Improvisacdo, percebo como nossa constelacdo tinha poténcia, trabalhava
sempre em grupo, dificilmente nos subdividimos, e nossas organizacoes
facilmente encontravam um equilibrio, o que me faz tecer relacbes com a
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poténcia arquitetdnica de estarmos em 7 mulheres e de como por si sé isso
ja representa um tipo de tessitura dramaturgica.

Refletindo sobre aspectos da Mitodologia em Arte (DURAND, 1990),
da Antropologia da Experiéncia e Artenografia discutidas especialmente
por Luciana Lyra (2014), em seu artigo intitulado “Artenografia e mitodo-
logia em arte: praticas de fomento ao Ator de f(r)iccdo”, publicado na revista
Urdimento, me atrevo a perceber as narrativas miticas emaranhadas na
trama de saberes que temos percorrido dentro da Conexdo Mulheres da
Improvisacdo. Por tras de nossas histdrias, existem narrativas coletivas
entramadas e emaranhadas.

A Artenografia € pressuposto fundamental a Mitodologia e se des-
vela justamente no transito entre o eu e a alteridade, do artista ao
meio. Fundada sob o mito de Hermes, e afetada da perspectiva etno-
grafica instavel exercitada pela Antropologia da Performance, a
Artetnografia busca uma orientacdo, um sentido, um caminho a ser
percorrido através da poética, da politeismo e das questdes que estdo
nas profundezas de nossa alma individual e coletiva, os fragmentos
mais estranhos e refratdrios ao entendimento. Mais do que as ques-
tdes acessadas pela leitura direta do nosso intelecto ante a comuni-
dade, o paradigma artetndgrafico requer uma pesquisa indireta que
busca construir elos entre os fenémenos, de modo a compreendé-los
como estando co-implicados num movimento sempre provisdrio entre
artista e comunidade, entre ser e cosmos, em ato de risco, nos lugares
mais ermos, onde o outro se apresenta em toda a sua estranheza e o
passado se articula ao presente. (LYRA, 2014, p. 178)

Ao pensar na Conexao Mulheres da Improvisacdo como uma conste-
lacdo de 7 mulheres, uma irmandade de artistas da danca, teco aqui mais
um paralelo numérico, desta vez com a constelacdo de Touro, as Pléiades,
formada por um grupo de 7 estrelas tidas como as mais brilhantes do céu.
Estdo entre as primeiras estrelas mencionadas nas literaturas antigas, pre-
sentes na cultura chinesa desde 2.350 a.C. Ha referéncias a elas também na
Odisseia e Iliada. Eram um importante guia direcional, usadas pelos mari-
nheiros para navegar e pelos agricultores para saber quando semear e ceifar
suas colheitas.

Um modo facil de localizar as pléiades no céu é tomando a reta for-
mada pelas estrelas Betelgeuse (na constelacdo de Orion) e Aldebar3,
ambas fdceis de ser identificadas por ter cor avermelhada. Seguindo
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a reta chegaremos ao aglomerado das Pléiades, bem no pescoco do
touro. As Pléiades, como é tipico dos enxames abertos, constituem um
grupo de estrelas que se formaram a partir de uma mesma massa ini-
cial de gds e poeira. Trata-se de um enxame muito jovem: a sua idade é
estimada em 100 milhGes de anos, pelo que terdo nascido numa altura
em que a Terra era dominada pelos dinossauros. (COSTA, 2022)

S3o conhecidas também como as 7 irmas. Na mitologia, Maia, Electra,
Taigeta, Astérope, Mérope, Alcione e Celeno, filhas de Pleione e Atlas.
As mocas pediram ajuda aos deuses para fugir de Orion, que estava encan-
tado pela beleza das jovens. Para escondé-las, os deuses as transformaram
em sete estrelas. O mito das Sete Irmas perpassou diversas culturas, dei-
xando vestigios entre os gregos, aborigenes, chineses, indios norte-ameri-
canos, egipcios, persas, indianos, polinésios etc. Entre os aborigenes eram
as mocgas d’agua Yunggamurra, guardids da beleza e da magia do amor,
acreditavam que as estrelas usavam um casaco de cristais e por isso eram
tdo brilhantes. Para os indios norte-americanos eram as 7 meninas estrelas,
salvas pelo rochedo do ataque de ursos. Para os indios da tribo mono, eram
mulheres expulsas de casa pelos maridos porque gostavam de comer
cebolas. Na india eram as Krittika, esposas de sete eruditos chamados de
Sete Rishis ou as maes do deus da guerra Murugan. No Japao, eram Subaru,
significando unidade.

Ha uma forca mitica ancestral quando se estabelece um grupo de 7
mulheres, nessa trama, carregam consigo, mesmo que de forma inconsciente,
a forca de toda a simbologia em torno deste ato. Neste sentido, identifico
conteldos dramaturgicos quando nos dispomos a estar juntas, 7 mulheres.
Por fim, finalizando o ciclo de reflexGes sobre a poténcia do nimero 7 em
nossas producoes, gostaria de antecipar um assunto, falar especificamente
sobre um dos produtos que realizamos. Durante o ano de 2021, trabalhamos
na producdo de um livro jogo, que denominamos Livro para Dancar: cartas
para improvisar e compor, obra que tem a previsao de ser publicada em
2022. Esse livro tem um formato de caixa e contém 1 carta com instrucgdes e
49 cartas (7x7) com indicacoes de movimento, sdao 7 cartas escritas por cada
uma de nds, sugerindo temas de improvisacdo e composi¢cdo em danca.

O ndmero 7 em nosso trabalho tem dimens&o dramatdrgica, ele é con-
torno e base em diferentes aspectos do nosso fazer e essa trama simbdlica
cria camadas tangiveis e intangiveis aos nossos processos e performances.
Como escolho te contar essa histéria também é parte dessa trama e compde
uma tessitura com essas camadas. Como bem diz Conceicao Evaristo (2013,
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p. 11) “As histdrias sdo inventadas, mesmo as reais, quando sdo contadas.
Entre o acontecimento e a narracdo do fato, ha um espaco em profundidade,
€ ali que explode a invencao”.

De cnde parte quande entre para improvisar?

Quero te contar de onde parto quando entro para improvisar e com que
referéncias ingressei nessa Conexdo Mulheres da Improvisac3o. E claro que
com o tempo a conexdao me modificou e eu também provavelmente propus
coisas que geraram modificacOes nas outras mulheres. Mas quero dedicar
um tempo a te contar um pouco sobre de onde eu parti. De que lugar? Que
referéncias e modos de mover e se relacionar expressavam minha prove-
niéncia, origem, procedéncia. Partir: verbo transitivo indireto, aquele que
transita diretamente para o complemento, ou seja, o verbo estd ligado de
modo direto ao objeto, a improvisacdo, a acdo de compor na hora, sem prévio
preparo, de improviso. Mas se parto de algum lugar, como a improvisacao
pode ser sem prévio preparo? Esse de algum lugar em si ja é algum tipo de
preparo, mesmo que inconsciente.

Entrar em cena é uma acao, a palavra entrar fala sobre deslocar-se
ou passar de fora para dentro de algum lugar; ir ou vir para dentro de algum
local. Eu entro no espaco carregando o que eu sou, o0 que n3o é pouca coisa,
porgque cada pessoa € em si um universo.

Minha experiéncia com a improvisacdo cénica comecou no teatro,
experimentando técnicas teatrais em aulas e processos de criacdo. Jogos
teatrais, trabalho com mdascara neutra, com a commedia dell’arte, com temas
de cenas que deveriam ser improvisados, dindmicas do teatro do oprimido e
do teatro invisivel de Boal. Também logo no inicio de minhas experiéncias
vivenciei o contato com a improvisacao em danca. Essa trama diversa nao
me tornou grande especialista em nenhuma dessas abordagens teatrais,
mas me deu suporte para investigar, sem medo, possibilidades de impro-
visacdo em cena, numa cena hibrida entre a danca e o teatro, vivendo com
intensidade o encontro, o tempo presente e a situacdo.

Fui me aprofundando cada vez mais no campo da danca e da somatica.
Dedico minha pesquisa especialmente ao Campo Labaniano, sou analista
do Movimento Laban/Bartenieff (Certified Movement Analyst - CMA) pelo
Laban/Bartenieff Movement Institute of Movement Studies (LIMS/Nova
York). Meu aprofundamento no campo labaniano também se deu pelo con-
tato e troca com pessoas do campo, em especial Regina Miranda e a rede
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de pessoas artistas pesquisadoras movida por ela. Participei assiduamente
de muitas das Conferéncias Laban realizadas pelo mundo nos ultimos 20
anos. No inicio do século XX, Laban iniciou praticas que visavam a experi-
mentacdo, entrar em um estudio de danca e experimentar o movimento sem
a obrigatoriedade de passar por codigos especificos de danca e de chegar
a resultados cénicos pré-determinados. Perguntava-se o quanto a danca
poderia existir descolada da musica. Minha experiéncia com a improvisacado
é especialmente marcada por essas referéncias.

Dada esta contextualizacao, partilho contigo uma inquietacao.
Quando eu estava em um contexto de danca, em geral sentia falta de que
aguelas pessoas se entendessem como grupo, como coletivo em jogo.
Quando eu estava em um contexto teatral, sentia falta da multiplicidade de
movimentos, de uma ativacao da percepcado que ndo tivesse tdo ancorada na
visualidade, na fala e na acdo tangivel.

Em 2006 criei um jogo de danca para meus alunos, chamado Jogo
Coreografico, uma experiéncia que era resultado dessas minhas inquieta-
¢Oes. Tamanho era o potencial performativo e de cena desta proposta que,
a principio era s6 metodoldgica e didatica, que acabou se tornando uma
experiéncia performativa cénica que assumiu muitos formatos e possibili-
dades, ganhou muitos editais e prémios e foi performada em muitos locais
do Brasil e alguns do mundo, trilhando uma significativa trajetdria nacional
e internacional, percorrendo todas as regidoes do Brasil e as cidades de
Montevidéu, do México e Nova York. O Jogo Coreografico também foi
abordado em artigos em periddicos e em livros didaticos da editora Abril
destinados as escolas do ensino fundamental nos estados de S3do Paulo
e Pernambuco. A proposta também foi assunto de concurso para profes-
sores licenciados em Danca no estado de S3o Paulo. A performance Jogo
Coreografico ja foi realizada pela Pulsar Cia de Danca (RJ) e pelo Grupo
Acupe (PE). O Jogo Coreografico foi convidado por importantes festivais
brasileiros, como a Bienal de Danca do SESC (2009) e recebeu fomentos
como o IBERESCENA 2012, Prémio Funarte Petrobrds Artes Cénicas na
Rua 2010, Prémio Funarte Petrobras Klauss Vianna 2007, Edital Ciranda
nas Escolas 2008 (SEC- Educagao/ Prefeitura do Rio de Janeiro), Convénio
Banco do Brasil/UFRJ.

A ideia se transformou no Projeto Jogo Coreografico, uma proposta
que reunia danca, improvisacao e interatividade com base no ato de coreo-
grafar e ser coreografado. Uma proposta interativa e divertida sob estrutura
e forma de jogo com o objetivo de construir dancas e que compartilha com o
publico a autoria da obra. Consiste em uma pratica criativa: um processo de
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criacdo que n3do se esgota com o produto, a obra que é o préprio processo,
valorizando a experiéncia viva e a manifestacdo das singularidades.

A ideia surgiu em 2005 como metodologia para a composicao coreo-
grafica. Em 2022 o projeto ainda existe e realiza algumas acdes e possui uma
vertente performatica que relne espetaculos, performances e intervencoes
urbanas, e outra vertente artistico-pedagdgica que reline workshops, ofi-
cinas e residéncias coreograficas.

Geralmente quando sou convidada para entrar nos espacos de impro-
visacdo, o percurso do Jogo Coreografico € associado. Confesso que as
inquietacdes geradas pelo jogo caminham comigo. Por esse motivo acho
importante trazer esse breve contexto para essa carta e, também, compar-
tilho os QR codes para videos, site e publicacées sobre o projeto, caso vocé
tenha interesse em conhecer melhor.

QR code 1 - Site Jogo Coreografico

Fonte: elaborado pela autora.

QR code 2 - Jogo Coreografico Performance de Rua

Fonte: elaborado pela autora.
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QR code 3 - Jogo Coreogréfico — Residéncia Artistica em Montevideo

i
dd

Fonte: elaborado pela autora.

QR code 4 — Documentario Jogo Coreografico

S ﬁa

Fonte: elaborado pela autora.

QR code 5 - Jogo Coreografico — Trio.

Fonte: elaborado pela autora.
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QR code 6 - Trio — jogo coreografico: funcdo e expressdo no ato performativo

Fonte: elaborado pela autora.

QR code 7 - Jogo coreografico — Um processo em que publico, intérpretes e coredgrafa
sdo coautores

Fonte: elaborado pela autora.

Quando entro em cena para improvisar, carrego comigo minhas expe-
riéncias na improvisacdo teatral, nos estudos sobre o jogo, minhas leituras
de Huizinga (2019) e os anos de Jogo Coreogrifico. Jogar é a base da nossa
cultura e n3o trata so dos jogos agonistas, competitivos, é base do nosso
aprendizado e da nossa diversdo, da nossa alegria. O jogo também ndo é
exclusivo da humanidade, os animais também jogam, principalmente os
filhotes, e muitas das nossas relacées com os animais de estimacao se dao
pelo jogo. O jogo como fenbmeno anda de maos dadas com a improvisacao.
N3o sdo sinbnimos, mas estdo interligados. O jogo e a improvisacdo também
ndo sdo exclusivos do campo das artes, estdo em todas as instancias exis-
tenciais do antropoceno. O inusitado das situacées de jogo nos chama para
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lidar com imprevistos, com o espontaneo e a encontrar alternativas dife-
rentes das ja praticadas para seguir em acdo.

A improvisacdo também esta presente na teoria de Darwin e para ele
é condicdo fundamental para a perpetuacdo da espécie, pois ela garante a
sobrevivéncia frente ao inusitado, ao movimento e a vida em transformacao.
A improvisacado nos coloca em acdo direta com o mundo, ela nos chama para
o tempo presente e para a relacdo com o outro, seja com outras pessoas,
outras espécies, com as coisas do mundo ou com o espaco.

A improvisacdo se da em espaco dindmico (LABAN, 1984), ativo e
continuo, diferente da ideia usual que temos sobre o espaco, como estatico,
passivo, tranquilo e definido. A ideia de dindmica expressa a natureza ciné-
tica dos elementos arquitetdnicos e a caracteristica principal da natureza, de
que tudo estd em transformacdo e em constante movimento.

O Espaco é extenso

O Espaco é intensivo

Isso é uma dualidade

Os Espacos criam intencionalmente e de forma ludica
As atividades do Espaco estao em acao e dancando
O Espaco é eterno — aqui e agora

Isso é unidade.

(LABAN, 1984, p. 59)

Ao refletir sobre a improvisacdo em dancga, tenho me feito algumas
perguntas: como gerar recursos para lidar com o Espaco Dinamico? Como
lidar e ampliar os repertdrios e vocabularios de movimento que temos?
Como sair do paradigma das metragens e codificacbes de movimentos?
Como me relaciono com as outras pessoas que divido a cena? A improvi-
sacao nos coloca frente a uma danca sobre o presente e nao sobre repro-
duzir o que foi previamente marcado no ensaio e definido como o espetaculo.
Nada contra isso, que é um fendmeno especialmente complexo e que requer
muita dedicacdo. Isso nao quer dizer que outras questdes igualmente com-
plexas surgem quando ndo nos ocupamos da definicao e da repeticao. Mas
ao optar por experimentar a poténcia da improvisacao, nos colocamos diante
de diferentes questdes poéticas e novos paradigmas dramaturgicos surgem.

Ao pensar sobre Espaco Dindmico e essas poéticas e dramaturgias da
improvisacdo, geralmente me vejo conectada as seguintes questdes: como
fazer de um conjunto de pessoas que estdo improvisando, um grupo? Como
potencializar a maneira com que essas pessoas se relacionam? Como criar a
mente da sala? Como lidar com as alternéncias da mente da sala?

119 -



Qv MULHERES DA IMPROVISAGAO: DIGIFEMINISMOS DECOLONIAIS NA DANGA

Figura 1 — Foto de pdgina do livro A Vision of Dynamic Space
Fonte: adaptada de Laban (1984).

O conceito de mente da sala ¢ utilizado no Body-Mind-Centering,
metodologia somatica desenvolvida por Bonnie Bainbridge Cohen, que
também é pesquisadora do Campo Labaniano e se refere ao campo fisico/
energético instaurado em um determinado espaco. Na minha leitura, a nocdo
de Espaco Dindmico estd contida neste conceito. A mente da sala pode ser
alterada pelas agOes das pessoas que ocuparam e ocupam aquele local e
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pela disposicdo das coisas e fendmenos naturais. E um conceito que estd
intimamente ligado a consciéncia de que podemos transformar os espacos
gue ocupamos e de que estes interferem nas nossas vidas.

Ao pensar na experiéncia com as Mulheres da Improvisacdo revisito
essas perguntas: como surgiram as Mulheres da Improvisacao e como foi
esse processo de se transformar em uma conexdo? Quais sao as quali-
dades das mentes das salas que ocupamos e criamos? No caso, como ¢é a
mente dessas salas virtuais? Que questdes sobre presenca surgem a partir
de nosso encontro? Que tipo de atencao e questdes de movimento essas
mentes da sala virtual nos convocam a acionar?

Performar sem parar: a pulsac artistica inexcrivel da Conexdc
Mulheres da Improvisacic

A Conexao Mulheres da Improvisacao surgiu a partir de uma ideia da lvani
Santana. O objetivo seria criar uma rede de mulheres improvisadoras para
pesquisar, investigar e criar obras e experiéncias artisticas. Nosso primeiro
encontro seria em ltaci (BA), no primeiro semestre de 2020. Com a pandemia
de covid-19 nossos planos foram suspensos e em marco desse mesmo ano
iniciamos os nossos encontros virtuais. Nossa primeira formacdo nao € a
atual e, algumas de nds, ainda ndo nos conhecemos presencialmente.

Partindo da pratica como pesquisa e focadas na pesquisa artistica, nos
propusemos a investigar o processo de improvisacao, frente aos desafios pan-
démicos, as cenas artisticas nos meios virtuais, digitais e mediados por tecno-
logias também se tornaram tema de nossas pesquisas. Esse ndo era o propd-
sito inicial, mas o contexto pandémico acabou dando este contorno ao projeto.
Além disso, nosso objetivo era valorizar a forca das mulheres como modo de
ruptura com pensamentos, acoes e estruturas patriarcais e coloniais.

Nossa primeira configuracdo era diferente da atual, como ja te contei.
Quando comecamos a Conexdo Mulheres da Improvisacdo éramos Elena
Paresotti, lvani Santana, Ligia Tourinho, Liria Morais, Nara Figueiredo, Tania
Marin Perez e Walmeri Ribeiro.

Em 25 de maio de 2020, realizamos nossa primeira acdo publica, a
mesa Mulheres da Improvisacao: uma discussao interdisciplinar sobre a
improvisacdo em cena, no Congresso Virtual da UFBA. Essa mesa tinha
como propdsito discutir sobre criacdo compartilhada, interacdo, percepcao
e tomada de sentido. Em setembro de 2020, realizamos a ConferenciACAO
Mulheres da Improvisacao (Ml): Acoes e reflexdes sobre presenca frente aos
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desafios contemporéneos, uma acao hibrida entre a conferéncia e a perfor-
mance no VI Congresso Cientifico de Pesquisadores em Danca: 1a. Edicdo
Virtual, da Anda. Essa experimentacao foi publicada no livro 1 da Colecao
Quais Dancas Estdo por Vir?, da Editora Anda, intitulado Os Desafios
Pandémicos e Outros Modos de Re-existéncia nas Artes.

QR code 8 — Mulheres da Improvisagdo: uma discussao interdisciplinar sobre a
improvisacao em cena, no Congresso Virtual da UFBA

[=]

[=]
[=]

Fonte: elaborado pela autora.

QR code 9 — ConferenciACAO Mulheres da Improvisacdo (Ml): Aces e reflexdes sobre
presenca frente aos desafios contemporaneos

¥
[=]

Fonte: elaborado pela autora.
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QR code 10 - Os Desafios Pandémicos e Outros Modos de Re-Existéncias na Danca

Fonte: elaborado pela autora.

Em marco de 2021, criamos a performance [In]submersas no
Seminario Tepe da Bienal de Danca do Ceara. Para essa criacdo tivemos
algumas mudancas na conexdo, éramos Ana Emerich, lvani Santana, Ligia
Tourinho, Liria Morais, Nara Figueiredo, Tania Marin Perez e Walmeri Ribeiro.
Carol Natal, nesse periodo, estava nos ajudando na parte técnica da perfor-
mance. A obra foi um convite a uma experiéncia imersiva e sinestésica, uma
instalacdo performativa por salas virtuais interconectadas. A acao discutiu
a relacdo entre corpo, presenca e meio ambiente, em atos de criar, cultivar e
conectar. Com uma fruicao mediada pelas plataformas digitais e suas possi-
bilidades e potencialidades técnicas, a experiéncia coloca em pauta as sin-
gularidades e o contexto que estamos vivendo, mas também nos instiga a
pensar acoes coletivas possiveis para um mundo outro por vir.

Apds a realizacdo dessa performance, passamos por mais uma rees-
truturacdo e chegamos a configuracdo atual — Ana Mundim, Carolina Natal,
Ivani Santana, Liria Morais, Tania Marin Perez e Roberta Ramos. No final
de 2021, organizamos o Il Encontro interdisciplinar de Danca, Cognicao
e Tecnologia (Il EiDCT), realizado entre 24 de novembro a 5 de dezembro
de 2021 em formato misto, contando com uma programacdo organizada
entre Uruguai e Brasil, com atividades presenciais em Montevidéu, além
de uma diversidade de ac¢des virtuais. Neste evento, além de organizarmos
e liderarmos diferentes acdes, fizemos a ConferenciACAO Mulheres da
Improvisacgao: entrelacamentos sobre os digifeminismos na danca. Nossa
proposta era criar uma trama entre nossos territérios, compartilhando
dancas e reflexdes dos ultimos dois anos, performando situacdes de dancas
que relacionavam improvisacao, feminismos, digifeminismos e referenciais
autobiograficos.
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QR code 11 -EiDCT

Fonte: elaborado pela autora.

No exercicio de escrita desta carta a vocé, uma pessoa desconhecida,
ou casualmente conhecida, dependendo de quem L& e atualiza minha pre-
senca através dessas palavras, me dei conta da quantidade de realizacGes
que fizemos desde o inicio de nossa conexdo. Nosso pulso de criacdo ndo
cessou e fomos emendando projetos, operando pequenos milagres sema-
nais: em tempos de incertezas e isolamento social, reservamos espago em
nossas vidas e em nossas casas para nos encontrar e dangar. Os encontros
eram remotos, via Zoom. As vezes nos encontrdvamos num bar virtual para
tomar um drink e rir também.

Fomos nos conhecendo aos poucos e estreitando nossas amizades,
compartilhando desafios, nos apoiando mutuamente em nossas jornadas e
nas lutas diarias para nos mantermos vivas, trabalhando, dando suporte as
nossas familias em tempos pandémicos.

Fico pensando o que teria sido de minha vida se eu nao tivesse entrado
em cena nesse periodo e ndo tivesse criado arte. Se eu n3o tivesse nessa
conexao de Mulheres, eu nao teria feito nada disso. Nao sei como minha cor-
poreidade suportaria estar no mundo frente tantas dores pessoais e coletivas.

Felizmente n3o tive nenhuma perda de pessoa préxima por causa da
covid-19. As pessoas do meu espaco intimo e afetivo que tiveram o novo
coronavirus conseguiram sobreviver a pandemia, mas muitas delas, infeliz-
mente, perderam pessoas de suas redes. Testemunhar essas experiéncias
e as narrativas das pessoas que nao conheco, também me afetaram. Uma
de minhas irmas é médica e atuou (e ainda atua) bravamente no fronte
da pandemia. Testemunhar a atuacdo da minha irma e seus desafios, me
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emocionam e me transformam. Vivemos um periodo de muito sofrimento e
ainda n3o tivemos tempo para processar tudo o que esta acontecendo.

Para além da ideia de cuidar de si, meu desafio nesses tempos pan-
démicos foi cuidar do outro. Minhas batalhas diarias passaram por ajudar
na recuperacdo de meu pai, que passou por uma cirurgia oncoldgica de alto
risco em um periodo muito incerto da pandemia. Nessa época, me desloquei
do Rio de Janeiro para Campinas e por la fiquei alguns meses. Um més apds
a realizacdo da cirurgia, meu cunhado faleceu. Minha irm3 estava gravida
de gémeos e eles moravam no Uruguai. A fronteira estava completamente
fechada. Em plena pandemia, com mortes em ascensdo e sem vislumbrar
vacina ou tratamento, embarqguei para o Uruguai com uma autorizacao
especial por questdes humanitarias. O percurso para conseguir essa autori-
zacdo mereceria uma outra carta. No periodo ndo havia nenhuma politica de
entrada no pais e todos os pedidos deveriam ser encaminhados diretamente
ao ministério do turismo. Felizmente fui atendida com muita humanidade.
Fiquei 40 dias com minha irma e no fim do ano voltei para o Rio de Janeiro
e passei o Natal em casa. Ela passou seu aniversario e Natal sem nenhuma
pessoa da familia, apenas com o apoio das amigas.

Em fevereiro, novamente com autorizacdo por raz6es humanitarias,
retornei ao Uruguai e passei 4 meses e meio. No dia 5 de fevereiro nasceram
meus sobrinhos, dois bebés saudaveis, porém de baixo peso, como é muito
comum em gémeos. Dessa vez ndo viajei sozinha. Meus pais passaram 15
dias no Uruguai e meu marido esteve com a gente grande parte do tempo
ajudando no cuidado com os bebés. Apds dois meses no Uruguai, ele pre-
cisou retornar para dar suporte a uma de suas filhas, que passou por pro-
blemas de saude.

No pico da pandemia no Brasil e, também, no Uruguai, estavamos eu,
minha irm3 e os bebés —ainda com baixo peso, mas muito saudaveis — colocando
um apartamento num box e planejando uma rota de fuga segura para o Brasil.
Ela estava vacinada, porque no final de fevereiro comecou a campanha de vaci-
nacdo no Uruguai. Os bebés tinham alguma imunidade, porque mamavam no
peito. Eu seguia sem vacina, pois turistas ndo poderiam se vacinar. Voltamos
para o Brasil, para casa de meus pais, eu € minha irma, com dois bebés de 4
meses e meio nos bracos, no inicio da campanha de vacinacdo, quando eu, por
ser professora universitaria, estava em um dos grupos prioritarios.

Durante todo esse periodo, semanalmente encontrava as Mulheres
da Improvisacdo. Muitas vezes apreensiva com os desafios do momento,
outras fazendo isolamento total em quarentena obrigatdria por conta das
viagens de avido. Em muitos desses momentos com um bebé no colo dando

125 -



Qv MULHERES DA IMPROVISAGAO: DIGIFEMINISMOS DECOLONIAIS NA DANGA

mamadeira ou cuidando de qualquer necessidade deles do momento. Eu
também passei por todo esse processo sem nenhuma licenca, dando aulas
remotas nas graduacoes em Danca e direcao teatral da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), no mestrado em Danca e exercendo o mandato
de coordenadora da pds-graduacdo em Danca da UFRJ, da Diretoria da
Associacao Nacional de Pesquisadores em Danca (Anda) e preenchendo a
Avaliacdo Quadrienal da Mestrado em Danca na Plataforma Sucupira. Nao
sei como consegui fazer tantas coisas, mas acho que o fato de fazer todas
essas coisas me salvou. Tudo era tao maior do que eu e importante, que nao
tive tempo para dar atencao para meus lutos, minhas dores e tristezas.

Estar com as Mulheres da Improvisacao era meu respiro, meu ponto alto
e muito esperado da semana. Nossa rede me deu muita forca, energia, alegria
e desejo de criar. Em nossa primeira conferenciACAO na Anda, eu estava em
Campinas. Quando fizemos a Instalacdo Coreografica [In]submersas, estava
no Uruguai. No Il EiDCT ja estava de volta em casa. Nossos espacos de tra-
balho, casa e afetos se cruzavam e igualmente se desdobravam em temas
e reflexGes de nossas criacGes e pesquisas. Quando via, estavamos com um
projeto novo e em cena. E isso era maravilhoso, me faziam sonhar, escrever,
imaginar e dancar. Durante nossos processos, nos apoiamos artisticamente
e afetivamente. Mesmo sem ter existido um encontro presencial que nos reu-
nisse, construimos uma rede de colaboracdo, apoio e amizade.

Para mim, performar sem parar era como correr de tudo isso sem olhar
para tras, seguir em frente e conseguir encontrar um lugar onde me sentia
segura. Era a improvisacdo salvando minha existéncia. Sentia as palavras
de Darwin vibrando em minhas visceras: “Na histdria da humanidade (e dos
animais também) aqueles que aprenderam a colaborar e improvisar foram
os que prevaleceram”. Li pela primeira vez essa frase numa exposicao sobre
Darwin no Rio de Janeiro que vi com minha irm3, a m3e dos gémeos, que é
bidloga. Essa frase ecoa em mim de forma emocional e nela encontro toda a
poténcia da improvisacdo.

Alravessamentes com a mediagic tecnelégica: paradexes
de um encontre inevitdvel

Eis que chega o momento de conversarmos sobre um aspecto importante
para a Conexdo Mulheres da Improvisacdo, a mediacdo tecnoldgica. Suponho
que ao comecar a ler sobre nossa conexdo vocé tenha imaginado que a
mediacdo tecnoldgica seria um tema. Afinal, como 7 mulheres espalhadas
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pelo Brasil se manteriam em atividades regulares? E mais, em uma conexao
que tem lvani Santana como uma das integrantes, espera-se que a mediacao
tecnoldgica faca parte da proposta, principalmente porque lvani ndo era
a Unica pesquisadora do grupo que trabalhava com mediacdo tecnoldgica,
tanto Carol Natal quanto Tania Marin Perez trabalham com mediacao tec-
noldgica. Porém, contrariando todas as expectativas sobre essas relacoes, a
mediacdo tecnoldgica ndo era um tema no inicio de nossa conexao e ela foi
entrando muito naturalmente e, em um primeiro momento, como solucao
para o distanciamento social imposto pela pandemia de covid-19.

Nossa primeira expectativa era de iniciar o projeto presencialmente
em uma residéncia coreografica. Como ja te contei, a distancia territorial num
primeiro momento nao era algo que deveria ser mediado pela tecnologia.
Nosso plano era fazer a residéncia em ltaci. Frente as dificuldades pandé-
micas, a mediacdo tecnoldgica foi se mostrando como a melhor solucdo para
a disténcia social e territorial. A mediacdo tecnoldgica se deu principalmente
por contaminacdo. Escrevo contaminacdo de forma metafdrica, pois assim
como o virus, a mediacdo tecnoldgica se espalhou e tornou-se a grande
questao de todos os setores como alternativa para seguir em acao e contato
durante o isolamento social.

Experimentar a mediacdo tecnoldgica em minhas relacoes de tra-
balho e afetivas me trouxeram algumas reflexoes. Minha atencao foi ficando
cada vez mais multifocada. O espaco passou a ser sempre dual, a realidade
gue se instaurava na tela em contrapartida a realidade da casa, o espaco
social dentro do espaco intimo e todos os atravessamentos e conflitos que
surgem a partir dessa fusdo. Para mim foi um convite ao espaco multifo-
cado e a intensificar a multitarefa e a fragmentacao da atencdo. Entrar nesse
estado requer muita habilidade, mas permanecer nele por muito tempo é
bem danoso a saude.

A maneira que eu encontrei para lidar com isso foi intensificar minhas
praticas de yoga e meditacdo, estimulando principalmente praticas de
asanas solares, que estimulavam a acdo, a fluidez e a forca. Desde entdo,
realizo praticas quase que diarias de 90 minutos. Essa foi minha alternativa
de recuperacdo a essa excessiva exposicao a tela e as reuniées em plata-
formas digitais. Entendendo que nossa recuperacdo ndo se da somente em
repouso, meu corpo precisava de movimento, mudanca de nivel, forca e foco.

A pandemia nos colocou frente a novas questdes sobre presenca.
Como conexao, abordamos essas questdes em nossas primeiras produ-
¢Oes artisticas e bibliograficas, compartilhadas via QR code nesta carta.
Essas novas formas de lidar com a presenca também nos trouxeram novos
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desafios e alternativas para criar redes, formar afetos e gerar cumplicidade
em circunstancias adversas. Na Conex3o Mulheres da Improvisacdo, apesar
de n3o termos tido nenhum encontro presencial, o tempo de convivéncia que
tivemos e as situacoes que partilhamos nos permitiram criar lacos, afetos
e parceria, uma amizade para além da presencialidade, atualizando formas
possiveis de encontros e desencontros.

IMetedolegia epistolar, cartas come motes de criagdc

Parte de nossa comunicacao se estabelecia sob forma de mensagens, sejam
em e-mails, nos aplicativos de redes sociais e com o tempo comegamos a
experimentar escrever cartas umas para as outras como motes de criagao.
Escreviamos, liamos e dancavamos as cartas. Experimentamos gravar e
fazer video-cartas. Comecamos a explorar uma metodologia epistolar,
cartas como motes de criacdo e as mensagens das redes sociais e e-mails
como atualizacOes desse tipo de metodologia.
Nossa performance mais recente foi resultado desta experiéncia.

QR code 12 — ConferenciACAO Mulheres da Improvisacdo: entrelacamentos sobre os
digifeminismos na danca

[=];

i
[=]

Fonte: elaborado pela autora.

Historicamente, no plano literario, o género epistolar foi considerado
um género menor, estrangeiro ao universo masculino. Ligado a pra-
tica da escrita feminina no século XVII, é a expressdo de uma literatura
marginal. Género ambiguo, a carta pode portar pretensdes estético-li-
terdrias ou puramente instrumentais, servindo ao seu propdsito mais
imediato da comunicacao. (GODOQY, 2010)
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Ao pensar na poténcia das trocas de cartas, me recordo da obra Cuide
de vocé (Prenez Soin de Vous) da artista francesa Sophie Calle. Esta obra é
uma resposta a uma carta/e-mail de término, que recebe de seu namorado,
o escritor Grégoire Bouillier. O texto é finalizado com a expressdo “Cuide de
vocé”. Diante da frustracdo e impossibilidade de responder a ele, a artista
convidou 107 mulheres para interpretarem a carta. As respostas variaram
entre analises literarias e juridicas, através de passos de danca, partitura
musical, ou até mesmo por cdédigos numéricos ou leitura de tard.

A presencga de outrem pressuposta no ato da escrita de uma carta
implica mais uma de suas fungdes: além de permitir a constituicdo
de si, possibilita também a manifestacdo de cada um a si proprio e
aos outros; faz aquele que escreve presente a quem se dirige, tanto
guanto a si mesmo. O estudo da correspondéncia traz, ainda, outros
desdobramentos: se, por um lado, o ato da escrita de si representa
o exercicio da subjetivacdo do discurso, da sua assimilacdo e ela-
boracdo de forma a constituir-se em um ‘bem préprio’, por outro, a
reciprocidade que a correspondéncia estabelece constitui, ao mesmo
tempo, a objetivacdo da alma; as palavras organizadas na escrita de
si exteriorizam os movimentos da alma aos olhos daquele para quem
se destinam, e, neste gesto, tomam uma forma prdpria e permanente.
Mas este processo, continua Foucault (1992), ndo termina ai. Decorre
que o trabalho que a carta opera sobre o destinatario volta-se para o
escritor, pela propria carta que escreve e envia; objetivacdo da alma
para si mesmo, incremento do processo de constituicdo de si que, na
correspondéncia — portanto, através do outro —, configura um pro-
cesso circular. (GODQY, 2010)

Assisti a exposicdo de Sophie Calle quando veio para o Brasil. Fiquei
dias impactada com a obra. Porém, diferente do livro de Rago, ela n3o foi
uma referéncia nem para o nosso trabalho e nem para a criacdo da nossa
Ultima conferenciACAO. Comecei a me lembrar dela apds a finalizacdo
de nossa ultima conferenciACAO. No catdlogo da exposicdo (SESC SAO
PAULO, 2009) estdo algumas perguntas, que na época me fizeram pensar
sobre muitas sensacdes da exposicdo. Relendo o catalogo, algumas dessas
perguntas me convidam a tracar paralelos o processo da Conexao Mulheres
da Improvisacao.

) por que sophie calle teria escolhido apenas mulheres para inter-
pretar a carta de rompimento de x? ) por que as interpretagoes foram
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solicitadas as mulheres a partir de suas profissdes? ) se a proposta ini-
cial era explorar interpretacdes do email de rompimento a partir de um
vocabulario técnico das profissionais, vocé acha que elas foram isentas
de julgamento na interpretacdo do texto? ) como vocé descreveria o
vocabuldrio de uma dancarina? de uma musicista? de uma profissional
da linguagem? do direito? da saude? da area social? da literatura? do
teatro? do esporte? da policia? do jornalismo? ) se vocé fosse comentar
a carta tecnicamente, a partir de sua profissao, o que levaria em conta?
) se vocé fosse amigo/a de sophie calle, o que diria a ela sobre a men-
sagem? ) em sua opiniao, o trabalho tem alguma relacdo com a ideia
de vinganca? por qué? ) em algum momento especifico, vocé achou a
exposicao engracada? dramatica? sofrida? ) vocé se identificou com
alguma das interpretacées? qual? ) ao ler o email recebido por sophie
calle, vocé acha possivel tentar desvendar que tipo de pessoa o teria
escrito? ) conhece alguém que ja viveu uma situagao parecida? )} vocé
ja terminou algum relacionamento por escrito? alguém ja rompeu com
vocé dessa forma? ) quantas linguagens vocé pode identificar neste
trabalho? ) observando as fotografias: o que podemos dizer sobre
o olhar de sophie ao retratar as mulheres convidadas? ) compare os
retratos e os videos. qual a principal diferenca entre eles? ) qual sua
percepcao acerca do texto do email e suas interpretagdes impressas? )
as interpretacées acontecem a partir de diferentes linguas, linguagens
e cddigos. vocé consegue enumera-los? percebe a diferenca entre suas
possibilidades? (SESC SAO PAULO, 2009, p. 23)

Acho bonita a forma que essas perguntas conectam impressoes sobre
a obra com as experiéncias individuais de quem assiste. A forma como o
texto discute género sem enunciar teorias feministas e a maneira de enca-
dear poéticas e filosofia em uma dimensdo afetiva e experiencial, como sado
as cartas. Uma acdo é um fenémeno simples de profunda complexidade.
O ato de escrever, ler e interpretar uma carta pode se desdobrar em muitos
outros atos. Numa acao podemos desencadear mundos reais e inventados
e entrelaca-los de forma a ndo reconhecermos onde esta o inicio de um e o
fim de outro. Artetnografia em acdo, como discute Lyra (2014), e a poética
mitica presente na cena como fruto de nossa subjetividade e experiéncias.

O mito conta uma histdria sagrada; ele relata o acontecimento
ocorrido no tempo primordial, o tempo fabuloso do ‘principio’. Em
outros termos, o mito narra como, gracas as faganhas dos Entes
Sobrenaturais, uma realidade passou a existir, seja uma realidade total,
o Cosmo, ou apenas um fragmento: uma ilha, uma espécie vegetal, um
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comportamento humano, uma instituicao. E sempre, portanto, a nar-
rativa de uma ‘criacao’: ele relata de que modo algo foi produzido e
comecou a ser. (ELIADE, 2007, p. 11)

Nossas trocas de carta criaram uma trama de subjetividades em con-

traposicdo com o exercicio da alteridade, nos permitindo através dos pro-
cessos de subjetivacao refletir sobre nossas relacoes com o mundo, com
a cena de dancga, com a politica, com as questdes pulsantes do momento.
Cada carta se constituia e completava na proxima, da outra, criando falas
individuais e coletivas, tecendo uma trama de sentimentos e reflexdes sobre
o0 momento que enfrentdvamos.

O outro é peca fundamental neste constituir-se, e ndo é de sur-
preender, entdo, que os primeiros desenvolvimentos histdricos sobre
a escrita de si sejam encontrados na correspondéncia. ‘Espaco entre
dois’, n3o basta examinar a carta pelo lado de quem a escreve. E pre-
ciso ‘cruzar o deserto’ e alcancar também o leitor, perfazendo o espaco
intersubjetivo e entdo investigar os sentidos que a carta adquire em
sua dimensao social. (GODQY, 2010)

Despeco-me deixando uma lista de perguntas, livremente inspiradas

nas do catalogo da exposicao Cuide de Vocé. Essas perguntas podem ser
guias para lidar com esta carta/obra e os muitos conteddos desdobrados
nessa reflexdo. Ou até podem ser retomadas apds a leitura de todos os
textos deste livro.

Por que a Conexdo Mulheres da Improvisacdo é composta por 7
mulheres?

Quais interpretacoes podemos desenvolver a partir das dife-
rentes perspectivas dessas 7 mulheres?

Como vocé descreveria o vocabuldrio de uma dancarina? De
uma improvidadora? De uma profissional da cena? De uma
experimentadeira?

Se vocé fosse comentar esta carta tecnicamente, a partir de sua
profissao, o que levaria em conta?

Se vocé fosse amigo(a) de alguma das Mulheres da Improvisacao,
o que diria a ela sobre a mensagem?

Em sua opinido, o trabalho tem alguma relacdo com a ideia de
artevismo? Por qué?
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- Em algum momento especifico, vocé achou alguma das confe-
renciACOES engracadas? Draméticas? Sofridas?

- Vocé se identificou com alguma delas? Qual?

- Vocé gosta de escrever cartas? Ja publicou alguma carta sua?
Onde?

- Quantas linguagens vocé pdde identificar neste trabalho?

. Compare os retratos e os videos deste livro. Qual a principal
diferenca entre eles?

« Qual sua percepcao acerca do texto dessa carta e suas interpre-
tacOes impressas?

- As interpretacGes acontecem a partir de diferentes linguas, lin-
guagens e cédigos. Vocé consegue enumerda-los? Percebe a
diferenca entre suas possibilidades?

Finalizo meu texto agradecendo as minhas queridas parceiras — as
outras Mulheres da Improvisacao (todas as que passaram por essa conexao),
a chance de ter sobrevivido até agora como profissional da danca e a vocé,
que dedicou seu tempo a essa leitura.

Evoé!
Ligia Tourinho.
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Capitulo 5

Escritas feitas de espelhos, avessos e
ventanias: cartas para deslocar-se de si

Carolina Natal Duarte
Roberta Ramos Marques

Urge saber que as imagens sdo nossos olhos, passados, presentes e
futuros. Olhos da histdria, roupas da histdria. Roupagens e montagens
de tempos anacrdnicos, de vivéncias presentes, de sobrevivéncias,
de ressurgéncias, de tantas outras memodrias (individuais e coletivas).
Pensar deste modo as imagens como um lugar de saber, um lugar de
memoria, um lugar de desejos, de fantasmas e de sonhos, um lugar de
guestionamentos, de razbes e de desrazbes. Lugares dentro dos quais,
escrevemos nossa propria histéria. (SAMAIN, 2011, p. 48-49)

Este ensaio escrito performatico nasce da reflexdo do processo de
pesquisa vivido por 7 mulheres, da Conexao Mulheres da Improvisacgao, que
tiveram, semanalmente, como ponto de encontro o espaco de uma tela de
um computador, entendendo que os mesmos processos de experimentacao
e criacao sao, neste livro, tratados pelas demais autoras, a partir de suas
diferentes experiéncias e percepcoes. Ancoradas em estudos estruturados
em trés eixos: improvisacao, feminismos e cultura digital, nds, mulheres
dessa conexado, fomos teleguiadas e teletransportadas para diferentes
cidades e temperaturas, numa imers3o criativa/corporal articulada com
as imagens. Através dessa tela, um espaco possivel e mobilizador dessas
falas e escutas corporais, compartilhamos vivéncias praticas, dindmicas e
discussbes. A cada encontro, contdvamos um pouco sobre nds, ndo a partir
da classica contacdo linear de histdrias, mas através de uma escrita de si.
Escrevemo-nos sobre nés ndo somente com as palavras, mas com nossas
corporeidades contemporéneas, com improvisacdes em tempo real nas telas,
com experimentos corporais, visuais e escritos que resgatavam, de forma
singular, nossas histdérias. Entrelacamos memérias, virtualidades e afetos
através da imagem. Criamos narrativas acerca de nossa condicdo, nosso ser/
devir mulheres.
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Inquieta e mobilizada pela criacao de imagens, sejam estas narradas,
inventadas, imaginadas ou, de fato, capturadas em formato de fotografia ou
video, apreendo meu estado corporal mobilizada pela producdo dessas ima-
gens que traduzem sensactes e memorias. Nesse sentido, esta escrita per-
formdtica pretende recolher as experiéncias/pesquisas compartilhadas entre
essas 7 mulheres, misturada e atravessada por essas vozes e presencas
femininas; e conduzir este olhar sob a perspectiva do corpo em cena aliado a
questao daimagem como portadora de um pensamento. Pergunto-me como
as imagens que criamos, modificamos e ressignificamos, neste processo de
criacdo e pesquisa, sdo importantes para o exercicio da reflexdo do corpo
em cena e suas qualidades de presenca. A mediacdo pela tecnologia de
plataformas de encontros/reunides/conferéncias, usadas como o modo pos-
sivel de nos mantermos criando danca/performance em meio a pandemia da
covid-19, além de exigir uma reinvencao dos modos de fazer/existir artistica-
mente, parece conferir a este fazer uma emergéncia processual metalinguis-
tica, na medida em que a reflexao sobre as possibilidades e limitacdes dessa
reinvencao passa, inevitavelmente, a constituir os processos criativos. Como
estar em cena sob estas condicdes? Um dia nossa companheira de criacdo
e reflexao, lvani Santana, nos provoca a pensar: por um lado, se olho para
a imagem das mulheres que ali estao dos outros lados da tela, nao as faco
sentir que as olho em seus olhos; por outro, para assegurar essa producao
de presenca de que sé o olhar nos olhos é capaz, preciso abrir m3o de ser
afetada pelas imagens das outras, bem como da devolucdo de seus olhares.
Neste caso, olho para a cAmera, para a outra sentir a presenca de meu olhar.
E, ao fazé-lo, deixo de olhar de fato, olho para um ponto (a cdmera) que nada
me devolve, impbe-me até a supressdo de minha prépria presenca a mim
mesma, além da presenca da outra. Como nos indagou nossa parceira Tania
Pérez “O que devo seguir, a forma do corpo que vejo, mas que ndo necessa-
riamente € a forma que o corpo esta e sim apenas o que vejo, afinal, hd uma
mediacdo do dispositivo e da tecnologia?” !

Eu/outras, mediadas assim através da criagdo pela tela, partici-
pamos de uma dualidade de presencas desencontradas, numa espécie de
espelho (estilhacado, ziguezagueante?) em que minha presenca so6 existe
como imagem para a outra enquanto a outra esta esvaziada para mim, pois
nao a vejo para ela sentir como se eu a olhasse. Logo, a minha presenca
€ suprimida de minha posicdo produtora para constituir-se como uma pre-
senca-imagem-olhar para a outra. Presenca cénica como composicao

! Reflexado escrita nos registros de nossas atividades.
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planejada para sua fruicao e suprimida de seu retorno para quem a produz.
Aqui, estar em cena e produzir presenca abdica, definitivamente, do espelho
dessa presenca através do olhar da outra que nos seria devolvido, portanto,
abdica, ainda, de profundidade: estendendo, de maneira bastante livre,
as qualidades/caracteres de um rizoma a essa presenca articulada como
imagem composicional, podemos pensa-la como “agenciamento com o fora”
(DELEUZE; GUATTARI, 2004, p. 34), sem raizes em um dentro, em uma sub-
jetividade. Assim como o livro, essa presenca-imagem-olhar na cena produ-
zida a distancia de onde ela serd (con)vivida como (co)experiéncia estética,
“existe apenas pelo fora e no fora”. (DELEUZE; GUATTARI, 2004, p. 12)

A partir dessas questdes levantadas, relacionadas a imagem, atra-
vesso as experiéncias praticas, vividas pelas Mulheres da Improvisacdo e
estabeleco um dialogo e uma reflex3do a partir da obra artistica que criamos
juntas, a ConferenciACAO Mulheres da Improvisacdo: entrelacamentos
sobre os digifeminismos na danca, fruto dos encontros de pesquisa e expe-
rimentacdes com improvisacdo em tempo real, aplicado a toda conjuntura
e pensamento digital, que se interpde viabilizando a possibilidade de pen-
sarmos o corpo em cena e a danca mediados pela imagem e acontecidos
como imagem.

Os encontros virtuais, semanais, com as Mulheres da Improvisacao,
incitaram em mim? o reencontro com a pratica das imagens. Nossas impro-
visacOes e criacbes em rede, guiadas cada semana, por uma de nds, eram
mobilizadas por um tema que se expandia em funcao de como cada uma
de nds acessava e se articulava de acordo com seus repertdrios proprios.
Improvisar com o corpo no modo digital implica notar que o engajamento
corporal, diante desse contexto tecnoldgico, modifica o modo de pensar, de
se mover, de perceber o entorno e de estruturar uma dramaturgia.

As janelas virtuais ao vivo, que apresentam as realidades individuais
de cada interlocutora, apresentam modos distintos de se relacionar com o
corpo, com a imagem e com o tempo. Cada janela manifesta um mundo par-
ticular de experimentos e de percepcoes. Ao perceber a outra em cena, cada
qual em sua janela, identificamos praticamente um filme sendo rodado ao

2 Propositalmente, nesta escrita performatica, deslizamos entre as primeiras
pessoas do singular e do plural para modular as alternincias das experiéncias/
percepcbes/reflexdes aqui trazidas como, ora individuais, ora coletivas, sendo
isto possivel por reconhecermos as reverberagdes das experiéncias no corpo/voz
de outras mulheres como uma possibilidade de ecos coletivos em potencial em
meu/nosso préprio modo de vivé-las.
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vivo, modulando corpos-agua, sépia, espelhos. Ao mesmo tempo em que
ocupo o espaco da minha tela, articulando os experimentos de determinada
proposta, sinto-me conectada nessa profusdo de estimulos visuais que reo-
rientam minha pratica a cada segundo.

Ao olhar para o processo vivido, nos encontros de pesquisa das
Mulheres da Improvisacao, senti-me atravessada pela filmografia de Agneés
Varda, belga e radicada na Franca. E considerada uma artista das imagens.
Nela, encontro uma voz feminina que percorre a imagem, tracando misturas
de perspectivas autobiograficas, ficcoes e encenacbes coletivas, que se tra-
duzem numa cinematografia muito particular que recusa as dramaturgias
comerciais e de entretenimento da industria do cinema, contrapondo-se as
monumentalidades criadas e desejadas pela sociedade, adentrando, por-
tanto, num espaco intimo com as pessoas, permitindo conviver o espaco da
memdria, das autobiografias e da ficcdo.

Varda faz do cinema uma escrita pessoal e circunscreve, em suas
obras, expressdes artisticas que ndo se restringem a circuitos especificos
de uma linguagem artistica e/ou género, pelo contrario, ela transita entre
a fotografia, as artes visuais, performance, e, ainda, documentdario poé-
tico, videoarte, ficcao etc.; numa perspectiva em que prevalece o modo
experimental. Sua presenca nessa escrita se da por suas obras inspirarem
minha/nossa® imaginacgao, impregnando-me de imagens, falas e temas que
reforcam e tangenciam, de algum modo, as reflexdes que tenho feito sobre
esse processo de pesquisa com as Mulheres da Improvisacao.

A pesquisadora Sarah Yakhni (2014, p. 35) retrata Varda:

Seus filmes se vinculam a esfera dos afetos uma vez que seus pontos
de partida se relacionam com motivacoes pessoais da cineasta, num
processo que se abre para multiplas possibilidades que o préprio filme

3 Neste caso, vale neste momento marcar esta dualidade e deslizamento entre
vozes, para frisar, em especial aqui, que a escrita que pode ser origindria em uma
de nds, uma vez exposta, contempla imaginagdes/pensamentos compartilhados
entre nds. Curiosamente, uma das autoras que aqui assume essa escrita trouxe a
referéncia do cinema de Agnés Varda sem sequer saber que os espelhos do filme
As Praias de Agnés (LesPlages de Agnés, 2008) inspiraram uma das cartas, que
sera apresentada e discutida mais a frente, do livro Mulheres da Improvisac3o.
Livro de dancar. Cartas para improvisar e compor. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro:
ANDA, 2022. Conforme descricdo de Ligia Tourinho no capitulo 4, sdo cartas
sugerindo temas de improvisagao e composicdo em dancga, em formato de caixa
contendo 1 carta com instrugbes e 49 cartas com indicacdoes de movimento,
sendo 7 cartas escritas por cada uma de nds das Mulheres da Improvisacgao.
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pde em marcha. Na maioria de seus documentdrios encontra-se uma
proposicao, geralmente no plano sonoro, com sua voz em off, que deli-
mita um campo de interesse, um foco, um desejo.

A relacdo que essa artista estabelece com os corpos em cena é dotan-
do-lhe de uma presenca importante, traduzindo-se num cinema de sensacoes.
Além da forca dos corpos em cena, manifestando normalmente criticas sociais
e um feminismo plural, Varda reforca, a partir do plano sonoro, falas que atra-
vessam pensamentos, devires e reflexoes que dialogam com a imagem e a
fortalecem de um modo muito particular, de um jeito préprio de fazé-lo.

A conjuncdo desse espaco entre o visual e o sonoro, neste caso referin-
do-se a fala, a uma suposta narracdo, revelou-se muito frequente e potente
em nossos experimentos na relacao entre corpo, imagem e pensamento.
Ranciére (2021, p. 16), em seus recentes estudos, fala sobre a relagdo entre
a imagem e a palavra, que aqui associo ao exercicio da fala/narracdo em
cena: “A imagem ndo é uma exclusividade do visivel. Hd um visivel que ndo
produz imagem, hd imagens que estdo em todas as palavras”.

Aprecio esse modo de pensar, em que a imagem se da nao so pelo
visivel, mas também tudo o que ela suscita na imagem da imaginac3do, da
sensacao, do tempo, da memdria, do olfato, ou a imagem que se cria em
ressonancia diante de outra imagem, entre outras. Da mesma forma, a capa-
cidade das palavras em despertar a producdo de imagens. E nesse circuito
que sinto as imagens sendo produzidas e misturadas entre ficcao e realidade.

Essa escrita performativa serd impulsionada por uma improvisacao
realizada entre nds, uma espécie de jogo em cena, criado em uma propo-
sicdo coletiva, de uma poética através da troca de “cartas” entre as mulheres.
A ideia deste jogo foi de aproximar os olhares entre nds, perceber como nos
percebemos umas as outras, o que leio sobre a outra e o que leem sobre
mim. O que vejo na outra e o que veem em mim. Qual a imagem que crio e
qual é criada sobre mim. Como penso e construo as imagens, a partir dessa
experiéncia imersiva entre as Mulheres da Improvisacdo. Trata-se de um
exercicio de percepcdo coletiva que nos coloca em atencdo sobre a escuta
da outra. Aliada a essa proposta permeiam reflexdes que se trata de uma
relacao muito estreita que estabeleco com a imagem e como isso atravessa
meu olhar e fazer artistico em danca.

A partir dessas cartas que vejo, em sua estrutura, como pequenas
“autoficcoes”, a reflexdo sobre elas trara também, permeado e entrelacado,
nessas narracoes, frases e palavras-chave que foram escritas por nés ao final
de cada dinamica de trabalho. Tal material fez parte da nossa metodologia
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de trabalho e, neste texto, segue como ecos e reverberagoes de uma estru-
tura coletiva. Vozes femininas que se sobrepdem, justapdem e trazem sono-
ridades de um contexto intimo e poético.

Cartas para inquietar a presenca de si

As cartas poéticas abaixo foram escritas por nds, para cada mulher inte-
grante da Mulheres da Improvisacdo, inicialmente, durante uma dinamica de
improvisacao, e esses escritos integraram a composicao sonora da conferen-
ciACAO realizada por nds no Il Encontro interdisciplinar em Danca, Cognicdo
e Tecnologia (EiDCT). Sao cartas curtas, quase que um sopro, um pequeno
devaneio, remetendo a alguma particularidade muito especifica de cada
mulher, sob a dtica dos nossos olhares:* do que vemos, do que sentimos e
como nos relacionamos com essa producdo de imagens através da escrita.

A estrutura da dindmica escrita/corpdrea que se repetia para todas as
mulheres era: “Querida fulana, escrevo para dizer uma coisa sobre mim: ... [...].
Aproveito também para te falar que em vocé vejo [..]”. Esse singelo exercicio
serd mediador das reflexdes interdisciplinares que perpassam as questoes da
improvisacdo, do feminismo, da cultura digital e suas relacdes com a imagem.

Carta para Roberta Ramos:

Minha querida Roberta, escrevo para dizer uma coisa sobre mim.
Gosto do tempo do recolhimento e das imagens em preto e branco
e em sépia. Elas me parecem um resgate de uma memoria passada,
mas que insiste em se manter presente e viva na forca do presente.
Aproveito também para lhe falar que em vocé eu vejo a sabedoria de
uma mulher, um siléncio da pausa, um tempo da escuta, e de cores que
se misturam e se experimentam em sépia, improvisando um tempo da
saudade e da expectativa do que ha por vir, como um movimento de
expansao e recolhimento.

As 7 mulheres escreveram cartas a cada uma de nds, incluindo a si mesma.
Nessa escrita que se apresenta, alternamos entre as que foram criadas especifi-
camente por nds que assinamos esse texto, mas, propositadamente, sem indicar
de modo explicito quem, especificamente, de nds duas escreveu cada uma das
cartas, mais uma vez sugerindo uma fronteira borrada entre nossas subjetivi-
dades, de modo a fazer sobressair uma relacao especular entre nossas vozes,
como que a atribuir-lhes um valor arquetipico.
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E inevitdvel trazer a imagem ou a sensacdo de um filme, quando releio
essa carta. Penso que ao escrevé-la via uma imagem em cdmera lenta, retor-
nando o tempo, voltando para um espaco das memodrias, aquela imagem tré-
mula e um pouco disforme que acompanhamos, lancando-nos para identificar
algum ponto especifico da narracdo. A imagem sépia, assim como o formato
preto e branco, traz em nds uma leitura de um tempo passado. Esse pas-
sado se desvela pela acdo do tempo, pela poeira, pelo modo de guardar os
objetos, seja pelo mofo, seja pela umidade, entre tantas outras camadas de
percepcao e transformacdes. A auséncia de cores se contempla no paradoxo:
ao mesmo tempo que se apresenta como um tempo longinquo, que desco-
lore, perdendo a vivacidade das cores, também pode se potencializar pela
forca do que permanece. Eo gue se registra: a poética do sépia e do preto
e branco. Retornando aos primdrdios do cinema, o preto e branco se apre-
senta com a auséncia de som. Apenas a imagem. Sé imagem em movimento.
Corpos em movimento. Movimentos que registram seus tracos, seus olhares,
suas caminhadas. O que é preciso para escutar? Como escutar o siléncio?

Tento apostar, na escuta, através dos movimentos dos corpos em
cena. Tento ler os corpos. Na improvisacdo em danca, o corpo se escuta
no ato do fazer, imediatamente ao fazer uma acao e resposta de si, ou do
outro, uma interagdo que compode camadas. Convoca-se escutar como o
corpo adentra no circuito lancando as prdprias respostas. Busca-se escapar
dos caminhos automaticos lancando-se para um futuro de um frescor, um
futuro de duvidas e de escolhas. Se o tempo do passado nos conduz para a
ideia de um recolhimento, associamos ao territério das memdrias em preto
e branco. Recolher-se com o corpo e expandir no pensamento. Ou o inverso.
E ao repetir essa ldgica, atualiza-se o espaco da memadria. Uma memodria
que retorna pela forca da experiéncia. Uma memodria presente, mas fugidia.
O corpo pincela essa imagem em preto e branco, e logo o corpo e o movi-
mento desviam e reinterpretam essa imagem.

Associo a relacdo apontada entre a improvisagcdo e memdria com o
que Agnes Varda aplica como narrativa e experimentacao. Yakhni (2014,
p. 40) aponta sobre as criacoes da cineasta:

As narrativas se apresentam sempre circunstanciadas, existe um senti-
mento do localizado, do momenténeo, do transitério, do acontecimento
se realizando em ato. Uma coisa leva a outra, engendrando uma rea-
lidade que se constrdi através do filme e se direciona para uma deriva,
abrindo-se para transicoes, mudancas de percurso, a todo instante refle-
tindo sobre si mesma. E o filme realizando-se como ato experimental.
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Estamos tratando de uma saudade do passado ou auséncia de cores
no futuro distdpico? Seguindo no intuito das experimentacdes, retomo esse
filme da memdria que inventei para a Roberta, esse que eu havia retornado
em cdmera lenta, e proponho na voz de Manoel de Barros (2016, p. 38): “eu
gueria avancar para o comeco”.

Ao visitar a histdria da Ligia, adentro sua ancestralidade feminina. Ou
a invento como uma realidade imagética através de sua figura em movimento
a partir de sua janela, de sua intimidade, que constréi uma dramaturgia da
imagem, da luz em seus cabelos e de sua movéncia luminosa. Essa invencao
da outra a partir de sua imagem, remete-me a poesia de Manoel de Barros
(2015, p. 51): “Ha histdrias tao verdadeiras que as vezes parece que sado
inventadas”, e aqui o verdadeiro € constituido dessa intimidade enquadrada:

Carta para Ligia Tourinho

Minha querida Ligia, escrevo para dizer uma coisa sobre mim, gosto
dos espelhos que refletem a coragem de ser. Um movimento que na
medida em que se repete acumula tonus, presenca e espacialidades
que irradiam forca. Aproveito também para lhe falar que em vocé eu
vejo a fortaleza do que é, como uma ancestralidade feminina espe-
lhando sensacdes através da imagem, da simples presenca, da firmeza
da fala e do pulso do olhar.

Retomo a ideia da composicdo de um filme. A partir das varias janelas
simultdneas, entendemos a improvisacdo em estado de cena, mesmo que
ainda em estado de pesquisa, uma composicdo que implica interacoes entre
as artistas-participantes, uma coautoria entre nds. Imersas na plataforma
virtual, as interacdes se constroem a partir da percepcdo atenta de cada
uma sobre seus movimentos, suas estratégias de composicdo em tempo real
e 0s possiveis dialogos corporais e cénicos que podem surgir diante dessa
textura atenta do fazer. Considerando essas cenas uma composicao em
imagens, podemos relacionar as interacoes, presentes nos atos dos encon-
tros, como interacdes que provocam o estado pensante da imagem. Samain
(2012, p. 23) reforca:

[..] independente de nds, as imagens seriam formas que, entre si, se
comunicam e dialogam. Com outras palavras: independente de nés
— autores ou espectadores — toda imagem, ao combinar nela um con-
junto de dados signicos (tragos, cores, movimentos, vazios, relevos e
outras tantas pontuacdes sensiveis e sensoriais), ou associar-se com
outra(s) imagem(ns), seria uma ‘forma que pensa’.
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Ao entender as interacGes entre essas imagens como uma associagao
gue comporta outras camadas e estratégias de pensamento, para além
das questdes ja existentes no campo da danca, situamos a prépria nocao
do ato de dancar imersa no contexto da imagem. Tal alianca que se esta-
belece entre imagem e danca transforma as ferramentas da experiéncia da
ordem do que é visivel e do que é sentido. Olhar através da imagem trata-se
de uma construcao do olhar, tanto de quem produziu a imagem gquanto de
guem a vé. Construir a imagem, seja em movimento, ou seja, fixa, pressupde
dar luz a algum interesse naquilo que se quer ver.

Tal exercicio de pensar artisticamente e construir realidades, a partir
da imagem, invocam, de modo geral, a interacdo do corpo em cena. E nesse
momento que reforco as relacdes com o cinema, pensando como essa arte
ja dialoga com o corpo em cena; e como o fazer artistico da danca, aliado ao
audiovisual, pode ampliar e fazer repensar as caracteristicas de cada lin-
guagem artistica.

Assim como alguns filmes de Varda, o ponto de partida das Mulheres
da Improvisacdo situou-se no contexto da intimidade, literalmente no inte-
rior das nossas proprias casas. Trouxemos, através das nossas imagens, as
relacGes que estabelecemos com nossos préprios ninhos. Ninhos que ora
consolam. Ora racham. Ora esbanjam amores. Ora despertam o recolhi-
mento. Ora rebelam-se contra outres, ou contra si mesma. Ougo um sus-
surro de Manoel de Barros (2016, p. 39): “As antiteses congracam”.

Foi dentro desse ninho, mediado pela imagem, que asseguramos
nossas interacdes, presentes no corpo, no tbnus, na presenca, na espacia-
lidade, no gesto, no olhar, na fala, na escuta, na auséncia, na escrita, no
rabisco, no desenho, na colagem.

Meu pensar, minhas escolhas e meu movimento anunciam-se a partir
da interferéncia da imagem. Trata-se de uma interferéncia que provoca
diversas formas de interatividade entre nds. As interacdes desse territdrio de
pesquisa entre essas mulheres realizaram-se sutilmente nessa afetacao entre
imagens, que se comunicam e se dialogam por meio de suas janelas virtuais, e
ainda com os potenciais olhares do publico. Este outro que nos &, que ndo nos
pertence; que esta fora de nds. Ao mesmo tempo em que esta fora pode sen-
tir-se dentro. Ao sentir. Ao interagir — seja pela possibilidade de intervencao
em tempo real ou mesmo pela interacdo através da propria percepcao.

Aliando esse contexto e aproximando do olhar sobre as obras de
Varda, a pesquisadora Yakhni (2014, p. 28) comenta também esse fazer
artistico e o processo de recepcdo: “A narrativa estabelece um didlogo entre
duas realizacGes artisticas, o filme e a exposicdo, entre duas artistas e seus
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processos criativos, numa discussao sobre a recepcao da imagem, ressal-
tando a questao da memdria individual e coletiva”.

Metaforizo esse espaco regido pela outra e pela memdria individual
e coletiva, e simbolizo os espelhos. Espelhar-se. Olhar para si, olhar de si.
Olhar da outra. “Outrar-se”. Expandir-se. Criar mecanismos de extrapolar
seu proprio eu e encontrar outras subjetividades. Refletir. A reverberacao
do reflexo que reflete o espelho. O espelho consiste em espelhar o mesmo?
Ou de derivas do mesmo? Quais e quantas s3o as praias de Agnés possi-
veis mediadas pela imagem — do seu cinema, dos seus espelhos, dos seus
olhares, dos seus caminhares, para frente, para tras? Que praias ela nos faz
ver? Parece que, a esteira da imensidao da praia, das areias e dos oceanos,
Agneés nos defronta com a multiplicacdo de suas praias pela multiplicacdo
de perspectivas especulares sobre elas, e, consequentemente, sobre as
subjetividades imagéticas de suas praias, e, claro, também das nossas.
Como comentado antes, inspiradas pela poténcia dessa operacdo estética,
no cinema de Agnés Varda, de multiplicar mundos e olhares possiveis pela
imagem e pelas acoes que se ddo em meio a imagens multiplicadas, criamos
uma carta para improvisacdo® com a seguinte proposicao: Coloque muitos
espelhos em um lugar ao ar livre. Observe os transeuntes e as coisas refle-
tidas nos enquadramentos fragmentados. Crie uma danca a partir dessa
experiéncia. Nesta danca, entre imagens de si e do espaco publico, o que
refletir sobre si? Sob qual ponto de vista? Como construir esses reflexos? Na
conferenciACAO que apresentamos ao vivo pela plataforma virtual, havia
uma cena em que nds mulheres tinhamos dois espelhos em cena para expe-
rimentar essa disposicao do reflexo sobre o reflexo de si. Essa acdo foi pro-
vocada por outra das nossas cartas, com o seguinte enunciado: Faca uma
danca entre dois espelhos (um em frente ao outro), enxergando-se com infi-
nitos reflexos.

A partir dessa provocacao e acao realizada, inevitavel, ao performa-la,
refletir sobre como enquadrar? O que espelhar? Essas imagens me remetem
a um caleidoscdpio em constante movimento. Senti-me dentro de labirintos,
onde eu estava naquele imaginario que orbita entre o ficcional e o real de

5 Carta presente no livro Mulheres da Improvisacao. Livro de dancar. Cartas para
improvisar e compor. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro: ANDA, 2022. Conforme des-
cricdo de Ligia Tourinho no capitulo 4, sdo cartas sugerindo temas de improvi-
sacdo e composicdo em danga, em formato de caixa contendo 1 carta com instru-
coes e 49 cartas com indicacdes de movimento, sendo 7 cartas escritas por cada
uma de nds das Mulheres da Improvisacao.
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nés mesmas? Adentrei-me e encontrei varias de nds. Entrei nas histdrias
dessas Mulheres da Improvisacdo. Adentrei suas casas, seus cantinhos, seus
detalhes. As vezes me perdia. Estava t3o dentro da subjetividade da outra
gue ndo sabia mais o que os meus espelhos estavam narrando.

Carta para lvani Santana

Minha querida lvani, escrevo para dizer uma coisa sobre mim: os
detalhes me cativam, trazem gestuais imperceptiveis, e a dimensdo
do que é grande me desafia. Aproveito também para lhe falar que em
vocé eu vejo uma imensiddo, uma fronteira que se encontra no des-
limite, na poténcia do possivel, e inimaginavel, a forca de uma mie-
-terra. Um giro que arrebata. Um portal que transforma encantos e
encoraja os desencantos.

Atraida pela relacdo entre imagem, corpo/auséncia de corpo e pro-
ducdo de sentidos através de visualidades sonoras, tateis, imaginarias e
textuais, sinto a inquietante perturbacao do atravessamento de imagens
filmicas que reverberam em minha memdria e produzem desejos de movén-
cias, erréncias e uma prosa de cotidianidade. Pergunto-me sobre a poténcia
da imagem, em como ela é capaz de acessar espacos internos que mobi-
lizam uma pratica artistica de reconstrucdo de narrativas, de corporeidades,
de existéncias e resisténcias. Ao refletir por esta perspectiva, sou remetida
a como escrevi a carta a Liria, buscando encontrar o que € meu no que vejo
a partir de sua imagem cavalgando em seu cavalo invisivel para dentro de
sua memoria, do seu presente, do seu passado e do seu futuro. Essa imagem
nao foi produzida em nossos encontros das Mulheres da Improvisagao, mas
na oportunidade que tive de assistir (também remotamente, portanto, de
sua janela) a um ensaio de seu trabalho, Cavalgar-se. Entretanto, a imagem
desse cavalgar para dentro de Liria, e de sua intimidade, alimentou e ali-
menta o que € elo entre nossas ancestralidades femininas, que, ao menos
em parte, nos enforma nessa materialidade feminina que acumula ténus,
pulso no olhar, forca (como em Ligia). E, a partir disso, o que quis dizer sobre
mim a Liria € meu e dela; e sobre ela, é dela e meu (e de todas nds):

Carta para Liria de Morais

Minha querida Liria, tenho me perguntado com quantos cansacos, vio-
léncias, traumas, dores, suores, gozos e mortes se faz uma insubordi-
nacdo. Ainda n3do sei responder. Aproveito para lhe dizer que em vocé
vejo a mesma pergunta tremular pelos seus cabelos cavalgantes e
seus gestos e gritos amorfos na noite.
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Nas obras de Agnés Varda, os experimentos também surgem reve-
lando interioridades. A artista recorrentemente utiliza imagens em primeiro
plano, as quais reforcam e potencializam algo sobre determinado objeto.
Ao pensar que redimensionar o tamanho das coisas, ou isold-las, focando
apenas o que deseja ser visto, ou seja, direcionar o olhar para a contemplacao
de algo muito especifico é uma estratégia de construcdo de narrativas.

A pesquisadora Heynemann (2019, p. 161) escreve sobre Varda:

Uma fotografia exibida no festival de Avignon em que a mao do artista
aparece desfocada. Primeiro a vergonha diante do que parecia uma
falha, depois um modo de pensar a imagem e a memdria: 'comecei
a apreciar as imagens fora de foco e em primeiro plano. Gosto da
fragmentacdo porque corresponde a memoria'. Serd possivel, per-
gunta Agnés Varda, em uma sequéncia de As praias de Agnés (2008),
reconstituir de fato um personagem?

A partir dessa indagacao que Varda faz na citacdao acima, me ques-
tiono: de quantos micros se faz o macro? Alids, trata-se de trazer as dimen-
sGes micro versus macro e retira-las do contexto de hierarquias e supre-
macias e adentra-las na perspectiva de um circuito cuja légica aponta para
equilibrios temporarios.

Reforcando esse exercicio do olhar, Deleuze (2007, p. 31) cita:

Como diz Bergson, nds ndo percebemos a coisa ou a imagem inteira,
percebemos sempre menos, percebemos apenas o que estamos inte-
ressados em perceber, ou melhor, o que temos interesse em perceber,
devido a nossos interesses econdmicos, nossas crencas ideoldgicas,
nossas exigéncias psicoldgicas. Portanto, comumente, percebemos
apenas clichés.

Justamente para desviar o olhar do leitor dos possiveis clichés, existe
a possibilidade de manejar o que se deseja ser visto. Para tal, a imagem pos-
sibilita esse foco, ou o recorte. Tal estratégia também pode imprimir novas
estéticas para o trabalho artistico.

Manoel de Barros (2016, p. 42) reforca: “é no infimo que eu vejo a exu-
berdncia”. Penso nos detalhes com a mesma exuberancia em que contemplo
as imensiddes. Ao trazermos para a cena uma imagem em primeiro plano,
fragmentando o todo e focando partes, estamos propondo uma composicao.
Compor. Inventar. Conformar. Harmonizar. Cria-se um jogo de “com-posi-
coes”. (Com)Posicoes. Com(Posicoes).
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Podemos pensar (Com)Posicoes de memdrias, de afetos, de virtua-
lidades, de presencas, de tempos. A exacerbacao da imagem em primeiro
plano também pode desconfigurar o todo e criar novos “todos”, ndo neces-
sariamente reconheciveis, mas que podem abrir subjetividades e outros
devaneios, outras percepcoes e relagdes. Essa relacdo, entre intimidade e
primeiro plano, nas obras de Varda s3o tratadas, por Yakhni (2014, p. 51):

Gestos que normalmente passariam despercebidos desenham-se na
tela como coreografia do préprio tempo. Invade-nos uma sensacio de
intimidade quase tatil com as pessoas apresentadas por essa espécie de
caleidoscdpio cubista —as rugas, a pele envelhecida, o olhar embacado,
a perna que manca, a mao que assoa o nhariz, o gesto de ajeitar o casaco.

Que estratégias devem ser repensadas e aliadas? Como entendemos
esse corpo na tela? Aliado as cartas, tivemos no fazer fazendo que era provo-
cado a cada encontro, o modo como o verbo “pega delirio” (BARROS, 1994,
p. 17) quando ¢é devolvido ao corpo. Num tango solo e sob uma mesa na
minha casa na mata que minha carta a Tania (a primeira que escrevi) nasce
do delirio que o verbo pega quando sob a “consciéncia do corpo” que impro-
visa (GIL, 2004 apud SILVA, 2009, p. 107):

Carta para Tania Marin Perez

Minha querida Tania, escrevo para dizer uma coisa sobre mim: nem
sempre essas trangas e meus bragos foram como bambuzais ao vento,
nem sempre o espaco de fora foi pequeno e o de dentro gigante. Ou
seria o contrdrio? Aproveito também para lhe falar que em vocé eu
vejo continuar nossa rede de trancas sonhadas nesse dia ruivo e solar.
Sdo trancgas de perfumes e suores distintos, tdo antigas quanto nossos
pés, quanto as raizes de nossos fios e que agora colocamos aqui neste
mesmo tecido de dores, alegrias e futuros.

Aqui volto a pergunta de Varda, ja citada nesse texto, segundo
Heynemann (2019, p. 161): “Sera possivel [..] reconstituir de fato um perso-
nagem?”. Quando o verbo pega o delirio do corpo, da imagem e da improvi-
sacdo, parece que a suposta precisdo da representacdo a partir da memoria,
perde espaco; pela sua impossibilidade de acontecer, mas também pelo
desejo de assumir o deslimite das decises que advém do corpo em situacado
de improvisacao:

Ao falar de uma transformacio da consciéncia em ‘consciéncia do
corpo’, José Gil salienta que estd apontando para um fenémeno distinto
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do gue simplesmente tomar consciéncia de sensacdes, posicdes ou
partes do corpo, como a consciéncia reflexiva usualmente se ocuparia
de qualquer ‘objeto’. Em vez disso, a ‘consciéncia do corpo’ seria uma
transformacdo da consciéncia que passa a ser constituida ela mesma
de uma miriade de pequenas percepcoes, tornando-se descentrada,
dissolvida, impregnada de afetos — sensagoes, emogoes, sentimentos.

Portanto, esta ‘consciéncia do corpo’ assim impregnada de afetos,
enfatiza a capacidade de tomar decisGes — uma racionalidade — que
implica tanto razdo, como também motricidade, sensacGes, emocoes e
sentimentos. (SILVA, 2009, p. 107-108)

Esta racionalidade feita de razao e carne parece responder a uma das
perguntas que me foi feita pela nossa parceira lvani Santana: A honestidade
com cada instante dd direcdo ao improviso?® Sim e ndo. A partir da consciéncia
do corpo, esta honestidade pode ser o modo de dizer sobre o que acon-
tece quando se esta imersa na experiéncia de improvisar, presente e atenta
as pequenas percepgoes; e, a partir disso, tomar decisdes que sdo, a um sé
tempo, fruto dessa atencao motriz e da projecao de imagens em composicao.

E a palavra, quando aproximada dessa experiéncia, encarna-se do
“delirio” que também atravessa a racionalidade dessas decisdes a partir de
pequenas percepcoes. E sob o calor recente das percepgdes movidas pela
“consciéncia do corpo”, o verbo e suas tessituras se dissuadem do empenho
em reconstituir personagens e fatos, para, assumindo a memaodria como
conectiva de temporalidades, reinventar a experiéncia e, assim, estar mais
proxima de seu frescor.

As primeiras cartas de todas nds surgiram assim: numa pratica de
escrevermos umas as outras apds um exercicio de improvisar em um pequeno
espaco, cuidando de algumas limitacdes/possibilidades do improvisar para
a tela: pensar no enquadramento, aproximarmo-nos e distanciarmo-nos
da camera, aproximar e distanciar a cabeca, desenquadrar e re/enquadrar.
A escrita vinha logo depois disso, sem muito tempo de elaboracao. Penso
ser importante recuperar esse contexto originario das primeiras cartas, pois
ele imprime uma diferenca fundamental em relagdo as outras cartas: estas
foram escritas posteriormente, em momentos outros, em que ndo haviamos
terminado de nos mover e mover a “consciéncia do corpo”. Relacionando
esse processo com o modo de fazer de Varda, Yakhni (2014, p. 42) aponta
sobre as relacbes entre espaco, tempo e gestualidade na obra da artista:

6 Reflex3do escrita nos registros de nossas atividades.
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Espaco e tempo criam entre si uma relacdao que define uma inte-
rioridade e se libertam de convencoes. O tempo foge de uma cro-
nologia linear determinada pelo vetor passado, presente e futuro
e se apresenta diretamente inscrito num ‘aqui e agora’ continuo.
O espaco é percebido por uma gestualidade expandida que extra-
pola sua representacao euclidiana na medida em que o filme se
detém em planos préximos, texturas, gestos, que descontextua-
lizam os cédigos de reconhecimento espacial.

Escrever as cartas a partir desse jogo inicial da improvisacdo para
a tela trouxe, a interacdo afetiva dessa escrita epistolar, outros afetos: os
do espaco e tempo do mover-se sem escrita prévia. Poderia arriscar que
esta primeira experiéncia de encarnar a escrita da voz do corpo, no minimo,
norteou o tom das demais cartas, mas ha algo especial a apreender dessa
escrita que se insurge quando o discurso é restituido ao corpo. Neste nosso
caso, ao invés de repetir que “No descomeco era o verbo. Sé depois é que
veio o delirio do verbo” (BARROS, 1994, p. 17), podemos jocosamente pro-
vocar outras verdades originarias: no descomeco era o corpo, e, se concor-
damos que “o Verbo tem que pegar delirio” (BARROS, 1994, p. 17), temos
gque devolver voz ao corpo.

Zempo, imagem, presenca e improvisagic

Vejo filmes e penso na danca. Vejo filmes e sinto um corpo em cena. Vejo
filmes e entendo os deslocamentos, sejam da camera ou dos intérpretes,
como movimentos ou gestuais que sinalizam uma danca, que apontam uma
percepcao de um olhar que interage com composicOes. Tais composicoes
flagram e se deparam com outras estéticas, ndo necessariamente as usuais,
mas estéticas, que emprestam ferramentas de outras linguagens e criam um
estado de pesquisa, de questionamento e de pensar, as quais conduzem a
uma espécie de desalinhamento e de abertura na qual parece tornar-se mais
importante entender os caminhos e os processos pensantes da producao
das imagens, do que enquadrar um formato que justifique de que danga
estamos tratando. Trata-se de um espaco em que a criagdo desse corpo
em cena esteja atenta ndo apenas as questdes técnicas das modalidades
especificas da danca, mas, sobretudo, em seu entendimento mais amplo,
podendo desencadear outras formas tdo potentes quanto as ja existentes.
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Para tal, urge vermos pelo avesso. Construir o espaco da imagem com
a consciéncia de que nem tudo que o se cria para o modo ao vivo, a olho nu, faz
o mesmo efeito do que o que se cria no modo digital, mediado pela imagem.
Nesse sentido, insistimos em mudar a ldgica na concepc¢do do que se con-
cerne as expectativas, as estéticas e aos modos de fazer, de modo a revirar
os formatos e trazer a luz (sem querer também suprimir-lhes as sombras) os
devires oriundos dos experimentos, dos processos, das articulagoes entre as
interacoes concentrando-se mais nas possibilidades do que nas reproducoes
que antecipam formas de organizacoes ja contempladas e funcionais.

Pensar a construcado da danca na imagem, nesse contexto virtual e
experimental, exige deslocar a percepcao das coreografias tradicionais e lan-
carmo-nos para a dimensao do cotidiano, aproximar para a cena os espacos
do dia a dia, apropriando-se dos rastros da intimidade dos espacos de cada
integrante da cena, transformando tudo que aparentemente é banal e coti-
diano em uma atitude reveladora e poética. Reconstruir o espaco e o corpo
que o habita para a construgcdo da imagem € uma postura que demanda
reorganizar também o préprio sentido da danca no corpo. Sentidos que se
dispdéem de maneiras diversas, atravessando memodrias, sensacdes, desejos
e tantas outras expressoes. Sentidos que transformam o gestual. Gestuais
que se transformam diante da tela. Expressdes corporais que pesquisam
estados cénicos de modo a encontrar a poténcia dessa presenca na imagem.

Como pensar um pouco mais sobre a interacdo com a improvisacao, a
partir de todas essas questoes acerca de corpo, imagem e presenca? Como
criar meios de ler uma proposicdo imagética e responder em tridimensionali-
dade? Ao dancar imagens como carne, tomando decisoes dotadas de razdo e
motricidade, sensacoes, emocoes e sentimentos (como discutido antes sobre
uma consciéncia do corpo ao improvisar), descubro que a danca, a partir da
imagem, permite-me deslocar-me de mim para me entender como parte da
paisagem, da terra, do espaco, da outra que sou eu:

Carta para Ana Carolina Mundim

Minha querida Ana, escrevo para dizer uma coisa sobre mim. Descobri
uma menina feita de nuvens. Ela € um invento s¢, todo dia se imagina
desenhando em si e sobre si, criando narrativas encantadas e sobre-
naturais, criando um corpo com escutas multiplas, visuais, sonoras
e sensoriais. E como se eu dancasse flutuando, na direcdo do sopro.
Aproveito também para te falar que em vocé eu vejo o suave desejo
de mudanca, de flores que exalam feminilidade na conducdo dessa
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transicdo ao vento, transformando-se arrebatadoramente como
nuvens acolhendo os trovoes.
Sentir a danga. Sentir a imagem. Ver a danga, ver a imagem.

O ato de sentir convoca-nos a aproximar daquilo que nos inspira a ver
e ler o mundo, as relacdes e as criacées. Pensar sobre o sentido, através da
imagem, nos remete as questoes da imagem:

Toda imagem, sabemos, é viajante. Ela é cigana e misteriosa. De
antemao, ela nos inquieta, sobretudo se ela é uma imagem forte,
isto €, uma imagem que, mais do que tentar impor um pensamento
que forma, formata, poe em forma (o que se denomina ‘ideologia’),
nos coloca em relacdo com ela. Uma imagem forte é uma ‘forma
que pensa e nos ajuda a pensar’. (SAMAIN, 2012, p. 24)

Entender o pensar mesmo que seja intuitivo, ou pensar também no
amplo sentido: elaborar, afetar, mover, entre outros. Quando vejo as ima-
gens criadas pelo artista Cao Guimaraes, misturo-me com todas as sensa-
¢des que transbordam delas, sobretudo da poética extraordinaria do coti-
diano, com a complexa tarefa de adentrar na microestrutura do simples e do
banal, transformando-os em imensos detalhes que capturam nosso olhar,
pensar e nossa articulagdo como receptores da imagem.

A pesquisadora Lins (2019, p. 288) trata sobre a trajetdria do artista
Cao Guimaraes, em que este “desafia o pensamento critico nos esforcos para
inserir suas obras em um outro campo artistico — ora no audiovisual, ora nas
artes plasticas, ora na fotografia”. Tal migracdo e livre transito entre esses
campos, nesse sentido todos relacionados a imagem, produzem uma esté-
tica criativa e poética, na qual Lins (2019, p. 289) articula: “Trata-se do fato
de ser a ‘experiéncia sensivel’ o foco de interesse quase todos os seus tra-
balhos, experiéncia que ¢é fruto de uma atencdo especifica ao que podemos
chamar de tecido sensivel do mundo, cujos efeitos estdo disseminados de
modos variados por toda a obra”.

“Experiéncia sensivel” talvez seja um termo que consiga abrigar e aco-
Lher o exercicio artistico que se permite afetar pela sensibilidade alheia, pelas
interacoes entre os criadores, entre as cenas, entre as propostas, entre os
espacos, entre os acasos. Lins (2019, p. 294) ainda nos lembra: “a circulacdo é
intensa entre formas, motivos, pensamentos, e até mesmo entre dispositivos.”

Penso também na construcdo da imagem como uma articulagdo com/e
além da palavra e da escrita. Trata-se de uma composicdo compartilhada
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entre o ver, o sentir, o criar e o confabular reflexdes dessa experiéncia.
O corpo e o gestual sdo protagonistas desse espaco que retém as memdrias
na dimensao afetiva e fisica.

Nessa experiéncia com as Mulheres da Improvisacdo, partilhamos a
voz tanto como improviso em tempo real, quanto a voz como uma narracao
off. A voz, nesse sentido, constituiu mais um espaco de criagdo, além do da
imagem e do corpo, trazendo reflexdes e criando camadas para as narrativas
ja existentes. As vozes entram como escrituras que fazem parte dos nossos
corpos. Improvisar com o corpo, com a imagem, com a escrita, com a fala.
Escrever com o corpo e com a fala. Escrever é um ato de pensar. Assim como
a imagem. Assim como a danca.

A improvisacdo na filmagem é condicdo nimero um que atesta a
autenticidade dos fatos para que o cinema consiga mostrar ‘a vida
como ela é e ndo mais como ela aparenta ser. Nesse sentido, o ato de
realizacdo é tomado em sua dimens&o construtiva e estética no intuito
de desvendar a realizacdo do objeto da arte numa mise-en-scene que
se apresenta como ‘cine-escritura’ ao construir uma realidade para
além daquela possivel para o olho humano. (YAKHNI, 2014, p.37)

Parafraseando o que a autora Sarah Yakhni descreve acima sobre a
obra de Varda, arrisco dizer que sdo “corpos-escrituras” provocando nar-
rativas. Ou “corpos-imagens” trazendo a sensacao da danca. Da escrita
da danca, do movimento da danca, da imagem da danga, da fala da danca.
Trata-se de recolocar como transpor esses modos, permitindo a circulacao da
forma de pensar/fazer: escrever com o corpo, falar com a escrita, mover-se
com a imagem, enfim, e quantas outras possibilidades de transitos, giros,
inversoes, circuitos, entre outros.

Vozes femininas que se sobrepdem, que se misturam, que ecoam
juntas, criando possibilidades de interacao. Mulheres que reforgcam seus
desejos, seus espagos, e que coabitam o ser/fazer/estar/produzir/amar. Vozes
femininas que extrapolam o ato da “voz”, e esta se torna uma metafora do
préprio ser mulher: “Os sabids divinam”. (BARROS, 2016, p. 41)

Senti-me enxergando através da escuta e ouvindo através do olhar.
Os sentidos flutuam nao mais conduzindo caminhos correspondentes, mas
criando outras subjetividades. As coisas tém mudado de lugar, de perspec-
tiva. Assim como as telas, as imagens, a interacdo e as mediacoes tecno-
ldgicas também ganharam protagonismo. As imagens me fazem pensar e
repensar o que me faz mover. Repenso meu corpo, o movimento e o espaco.
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Dancar transborda do meu corpo e, as vezes, conduz ao paradoxo da auséncia
do movimento, de qualquer natureza que seja. A paragem é também uma
das possibilidades que o sistema em aberto da danca, hoje, inclui, até como
alternativa de resisténcia a poeira da histdria da danca e ao imperativo onto-
logico da modernidade segundo a qual danca € movimento (LEPECKI, 2004,
2005) Dancar tem se dado na brecha, no avesso, na existéncia do possivel.
Através da imagem, criamos um espaco possivel para fazer nossas conexdes.
Da oralidade ao gestual, percebo o que concerne tanto o que se diz respeito
ao micro quanto ao macro.

Surpreende-me observar que a danca, captada pela ética virtual, no
exercicio da improvisacdo em tempo real pode se revelar de formas tao
distintas renovando as perspectivas de interacdo a partir de novos ele-
mentos que nos conduzem a pensar com outras estratégias. Nesse con-
texto, as ferramentas de criacdo em danca sao ressignificadas no espaco
virtual, impondo reflexdes sobre como dar continuidade para o pensamento
da danca, como encontrar outros modos sensiveis tanto em suas criaces
guanto em suas apreciagoes.

Através das nossas janelas simultaneas, simulamos nossas subjetivi-
dades individuais. Ao deixa-las percorrer por entre as cenas, as interacdes
se constroem também, por meio das metonimias, reforcando a hipdtese de
Samain (2012, p. 23) “a imagem ¢é uma forma que pensa”. Seja através de
um objeto na cena, da posicdo da camera, de como se da a relacdo entre o
Corpo e a imagem — nesse caso mais precisamente o modo do enquadra-
mento. Essas suposic¢des, criadas ou surgidas ao acaso, também provocam
esse estado de pensar, conectar, articular.

Para cada aposta de composicao em tempo real, trazida pelas mulheres,
percebemos que “pensar a imagem” se dava ndo sé no seu proprio espaco
de construcdo e criacdo da imagem artistica, mas também a partir das ques-
tOes técnicas que surgiam para que os experimentos acontecessem em sua
melhor performance criativa. Os desafios, da ordem da tecnologia, também
nos acompanharam nesse processo, colocando-nos nds, mulheres, a frente
dos experimentos, dos meios, das configuracoes, possibilitando-nos, assim,
nossas proprias escolhas e autonomias, dentro de um espectro do que era
possivel e viavel. Tal processo também fortaleceu nosso fazer artistico capaci-
tando-nos, nds mesmas, das nossas proprias preferéncias de uso tecnoldgico
e sobre o dominio desse manuseio, mesmo que considerando os possiveis
riscos iminentes da tecnologia, considerando cenas ao vivo.

Nesse sentido, Varda também ja havia se lancado, desde sempre, como
uma realizadora muito artesanal, em que os processos eram estrategicamente
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realizados com vistas a autonomia de producdo, o que lhe rendia maior liber-
dade criativa. Yakhni (2014, p. 24) reforca sobre a artista: “Outra peculiari-
dade de Varda é a sua atuacdo em varias frentes do processo de realizacao,
como a elaboracao do roteiro, a direcdo, a narracdo e a montagem”.

A conducdo das imagens na conferenciACAO das Mulheres da
Improvisacdo, ou seja, o processo de montagem também foi realizado em
conjunto, por todas. Como se o individual se tornasse coletivo e vice-versa.
De nossas discussdes apds dinamicas, surge uma pergunta da nossa par-
ceira Ana Mundim, que me parece importante retomar aqui: Quando o
fruidor € aquele que “monta a tela” com sua edicdo, hd uma “transfusio’,
uma transmissdo de memodrias, de desejos? O que cria, entdo, € um sentido,
mas nunca Unico, sempre compartilhado e intercambiado?’

Um lugar para ser: ¢ melher de mim sou elas’®

Carta para mim mesma

Minha querida eu mesma, escrevo para dizer uma coisa sobre mim.
Vejo-me em minha mae, acordando em rezas e em sussurros silen-
ciosos que me conectam com tudo que ha por vir. Até hoje choro de
ser, diariamente, parida mae. Um siléncio que ativa presencas com-
partilhadas. Uma danca sem movimento, mas com muita intensidade.
Hoje quis parar de sofrer com as manhas em que tenho que sair dos
sonhos. Aproveito também para lhe dizer que em vocé eu vejo todas as
fabulas, histdrias e invencdes criadas que vocé reconta para sua filha,
vejo um futuro sorridente quando as manhas riem de si. Vejo também
que furia e docura s&o a confissdo do mesmo amor, que ndo cabe num
dia sé. O coracdo desenhado na mao de sua crianca ao deixa-la na
escola € o fio invisivel que as mantém conectadas. Um amuleto. Uma
forca. Uma interligacdo imaginaria e sensivel que se conecta. Um
coragdo-mae-mantra!

Penso em estabelecer ldgicas que rompem com a aceleracdo, com o
excesso, com as urgéncias. Quase um corpo em suspensao. Suspender para
fluir, para permanecer, para permitir continuar, para escolher caminhos, para
apaziguar. Vejo na pausa da suspensao um suspiro, um respiro que invoca

7 Reflexdo escrita nos registros de nossas atividades.

8 Adaptac3o livre do subtitulo da ultima parte do Livro Sobre Nada, de Barros
(1997, p. 73).
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renovacoes. O peso da suspensdo. A forca do que se suspende. A poténcia
da pausa. A pausa que provoca reflexdo, estranhezas, mudancas de direcdo.

Suspensdo e siléncios. Vejo a suspensao tdo ativa como o grito de
um siléncio. S3o forcas que configuram um paradoxo e que se impulsionam
pela natureza de sua metafora. S3o t3o intimas, que as vezes passam des-
percebidas. Penso na imagem como potencializadora da construcao desse
corpo que permite o siléncio da pausa, alinhado a um possivel movimento
da cAmera, a qual detém a capacidade de manter a suspensao, a tensdo cria-
tiva. Assim como as estratégias do plano detalhe, por exemplo, adentrando
e atravessando a intimidade, a memdria, os espacos entreabertos.

Os vazios e o que aparentemente se refere ao nada, mas ao concen-
trar a atencdo e o olhar, é um vazio pleno de referéncias e detalhes que ddo
pistas para observar o fugidio, o que resta, o que permanece.

A relacao que estabeleco com o cinema parte das acoes cotidianas, de
recortes de realidades, os quais constroem novas realidades. “O encontro
passa a ser o elemento catalisador de conhecimentos que se criam em
func3o da dindmica de realizacdo. E quando o filme deixa de captar uma rea-
lidade tida como externa e passa a ser, ele mesmo, produtor de sua reali-
dade”. (YAKHNI, 2014, p. 140)

Nesse sentido, a composicdo audiovisual na danca também cria sua
propria realidade na propria feitura das imagens, o que concerne desde o ato
da captura da imagem até o processo de compor as imagens, organiza-las e
criar uma temporalidade prépria.

Como reencontrar o fluxo a partir da pausa, quebrando o imperativo
do excesso do movimento (LEPECKI, 2004), discutido antes, e reconectar
com os espacos de derivas, de rastros, de um estado de atencao profunda?
Diante da maternidade, precisei suspender. E essa suspensao ndo se trata
simplesmente da auséncia, mas da potencializacdo de um instante que se
alarga e se projeta para um resgate da memdria, para uma reflexdo futura,
ou, ainda, suspensao de qualquer futuro:

Assim?®

Esse menino

com esses riscos
sorrindo para o medo
silenciando a saudade.

® Poema escrito em 2012 por Roberta Ramos, para seu filho Vitor, em livro de
poesia (com titulo ainda indefinido) a ser publicado em breve.
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Mais inteligente

que os segundos,

duplica a bondade,

faz dela uma foto,

presente, embalada por uma caixa de musica
tocando no meu ouvido

para eu esquecer o futuro,

sentar e brincar.

As presencas compartilhadas do siléncio, no qual se convocam os
afetos e toda a ancestralidade que nos guia. Isso é movimento, mesmo que
intimo. Isso pode provocar sensacdo de movimento, para quem aprecia.
Ou seria a paragem necessaria a que a coreopolicia pouco nos permite aderir?
A maternidade, por si sé, pede paragem; mas, sobretudo, na pandemia mun-
dial de covid-19, a vida inteira pediu paragem, calma, pausa. A maternidade,
em meio a pandemia, clamou por termos nossos corpos em pausa. Mas o
que fizemos foi confinar nossos movimentos, que foram apenas deslocados
ou remodelados, para atendermos a necropolitica de um estado suicidario.
(LEPECKI, 2020)

De encontro a esta necropolitica do corpo que ndo pode parar,
nosso espaco comum de interlocucdo e movéncia intima das Mulheres da
Improvisagdo, mover-nos sem excessos, 0U Mesmo pausarmos, Nos propor-
cionaram outras relacoes com a temporalidade (LEPECKI, 2004), em que
pudemos suspender, em varios momentos, a dor de respirar frente a tantos
que deixaram de respirar. Misturar nossas vozes, embaralhar nossas corpo-
reidades, nossos verbos pegando delirio, nas micropercepcoes de nossas
pequenas dancas, conceito criado por Steve Paxton na década de 1970
(LEPECKI, 2020), foi também poder suspender o desamparo de um tempo
sem pausa, quando se precisaria parar, para desconfiarmos de qualquer
“normalidade”, ou ao menos para velarmos coletivamente a vida do outro,
respeitando-a:

[...] pois esse movimento ndo é nem uma pausa nem uma suspensao,
n3o é um ‘abrigo em casa’ [...] ou um lockdown, e, definitivamente, ndo
¢ uma parada. E antes uma retirada movida pelo desejo de agir em
apoio mutuo e uma desaceleracdo do ritmo publico da vida cotidiana
de modo a expressar o respeito fundamental e absoluto pela vida do
outro. O respeito absoluto pela morte do outro. (LEPECKI, 2020)
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Tempo, suspensao, presenca. Imagens. Memdrias. Eu e meu passado.
Eu e meu futuro. No siléncio do colapso percorro caminhos irregulares da
exaustdo. Cuidar de si. Cuidar do outro. O tempo de si, o tempo do outro.
Diante do espelho, o pouco movimento e a pausa sdo a minha resisténcia
e perplexidade diante das mortes dos outros, que também sdo minhas.
Movo-me e pauso para me ouvir, para me perceber, e perceber os outros, as
outras. Movo-me como que entre espelhos, para acessar as presencas do
que é e do que ja foi, para me encantar com os ruidos que vibram e emanam
de minha existéncia e de todas as outras. A vida do outro, da outra, a minha
vida. Empatia, espelhamento. Arrebato-me com a sensacao vigilante do
gue permanece em mim. Vozes da memdria velando o presente, rezas como
rituais: “A mae fazia velas”. (BARROS, 2016, p. 17)
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Capitulo 6

Rastros de algumas experiéncias vividas
entre as Mulheres da Improvisacic

Liria de Araujo Morais

No descomeco era o verbo

S6 depois € que veio o delirio do verbo.

O delirio do verbo estava no comeco, ld onde a crianca diz: Eu escuto a cor dos
passarinhos.

A crianca ndo sabe que o verbo escutar ndo funciona para cor, mas para som.
Entao se a crianca muda a funcao de um verbo, ele delira.

E pois.

Em poesia que € voz de poeta, que € voz de fazer nascimentos —

O verbo tem que pegar delirio.

Meu quintal é maior do que o mundo (2015).
Manoel de Barros

Toda sexta-feira havia uma reunido. A Conexao Mulheres da Improvisagao
se encontrava para realizar discussoes virtuais, dancas, producoes, desa-
bafos, escritas e sonhos. A improvisacdao como campo de discussao comum,
mas com especificidades que atravessam &areas distintas do conhecimento
numa multiplicidade de opinidoes, conceitos e saberes diversos em cruza-
mentos possiveis. Comecar a escrever um texto a partir de um mosaico de
experiéncias t3o intensas junto a mulheres t3o singulares e potentes des-
perta uma polifonia de reflexdes em pensamentos inacabados. De certa
forma, tenho essa mesma sensacao quando me encontro no contexto da
improvisacdo em danca, quando preciso escolher o modo de me conectar a
quantidade de informacoes que os sentidos sdo capturados pelo ambiente
ao redor, durante uma determinada danca que estd sendo composta no ato
da sua apresentacao. Essa escrita se refere entdo a alguns tracos dessas
experiéncias vividas entre as artistas que integram a Conexdo Mulheres
da Improvisacao (MI) e os cruzamentos que se deram no ato dos encontros,
entre experimentos, discussbes e apresentacdo artistica. Mulheres olhando
para si e se espelhando umas com as outras de forma continuada, de modo
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a produzir um conhecimento que implica a condicao de ser mulher no mundo
e como politicamente essas redes de fala e compartilhamento de conhe-
cimentos produzidos, fortalece uma conjuntura de conexdes que tem sido
tdo cara a essa chamada Conexdo MI. Assim vou me referir antes do nome
de cada uma, essas duas letras, ja que nesse espelhamento, Ml é quase
MIM, é quase IN, quase para mim e quase sobre o que estd dentro para sair,
soando yin, mas é yang em forca vital de producdo de uma poténcia femi-
nina, em pluralidade de acdes, em uma poética de vida junto com muito tra-
balho e amor pela arte da danca. E para me referir a todas elas no plural,
utilizarei a expressdo “as MIs” ja que juntas, em encontros, as vezes parece
que estamos em um tempo suspenso em algum outro espacgo... 0 espacgo
para encontrar as Mls. Mulheres que desabafam, escrevem, dancam, parem,
choram, dangam, criam e se presenteiam com cartas para entender a sua
propria condicdo. Cartas essas escritas e dancadas que foram entregues
umas as outras como uma maneira de lidar com esse contexto autobiogra-
fico que esse encontro evoca, mesmo que estejamos em coletivo, as vezes
produzindo ruidos, ouvindo e falando ao mesmo tempo entre tantas vozes
potentes. Outro dado que faz desses encontros por si sé um modo de orga-
nizar a improvisacdo de outra forma, € a situacdo de encontros que ocorrem
apenas virtualmente, o que significa que a improvisacao realizada em con-
junto, apresenta uma qualidade de conectividade (MORAIS, 2010) que se
enreda via transmissdo de imagem e som. Durante os periodos pandémicos,
o uso das telas para captura de imagens se tornou recorrente e algumas
formas de compartilhamento de dancas entre nés da MI, foram por si s6,
uma forma de aprender a lidar com dispositivos tecnoldgicos que até entdo,
uma grande parte do grupo ndo tinha conhecimento técnico prévio para lidar
com essa condicdo. Mais uma vez ressalto que transpor essa experiéncia
em toda sua inteireza e riqueza dos encontros para essa escrita, requer uma
forma de operar em escolhas para transpor a informacdo de uma situacao
vivida e o relato ou a criacdo de um modo de fala dessa experiéncia, assim
como, muitas vezes precisamos criar modos de “guardar” uma danca em um
desenho, em um esquema, em um grafico.

‘Scbre “guardar” dangas improvisadas...

Minha mdsica vem da
Musica da poesia
De um poeta Jodo que
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N&o gosta de musica.

Minha poesia vem

Da poesia da musica

De um Jodo musico que

N&o gosta de poesia...
Musica Outro Retrato (1989).
Caetano Veloso

Escrevo depois que danco, depois que erro, depois que me encanto
na cena, escrevo enquanto me apaixono e depois que as histdrias de amor
se enveredam para tantos causos inacabados... serd talvez um desejo de
entender coisas a partir da experiéncia vivida, do teste antes do plano, do erro
antes de achar o caminho até que se faga um saber ir... saber improvisar sem
certezas... isso se envereda para o registro da danga improvisada, para saber
como lidar com o que foi escolhido no ato da apresentacao. Os esquemas
e modos de registrar essa danca é uma segunda criacdo, mas afinal, assim
como na musica do Caetano Veloso acima, a transposicdo de uma coisa para
outra, ndo necessariamente terd uma relacdo clara aparente com a fonte da
inspiracao. Durante um dos encontros da Conexao Ml, propus um experi-
mento: uma sugestdo pds-pratica, na qual cada participante desenharia trés
graficos (da maneira que achassem melhor) referente a cada etapa de pro-
posta da atividade realizada. Apds essas atividades, cada Ml relatou suas
impressoes. Para a Ml Ivani Santana, essa leitura da experiéncia toma outra
forma organizacional e faz com que ela pense em transpor e escolher infor-
macoes de uma linguagem para outra. Para a M| Roberta Ramos, a ideia de
representacao faria sentido no ato de documentar uma determinada expe-
riéncia que aconteceu. Para a Ml Ligia Tourinho, desenhar os graficos remete
ao exercicio de “guardar” uma determinada danca que fora realizada, como
uma possibilidade de lembrar uma memdria que esteve presente no ato da
experiéncia. Para a M| Carolina, hd uma complexidade em registrar de forma
justa a sensacdo vivenciada durante uma experiéncia dancada. Para a Ml
Tania, € um modo de registrar afetos percebidos do entorno do seu proprio
ambiente revividos durante a danga. Para mim, € um modo de capturar infor-
macodes do corpo em estado de danca imbricado, embebido de informacdes
gue se organizam enquanto composicao e que necessitam de uma forma de
ser esquematizada, como uma pratica de reconhecer o trago criado no ato
da danca como arranjos que possuem uma determinada forma e, por sua
vez apresentam significados, sentidos, nexos e estruturas que estdo sendo
criadas no ato de si mesmas. Mas vou escolher o verbo “guardar” da Ml Ligia,
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pois me parece algo que se possa lembrar depois, colocar no bolso, ter uma
foto de lembranca, ter uma chance guardada de reviver algo que ja se fez...

Essa experiéncia, com os registros, foi realizada em abril de 2021, de
forma virtual, em um dos encontros vespertinos da MI. Propus que estivés-
semos todas em um espaco para mover de modo que estivéssemos com a
imagem do corpo inteiro a mostra na cadmera, para que pudéssemos com-
partilhar as imagens de nossas dancas. Expliquei que trabalhariamos com
registros das dancas e sugeri a ideia de grafico como um modo de com-
preender os acontecimentos da danca em uma espécie de trajetos dos acon-
tecimentos improvisados ao longo do tempo. Na verdade, ndo deixei muito
claro quais eram os objetivos da atividade proposta, para que ficassem livres
durante os experimentos. O experimento estava dividido em trés fases. Na
primeira parte sugeri que todas estivessem prestando atencdo ao redor e
apds algum tempo de movéncia, todas falassem em voz alta nomeando os
objetos que vissem. Em um préximo passo, sugeri que fechassem os olhos
e continuassem falando a partir das imagens que viram anteriormente,
guando estavam de olhos abertos. Essa producao de fala foi realizada ao
mesmo tempo em que todas estavam se movendo de modo amplo, colo-
cando o corpo inteiro em movimento, ou seja, a perspectiva do corpo diante
do ambiente em que cada uma se encontrava, se modificava todo o tempo.
Ao final dessa primeira parte, pedi que desenhassem um grafico — do modo
que achassem melhor - registrando o tempo e os acontecimentos que viven-
ciaram enquanto o corpo se movia improvisando. Na segunda parte, enviei
uma musica para que todas pudessem dancar a musica, prestando atencdo
sobre como o trajeto dessa danca se impregnava de informacoes e sensa-
¢Oes para a construcdo do proximo grafico. A musica era uma versao da
cancao “Cais” gravada por Milton Nascimento e Crioulo, junto a um arranjo
de piano feito por Amaro Freitas. Essa musica apresenta fases sonoras
diferentes em sua composicdo, o que para mim, servia para criar estimulos
sonoros para movéncias distintas. Ao final dessa danca, todas desenharam
o segundo grafico. Para a terceira parte, sugeri que todas dessem uma volta
ao redor da sua casa durante quinze minutos, levando em conta esse estado
corporal que esteve em movimento e embebido de sensacdes. Apds essa
atividade, pedi que desenhassem o ultimo grafico.

A partir dessa experiéncia, como ja compartilhei anteriormente, outras
ideias foram discutidas entre as mulheres e a captura da atencao de cada
uma, quando esteve implicada na prépria improvisacao, se deu de modo dis-
tinto de acordo com a vivéncia daquele momento. Uma relacdo forte com a
palavra, uma relacdo com o desenho do grafico, uma vontade de criar uma
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nova ideia criativa de modo plastico no papel, ou uma relacdo com a camera
durante a improvisacao sao aspectos singulares que impregnaram a compo-
sicao de cada uma, no ato da realizacao da atividade.

A atencdo, na perspectiva das ciéncias cognitivas e para o neurocien-
tista Antdnio Damasio (2010), esta atrelada aos sentidos e como esses sen-
tidos estdo cruzando informacoes internas com o entorno, na formacao con-
tinuada de imagens sensdrias a partir das portadas sensoriais. Essa atencao,
guando esta focalizada de forma continua, voltada para a composicdo da
danca em tempo presente, cria nexos de memdrias imediatas do que esta
sendo criado no ato da danca para a formacao de argumentos e aspectos
formais, dramaturgicos que perpassam pelo interesse de compartilhar a
danca improvisada. Alva Noe (2004), fildsofo da mente, quando discute
a percepcao perspectiva, explica sobre a ideia de acdo em percepcdo que
se dd no préprio ato da experiéncia. O autor explica que aquilo que perce-
bemos ao redor ¢ falivel por conta das mudancas das aparéncias das coisas
enquanto nosso corpo esta em movimento. Os registros de uma experiéncia
podem se referir a essas perspectivas perceptuais, ja que cria novos modos
de se referir as suas prdprias perspectivas dancadas e, para isso, terd que
estar com a atencao voltada para esses aspectos enquanto se move.

Descrevo aqui um trecho da apresentacdo das Mulheres da
Improvisacao no Il Encontro interdisciplinar em Danca, Cognicao, Tecnologia
(EiDTC), uma peqguena parte em que eu estava dancando, e que € o desdo-
bramento do exercicio realizado no experimento compartilhado com as Mls
nos experimentos dos registros. Consistia em me mover falando tudo o que
fosse apresentado a percepcao visual ao redor.

Era necessario segurar o microfone dos fones de ouvido e a camera
webcam externa que estava sendo apontada para varios lugares do espaco
de acordo com as posi¢coes que o corpo apresentava durante a movimen-
tacdo improvisada naquele momento. A camera, nesse caso, funcionava
como uma espécie de olho que poderia percorrer fluxos que a principio
ndo apresentavam um sentido ldgico comum. Nomear o que estava sendo
visto enquanto o corpo estava em movimento, atraia modos de criar ldgicas
de nomeacdo no ato da movéncia, que, com o passar do tempo, imbricada
nessa atividade em continuidade, gerava modos diferentes de ver a mesma
coisa, além de duplicar o olhar real, presencial de fato com um foco mais
ampliado no presente, e o olhar da camera, daquilo que eu sabia que estava
sendo compartilhado para quem assistia a apresentacdo. Por exemplo, a
camera comecava voltada para um ch3o branco de cerdmica e ela estava
em balanco. Nesse momento, estava narrando esse balanco da imagem e ao
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mesmo tempo num micro-balanco com o corpo inteiro. Aos poucos, a movi-
mentacado corporal se ampliava e os movimentos da minha mao que segu-
rava a camera realizavam um trajeto de percorrer partes do ambiente, partes
do meu corpo e o trajeto entre um e outro. Enquanto essa cena estava acon-
tecendo, as outras participantes falavam a partir do que viam aparecer na
imagem, ou seja, a captura do que eu estava fazendo com a cdmera. Eu escu-
tava esse eco de vozes e passava a repetir algumas agdes que criavam sen-
tidos de um eco, como uma espécie de dramaturgia pela repeticdo das ima-
gens. Na medida em que os movimentos passam a se ampliar, a velocidade
também aos poucos aumenta e os fluxos de imagens que se apresentam
na minha percepcdo visual se tornavam mais borradas e sem contorno.
O corpo inteiro, em fluxo de movimentos e palavras, estava embebido da
acao, no entanto mantinha uma fidelidade sobre aquilo que realmente per-
cebia visual e verbalmente. As imagens muito perto do olho ou muito longe
ganhavam conotacoes diferentes, ja que as que se apresentam muito longe
pareciam ganhar um contorno de sentido maior, com nomes de vaos e de
partes da casa que trazem e sugerem localizacdo do corpo perto ou longe
diante de algo maior. As imagens que se apresentam mais proximas ao olho,
se apresentam de forma mais fragmentada como pedacos da ceramica do
chdo, ou fluxos do reflexo da luz lambendo a cerdmica do ch3o, por exemplo.
E de longe, eu avistava o banheiro ao fundo do corredor ou a paisagem que
se configurava da porta de vidro da entrada da casa deixando a mostra um
céu desnudo. A maioria das movimentacdes era realizada em plano baixo, no
chdo, entdo a perspectiva das imagens que se apresentavam muito perto ou
ao longe me causavam uma sensacao de estar acessando um contexto em
plano baixo, o teto e as portas vistas do chao, por exemplo, sugerem uma
diferenca na perspectiva, ou seja, parece que ficam maiores.

A descricdo sao palavras sobre o que se passava em minhas resolu-
cOes de improvisadora enquanto me movia, mas as palavras que eu falava
eram o nome daquilo que passava sob o meu olhar... teto, reflexo da luz no
chdo, o chdo que balanca, o banheiro |daaaaaaaaaaaaaa longe etc., ou seja,
as palavras ndo tinham alinhamento entre elas, eu tinha para mim mesma,
como regra, apenas descrever o que se apresentava a minha perspectiva e
capturar com o olhar da camera.

No artigo da autora Estér Franca (2018), é apresentada uma perspec-
tiva sobre a experiéncia atencional do improvisador. Dentre outras reflexdes,
cita Kent, um dos improvisadores que estudou, quando ele afirma sobre essa
atencdo em relacdo a uma memdria associativa ou cinestésica, a partir de
fatos que estdo armazenados na memodria. E a autora segue compartilhando
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que, ainda para Kent, existe a questdo da intencionalidade que, além de estar
em relacdo ao movimento e ao corpo fisico, pode estar ligada as estruturas
formais da arte. Essas estruturas formais sdo aspectos compositivos, que
aqui interessa quando estamos falando do artista improvisador preocupado
com essa forma que emerge no ato da sua dancga. Estar com essa atengao
de modo continuado, voltada para estruturas formais que se dao ao longo
de uma improvisacao, € algo complexo. O habito de tracar internamente tra-
jetos, reconhecer padrdes que sao recorrentes, seja a partir das escolhas de
movimentos realizados ou da criagcao de perspectivas diante de um contexto
de audiéncia é, muitas vezes, a pratica continuada do improvisador interes-
sado no estudo da composicdo. Registros como desenhos, escritas, graficos,
dentre outros podem ajudar a perceber ou mesmo a revisitar acontecimentos
de uma determinada composicao feita em tempo presente.

Mas é interessante perceber, na pratica, como determinados esti-
mulos para a improvisacdo que ativam uma memoria, como uma sonoridade
ou uma lembranca de um acontecimento vivido que emociona por exemplo,
gerando estados corporais intensos, podem criar uma camada de complexi-
dade no modo como a atencao se volta para a composicdo. O improvisador
pode adentrar em uma espécie de descontrole de suas acées por estar muito
impregnado com a prdpria sensacdo daquela danca, o que é algo bom para
a mudanca de estado corporal, como uma possibilidade de ferramenta com-
positiva que se assemelha a um transe, ou a um devaneio em movimento,
porém, no momento em que essa mudanca de estado acontece, me parece
mais complexo lidar com a estrutura da composicdo, ja que a duracdo do
estado ou aspectos de localizagdao no espaco, ou mesmo de compartilha-
mento dos movimentos corporais diante de quem assiste ou mesmo para o
préprio improvisador, podem soar confusos. Pode ocorrer uma sensacao de
falta de controle sobre as proprias emocées e um desejo atravessado de uti-
lizar esse descontrole como parte de uma estrutura composicional, ou seja,
aspectos como o espaco, duracdo, dramaturgia, argumentos possiveis con-
tinuam fazendo parte da ldgica de quem esta interessado na apresentacao,
porém um estado corporal relacionado a uma emocdo forte pode modificar
essa relacdo interna que o improvisador tem com a sua propria atencao,
numa espécie de ruido interno.

A musica que utilizei como provocacao, por exemplo, me sugere um
mergulho em sensac¢des sonoras, em memdrias e possibilidades melddicas
e ritmicas e, eu estava muito interessada em como um corpo mergulhado
em sensacoes profundas poderia continuar atento ao seu fazer composi-
cional... como estar apaixonado e perceber por onde vao os passos? Como
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estar embebecido e perceber por onde balanca as pernas? Como dancgar
loucamente e estar atento & composicdo... mesmo que essa condicdo soe
como uma espécie de descontrole? Eu queria que todas as mulheres esti-
vessem improvisando apesar das telas, apesar do cansaco, apesar da falta
de espaco, com o corpo inteiro, devaneadas...

Ao final dessa experiéncia, a M| Carolina me fez a seguinte pergunta
como provocagao:

Como representar a sensacao? E eu respondi assim:

Né&o sei se ela pode ser representada... ou se o que me proponho é
vivé-la em novas camadas de acontecimento temporal, ou seja, reviver
uma memodria ativada por algum dos sentidos... um cheiro de perfume de
alguém que j3 se esteve junto ou a comida da avd, ou a mdsica que ativa
sensacées, ou uma imagem que altere o estado corporal presente. Essa
ativacao pode ser um ponto de partida, mas o corpo em inteireza ativa
outra camada no tempo presente em conexdo com o que ha no entorno.

Aqui podemos falar de palavras e definicGes que estao implicadas
nesse tipo de situacdao, como a sensacao, a emocao e o sentimento. Para
Damasio (2010), na perspectiva das ciéncias cognitivas, o que se tem sen-
sacao via as portadas sensoriais estdao imbricadas com o entendimento do
que se define como emocbes do corpo — uma série de aspectos que define
um tipo de estado corporal especifico de uma determinada emocéo, e o
sentimento que seria uma ideia consciente sobre como essa emocao se da
na configuracao do corpo em determinado contexto. Mas o corpo mapeia e
reconhece as emocoes a partir de experiéncias vividas: “Como sdo desenca-
deadas as emocoes? De uma forma muito simples, por imagens de objetos
ou acontecimentos que estdo realmente a ter lugar no momento ou que,
tendo ocorrido no passado, estdo agora a ser evocadas”. (DAMASIO, 2010
p. 145) O autor ainda afirma que ¢é possivel simular uma emocdo a partir de
uma experiéncia passada:

[...] @ medida que uma emocdo se desenrola, o cérebro cria rapida-
mente mapas do corpo, compardveis aos que seriam criados no corpo
caso esse fosse realmente alterado por essa emocado. Essa criacao
pode ocorrer antes das alteracGes emocionais que tenham lugar no
corpo, ou mesmo em vez dessas alteracoes. Por outras palavras, o
cérebro pode simular, em regiGes somatossensoriais, certos estados
do corpo, como se estivessem mesmo a ocorrer; e N0s mapas corpo-
rais das areas somatossensoriais, apercebemo-nos do estado do corpo
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como se este de facto estivesse a ocorrer, mesmo que nao seja esse o
caso. (DAMASIO, 2010 p. 133)

Pensemos que os estimulos e indicacdes durante os experimentos
induziram a uma simulacdo de uma emocao passada, ou de fato seja o pro-
prio experimento o lugar onde essa emocao se configura. O autor explica
como simular uma emocao provocando similaridades de estados corporais
com o que ele denomina de “arco do corpo” que € o famoso “como se” — aqui
o autor quis dizer, como se fosse. Seria uma ideia de “imagine que”, muito
utilizada em exercicios de imaginacdo em aulas de artes da cena.

Durante a feitura da danca com as determinadas emocoes evocadas,
e vivenciadas ou revivenciadas durante uma composicdo, o improvisador
lida com o préprio corpo no ato de dar contorno a uma coeréncia, a uma
dramaturgia do que faz em tempo presente. Durante o registro do ocorrido
pds-danca, o improvisador lida com o ato de criar estratégias de sistema-
tizar por quais trajetos essa composicao percorreu. E isso pode novamente
evocar outras emocdes e outras gavetas de classificagdes no ato do prdprio
registro. Os registros criados pelas Mls apresentaram formatos distintos
por conta das escolhas de cada uma sobre como guardar a experiéncia da
danca, e/ou também desdobrar outras criagées a partir da danca que foi
realizada. Segundo Harispe (2014, p. 60), o modo de capturar uma deter-
minada experiéncia em improvisacdo, é algo comum e caro dos dancarinos
improvisadores:

O termo ‘registro’ se escreve em mailsculo em improvisagdo. Com ele
nasce a possibilidade de reconhecer e de estabilizar a emergéncia do
material transitado; ele garante a preservacdo de um repertdrio de
‘curiosidades’ que motivaram a busca. Cada grupo de pesquisa (ou
cada improvisador para si mesmo) exerce esse resgate voluntario que
sublinha a riqueza semantica dos achados: traca as fronteiras que pre-
servam e possibilitam sua futura reaparigao.

No caso da pratica das Mls na criacdo de registros a partir da expe-
riéncia pratica, ndo se estabeleceu um acordo prévio para que fosse reco-
nhecivel o trajeto como algo que pudéssemos voltar na danca ou reco-
nhecer os padrdes estabelecidos. Mas, em alguma medida, a pratica dessa
criacdo ajuda na ideia de relembrar o que foi dancado e fazer escolhas sobre
momentos que fizeram mais sentido que outros. Se o grafico ou o registro
ganha um traco estético por si s6 ou ndo, o ato em si de fazé-lo remete ao
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exercicio de lembrar da experiéncia em sua forma como um caminho que
fora percorrido, uma categorizacao de acoes no espaco-tempo transpostos
em outra forma de criacao. Ainda segundo Harispe (2014, p. 62),

Os repertdrios de registros que logram ser estabelecidos (e estabili-
zados) vao fechando processualmente o anel da poética de um grupo
de improvisacdo. O conjunto de marcas que podem ser re-visitadas,
instrumentadas em tempo-real e recombinadas, sao indicativas da sin-
gularidade estética dessa pesquisa; uma intrincada dialética percorre a
passagem entre escolhas, dispositivos para a captura e agenciamentos
originais. Certamente, nessa arte de construir catdlogos prdprios
pode-se rastrear certa heranca do obrar enciclopédico.

Percebe-se entdo caracteristicas singulares na légica de cada Ml
registrar a sua danca e percebemos o rastro e a familiaridade de cada uma
com a transposicdo. Isso aproxima esse grupo de improvisadoras uma das
outras na identificacdo e compartilhamento de suas escolhas estéticas.
Embora nos conhecamos por conversas e acoes e também a partir do com
partilhamento de nossas producoes textuais, a identificacdo de como cada
uma cria ou escolhe registrar suas dancas, nos aproxima em outro tipo de
conectividade, ou seja, na partilha estética, na partilha de elementos com-

posicionais advindos da improvisacao.

Experiéncias sdo compartilhadas para que se produza conhecimento.
Para esse compartilhamento se faz necessario uma atencdo mutua de
uns com os outros para que haja uma compreensao eficaz de comuni-
cacdo. Na danca, as relacées compartilham movimentos em estados
corporais e discursos dangados. Na improvisacao esses discursos sao
criados no ato da cena, e, quando os dancarinos estao em grupo, as
maneiras de relacdes sdo também criadas. Dessa forma, a conectivi-
dade ¢ mais um elemento a ser criado e aprendido, quando se pensa
em relacdes improvisadas. (MORAIS, 2010, p. 65)

Estivemos durante o compartilhamento desses registros de danca,
nos contando umas as outras o modo como vemos nossas improvisagoes.
Ha ai uma partilha de intimidades nas transposicoes. O registro produzido
pela Ml Ivani (Figura 1), apds ter realizado uma deriva na rua, foi feito com
o material do chdo da prépria rua. Com a textura do registro tomando toda
a folha do papel, fora construida uma ocupacdo da folha com uma cor e
espalhamentos de pontos marrons na folha de papel branca. A referéncia
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de escolhas para registro na memaria da improvisadora lvani remete a expe-
riéncia anterior, porém essa producdo feita no papel em suas cores e tex-
turas pode sugerir uma nova danca, ou seja, um desdobramento do registro
em uma nova danca que pode ter também um outro registro. Ao dancar
mais e mais uma vez, haveria um padrdo que pode se desenhar, que pode
ser identificado nesses registros feitos a partir das dancas de um mesmo
improvisador. Os tracos poéticos que podem estar presentes no proprio jeito
de dancar e nos modos de registrar.

VEJO NA IMAGEM A SEGUIR ESPALHAMENTO,
EMBARALHAMENTO,

VEJO UM TOM DE POEIRA,

VEJO ESTRELAS,

DANCARIA ESPALHANDO ALGO PELO ESPACO,
TALVEZ PROCURASSE PONTOS PARA BRINCAR
VIRARIA PEDACINHOS DE MIM MESMA PARA
COMPOR EM NOVOS

PONTOS DE TRACOS MARRONS...
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Figura 1 — Registro feito com areia da rua, no ato da volta ao redor da casa
Fonte: elaborada por Ivani Santana.
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VEJO NA IMAGEM ANTERIOR ESPELHAMENTO,
EMBACAMENTO,

VEJO UM TOM DE SUJEIRA,

VEJO TEIAS,

DANCARIA ESPELHANDO ALGO PELO ESPACO,
TALVEZ PROCURASSE PONTOS PARA EMPOEIRAR
TIRARIA PEDACINHOS DE MIM MESMA PARA
COMPOR EM NOVOS

PONTOS DE TRACAS MARRONS...

MINHA DANCA VEM DA POEIRA DA TRACA

QUE NAO ESTA NO TRACO

MEU TRACO DANCADO VEM DO TRACO DA IMAGEM
MARROM DE

PONTOS QUE NEM TRACO TEM...

MAS EU GUARDEI A MINHA DANCA... PINTEI

DE ESTRELAS E DE RODAS IMPARAVEIS... SEM
ESQUECER A LAGRIMA QUE CAIU... GUARDEI NO
BOLSO PARA UM DIA DESDOBRAR E DANCAR E
DANCAR E DANCAR MAIS UMA VEZ...

WUma pausa para uma taga de vinhe...

Vocé tem que ser... digifeminista, digifeminista, digifeministaaaaaaaaaaaaaaaa...

Essa frase em sons cantados permanecia nos meus pensamentos
apos leitura de texto sobre digifeminismo (ABREU, 2017) e os experi-
mentos propostos por Ivani Santana sobre perspectivas do olhar da camera,
cabelos de cada uma em performance, dentre outras experimentacoes em
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performance... essas ideias me deixaram impregnadas sobre uma satis-
facdo em aprender sobre o que significava estar pertencendo a um grupo
de mulheres pensando sobre mulheres e criando via internet. E assim como
relata a autora,

Do final do século XX aos dias atuais, muitas coisas mudaram. A
internet transformou-se em um enorme rizoma de muitas arenas
sociais, politicas e econdmicas, em um espaco privilegiado para o reco-
nhecimento e a visibilidade de grupos sociais que tiveram seus direitos
cassados, punidos ou silenciados ao longo da histdria. Mas esse con-
texto ndo foi construido da noite para o dia. Foram necessarias muitas
experimentacbes, pesquisas e estudos tedricos, para comecarmos a
entender a influéncia das tecnologias em nossas vidas. [...] Foi nesse
contexto que apareceram as primeiras manifestacoes feministas na
internet, tanto no ambito tedrico, como no campo criativo. Um grupo
significativo de mulheres comecou a realizar uma producao significa-
tiva em blogs, lista de e-mails e grupos de discussoes on-line, onde
pensavam a producao do desejo, os significados do corpo da mulher,
os discursos de poder e a producao de afetos e novas representacoes
sociais vinculadas ao digital e a construcdo da subjetividade feminina.
(ABREU, 2017, p. 138)

Como disse anteriormente, esse grupo de mulheres vem apren-
dendo a se relacionar via cameras e isso € uma estratégia politica e femi-
nista enquanto posicionamento de ldgicas femininas de encontro. Falando
sobre a Ml lvani... digo nas cartas que ela é inventora de ivanignicdes ja que
essa “mestra” da tecnologia nessa conexdo de mulheres é coordenada por
ela e sempre estamos todas aprendendo desde como perspectivar o olhar
da camera até a lidar com ruidos durante as improvisacoes que experimen-
tamos. Mas nesse assunto me sinto enturmada, fazendo parte, reunida,
fazedora de um digifeminismo... apesar de n3o ser especialista no assunto...
Mas se for possivel baguncar um pouco essa conversa nessa parte do texto,
gostaria de voltar a falar sobre as sensacoes... e poderiamos pensar também
que os encontros virtuais apds as obrigacdes, apenas para tomar vinho ou
cerveja e conversar sao a continuidade de uma forca de construcao de afetos
que embebe o corpo no ato das improvisacées em conjunto.

Considerando que os artistas colecionam suas emocoes em experién-
cias de vida de forma objetiva ou inconscientemente, isso se manifesta no ato
de seu processo criativo também direta ou indiretamente. Entre conexdes de
um grupo de artistas que trabalham juntas, as emocoes compartilhadas nos
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bastidores e em momentos que ndo sao momentos de producao de trabalho,
sdo geradas também conexdes importantes, como construcdo de afetos e
vivéncias de emocdes compartilhadas. Improvisar no dia seguinte, pds uma
noite de farra virtual, é considerar que as mulheres permaneceram conec-
tadas em suas casas trocando fofocas e a vida pessoal, numa exposicao que
partilham coisas particulares da vida.

As cartas entregues umas as outras foi também um presente que ins-
taurou “emocionamentos” em todas ao ouvir o que escrevemos todas umas
para as outras... deixo aqui os meus pequenos recados para minhas que-
ridas Mls... lembrando de novo que primeiro erro, danco e depois escrevo...
as falas foram lembradas na hora do video, na improvisacao e na lembranca
de alguns rastros de palavras que lembrava que tinha dito antes sobre cada
uma das mulheres em videos anteriores:

Minha querida Ligia,

Escrevo para te dizer que tenho procurado a leveza. Aproveito para te
contar que vejo em vocé uma mulher que carrega a luz das folhas no
seu cabelo. Com uma capacidade de deixar tudo flutuante, com uma
sensacado de seguranca. Quando tudo parece que vai mal, vocé inventa
a luz... com seu movimento leve e flutuante...

Minha querida Ana Mundim,

Escrevo para te dizer que a vida € multicolorida... e quanto maior a
luz, maior a sombra...e mais cor, que cabe no escuro... aproveito para
lhe falar que te acho uma mulher das multi-coisas. De sorriso largo,
de fala mansa..., mas que uma parece muitas, em muitos lugares, em
muitas sensacdes... de muita agua e ao mesmo tempo de muito movi-
mento. Vocé é capaz de garantir que tudo pode acontecer e que precisa
de colo ao mesmo tempo...

Minha querida Carol,

Tenho pensado sobre como cuidar... aproveito pra te falar que acho que
vocé é uma mulher incrivel. Que expde a sua sensibilidade e que vé a si
mesma nessa confusio que é ser mulher... que é ser mde de si mesma...
A flor esta condensada no movimento em signo, na exposicao de si, do
seu coragao em carne viva...

Minha querida Ivani,

Escrevo para te dizer que tenho procurado voar num sonho alto... apro-
veito para te falar que acho que vocé é uma mulher inventiva, valente,
e cria ivanignicdes, e provoca o impossivel e que abre novas janelas no
espaco... inspira e arrasta todos ao seu redor...
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Minha querida Roberta.

Escrevo para te dizer que tens a vida cheia de invento, cheia de grandes
gargalhadas... aproveito para te falar que vocé desperta o gosto pelo
vinho, pelas festas, pelo profundo... ndo mais que sério, ndo mais que
apaixonante, ndo mais que doloroso, mas vivido... e ama e troca de
amor... vocé é uma mulher muito forte que deixa marcas...

Minha querida Tania,

Escrevo para te dizer que eu adoro gibi... Vocé tem um jeito leve e flu-
tuante que me lembra o gibi, que me lembra as coisas que sdo invisi-
veis e que podem ser de brincadeira, assim como a vida... aproveito
para te falar também que é o meu sonho... e parece que a qualquer
momento eu vou subir e voar de baldo quando vejo as suas dancgas...

Minha querida Liria,

Escrevo para te dizer que a muito tempo vocé n3o se olha no espelho...
Aproveito pra te dizer também que vocé é uma mulher que procura as
paixdes... tudo de mais profundo, nada pode ser superficial... e que se
paga um preco por isso... sé tem que tomar cuidado para ndo sucumbir.

E essa taca de vinho ou de gargalhada junto presencialmente a uma
dessas mulheres pode também causar um balanco corporal... literalmente
ou em camadas de argumentos que se interpoem...

Estar na casa de Roberta Ramos trabalhando em outro projeto sob sua
autoria e alguns momentos antes de iniciar a reunido junto as Mls estarmos
experimentando e gravando uma composicao, entrelacando improvisacao
e relatos feministas foi um exercicio de conectividade de um grau de dois
assuntos numa mesma composicao, algo prazeroso e extremamente apon-
tador de uma terceira realidade, nem sobre apenas as minhas perguntas e
nem sobre apenas as dela.

Estava experimentando como poderia capturar a imagem do espaco
com a cédmera de celular, ao mesmo tempo em que o corpo estava em um
balanco continuado. Segurava um celular com a mao com a cdmera voltada
para a frente, como se fosse o meu proprio olho, enquanto uma outra camera
ligada na plataforma Google Meet capturava meu corpo em pé de costas
balancando. Na plataforma Google Meet, em resumo, apareciam duas ima-
gens ao mesmo tempo: 1 —uma imagem que capturava meu corpo de costas
com um celular na mao apontando para a frente em constante balanco; 2 -
uma imagem do espaco vazio em movimento. O objetivo desse experimento
era tentar compartilhar uma sensacao de uma vertigem, de um balanco que
sentido com atencdo, causava a sensacdo de que o proprio espaco sugeria
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a continuidade do movimento corporal, ou seja, hd um dialogo a partir do
ambiente que se mostra em movimento a partir inicialmente da percepcgao
visual se impregnando para todos os sentidos numa impressao sinestésica
como um todo.

Roberta Ramos, quando comecou a fazer esse experimento, junto
comigo, passou a balancar o corpo de costas para a camera do computador
com seu celular na mdo também. As imagens se duplicaram... Decidimos
gravar e trocamos de roupa, colocamos vestidos e estavamos nos divertindo
diante desse experimento. Roberta teve a ideia de gravar a leitura de um
texto por cima da imagem que tinha a ver com os estudos sobre feminismos
gue estavamos realizando nos encontros de investigacdo das Mls. Enquanto
ela gravava esse texto, eu gravei ainda por cima falando das sensacoes do
meu corpo em balanco e a sensacao desse experimento no ato da improvi-
sac3o. Ela criou um efeito também no ato da edicdo e criou um videodanca.
Abaixo, vemos o QR code do video:
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No video do QR code é perceptivel uma dupla camada de criacdo que
vira uma terceira realidade compositiva na materialidade de um videodanca.
A tentativa de capturar a sensacdo de vertigem pela cAmera de video seria
mais uma possibilidade de exemplo além dos ja comentados nos trechos de
escrita anteriores com os registros de desenhos e descricbes. Porém aqui, a
propria vertigem ganha uma camada compositiva e de um argumento cri-
tico diante do significado possivel de duas mulheres olhando numa mesma
direcdo e devaneando relatos. E sobre o que estd posto literalmente e é
sobre argumentos que se complexificam ao longo do tempo com a imagem
que perdura e a camada de relato por cima. Uma forma de documentar e
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redocumentar o préprio texto que a M| Roberta esta falando na gravacao de
audio. Alias, documentar é um verbo que a Ml Roberta sempre usa e tem a
ver com seus estudos sobre os arquivos...

Mudando de assunto agora... ao final das conversas em grupo sempre
estamos muito cansadas por fazer um tanto de coisas além das Mls e o
grupo de WhatsApp continua com milhoes de informacdes e coisas engra-
cadas... tenho a sensacdo de que ndo dormimos e nem vivemos... a vida esta
Ml-zando... e todas numa grande roda de improvisacdo respirando novas
tacas de vinho devaneantes... Entao pergunto para a MI Carolina, como
representar essa sensacao? Kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk A escrita sobre
essas experiéncias traz outros nexos poéticos possiveis... dificil ndo lem-
brar de cada uma com docura e nao sentir vontade de gargalhar diante da
poténcia que cada uma dessas mulheres representa para mim...

Posso ivanignizar os sonhos altos da Ivani

Posso documentar as gargalhadas em tom sépia da Roberta

Posso guardar a danca (e a voz doce) da Ligia

Posso registrar as sensacoes (e a nocao compositiva) da Carolina

Posso sentir os afetos do ambiente (concretos e desenhados) da Tania

Posso capturar a caminhada com os pés no chdo de barro da Ana
Mundim

Posso me ver em cada uma delas... e me sentir enormeeeeeeeeee!!!
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Ana Carolina Mundim

Multiartista, docente e pesquisadora. Realizou estagio pds-doutoral em
Artes pela Universidade de Barcelona. Docente dos cursos de graduacdo
em Danca e da pds-graduacdo em Artes da Universidade Federal do Ceara
(UFC). Desde 2016 tem colaborado com o grupo de pesquisa Data Science
for the Digital Society (Universitat Ramon Llul / CERN). Organiza o projeto
de extensao Temporal — encontros de improvisacao e composicao em tempo
real. Lidera o grupo de pesquisa Dramaturgia do Corpoespaco, no qual
desenvolveu a metodologia Moviveis, para praticas de composicdo.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/7278100898972514.

Carolina Natal

Artista e pesquisadora no campo da danca. Coredgrafa no curso de Danca
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), colaboradora do Programa
de Pds-Graduacdo em Danca (PPGDan) da UFRJ e integrante da conexdo
Mulheres da Improvisacdo (Ml). Investiga as relagdes que se atravessam entre
o corpo e o gestual na imagem em movimento, e aproxima-se dos estudos
do cinema para pensar a criacdo da danca na imagem. Doutora e mestre em
Multimeios pela Universidade de Campinas (Unicamp) com estagio doutoral
na Université Paris 8 — (Franca). Bacharel em Danca pela Unicamp.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0389216502076557.

lvani Santana

Pesquisadora (1C/CNPq) e artista da danga com mediagdo tecnoldgica.
Entre 2018 e 2019, foi professora visitante na Simon Fraser University/
University British Columbia. Pds-doutorado no Sonic Arts Research
Center (Irlanda do Norte, 2012). Pioneira no Brasil em danca telema-
tica realizada através das redes académicas. Lider do grupo de pesquisa
Poéticas Tecnoldgicas: corpoaudiovisual. Professora do Departamento
de Arte Corporal e do Programa de Pds-Graduacdo em Danca (PPGDan)
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da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e do Programa de Pds-
Graduacdo em Artes Cénicas (PPGAC) da Universidade Federal da Bahia
(UFBA). Autora dos livros: Corpo Aberto: danca, Cunningham e novas tec-
nologias (2002) e Danca na Cultura Digital (2006).

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/1331182190350647.

Ligia Losada Tourinho

Artista da danca e do teatro. Doutora em Artes pela Universidade de
Campinas (Unicamp). Analista do Movimento pelo Laban Institute of
Movement Studies. Professora dos cursos de graduacao em Danca e
Direcdo Teatral e do Programa de Pds-graduacdo em Danca (PPGDan) da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Professora convidada da
pos-graduacdo em Laban/Bartenieff da Faculdade Angel Vianna (FAV).
Coordenadora do Grupo de Pesquisa em Dramaturgias do Corpo da UFRJ.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/8862753744492089.

Liria de Araujo Morais

Artista, educadora e pesquisadora em danca. Professora do departamento
de Artes Cénicas da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e do mestrado
profissional em Artes em Rede - ProfArtes/UFPB. Lidera o grupo de pes-
quisa Radar 1 - Grupo de Improvisacao em Danca — CNPq/UFPB. Integra
a conexao Mulheres da Improvisacdo (Ml). Propositora de solos autorais
e investigacdes artisticas atreladas a improvisacdo e ao espaco da rua.
Doutora em Artes Cénicas pelo Programa de Pés-Graduacdo em Artes
Cénicas (PPGAC) da Universidade Federal da Bahia (UFBA) com intercambio
em Portugal (Escola Superior de Teatro e Cinema), mestre e especialista em
Danca pelo Programa de Pés-Graduacdo em Danca (PPGDanca) da UFBA.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/2021132119682628.

Roberta Ramos

Artista e pesquisadora do Coletivo Lugar Comum, das Mulheres da
Improvisacao e do Acervo Recordanca. Professora doutora do Curso de
Danca da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e do Prof-artes.
Pés-doutorado pelo Programa de Pds-Graduacdo em Danga (PPGDanca)
da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e Utrecht University. Performer
e dramaturgista da performance Motim (Coletivo Lugar Comum, 2015);
performer e autora da reperformance Brasilogia (2016); participante da
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apresentacao Unica da performance The Collective Individual Exercises: One

Sound of the Future, (Isaac Chong Wai, Utrecht, Holanda, 2018); performer

no trabalho Kinesfera M.l. (Mulheres da Improvisacao, Rio de Janeiro, 2022).
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4616139892651946.

Tania Marin Pérez

Artista uruguaia, acrobata circense, bacharel em Letras — Artes e Mediacao
Cultural e mestra em Estudos Interdisciplinares sobre América Latina pela
Universidade Federal da Integracao Latino-Americana (UNILA); cursando
PhD em artes cénicas na Universidade Federal da Bahia (UFBA). Dedicou
os ultimos 12 anos a formacdo académica e a pratica artistica indepen-
dente. Seu trabalho estd focado no desenvolvimento de processos criativos
em circo contemporaneo, indagando como sdo afetadas nossas formas de
ser e nos comunicar com a chegada das tecnologias digitais (redes sociais,
internet etc.) e a possibilidade do usuario de se desdobrar em territérios
virtuais. Tem participado em exposicoes tedricas em diferentes paises da
regiao tais como Uruguai, Argentina, Equador e Brasil.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3883650119552882.
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Mulheres da Improvisacao (Ml) surgiu, em 2019,
como uma proposta da artista e pesquisadora
Ivani Santana para o estabelecimento de um
espaco de estudos e experimentacoes da

danca, valorizando a pratica e o intercambio

de conhecimento. Primando pela autonomia

das participantes, seus grupos de pesquisa

e seus posicionamentos tedricos, conceituais

e estéticos, o termo “conexdo” pareceu mais
apropriado do que os convencionais “coletivo”
ou “grupo”. A Ml foi concebida especificamente
para a reuniao de docentes das universidades
publicas brasileiras, contando atualmente com a
participacao da Universidade Federal do Ceara
(UFC), Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

e Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).



Este é um livro performativo que convoca o(a) leitor(a) nao
apenas a ler, mas também a interagir com os pensamentos

e reflexoes elaboradas ao longo do ano de 2021, durante

os encontros virtuais realizados pela Conexao Mulheres da
Improvisacgao (MIl). Pesquisadores(as) académicos(as), artistas,
estudantes e interessados(as) em processos criativos em
danca, encontrarao neste livro uma abordagem contundente
sobre o tema da improvisacdo a partir das varias perspectivas
propostas pelas participantes da MI. Esta é uma das diferencas
deste livro que pretende “falar” com e a partir da danca,
estimulando uma performatividade mesmo que imaginaria
por parte das pessoas que o leem, evitando assim limitar-se
apenas a um livro sobre danca.
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