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SÃO AS PROTEÍNAS
RESPONSÁVEIS  POR

LEVAREM O OXIGÊNIO
DOS PULMÕES AOS
TECIDOS DO CORPO

HUMANO!

ANEMIAS: O QUE SÃO?

ANEMIA É  A  CONDIÇÃO EM QUE HÁ DIMINUIÇÃO DA
QUANTIDADE DE  HEMOGLOBINAS NO SANGUE.  A  PARTIR

DESSA REDUÇÃO,  A  CAPACIDADE DE  TRANSPORTE  DO
OXIGÊNIO NO ORGANISMO É  COMPROMETIDA.  

HEMOGLOBINAS

N O  B R A S I L ,  E X I S T E M  T I P O S
P R E V A L E N T E S  D E  A N E M I A . . .

ANEMIA
FERROPRIVA

ANEMIA
FALCIFORME

ANEMIA
MEGALOBLÁSTICA
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ANEMIA FERROPRIVA
É  CARACTERIZADA PELA

DEFICIÊNCIA DE  FERRO NO
SANGUEFe

GERALMENTE É  PROVOCADA POR UMA PERDA AUMENTADA DE
SANGUE OU UMA MAIOR DEMANDA DE  FERRO.

É  A  MAIS
COMUM!

ANEMIA FALCIFORME
É  CARACTERIZADA POR

HEMÁCIAS EM FORMATO DE
FOICE

É  PROVOCADA POR CONDIÇÕES GENÉTICAS.

ANEMIA MEGALOBLÁSTICA
É  CARACTERIZADA PELO

TAMANHO AUMENTADO DAS
HEMÁCIAS 

É  PROVOCADA PELA DEF ICIÊNCIA DE  VITAMINA B 12  E/OU
ÁCIDO FÓLICO (VITAMINA B9) .
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SINTOMAS

CANSAÇO FRAQUEZA TONTURA

DOR DE  CABEÇA SONOLÊNCIA PALIDEZ  DE  PELE  
E  MUCOSAS

ATENÇÃO!

EM CASO DE  S INTOMAS,  PROCURE O POSTO DE  SAÚDE
MAIS PRÓXIMO!  COM ANEMIA NÃO SE  BR INCA,  PORTANTO,

O ACOMPANHAMENTO MÉDICO É  FUNDAMENTAL PARA
OBTER D IAGNÓSTICO E  TRATAMENTO ADEQUADOS.
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PREVENÇÃO DE ANEMIAS
UMA ALIMENTAÇÃO EQUIL IBRADA É  CHAVE NO COMBATE ÀS
ANEMIAS!  DESTA FORMA,  TORNAM-SE IMPORTANTÍSSIMOS

PARA O CONSUMO:

CARNES E  V ÍSCERAS

CEREAIS
(AVEIA ,  TR IGO,  QUINOA. . . )

LEGUMINOSAS
( FE I JÃO,  LENTILHA,  ERVILHA. . . )

HORTALIÇAS
(AGRIÃO,  BETERRABA,

ESPINAFRE. . . )

FRUTAS R ICAS EM
VITAMINA C

AJUDAM NA ABSORÇÃO
DO FERRO!
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TRATAMENTO
A PR INCÍP IO,  AS ANEMIAS SÃO ESTIMULADAS POR

CAUSAS DISTINTAS.  SENDO ASSIM,  POSSUI  VÁRIOS
TRATAMENTOS -  O  MAIS APROPRIADO PARA CADA T IPO
DE ANEMIA É  AQUELE  QUE SE  CONCENTRA EM CORRIGIR

A DEF ICIÊNCIA QUE ESTÁ POR TRÁS DELAS.

GERALMENTE SÃO EMPREGADOS:

SUPLEMENTAÇÃO
MINERAL

TRANSFUSÃO
SANGUÍNEA

ALIMENTAÇÃO R ICA EM FERRO,
VITAMINA B 12  E  ÁCIDO FÓLICO

PACIENTES COM ANEMIA
FALCIFORME DEVEM SEGUIR

ACOMPANHAMENTO MÉDICO AO
LONGO DE  TODA A VIDA
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