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ANEMIAS: 0 QUE SA0?

NORMAL ANEMIA

ANEMIA E A CONDICAO EM QUE HA DIMINUICAO DA
QUANTIDADE DE HEMOGLOBINAS NO SANGUE. A PARTIR
DESSA REDUCAO, A CAPACIDADE DE TRANSPORTE DO
OXIGENIO NO ORGANISMO E COMPROMETIDA.

HEMOGLOBINAS

SAO AS PROTEINAS
RESPONSAVEIS POR NO BRASIL, EXISTEM TIPOS

LEVAREM O OXIGENIO PREVALENTES DE ANEMIA...
DOS PULMOES AOS
TECIDOS DO CORPO

HUMANO! o)

ANEMIA
FERROPRIVA :

ANEMIA
I FALCIFORME

ANEMIA I
© MEGALOBLASTICA -



E A MAIS

ANEMIA FERROPRIVA  cove

E CARACTERIZADA PELA
(@) DEFICIENCIA DE FERRO NO

SANGUE

GERALMENTE E PROVOCADA POR UMA PERDA AUMENTADA DE
SANGUE OU UMA MAIOR DEMANDA DE FERRO.

ANEMIA FALCIFORME

E CARACTERIZADA POR

O HEMACIAS EM FORMATO DE
FOICE

Glébulos vermelhos alterados

E PROVOCADA POR CONDIC}@ES GENETICAS.

ANEMIA MEGALOBLASTICA

E CARACTERIZADA PELO
“ O TAMANHO AUMENTADO DAS

HEMACIAS

E PROVOCADA PELA DEFICIENCIA DE VITAMINA B12 E/OU
ACIDO FOLICO (VITAMINA B9).



SINTOMAS
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DOR DE CABECA SONOLENCIA PALIDEZ DE PELE
E MUCOSAS

ATENCAO!

EM CASO DE SINTOMAS, PROCURE O POSTO DE SAUDE
MAIS PROXIMO! COM ANEMIA NAO SE BRINCA, PORTANTO,
O ACOMPANHAMENTO MEDICO E FUNDAMENTAL PARA
OBTER DIAGNOSTICO E TRATAMENTO ADEQUADOS.



PREVENCAO DE ANEMIAS

UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA E CHAVE NO COMBATE AS
ANEMIAS! DESTA FORMA, TORNAM-SE IMPORTANTISSIMOS

PARA O CONSUMO:

O CARNES E VISCERAS

CEREAIS

« (AVEIA, TRIGO, QUINOA...) o

LEGUMINOSAS

o(FEIJAO, LENTILHA, ERVILHA...) -

HORTALICAS
(AGRIAO, BETERRABA, (o]
ESPINAFRE...)

Y o  FRUTAS RICAS EM
VITAMINA C

\5 AJUDAM NA ABSORCAO
DO FERRO!




PACIENTES COM ANEMIA
o FALCIFORME DEVEM SEGUIR
ACOMPANHAMENTO MEDICO AO

LONGO DE TODA A VIDA

A PRINCIiPIO, AS ANEMIAS SAO ESTIMULADAS POR
CAUSAS DISTINTAS. SENDO ASSIM, POSSUI VARIOS
TRATAMENTOS - O MAIS APROPRIADO PARA CADA TIPO
DE ANEMIA E AQUELE QUE SE CONCENTRA EM CORRIGIR
A DEFICIENCIA QUE ESTA POR TRAS DELAS.

GERALMENTE SAO EMPREGADOS:

ALIMENTACAO RICA EM FERRO,
VITAMINA B12 E ACIDO FOLICO

E 0OM VITAMINA E
3  CAPSULAS SOFTCEL

SUPLEMENTACAO TRANSFUSAO
MINERAL SANGUINEA
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