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RESUMO

Este projeto ¢ um referencial de vivéncias da infancia, quando nos anos 1990 os pais
contavam suas narrativas ¢ andancas pelo mundo. Foi através desses causos ou historias
que pude me envolver e seguir na tentativa de contar tais estorias para meus amigos naquela
época, e, depois, ja na Universidade Federal da Bahia, onde iniciei em 2021 e finalizo agora
em 2024. Foi no Curso de Licenciatura em Teatro EAD que tive o primeiro contato com o
componente Conta¢do de historia: criacdo de narrativas e oralidade; dali, consegui
enxergar a possibilidade de adentrar na magia da contacdo com as memorias esquecidas. E
foi no Estagio Supervisionado III que decidi entrar nos espagos nao formais de ensino e
desenvolver uma oficina de teatro dentro de um terreiro de candomblé — o I1€¢ Asé Olowo
Odé Ti Omi, representado pelo pai de santo Cleuvis dos Santos Sena e situado no bairro
Ginasio de Esportes, na cidade de Irecé (BA). A oficina teve como objetivo abordar o teatro
como linguagem artistica, usando como mote a ideia de colocar a oralidade em cena, de
usar a pratica da contacdo de historias como valorizacdo da ancestralidade. Para tanto,
desenvolvi tal oficina de teatro tomando como referéncia os jogos teatrais da Viola Spolin
(2014), de Augusto Boal (2007) e Abramovich (2007), além do material didatico produzido
pela professora Nayara Brito (2021) para o componente de Contag¢do de historias
mencionado. A oficina resultou em uma apresentacdo teatral que foi veiculada em video
para os professores e tutores da universidade além da apresentagdo presencial, dentro de
um evento religioso na cidade de Sdo Gabriel (BA), no dia 10 de agosto de 2024, quando
foi comemorado o dia da Pomba Gira Maria Bagaceira. Foi ai que concluimos as atividades
da pesquisa que resultou no estagio e que consistiu em investigar de que maneira o teatro
poderia potencializar a oralidade e a valorizagdo da ancestralidade dos adeptos do terreiro
de candomblé, tomado como espago ndo-formal de aprendizagem. Os resultados foram
satisfatorios, revertendo um quadro de timidez para eventuais expressoes de olhares e
corporeidades de suas atividades, a partir do tema de pesquisa Oralidade em cena: a
Contagdo de Historias como valorizagdo da ancestralidade, na intencdo de que eles
possam disseminar para a populagdo toda a sua cultura de forma teatral.

Palavras—chave: Contacdo de histdrias; oralidade; ancestralidade; religido; matrizes
africanas.



INTRODUCAO

Neste Trabalho de Conclusdo de Estagio, feito a partir de uma experiéncia de
pesquisa dentro do curso de Licenciatura em Teatro EAD da Universidade Federal da
Bahia, que culminou com a realizagdo do Estagio Supervisionado III em espago nao
formal de ensino, relato o desenvolvimento de oficina de teatro em um terreiro de
candomblé, o 1€ Asé Olowo Odé Ti Omi, representado pelo Babalorixé (pai de santo)
Cleuvis dos Santos Sena, situado no bairro em que resido, o Ginasio de Esporte, em
Irecé (BA).

A idéia de realizar o estagio nesse espago surgiu a partir da experiéncia com o
componente curricular Contagdo de historia: criagdo de narrativas e oralidade, quando
senti vontade de tratar as matrizes africanas a partir do ensino de Teatro. A escolha do
terreiro em questao se deu muito em fungdo da conveniéncia, por se situar proximo de
onde resido. Para propor a oficina ao Babalorixa, apresentei o titulo Memorias
biogrdficas/Africa em Nés. Em didlogo com o representante da casa, chegamos a uma
contrapartida, que foi a de desenvolver as atividades de teatro com seus filhos de santo
e culmind-las em uma apresentacao teatral que representasse a Pomba Gira Maria
Bagaceira, entidade do terreiro do Pai Keu (como ¢ conhecido).

A apresentacdo foi vista pela equipe de docentes e pela tutoria do curso de
Licenciatura em Teatro EAD da UFBA em formato de um video gravado com o aparelho
celular, com, no maximo, 15 minutos. Isso ocorreu em um dia de aula presencial no
polo UAB, em Irece, que foi destinado especificamente para as mostras dos trabalhos
desenvolvidos, no dia 15 de junho de 2024, e, depois, presencialmente, na cidade de
Sao Gabriel (BA), no dia 10 de agosto de 2024, dentro dos festejos da Pomba Gira
Maria Bagaceira, ocasido na qual comemorou-se o aniversario da pomba gira, com
convidados de todas as comunidades.

A proposta central da pesquisa foi adentrar no espago para registrar narrativas
orais dos adeptos religiosos do candomblé, na tentativa de conhecer um pouco de suas
vidas em sociedade, bem como das atividades do terreiro em questdo para o
planejamento das aulas de teatro, visando partilhar contetidos especificos do teatro para

aprimoramento de suas narrativas e de sua corporeidade nas giras de matrizes africanas,



assim como no desenvolvimento criativo e cultural das pessoas que seguem tal religido,
principalmente as que moram no bairro citado.

Em funcdo de todos os tramites necessarios (documentos de compromisso e
termos de imagens etc.) para realizacdo e registro do estagio, iniciei levando a proposta
e os devidos documentos para o terreiro e travando um didlogo com o Pai Keu, que logo
pediu que eu adentrasse ao seu espaco para dar o inicio as atividades de teatro, pois
seriam uma necessidade de grande prestigio. Entdo, marquei o dia D e fiz uma lista da
quantidade e nomes dos que participariam, planejei os dias e horarios especificos de
acordo com a demanda de cada um.

Retornei para iniciar com uma breve apresentacdo para acolhimento e ja
adiantando os exercicios com jogos teatrais da Viola Spolin (2014), usando, também,
atividades do componente Contac¢do de historia, ministrado pela professora Nayara
Brito (2021), assim como exercicios do componente de Técnicas Vocais, ministrado
pela professora Anita Silva (2022). Assim, usei jogos e exercicios de caminhadas com
comandos que pudessem se adaptar aos ensinamentos previstos para a contagdo de
historias. Trabalhei com textos escritos tirados de frases aleatdrias ou cangdes, poesias
e até mesmo rabiscos criados pelos estudantes, assim como jogos improvisacionais com
textos em coletivo e individualmente.

No processo, foram colhidas entrevistas individuais filmadas com o celular e
fotografias para depois avaliar e reformular algumas técnicas e teatralizar as suas
necessidades corporais e suas falas.

A experiéncia da pesquisa e do estagio foi relatada, neste trabalho, em trés
capitulos. No Capitulo I — Onde tudo comegou, apresento a histéria de Paivinha,
representativa da experiéncia com o universo da conta¢do de historia de criancas do
interior da Bahia na década de 1990. Nesse mesmo capitulo, falo em ancestralidade
quando digo que, em outrora, havia mais contadores de historias que nos dias atuais,
quando as pessoas costumavam se sentar na frente de suas casas para contar causos de
todas as naturezas para os seus entes queridos. Também falo de meus sonhos e de
minhas perspectivas quanto a tudo que cresci ouvindo de meu pai e quanto ao
componente de Contagdo de historia.

No Capitulo Il — Fundamentag¢do Teorico-Metodologico cito alguns autores

como referéncia e falo da importancia do ensino do Teatro. J4 no Capitulo Il — A



experiéncia do estagio, partilho a experiéncia da oficina, relatando de que maneira
podem ser usados os ensinamentos do teatro dentro do terreiro de candomblé. Divido
esse capitulo em duas partes, correspondentes as duas fases do estagio, a segunda das
quais correspondendo ao processo de montagem da mostra que ficou intitulada Dona

da Noite.



CAPITULO I - ONDE TUDO COMECOU
AS VIVENCIAS DE PAIVINHA COM AS HISTORIAS CONTADAS

Essa ¢ a historia de Paivinha, uma crianga ativa e cheia de alegrias e curiosidades.
Paivinha era muito atencioso, gostava de prestar atencao nas pessoas mais velhas; sempre
ficava ali, parado, quieto em meio as rodas de conversas dos mais velhos. Foi assim, entao,
que, em um certo dia, Paivinha adentrou em uma dessas rodas de conversa de contagao de
historias e percebeu que o seu pai, Jodo Paiva, era quem estava a contar as historias da vida,
suas andangas ¢ seus feitos de quando também era crianca na cidade de Carnaiba, interior
de Pernambuco, por volta, dos anos 1960.

Paivinha havia percebido que seu pai era um menino traquino e conflituoso, mesmo
quando crianca. Entdo, muitos pensamentos de estranheza vieram a caminhar por todos os
neurdnios de Paivinha, deixando-o confuso quanto aos causos contados por seu genitor.

Seu pai era pobre e ndo era matriculado em nenhuma escola, vivia a correr trechos
por toda aquela cidadezinha do interior. Foi engraxate, vendedor de pao e até atravessador
de rio, nadando com trouxas de roupas das mulheres que no rio iam lavar suas vestes.

Em uma das historias contadas por seu pai, Paivinha ouvia perplexo ele dizer que,
em uma semana santa, mais precisamente numa sexta-feira da Paixao, estavam todos com
fome em casa e sem ter a0 menos uma mistura para complementar a farinha e uma concha
de feijao que havia para comer. Seu pai, Jodo, havia falado para a sua mae, a avd de
Paivinha, que ia sair para cacar alguma coisa para comer, ao que ela logo resmungou ao
filho Jodo: “Deus me livre e guarde! Menino, isso € pecado, hoje ¢ sexta-feira da Paixao,
ndo pode matar nada, ndo pode nem tomar banho e nem sair de casa”. Mas Jodo, astuto e
com fome, disse a sua made que iria assim mesmo. Pegou seu estilingue e capanga e saiu
correndo em dire¢do a velha caatinga seca e espinhosa. Sua mae ficou a lhe gritar, pedindo
para que ele voltasse, para casa e ndo matasse nada porque, se ele matasse, Deus iria lhe
dar uma devolutiva nada boa. Jodo, assim, foi resmungando com a sua mae: “que Deus
castiga nada! Eu estou ¢ com fome”.

J& dentro da caatinga, havia se passado horas e horas e nada de Jodo achar o que
cacar para comer com sua mae e seu pai em casa. Quando, de repente, Jodo avista uma
misera pombinha caldo de arroz que havia descido em um resto de lagoa cheia de taboas

(espécie de arbusto aquatico da caatinga) e de dificil acesso. Jodo, entdo, apanha seu



estilingue e lanca, com toda a sua for¢a, uma pedra que, com énfase, acertou a cabeca
daquela coitadinha indefesa, que logo deixou de existir. Sua vida havia sido ceifada por
aquela pedra rtstica e dura feito ferro, arremessada pelo estilingue de Joao.

Jodo, ao ver que obteve sucesso na caga, avistou a bichinha boiando no meio da
lagoa, mas ndo podia ir 14 a nado para pega-la. Ele avista algumas varas de arvores secas e,
com uma das varas, comegou a puxar a pomba. De repente, Jodo escuta um barulho
atormentador que viria dos ares, como que se fosse uma ventania com um som de choro e
lamentos.

Ele olhou para cima atordoado e viu uma nuvem de passaros que seriam milhares
de pombinhas e que pareciam estar a procura da sua semelhante que teria sido alvejada.
Jodo, atonito, olha as milhares de pombinhas baixarem voo e pegarem aquela pombinha
desfalecida pelas suas asas e a carregaram para o alto, como se fossem velar o seu ente
querido.

Jodo, vendo toda aquela cena, perplexo, encheu os olhos de lagrimas, olhou para as
maos e soltou seu estilingue; saiu correndo dentro da caatinga sem nem ao menos se
preocupar com espinhos e pedras que viriam a lhe ferir também.

Chegou em casa gritando, chorando e agoniado. Entra em sua casa e se senta no
canto da sala com as maos ao rosto, com medo do que viu. Seria esse o castigo de Deus
para mostrar a Jodo que ndo poderia ter feito aquilo?

Sua mae lhe perguntou o que teria sido toda aquela situacao e ele, envergonhado e
sem poder conter as lagrimas, lhe conta tudo o que tinha acontecido. Sua mae logo
exclamou: “Estd vendo ai, seu moleque, o que te falei?! Nao te disse que ¢ pecado matar
os seres vivos? E outra coisa, foi bom ter acontecido, para vocé entender que nao € so6
porque € semana santa nao viu, ndo pode fazer isso nunca em nenhum lugar e ndo importa
se € semana santa ou nao. Voc€ nao pode sair por ai tirando vidas dos animais que nao
temos necessidades de comer por serem pequenos e indefesos. Deus os deixou na natureza
para serem contemplados e ndo abatidos”. Jodo abraca a sua mae chorando e promete nunca
mais na sua vida fazer algo parecido. Sua mae diz que o que eles, em familia, passam (e
outras pessoas no mundo) ¢ somente obra de Deus, e ele sabe de tudo e todas as coisas. Por

isso, temos que agradecer e esperar, correr atras por dias melhores.

Fim!
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TECENDO RELACOES ENTRE PASSADO E PRESENTE

O primeiro contato que muitas criangas t€ém com o universo da contacao de historia,
principalmente as criangas nordestinas, ¢ em casa, uma vez que, em pequenos povoados,
como rogas ou lugares na periferia, as pessoas se sentam nas portas para um café e para
dialogar sobre os contos, mas sem terem noc¢do alguma de que isso pode ser desenvolvido
através do teatro e suas inimeras atividades e jogos.

Os idosos s3o os que mais contam e sdo ouvidos pelos mais interessados — isso
quando, naquele meio, um dos contadores passa suas historias para os seus filhos. Sdo os
causos passados de geragdo para geragao, mas que também podem ser contados dentro dos
espacos formais e ndo-formais de ensino, especificamente dentro dos terreiros de
candomblé, que fazem alusdo as suas origens e matrizes africanas na tentativa de
disseminar a verdade e desentoar inverdades e medos da sociedade contraria aos ritos
religiosos africanizados.

Houve uma época em que as histérias contadas pelos pais orientavam aquelas
criangas para a vida. Isso porque eram didlogos que, baseados nas vivéncias daquelas
pessoas, sintetizavam ensinamentos, ao se mostrarem contos inflamados com muitos
problemas, as vezes desagradaveis, por conta do desfavorecimento financeiro, revelando
as dificuldades sociais de uma comunidade.

A contagdo de historias de um pai podia deixar seus filhos perplexos pela riqueza
de detalhes, pela maneira como eles transformavam a vida de muito sofrimento em historias
que sempre possuiam um fundo de moral, como se fosse um ensinamento para a vida.

Os relatos de intrigas e desavencas davam lugar a curiosidade, que, na maioria das
vezes era motivo de conversa em torno de uma fogueira, no meio da rua, porque era chdo
de terra batida e ainda ajudava com a sua claridade, em que era refletido os olhos da

curiosidade, na busca daqueles meninos ao cair da noite.

E assim seguiamos sentados ao redor da fogueira, eu, Jailson Paiva (o Paivinha da
historia), e os amigos da minha rua, nos anos 1990, passando a noite a narrar horripilantes
contos assombrados, em uma imagem evocada na abertura da peca Agreste (Malva-Rosa),

de Newton Moreno (2004):



Um (a) narrador (a).

Velho (a) contador (a) de estorias. Daqueles que reunem um grupo ao redor
da fogueira ou embaixo de uma arvore com uma viola/sanfona, pontua suas
historias com as musicas e acordes que saem de seu instrumento. Ele (a)
recebe o publico, da o clima de cada passagem do texto, pausas, enfim, ¢ o
grande condutor da cena (Moreno, 2004, p. 97).

Na citagdo acima, o dramaturgo apresenta uma imagem classica da figura do
contador de historias e, a0 mesmo tempo, usa a palavra estéria, que ¢ uma “versao
ficticia” das histdrias narradas pelos contadores. Quando se fala em “estoria”, significa,
entdo, que deve ser inventada; no entanto, a “historia” ¢ um causo veridico. O texto fala,
também, que os contadores de historias usavam de instrumentos musicais para se
expressarem quando sentados embaixo de arvores, utilizando-se de acordes e cantos
para disseminar causos.

Mas sera mesmo preciso usar instrumentos musicais para tais contos e historias
(ou estoérias)? Devemos usar de corporeidades desenvolvidas no contexto teatral, porque
o corpo também fala. Porém, claro que vez ou outra alguém devera usar tais batuques
ou sons que possam representar tais momentos na fala do contador: um assovio, um
grito de horror, uma risada assombrosa etc.

E, o uso de instrumentos musicais para tanto, enriquece os versos contados, seja
em percussdao, pandeiros, instrumentos de chocalho com grdos ou areia, que mais
parecem uma serpente infalivel no seu habitat. O uso de instrumentos musicais ¢
frequentemente usado e visto pela sociedade, por exemplo, em meio as rodas que se
formam no meio das ruas quando se vé€ repentistas disputando seus versos e tocando,
fazendo a alegria do povo e arrancando sorrisos.

Na historia do Paivinha, ele fica ali, boquiaberto, ouvindo tudo e tem uma grande
ligao do seu pai, Jodo, que, desde aquele dia, nunca mais havia ceifado a vida nem de
uma barata. Em outros momentos, Paivinha escutara de seu pai Jodo outras historias
veridicas sobre suas facanhas na vida e, depois de muito ouvir, Paivinha resolve juntar
os amigos para fazer uma roda de conversa ao redor de uma fogueira, que aconteceu
todas as noites daquele dia em diante. Eles passavam quase que a noite inteira contando

historias ao redor da fogueira e Paivinha repetia as histérias do seu pai Jodo.
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Entre eles, havia um rapaz mais velho, de nome Ronaldo, vulgo Trapizunga.
Esse, contava historias de terror com almas penadas e até lobisomem, velha que pegava
menino e outras cabulosas que faziam medo ouvir.

Em meados dos anos 1990, muitos sonhos me vieram a tona devido aos
“causos”’, como eram chamadas as historias ou os contos de fadas e as fabulas no interior
onde me criei: a cidade de Irecé, na Bahia. Sobre muitas delas, perguntei-me, anos
depois: ¢ mentira ou aconteceu de verdade? Esses questionamentos e a vivéncia de ouvir
tais fatos, essas lendas, se tornaram, muitas décadas depois, referéncias, perturbagoes,
medos e, no final das contas, despertaram o interesse em estuda-los, transformando
esses causos da cultura oral de minha regido em objeto de estudo, ensino e criagdo
artistica.

Paulo Freire (1994) menciona que a crianga cresce fazendo a leitura do mundo que

a cerca, de modo que:

A prender a ler, a escrever, alfabetizar-se €, antes de mais nada, aprender a
ler o mundo, compreender o seu contexto, ndo uma manipulagdo mecanica
das palavras, mas uma rela¢do dindmica que vincula a linguagem e realidade
(Freire, 1994, p. 7).

A leitura ¢ um dos passos de maior importancia para nos dar suporte intelectual no
convivio com a sociedade e nos preparar para enxergar o mundo e todas as suas ideologias
a nossa volta. Ser crianga e sonhar ¢ viver no mundo da magia, no qual, nas suas cabegas,
tudo acontece e ¢ verdadeiro.

Sendo assim, como crianga crescida, foi que me preparei para a realizagcdo de um
dos sonhos armazenados em memoria desde os anos de adolescéncia, para a chegada de
um ciclo especial dentro do mundo artistico e agora, com a oportunidade, foi que me peguei
em meio a um estagio supervisionado desenvolvido na reta final do curso de Licenciatura
em Teatro, na modalidade a distancia, da Universidade Federal da Bahia, com préaticas
artistico-pedagogicas envolvendo a relacdo entre teatro e oralidade; especificamente, da
contagdo de historias como estratégia para valorizagao da ancestralidade.

Dai ter escolhido a casa de candomblé I1€ As¢ Olowo Odé Ti Omi como espago nao
formal para a realizagdo dessa experiéncia. Pois, além dessa relagdo direta que um terreiro
tem com a oralidade/tradi¢do oral, em mim afloravam intimeras curiosidades acerca de

como seria dentro de um terreiro de candomblé, o que eles ensinavam e desenvolviam 1a
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dentro. Eu me questionava sempre se, 14 no terreiro, eles faziam feitigarias ou despachos
para as pessoas; se era verdade o que diziam nas ruas sobre eles fazerem simpatias para que
fosse resgatado um amor perdido ou coisa assim, assim como sobre o sacrificio de animais
como oferenda para as entidades ou Orixas.

E s6 entrando pude entender que, em parte, seria verdade - ao menos as oferendas
aos deuses miticos. Ao adentrar no terreiro para iniciar as atividades com a pesquisa, foi
que cheguei a conclusdo da viabilidade de se fazer teatro ali dentro. Em um segundo
momento, percebi que a maioria dos adeptos ndo sabiam do que iriam participar € nao
tinham o habito de vivenciar produgdes artisticas. Entao, foi perceptivel toda a necessidade
de se trabalhar o teatro com eles, em especifico a narra¢ao e a Contagdo de Historias com
énfase nas oralidades, pois as suas falas e suas dic¢des denunciavam algumas dificuldades
com a fala. No quarto capitulo, apresentarei mais detalhes acerca dos desafios e solugdes
encontradas nessa experiéncia.

Por ora, gostaria de indicar que esse relato aponta para uma pesquisa de cunho
qualitativo, descritivo, estruturada na pesquisa-acdo empirica. Contudo, utiliza da
observacdo como principio metodologico, garantindo uma anélise da experiéncia que me
fizesse alcancar os objetivos imaginados por mim e pelo pai de santo: a melhora no que diz
respeito a possiveis momentos de timidez por parte de alguns adeptos da religido, a
expansdo dos seus conhecimentos e praticas através do teatro, o reconhecimento das
pessoas do bairro e a culminancia da oficina e da pesquisa com uma apresentagao de teatro.
A coleta de dados foi feita através de entrevistas, questionarios presenciais com os adeptos
dareligido e com maes de santo e frequentadoras do Terreiro do Candomblé 1€ As¢ Olowo

Odé Ti Omi.
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CAPITULO II - FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Além das histérias que ouvi meu pai contar, assim como outras pessoas em volta de
meu mundo especulador, também vieram as leituras, pesquisas e a disciplina de Contagdo
de historia, com a professora Nayara Brito, dentro da Universidade, como eu havia frisado
anteriormente.

Segundo Celso Sisto (2001, p. 40), “contar histéria nunca é uma opgio ingénua. E
uma maneira de olhar o mundo”. Por esse lado, causa reflexdes que foram influenciadas
pelos ancestrais familiares e amigos a partir de contos e historias de vida que poderdo causar
no¢ao de consequéncias e, assim, trazer o mundo social e cultural para cotidianos
diferentes, independentemente de sua situacao social, pois olhar para o mundo e como ele
se comporta mediante as suas historias e oralidades, através da educagdo e da arte, ¢ uma
dadiva pertinente, ¢ olhar para frente.

O teatro, como sendo uma linguagem de grande poder artistico, também ¢ o lugar
de inimeras possibilidades, onde se aborda diversos contextos sociais, temas do cotidiano,
0 racismo, o preconceito ¢ a disseminacdo do poder de fala e do corpo através dos
ensinamentos € dos jogos e dindmicas que o teatro proporciona. Ele ¢ o lugar de
experimentacdes e investigacoes, de inclusdo, da transformacao e das influéncias, de modo
que a contacdo de histérias e suas oralidades ¢ um recurso importante dentro de um
processo criativo e pedagdgico teatral.

Nao se pode deixar que o tempo apague as nossas memorias € nossas raizes, fatos
que vivemos € vimos acontecer. Narrar e contar historias, interpretando seus sentimentos,
sejam eles bons ou ruins, ¢ uma arte: a arte de se expressar e levar para outrem e para o
mundo um pouco de contribui¢do de seus costumes e seus valores. Sobre a historia como
artefato de encantar e poder fazer as pessoas sonharem, criarem e recriarem outros mundos

das historias, Bruno Bettelheim afirma que:

Para atingir integralmente suas propensdes consoladoras, seus significados
simbolicos e, acima de tudo seus significados interpessoais, o conto de fadas
deveria ser contado em vez de lido. Se ele ¢ lido, deve ser lido com um
envolvimento emocional na estoria e na crianga, com empatia pelo que a
estoria pode significar para ela. Contar ¢é preferivel a ler porque permite uma
maior flexibilidade (Bettelheim, 2007, p. 27).
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Todos sdo capazes de inventar qualquer coisa usando a voz para poetizar o
raciocinio humano. O privilégio da convivéncia com pessoas de idade, através de suas
experiéncias de vida, contém inumeras histérias para proporcionar momentos especiais
trazidos pela cultura de ancestrais afrodescendentes vindos com as caravelas na
colonizagdo do Brasil e trazendo consigo todas as esséncias das matrizes africanas, seus
costumes, suas receitas, seus rituais musicais, teatrais e suas entidades religiosas.
Conhecimentos esses que eles adquiriam e eram trancafiados em suas memorias, entre eles
aqueles que seriam de idades avangadas, mas que, em seus coragdes € suas mentes, davam
lugar a privilégios historicos que seriam apresentados para seus entes a partir das suas
oralidades.

Em se tratando de oralidades, pode-se frisar a pertinéncia da fala do historiador e
etndlogo malinés Amadou Hampaté B4, que afirma que “em Africa, cada velho que morre
¢ uma biblioteca que se queima” (apud Matos; Sorsy, 2009, p. 3). Em suma, para o autor,
as pessoas mais velhas, em especifico as negras, sdo as que mais fazem importantes
resumos historicos e enfatizam as suas raizes e suas ancestralidades. Pessoas dotadas de
saberes e qualidades, mas que ainda sdo execradas por todos os preconceitos vigentes nesse
pais e, sendo assim, deixam de existir as grandes e glamurosas rodas de conversas e contos
historicos.

Portanto, ¢ importante frisar aqui que o prestigio e o conhecimento que os idosos
possuiam e possuem até a atualidade, quer sejam eles africanos ou brasileiros, fazem deles
lugar de arquivo historico no tempo, com suas habilidades e representatividade. As
narrativas ouvidas no seio de suas oralidades representam a cultura de seus ancestrais, que
devem ser difundidas para a sociedade, inclusive em espacos educacionais.

Dentre outras vertentes de suas matrizes, pensando em todo esse contexto das
histérias e suas narrativas em geral, fazendo uma relacio com o povo negro e sua
religiosidade: por que ¢ que as matrizes africanas ndo sdo fomentadas e passadas nas
escolas e em outros espagos publicos e culturais como forma de educar e conscientizar as
pessoas acerca de seus ancestrais, de suas vidas e de suas poténcias como seres especiais,
mostrando os desenhos de vidas utilizando de seus corpos e oralidades?

Mas porque ndo pensar e agir por outra vertente, outras dimensdes? Faz-se
necessario que o professor ou o contador de histérias inverta a situagdo e adquira o lugar

de espectador e ouvinte, escutando e partilhando a oralidade dessa gente, entre tantos
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adolescentes e/ou adultos, desde os espacos formais, como também espagos ndo-formais
de ensino-aprendizagem, em especifico o publico de matrizes africanas dentro do
candomblé, a fim de oportunizar grandes momentos de avaliagcdo acerca de suas memorias
que foram perdidas no tempo e que tendem a ressurgir através do teatro.

A recusa de toda e qualquer producao de matriz afrodescendente ainda se faz
presente em nosso pais desde a colonizagao e se faz presente em todos os ambitos, seja ele
educacional, cultural e social como um todo, ainda mais quando se trata de disseminar a
religido do Candomblé e outras vertentes culturais dentro da fé de matrizes africanas ou
indigenas. O racismo e o preconceito vivem e se fortalecem, ao passo que a branquitude

impde posturas politicas de aculturacdo de um povo.

Segundo o IBGE, a religido com maior nimero de praticantes ¢ a catodlica, 64,6%
da populagdo, enquanto os evangélicos vém em segundo lugar, 22,2%. Os
adeptos do espiritismo sdo 2,0% da populagdo, enquanto os da umbanda e do
candomblé representam 0,3% (GOVERNO DO BRASIL , 2018).

Diante dessas estatisticas, ¢ compreensivel que algumas pessoas de religido de
matriz africana se sintam frustradas e desconfortaveis ao ter que informar que sao adeptas
do Candomblé ou de outra vertente; € 6bvio que a realidade desse pais, em se tratando de
violéncia contra 0os povos negros e contra a sua religido e seus costumes, ¢ ainda vista como
coisa comum. A hegemonia da branquitude ¢ um perigo para a sociedade, pois ela quer
esconder as raizes, apagar a historia e silenciar a todos.

No e-book do componente de Oficina de Praticas Pedagogicas I — Relagdes Etnico-
Raciais, de autoria do professor Tassio Ferreira, do curso de Licenciatura em Teatro EaD
da UFBA, lemos que a hierarquiza¢do social sempre prioriza os brancos em favor dos
demais povos e fala também do termo Raga, que para muitos na sua contemporaneidade é
uma palavra ultrapassada. O professor afirma que o conceito de Raca foi ressignificado
como racismo, isso logo apds a segunda guerra mundial, o que € uma opressao, se trata da
discriminacdo de um povo a partir de tragos fenotipicos que nada mais é sendo as
caracteristicas corporais de uma pessoa, a composicao genética tratados pelo tom de pele e
desenho dos membros.

Neste mesmo e-book, o professor descreve como lembranga ruim um texto que
relembra a obra do Monteiro Lobato, o Sitio do Pica-Pau Amarelo, onde Lobato reforca

com afinco esteredtipos de racismo e exclusao quando aponta sempre os negros de sua obra
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como simples servos, muitas vezes invisiveis, como o caso da personagem Tia Nastacia e
o Barnabé, bem como mostra a imagem do Saci, personagem do folclore brasileiro como
um ser astuto e malicioso.

Um tipo de representacdo racista presente entre muitos autores brasileiros e sempre
frisada em filmes, séries de época, novelas e outras linguagens artisticas, usando
comumente de termos € imagens pejorativas para enfraquecer a identidade negra no pais,
ou seja, tudo em prol da priorizagdo da branquitude. Nesse sentido, pensar e propor relagdes
entre Educacgao, Teatro e Candomblé ¢ contribuir com a desconstru¢ao desse imaginario.

Fernanda Julia Barbosa, “Onisajé”, pesquisadora da area das Artes Cénicas e
diretora do grupo de teatro NATA, da cidade de Alagoinhas (BA), ¢ um nome que vem
contribuindo sobremaneira com esse projeto de um teatro antirracista, levando para a cena
a mitologia iorubd. Em um depoimento que foi gravado! em julho de 2016 na sede do
instituto do Itat Cultural (SP), que tem um evento mensal de nome Dialogos Ausentes, a
diretora e pesquisadora fala sobre a sua vida como artista e pesquisadora negra de
Candomblé. Ela relata sobre como tudo comecou, que ¢ Mae Pequena de Candomblé, que
vem de uma tradi¢do familiar onde seus pais, avds e outros eram adeptos da religido, fala
sobre seu proposito de levar a conhecimento algo que possa mostrar a cultura das religides
afrodescendentes, bem como outras tendéncias dessa matriz através do teatro.

No depoimento, Fernanda diz que comegou a pensar no teatro aos 18 anos de idade
como atriz, na escola, em 1998, onde participou de um festival de teatro escolar, mas que,
como atriz, ndo viu tanta motivagdo como em ser uma diretora. E foi o que se tornou,
preparadora de atores e pesquisadora das agdes do Candomblé, a religido que a contempla.

Foi na Universidade Federal da Bahia, em 2007 que ela teria sido desafiada por um
professor que havia chegado em sala de aula com a ansia de provocar a todos presentes, €

disse assim:

Por que as manifestagdes culturais e populares brasileiras ndo sdo matéria-prima
para o processo de preparagdo, treinamento e formacao dos artistas brasileiros,
em especifico os atores, e porque a gente 1€ Stanislavski e copiamos os exercicios
que ele propde no livro sendo que ele estd na Russia e ndo na Bahia? (Barbosa,
2016).

1 Assistir em: https://www.youtube.com/watch?v=w62U8yqyQao. Ultimo acesso: 24 de novembro de 2024.
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Foi entdo que ela pensou: como poderiam ser desenvolvidos exercicios a partir de
encontros ¢ situagdes com as manifestacoes culturais populares, dentro de processos
artisticos cénicos? Ela afirma, por exemplo, ter estudado muito sobre a danga do Maculelé
na tentativa de criar situagdes dangantes nessas cenas, isso porque o grupo Nata usa das
vivéncias e os conhecimentos do Candomblé na constru¢ao de estimulos e exercicios no
processo cénico do grupo. E, a partir de 2009, dirigiu e estreou uma série de espetaculos
em que levou para a cena o universo do Candomblé.

E através desse trabalho que ela vem afirmando positivamente a historia dos nossos
ancestrais negros, que o sistema sempre quis ofuscar desde o inicio da coloniza¢do, dando
énfase aos saberes, seus costumes e suas crencas partindo das matrizes culturais populares
afrodescendentes, com seus contos e fabulas, com suas Oralidades.

Segundo Sales Jr (2006, p. 120), “as religides afro-brasileiras eram fonte simbolica
para uma ancestralidade comum, mas ndo constituilam um ponto programéatico, pois
estariam distantes de uma ag¢ao politica concreta”. Ai, segundo minha interpretagdo, o autor
disse que, desde o primeiro momento da colonizac¢do até os dias atuais, as religides de
matrizes africana nao sdo visualizadas como uma religido valida perante o sistema politico,
mesmo sendo estabelecidas leis; em papéis e bocas, insistem em ndo se concretizar como
tais em meio a sociedade. Alguns autores foram de extrema relevancia para minha pesquisa.

Eu pude enxergar com multiplos olhares e procurar entender como usar os preceitos
teatrais para trabalhar as narrativas e lendas dentro de espagos ndo-formais de ensino, assim
como aprender a usar os jogos € dindmicas para colher registros de cultos religiosos de
matriz africana, tdo discriminados por uma boa parte da sociedade, a parte desinformada
que aflige nossa cultura. Para uma dessas autoras, Fanny Abramovic (1997), os livretos de
histdrias infantis lidos nas escolas dao oportunidade de melhorar o ambiente familiar. Uma
vez que a televisdao, os games, os computadores e os smartphones ocuparam o lugar no
espaco sociocultural que outrora era da contagdo de historias, as pessoas se fartam das telas
como que algo extraordindrio, mas se perdem das suas origens e vivem em outro mundo, o
futuristico das angustias depressivas.

Nao deixemos esquecer que sempre irdo existir os contos infantis, pois eles sao de
suma importancia para o bem-estar e desenvolvimento cognitivo das criangas e adultos,

bem como para o melhor envolvimento social, e no teatro esse lado ladico ¢ desenvolvido
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ndo somente na fala e oralidade, mas com um todo que envolve dindmicas, movimentos e

objetos.

A palavra contada ndo ¢ simplesmente fala. Ela é carregada dos
significados que lhe atribuem o gestual, o ritmo, a entonagdo, a
expressdo facial e até o siléncio [...]. [Seu] valor estético esta,
portanto, na conjugacdo harmoniosa de todos esses elementos.
(MATOS; SORSY, 2009, p. 4)

No ambito das praticas de contacdo de historias e suas oralidades, se faz necessario
um envolvimento maior para com o espectador e ouvinte, o contador de histérias nao
somente pode falar para interagir, mas também desenvolver performances advindas do seu
repertorio corporal e, atribuindo gestos, o uso de objetos que podem ser ressignificados, o
uso de entonagdes na sua voz, bem como as suas vestimentas, que também sdo um objeto
de cena e poderdo fazer uma grande e belissima diferenca, ademais quando for contada
para criangas ¢ adolescentes.

E sempre importante frisar que a contagdo de histérias é um ato milenar trazido para
o Brasil pelos povos negros no periodo colonial e j& praticado em nosso territorio pelos
indigenas antes desse periodo. Para Ingrid Koudela e Almeida Junior (2015, p. 32), a fungao
de contador(a) de historia € especialmente atribuida as mulheres negras escravizadas no
Brasil colonial, que eram amas de leite dos filhos dos seus senhores e tinham o habito de
contar tais historias dos seus ancestrais e contos populares cheios de reflexdes para entreter
os jovens brancos que delas se alimentavam.

No decorrer do tempo, foi-se ouvindo falar dos grids, uma terminologia que fora
imposta pelos colonizadores e que teria um sentido negativo em sua pronuncia, referindo-
se aos negros trabalhadores das fazendas; depois, a palavra tomou outra dimensdo e
significado, sendo aceita como sinénima de contadores de historias que sao desde criangas
detentores do uso da palavra falada ou cantada e t€ém como fun¢do levar o conhecimento
para seus descendentes, fomentando e disseminando causos, contos e fabulosos enredos

populares.
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CAPITULO III - A EXPERIENCIA DO ESTAGIO

PRIMEIRA FASE DO ESTAGIO

Usar da narragao e contacao de histéria em um espago nao-formal de aprendizagem
como pratica para a valorizacdo da ancestralidade, estabelecendo uma relagdo com os
objetivos especificos da pesquisa, os quais procurei contextualizar com o uso das oralidades
como instrumento metodologico no espaco ndo formal, em especifico o terreiro de
candomblé, e desenvolver atividades especificas com os participantes do espaco,
compreendendo o impacto da contagdo de histdrias nas aulas de teatro no espago escolhido.
Esse foi o meu recorte.

Eu precisei, ainda, definir de que maneira poderia ser feito um trabalho com o teatro,
os relatos e a oralidade na pratica, dentro daquele terreiro de candomblé. Quais seriam as
contribuigdes, as licdes e as praticas teatrais que eu poderia ofertar para a melhora na
comunicacdo daquelas pessoas? Qual metodologia usar para avaliar tais aprendizados e
como o projeto de pesquisa, que levou ao desenvolvimento do estdgio, objeto deste
Trabalho de Conclusdo, poderia ajudar nessa experiéncia, ja que tive como objetivo geral
investigar se o teatro poderia potencializar a oralidade e a valorizacdo da ancestralidade
dos adeptos do terreiro de candomblé, tomado como espago nao-formal de aprendizagem.

A primeira visita, da primeira fase do estagio, que somou 20 horas, foi feita no dia
20 de fevereiro de 2024, com o objetivo de organizar a documentagdo do estagio, fazer uma
entrevista com o Pai Keu e acertar questdes sobre as turmas: quantidade de pessoas, se
seriam criancgas, adolescentes e/ou adultos, os horarios etc. Sempre em comum acordo com
as disponibilidades de cada um, mas com a proposta de desenvolver a oficina no turno da
noite e conhecer o espaco em que poderiamos trabalhar a oficina.

Na frente do terreiro tem um muro alto com portdo cinza, algumas plantas na calgada,

“espadas de Sdo Jorge” e mascaras douradas feitas em cimento coladas na parede da
faixada. Dentro do espago existe uma area frontal, onde acontecem as giras; nela, tem um
mini palco com tambores e outros instrumentos, jarros grandes com flores e espadas, uma
cortina grande de cetim adornada de babados e cores em ouro, vermelho, amarelo e branco.
Também tem alguns bancos em madeira e mesas plasticas com cadeiras, além de um

quartinho escuro, com luzes vermelhas, para os rituais de oferendas; ao centro, uma coluna
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com uma prateleira que sustenta uma imagem de Exu - em suma, um espago pequeno para
se fazer teatro.

O representante do terreiro, Pai Keu, vem de uma gerac¢ao hierdrquica dentro do
candomblé e, ainda com sete anos de idade, fez a sua obrigacao, os primeiros preparos (0s
preparativos para ser um pai de santo) para aceitagao dentro religido; aos 21 anos, passou
por novos processos, como para se refazer e poder disseminar os ritos e giras dentro do seu
proprio espago. Informaram que a entidade superior do terreiro em questdo ¢ a Maria
Bagaceira, que tem sua festa no més de agosto.

Tais informagdes me fizeram pensar no desenvolvimento de atividades relacionadas
a esta entidade pois havia entre os participantes personagens que poderiam ser
influenciados pelas dindmicas teatrais a representar o seu terreiro, levando ao conhecimento
da sociedade suas praticas e sua f¢€, através do teatro.

Foi desenvolvido o estagio sob a forma de oficina com o titulo Africa em Nés, na
qual usei da contagdo de histdria para colher as oralidades desses adeptos do terreiro, a fim
de montar uma pe¢a mostrando toda a corporeidade que eles apresentam em seus ritos para
a culminancia da pesquisa. O que me motivou a abordar essa tematica foi a consciéncia de
que as pessoas negras, historicamente, ndo puderam e, em muitos contextos, ainda sentem
o peso de exercer suas fungdes religiosas, ter dignidade e educagdo de qualidade em nossa
sociedade, quica atividades artisticas e teatro, e isso ¢ uma decorréncia da intolerancia
religiosa e do racismo.

Em uma conversa prévia com uma das Maes Pequenas do terreiro, a senhora M.,
antes mesmo de qualquer coisa, pdde falar em partes, como ¢ feito o trabalho durante o
processo do iniciante e os acontecimentos do espacgo. Eu tinha que saber o que ocorria 14
dentro para, entdo, criar uma situacdo de metodologia do teatro a partir do que ouvi falar.

De acordo com Vygotsky (2005, p. 67), a “educacdo se faz através da propria
experiéncia do aluno, a qual ¢ inteiramente determinada pelo meio”. O autor sabe da
importancia da valorizagao do meio em que se faz as suas préticas, seja religiosa ou ndao. A
experiéncia em convivio coletivo tende a ser conflituosa, mas o ensino do teatro ¢
indispensavel e educativo, podendo reverter, rever e reajustar arengas culturais e sociais
desse falado meio.

As negociacdes foram executadas e as aulas da oficina marcadas para comegar em

uma segunda feira, dia 26 de fevereiro de 2024, as 19h. Foram para essa primeira etapa
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duas turmas com seis alunos cada, que participaram de segunda a sexta-feira. A proposta
foi de se trabalhar com a contacdo de historias e as oralidades das pessoas presentes,
fazendo relagdes com as matrizes africanas e suas ancestralidades para difundir as
experiéncias do candomblé como espago religioso que fomenta suas necessidades e f¢, mas
agora com uma pegada teatral. Comegamos com uma breve conversa acerca do fazer
teatral, o que € teatro e suas possibilidades e seus métodos, uma vez que muitos nao estavam
familiarizados com essa linguagem; na sequéncia, fizemos uma apresentagdo em roda de
conversa para nos conhecermos.

Logo de cara, fui orientado, por um dos participantes da oficina, de que eles ndo
estariam autorizados a me revelar em suas oralidades algumas informacdes sobre as
possiveis entidades que eles seguiam ali; tudo seria muito restrito e s6 o pai de santo poderia
autorizar tais conversacoes, mediante permissao dos ocultos. Falar das entidades e de suas
acOes nem sempre € possivel, o mundo espiritual é complexo, ¢ invisivel e ndo pode ser
tocado, ndo se sabe com quem estamos a lidar, ¢ um lugar impenetravel; o mundo deles ¢
mais que 0 nosso.

Além desse entrave, como citei anteriormente, uma situacao delicada que encontrei
no terreiro, foi justamente o acanhamento de algumas pessoas que o frequentam, pois nao
haviam tido experiéncias com o teatro até entdo, porém ao dialogar com eles foi perceptivel
que, a timidez era decorrente da minha presenca como pesquisador de teatro. Eles sabiam
que eu iria perguntar e questionar juntamente com eles sobre o que iriamos desenvolver na
oficina e sobre suas produgdes dentro do terreiro e em sociedade , isso os levou a delicados
momentos de euforia, e ansiedade, um desconforto social advindo da personalidade de
cada ser, quando na presenca de outras pessoas ou em momentos de didlogos referentes as
suas vidas e assuntos socioculturais se veem angustiados ao saber que em determinada
ocasido um ou outro tera que se dirigir a frente para reverberar sobre si ou sobre
determinado contetido, quiga algo relacionado a religido deles. Mas, perante tudo que vi,
me importava muito pensar sobre o acanho de cada um e, perceber logo que, ¢ um
sentimento comum a todos nos, cada ser tem dentro de si as suas demandas pessoais, sociais
e familiares todos somos livres para pensar e agir conforme o que planejamos para o bem
comum de todos, vivemos em uma aglomeragao de oportunidades e desejos. A timidez ndo
¢ uma doenca, ela ¢ uma situagdo momentanea da desinformagao de algo que nos possibilite

expor nossos argumentos € nossos corpos diante de assuntos ou pessoas desconhecidas.
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Entretanto, resolvi, também, abordar logo a dificuldade com a fala/oralidade observada.

Para tanto, me utilizei da referéncia de Beuttenmiiller e Larport (1992):

Nos ensaios ou exercicios, deverdo ser trabalhados ao mesmo tempo a
imagem corporal e os sildbicos em varios ritmos diferentes. Para isso,
deverdo ser usadas palavras com varias acentuagdes e sentidos diferentes,
pois a palavra € sempre um estimulo em fungao do ritmo que cada uma
delas contém. [...] O uso da fala como impulso para o movimento ritmico
criador deve ser treinado com o uso de trovas poéticas, poesias de varios
tipos, trava-lingua e mesmo palavras isoladas acompanhadas com o bater
de pé, palmas, estalar a lingua, estourar bochechas, pressionar os labios e
outros estimulos (Beuttenmiiller; Laport, 1992, p. 91).

Levantar e conhecer todos esses mecanismos de ensino vocal e corporal foi de
fundamental importancia para o desenvolvimento de um excelente trabalho, visto que as
pessoas ndo conheciam essas técnicas - mesmo que sejam fisiologicas e que so precisam
de um aporte teorico e pratico. Assim, foi preciso utiliza-las como suporte na relagdo com
os dialetos, cantos, corporeidades que se observam nas giras do terreiro. Em suma, foi
preciso um envolvimento maior com as giras e com os didlogos entre todos os participantes
da oficina em questao, assim como alguns ajustes e jogos de cintura, tais como: identificar
e desenvolver dinamicas e jogos da Viola Spollin (2014) para interagir com os participantes
de forma que pudessem contar, em suas oralidades, causos de matrizes africanas que
envolvessem seu terreiro. Além dos jogos, foram desenvolvidos exercicios corporais e
vocais nos quais eles puderam explorar a corporeidade de uma entidade a quem cada um
segue, como forma de exercitar a criagdo de personagens. Ademais, foram feitos entrevistas
e escritos para o desenvolver de atividades que serviram como esquetes e, quicd, espetaculo
teatral com temas abrangentes sobre suas entidades e suas vivéncias pessoais em sociedade
também fora do terreiro.

Identifiquei as possiveis formas de melhorar a atuacdo dos participantes através de
videos feitos com o celular e registros dos momentos. Também fotografei alguns lances,
para descobrir em qual parte ou momento houve uma melhora significativa com a producao
dos exercicios.

Mas, durante os didlogos e exercicios descobri logo que alguns jogos teatrais ndo
poderiam funcionar de forma como estavam escritos, reformular e adaptar foi preciso. Eles

acharam uma tarefa um tanto dificil ter que seguir a risca toda a metodologia, ndo eram

adeptos a disciplinaridade de ensinamentos teatrais onde traga conceitos pensantes e
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reflexivos, para eles a flexibilidade seria importante, queriam fazer do jeito que eles
achavam ser. Prontamente me propus a ser mais versatil para que todos pudessem
participar.

Além de tudo outros entraves comecaram a surgir, algumas maes que participavam
tinham a incerteza de continuar € costumavam sair com frequéncia sem que pedissem
permissao, atrapalhando a aula. E isso que ocorreu e outras obje¢des me fizeram parar para
analisar sobre a metodologia aplicada e como tentar segurar essas pessoas nos
ensinamentos ali reverberados.

Para Gripp e Vasconcelos (1990), o uso do teatro contribui para o crescimento
pessoal de cada um, mobilizando também as familias nessa experiéncia alternativa,
trabalhando nos alunos a motricidade, a expressao corporal e a socializagao do grupo, além
da proximidade com o trabalho em relagdo aos individuos da familia que acompanhavam
as atividades.

Pensando por esse viés foi que reverberei com a mae M. acerca do fazer teatral, bem
como outras atividades dentro do terreiro. Como resposta, ficou claro ndo haver critérios
em especifico, tampouco atividades de corporeidades.

E ai que entra o teatro para a disseminacdo de saberes historicos e oralidades na
utilizagdo de seus corpos, vozes € movimentos dangantes utilizados 1a dentro. Sobre esse
relato, pode-se dizer que o projeto serd de disseminar as memorias de suas matrizes
africanas através dos fomentos pedagdgicos do teatro, suas dindmicas e jogos, junto com a
contagdo de historias como valorizagdo da ancestralidade.

O objetivo do ensino de teatro através do Jogo Dramadtico ¢ fazer com que o
individuo descubra a vida através de tentativas emocionais e fisicas, ¢ uma “experiéncia
sensivel fundadora do desenvolvimento do individuo em sua relacdo com o mundo” (Slade,
1978, p. 41). O teatro ¢ um universo de grandes possibilidades, tendo como suporte técnico
os jogos e as dindmicas para fins de transformacdo dos seus estudos na tentativa de

aumentar o poder cognitivo, bem como aprender a viver e pensar em harmonia coletiva.

Primeira aula
Nos primeiros momentos da primeira aula, ap6s um alongamento e caminhada para
aquecer, eles fizeram uma roda para a apresentagdo que funcionou da seguinte forma: eu

expliquei a dindmica e comecei dizendo meu nome, mas tinha que ir ao centro da roda para
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fala 0 nome e desenvolver algum tipo de movimento corporal; todos tiveram que repetir o
que fiz. Em seguida, outra pessoa se apresentava e fazia seu movimento €, novamente,
todos seguiram a mesma logica (uma adaptagao a partir de jogos improvisacionais da Viola

Spolin, 2014).

Imagem 1

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Na sequéncia, falei acerca do que seria a oficina e como iria funcionar; falei da
contagdo de historias e das oralidades, que estava sendo minha pesquisa, mas com énfase
nos ensinamentos do teatro e das matrizes africanas - por isso eu estava ali, com eles, dentro
do candomblé. Pedi para que eles falassem um pouco sobre suas vidas e, entdo, comegamos
as atividades.

Foi ai que vi aflorar algo de timido em um ou outro participante e que, de certa
forma interferiu nas atividades: algumas das meninas ndo conseguiram desenvolver a
atividade como deveria, acharam que seria um deboche elas na frente fazerem um
movimento e ainda gritando seu nome. Para tanto, com o desenvolver da dinamica,
consegui ajustar: tirei elas de cena e pedi que ficassem a observar os movimentos, sem
esbocar qualquer reacdo fisica ou emocional e assim ficassem até que eu as chamasse.
Quando elas viram todos fazendo e se divertindo, ai resolveram adentrar no jogo e
conseguiram Sucesso.

Em meio aos exercicios, o pai de santo ficou sentado, observando tudo, e, de vez
em quando, reclamava de algumas meninas que estavam com zombaria. Uma delas, de
apenas 16 anos de idade, nao parava de sorrir o tempo inteiro, por toda a aula envergonhada

e sem jeito; mais atrapalhou do que colaborou e foi reclamada pelo pai de santo.
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A aula s6 comegou mesmo apoés o pai de santo reclamar sobre as risadas que
incomodavam aos demais, inclusive a ele. Comecamos, logo apds a dindmica de
apresentacdo, com um alongamento corporal e relaxamento de, aproximadamente, sete
minutos, que os deixou com dores, mas relaxados, j4 que nunca haviam feito aquelas
atividades. Foi ai que observei que alguns tinham certas limitacdes, nas atividades em
planos alto, médio e baixo, mas que logo foi resolvido.

Propus um jogo chamado FEu acuso, uma adaptagdo a partir dos jogos
improvisacionais do Augusto Boal (2007), que funcionou da seguinte maneira: sentados,
uns de frente para os outros, e numerados, um deles comegava a falar e tinha que se
levantar; sem apontar o dedo, deveria dizer eu acuso o nimero 5, por exemplo, e aquele
acusado teria que revidar, acusando 0 mesmo que o acusou ou entdo outra pessoa e vice-
versa.

O jogo comegou a esquentar, pois houve uma certa rivalidade e, em alguns
momentos, uma pessoa acusava e voltava sempre na mesma pessoa, trocando acusagdes;
quem foi errando, foi saindo. E como errava? Exatamente se, na hora de revidar, estivesse
a conversar e disperso ou se alguém o acusasse € a pessoa nao estivesse concentrada para

revidar.

Imagem 2

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.
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Imagem 3

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Eles gostaram tanto do resultado e da dindmica desse jogo que, no final, pediram
para ficar e fazer novamente, jogando até tarde e parecendo ndo estarem cansados, mesmo
estando.

Para uma das atividades da disciplina de Contagdo de historia que fizemos nas
aulas da professora Nayara Brito, na aula sincrona do dia 17 de abril de 2021, na
Universidade, fiz uma pequena adaptagdo: caminhando com a ponta dos dedos, pisando o
calcanhar e flexionando os joelhos e bracos estendidos, entre outros, para sentir onde pisar,
como pisar e tocar nos objetos mapeando o ambiente. O espago era pequeno e tinha uma
coluna de concreto bem ao centro, com uma prateleira pequena na parte de cima e uma
imagem de Ext com algumas velas e aderecos que ndo podiamos mexer. Também tinha no
espaco um mini palco, com tambores e outros instrumentos musicais, uma mesa com
cadeiras, dois bancos longos de madeira, um trono em madeira com estofados vermelhos e
dourados, além de cortinas grandes em tons de vermelho e dourado para complementar o
cenario das giras. Também, entre os comandos, fizemos movimentos com énfase em
concentrag¢ao, equilibrio e outros movimentos de mobilidade corporal, como andar na ponta
dos pés, com a lateral dos pés, com o calcanhar, com as pernas abertas, fizemos

enraizamento corporal sentindo o peso € a leveza dos movimentos.

Imagem 4. Atividade andando e ocupando os espagos com comandos de imitar animais,

pular, pisar em brasa, pisar em pedras e entrando no matagal com agua e lama
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Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Imagem 5. Atividade caminhada com comandos e enraizamento, mapeando o ambiente

e sentindo algumas percepgdes e objetos.

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Ainda na primeira aula, apds estarem exaustos com as atividades corporais, fizemos
20 minutos do jogo teatral do espelho (Spolin, 2014). Um aluno fica de frente para o outro
e, ao meu comando, foi designado um de cada dupla, e comegar o exercicio; no comando,
teria que fazer movimentos aleatérios em todos os dngulos e planos possiveis, enquanto o
outro tentava reproduzir a mesma coisa. Depois de feito, eles trocaram de posi¢ado e vice-
versa. Esses movimentos servem para a desinibicdo, e alerta para acompanhar os

movimentos do lider que puxa o exercicio. Também tem a funcdo de trabalhar o equilibrio,
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a forga corporal e mental o reconhecimento espontaneo do refletir, a comunicagdo nao
verbal e sensorial.

Para tanto tivemos cinco minutos avaliativos de toda a aula e eles reverberaram que
gostaram, mas que estariam doloridos e leves, porém nunca haviam passado por tais
experiéncias antes. Algumas ainda se portavam com timidez, mas puderam falar algo sobre

a aula que para elas foi acolhedora e versatil.

Segunda aula

Seguimos na mesma metodologia, com alongamento corporal, caminhada com
comandos como correr, pular, andar em camera lenta, e estatua. Jogos teatrais e as
dindmicas com corpo, voz e respiracdo. Foram 30 minutos com técnicas vocais baseados
no e-book de Técnicas vocais, da professora Anita Silva, do curso de Licenciatura em
Teatro EAD da Universidade Federal da Bahia.

Falei do aparelho fonador, que ¢ composto por todo o aparelho respiratorio,
incluindo pulmdes, caixa toracica e diafragma. Falei que, no movimento da expiragdo, o ar
empurra as cordas vocais e sua pressao gera vibragao dessas cordas, durante 0 movimento
da fala ou canto. Fizemos alguns exercicios com a respira¢ao, tentando usar o diafragma.

Trabalhei esse conteudo de acordo com a sequéncia abaixo:

RESPIRACAO:

Primeiro exercicio - em pé com a coluna reta, separe as pernas, erga os bragos até a
altura dos ombros, em processo de inspiragdo. Em seguida, expirar vagarosamente
retornando a postura inicial.

Segundo exercicio - realizar a inspirag@o do ar suspendendo os bragos para cima da
altura da cabeca, deixando os bragos descerem ao expirar.

Terceiro exercicio - com as pernas afastadas e pés bem plantados ao chao, erguer os
bracos unindo as maos acima da cabeca ao inspirar, deixando cair os bracgos para frente e
com for¢a, imitando o movimento de corte com machado, mas curvando o corpo e
chegando com o machado até embaixo, adentrando com as maos até atras dos joelhos.

Quarto exercicio - realizar a inspiracao do ar, erguendo os bracos lateralmente até a
altura dos ombros, realizando pequenos giros, finalizando com o giro mais amplo na

expiragao.
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Quinto exercicio - com o corpo estendido na horizontal, suspender os bragos sobre

a cabega ao inspirar, retornando a postura original ao expirar.

RESSONANCIA:

Primeiro exercicio - entrelagar as maos na nuca, emitir o zumbido, observando a
ressonancia nesse local.

Segundo exercicio - com as mados na cabega, emitir o zumbido até perceber a
vibracao no local.

Terceiro exercicio — locomovendo-se pelo espago, emitir o zumbido buscando sentir
a ressonancia nos pé€s, maos e nas partes ja observadas nos exercicios acima.

Quarto exercicio - coloque as maos na cintura pélvica, pressionando levemente,
com a intencao de perceber a vibragdo sonora nesse local do corpo. Comece langando a voz
para o centro do espago e, depois, projete o som de um lado para o outro, voltando, por fim,
a langar o som na dire¢ao do centro do espaco.

Quinto exercicio - repita o anterior, mas mudando a area de percep¢ao para a cintura

escapular, processando sentir como o som reverbera nesse local.

Comentei de imediato que alguns iriam sentir e ficar tontos o que acabou ocorrendo.
Alguns comegaram a empalidecer e logo vieram as tonturas. Logo, parei com exercicio, €
pedi que aqueles saissem e se sentassem, porém ndo podiam deixar de respirar, mesmo que
lentamente; a respira¢do ndo podia cessar bruscamente naquele momento.

Depois da respiracao, fizemos, enfim, um exercicio de tensdo e relaxamento no qual
eles se deitaram ao chao e, novamente, respiraram com os olhos fechados e o corpo largado,
como se estivessem a dormir. Logo, ao meu comando, pedia para eles se contorcerem e
colocarem forca ao extremo em todos os seus membros e, depois, a0 comando, teriam que
relaxar novamente?. Fizemos isso por cinco vezes. Depois, fizemos um momento avaliativo
sobre a aula, no qual eles disseram, que com as atividades de respiracdo, ndo se sentiram
bem e ficaram enjoados e tontos, mas que foi um aprendizado além, pois, até entdo,
achavam que respirar seria muito facil e que seria o pulmao o 6rgdo principal. Nao sabiam

nem que existia o musculo auxiliar da respiragdo, chamado diafragma. Também sentiram

2 Referéncia para o exercicio: https:/youtu.be/kqe3Ctqx708?2si=10-3m66MSKAWO06Va. Ultimo acesso em:
20 de setembro de 2024.
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dores no corpo ao se contorcerem deitados ao chdo, mas que logo puderam sentir como os
seus corpos relaxaram ao maximo.

Em suma, pedi para que trouxessem, na préxima aula, um pequeno poema ou verso,
ou até mesmo uma parte de alguma cangdo, para que pudéssemos adentrar no que seriam
0s primeiros passos para a contacao de historias, baseado nas aulas da professora Nayara
Brito, da disciplina de Contagdo de historia: cria¢do de narrativas e oralidades.

Em meio a todos os exercicios desenvolvidos nas aulas, percebi que havia uma
moga que ndo estava se agradando em fazer as atividades; ela demonstrava um desinteresse
incomparavel para consigo, Morena era o seu apelido. Dizia que estava cansada e ndo ia
fazer mais nada nem participar mais da oficina; s6 pensava em ir dormir pois estava
desgastada do trabalho.

No decorrer de toda a oficina, tivemos que retomar alguns jogos e exercicios que ja
tinhamos feito, pois os participantes pediram e isso me refor¢ou a trabalhar mais um pouco
a atencdo para com Morena que aceitou bater um papo e falar sobre algumas técnicas, na
qual pude reforgar com ela, pois ela era fundamental para o desenvolvimento da pega que
pretendiamos criar juntos - a entidade a quem ela ¢ devota, ¢ justamente a Maria Bagaceira,
a qual havia me falo ja ter tido a oportunidade de tentar representd-la nos eventos, mas sem
obter €xito, pois ndo conhecia as facetas e técnicas do teatro. Contudo, ja tinha ciéncia de

que irlamos avancar para as contagdes de suas historias e das matrizes africanas.

Terceira Aula

Propus um jogo chamado Caga gavido (Spolin, 2014). Perguntei quem queria ser o
gavido; este veio para a frente e os demais em fila indiana, de maneira que cada um segure,
com ambas as maos, o corpo do parceiro que esta a sua frente, na altura da cintura. O gaviao
fica a uma certa distancia da fila. Os outros iniciam o jogo através da chamada “caca,
gaviao”! O gavido diz “eu t6 com fome” e cada um dos jogadores responde “quer isso ou
aquilo” e mostra uma parte do seu corpo. O gavido diz ndo ou sim; se for sim, entdo a fila
corre sem deixar que o gavido pegue o escolhido; se o gavido pegar, a pessoa pega trocar

de lugar com o gavido.

Imagem 6. Leitura de texto, Morena com seu texto interpretando a Maria Bagaceira
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Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Para a aula de contagcdo de historias, poucos se atreveram a realizar; outros,
envergonhados, pediram para sair e se sentar. Prontamente, comecei a pedir siléncio e
comecei a chamar de um a um; pedi para que usassem seus corpos para reverberar os
sentimentos para os colegas e focassem também na tonicidade das vogais e na respiragao.
Uns leram poemas, outras frases de cangdes e outros escreveram ali mesmo coisas de sua
autoria.

Pedi que fizessem a leitura dos seus textos em diversas variagdes, usando os
sentimentos de raiva, alegria, tristeza e choro. Finalizamos com todos lendo os textos de
uma sé vez: a intengdo foi para que pudessem perceber os diversos sons que partiram de
suas vozes em diferentes ressonancias, graves e agudos.

Em um outro momento da oficina, fizemos um aquecimento vocal simples, usando
a mao em concha para soprar por trés minutos, dizendo sempre a vogal “a”, para, entdo,
comegar outras leituras com poemas ou frases. Pedi também que trouxessem rolhas de

vinho, para que fosse usado presa aos dentes e cada um teria que dar seu texto com esta

rolha.
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Comegaram as leituras em coletivo. Obviamente, para perceber, como antes, todas
as sonoridades, seja ela limpida, abafada ou rasgada. A Lane ndo se conteve em rir o tempo
todo com o exercicio, mas deu conta de se expressar.

Logo depois, todos leram os textos sem a rolha. Fizemos a avaliacdo dos exercicios
e todos ficaram impressionados com o avango, perceberam de imediato que destravaram
suas linguas e o som soou limpido e harmonico. O exercicio foi, entdo, teve, resultados
alcancados.

Em uma das aulas, numa quinta-feira, continuamos sempre abrindo com
alongamento, caminhada e, dessa vez, fizeram enraizamento com a imita¢do de um animal
em especifico, feroz ou doméstico - exercicio tirado das aulas da professora Nayara Brito,
nas aulas de Contacdo de historias. Esse exercicio foi desenvolvido também com os textos,
s6 que usando enraizamento em varios planos (alto, médio e baixo) para sentirem
dificuldades nas expressoes.

Em seguida, fizemos o jogo Frases que aumentam (Spolin, 2014), no qual um aluno
contava uma histoéria qualquer que fosse criada na hora e, no meio de alguma frase da
historia, outra pessoa interferia, aumentando a frase de alguma forma, com outra historia,
mas dando continuidade a historia comecada, que poderia ter um final ou nao.

Em outro jogo de improvisacao, chamado Jogo da despedida (Spolin, 2014), uma
participante saia para fora do estabelecimento e a outra ficava dentro. Dai, dizia para a de
dentro qual seria o tema do improviso na cena; ela tinha que criar seu personagem na hora
e desenvolver um dialogo. Também dizia um outro tema para a de fora, que também tinha
que criar seu personagem e dialogar com a de dentro, a0 meu comando.

Obs.: na entrada, a personagem que iniciar o didlogo tem prioridade na cena e no

desenvolvimento do seu improviso, contendo inicio, meio e fim.

Imagens 7 e 8. Jogo da despedida (Spolin, 2014); Mae M e Lane em acdo
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Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Em uma outra aula, trabalhei as memorias biograficas dos alunos com eles contando
histdrias, ou estorias, usando de gestos corporais, vocais € do improviso nas acdes. Eles se
puseram em plateia e, de um a um, iam na frente desenvolver suas cenas. Houve muitos
contos e representacdes acerca do cotidiano, principalmente dentro de suas familias; muitos
enredos tristes e alegres também.

Em momento avaliativo, alguns sentiram-se quase que constrangidos em falar da
experiéncia, em ter que abrir seus coragdes e vivéncias em coletivo, mesmo que diante de
amigos, pessoas proximas e familiares; apesar de ter sido um jogo, pareciam estar falando
sobre si e que poderia se parecer uma delagdo de suas condutas para os espectadores
presentes, mas com uma tentativa de camuflar os acontecidos. Ainda existiam resquicios
de acanho.

No ultimo dia da oficina na primeira fase do estagio, fizemos, novamente, uma
caminhada, mas com comandos simples e em plano alto, pois ja estavam cansados. Por um
instante, decidi parar para dialogar com eles acerca de alguns detalhes sobre a segunda fase
da oficina, pois seriam, ao todo, 40 horas, em duas fases do estdgio — e, nesse momento,
estadvamos concluindo as primeiras 20 horas. Frisei que a proposta era de usar o teatro para
a contacdo de histdrias, na qual falamos também um pouco das matrizes africanas e eles
eram os adeptos da religido ali naquele terreiro. Contudo, a pedido do pai de santo, se
prontificaram a ajudar, inclusive Morena que ndo queria participar € pensou em desistir,

mas nao desistiu.
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Imagens 9, 10 e 11. Os ensaios com trejeitos das entidades do terreiro de Pai Keu,
apresentados por Morena, Ema e Lane

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva
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Imagem 12. Os ensaios, criagdo de personagens

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva

Tivemos que formar uma cena para apresentar na cidade de Sao Gabriel (BA), a 10
km de Irecé, onde seria a festa de Pomba Gira Maria Bagaceira, a entidade a quem eles sao
devotos. Os alunos logo se prontificaram a seguir na proxima fase; ja nao estavam todos os
que comegaram, mas 0s que permaneceram firmes.

Depois de uma conversa, fizemos outro jogo teatral de Viola Spolin (2014), o
Quadrado de cena, no qual marquei um quadrado ao chdo e, em cada ponta, os alunos
ficavam e comec¢avam uma histéria no improviso das a¢des. O quadro tinha que rodar e os
atores também, dialogando entre eles a medida em que iam rodando a posi¢do. O jogo s
parava quando os primeiros retornavam ao local, e posicao de inicio. Em alguns momentos,
pedi para que eles mudassem de histéria muito rapidamente, ja comegando outra no
improviso total.

A avaliagdo desse jogo serviu para instigar a capacidade criativa dos contadores de
histéria dentro de um curto periodo. Entdo, demos por finalizado essa etapa da oficina com

todos sabendo da préxima, com jogos, formacdo de cena, ensaios e apresentacao.
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SEGUNDA FASE DO ESTAGIO

No dia 03 de junho de 2024, fiz uma visitagcdo ao terreiro de candomblé para
relembrar ao pai de santo que iriamos recomegar as atividades do meu estagio, que seria a
ultima fase, com mais 20 horas de oficina - em especifico, para trabalhar mais os ensaios e
marcacao das cenas, a fim de manter a proposta do espetaculo 4 dona da noite (cheguei a
esse titulo para a pega porque o pai de santo havia me dito que a festa da Bagaceira teria
um tema de cabaré e, como nas histérias contadas pelas meninas do terreiro, a Maria
Bagaceira gostava de frequentar bares e bordeis para dangar, cantar e beber, além de fumar
bastante, coisa que optei em cortar da cena - o habito de fumar nao vinha a calhar bem
naquele momento).

O espetaculo teve como cenario e objetos de cena um cabaré, no qual as atrizes e
filhas do terreiro representaram duas entidades, uma principal, que ¢ a pomba gira Maria
Bagaceira, representada por Morena, e a pomba gira Maria Padilha, representada por Lane.

A cena foi composta por um elenco de cinco pessoas € 0 cenario composto por uma
mesa de bar, quatro cadeiras, uma escultura abstrata de uma mulher negra feita em gesso e
pintada em um esverdeado escuro e metéalico, um pedestal e um quadro na parede, além de
um jarro com flores. Para complementar a peca que fizemos, usamos fundos musicais como
a musica Abre Caminho, de Mariene de Castro,;2005, e Pra ndo Chorar Um Dia, com
Pablo,2012 e Ponto Comlpleto Ogum Yé, 2022 Tudo pensado para o minimalismo, essa
parte da oficina foi desenvolvida em um clube de eventos a noite, pois estivamos com
problemas constrangedores no espaco do terreiro.

O espago estaria interditado por tempo indeterminado, pois os vizinhos haviam
reclamado dos tambores e fogos de artificio na madrugada em dias de giras; também
haviam denunciado na delegacia de policia, gerando-se grandes perturbagdes. O espaco era
uma casa alugada pelo pai de santo e o proprietario tinha pedido a casa por conta das
inimeras reclamagdes. Novamente, um caso abusivo de preconceito e intolerancia
religiosa.

Essa segunda fase da oficina comegou exatamente no dia 04 de junho de 2024, em
uma terca-feira, as 19:00 horas, no clube de festas de nome Horizonte Azul. Comegou com
o acolhimento de alguns novatos, pois os demais, que haviam comeg¢ado na primeira fase,
ndo quiseram mais participar por conta do constrangimento ocorrido, de demandas

pessoais, trabalho, filhos etc.
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E eu, com toda a responsabilidade do mundo em terminar meu estagio e pesquisa
com teatro, também com o compromisso com a apresentacao para o evento do Pai Keu,
tive que correr para conseguir outros participantes. Dos que comecaram na primeira fase,
s6 permaneceram a Lane e a Morena que, no inicio, pensou em desistir ¢ acabou como
sendo a atriz protagonista da pega.

Como sempre, fizemos atividade de reconhecimento, a mesma do primeiro estagio;
caminhada com comandos para aquecimento, todos andando com movimentos aleatorios
usando bragos, tronco, pernas e cabeca, criando frases e falando em diversos tons usando

variedades de sentimentos, em planos alto, médio e baixo.

Imagens 13 e 14. Caminhada com comandos, movimentos aleatdrios usando todos os

membros e pronunciando frases e sentimentos

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.
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Imagem 15

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Imagem 16

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.

Depois dos exercicios, preparamos o ensaio para a peca A4 Dona da Noite,
desenvolvido a partir dos jogos, dinamicas e todas as contagdes dos participantes.
Na segunda aula, usamos técnicas do enraizamento e caminhada para, novamente,

sentir o espaco - o chdo em que pisam € outro -, observaram todo o espago, objetos e os
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demais colegas em volta. Experimentaram emitir sons utilizando formas de deslocamento
variados, como se arrastarem, andar em quatro apoios, correr, caminhar, saltar e outras
agoes.

Também planejei o ensaio da noite com a mesma pegada do primeiro, sempre
mantendo o entusiasmo ¢ a vontade de experimentar outras possibilidades (Beuttenmiiller
Laport, 1992; Silva, 2022).

Em outra aula, fizemos um breve alongamento e caminhada para aquecer o corpo,
pois estava muito frio. Também fazer exercicios e dindmicas de Rudolf Laban, fazendo
movimentos dangantes de andar pelo espaco em camera lenta, como se fossem robds, e
conversamos sobre a peca que iriamos apresentar - alguns estavam nervosos, com medo de
errar.

No sabado, nem todos vieram para o ensaio e resolvemos s6 fazer uma avaliagao
do que foi a semana. Todos partilharam estarem cansados e preocupados com o que
deveriam desenvolver na peca, pois ela seria gravada e alguns questionaram ter que ficar
na frente de uma camera e, quic4, aparecer nas imagens para os avaliadores do meu
processo. Mostraram preocupag¢do para com a avaliacdo dos meus professores e colegas da
universidade.

Na tultima semana, que seria para valer, j4 com os ensaios gravados para avaliacao
de preparo para a apresentagdo, fizemos um breve alongamento, caminhada e um jogo de
improvisagao ilustrando uma historia, no qual foi dividido o grupo em metade, uma metade
narrou uma historia qualquer e o restante teve que atuar representando com o corpo aquelas
narragoes.

Cada narrador teve seu momento de narrar e cada um inventou uma parte da
histdria, depois inverteram as posicdes. Enquanto um narrou e o da sua frente atuou com o
corpo, o parceiro ao lado observou, para depois dar seguimento inventando a sua parte e
assim, consequentemente, a historia conteve inicio, meio e fim.

Apos o exercicio, partimos para o ensaio. Este foi repleto de ansiedades, de modo
que alguns tiveram que voltar inimeras vezes a sua cena. As emog¢des tomaram conta do
ensaio: o medo e o constrangimento, a cobranc¢a em si proprio, um novo comeco para a

tentativa da perfei¢do incomodou a todos.
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Antepenultimo dia, tive que correr contra o tempo na incumbéncia de arrumar o
figurino, acessorios € maquiagens; enfim, tudo certo para dialogar com os atores ¢ acalmar

seus pensamentos, pois era véspera de apresentacao.

A noite, na aula, fizemos uma caminhada para relaxar os cora¢des e comegamos 0s
ultimos ensaios com cenario, figurino e fundos musicais.

Tivemos que passar dois ou mais ensaios com paradas para reajuste de posigdes;
tive que entrar na cena para acalmar as emocdes ¢ eles se sentiram mais confortaveis.

Ultimo dia, era para valer. Uns chegaram cedo demais, outros atrasaram tanto que
tivemos que ligar vérias vezes. Pareciam querer desistir, pois estavam muito euforicos e
nervosos, mas conseguiram chegar, pediram para passar um ensaio para que pudessem
memorizar alguns pontos e assim fizemos.

Um amigo meu, de apelido Alé Gomes, foi me ajudar e ficou na camera e na
sonoplastia. Resolvemos comegar o espetaculo, s6 que desta vez foi para valer. Comegamos
e terminamos de uma vez so, tudo ocorreu bem.

O video da mostra esta no YouTube, com o titulo de 4 Dona da Noite®.

Enredo da peca A dona da noite

A cena deu inicio dentro de um cabaré. Em uma mesa, havia trés personagens
bebendo jogando baralho, representadas por Alan, Lane e por mim. Eu fiz o amante da
personagem de Lane, que interpretou a pomba gira Maria Padilha, que sente ciimes de
mim porque sempre fico a elogiar Pomba gira Maria Bagaceira, interpretada por Morena.

A cena comeca com fundo musical do cantor Pablo do Arrocha (Pra ndao chorar um
dia 2012). Enquanto isso, na mesa, a Lane comeca a discutir com Zeca (meu personagem),
que pede calma. Ao fundo, uma das meninas do bordel s6 olha a cena, mexe nos cabelos e
olha o celular; algumas vezes, ela vai até a mesa observar a discussdo do casal.

Depois de um tempo, a musica baixa e a personagem de Lane se levanta da cadeira
e da um tapa forte na mesa, dizendo: “quer dizer entdo, seu Zeca, que o senhor vem aqui
pra ficar comigo e fica ai s6 falando de Bagaceira, ¢?” Zeca reclama com ela e pede para

deixar de besteira. Logo em seguida, Lane vai até o proscénio e da seu texto, conta a histéria

3 Ver video em: https://youtu.be/EIV-ezwZHjs?feature=shared . Ultimo acesso em 20 set 2024.



https://youtu.be/EIV-ezwZHjs?feature=shared
https://youtu.be/EIV-ezwZHjs?feature=shared
https://youtu.be/EIV-ezwZHjs?feature=shared
https://youtu.be/EIV-ezwZHjs?feature=shared
https://youtu.be/EIV-ezwZHjs?feature=shared

42

de sua personagem, Maria Padilha, depois volta & mesa e fica sentada olhando firme para
Zeca.

Enquanto isso, outra musica toca: sao tambores (Ponto completo de Ogum Yé 2022),
pois a personagem de Morena vai entrar dancando, com vestido vermelho bordado e
rodado. Ela danca e roda sem parar, vai a mesa e brinca com todos. Volta e da seu texto,
contando a histéria da entidade; depois, vai a mesa novamente, acariciando Zeca € o outro
e sai dancando, ja ao som da musica Abre caminho, de Mariene de Castro 2005.

Nesse momento, ¢la sai de cena dan¢ando e todos comecam a se levantar da mesa
e vao, em camera lenta, desenvolvendo movimentos aleatérios em todo o espago, ao passo
que a Bagaceira entra novamente com um guarda-chuvas, dangando em torno de todos os
que estdo ali; ela danca, roda e da risadas. Depois, a Maria Bagaceira vai até o proscénio
dancando e 14 permanece dancando; todos vao em camera lenta até ela e se ajoelham em
volta dela, como que lhe glorificando como uma deusa.

Ao final da musica, Maria Bagaceira suspende o guarda-chuvas, abre e comegam a
cair centenas de pétalas de flores coloridas em cima de todos, inclusive dela. A cena termina

e todos se levantam para se apresentarem e agradecer.

Apresentacio na festa da Bagaceira em Sao Gabriel (BA)

Essa mesma peca foi apresentada na cidade de Sao Gabriel, a 15 km de Irec€, em
uma fazenda alugada para os festejos de aniversario da entidade Maria Bagaceira. Para
tanto, tive que arrumar mais duas meninas figurantes para compor a cena, pois uma das
meninas da primeira apresentagdo havia faltado. Nao havia o espago desejado 14, pois as
pessoas ficaram aglomeradas em suas mesas, bem perto do espago da apresentacao, € nao
podiamos mexer na organizacdo, porém tudo ocorreu bem e as meninas atrizes

improvisaram dentro do espago delimitado.

Imagens 17, 18, 19 e 20. O andamento da apresentacao final do estagio para a

Universidade
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Imagens 21 e 22. O grande Final: ao som da musica Abre Caminho, de Mariene de
Castro, a atriz Morena Duarte encerra o espetaculo com uma chuva de pétalas

-
vy

el

Fonte: acervo pessoal Jailson Paiva.
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Relatos finais

Depois de toda uma conversa sobre as suas atividades dentro do terreiro, eu e Pai
Keu falamos sobre o teatro e o que ele tinha achado das atividades e jogos desenvolvidos
para com os seus filhos do terreiro. Ele disse estar bastante satisfeito com os resultados e,
inclusive, com os resultados da apresentacdo na festa da Maria Bagaceira. Disse que as
pessoas falaram muito bem e que ndo sabiam que dentro do terreiro alguém estava
ministrando aulas de teatro. Se sentiu feliz por tudo, reverberou acerca dos jogos
dramaticos executados pelos adeptos a partir de textos escritos por eles e diz que foi
perceptivel as emogdes dos seus filhos, bem como também a exaustdo dos seus corpos em
meio a todos os exercicios e jogos. Ele deu um leve sorriso e agradeceu com entusiasmo.
Segundo Pai Keu, foi bastante visivel o descontentamento de alguns por estarem usando
seus corpos de forma a se sustentarem em seus membros inferiores, como nas pontas dos
pés e calcanhares, mas que, ao passo em que iam se divertindo com as outras dinamicas,
como, por exemplo, as suas vozes e bracos, eles iam se reinventando por completo.

Enquanto faldvamos, uma das participantes chegou, justo a Morena que havia
cogitado sair do teatro, entdo nao hesitei em lhe questionar sobre seus sentimentos € o que
ela ganhou com os meus ensinamentos depois de se tornar a atriz principal do espetaculo.
Morena se expressa muito bem e confessa que, no inicio da oficina como pesquisa, nao
queria, de forma alguma, participar em nada; ela me olhava com outros olhos, os das
dificuldades e da tristeza.

Diz que tinha um enorme preconceito relacionado ao teatro. Ela falou ter feito teatro
na escola quando crianga e ndo havia gostado da experiéncia. Porém, ao ver a metodologia
que eu estava aplicando, ela se espantou, diz que a dindmica era diferente. Ela diz que eram
atividades que conseguiam prender a sua atenc¢ao - as caminhadas com os comandos usando
0 corpo como objetos e animais, assim como os jogos divertidos que faziam ela rir, mas
que, mesmo assim, ainda ndo queria participar e, através de uma amiga com quem havia
conversado, chegou a conclusao que participar seria a melhor das opgdes naquele momento.

Ela disse também que, no decorrer das atividades, eu fui dando a aten¢do desejada
a ela e ela foi comegando a ter gosto pelo teatro. Surgia ali um verdadeiro amor pela arte.
Morena disse ter perdido a timidez e que, depois da oficina, ja consegue interagir com as

pessoas e se expressar de forma tranquila e objetiva, isso tudo depois de ter insistido na



46

oficina; quer seguir uma carreira artistica e tentar uma faculdade de teatro para adquirir
conhecimento em tratar das coisas do cotidiano com as praticas do teatro. Eu disse a ela
que temos também as técnicas de Boal para esses fins em especifico, de nome Teatro do

Oprimido.

O Teatro do Oprimido é um método teatral criado por Augusto Boal que
se baseia no principio de que o ato de transformar ¢ transformador.
Compreende diversas técnicas e pretende ajudar o espectador a
transformar- se a partir das agdes que foram aprendidas em cena e levar
esse aprendizado e essas transformagdes para sua vida cotidiana (Boal,
2013).

Apesar de termos trabalhado em cima da contag@o de historia e suas oralidades e
ndo em especifico dos ensinamentos de Augusto Boal, citado em cima, que também seria
de grande relevancia para o grupo como um todo, Morena diz que foi transformador pois
libertou-a de certos vicios corporais, ademais, na presenca de pessoas estranhas, quando
ela diz baixar sempre a sua cabeca em meio a uma conversa com uma pessoa estranha ou
até mesmo familiar.

Mas a conversa ndo havia parado por ali, em um instante ndo muito demorado eis
que chegou Lane, que também ¢ mae de santo. Logo tomei partido em aborda-la também
para participar do nosso momento de reverberagdes.

Lane também falou o que ela viveu na oficina e, em especifico, que o teatro foi
surreal. Disse que nunca ia imaginar, na sua vida, poder participar de tais ensinamentos que
pudessem reverberar com a sua entidade, a Maria Padilha, € muito menos participar como
uma das atrizes principais de uma pega de teatro, principalmente falando de sua religido, o
candomblé.

Ela gostou muito dos jogos e dos ensaios, tanto que afirmou tamanha ansiedade
para com os dias de atividades que, mesmo cansada e morando distante do terreiro, ela se
entusiasmava em chegar logo a noite para ir participar. Lane finalizou a sua fala dizendo
estar bastante feliz e realizada e que também, assim como Morena quer ter outras

oportunidades em participar de oficinas e eventos como atriz.
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CONCLUSAO

No Terreiro de Candomblé 7lé Asé Olowo Odé Ti Omi, onde aconteceu o estagio
objeto deste relato, muitas descobertas foram feitas: uma delas foi o modo como alguns se
comportaram diante dos demais e os momentos de acanho de alguns dos participantes em
relacdo a se expressarem diante das pessoas, ademais as expressdes corporais € vocais.
Minha hipoétese ¢ a de que essas dificuldades observadas sdo fruto do fato de que a maioria
dessas pessoas abandonaram os estudos e adentraram na religido por curiosidade e 1a foram
participando de oficinas oferecidas pelas pessoas que ajudam no terreiro.

Entretanto, apesar de entraves que puderam ser considerados um infortinio de
intolerancia religiosa, houve uma melhora, em partes, no modo como alguns enxergam a si
mesmos ¢ a sociedade através dos ensinamentos teatrais. O terreiro aqui referido mudara
de cidade, mas continuard com as mesmas praticas religiosas e ajudando os mais
desfavorecidos de uma sociedade obsoleta e cruel.

Preconceitos foram observados e tentamos, juntos, a0 menos amenizar algumas
indesejaveis situagdes, usando o teatro e os jogos como aporte de forca para que eles ndo
cailam em desavencas orais com as pessoas que os perseguem nas ruas, olhando-os com
temor, como que estdo a lidar com coisas malignas e, as vezes, usando de deboche para
com as suas vestimentas.

Foi dificil realizar as atividades teatrais, uma vez que religides afrodescendentes
sofrem preconceitos até para com as pessoas que visitam os terreiros para trabalhos e
pesquisas cientificas, como a conta¢do de histdria e o teatro.

Apesar disso, tivemos resultados favoraveis com a proposta da contagdo e narragao
de historia dentro das matrizes africanas usando dos ensinamentos do teatro. O
desenvolvimento dos adeptos do terreiro foi tanto que realizaram uma apresentagao, ainda
em Irecé, para ser registrada em video e compartilhada na mostra da Licenciatura em Teatro
EaD da UFBA, para os professores, tutores e colegas do curso.

Enfim, conseguiram fazer jus ao tema Oralidade em cena: a contagdo de historias
como valoriza¢do da ancestralidade, contribuindo para a disseminacao das atividades do
terreiro, isto ¢, da cultura religiosa de matriz africana, através dos jogos e dinamicas do
teatro, bem como das narrativas dos adeptos do terreiro para a formacao das personagens a

partir das corporeidades alcangadas nas suas giras. Uma boa parte dos resultados esperados
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com o fazer teatral foram atingidos e, predominantemente, disseram ter superado a sua
timidez € o modo como olham o mundo em sua volta.

Morena, que havia cogitado desistir, se tornou a protagonista da pe¢a e uma grande
atriz, capaz de participar em qualquer evento, seja ele uma oficina, assim como em um
projeto de lei de incentivo a cultura, qui¢cd algo mais profissional, pois revelou ter
absorvido as praticas e assimilado o contetido para melhor viver em sociedade.

Para completar todo o processo, tivemos uma ultima missdo, a de fazer a
culminancia de todo o trabalho com eles. O dia da festa em homenagem a Pomba Gira
Maria Bagaceira havia chegado, foi no dia 10 de agosto de 2024, em um sabado. Nos nos
dirigimos até a cidade de Sao Gabriel (BA), onde aconteceram os festejos, e fizemos a
apresentacdo em meio a um publico que se juntou aos atores em um grande quiosque
redondo e, sentados bem perto e em mesas decoradas com flores e toalhas brancas e
bordadas, se comoveram com os resultados e aplaudiram ao espetaculo.

Toda essa experiéncia de estagio dentro do terreiro de candomblé foi, para mim, um
ciclo que se abriu. Eu, um homem branco, mas comprometido com uma atuagao antirracista
no mundo, desejo seguir realizando oficinas de teatro em espagos de matriz africana,
auxiliando a fomentar e disseminar a arte de atuar e de contar historias de seus ancestrais,
bem como seus festejos e seus ritos. Dentro do espaco do terreiro aprendi que temos limites
e os limites sdo especificos de pessoa para pessoa e devem ser respeitados.

Concluo dizendo que, das dificuldades em se lidar com pessoas em suas respectivas
personalidades, aprendi também a desenvolver atividades ouvindo as indagacdes e
adaptando minha pratica pedagdgica de acordo com a demanda de cada ser envolvido. A
coletividade se torna, assim, poder, poder de decisdo, poder de argumentacdo e de

9999

conclusdo. Enfim, aprendi que aquela velha frase que diz que “tudo na vida passa’’ ja nao
tem tanto significado — € preciso refletir e usar de sabedoria para que a histéria ndo se perca
no tempo. Nossa ancestralidade vive e tem que ser impressa nos olhares e ouvidos do
presente porque o futuro € uma incognita de surpresas ou desafetos que a natureza ndo pode
nos revelar.

"9

“A arte existe porque a vida ndo basta!” (Ferreira Gullar)
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ANEXO

TERMO DE AUTORIZAGAO

27 AGOSTO 2024

O terreiro |Ié Asé olowo odé ti omi, vem por meio desse termo autorizar o tutor Jailson
Paiva , a fazer o uso de material audiovisual dos adptos da casa , 0s quais participaram
de aulas de teatro conduzidas pelo mesmo , em nome do nosso Babalorixa , afirmamos a

autorizagao por via de termo, em que alega que todo e qualquer material usado pelo tutor
foi com o consentimento da diretoria do ilé .

118 Asé Olowo Odé Tj
R U/ Baba Odegb.:mxlc.\vo/ooml
06 027 496/0001-20

Babalorixa Cleuvis Senna

74 998046138
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