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RESUMO 

 

SANTOS, Jeferson Moreira. Adaptação de pessoas idosas no domicílio após internamento 

por quedas. 111 f. 2024. Dissertação (Mestrado em Enfermagem e Saúde) – Escola de 

Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2024. 

   

As quedas acidentais em pessoas idosas representam grandes índices de hospitalizações, 

incapacidade funcional e óbito. As quedas da própria altura e o tempo prolongado de internação 

em consequências destas, podem causar prejuízos no organismo do idoso, que perduram após 

a alta hospitalar e retorno ao domicílio. Junto a isso, soma-se o fato de que nem sempre os 

profissionais de saúde realizam o planejamento seguro da alta, o que colabora para um período 

de adaptação ineficaz, marcado por prejuízos funcionais e baixa qualidade de vida. Conhecer a 

adaptação de pessoas idosas no domicílio após internamento por quedas.Estudo qualitativo e 

descritivo. A produção dos dados foram realizadas através da coleta de informações em 

prontuário e entrevista aberta no domicílio.  A análise dos dados ocorreu através da análise de 

conteúdo temática, proposta por Laurence Bardin e do Software Qualitative Data Analysis. Esta 

pesquisa respeitou os aspectos éticos findados pelas resoluções n° 466/2012 e n° 510/2016. Os 

estímulos positivos vivenciados durante a adaptação em domicílio foram: apoio familiar, apoio 

formal após a alta orientação para alta hospitalar, crenças/atitudes positivas, religiosidade. Estes 

impactaram nas respostas comportamentais de interdependência e autoconceito. Em 

contrapartida, os estímulos negativos: quedas como um evento normal durante a senescência, 

ausência de orientações para prevenção de novas quedas e medo de vivenciar outra queda 

influenciaram nas respostas comportamentais da função na vida real. Os dados desta pesquisa 

permitem conhecer que o processo de adaptação da pessoa idosa no domicílio após o 

internamento por quedas é complexo e subjetivo. Por esta razão, a enfermagem deve conhecer 

a natureza desses estímulos durante o internamento, potencializando os que favorecem a 

integridade e sobrevivência e sanando os que forem contrários a isso, contribuindo assim, para 

o alcance da adaptação eficaz no retorno domiciliar.  

 

Palavras-Chave: Acidentes por Quedas; Hospitalização; Saúde da Pessoa Idosa; Enfermagem 

Geriátrica Transição do Hospital para o Domicílio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT  

 

SANTOS, Jeferson Moreira. Adaptation of older People at home after hospitalization for 

falls. 111 f. 2024. Dissertation (Masters in Nursing and Health) - School of Nursing, Federal 

University of Bahia, Salvador., 2024. 

 

Accidental falls in elderly people represent high rates of hospitalization, functional incapacity 

and death. Falls from their own height and the length of hospitalizationcan cause damage to the 

elderly person's body, which lasts after discharge from hospital and return home. Added to this 

is the fact that health professionals don't always carry out safe discharge planning, which 

contributes to a period of ineffective adaptation, marked by functional impairment and poor 

quality of life. To learn about the adaptation of elderly people at home after being hospitalized 

for falls. Qualitative and descriptive study. Data was collected from medical records and open 

interviews at home.  The data was analyzed using the thematic content analysis proposed by 

Laurence Bardin and the Qualitative Data Analysis software. This research complied with the 

ethical aspects of resolutions 466/2012 and 510/2016. The positive stimuli experienced during 

adaptation at home were: family support, formal support after discharge, orientation for hospital 

discharge, positive beliefs/attitudes, religiosity. These had an impact on the behavioral 

responses of interdependence and self-concept. On the other hand, the negative stimuli: falls as 

a normal event during senescence, lack of guidance to prevent further falls and fear of 

experiencing another fall influenced the behavioral responses of function in real life. The data 

from this study shows that the process of adaptation of elderly people at home after 

hospitalization for falls is complex and subjective. For this reason, nursing staff should be aware 

of the nature of these stimuli during hospitalization, enhancing those that favor integrity and 

survival and remedying those that are contrary to this, thus contributing to achieving effective 

adaptation upon returning home. 

 

Keywords: Accidental Fallst; Hospitalization; Health of the Elderly; Geriatric Nursing; 

Hospital to Home Transition.  
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