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RESUMO

O presente estudo consistiu em analisar o processo de empoderamento de mulheres
gue vivenciaram violéncias de género e encontraram nos feminismos um caminho
possivel de superacdo. A partir da escuta da historia de vida de mulheres
autodeclaradas feministas, a pesquisa pretendeu, portanto, investigar como se deu 0
encontro das mulheres com os feminismos, identificar subjetividades no descobrir-se
feminista, compreender as vivéncias a partir dos atravessamentos das violéncias de
género e conhecer quais estratégias sdo utilizadas para o alcance a outras
mulheres. A articulacéo tedrica envolveu contribuicdes de bell hooks, Leone Walker,
Joice Berth, Cecilia Sardemberg, com destaque para as psicélogas do campo da
psicologia feminista Grada Kilomba, Valeska Zanello e Conceicdo Nogueira. A
metodologia utilizada teve carater qualitativo e a coleta de dados feita a partir do
método de histéria de vida com cinco entrevistadas na modalidade remota. Foram
criadas cinco categorias de andlise, sendo elas intituladas, Vivéncias e o
atravessamento das violéncias de género; Conhecendo o feminismo, o primeiro
contato; Tornando-se feminista, um (re) encontro de si; “Eu era feminista sem saber”;
Lutas, desafios e o alcance a outras mulheres. Sendo a analise dos dados alinhada
ao meétodo de andlise de conteldo de Laurence Bardin. Os resultados encontrados
nesta pesquisa confirmam que, de fato, os feminismos se mostraram uma grande
poténcia transformadora na vida das mulheres com histérico de violéncias, intervindo
significativamente, na autonomia, no reconhecimento de si, influenciando e
potencializando um modo de pensar critico, de ser e estar no mundo. Para, além
disso, a influéncia do pensamento feminista fortaleceu a compreensdo de que o
pessoal também é politico, e que 0o empoderamento ndo € apenas um processo
individual, mas principalmente, construido coletivamente.

Palavras-chave: Violéncias de género, Feminismos, Feministas, Empoderamento.
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ABSTRACT

The present study consisted of analyzing the process of empowerment of women
who experienced gender violence and found in feminism a possible way of
overcoming it. From listening to the life stories of self-declared feminist women, the
research intended, therefore, to investigate how the encounter of women with
feminisms took place, to identify subjectivities in discovering themselves as feminists,
to understand the experiences from the crossings of gender violence and to know
which strategies are used to reach other women. The theoretical articulation involved
contributions from bell hooks, Leone Walker, Joice Berth, Cecilia Sardemberg, with
emphasis on psychologists in the field of feminist psychology Grada Kilomba,
Valeska Zanello and Conceicdo Nogueira. The methodology used was qualitative
and data collection was carried out using the life history method with five
interviewees in the remote modality. Five categories of analysis were created, which
are entitled, Experiences and the crossing of gender violence; Knowing feminism, the
first contact; Becoming a feminist, a (re)encounter of oneself; “| was a feminist
without knowing it”; Struggles, challenges and reaching out to other women. Being
the analysis of the data aligned to the content analysis method of Laurence Bardin.
The results found in this research confirm that, in fact, feminisms have shown to be a
great transforming power in the lives of women with a history of violence, intervening
significantly in autonomy, self-recognition, influencing and enhancing a critical way of
thinking, of being and be in the world. In addition, the influence of feminist thought
strengthened the understanding that the personal is also political, and that
empowerment is not just an individual process, but mainly, collectively constructed.

Keywords: Gender violence, Feminisms, Feminists, Empowerment.
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Cheguei a teoria porque estava machucada — a dor
dentro de mim era tdo intensa que eu ndo conseguiria
continuar vivendo. Cheguei a teoria desesperada
guerendo compreender — aprender 0 que estava
acontecendo ao redor e dentro de mim, mas importante,
queria fazer a dor ir embora. Vi na teoria, na época, um

local de cura.

bell hooks, 2019
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INTRODUCAO

Que existir seja um dia possivel, para todas nés.

(Laysa Goncalves)

A principio gostaria de trazer de onde escrevo e a partir de que lugar e
motivagdo essa pesquisa parte. Como mulher, sigo atravessada por abusos e
diversas formas de violéncias todos os dias, o que nem sempre foram reconhecidas
por mim, visto que foi um longo processo até que eu aprendesse a identificar esses
atravessamentos. Sempre fui muito questionadora, mas ao mesmo tempo,
introspectiva, falava pouco, gostava mesmo de ler e escrever sobre 0 que pensava e
sentia, pois escrever me fazia sentir livre e me conectava com as pessoas. Apesar
de ter me distanciado da escrita por um tempo na graduacao, foi aquela antiga
sensagdo de liberdade que me trouxe de volta & escrita agora enquanto
pesquisadora na pos-graduacao.

A partir do lugar de mulher cis, branca, feminista, militante e psicologa,
inserida nesse contexto, me proponho fazer uma pesquisa que € a0 mesmo tempo
um exercicio de auto-analise, assim sendo, me coloco como autora que também faz
parte desse processo. Pois a partir das epistemologias feministas, é impossivel
separar as inquietacfes e angustias da minha escrita. E é a partir desse lugar que
inicio aqui essa jornada.

O meu primeiro contato com os feminismos comegou ainda na minha
trajetria académica, e veio ganhar forca a partir do ingresso no Grupo de Trabalho
RelacGes de Género e Psicologia (GTRGP) do Conselho Regional de Psicologia da
Bahia (CRP-03). No curso de Psicologia nado havia disciplina relacionada
especificamente as questdes de género com o aprofundamento que eu precisava. O
que havia era uma ou outra professora que trazia questbes pontuais e que me
despertavam sempre muito interesse. A partir dessa inquietacado resolvi buscar
esses estudos em outros espacos, fora da graduacdo. As primeiras experiéncias
com o movimento feminista foram a partir do meu engajamento na luta contra as
violéncias de género através da minha insercdo em movimentos sociais ligados ao
enfrentamento das violéncias contra as mulheres.

Considerava-me extremamente timida e por isso ndo me sentia confortavel

em expor o que tanto me inquietava, faltava posicionamento, pois estava nos
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espacos, mas ndo conseguia expressar 0 que estava pensando. No ambiente do
GTRGP pude conviver com vérias feministas que me apresentaram a militancia, e
gue questionavam essa timidez. Afinal, eu era timida ou isso era consequéncia de
uma vida sendo silenciada pelo machismo? Momento que gerou muitas reflexdes
acerca do conhecimento que eu tinha de si e do mundo. E a partir disso, percebi a
necessidade de me aprofundar ainda mais, agregando o feminismo a minha vida.
Quanto mais conhecia sobre os feminismos, mais sabia sobre mim, mais eu
entendia sobre as questdes historicas, politicas e sociais, e foi ai que comecei a me
identificar enquanto feminista.

O aprofundamento tedrico que eu buscava sé veio acontecer depois de
formada a partir da entrada no Programa de Pds-graduacdo em Estudos
Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e Feminismos (PPGNEIM-UFBA). O meu
interesse no tema da dissertacao veio surgir a partir das trajetérias e inquietacdes de
nés mulheres que somos submetidas a violéncias diarias. Seja ho ambiente publico
ou na esfera privada, seja por parceiros intimos, desconhecidos ou pelo estado. As
violéncias de género fazem parte do nosso cotidiano e ndo ha como ignorar esse
fato que ja é considerado um problema social e de saude publica, como também,
uma violacao aos direitos humanos e das mulheres.

Apesar de existir uma grande parcela de mulheres presas em diferentes
situacdes de violéncias, sem conseguir sair por inUmeras questdes, ha também, por
outro lado, muitos casos de mulheres que conseguiram de alguma forma se libertar
com ajuda de outras mulheres que também foram atravessadas por formas variadas
de violéncias. Nesse sentido, conhecer como se deu esse processo de
empoderamento a partir dos feminismos € o foco de estudo dessa pesquisa. Deste
modo, faco uma relacdo entre mulheres que vivenciaram violéncias de género e o
seu processo de empoderamento a partir dos feminismos.

Fazer pesquisa num periodo atipico de pandemia da Covid-19 trouxe desafios
constantes, o principal deles se deu no primeiro ano, momento em que Sse iniciou
esse contexto. Trabalhar como pesquisadora em uma tematica tdo sensivel a
situacdo das mulheres em um momento de crise sanitaria, social, politica e
econbmica, reverberou em grandes crises de ansiedade, medo, desesperanca e
blogqueio na minha escrita e leitura, passaram-se meses até que esse trabalho fosse
retomado devido a essa conjuntura que atravessou e atrasou muito a escrita e todo

0 processo criativo.
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A mudanca na metodologia também foi um desafio ao qual tivemos que lidar,
pois foi preciso alterar a dinamica das entrevistas da forma presencial, pensada
inicialmente, para o modo remoto, sendo todos o0s encontros realizados online.
Apesar de tudo isso, o trabalho se manteve, novos nomes foram surgindo e as
entrevistas foram feitas enriquecendo assim esse trabalho que pdde contar com a
participacdo de cinco feministas que confiaram a mim suas historias de vida, lutas e
superacao.

Além de falar do lugar de mulher, atravessada, cotidianamente, por inGmeras
situacdes de violéncias, a urgéncia em trazer a discussao essa tematica se da pelos
altos indices que mulheres sao submetidas todos os dias. Os dados estatisticos
sobre essas violéncias séo alarmantes. Ha uma estimativa de dados mundiais de
publicacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), indicando que uma a cada
trés mulheres (35%), em todo o mundo, sofreu violéncia por parceiro ou por parte de
terceiros durante a vida, aproximadamente. Sendo que um terco das mulheres, no
mundo, sofre violéncia exclusivamente por parceiros intimos. (BRASIL, 2017)

Trazendo esse contexto atual de pandemia da Covid-19, momento em que foi
imposta a obrigatoriedade do distanciamento social e o confinamento dentro de casa
como forma de diminuicdo de contadgio do Coronavirus, a desigualdade entre os
géneros ficou ainda mais evidente. A realidade atual tem nos mostrado situacdes de
muita sobrecarga e violéncias cada vez mais intensas contra as mulheres, além de
ser “maioria entre trabalhadores da saude e informais, 0 que as expfe a maior risco
de infeccdo pelo virus, perda de emprego e renda”. (Campos, Tchalekian e Paiva,
2020, p.2). As violéncias praticadas por parceiros intimos acabaram se
intensificando e com isso pdde-se perceber um significativo aumento da violéncia
doméstica. Nesse periodo de isolamento social, de acordo com uma pesquisa feita
pelo FOrum Brasileiro de Seguranca Publica (2020), entre marco e abril de 2020
houve um aumento de 22,2% nos casos de feminicidio, 0 nimero de chamadas para
o disk 190 com denuncias no més de abril disparou em 37,6%.

De acordo com o Atlas da violéncia divulgado em 2020, no ano de 2018,
4.519 mulheres foram vitimas de assassinato no Brasil, representando uma taxa de
4,3 mortes para cada 100 mil mulheres, evidenciando, assim, que uma mulher é
morta a cada duas horas. Entre os anos de 2008 e 2018, houve um aumento de
4,2% no assassinato de mulheres no pais. O estado do Ceara teve seu maior indice,

chegando a ter um aumento exorbitante de 278,6%.
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Observando a desigualdade racial que atinge o Brasil, o Atlas revelou que em
2018 as mulheres negras foram as mais atingidas pelas violéncias, o0 nUmero de
assassinatos em relacdo a esse publico chegou a 68%. Enquanto entre as de raca
branca ha um percentual de 2,8 por 100 mil mulheres, entre as pretas e pardas a
taxa praticamente dobrou chegando a 5,2 por 100 mil mulheres. Dados esses que
mais uma vez denunciam as violéncias como um grande problema de saude publica
de estrutura sexista e racista, revelando assim, os marcadores de raca e género que
atuam como determinantes sociais. “Observa-se que 30,4% dos homicidios de
mulheres ocorridos em 2018 no Brasil teriam sido feminicidios — crescimento de
6,6% em relagédo a 2017”. (BRASIL, 2017).

Apesar dos numeros expressivos, suspeita-se que ocorra ainda uma
subnotificacédo pela falta de registro das notificacdes compulsérias? por parte das/os
profissionais da area de saude. Isso é preocupante, pois 0s niUmeros que se tem ja
sdo alarmantes. Essa notificagdo deve ser feita, obrigatoriamente, pelas/os
profissionais de saude em um formulario préprio que registre as violéncias de que a
paciente foi vitima. N&o se trata de denuncia, mas de um protocolo que dara
visibilidade as violéncias que atingem as mulheres, servindo de base ao estado para
calcular os percentuais desse crime e, construir as politicas publicas necessarias. O
Atlas da violéncia (2020) revela ainda que na Bahia foram registrados 427
homicidios, 5,5 por cada 100 mil mulheres em 2018. Sendo que 89,3% eram pretas
e pardas e 10,7% entre branca, amarela e indigena?.

Entender o porqué e de que forma as violéncias se manifestam é importante
para que possamos trabalhar a prevencao e promocéo da saude. Um dos espacos
em que essa discussao tem sido feita € a partir dos movimentos feministas, estes

gue vém assumindo um papel de extrema importancia na luta contra as violéncias. E

Lei n° 10.778/03 - Estabelece a notificacdo compulsoéria, no territério nacional, do caso de violéncia
contra a mulher que for atendida em servicos de saude publicos ou privados. Art. 5°. A inobservancia
das obrigacdes estabelecidas nesta Lei constitui infracdo da legislacdo referente a salde publica,
sem prejuizo das san¢des penais cabiveis. (BRASIL, 2003). Sobre a subnotificacdo das violéncias
contra as mulheres, ver, por exemplo, a dissertacdo de SILVA, Crislane Isabela Ferreira da (2022),
em que a autora faz um levantamento das produc¢®es bibliograficas que discutem a notificacdo
compulsoria de violéncia nos servigos da atengéo basica.

2 Apesar do Atlas ter se referido as mulheres brancas, amarelas e indigenas a partir do mesmo
indice de violéncias, torna-se importante destacar que ha diferencas entre essas mulheres, pois da
forma que esté descrita se imp&e uma falsa ideia de homogeneidade entre os grupos que passam por
formas distintas de violéncias.
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tem problematizado questdes como as desigualdades de género, englobando o
machismo, racismo, sexismo, empoderamento das mulheres, como também, as
discussbes em torno do ciclo das violéncias que pode ter como expressao maxima o
feminicidio, ou seja, a morte de mulheres baseada no género. Estudar formas de
emancipacdo das mulheres e compreender como se d& tal processo é
extremamente necessario diante de uma estrutura machista, racista e patriarcal que
vivemos.

Assim sendo, a presente dissertacdo traz como objetivo geral analisar o
processo de empoderamento de mulheres que vivenciaram violéncias de género e
encontraram nos feminismos um caminho possivel de superacdo. Como objetivos
especificos pretendo: 1. Investigar como se deu o encontro das mulheres com 0s
feminismos; 2. Identificar subjetividades nesse processo de perceber-se/descobrir-se
feminista; 3. Compreender as vivéncias a partir dos atravessamentos das violéncias
de género; 4. Conhecer quais estratégias sdo utilizadas para o alcance a outras
mulheres.

Aqui, busco problematizar: Como se deu o processo de empoderamento de
mulheres que vivenciaram violéncias de género e encontraram nos feminismos um
caminho possivel de superacdao? Para tanto, apresento 0s seguintes pressupostos:
a) Ha o reconhecimento de que o envolvimento de mulheres com os feminismos
interfere de alguma forma na sua autonomia levando-as ao empoderamento? Se
sim, de que forma? b) Havendo uma relacdo entre feminismos e empoderamento,
existe uma pedagogia feminista que reproduza essa forma de pensamento,
garantindo o alcance a outras mulheres que vivenciam essas violéncias? Existindo,
como isso é feito?

Para tramar as articulacdes tedrico-metodoldgicas, optei pela Historia de vida,
método em que as mulheres tiveram a oportunidade de contar suas experiéncias,
entre vivéncias pessoais e profissionais, sendo esse o ponto chave para que este
estudo se tornasse uma experiéncia cheia de trocas e aprendizado. Como psicéloga,
pude exercitar a escuta a partir das vivéncias compartilhadas, estas que so6
ampliaram a discussédo de uma forma muito interessante, cheias de conteudo, nem
sempre faceis de serem contadas, mas historias de muita for¢a e beleza.

Neste estudo pude contar com leituras muito importantes e fluidas, como
também, tive a oportunidade de ver se materializar problematicas que estavam

presentes em dezenas de leituras, mas que agora se tornaram vividas. Assumi,
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nesse sentido, uma responsabilidade imensa em escutar e analisar histérias
potentes de vida, e que também atravessaram a minha propria vida.

Vérios dos compartilhamentos me tocaram profundamente como os diversos
tipos de violéncias vivenciados, as relacbes de poder influenciando,
significativamente, as dinamicas familiares, conflitos internos, sofrimento mental,
entre tantas outras questdes. Tudo foi compartilhado e analisado sob a lente de
género, através dos estudos feministas, sob o olhar interseccional, como também, a
partir do campo da psicologia social critica. Nesse momento, contei com o0s
ensinamentos sobre interseccionalidade da professora estadunidense Kimberlé
Crenshaw (2002), que discute de forma brilhante esse termo e seu significado, e que
atravessou meus estudos ao trazer a discussado os determinantes de raca, classe e
género.

As leituras da soci6loga Heleieth Saffioti (1987; 2007) e da historiadora Gerda
Lerner (1986) trouxeram uma Visdo necessaria sobre as relagbes de poder e
patriarcado que foram utilizadas para as articulacGes tedricas. Os escritos sobre
empoderamento foram bem demarcados a partir das discussdes trazidas pelas
intelectuais brasileiras Joice Berth (2018), Cecilia Sardenberg (2004; 2006), Ana
Alice Costa (1994; 2005,) como também, a socidloga colombiana Magdalena Ledn
(1997), que através dos seus estudos entrega uma discussdo muito rica acerca
dessa tematica. Em Margareth Rago (2004; 2019), pude ter um maior entendimento
sobre a subjetividade do que é ser feminista em uma sociedade de estrutura
patriarcal.

Para além dos campos de estudos ja mencionados, é importante destacar, o
campo da psicologia social critica e a psicologia feminista que também embasam
esse trabalho. A psicologia feminista tem como um dos seus objetivos a
desconstrucdo do masculino como norma, se guiando a partir dos estudos feministas
e de género. “As perspectivas feministas representaram certamente um papel
determinante, por todo o trabalho de desconstrucédo do paradigma dominante que
orientava de forma soberana a ciéncia tradicional.” (NEVES; NOGUEIRA, 2004).

Ao romper com o paradigma da ciéncia psicologica individualizante, a
psicologia social critica também inclui novos terrenos de investigacao, passando a
incorporar determinantes que vao além do modelo psicolégico hegembnico.
Trabalhando, assim, a partir de uma perspectiva politica, social e histérica.

Os escritos da psicoéloga e filésofa, Valeska Zanello (2018), contribuiram na
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compreensao sobre as violéncias de género e seu panorama historico. O apoio dos
escritos da psicéloga portuguesa, escritora e artista, Grada Kilomba (2019), trouxe
questdes muito pertinentes e bem delineadas acerca dos intercruzamentos de raca,
género e as dinamicas do racismo e sexismo na vida das mulheres. Para os
alinhavos e reflexdes das andlises, trago também, os estudos da psicologa
Conceicéo Nogueira (2001; 2004), que contribuiu ao delinear o discurso de género e
os feminismos na perspectiva da psicologia social critica.

E por fim, os estudos sobre psicologia social da educadora Silva Lane (1984).
Ainda no campo da psicologia, as psicologas brasileiras, Maria Aparecida Silva
Bento (2002) e Lia Vainer Schucman (2012), me fizeram aprofundar as discussdes
acerca dos efeitos da branquitude e do racismo no Brasil, discussédo necessaria que
suscitou varias reflexdes a nivel pessoal acerca do privilégio branco, mas também,
nos atravessamentos a partir dessas questbes observados nas narrativas das
entrevistadas.

Diante da analise critica feita ao longo da pesquisa sobre o apagamento das
feministas negras dentro do movimento feminista hegeménico, trago a contribui¢éo
dos escritos de tedricas como Lélia Gonzalez (1998), Sueli Carneiro (1995; 2019),
Djamila Ribeiro (2018), Luiza Bairros (1995), com seus textos potentes, cheios de
vida e sentimento. A professora, feminista e artista, bell hooks (2000; 2013; 2019),
uma intelectual que tenho grande admiracdo ao seu trabalho e escrita, varias de
suas obras contribuiram, significativamente, com este estudo, ao trazer sua visédo
apaixonante e critica sobre as mulheres, os feminismos e o seu alcance. Trabalhar
com o aporte tedrico dessas autoras abriu um leque de possibilidades para o estudo,
ampliando de forma muito rica seu embasamento, analise e reflexdes.

Ao comecar a pensar sobre como seria a escrita desse estudo, soube, desde
0 comego, que nao seria mais uma reproducédo da perspectiva classica da ciéncia
dominante, em que as referéncias sdo baseadas apenas em homens brancos
europeus, invisibilizando a escrita de mulheres, principalmente mulheres negras
latinoamericanas através de praticas epistemicidas. Nem seria uma escrita com
linguagem rebuscada e inacessivel, o que para bell hooks (2000), significa dizer “que
precisamos alcancar além da palavra académica e até mesmo da palavra escrita. Ha
uma multiddo que nao tem habilidade para ler a maioria dos livros feministas.” (p.
28). O conhecimento sobre os feminismos, ndo deve ser excludente, afinal, deveriam

alcancar todo mundo como a autora proclama em uma das suas obras.
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Nesse sentido, com o intuito de subverter esse apagamento epistémico da
academia, faco dessa escrita uma pratica ético-politica e social, enquanto mulher,
pesquisadora, profissional e feminista, de modo que o referencial tedrico foi
construido, em sua maioria, a partir da escrita de mulheres, entre autoras negras e
brancas, com destaque para as brasileiras e latinoamericas. Com isso, a intencao
ndo é, obviamente, excluir os homens da discusséo, e sim, trazer uma proposta de
equidade e justica de género que a ciéncia hegemonica segue negligenciando a
partir da falsa ideia de neutralidade e imparcialidade.

A perspectiva da epistemologia feminista trouxe contribuigbes importantes e
necessarias para pensar a desconstrucao desse modelo tradicional de episteme que
a academia vem reproduzindo ha anos. Para as autoras feministas Maria Conceicéo
Nogueira e Sofia Neves (2005), o compromisso politico da epistemologia feminista
esta a servico da transformacdo social. Seus valores sdo alicercados no
“reconhecimento da influéncia dos fatores sociais, historicos, culturais e politicos na
construcdo do conhecimento, [...] e do envolvimento dos/as investigadores/as na
producao da ciéncia e dos seus discursos.” (NOGUEIRA; NEVES, 2005, p. 411).

Ainda sobre a epistemologia feminista e sua insubmissédo na escrita
académica, proponho, ainda, a subversdo na légica habitual das regras de citacao, e
trago as autoras de forma inteira, incluindo, como compromisso politico de
reparacdo, nome e sobrenome ao referencia-las, visto que, ao longo da histéria, o
referencial bibliogréfico se deu de forma masculinizada, a partir do apagamento das
mulheres.

E por fim, seguindo essa linha, e compartiihando do mesmo pensamento dos
escritos de pesquisadoras feministas como a antropdloga Angela Figueiredo (2020),
destacarei em negrito, como exemplificado, o sobrenome de todas as autoras negras
gue contribuiram com este estudo como forma de reivindicagdo de uma vasta escrita
feminista negra invisibilizada. Fago deste estudo um manifesto feminista.

Trata-se de um estudo qualitativo, sendo uma pesquisa de campo de
natureza exploratoria. A pesquisa qualitativa baseia-se na compreensdao da
complexidade do objeto, “a subjetividade, cujos elementos estdo implicados
simultaneamente em diferentes processos constitutivos do todo, os quais mudam em
face do contexto em que se expressa [...].” (REY, 2005, p. 51). Nesse sentido, a
histéria narrada e o contexto em que se apresenta vao caracterizar e marcar a

singularidade de cada participante.
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Para tal, com o objetivo de trazer de forma mais livre as narrativas das
participantes, sem apoio de um questionario estruturado, e interferindo o minimo
possivel nos seus relatos, foi escolhido como base para as entrevistas o0 método de
Historia de vida. Para Gaulejac (apud Silva, et e tal, 2007), este método tem como
objetivo acessar “uma realidade que ultrapassa o narrador. Isto é, por meio da
histéria de vida contada da maneira que é propria do sujeito, tentamos compreender
0 universo do qual ele faz parte.” (p. 31).

Nesse sentido, o0 método de historia de vida deu espaco para que cada
participante falasse livremente acerca do que considera mais importante, resgatando
memorias antigas e atuais através das suas experiéncias de vida. Além disso,
implicou em “té-lo como um parceiro, como alguém que € ativo no estudo e que
reflete sobre sua propria vida.” (SANTOS; SANTOS, 2008, p.715).

Sua analise se alinhou ao método de Analise de contetdo de Laurence Bardin
(1977). De acordo com a autora, o0 método em destaque corresponde a um conjunto
de técnicas cujo objetivo € analisar as formas de comunicacdo. Essa analise
apresenta “um significado especial no campo das investigagdes sociais. Constitui-se
em bem mais do que uma simples técnica de andlise de dados, representando uma
abordagem metodoldgica com caracteristicas e possibilidades préprias.” (MORAES,
1999, p. 2).

Para melhor apresentar as etapas do método de analise utilizado, Moraes
(1999), faz uma divisho em cinco etapas, sendo elas: a) Preparacdo das
informacdes; b) Unitarizacdo ou transformacdo do conteddo em unidades; c)
Categorizacdo ou classificacdo das unidades em categorias; d) Descricdo; e)
Interpretacdo. Todas essas etapas foram precedidas das definicbes de questao

problema e objetivos.

O campo e o encontro com as mulheres

Participaram da pesquisa mulheres atendendo a critérios como idade adulta,
de qualquer etnia, raca, classe social, envolvidas com os feminismos e que ja
tenham vivenciado alguma situacdo de violéncia de género. A coleta de dados se
deu com feministas, de locais pré-determinados como Coletivos, Movimento de
mulheres, locais de conhecimento prévio da pesquisadora por ja possuir uma ampla

rede de contatos com mulheres autodeclaradas feministas.
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A busca por participantes se deu, inicialmente, através de indicacdes da rede
de contatos da pesquisadora que se utilizou também de redes de comunicagéo
como Instagram e Whatsapp. Ao contatar possiveis candidatas, foi enderecada por
e-mail uma Carta-convite e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
contendo informacdes sobre a pesquisa e convidando-as a participarem da
entrevista online. Todo o processo foi feito de forma remota devido ao contexto de
pandemia da Covid-19 que impossibilitou os encontros de forma presencial.

O momento de convocacédo das mulheres foi um grande desafio, pois apesar
de terem prontamente aceitado o convite para participarem da entrevista, também
foram impactadas pela pandemia o que dificultou o retorno para o agendamento das
entrevistas. As dificuldades foram diversas como sobrecargas de trabalho, cansaco
fisico e mental, perdas de parentes por causa do Coronavirus e até mesmo por
terem sido contaminadas. Com isso, houve atraso nas entrevistas e impacto na
permanéncia das mulheres na pesquisa gerando algumas desisténcias, havendo a
necessidade de novos contatos e convites, 0 que atrasou ainda mais as entrevistas.

Ao aceitarem o convite para participacdo da entrevista, o contato inicial foi
feito por mensagem de texto através do Whatsapp para marcacdo de um momento
com cada uma das participantes, sendo o intuito dar maiores informacdes acerca da
pesquisa, seus objetivos, davidas a respeito e explicar seus beneficios e possiveis
riscos. Este momento também ocorreu de forma online como todas as outras etapas
da entrevista, através da plataforma de comunicacdo por video chamada Zoom.
Depois de feita a explicacdo dos objetivos, a mulher que se dispds a participar, foi
convidada a assinar o TCLE que ja havia sido enviado por e-mail com o pedido de
reencaminhamento para a pesquisadora logo que lido e assinado (digitalmente) pela
participante. Posteriormente, cada participante foi convocada a entrevista online em
horéario de sua preferéncia, com pedido de permissao para gravacdo da chamada de
video.

As entrevistas foram feitas a partir de apenas trés questionamentos iniciais,
sendo eles: Como foi 0 seu processo de encontro com o feminismo, que tipo de
violéncias de género vivenciou e de que forma seu feminismo alcanca outras
mulheres. O instrumento utilizado no momento das entrevistas foi apenas um
computador para realizacdo das chamadas de video. Para posterior transcricdo e
andlise as entrevistas foram gravadas a partir da prépria plataforma, objetivando

registro permanente das informacfes. Depois de feita a escuta das narrativas, a
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pesquisadora transcreveu todos os relatos de forma cuidadosa, analisando e
trazendo a discussao os resultados com base na andlise de conteudo de Laurence
Bardin.

A transcricdo das entrevistas foi feita de forma fidedigna ao modo que as
palavras foram ditas com o objetivo de manter a originalidade das falas, excluindo
apenas repeticbes. Apos esse processo foi realizada uma leitura flutuante a fim de
destacar pontos importantes a serem considerados para posterior categorizacao,
analise e discusséo do conteudo selecionado.

Com o objetivo de apresentar as protagonistas deste estudo, destaco a
seguir, 0os marcadores identitarios trazidos pelas entrevistadas, como também,
fraguimentos de seus proprios relatos com o comprometimento ético-politico de abrir
espaco para falarem por si mesmas, destacando aqui a importancia de assumirem
os lugares de fala. Apds as entrevistas decidiu-se, em comum acordo, a manutengao
dos seus nomes de registro com 0 objetivo de aproximar as suas vivéncias a
realidade de mulheres que vivenciam situacbes semelhantes e, sobretudo, para
reafirmar o compromisso politico feminista das participantes. Sao elas, em ordem

alfabética:

Edna Abadia

Nascida em Brasilia, mas morando a muitos anos em Salvador, Edna & uma
mulher cisgénera, preta, 56 anos, classe média, casada, heterossexual. Hoje
trabalha como psicéloga do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), mas
também tem formacdo em design de interiores e ja foi redutora de danos. E pés-
graduada em Direitos humanos e gestdo em saude publica. Nao tem religido, porém,

diz acreditar em Deus.

“Quando eu olho minha histéria, que morava numa roga, né?
Onde as coisas boas eram as galinhas, as arvores, os cavalos,
[...] os rios. Essa lembranca muito boa, eu adoro, né? Mas,
assim, a violéncia tava ali presente, né? A falta de alimento que
tinha que ser controladissimo, e se a gente comesse um
pouquinho mais que o outro era problema e ia ser espancado,
porque néo tinha, tinha que regrar, tinha que dividir, né? Entao

assim, ai quando vocé sai aos onze anos, vocé sai daquela
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roca, daquele lugar que vocé nem sabia que existia outro, nem
gue existia outro mundo, ndo sabia, porque néo tinha televiséo,
ndo tinha luz, s6 tinha um radio, ndo, acho que ndo tinha radio
ndo, ndo lembro nem uma musica ter ouvido |4, entdo n&o
tinha, né? Entado vocé chega na cidade com 11 anos sem ser
ninguém, porque se vocé nao tem registro vocé ndo é ninguém,
VOCé é um pouco, mas vocé ndo tem uma identidade, vocé tem
uma historia sé que essa histéria ndo da pra ser contada,
porque se vocé ndo tem nome de quem € essa histéria, é de
ninguém, né? Entdo eu me lembro que meu registro que a

minha méae tirou foi uma alegria.” (Edna, 56).

Francisca Eleonora Schiavo

Fran, como gosta de ser chamada, tem 63 anos, € uma mulher cisgénera, se
declara mestica3, heterossexual, é casada, ndo tem filhas/os. E classe média,
formada em pedagogia, e hoje trabalha como funcionaria publica em assuntos
técnicos educacionais. E pos-graduada em educacdo, género e desigualdade.
Considera-se ateia. Participa do GT Fem (Grupo de Trabalho sobre Feminicidio da

Bahia) e da Rede de Enfrentamento a violéncia contra as mulheres de Salvador.

“Eu tinha 4 anos, mas ndo é uma coisa de mulher, mas é um
pouco também que eu acho que anda junto. Eu tava no
maternal, eu fago aniversario em julho, ta? Entdo eu tava com
4, s6 que as criangas de 5 anos ja estavam no jardim, e eu fiz 5
anos e continuei no maternal, porque eu tinha comegado o ano
no maternal. No maternal a gente tinha colchdozinho e vocé
tem que dormir depois do recreio, depois do lanche e tal. E eu
lembro que aquilo comecou a me incomodar muito, porque eu
falava eu ndo sou mais crianga, eu ja fiz 5. E eu pedi pra
professora, eu falei pra ela, olha eu ja fiz 5 anos eu ja tenho
idade pra ta no jardim, eu ndo quero mais ta no maternal. Ela
falou, ndo, ndo pode, porque vocé ainda ta no maternal, vocé

fez aniversario agora, vocé comecou no maternal tem que

3 A utilizagéo do termo “mestiga” ainda € muito controverso no Brasil, mas ¢ mantido nessa pesquisa
em respeito a autodeclaracdo de Fran. Ler mais sobre a tematica em Entre o “encardido”, o “branco”
e o “branquissimo”; Raga, hierarquia e poder na constru¢do da branquitude paulistana. (SCHUCMAN,
2012).
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terminar o ano no maternal. Ai eu lembro que falei com minha
mae ela me disse a mesma coisa, eu fui falar com a diretora da
escola, ela me falou a mesma coisa, e ndo queriam deixar eu
entrar, eu ir pra o jardim. [...] Ndo era uma escola t&o
alternativa assim, mas era uma escola diferenciada nesse
sentido das relagdes, da autoridade, enfim, vocé tinha mais
liberdade que outros espacos. E ai eu lembro que depois do
lanche, nessa hora que as criancas tem gue deitar, eu deitei e
tava com esse negdécio na cabeca e o jardim ficava na classe
do lado, [...] ai eu levantei, sai da sala, fui na outra sala bati, a
professora abriu a porta, eu falei assim, professora, eh... eu vou
ficar aqui agora, porque eu ja tenho 5 anos e eu ndo sou mais
crianga pra ta no maternal, peguei, entrei sentei na cadeira e
fiquei la, e ai a escola achou, assim, a escola moderna, né?
achou téo interessante eu ter feito aquilo que nao quis me tirar
essa iniciativa e me deixaram ficar no jardim de infancia.”
(Fran).

Mulher, baiana, cisgénera, se declara negra enquanto identidade politica, 34

anos, é heterossexual, casada, tem uma filha. Nao tem religido. Tem formacdo em

Servigo social, poetisa, e esta concluindo uma pés-graduacdo na sua area. No

momento ndo tem renda fixa. Integra a Comissao de Raca e Género do Conselho

Regional de Servico Social — CRESS BA; Integrou a gestao do Projeto Socioracial

Curso Popular de Pré-vestibular Quilombo do Orobu. Gilmara iniciou a entrevista

cantando um pequeno trecho de uma musica seguida de uma poesia de sua autoria,

conforme destaco a segquir.

“‘Eu vim do ventre da minha mae, ela me deu semente boa,
nutriu meu corpo se espalhou em bencgdo, sou plantadeira de

semente boa.” (Trecho da musica).

"O ano era 1986, uma palavra dogura ecoou do assoalho de
madeira la na terra do cacau em uma linguagem de choro ela
anunciou que falaria ao siléncio ndo se submeteria. O cenario

era a casa de madeira, tudo do jeitinho da simplicidade. N&o
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tinha muito espaco para uma familia tdo extensa, mas era
imensa em amor. Quem a acolheu no mundo? uma parteira
gue nenhuma técnica cientifica possuia, mas pela tamanha
sabedoria a ninguém ela devia. A mulher que pegou, limpou,
acariciou e para a mae dela entregou, virou uma estrela e com
certeza brilha, brilha todos os dias iluminando o seu caminho.
Ela cresceu, foi alimentada e fortalecida de principios e valores
na sua cidade natal, |4 ela estudou o ensino fundamental
fechou e depois de ter sido ensinada a andar com as proprias
pernas pela sua mais velha avé mae, ela caminhou outros
horizontes vislumbrou com dor no peito, partiu em busca de
realizar sonhos seguiu e dizia, vou ter nivel superior e um
trabalho que seja digno para ajudar quem sempre a sustentou.
Uma parte da historia aconteceu, formagdo superior ela
conquistou, o orgulho da familia ela se tornou, mais do que ja
era antes, tinha gente que ndo dava nada por ela menina
espivitada, néo levava desaforo pra casa, dava um boi pra ndo
entrar em uma briga, mas aumentava a boiada para ndo sair.
Depois de ardua as caminhadas hoje ela é pés-graduada ecoa
palavras, navalhas, doguras para lavar a alma e honrar sua
familia por tantas vezes negligenciada do direito a palavra.
Essa menina mulher que veio do assoalho hoje alca véos, e
desde cedo entendeu o recado que a sua missdo é disseminar
palavras navalhas docuras que centralize o afro-amor. Quer
saber a cidade? Ubaitaba, Bahia, Brasil, prazer. Sou Gilmara
Silva de Oliveira, filha de mulheres guerreiras e de um homem
lutador." (Poesia do seu livro “Palavras, Navalhas, Doguras,

Libertam!).
Laysa Gongalves

Mulher cisgénera, branca, 34 anos, formada em Psicologia, de Salvador,
heterossexual. Vive em unido estavel, ndo tem filhas/os. Nao define uma religido, foi
criada no espiritismo, gosta do Camdomblé, mas também reza o terco e vai a missa.
No momento ndo esta fazendo parte de nenhum coletivo feminista ou de mulheres,

mas mantém contato com mulheres do PT e da Marcha Mundial de Mulheres de SP.
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"Sou Laysa. Uma mulher do sertdo da Bahia, nascida e criada
por mulheres do sertdo da Bahia. Sou Psic6loga e escutadora
de mulheres em processo de autonomia e emancipacdo. Sou
feminista por ndo ter outra opgéo a ndo ser ficar do meu lado.
N&o somente para saber identificar e denunciar as violéncias,
mas por querer me saber muito maior do que elas. Nao apenas
para resistir, mas para me reinventar. Sou uma mulher habitada
por muitas mulheres, com dores parecidas, historias repetidas.
Mas desta vez, fui aos escombros da minha alma para me
buscar. E sempre me lembro de um trecho de uma cantiga de
roda que minha avé cantava, e dizia "A sertaneja tem a alma
na garganta", mesmo ela, silenciada tantas vezes, cantava
para se lembrar de gque tinha voz. Hoje canto eu, mas escolhi
cantar a mesma musica, em outro tom. Com a vida que me
coube dizer & mim mesma que eu tenho condigbes de né&o
repetir as minhas mais velhas na caminhada mais dificil. Que

existir seja um dia possivel, para todas nés." (Laysa, 34).

7 7

A assistente social Marta, como é conhecida, tem 53 anos, é natural de

Salvador, mulher cis, branca, heterossexual, divorciada, tem uma filha e um filho,

ndo tem religido. Coordena o Coletivo de Mulheres do Calafate que criou ha 29

anos.

"Na adolescéncia e na juventude a educacao patriarcal me silenciou,
entdo por mais que eu sentisse incomodada, revoltada, indignada
com as posicdes da educacgdo patriarcal, conservadora da minha
familia eu ndo podia reclamar, né? eu dava sinais de que n&o
aceitava, mas nao podia, porque se ndo existia evidentemente um
silenciar até com a violéncia, né? Entdo segui 0 tempo mesmo
exercitando a obediéncia. E depois, eh... por mais que essas
guestdes me incomodassem, o sistema, ne? essa forma educacional
é tao forte que eu acreditei que realmente dava pra eu ceder, nao ser
tdo, eh... questionadora e tentei reproduzir aquilo que eu criticava,

né? [..] E tem a Marta feminista, e essa Marta feminista tem que
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fazer as suas conquistas, [...] conquistas de estar no mundo, as
conquistas materiais, profissionais, dos sonhos, as realizacdes,
porgue sempre era algo muito coletivo na minha vida, né? Mas ai eu
consegui j& administrar o que é e quais 0s meus caminhos como
feminista pra questdo coletiva e meu caminho como feminista das
minhas conquistas pessoais, mas sempre na perspectiva feminista
como disse, né? nunca fugindo, porque € o que me traz essa
animacao, € o que alimenta a minha utopia, né? Porque se a gente
nao tem essa utopia pra ser guiada por ela, a gente ndo acredita em
mudanc¢a nenhuma pelo que ta ai o mundo, né? Tem um descaso
gue é melhor cuidar do seu quadrado, e eu ndo consigo cuidar s6 do
meu quadrado eu estou sempre com a dimenséao coletiva, mas dessa
vez, né? sabendo que é bom estar comigo, € bom ser Marta, forte,
viva pra essa prépria dimenséo coletiva que eu tenho, né?" (Marta,
53).

Feita a apresentacdo das participantes desta pesquisa, cabe indicar as
categorias analiticas utilizadas para decodificar as suas narrativas. As categorias de
analise foram definidas a partir do que as participantes trouxeram de semelhante nas
narrativas das suas histérias de vida. De acordo com Moraes (1999), a
categorizagao “é um procedimento de agrupar dados considerando a parte comum
existente entre eles. Classifica-se por semelhanca ou analogia, segundo critérios
previamente estabelecidos ou definidos no processo”. (p. 6). Nesse sentido, foram
criadas cinco categorias de analise que serdo explicitadas mais a frente. De acordo

com esse mesmo autor,

A amplitude e precis@o das categorias estdo diretamente ligadas ao numero
de categorias: em geral, quanto mais subdivididos os dados e quanto maior
0 numero de categorias, maior a precisdo da classificacdo. Entretanto é
preciso ter em consideragdo que um numero grande de categorias pode
introduzir dificuldades de compreensdo. O objetivo basico da analise de
conteddo é produzir uma reducao dos dados de uma comunicacao, 0 que,
em geral, exigira um nimero reduzido de categorias. (MORAES, 1999, p. 6).

A primeira categoria intitulada Vivéncias e o atravessamento das violéncias de
género traz o despertar das mulheres para as relacdes desiguais de género,

vivéncias a partir de um historico de violéncias diversas e as influéncias que tiveram

de outras mulheres. Conhecendo o feminismo, o primeiro contato é a segunda
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categoria e mostra o contato inicial com o feminismo, como também, quando e como
se deu esse momento. Na terceira categoria, Tornando-se feminista, um (re)
encontro de si, as entrevistadas trazem, especificamente, o processo de encontro
com os feminismos, qual o0 momento em que sSe nomearam e tornaram-se
feministas.

Na proxima categoria, “Eu era feminista sem saber’, podemos observar a
busca pela teoria, € 0 momento em que as mulheres relatam a necessidade de se
aprofundarem nos estudos feministas, sejam sozinhas ou a partir de algum tipo de
especializacdo. A quinta e Ultima categoria denominada de Lutas, desafios e o
alcance a outras mulheres, sdo trazidas acfes enquanto militantes, como também,
os desafios de continuarem atravessadas pelas violéncias cotidianas de género e a
multiplicacéo do que foi aprendido para alcancar outras mulheres.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, esse projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), em acordo com a portaria n° 510 de 2016, com apreciacdo e aprovacao no
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem (CEPEE). S6 apés esta
aprovacdo que as entrevistas foram iniciadas. Todas as participantes foram
solicitadas a assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com
o fim de registrar e assegurar a autorizacao na pesquisa, atendendo a Resolucao N°
466, de 12 de dezembro de 2012.

A dissertacdo € constituida, inicialmente, pela introducdo que explica a
escolha do tema da pesquisa e de onde parte a escrita, vindo logo em seguida as
consideracdes relativas a justificativa do estudo, objetivo geral, objetivos especificos,
a questdo problema, alguns pressupostos, abordagem tedérico-metodolégica, o
campo de pesquisa apresentando e caracterizando as participantes, e por fim, os
aspectos éticos do estudo.

Posterior a introducéo, o trabalho apresenta os capitulos tedricos articulados
as categorias de andlise ja descritas anteriormente. No capitulo GENERO, PAPEIS
SOCIAIS E PATRIARCADO é feita uma breve discussdo em torno do significado do
conceito de género, a dindmica dos papéis sociais na vivéncia de homens e
mulheres em sociedade, e o funcionamento do sistema patriarcal, a partir de autoras
feministas como Conceicdo Nogueira, Gerdar Lerner, entre outras contribuicoes.
Nesse momento séo trazidos também conceitos e tipos de violéncias, como também,

o ciclo da violéncia da psicéloga Lenore Walker e sua dinamica. Para dialogar com


http://www.cepee.enf.ufba.br/

30

esse capitulo trago a categoria Vivéncias e o atravessamento das violéncias de
género em que as entrevistadas trazem relatos das suas vivéncias com as
violéncias. Valeska Zanello, Saffioti, Maria Cecilia Minayo, Concei¢cdo Nogueira sédo
algumas das autoras que trago para essa discussao.

O proximo capitulo trata-se, especificamente, sobre o movimento feminista,
intitulado OS FEMINISMOS NO BRASIL: FEMINISTAS, LUTAS E CONQUISTAS.
Neste capitulo € feito um panorama historico dos feminismos, assumindo uma
posicdo meta-critica, cuja pretenséo € trazer uma reflexao critica acerca das lacunas
deixadas pelo préprio movimento, como também, recupera as lutas e contribuicdes
dos feminismos no Brasil ao longo das décadas. As categorias trabalhadas nesse
capitulo chamam-se Conhecendo o feminismo, o primeiro contato e Tornando-se
feminista, um (re) encontro de si. E para respaldar e enriquecer essa discussao trago
autoras como bell hooks, Ana Alice Costa, Djamila Ribeiro, Cecilia Sardemberg,
Sueli Carneiro, entre outras.

Por fim, o capitulo PENSAMENTO FEMINISTA E O EMPODERAMENTO
DAS MULHERES, traz ao debate questdes como a busca por mais conhecimento
sobre os feminismos, o alcance a outras mulheres, conceito de empoderamento e 0
esvaziamento do termo. “Eu era feminista sem saber” e Lutas, desafios e o alcance
a outras mulheres sédo as categorias presentes que conversam com este capitulo.
Nomes como Vania Bonfim, Grada Kilomba s&o algumas das contribuicbes que
fazem parte desse didlogo. E para finalizar é feita a analise dos dados adquiridos a
partir de um referencial tedrico que incluem psicélogas e autoras feministas,
concluindo com as consideragdes finais, referéncias, apéndice e anexo.

Para melhor Vvisualizacdo, segue abaixo a descricdo das mulheres

participantes desta pesquisa.

Mulher cisgénera, preta, 56 anos, classe
meédia, casada, heterossexual, tem uma
filha e um filho, Psicéloga do SUAS.

Também tem formacao em Design de

Edna Abadia

interiores e Redutora de danos. Possui
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pés-graduacdo. Nao tem religido.

Laysa Goncgalves

Mulher cisgénera, branca, 34 anos,
classe média, recém casada,
heterossexual, ndo tem filhas/os. E
psicologa clinica com especializacdo na

area. Nao define uma religido.

Jacinta Marta Leiro

Mulher cis, branca, 53 anos, classe
média, divorciada, heterossexual, tem
uma filha e um filho, Assistente Social

com pos-graduacédo. Nao tem religido.

Gilmara de Oliveira

Mulher cisgénera, negra, 34 anos, classe
média baixa, casada, heterossexual, tem
uma filha. E assistente social, pos-

graduanda. Nao tem religido.

Francisca Eleonora Schiavo

Mulher cisgénera, se autodeclara
mestica, 63 anos, classe média, casada,
heterossexual, ndo tem filhas/os. E
pedagoga e possui pos-graduacao.

Considera-se ateia.
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1. GENERO, PAPEIS SOCIAIS E PATRIARCADO

"E subvertendo os verbos que nos animam que nos assombraremos
com os efeitos do patriarcado em nds e nas outras. Somente juntas
nos fortaleceremos para celebrar e desobedecer as maldicbes do
patriarcado que estdo na crenca religiosa, nas leis, no que se chama
tradicdo ou normalidade da vida."

(Débora Diniz, 2022)

No Brasil, os estudos de género emergiram com mais forca a partir da década
de 1980. Conceituar esse termo € no minimo complexo, pois ha uma variedade de
autoras que levam em consideracao diferentes enfoques e perspectivas. De acordo
com Susan Okin, “os estudos feministas em varias disciplinas colocaram na agenda
uma nova categoria de analise, ‘género’, que levanta muitas novas questdes sobre
distingbes prévias entre a esfera publica e privada”. (OKIN, 2008, p. 305). As
relacBes de género séo hierarquizadas, pois o poder € vivenciado de forma desigual
entre homens e mulheres, o que existe é uma relacédo de subalternidade em que as
mulheres séo vistas como seres inferiores. Na concepc¢éao de Joan Scott (1990), o
género € uma categoria que tanto da significado, como também, é uma das formas
de articulacao das relac6es de poder. Trazendo a visdo geral de Alessandra Czapski
(2017). Pode-se dizer que:

O termo género representa e reflete a construgdo histérica do
cotidiano vivido entre os sexos na sociedade, para outros, nao
apenas 0s papéis culturais de homens e de mulheres construidos
historicamente por meio das relacdes sociais podem definir género,
mas as relagbes sociais como um todo, entre homens e mulheres,
mulheres e mulheres, homens e homens, levando em conta néo
apenas a determinacdo dos papéis construidos historicamente, mas
também, as diferencas bioldgicas entre os sexos. (CZAPSKI, 2017, p.
19)

As categorias de género homem/mulher foram, por muito tempo, estudadas e
analisadas conforme o0 sexo biolégico, essencializando caracteristicas de
personalidades ditas como femininas e masculinas, influenciando, assim, a relagcéo
entre mulheres e homens e a sociedade. Na visdo da pesquisadora Karen Giffin

(1994), “o objeto de estudo destas analises — a construcéo social dos géneros —

tinha de ser ‘liberado’ de sua submersao em diferengas biolégicas cujo significado
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principal sdo justamente as diferengas genitais”. (p. 150).

A partir de criticas severas a esse pensamento, o conceito de género
desenvolvido pelas feministas como forma de estudar essas categorias Vvém
justamente desconstruir essa ideia essencialista de que as mulheres séo inferiores
aos homens e de que existe um modelo universal de mulher. Foi preciso grande
esforco para demonstrar em estudos que o aparato sexual ndo era destino para um
estatico lugar de inferioridade das mulheres. Para a historiadora Margareth Rago

(2004), cabe salientar que,

Dentre as suas iniUmeras criticas, o feminismo investiu incisivamente contra
0 sujeito, ndo apenas tendo como alvo a figura do homem universal, mas
visando a propria identidade da mulher. Desnaturalizando-a, mostrou o
guanto a constru¢cdo de um modelo feminino universalizante foi imposta
historicamente pelo discurso médico vitoriano, pelo direito, pela familia, pela
igreja, enfim, pelo olhar masculino reforgado, principalmente nos centros
urbanos, pelos estimulos da industria de consumo. (RAGO, 2014, p. 4)

Foi a partir dessa forma de pensamento essencialista e hegeménica que
nasceu toda a carga social demarcada para cada género, 0s papéis sociais. Nesse
sentido, sdo estabelecidas ai as relacdes assimétricas de poder, em que o homem é
autorizado a violar mulheres por ser historicamente reconhecido enquanto superior.
Trazendo os estudos dessa mesma autora, “anunciando que ‘o privado é politico’, as
relacbes sexuais/de género sdo enfocadas como um campo de luta estruturado,
fundamentalmente, pelas recorrentes diferencas de poder entre homens e
mulheres.” (GIFFIN, 1994, p. 150).

Diante do pensamento essencialista, a partir das especificidades de aspectos
biolégicos como o potencial de gerar filhos, por exemplo, as mulheres foram
estrategicamente educadas como um ser para o cuidado, mas ndo de si, sempre
para os filhos, o pai, 0 marido e a casa. O que ira influenciar, consideravelmente, a
construgcdo de uma identidade feminina no ambito privado e que, consequentemente,
refletira na esfera publica, em que a mulher é historicamente invisibilizada, violada
de todas as formas e subjugada em varios setores da sociedade. Ao analisarmos 0s
aspectos sociais dessa diferenca sexual, Carmem Campos (2011), afirma que a
mudancga na posi¢cdo das mulheres na sociedade vem romper com esses estigmas
ao estarem em espacos como o mercado de trabalho e campo politico. Se
assemelhando a concepcédo de Scott (1990), acerca do conceito de género, o0s

estudos de Sandra Harding (1996), revela que,
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A constituicdo dessa percepcao social da diferenca de género da-se [...]
através de trés processos distintos assim identificados: simbolismo de
género, estrutura de género e identidade de género. Esses processos ndo
séo isolados e interagem entre si. O simbolismo de género configura a
atribuicdo de metaforas dualistas de género a diversas dicotomias
percebidas, mas ndo necessariamente relacionadas ao sexo. A estrutura de
género refere-se a divisdo do trabalho de acordo com o género e a
identidade de género diz respeito a construcdo da subjetividade.
(HARDING, 1996 apud CAMPQOS, 2011, p. 2).

O instinto sexual dos homens, pensamento reproduzido culturalmente pela
sociedade, € outro exemplo desses essencialismos de que ha um impulso de ordem
biologica e que foge completamente do controle do macho. Os estudos de género
vao demonstrar “que esta visdo da sexualidade como impulso bioldgico instintivo é
historicamente aplicada muito mais a sexualidade masculina, que domina, controla e
€ violenta”. (GIFFIN, 1994, p. 150). A violéncia sexual tem crescido
assustadoramente e ainda hoje se concentra na ideia de culpabilizagdo das
mulheres, com a justificativa de que o homem n&o consegue controlar seus instintos,
pois € da sua hatureza. Discursos como "ela ndo estava com a roupa adequada”, ou
questionamentos acerca do seu direito ao espaco publico como "isso sdo horas de
estar na rua?", ainda sao bastante utilizados como forma de justificar abusos e
desresponsabilizar os homens como agressores.

A partir desse contexto, observa-se a importancia dos estudos de género
como categoria de analise para questionar fenbmenos como o0s das violéncias contra
as mulheres e as relacdes desiguais de género. A emergéncia do termo violéncias
de género também assume um lugar de luta relacionada as violéncias contra as
mulheres, como também, vem reivindicar mudancas de ordem social, politica,
econdbmica e legal. Sobre a complexidade e importancia dessa expressao, Lourdes
Maria Bandeira (2014), destaca:

Remete aos lugares sociais sexuados, expde as multiplas desigualdades, as
qguais as mulheres estdo presas, e possibilita uma interacdo face a face,
envolvendo a ordem simbdlica. A inteligibilidade e o uso dessa expresséo
estdo associados a campos teoricos e politicos especificos, 0 que permite
determinadas analises e aplicacdes do termo ao se eleger uma perspectiva
e nado outra. A propria categoria insere-se num jogo de forcas entre
tradicbes académicas e politicas, que visam legitimar, cada uma, suas
respectivas definicdes. Do mesmo modo, deve-se considerar que, da
perspectiva metodologica, os conceitos dialogam, se complementam e
interagem. Dada a complexidade do fendmeno, ndo ha como conté-lo em
um sistema de classificacdo ou de codificacdo com fronteiras nitidas de
diferenciacdo. (BANDEIRA, 2014, p. 461).
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A relacdo de dominacdo do homem em relacdo as mulheres é o que configura
a estrutura patriarcal da nossa sociedade. A familia, nesse sentido, de acordo com
Gerda Lerner (1990), se constitui como reflexo de uma sociedade que educa
pessoas reforcando a obediéncia a ordem existente. Os papéis sociais de género
sdo bem demarcados, nesse sentido, as criangas antes mesmo de comegarem a
falar jA sdo formatadas para tais papéis. Para a dita masculinidade nédo Ihes cabe
demonstrar fraqueza e o choro deve ser reprimido, afinal, o discurso que ainda
continua sendo reproduzido é de que “homem nao chora, tem que ser forte e viril”.

Nesse contexto, “essas construgdes vao enquadrando homens e mulheres em
certos comportamentos que sao vistos pela sociedade como naturais [...] e
internalizados por uma maioria como a verdade”. (SANTOS, 2013, p. 20). Os
brinquedos sdo pensados estrategicamente para cada sexo. Geralmente os dos
meninos com a tematica de raciocinio logico, carros, ambientes de trabalho, sempre
considerando como possibilidade o espaco publico. Estudos feministas afirmam que
“a divisao social entre espaco publico e privado foi construida com base em uma
distincao hierarquica entre o género masculino e feminino.” (DIAS, 2007, n.p). E € a
partir desse padréao que as relacdes vao sendo constituidas socialmente.

Historicamente, as mulheres estiveram em posi¢cdo desprivilegiada por nao
ocuparem espacos ditos como masculinos e pela diferenca de salario que ainda
existe apos décadas de luta. De acordo com a psicologa Helena Santos (2013),
ainda sdo os homens que estdo em cargos de chefia recebendo salarios mais altos
exercendo a mesma funcédo, e ainda que entrem em areas ditas femininas, como
chefes de cozinha — que sdo homens em sua maioria — logo assumem cargos de
lideranca. Trazendo Conceicdo Nogueira (2001), referéncia nos estudos sobre

psicologia feminista,

Os papéis de género sao definidos como aquelas expectativas partilhadas
acerca das qualidades e comportamentos apropriados dos individuos em
funcdo do seu género socialmente definido. Estes papéis de género
induzem quer direta quer indiretamente a diferencas sexuais estereotipadas.
(NOGUEIRA, 2001, p. 15).

A construgéo social das mulheres foi pautada por muito tempo na posi¢éo de
submisséao e inferioridade determinada pela estrutura patriarcal que as consideravam

como propriedades do homem. De acordo com os estudos de Heleieth Saffioti
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(2011), patriarcado € “o regime da dominagdo-exploragcdo das mulheres pelos
homens” (p. 44). Nesse sentido, sdo impostos papéis que constroem a imagem das
mulheres de modo a estarem sempre assumindo o lugar de esposas, maes, filhas,
sendo atribuido a estas, responsabilidades e obrigacdes de forma desigual. Durante
toda a vida sera destinado a elas o lugar do ndo-poder, pois sua existéncia se
resumird ao ambiente privado, existindo apenas para servir e atender a necessidade
dos homens.

O patriarcado traz a visdo de subordinacdo e inferiorizacdo das mulheres
como base, conforme j& mencionado anteriormente nesse estudo, e esta ocorre
independentemente de classe, raca, etnia, sexualidade ou faixa etaria, porém, é
importante ressaltar que ha distincdo em relacdo ao tratamento as mulheres negras.
Apesar de o patriarcado englobar todas ndés como seres inferiores, as mulheres
negras ainda séo as que mais sofrem violéncia em decorréncia da raga e classe. O
que algumas/alguns autoras/es, segundo a psicéloga e pesquisadora Grada Kilomba
(2019), chamam de “duplo fardo” ao considerar as categorias de raga e género, ou
até mesmo “triplo fardo” ao se referir as mulheres negras LBTQIA+ que vivenciam a
lesbofobia e transfobia. Para conceituar a intersecdo de duas ou mais opressoes, a
professora e pesquisadora Kimberlé Crenshaw (2002), traz em seus estudos o
termo interseccionalidade. A respeito deste conceito, Crenshaw (2002), destaca que,

A associacdo de sistemas mdltiplos de subordinacdo tem sido descrita de
varios modos: discriminacdo composta, cargas multiplas, ou como dupla ou
tripla discriminagdo. A interseccionalidade é uma conceituagdo do problema
gue busca capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da interacao
entre dois ou mais eixos da subordinacdo. Ela trata especificamente da
forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e outros
sistemas discriminatérios criam desigualdades basicas que estruturam as
posicbes relativas de mulheres, ragas, etnias, classes e outras.
(CRENSHAW, 2002, p. 177).

Sao as mulheres negras que ainda estdo em maior nUmero nas estatisticas
de feminicidio como ja visto nos indices trazidos anteriormente. S&o elas as que
mais sofrem violéncia obstétrica em hospitais, chegando ao percentual de morte
muito superior ao das mulheres brancas sob a justificativa de “serem mais fortes”, de
“aguentarem mais a dor”’, sdo as que seguem ganhando menos no ambiente de
trabalho e que, em sua maioria, estdo em trabalhos auténomos inferiorizados. Para
Lélia Gonzalez, “lidar, por exemplo, da divisdo sexual do trabalho sem articula-la

7

com seu correspondente em nivel racial, é recair numa espécie de racionalismo
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universal abstrato, tipico de um discurso masculinizado e branco.” (p.129). Esses
discursos especificos direcionados as mulheres negras nos remetem, mais uma vez,
a visao essencializada de género, invisibilizando as mulheres negras. Nesse sentido,
€ impossivel pensar essas estruturas de forma isolada, pois as “formas de opressao

nao operam em singularidade; elas se entrecruzam”. (KILOMBA, 2019, p. 98).

1.1. Violéncias contra as mulheres

"Liberdade é nao ter medo."
(Nina Simone)

Os crimes de feminicidio durante décadas foram tratados como de menor
potencial ofensivo, inclusive, previstos no judiciario brasileiro, dessa forma, a mulher
era vista como propriedade do homem. De acordo com os estudos de Margarita
Ramos (2012), essa apropriacdo da mulher dava a ela o dever de guardar sua
virgindade para resguardar a honra do pai e de se manter fiel para respeitar a honra
do marido. Como afirma Heleieth Saffioti (2011), esse é “um dos elementos
nucleares do patriarcado, o controle da sexualidade feminina, a fim de assegurar a
fidelidade da esposa a seu marido”. (p. 49).

As mulheres no Brasil sejam elas jovens, adultas ou idosas, de diferentes
etnias e classes sociais, ja foram atravessadas de alguma forma pelas violéncias
relacionadas ao género. Essas violéncias sdo complexas e sua compreensao, tipos
e definicbes levam em conta situacbes vivenciadas em diferentes contextos.
Falando, especificamente, das violéncias contra as mulheres, existem varias
possibilidades, pois sdo muitas as formas de perpetragdo. No ambiente publico as
violéncias podem se manifestar através do “assédio sexual e moral no trabalho,
pelas agressdes sexuais, pelo estupro, pelo trafico sexual, pelo uso da mulher na
pornografia, pela escraviddo e pelas esterilizagcbes for¢gadas, dentre outras.”
(MINAYO, 2006, p. 95).

Caracterizada ndo somente por danos fisicos, mas também por prejudicar a
saude mental das mulheres, as violéncias afetam a vida social, abalando-as
psicologicamente, como também, interferindo na sua autoestima e autonomia. Seja
guando tem que escolher uma roupa menos curta para usar em determinados

lugares, devido ao medo do assédio ou no transporte publico ao ser vitima de
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importunacéo sexual. Porém, o ambiente em que mais acontece a violéncia € no
convivio familiar. Segundo os estudos de Maria Cecilia Minayo (2006), a violéncia

contra as mulheres,

[...] manifesta-se no seio da familia com a violacdo incestuosa, com as
mutilagdes genitais, com o infanticidio, com a preferéncia pelo filho homem,
com os casamentos forcados. Dentro do casamento, expressa-se na
relacdo por meio do estupro conjugal, pelas pancadas, pelo controle
psicoldgico, pelo proxenetismo, pelo crime de honra ou, as vezes, pelo
assassinato da esposa. (MINAYO, 2006, p. 95).

Por ocorrer em sua maioria na esfera privada a punicao das violéncias acaba
por depender de denuncias externas de familiares, vizinhanca ou da propria mulher
gue se vé exposta ao dilema de separacdo do que é publico com o que é privado.
Pois, “se a esfera social/publica, por um lado, cria normas que condenam a violéncia
contra as mulheres, por outro lado, € ainda controlada pelos préprios perpetradores
da violéncia, que permanecem protegidos por um sistema social androcéntrico.”
(TIMM; PEREIRA; GONTIJO, 2011, p. 251). As mulheres que vivenciam as
violéncias passam pela subjetividade de escolher a dendncia ou o confinamento
naquele ambiente aversivo de violéncias. Ainda trazendo os estudos das

pesquisadoras,

Percebe-se, aqui, uma tensdo entre a dimensdo subjetiva e a dimensao
ético-politica: do ponto de vista da subjetividade, é necessario que se faca
uma escolha. As mulheres podem decidir denunciar a agresséo, mesmo sob
o risco de romper o vinculo, o que significaria a conquista da autonomia, a
emancipagdo em relacdo as normas massificadas. Mas podem também
permanecer vinculadas ao agressor, recusando-se a denuncid-lo, por
diversos motivos, entre eles, a prépria dificuldade de contar com o apoio de
instituicbes sociais, mas também por se tornarem reféns do dispositivo
psicolégico, que ja assumiu as normatizacdbes do mundo social,
consolidando a culpa e o sentimento de fracasso por terem acreditado nas
promessas de amor do agressor ou por assumir unilateralmente a
responsabilidade pelo projeto de familia. (TIMM; PEREIRA; GONTIJO,
2011, p. 251).

Parte dessa decisdo vem de como a sociedade vé tal comportamento. A
vitima é apontada como culpada, enquanto o homem é protegido pelo sistema
patriarcal que acoberta e naturaliza tal comportamento. De acordo com Gerda Lerner
(1986), “homens de sociedades patriarcais que nao podem proteger a pureza sexual
de suas esposas, irmas e filhas sentem-se impotentes e desonrados”. (p.152). E a

sociedade o0s vé dessa forma, consentindo abusos constantes, Vvioléncias
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historicamente naturalizadas e vistas comumente como algo aceitavel,
“freqientemente, sdo toleradas, silenciadas, desculpadas pela dependéncia das
mulheres em relacdo aos homens ou por explicacdes psicologizantes inaceitaveis,
tais como: os homens sédo incapazes de controlar seus instintos” [...] (MINAYO,
2006, p. 95).

A historia das mulheres tem como marco principal as lutas como forma de
resisténcia a séculos de violéncias. Foi um longo periodo historico de subjugacéo e
negacao de existéncia das mulheres como seres humanos autbnomos e de direitos.
Os casos graves de violéncias direcionados a elas lhes causaram revolta,
indignacdo e com isso a necessidade de se organizar, tomar providéncias legais e
juridicas nesse sentido, o que as levaram a ocupar lugares de lutas seculares e
reivindicacbes através dos movimentos feministas e grupos de mulheres. Ha
inUmeros casos de crimes ditos passionais ao longo da histéria, mas falarei aqui de
apenas um deles. E, trarei ainda, um caso de tentativa de feminicidio por ser
considerado emblematico nas lutas referentes ao enfrentamento das violéncias
contra as mulheres no Brasil. Os dois casos envolvem crimes cometidos por
parceiros intimos em sua forma mais grave e uma delas letal.

O primeiro ocorreu em 1976 e € o famoso caso do assassinato da socialite
Angela Maria Fernandes Diniz pelo seu companheiro Raul Fernandes do Amaral,
conhecido como Doca Street. O crime, que aconteceu no Rio de Janeiro, foi muito
noticiado e acompanhado pela sociedade como uma série policial. O caso foi a juri
popular e a defesa trazia em seu discurso a culpabilizacdo de Angela Diniz sob a
alegacdo de um comportamento promiscuo e amoral. Num primeiro momento o caso
foi sentenciado como legitima defesa da honra e Doca Street condenado a recluséo
de apenas dois anos em que nao precisaria submeter-se a prisao, e sé alguns anos
depois condenado a uma pena de 15 anos de reclusao.

Esse caso expds o tom moral e sexista da condicdo das mulheres a época em
gue o crime ocorreu, mas ainda hoje sao vistas situacdes semelhantes em tribunais
do judiciario brasileiro, pois 0 que foi e ainda € julgado ndo € o crime em si, mas
continua sendo a reputacdo das mulheres. Nesse sentido, “a honra, entédo, que ja
era tida como um tesouro a ser portado, passa, a partir dai, a ser legitimada — sendo
vista como um bem juridico tutelado pelo Estado”. [...]. (RAMOS, 2012, p. 62). Esse
caso foi acompanhado com varias mobilizagBes de feministas que achavam um total

absurdo a forma como estava sendo conduzido. Na ocasidao as mulheres sairam as
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ruas para fazerem protestos em defesa da vida e dignidade das mulheres, houve
muita reivindicacao e revolta na época.

O segundo exemplo se passa em 1983 com uma dupla tentativa de
feminicidio direcionada a Maria da Penha Maia Fernandes, cometida pelo entdo
marido Marco Antonio Heredia Viveros. Nesse caso, o companheiro da vitima
também tentou mata-la com uma arma de fogo, mas nao obteve sucesso e Maria da
Penha acabou ficando paraplégica. Apds o ocorrido, houve ainda uma segunda
tentativa de assassinato em que ele tentou eletrocuta-la no banho. O caso s6 veio a
julgamento 8 anos mais tarde, mas foi anulado. Posteriormente, houve ainda mais
dois julgamentos, novamente sem sucesso.

Diante disso, o caso ganhou notoriedade internacional quando Maria da
Penha recorreu a instituicdes como o Comité Latino-americano e do Caribe para a
Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM) e o Centro para a Justica e o Direito
Internacional (CEJIL) e, abriu um processo contra o estado brasileiro na Comisséo
Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos
(CIDH/OEA). Em 2001, apos essa denudncia, o Brasil foi finalmente responsabilizado
por sua omissao e negligéncia nos casos de violéncia doméstica contra as mulheres
e, Maria da Penha conseguiu, ap6s 19 anos de peregrinacdo e luta que o0 seu ex-
companheiro recebesse uma condenacgéo de 10 anos de prisdo, embora ele tenha
permanecido apenas dois anos em regime fechado.

O que esses dois casos tém em comum? Além de se tratarem de casos
emblematicos de violéncias de género, direcionados as mulheres, eles ilustram a
repercussao das lutas feministas no enfrentamento dessas violéncias, e nos
mostram também que a conquista de politicas publicas, que falarei mais adiante,
nasce da luta de mulheres que néo aceitaram a forma com que a sociedade tratava
seus corpos. Foi a partir de lutas como essas que o movimento feminista brasileiro
rompeu barreiras antes inegociaveis, mas que diante de reivindicacdes e protestos
trouxeram varias conquistas para a sociedade brasileira. Uma delas, decorrente da
denuncia por negligéncia do Brasil a CIDH/OEA no caso de Maria da Penha e da
luta de mulheres por direitos foi a Lei n° 11.340/2006, sancionada em 7 de agosto de
2006, e que recebeu o nome de Lei Maria da Penha. (BRASIL, 2006).

A Lei Maria da penha reflete a luta feminista no enfrentamento da violéncia
doméstica no Brasil. Anterior a ela, os crimes eram tratados pela Lei 9.099/1995, de

responsabilidade dos Juizados Especiais Criminais, assim as violéncias contra as
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mulheres eram julgadas como crimes de menor potencial ofensivo, chegando a
serem comparadas com o roubo de galinhas. A aprovacao dessa lei vem representar
"um acumulo das discussdes realizadas desde a década de 1970, um resultado de
uma grande revolucdo feminista, uma vitéria oriunda da problematizacédo feita ao
tratamento da sociedade para com as mulheres”. (KUZMA; NEVES; SILVA, 2017,
p.58).

Sabemos que existem varios tipos de violéncias, e varias delas ja foram
citadas nessa pesquisa como violéncias de género. Mas quais sédo as descritas na
lei? De quais violéncias estamos nos referindo ao falarmos sobre violéncias de
género na Lei Maria da Penha? Algo importante a ser observado € o conceito de
violéncia trazido por esta Lei. Como seu surgimento tem relacdo direta com os
crimes relativos a parceiros intimos e violéncias ocorridas no ambiente privado a lei
11.340/2006 traz, especificamente, o conceito de violéncia doméstica e familiar.
Nesse sentido, “configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer
acado ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesédo, sofrimento fisico,
sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial.” (BRASIL, 2006, p. 13). Ou seja,
a lei traz como objetivo principal o combate as violéncias doméstica e familiar contra

as mulheres. No seu artigo 1° a disposicao dessa lei,

Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, nos termos do § 8o do art. 226 da Constituicdo Federal, da
Convencéao sobre a Eliminacéo de todas as Formas de Discriminagéo contra
as Mulheres e da Convencdo interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher; disp6e sobre a criacdo dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Codigo de
Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de Execucédo Penal; e da outras
providéncias. (BRASIL, 2006, p. 11).

A violéncia doméstica e familiar em grande parte acontece no ambiente
privado do convivio familiar, porém, ha diferenga entre uma e outra. De acordo com
a lei Maria da Penha, enquanto a violéncia doméstica ocorre no ambito privado em
gue as pessoas da casa podem ter ou nao vinculo, a violéncia familiar pode nao
ocorrer nesse mesmo espago, hesse caso 0 ambito espacial ndo importara, pois o
gue contara é o tipo de relacdo. Apesar dessa diferenciacdo, ambas sédo casos de
violéncia contra as mulheres, independente das partes morarem juntas ou ndo. Esta
Lei, em seu capitulo IlI, artigo 7°, traz cinco tipos de violéncias. Seguem na integra

suas definigdes:
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| — Violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou salde corporal;

Il — Violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminuicdo da auto-estima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
aclGes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacao,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicol6gica e a autodeterminacéo;

lIl — Violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacéo,
chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV — Violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdbmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades;

V — Violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamag&o ou injaria.
(BRASIL, 2006, p. 14, grifo meu)

Para as pesquisadoras Milene Moraes e Thais Rodrigues (2016), é importante
compreender que a violéncia doméstica acontece dentro de um ciclo, criando dessa
forma, um vinculo diferenciado entre o agressor e a mulher. A psicéloga norte-
americana Leone Walker (2009), traz em suas pesquisas o modelo de Ciclo da
Violéncia para auxiliar no entendimento acerca do comportamento de homens e
mulheres no convivio com a violéncia doméstica.

O ciclo da violéncia (CV) segundo a psicéloga Walker (2009) é a forma como
homens e mulheres se comportam diante das situacdes de violéncias. Esse modelo
foi difundido pela autora ao observar na sua pratica, durante muitos anos, como esse
tipo de violéncia se manifestava nos relacionamentos intimos. A partir desses
estudos, Walker apresentou trés fases para o CV, sao elas: (1) aumento da tenséo
acompanhada de crescente sensagdao de perigo, (2) o incidente agudo de
espancamento e (3) contricdo amorosa. (WALKER, 2009, p. 91, traducdo minha?).

Essas fases foram amplamente divulgadas e também ficaram popularmente

4Do original: [...] (1) tension-building accompanied with rising sense of danger, (2) the acute battering
incident, and (3) loving-contrition.
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conhecidas como fase de tenséo, episédio da violéncia e a terceira como fase de
lua-de-mel.

A primeira fase € o momento em que ocorre a prevaléncia das violéncias
psicolégica e moral, podendo ocorrer também a patrimonial. Xingamentos, ameacas,
discussbes constantes e humilha¢cbes sdo comportamentos que levam a fase de
tensdo. Nesse momento, o “agressor expressa insatisfagdo e hostilidade, mas nao
de forma extrema ou explosiva ao maximo”. (WALKER, 2009, p. 91, traducéo
minha®). A violéncia psicoldgica é certamente a mais invisibilizada por acontecer de
forma silenciosa. Pode ter seu inicio a partir de comportamentos controladores do
companheiro ao ditar o tamanho da roupa da mulher, insinuando ser a “mais
apropriada” para a ocasido, exigir as senhas das redes sociais, impedir a
companheira de sair com amigos e familiares, fazendo-a crer que sé eles dois
bastam, o que a vitima pode acreditar ser apenas por ama-la demais ou ciime sem
importancia. E Na Violéncia psicolégica que se encontram os primeiros sinais de que
ha algo errado no relacionamento, mas por aparentarem situacdes naturalizadas no
cotidiano sado ignoradas.

Na segunda fase € onde acontece o “episodio de violéncia”, em que além dos
xingamentos, as agressfes passam também a serem fisicas, tendo episodios mais
agudos de violéncia, podendo chegar ao feminicidio que € a morte de mulheres. A
terceira e Ultima é a fase da “lua de mel’, também conhecida como fase de
arrependimento. Nesta, acontece o pedido de desculpas do agressor, presentes,
flores, tudo acontece de uma forma que d& a mulher a impressao de que o
companheiro mudou e que tudo ira passar, ele se arrependeu e as violéncias ndo se
repetirdo. Para Leone Walker, essa fase “fornece o reforco positivo para a
permanéncia no relacionamento, para a mulher. Muitos dos atos que ele fez quando
ela se apaixonou por ele durante o periodo de namoro ocorrem novamente aqui’.
(WALKER, 2009, p. 94)

Muitos sdo os motivos que fazem mulheres permanecerem com seu agressor
no ciclo de violéncias. De acordo com um estudo feito por Patricia Souza e Ros
(2006), sobre os possiveis motivos da permanéncia de mulheres no convivio com
seus agressores, as autoras trazem alguns pontos importantes como “a convivéncia

com o medo, a dependéncia financeira e a submissao [...], tempo de vida juntos e da

5Do original: The batterer expresses dissatisfaction and hostility but not in an extreme or maximally
explosive form.
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anulagdo durante o relacionamento”. (p. 51). Nesse sentido, esse companheiro que
passa a ser visto como agressor foi a pessoa escolhida para compartilhar a vida, ter
filhos, e por ser alguém por quem se teve/tem muito afeto, pensar nessa mesma
pessoa de outra forma €, muitas vezes, tarefa extremamente dificil para as vitimas
de violéncias. “A primeira relacdo que se estabelece é de confianca. O companheiro
ou marido traz para ela aspectos positivos e ela projeta nessa pessoa perspectivas
de vida e relacionamento de longo prazo com ele.” (MORAES; RODRIGUES, 2016,
p. 93).

Sair de um relacionamento amoroso de exclusiva dedicacao € algo bastante
dificultoso para as mulheres, pois de acordo com a psicéloga e pesquisadora
Valeska Zanello (2018), o amor é identitario para elas, h4 uma relacdo desigual de
dedicacdo. A autora nos apresenta como a forma de amar das mulheres é
diferenciada em nossa cultura, pois enquanto os homens, no decorrer da vida,
aprendem a amar varias coisas, no caso das mulheres, elas aprendem a amar,
exclusivamente, os homens. Segundo essa mesma autora, “o0 amor romantico seria
um amor corrompido pelas relacdes de poder, pois estimula e pressupde uma
dependéncia psicologica das mulheres”. (ZANELLO, 2018, p. 84). E é nesse sentido
que mulheres se véem presas nesse ciclo sem conseguir se desvincular do
agressor. Sao situacbes muito complexas que envolvem questdes socioculturais,
como também, a histéria de vida e subjetividade de cada mulher.

Esse modelo de sociedade que invisibiliza, violenta, desumaniza e mata as
mulheres tem adoecido e dificultado muito o alcance a equidade de género ao lugar
de empoderamento, de respeito e igualdade. A partir dessa realidade, para sair
desse lugar de sub-poder, muitas de nds precisam criar rotinas de enfrentamento,
formas alternativas através de lutas individuais e coletivas para estarmos em
espacos antes ndo alcancados e ainda pouco explorados. Para os estudos
feministas, teto de vidro ou teto de cristal (SILVA, 2018), tem sido um conceito
utilizado para se referir a essas dificuldades impostas, cotidianamente, na vida das
mulheres em sociedade. Sdo “barreiras invisiveis que, de alguma forma, impedem
as mulheres, enquanto grupo social, de avancarem em suas carreiras, publicas ou

ndo, e de desenvolverem todo o seu potencial”. (SILVA, 2018, p. 98).

1.2 Vivéncias e o atravessamento das violéncias de género.
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"Sofri 0 mesmo preconceito que a minha bisavé sofreu quando
ela foi divorciada naquela época ha 60 anos atras. "
(Laysa Goncalves).

Diante mé&o é importante destacar que essa categoria foi subdividida em dois
momentos, tendo em vista que durante os relatos apareceram fases distintas na
ocorréncia das violéncias e que, por isso, demandaram analises diferentes. A
primeira surge a partir da tomada de consciéncia ao se verem atravessadas por
guestdes especificas de violéncias de género, questionando a realidade imposta, e a
outra, ao relatarem novas experiéncias de violéncias quando jA se nomeavam
feministas.

No primeiro momento as entrevistadas trazem experiéncias muito particulares
e significativas a partir de vivéncias atravessadas por violéncias enquanto ainda
eram jovens. Entre uma partilha e outra elas foram trazendo relatos de quando
comecaram a perceber como se davam as relacfes desiguais entre homens e
mulheres dentro do seu préprio convivio familiar. Naquela época ainda ndo sabiam
nomear suas inquietacdes, mas percebiam a dimenséo do incobmodo e impacto que
as situacdes Ihes causavam. Os estudos feministas se referem a violéncia de género
como um fenémeno Unico, que se diferencia de outras violéncias. Nesse sentido, bell

hooks (2019), ressalta que,

“As ativistas feministas assumem frequentemente que esta violéncia é
diferente de outras formas de violéncia nesta sociedade, pois esta ligada
especificamente as politicas do sexismo e da supremacia masculina: o
direito dos homens de dominarem as mulheres.” (hooks, 2019, p. 92.)

Marta traz em seu relato inquietacdes ainda na adolescéncia, quando notava
gue havia algo errado e que n&o concordava com 0s comportamentos e concepgdes

da forma de educar trazida pela sua familia na figura do seu pai:

[...] Minha adolescéncia foi muito de questionar as ordens patriarcais
estabelecidas, impostas na minha familia. E ndo concordava com a
maneira de educar de meu pai, alias, eu ndo concordava com a
maneira da minha familia estar organizada, sé que eu nado sabia, ne?
Achava que era uma rebeldia sem causa. [...] S6 que eu ndo achava

certo as imposi¢des, a violéncia, eh... a maneira de tratar minha mée.
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No6s somos uma familia de 4 filhas, ele teve 4 filhas mulheres e era
uma educacdo muito autoritaria, ne? patriarcal mesmo, sé que
naquela época, naquele tempo eu ndo sabia o que era patriarcado,
eu ndo sabia, ne? nao tinha compreensédo dessas coisas, mas era
algo que me incomodava. Entdo isso, hoje, eu reflito que era uma
predisposicéo a ir de contra as ordens estabelecidas do patriarcado e
um caminho facil de eu me identificar feminista, eu acredito nisso,
né?” (Marta, 53)

A vivéncia de Marta nos remete a visdo do paternalismo que de forma
estrutural ainda se mantém na nossa cultura a partir do sistema patriarcal. A
historiadora e pesquisadora Gerda Lerner (1986), no livro A criacdo do Patriarcado,
escreve sobre como o patriarcado estrutura a sociedade. De acordo com os estudos,
“a base do paternalismo é um contrato de troca nao escrito: sustento econémico e
protecdo oferecidos pelo homem pela subordinacdo em todos 0s campos, Sservico
sexual e trabalho doméstico ndo remunerado oferecido pela mulher.” (LERNER,
1986, p.359).

No caso de Gilmara, por ndo se comportar dentro do modelo de feminilidade
esperado pela sociedade, relata o quanto sua infancia e adolescéncia foram palco
de cobrancas e falas marcadas pelos estereétipos de género ditando como deve se

comportar uma menina:

[..] “Quando eu fui ficando adolescente, eh... eu ndo tinha essas
construcbes assim na minha cabeca de que ali era um
guestionamento pra o papel socialmente construido para mulheres,
mas eu percebia, né? [...] Eu era bem espevitada, né? Fazia aquela
menina que nao era briguenta, mas também nado saia da briga se
rolasse e gostava muito de brincar com os meninos, né? Nao era
muito de brincar com as meninas. [...] Como eu tinha muito essa
relacdo com os meninos as pessoas ficavam naquela expectativa de
uma gravidez precoce, né? Ficava naquela expectativa de casar
também precocemente. [...] Eu era adolescente que as pessoas la no
interior, inclusive as mais velhas, tinha essa ideia de que eu poderia
hoje, por exemplo, estar com pelo menos uns trés filhos, né?

espancada pelo marido, porque era aquela menina que ndo queria
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saber de aprender cozinhar, ndo queria saber dessas tarefas
domésticas que eu s6 fazia mesmo, porque minha v, em casa
orientava de fazer e tal, lavava os pratos pra ajudar nas tarefas de
casa. [..] A perspectiva machista que constréi sobre meninas
adolescentes, né? Principalmente de interior onde as concepcgoes €
essa de que vocé tem que ser a boa mulher pra dar conta do seu
marido. (Gilmara, 34)

Os estudos da psicologia social sobre as teorias das diferencas sexuais,
aqui apresentado pela psicologa feminista Conceicdo Nogueira (2001), mostram que
a visao biologicista da psicologia trouxe aspectos que devem ser considerados para
essa andlise. As diferencas entre homens e mulheres eram medidas, inicialmente,
através da inteligéncia, passando depois a ser baseada em temperamentos que
orientavam a personalidade. “A teoria posterior de Parsons nos anos 50, incide
sobre a estrutura da familia e a socializacao dos papéis sexuais, sendo a divisdo das
tarefas na familia a componente socioldgica desta teoria.” (p. 10). Apesar dos
avancos a partir de estudos e criticas de psicologas feministas, no relato de Gilmara
podemos ter acesso a essa forma de pensar ainda na atualidade.

Essa visdo da Psicologia rendeu severas criticas das feministas a partir da
segunda onda. “As incongruéncias observadas e salientadas pelas criticas
feministas vao estar na origem essencialmente da teoria da androginia formulada
inicialmente por Sandra Bem, e na teoria do papel social de Alice Eagly.”
(NOGUEIRA, 2001, p. 12). No relato de Gilmara é perceptivel o quanto esse modelo
conservador de mulher — comportada, prendada, para casar e reproduzir —
atravessou a sua familia a partir de cobrancas que lhes eram feitas sendo ainda tdo
jovem.

No relato de Laysa sua vivéncia como mulher divorciada, ainda muito jovem,
trouxe varias inquietacdes e a fez refletir sobre a discriminacdo que sofreu da
sociedade sempre que precisava mencionar o divércio. Ela traz memorias
relacionadas a experiéncia da sua bisavo 60 anos atrds. O que nos leva a pensar
sobre a repeticdo dessas violéncias entre geracoes.

De acordo com os estudos da pesquisadora brasileira e cientista social Alda
Mota (1999), “género e idade/geracdo sao dimensdes fundantes de andlise da vida

social. Expressam relacdes bésicas, por onde se (entre)tecem subjetividades,
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identidades e se tracam trajetérias.” (p. 207). Ao se referir a sua vivéncia, Laysa traz

uma experiéncia marcada por violéncias que ainda repercute nos dias atuais.

“Eu me casei muito nova, com 18 anos eu ja estava casada no papel
mesmo, no civil e me divorciei aos 23 anos. Entdo, assim, eu tinha
uma cara de menina, menina veia (risos) com 23 anos e sofri o
mesmo preconceito que a minha bisavé sofreu quando ela foi
divorciada naquela época, ha 60 anos atrads. Eu chegava nos lugares
e precisava apresentar algum tipo de documento, e quando a pessoa
via que eu era divorciada com 23 anos ja me olhava com cara
estranha, mas oxe! vocé, 23 anos ja ta divorciada, novinha assim, o
que foi que aprontou? Eu ouvi isso diversas vezes, diversas vezes,
né? As mesmas coisas, mas ndo na mesma dimensdo que a minha
bisavé Secondina ouviu quando saiu de casa gravida, ne! Porque
levou uma surra do marido e naquela época mulher divorciada ela s6
podia morar em lugares que eram considerado,assim, mais
vulneraveis ainda, ou seja, ela morou do lado de um prostibulo com
minha v6 e as irmas da minha v4, era esse o lugar da mulher
divorciada naquela época e foram frases que eu ouvi agora, tipo ha,

sei la, 10 anos atras, 11 anos atras, ne!” (Laysa, 34)

A psicéloga Valeska Zanello (2018), a partir dos seus estudos acerca das
relacdes de género no Brasil, apresenta um panorama histérico sobre as relacdes
amorosas entre homens e mulheres pra entendermos como o casamento e a forma
de amar foram construidos na nossa cultura. Segundo a pesquisadora, no século
XVIII, Portugal por ser muito influenciado pela igreja catolica e colonizador do Brasil,
trouxe forte influéncia de um moralismo extremista em relacdo a forma que as
relacdes deveriam ser. Moralismo que no contexto de outros grupos minoritarios —
negras escravizadas, povos indigenas — ndo se sustentavam, pois nessas
populacdes a forma de se relacionarem era outra, a exemplo do concubinato, as
escolhas amorosas eram mais livres, por ndo possuirem patrimdnios para justificar
um casamento arranjado.

Para Del Priore (1994 apud Zanello, 2018, p. 63), “a defesa do casamento
interessava tanto ao estado quanto para a igreja catélica”, para o desenvolvimento e

ocupacao do pais, como também, para propagacao do ideal cristd. Ainda sobre a
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forma que era visto o casamento, Zanello (2018), destaca que,

[...] Ao torna-lo sacramento, quebra-lo seria um dos maiores pecados que 0
ser humano poderia cometer. [...] O casamento legitimo era aquele colocado
a servico da prole e da familia. Nesse sentido, o controle do casamento
passou a ser cada vez mais um projeto politico e religioso. (ZANELLO,
2018, p. 62).

Hoje podemos ver mudancas na esfera conjugal, mas ainda na sombra de um
passado que insiste em se perpetuar. Falas problematicas como as do relato de
Laysa ainda séo reproduzidas, e nos remete, novamente, ao conservadorismo no
julgamento da conduta das mulheres. Edna traz em uma pequena passagem a
lembranca do que ouviu da sua mde na época em que esteve pensando em se

divorciar do marido:

“Eu me lembro, assim, la muito atras, né? Eu tenho hoje 35 anos
com meu marido. A gente se conheceu na infancia e, assim, teve
momentos dificeis na minha vida, de falar, assim, olha acho que eu
VOu me separar, ndo quero mais. E a primeira coisa que a mae fala: -

ruim com ele pior sem ele. Olha que tragédia, né?” (Edna, 56 anos).

Apesar dos matrimbnios atualmente terem uma duragdo bem menor
comparando décadas atras, a fala conservadora no relato de Edna € um reflexo do
que ainda tem sido reproduzido hoje. “Mulheres solteiras e independentes causaram
e ainda causam bastante incbmodo ao status quo. (ZANELLO, 2018, p. 93). A
concepcao de que as mulheres devem casar e manter a todo custo o casamento,
apesar das violéncias que venham sofrer, traz uma visdo culturalmente construida
de que o mais importante para elas é estar envolvida com um homem, e
independente do quéo adoecida essa relacdo esteja, cabe a elas o dever de

conserta-la. Para Zanello (2018),

Varias tecnologias de género participam da criacdo, recriacdo e manutencao
da crenca de que é possivel mesmo transformar uma besta em um principe
encantado dependendo apenas do amor, da dedicacdo e da paciéncia da
mulher. Ndo podemos esquecer nunca que o término de uma relacao
amorosa, em nossa cultura, coloca identitariamente, em xeque a mulher, e
ndo o homem, mesmo que o pivd da separacdo tenha sido algum
comportamento dele. (ZANELLO, 2018, p. 95).
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No segundo momento as mulheres relataram as varias formas de violéncias
que foram submetidas, sejam vivenciadas por elas mesmas ou por mulheres da
prépria familia. A maioria das experiéncias trazidas nessa subcategoria faz
referéncia ao momento em que as entrevistadas ja estavam envolvidas com os
feminismos. O que nos leva a pensar na complexidade desse processo, visto que
mesmo com todo conhecimento sobre as formas de violéncias que estamos
submetidas, ndo estamos imunes a vivencia-las novamente, pois ainda estamos
inseridas na mesma estrutura social, que apesar de todas as lutas e conquistas,
permanece imutavel.

Entre as varias violéncias descritas pelas entrevistadas, podemos perceber
situacdes de intenso sofrimento, adoecimento fisico e mental, como também,
movimentos de resisténcia a partir de experiéncias diferentes de violéncias, mas que
se revelam comuns. Doméstica, psicoldgica, politica, moral, fisica, simbdlica, entre
outras, essas foram algumas das violéncias reveladas nos depoimentos.

Marta relata ndo ter se atentado aos sinais do machismo nas relagdes que
investiu afeto. Afirma ter sofrido violéncia doméstica e vivenciado relacdes abusivas

por VArios anos nos seus quatro casamentos:

[...] Eu tentei através do casamento, dos relacionamentos afetivos,
construir, realmente, uma familia e corresponder, ndo a forma que eu
tive de referéncia na minha familia, mas acabei sendo pega, né? Nao
figuei atenta aos sinais quando eu vi eu ja estava envolvida por sinais
do machismo, dos relacionamentos tdxicos e da propria violéncia
doméstica envolvida no deslumbramento do amor romantico e isso
marcou quatro relacionamentos meus, ne? [..] Meus quatro
relacionamentos foram relacionamentos por subordinacdo, da
obediéncia, da violéncia doméstica, né? E tudo em nome do amor,
de acreditar que a pessoa, o companheiro ia mudar, na tentativa de
acertar. [...] Os quatro relacionamentos eram toxicos, né? Mas o que
marcou com a presenca da violéncia fisica foi o terceiro casamento,
[...] Aquela dimensé&o de parecer que esta tudo sob controle, né? Por
eu ser feminista, mas quando fui me perceber eu que estava sendo
controlada. [...]” (Marta, 53)

Milena Moraes e Thais Rodrigues (2016) apontam para uma falta de



51

coeréncia, pois no Brasil, a violéncia doméstica alcan¢a, anualmente, milhares de
vitimas, sendo uma das formas mais comum de violéncia contra as mulheres. “No
entanto, uma das mais invisiveis, sendo uma das violacdes dos direitos humanos
mais praticadas e menos reconhecidas do mundo.” (p. 94). Marta destaca em seu
relato sua tentativa de corresponder ao que lhe era esperado enquanto mulher,
casar e ter filhas/os, assim ela o fez, mas a que custo? Todos 0s seus casamentos
foram baseados em relacfes de violéncias.

O problema ndo esta no matrimoénio em si, a ideia aqui ndo é demonizar a
instituicdo do casamento, apenas chamar a atengcao para o quanto esse modelo tem
sido reproduzido de forma problematica na sociedade, adoecendo as mulheres. O
casamento pode significar algo positivo, “se for apenas uma opcao, uma escolha
pautada tanto na capacidade da mulher em estar bem sozinha, [...] quanto nas
qualidades do seu parceiro e no que ele tem para |Ihe oferecer/proporcionar”.
(ZANELLO, 2018, p. 98). Porém, o que se vé é uma falta de parceria levando a
constante sobrecarga para as mulheres, no cuidado com as/os filhas/os, a casa e as
atividades externas para aquelas que exercem atividades laborais.

A psicéloga Laysa relembra em detalhes os anos em que vivenciou um
relacionamento abusivo, e fala sobre a violéncia psicolégica que sofreu com seu ex-
namorado. Relata que os abusos a fizeram duvidar da sua propria capacidade
mental, gerando abalos fisicos e emocionais significativos prejudicando sua vida

pessoal como também profissional:

“Essa situagdo do relacionamento abusivo, eh... foi uma violéncia
psicologica muito grande que eu sofri, muito grande. Tem situagdes
gue eu nem lembro mais, ou melhor, eu recalquei de tdo profundas
que foram, sabe? Ele fazia, de verdade, todos os dias, eu
desacreditar da minha propria percepcdo das coisas. Minha
percepcéo, a percepcao normal que a gente tem sobre as situagoes,
cada coisinha ele dizia que ndo era aquilo que eu tava pensando,
ndo era aquilo que eu tava falando, nunca era certo, nunca. [...]
Como é que eu ia atender as pessoas enquanto psicéloga se a
minha percepcdo estava errada? Se a minha percepcdo sobre
aquela situacdo estava errada, ne? Diversas vezes eu tive crise de
ansiedade, crise de panico, achando que eu estava enlouquecendo.

[...] Ele sempre negando a minha percepcdo, eu tava realmente
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entrando num parafuso, assim, ansiedade, estresse, tudo muito alto,
eu sO conseguia dormir com remédio. [...] Ele ndo falava vocé ta
doida, porque se ele falasse que eu t6 doida eu ia falar vocé é
machista. Entdo ele se utilizava, ele sabia muito bem o que ele podia
falar e o que ele ndo podia falar pra ndo ser lido enquanto machista.
Entéo ele falava de uma forma doce. Esses homens abusivos eles
tem um carater de morde e assopra, entdo ao mesmo tempo que ele
faz uma coisa, ele faz vocé duvidar da sua percepcado das coisas, da

sua capacidade mental’. [...] (Laysa, 34)

A violéncia psicolégica deixa marcas emocionais profundas a saiude mental
das mulheres, € silenciosa, e por isso, de dificil identificacdo, tanto por elas como
também pela sociedade que a naturaliza. (COSTA; SILVA, 2021). Os estudos
demonstram sua gravidade e como essa dinamica violenta traz sequelas que podem

perdurar durante toda a vida.

Apesar da invisibilidade dos danos sofridos, isto pode deixar sequelas bem
visiveis, como processos de somatizacdo e interferéncia na construgdo da
identidade e subjetividade. Pode-se dizer, contudo, que a Vvioléncia
psicoldgica contra a mulher é a forma mais cruel delas, porque, além de
deixar sequelas irremediaveis, pode durar até mesmo toda a vida, invadindo
os limites do bem-estar, causando péanico e provocando danos mentais que
podem anular e destruir a personalidade de uma pessoa (ECHEVERRIA,
2018, p. 135).

Esse tipo de violéncia se da de forma sutil e acontece ndo somente no
ambiente privado, mas também em varios ambitos do convivio social das mulheres,
podendo ocorrer em instituicdes publicas como ambiente académico e de trabalho.
(AZEVEDO, GUERRA, 2001). Porém, os estudos mostram que acontece com maior
frequéncia no ambiente doméstico a partir da relacdo desigual de poder com o
parceiro intimo. Em um estudo realizado pelas pesquisadoras Camila Siqueira e
Ellen Rocha (2019), sobre o levantamento das causas da violéncia psicologica
contra as mulheres, encontraram como pano de fundo a importante influéncia da
cultura. O que se justifica ao considerarmos a estrutura patriarcal em que estamos
inseridas, ainda sendo vistas como seres inferiorizados.

Mulheres que vivenciam, cotidianamente, a violéncia psicolégica, podem
passar por traumas emaocionais e psiquicos no decorrer da sua vida intima e social,

afetando, consideravelmente, sua saude integral. De acordo com a pesquisa de
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Camila Siqueira e Ellen Rocha (2019), a violéncia psicoldgica traz graves prejuizos
como o isolamento social, a perda de interesse no autocuidado, baixa e perdas na
qualidade de vida, cansaco e esgotamento mental, baixa autoestima, medo, e até
tentativas de suicidio.

Edna traz a experiéncia de ter sofrido violéncia fisica no seu casamento, mas
gue nédo se dava conta da sua dimenséo, adquire entendimento de que se trata de
uma violéncia de género anos mais tarde. Relata ainda o machismo que continua
enfrentando no seu relacionamento conjugal, através da diminuicdo da sua
autoestima e valor enquanto profissional, vivenciando, assim como Laysa, a
violéncia psicolégica e moral. Apesar disso, hoje diz sentir-se livre ao conseguir se
impor apds ter adquirido o conhecimento necessario ao enfrentamento das

violéncias que lhe faltava a época:

“Teve um dia que eu tive que ter uma crise aqui de grito de falar
assim, oh, vocé para com isso! [...] Isso ndo esta certo. [...] Por que
vocé acha que a minha especializacdo, a minha qualificacdo vai te
desqualificar? A gente tem que se somar, ndo se desqualificar, entdo
eu senti isso muito, viu? Foi pouco nédo, e até hoje eu ainda sinto
isso. Outra coisa, ah, vocé estudou tanto e s6 ganha isso? eu estudei
bem menos que vocé e ganho quatro vezes mais que vocé! [...] Isso
pra mim é muito perverso, né? Entdo assim, antes ele tentava, eh...
me desqualificar nisso, ou seja, mesmo vocé estudando mais, mas
eu sou melhor que vocé. [...] E, assim, eu acho ele muito machista.
Nossa, ele detesta que eu falo, mas eu acho ele muito machista. E ja
melhorou, viu? Porque eu ndo dou corda e falo. [...] Eu hoje, eu me
sinto livre, sabe? Em alguns momentos eu tinha medo, porque na
verdade eu ndo sabia o que era a violéncia. Hoje nédo, ele ta muito
prestando atencao, porque, ele sabe o que eu sei e antes ndo, né?
[...] Mas logo no inicio do casamento a gente brigava muito, dava
tanto tapa um no outro, era tanto murro, era, assim, era aquela
confusdo, é tanto que minha mae dizia, meu Deus do céu, que é
iss0? SO que assim, ndo entendia como uma violéncia, eu ndo sabia

que era, ndo sabia.” (Edna, 56)

Edna traz em sua fala, por mais de uma vez, o seu desconhecimento das
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formas de violéncias que vivenciava com seu companheiro, apesar de até a sua mae
demonstrar estranheza no comportamento do casal. O que nos remete a pensar a
complexidade e dificuldade que uma mulher submetida as violéncias no ambiente
doméstico tem de identificar suas variadas formas e dimensdes. Muitas vezes,
sendo vista de forma naturalizada, pois lhe foi ensinada desde cedo que “em briga
de marido e mulher ndo se mete a colher”, nos fizeram acreditar que “se estamos
apanhando é porque demos motivo”, 0 que a sociedade tem a ver com isso? Por que
entdo a mulher ira considerar injusta a violéncia que esta sendo submetida se ela
aprendeu a acreditar que fez por merecer? Assim nos foi ensinado, e essa
desconstrucao tem sido feita pelos feminismos.

De acordo com os estudos de Angelim e Glaucia Diniz (2009), através das
lutas do movimento feminista foi se criando espacos de discussfes, como também,
condi¢des para que violéncias como essa, citada por Edna, pudesse ser interpretada
como um tipo de violéncia de género, “tornando ilegitimas as acfes de homens e
reivindicando a atuacao do Estado para reconfigurar as relacdes de poder no espaco
doméstico.” (ANGELIM; DINIZ, 2009, p. 263). Através desse tensionamento das
feministas, a violéncia doméstica passou a ser considerada como um problema
social, indo na contramao da forma naturalizada que a sociedade incorporou durante
muito tempo.

No depoimento de Fran, apesar de afirmar ndo ter sofrido violéncia doméstica
no seu casamento de mais de trés décadas, recupera episddios em que era nitida a
desigualdade que enfrentava no dia a dia da convivéncia com seu marido. A

entrevistada destaca que:

1...] Se vocé é mulher, ta num casamento, apesar de ndo sofrer
violéncia doméstica, vocé acaba sofrendo as violéncias que as
mulheres sofrem no geral, apesar de eu considerar minha relagéo
bastante igualitaria. Por exemplo, na divisdo do trabalho doméstico,
se eu for comparar meu marido com outros maridos ele é super
trabalhador em casa, mas ndo é de igual pra igual, né? eu nao
consigo, por exemplo, planejar uma divisdo de tarefas meio a meio.
Ele, as vezes, pode até fazer bastante, até fazer mais que eu, mas é
guando ele quer. Eu ndo consigo estabelecer uma rotina de divisdo
de trabalho doméstico, né? ndo sei se posso chamar isso de

violéncia, mas € uma desigualdade. [...] Teve momentos que a gente
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ja viveu tensdes sempre ligadas a, tipo, quando eu tava no
movimento sindical que ele também era, mas quando eu entrei aqui
mais profundamente, eu passava muitas horas fora de casa, né? ndo
era como se eu tivesse o tempo todo aqui sem ter momentos de

tenséo. (Fran, 63)

O relato da pedagoga e funcionaria publica Fran € bastante enriquecedor,
pois ilustra bem a forma como a desigualdade de género funciona, cotidianamente,
no ambiente privado. Ao analisar seu depoimento cabe destacar o quanto o atual
contexto de Pandemia tem mostrado de forma muito mais evidente essa realidade.
Num quadro de crise sanitaria mundial em que h&d um ndmero significativo de
pessoas adoecidas e precisando de cuidados, momento em que o isolamento social
foi imposto e que milhares de pessoas tiveram que ficar em casa, os trabalhos que ja
faziam parte da rotina de mulheres recairam ainda mais sobre elas.

Fran destaca em seu relato que considera sua relacdo bastante igualitaria,
porém, ao detalhar a dindmica na divisdo das atividades revela estar longe do que
seria o ideal, pois a contribuicdo do seu companheiro se revela bem aquém do
esperado, contribuindo apenas quando sente vontade. Esse contexto acaba
causando tensdes, sobrecarga fisica e mental para a companheira, se caracterizado
como um tipo de violéncia simbdlica, visto que ha um campo de submisséo coletiva
em que a mulher é colocada no lugar do cuidado, seja das atividades domésticas ou
no cuidado com a familia. Segundo os estudos da pesquisadora Leticia Maria
Schabbach (2020), “o conceito de violéncia simbdlica envolve a imposi¢éo de signos
e valores culturais dominantes, que sdo, com frequéncia, depreciativos dos grupos
sociais dominados. (p. 326)

O acumulo de atividades e a sobrecarga de trabalho tém levado as mulheres
a exaustao, pois lhes € destinada a tarefa de conciliar trabalho remoto remunerado,
trabalho doméstico e cuidados com a familia. E importante ressaltar que a partir dos
estudos feministas, é possivel saber que a origem dessa distribuicdo desigual de
poder entre os sexos, ndo deriva “da natureza bioldgica do homem ou da mulher —
ao contrario, ela é socialmente construida. Justamente por isso, temos no horizonte
possibilidades de pensar na subversédo e na superacao de tais relagbes de poder.”
(CASTRO; CHAGURI, 2020, p. 25). Sobre a discrepancia dessa relagdo de poder

entre homens e mulheres, e demonstrado o quanto essa desigualdade € gendrada,
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Béarbara Castro e Mariana Chaguri (2020) consideram que nesse cenario,

As atividades da vida doméstica, como limpeza, preparo de refeicbes e
atencao aos filhos, se confundem com as atividades com demandas
variadas da vida profissional. [...] Enquanto o tempo e o0 espaco das
atividades laborais dos homens tendem a ser preservados e respeitados,
mulheres nas mesmas condicdes tém relatado a constancia das
interrupcdes pelas criancas e por outros membros da familia, o que, no caso
especifico das professoras e pesquisadoras, torna impossivel a
concentragcdo constante e duradoura que € exigida para o conjunto de
tarefas que conformam o conteldo de seu trabalho. (CASTRO E CHAGURI,
2020, p. 24).

Enquanto pesquisadora feminista, a assistente social Gilmara, relata sua
militAncia contra 0 machismo e sexismo dentro do movimento negro, espaco politico
gue acolhe as questdes raciais, mas que por outro lado, continua reproduzindo
violéncias de género. Nesse sentido, traz em seu depoimento, a sobreposi¢cao de
atividades que mulheres negras sdo constantemente submetidas sob a justificativa
dos discursos estereotipados que ainda tém sido associados a ideia de mulher forte
e guerreira, o que Gilmara vem tentando desconstruir através da sua resisténcia

dentro do movimento.

“Assim, em relagdo a violéncia no contexto do movimento negro,
eh... tendo também mulheres negras eu conseguia perceber, né?
Algumas nuances de machismo na relagdo com outros homens
negros de movimento negro, né? Existe isso, mas aprendi com Lélia
Gonzalez, né? [...] que dentro do movimento negro também existem
0os homens negros que querem esculachar, né? Que também
guerem, muitas vezes, orquestrar uma ideia de que a negra é forte e
guerreira, porque infelizmente também reproduzem isso. Forte,
guerreira né? Que tem que ta ali recebendo todas as demandas pra
executar no contexto das nossas relacdes, né? [...] Eu tenho aqui
uma outra prioridade e isso n&o vai minimizar nem menosprezar o
meu papel, a minha funcéo aqui nesse espaco. Dentro do movimento
negro também, eh... eu percebo isso, né? Essas coisas, as vezes, de
vocé ta transferindo demandas, porque acha que a mulher que tem
facilidade de articulagdo, de comunicagdo eu ougo muito isso. [...]
Pra carregar aqguelas demandas todas, eu até posso, mas nesse

momento eu ndo quero, porque eu tenho outras coisas pra fazer.”
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(Gilmara, 34)

De acordo com o ponto de vista feminista, a experiéncia de mulheres negras
no movimento negro desempenhou grande importancia ao possibilitar uma abertura
na discussdo das dimensdes de raca e género. Para a escritora brasileira Luiza
Bairros (1995), “as duas dimensdes ndo podem ser separadas. Do ponto de vista da
reflexdo e da acéo politica, uma nao existe sem a outra.” (p. 461). Sobre a luta das
mulheres negras contra as opressdes raca/género, a filosofa Sueli Carneiro (2019),
reitera essa discussado afirmando que a acao politica do feminismo e do anti-racismo,
vem possibilitando uma maior discussdo envolvendo as questdes raciais e de género
na sociedade brasileira.

A tomada de consciéncia das mulheres negras das opressdes de género foi
um caminho longo. Segundo a pesquisadora Claudia Cardoso (2013), ocorreu com
base na "compreenséo do racismo e da discriminacdo racial como determinantes
para a exclusdo das mulheres negras, pela participacdo nos movimentos de
mulheres negras e pelo embate politico com o feminismo hegeménico.” (CARDOSO,
2013, p. 2). De acordo com os escritos de Lélia Gonzalez (1988), no 1° Congresso
Nacional do Movimento Negro Unificado (MNU) em 1979, as mulheres negras
levaram a importante discussdo sobre a situacdo que vivenciavam dentro do
movimento. Segue trecho em que a autora descreve a resolucdo que conseguiram

aprovar no Congresso,

Finalmente aprovamos uma resolugcéo sobre o que se poderia chamar de
“dupla militancia”. Isso significa que, externamente, nossa prioridade € a luta
contra a discriminacao racial. Nesse nivel, as mulheres estdo lado a lado
com seus irmdos. Internamente, porém, as atividades das mulheres serdo
direcionadas a dendncia do machismo de nossos companheiros e ao
aprofundamento das discussGes sobre nds mesmas. Se realmente
quisermos provocar 0 nascimento de uma nova sociedade, isso sé pode
ocorrer na medida em que nés proprias nos tornemos nNovos seres
humanos; ou seja, apenas se resolvermos nossa alienacdo seremos
capazes de transformar a sociedade que estamos denunciando.

(GONZALEZ,1988, p. 111).

Para a professora estudiosa das questdes de género e raca, Kemberlé
Crenshaw (2002), “quando as mulheres permitem que contestacdes as tradi¢cdes
culturais patriarcais dentro de suas comunidades sejam silenciadas, elas perdem a

oportunidade de transformar praticas que séo prejudiciais as mulheres em geral.” (p.
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181). Fica evidente na fala de Gilmara, a importancia da sua resisténcia enquanto
feminista negra na luta contra as violéncias de género dentro da sua prépria
comunidade. Desse modo a discussao ganha espaco, dando visibilidade a violéncia
politica, tornando-se necessaria e parte do movimento.

Assim como Gilmara, todas as outras entrevistadas trouxeram e descreveram
aspectos importantes acerca das inUmeras violéncias as quais foram acometidas
apenas por serem mulheres. Experiéncias Unicas, mas com pontos que se
entrelacam na sua forma e permanéncia. A violéncia psicolédgica, sendo vista como
ponto de partida para todas as outras formas de violéncia, esta atrelada as relacées
hierarquizadas de poder e em cada narrativa foi possivel observar sua dindmica.

Alguns pontos s&8o importantes ressaltar nessa categoria como a
subjetividade do tempo, visto que cada uma das mulheres vivenciou o rompimento
das violéncias em um tempo proprio, independente de ja terem o reconhecimento
enquanto feministas ou ndo; a resisténcia e vigilancia constante as violéncias
mesmo apds o processo de identificacdo e superacdo, tendo em vista que o
reconhecimento enquanto feministas ndo nos deixa imune a novas situacdes de
violéncias.

Violéncia simbdlica e politica experienciada por Fran e Gilmara, psicologica
por Laysa, fisica e psicologica vivenciada por Edna. E por fim, Marta que se viu
envolvida em varios ciclos de violéncia doméstica nos seus quatro casamentos.
Todas essas historias de violéncias evidenciam a vulnerabilidade que enfrentamos
nas relagbes familiares e amorosas cotidianamente, realidade que nos impde uma
vigilancia constante. Frente &s diversas realidades de mulheres que
vivenciaram/vivenciam violéncias de género, atreladas aos estudos feministas, elas
seguem compartilhando saberes no cotidiano a partir da troca com outras mulheres,
direcionando a agéo antes individualizada para o coletivo.

Para Joice Berth (2019), as experiéncias na pratica tém nos mostrado a
dificuldade que existe no “processo de empoderamento® de um grupo, tendo alguns
atores, ainda que conscientizados a respeito da existéncia da opressao, atuando de
forma reducionista e cuidando apenas de erradicar aquilo que o aflige.” (p. 64). Esse
€ 0 modelo de empoderamento psicologico, visto apenas como mudanca interna,

individualizada, sem um compromisso coletivo de transformac¢do. O que se mostrou

6 Os conceitos e significados do termo empoderamento serdo trazidos com mais aprofundamento
posteriormente.
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nao ser o caso das entrevistadas deste estudo.

A partir de uma andlise critica acerca da propria realidade, as mulheres desta
pesquisa ndo apenas passam por uma conscientizacdo a nivel individual como
adquirem autonomia, reconhecimento de si e autoconfianga, mas também, comecam
a considerar o coletivo enquanto um caminho possivel de superagdo, luta e
resisténcia. Abrindo espa¢co para a transformacdo politica e social de outras
mulheres, trocando saberes e vivéncias a partir de um lugar préprio de
reconhecimento que antecede as teorias feministas, mas que ganham corpo a partir

do pensamento e convicgdes feministas que sdo coletivas.

2. OS FEMINISMOS NO BRASIL: FEMINISTAS, LUTAS E CONQUISTAS

“Néo nos juntamos para ficar contra os homens; juntamo-nos para
proteger nossos interesses de mulher.”
(bell hooks, 2000)

Um dos primeiros livros que li sobre o pensamento feminista foi da professora
e ativista bell hooks” (2000), O feminismo é para todo mundo. Logo de inicio o titulo
me levou a pensar em um feminismo abrangente, a que todas as mulheres tivessem
acesso, sem distincdo de raca, orientacdo sexual, classe, geracdo, como também,
para os homens, afinal, todo mundo deveria conhecer no que consiste esse
movimento. No entanto, a autora tece varias criticas acerca desse alcance e traz
reflexdes importantes sobre como este poderia ser. Se for isso 0 que deveria
acontecer, por que nao tem sido assim na pratica? Nesse sentido, trago alguns
guestionamentos para a discussao. Mas, afinal, do que se trata o feminismo? Ele é
universal? Alcanca todas as pessoas da mesma forma? Bem, para responder a
essas perguntas é necessario levar em conta, para além da sua definicdo, processos
histéricos, quem sdo as protagonistas envolvidas e, principalmente, a quem o0s
feminismos se destinam.

As pessoas lidas como brancas jA nascem portando privilégios. Essa leitura

feita pela sociedade esta totalmente influenciada por uma cultura racista que diz

7 Sobre bell hooks: A autora foi batizada como Gléria Jean Watkins, adotou o nome bell hooks para
homenagear sua bisavo Bell Blair Hooks. Sua escolha por escrevé-lo sempre com as iniciais em
minUsculo é justificada como um ato politico. Sua intencao é ressaltar a importancia dos seus escritos
para além do nome. (hooks, 2019).
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como elas devem ser, 0 que podem ou nao fazer, onde devem estar e de que forma
se comportar, tudo isso olhando apenas a cor da pele. E nesse sentido que o
feminismo hegemdnico, composto majoritariamente por feministas brancas acabou
por deixar de lado as mulheres negras, pois renunciar aos seus privilégios nao
estava em pauta. De acordo com Aparecida Bento (2002), “a discriminagéo racial
teria como motor a manutencdo e a conquista de privilégios de um grupo sobre
outro, independentemente do fato de ser intencional ou apoiada em preconceito.”
(BENTO, 2002, p.3). Apesar de hoje termos feminismos que dialogam com as
diferencas ainda existe muita discriminacao dentro do movimento.

Primeiro é importante dizer que o movimento feminista ainda estd em
construcédo, cotidianamente, por diferentes mulheres, por isso ndo faz sentido falar,
hoje, de um feminismo universal, porque ndo se encerra em um modelo Unico de
mulher, e sim de mulheres. Para belll hooks (2000), “ndo existe um s6 caminho para
o feminismo. Individuos de diferentes origens precisam de uma teoria feminista que
dialogue com a vida que tém.” (p. 89). Porém, é preciso retomar um pouco dessa
histéria para entender de que movimento esta se falando, e o que o transformou.

No livro citado anteriormente, a autora traz logo em sua introdu¢ao o conceito
de feminismo como sendo “‘um movimento para acabar com o sexismo, exploragao
sexista e opressdo.” (hooks, 2000, p. 17). E um conceito importante e traz muito
sentido, porque o sexismo é uma forma de discriminacdo com base na subjugacéo
de um género em detrimento do outro, € o ponto central da estrutura patriarcal, a
qual o movimento feminista tenta desconstruir. Ainda sobre esse conceito, Luiza

Bairros (1995), vai afirmar que,

Feminismo € o instrumento teérico que permite dar conta da construgdo de
género como fonte de poder e hierarquia que impacta negativamente sobre
a mulher. E a lente através da qual as diferentes experiéncias das mulheres
podem ser analisadas criticamente com vistas a reinvengdo de mulheres e
de homens fora dos padrdes que se estabelecem a inferioridade de um em
relacdo ao outro. (BAIRROS, 1995, p. 462).

Porém, existem muitas distorcbes que fazem dessa luta um grande desafio
para o movimento alcancar as mulheres. No senso comum as feministas séo vistas,
muitas vezes, de forma estereotipada, sendo chamadas de “mal-amadas”, que
‘querem ser iguais aos homens”, ou até superiores, a ideia de feminista como

antdbnimo de feminina, “anti-homens”. Muitas fantasias foram forjadas nesse longo
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caminho e ainda permeiam o imaginario social nos dias de hoje, dificultando a
repercussao do movimento e criando um mal-estar diante de grupos conservadores.

Se intitular feminista € um processo complexo, pois, além dos estereoétipos
descritos anteriormente, o sexismo também pode ser reproduzido pelas mulheres,
ou seja, tornar-se feminista requer uma desconstrucéo diaria de pensamento pelas
proprias mulheres, afinal, nés ndo estamos alheias a reproducdo do sexismo por
justamente vivermos numa sociedade de estrutura sexista. Nesse sentido,
“feministas sd@o formadas, ndo nascem feministas. Uma pessoa ndo se torna
defensora de politicas feministas simplesmente por ter o privilégio de ter nascido do
sexo feminino.” (hooks, 2000, p. 23).

De fato, a desconstrucdo do pensamento sexista € um processo que requer
uma nova forma de ver as relacdes de dominacdo masculina e de se relacionar com
o mundo. A autora critica a ideia de um feminismo sem autocritica e sugere que as
feministas devem confrontar o seu sexismo interno, pois sem isso s6 causarao mais
prejuizo. Esse argumento se tornou urgente e necessario para “‘compreender a
maneira como a dominacdo masculina e o sexismo, expressos no dia a dia
conscientizou mulheres sobre como éramos vitimizadas, exploradas e em piores
cenarios, oprimidas.” (hooks, 2000, p. 18).

Os feminismos sédo formados por mulheres autodeclaradas feministas de
diferentes racas, classe social, idade e sexualidade, que acreditam na luta politica a
partir de ideais comuns, como também, especificos a cada grupo que buscam por
justica de género e reivindicacdes sociopoliticas. Para a autora “ndo existe um so
caminho para o feminismo. Individuos de diferentes origens precisam de uma teoria
feminista que dialogue com a vida que tém.” (hooks, 2000, p. 89).

Para a intelectual feminista Sonia Alvarez (2014), que vé os feminismos
enquanto campos discursivos de acdo, “em efeito, o poder, os conflitos, as lutas
interpretativas, as disputas politico-culturais também sdo elementos constitutivos do
campo feminista.” (ALVAREZ, 2014, p. 19). Campo que objetiva a luta contra as
formas de opresséo e discriminacdo, o posicionamento contra as desigualdades de
género e violagbes de direitos basicos como o direito ao espaco publico, a cargos
politicos, direitos reprodutivos assegurados, entre outras demandas extremamente
importantes que tem feito parte de toda essa luta politica e social. Ainda sobre o

movimento feminista, para Sénia Alvarez citada por Ana Alice Costa (2005),
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O movimento feminista, apesar de inserir-se ho movimento mais amplo de
mulheres, distingue-se por defender os interesses de género das mulheres,
por questionar os sistemas culturais e politicos construidos a partir dos
papéis de género historicamente atribuidos as mulheres, pela definicdo da
sua autonomia em relagéo a outros movimentos, organiza¢fes e ao Estado,
e pelo principio organizativo da horizontalidade, isto é, da ndo-existéncia de
esferas de decisbes hierarquizadas. (ALVAREZ, 1990 apud COSTA, 2005,

p.2)

Na historia oficial do movimento feminista, a narrativa aceita foi contada por
mulheres brancas renomadas, sendo legitimada e reproduzida como universal,
deixando muitas lacunas para as geragfes posteriores. Enquanto algumas vozes
foram ouvidas e reverenciadas, outras foram silenciadas, tendo suas experiéncias
subestimadas, ficando a margem por omissao de histdrias ndo contadas. Para a
Claudia Cardoso (2013), “as mulheres negras, as trabalhadoras, as brancas pobres
nao foram vistas e aceitas como iguais, tampouco suas experiéncias de
enfrentamento do sexismo foram respeitadas.” (p. 9). O pensamento feminista é uma
teoria em construcdo e permanente desconstrucdo, cabe seu constante
guestionamento através de andlise critica para, assim, explorar novas
possibilidades, e ndo reproduzir opresséo e ainda mais violéncias.

O feminismo hegemonico, apresentado como modelo universal foi dividido a
partir de ondas para demarcar um periodo historico do outro. Quem ficou a margem
das ondas e qual protagonismo foi omitido pela historiografia brasileira? E o que
trarei a seguir, mas para isso nem sempre serei linear quanto aos periodos
histéricos. Trazer mulheres notaveis que ficaram a margem € o objetivo principal,
algumas aparecerdo em épocas distintas, podendo trazer uma ideia de anacronismo,
mas a intencdo aqui é apenas dar visibilidade as mulheres apagadas pela historia.
Acerca da presenca da militdncia de mulheres negras no final da década de 1970,
Sonia Alvarez (2014), destaca que,

[...] Muitas entre as “outras” do feminismo hegeménico logo também
trilharam caminhos préprios. Ja no final dos anos 70, por exemplo, algumas
mulheres militantes articuladas no interior do movimento negro faziam as
suas proprias reflexdes sobre a subordinacdo da mulher, o feminismo, e a
sua relacdo com o racismo. (ALVAREZ, 2014, p. 23).

O movimento feminista organiza-se, inicialmente, no final do século XVIII, mas
ganha amplitude a partir do século XIX em paises europeus. Surge a partir de

inquietacdes, tensdes e reivindicacbes de mulheres brancas pelo fim do isolamento
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doméstico, em decorréncia da Revolucdo industrial, principios da Revolucdo
Francesa, como também, de ideais iluministas®. Esse periodo ficou conhecido,
mundialmente, como primeira fase do movimento feminista, chamado de primeira
onda, mobilizando grupos de mulheres de diferentes partes do mundo como 0s
Estados Unidos, paises europeus e latino-americanos. No Brasil, teve seu inicio no
inicio do século XIX, “as mulheres, na maioria, viviam enclausuradas em antigos
preconceitos e imersas numa rigida indigéncia cultural. Urgia levantar a primeira
bandeira, que foi a de aprender a ler e escrever, até entdo, reservada ao sexo
masculino.” (SILVA, 2008, p.2).

Essa primeira fase foi marcada pela luta sufragista caracterizada,
principalmente, por reivindicacbes como a luta pelo direito ao voto e ao acesso a
educacdo para as mulheres. E um feminismo que pregava a igualdade de direitos de
trabalho, estudo, posi¢cdo social entre homens e mulheres. Essas feministas
acreditavam na igualdade moral e intelectual entre os sexos. O direito ao trabalho de
forma igualitaria e as questdes sociais ligadas a familia como a maternidade,
também caracterizavam esse primeiro periodo histérico. (SILVA, 2008). De autoria
da filésofa e escritora branca, Mary Wollstonecraft, o livro A Vindication of the Rights
of Woman (Uma reivindicacdo dos direitos da mulher) de 1792, é conhecido com
grande pioneirismo nessa época, a obra vem reivindicar os direitos politicos das
mulheres.

No Brasil, Bertha Lutz, cientista, branca de classe alta que inicia sua luta pelo
voto em 1910 é conhecida como protagonista entre as brasileiras sufragistas. No
entanto, apesar de serem de épocas distintas, € importante destacar a presenca da
nordestina e feminista Dionisia Pinto Lisboa, conhecida por Nisia Floresta, primeira
brasileira a publicar textos importantes na grande imprensa, um grande nome que
surge ainda no século XIX. Em 1832, publica uma traducéao livre cultural da obra de
Mary Wollstonecraft, o livro chamado Direito das mulheres e injustica dos homens.
Sua traducdo ganha importancia por trazer uma perspectiva da cultura nacional.
Segundo Alana Oliveira, (2015), Nisia lutou durante muito tempo a favor do acesso a
uma educacado de qualidade para mulheres, uma educacéo inovadora que nado sé
ensinasse a bordar e boas maneiras, mas ciéncias naturais, sociais, matematica,

linguas e artes. Sobre a obra de Nizia Floresta, Oliveira (2015), salienta que:

8 lluminismo ou dos iluminismos, a saber, a universalidade da raz&o, da liberacdo dos preconceitos, o
horizonte de emancipacéo [...] (PETIT, 1993 apud COSTA, 2005, p.17).
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Traduzir a obra de Wollstonecraft, levando em consideracdo a cultura, os
atores e os problemas locais, deixava a obra com mais identidade. Afinal, o
projeto de Nisia Floresta era falar sobre a situacdo das mulheres no Brasil
de 32, e ndo simplesmente traduzir os ideais feministas europeus. [...]
Ponderar diante das necessidades da mulher brasileira, através de uma
epistemologia que fala da margem para o centro, que coloca a periferia
como o lugar do discurso, do saber e da praxis social, num exercicio contra
hegeménico, foi a opcao encontrada por Nisia Floresta para apresentar um
produto com origem no Brasil. (OLIVEIRA, 2015, p.20).

Apesar de a historia trazer de forma bem demarcada esses periodos de luta,
divididos em ondas, principalmente de protagonismo branco, existiam outras vozes
gue ja vinham contribuindo nesse processo como é o caso das militantes negras. A
partir dos estudos de Ana Alice Costa (2005), a histéria hegeménica traz o discurso
de um movimento feminista perdendo for¢ca nos anos de 1930, mas reaparecendo
trinta anos depois na efervescéncia de 1960, ressurgindo “em torno da afirmacéo de
que o pessoal é politico”. (COSTA, 2005, p. 2). Porém, a partir dos achados das
pesquisadoras Tauane Silva e Gleidiane Ferreira (2017), ha evidéncias de que
nesse meio tempo havia mulheres negras lutando de forma individualizada ou em
pequenos grupos por direitos politicos e sociais em meio a repressao politica que se

instalara naquela época. Desse modo, para as autoras:

Os anos 1950 foram marcados por uma grande mobilizacdo das mulheres
brasileiras em torno de associa¢cfes e conselhos, congressos nacionais e
internacionais, campanhas pela paz, pela infancia e contra a carestia. Elas
se envolveram em muitas campanhas civicas e se engajaram contra a
represséo politica que caracterizava esse momento, especialmente com a
chamada ‘Guerra Fria’. (SILVA; FERREIRA, 2017, p.1017).

Houve um marco de mobilizagdes importantes de mulheres negras nesse
cenario politico. Eram “numerosas nas reunides da Convengdo Feminina de Vitoria,
organizada pela Federacdo de Mulheres do Brasil; e, também, nas reunides da
Associacdo Feminina do Distrito Federal e da Unido Feminina do Morro da Favela.”
(SILVA E FERREIRA, 2017, p.1017). Muitas séo as ativistas negras que lutaram em
prol do direito das mulheres nesse cenario brasileiro. Trago agora algumas dessas
protagonistas. Sao elas, a feminista e militante, Maria Rita Soares de Andrade, a
comunista Maria Brandao dos Reis e a médica Maria José Camargo de Aragdo. Séo
trés histdrias de luta muito importantes nesse cenario politico, porém, nesse estudo
o enfoque sera dado a primeira delas, Maria Rita.

Ainda em 1929, enquanto secretdria e assistente juridica, Maria Rita
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contribuiu junto com Almerinda Gama na construgéo da Federag&o Brasileira para o
Progresso Feminino (FBPF), foi a primeira juiza federal do Brasil a trabalhar na
defesa de pessoas acusadas de subversdo no periodo de ditadura militar dos anos
1937-1945. Além de atuar no jornalismo e ter varias obras publicadas, engajou-se a
favor do ingresso de mulheres em carreira diplomética, cargo s6 para homens a
época. Em 1954, Maria Rita candidatou-se ao cargo de Deputada Federal por um
partido de orientacdo conservadora. Apesar de militante que lutava pelo direito das
mulheres, tinha uma posi¢cdo politica conservadora, assumindo um modelo de
feminilidade e moralidade exemplar, o que acabou lhe rendendo uma “boa
reputacdo” diante da sociedade. Segundo as autoras Tauane Silva e Gleidiane
Ferreira (2017), a partir das experiéncias de luta dessa militante, pode-se dizer que

sua trajetoria,

[...] E atravessada por constantes negociacbes no cenario politico, sempre
sob a retorica da mulher Ilutadora, sensivel, catélica e humana,
caracteristicas que apareciam na imprensa carioca como “prova” de sua
gualidade como mulher. E fundamental destacar que esses usos certamente
foram fundamentais para a vida publica de Maria Rita, ja que essa
“feminilidade”, que simbolicamente representava a branquitude e a
experiéncia de vida das mulheres de classe média e alta no Brasil, era
recorrentemente dissociadas da imagem das mulheres negras. (SILVA;
FERREIRA, 2017, p.1022).

Apds um periodo de desarticulacdo do movimento feminista em que, segundo
Ana Alice Costa (2005), ndo significou a exclusdo de movimentos politicos, “as
mulheres se organizaram em clubes de maes, associacdes de combate ao aumento
do custo de vida, nas associagcdes de bairros, nas lutas por demandas sociais [...]
direito a terra e a seguranga.” (p.3). A segunda fase do feminismo, segunda onda,
surge no Brasil por volta dos anos de 1960 e veio ganhar maior forca em 1964,
periodo de ditadura civil militar, que se tratou de um golpe militar caracterizado pela
cassacao de direitos politicos, censura, prisdes arbitrarias, tortura e exilio.

Essa corrente baseard suas analises enfatizando “o modo de reproducao, a
familia, a questao da sexualidade, da violéncia sexual e dos direitos sobre o corpo.”
(SARDENBERG, 2004, p. 9). Essa fase vai priorizar a luta contra o patriarcado,
como também, o direito ao corpo e ao prazer. O feminismo radical salienta que a
‘emancipacdo ou a igualdade em termos masculinos ndo € o suficiente, uma
revolucao total das estruturas sociais e a eliminagcao dos processos do patriarcado

sdo essenciais.” (ROWLAND; KLEIN, 2013). Feminismo marxista ou socialista e
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feminismo liberal sdo as outras duas correntes presentes. Acerca dessas outras

duas correntes feministas, Cecilia Sardenberg (2004) explica:

O feminismo liberal tinha muito menos interesse em explicacdes sécio-
estruturais, enfatizava (e ainda enfatiza) principalmente a questdo do
preconceito, da discriminacéo, lutava por igualdade de direitos, era bem
modernista nesse sentido. Assim, enfatizava os estudos sobre a mulher no
mercado de trabalho, mulher e politica, mulher e educacéo. [...] O socialista,
com a sua fundamentacdo na teoria marxista, voltava-se mais para a
analise da exploracdo sexual, da exploracdo da mulher pelo capitalismo. As
discussbes centravam-se, sobretudo, na questdo do trabalho doméstico no
capitalismo, nunca tratada por Marx, nem por Engels. Foram debates
calorosos, com trabalhos importantes, contribuicdes de grande valia para se
entender melhor como o capital se beneficia do sexismo. (SARDENBERG,
2004, p. 8).

Nesse periodo de ditadura militar brasileira, muitas mulheres tiveram que se
exilar em outros paises, passando a ter forte influéncia dos movimentos feministas
europeus. Nesse contexto, 0s primeiros grupos feministas brasileiros vao aparecer
por volta de 1972 na cidade de Sao Paulo. Eram grupos fechados que se reuniam na
casa das pessoas, apenas no ambito do privado, e eram chamados de grupos de
reflexdo ou conscientizacdo. (PINTO, 2003). As tematicas dos encontros eram
variadas, desde a menstruacdo a questdes sociais e politicas que eram discutidas a
partir do compartilhamento de experiéncias individuais e coletivas.

As demandas abordadas pelas mulheres se confundiam entre o que era
privado e o publico, é nesse contexto que surge o slogan cunhado pela ativista e
autora feminista Carol Hanish (1969), “o pessoal € politico”, o que vai caracterizar
essa segunda fase do movimento. Uma parcela dos movimentos de mulheres
brasileiras nos anos 70 e 80 [...] “nasceu dos grupos de vizinhanga nas periferias dos
grandes centros urbanos. As mulheres dos bairros populares construiram uma
dinamica politica prépria.” (SOARES, 1995, p.39). Segundo Ana Alice Costa (2005),
a bandeira de que o pessoal é politico, chama a atencdo para o carater politico da

opressao das mulheres,

[...] O feminismo traz para o espaco da discusséo politica as questdes até
entdo vistas e tratadas como especificas do privado, quebrando a dicotomia
publico-privado, base de todo o pensamento liberal sobre as especificidades
da politica e do poder politico. Para o pensamento liberal, o conceito de
publico diz respeito ao Estado e as suas instituicdes, a economia e a tudo
mais identificado com o politico. Ja4 o privado se relaciona com a vida
doméstica, familiar e sexual, identificado com o pessoal, alheio a politica.
(COSTA, 2005, p.2).
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Trazendo os estudos de Melanie Marques e Kella Xavier (2018), um dos
nomes que ganhou muita visibilidade durante essa fase foi o da filésofa branca
Simone de Beauvoir com o livro O segundo sexo (1959). Sua famosa frase “a mulher
nao nasce mulher, torna-se mulher”, ganha fama em todo o mundo. Nessa obra ela
traz reflexdes acerca do género como construto social, pois, para ela, esti
relacionado ao que o individuo se torna e ndo sob uma analise essencializada. A
estado-unidense branca Betty Friedan, com o livro A mistica feminina (1963), é outro
nome de grande repercussao nesse cenario. A ativista americana Kate Millet, ganha
destaque ao publicar o livro Politica Sexual (1970), no qual fazia uma analise
histérica das relacdes entre os sexos e da relacado de poder prevalente em todas as
culturas.

Essas obras trazem uma importante contribuicdo para o movimento feminista
nos anos de 1960 a 1980 que passa a incluir nas lutas novas discussdes acerca da
sexualidade, construcdo social de dominagédo/subordinacdo e opresséao.
(MARQUES; XAVIER, 2018). Segundo as pesquisadoras Melanie Marques e Kella
Xavier (2018), ‘o movimento passa a adquirir novas caracteristicas e as
reivindicacdes [...] passam também a questionar e a estudar o que causa essas
desigualdades.” (p.5). Apesar de existir registros das lutas de mulheres no Brasil ha
décadas, a historiografia traz o ano de 1975 como referéncia para demarcar o
desenvolvimento do movimento feminista no pais.

De acordo com a escritora Celi Pinto (2003), o marco desse periodo se
sustenta na decisdo da ONU (Organizacdo das Nac¢Oes Unidas) em definir aquele
como o Ano Internacional da Mulher, e com isso as questdes relacionadas a
teméatica ganharam mais destaque. Dentre alguns marcos histéricos esta a criacao
do SOS mulher, primeiro grupo de combate a violéncia contra as mulheres,
inaugurado em 1981. Em 1985 foi criada a primeira delegacia especializada para as
mulheres, que anos mais tarde ja somavam 141 em varias regides do estado
brasileiro.

A partir dos anos de 1990 entra em cena a chamada terceira onda do
feminismo, alavancada e influenciada pelas ideias de Judith Butler com a sua obra
Problemas de género (1990). Essa fase € marcada por criticas a segunda onda e
por grandes transformacgdes no pensar e fazer feminista, por muito tempo marcado
pelo classismo, racismo e homofobia. E 0 momento em que se critica a visdo

universal da mulher, questionando e denunciando a exclusdo no movimento.
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(MARQUES; XAVIER, 2018). Pensando a categoria mulher ndo apenas coma Gtica
da opressdo de género, mas sim, a partir de opressdes distintas, trazendo a
discussdo mulheres negras, lésbicas, transexuais. Passou-se, entdo, a direcionar o
olhar para as interseccionalidades, voltando-se para as questdes de raca, classe e
sexualidade, categorias que ndo poderiam continuar sendo analisadas de forma
isolada, mas de modo transversal. Acerca dessa fase do feminismo Ana Alice Costa

(2005), explicita muito bem ao salientar que,

No inicio dos anos 1990 se multiplicaram as varias modalidades de
organizacges e identidades feministas. As mulheres pobres articuladas nos
bairros através das associacdes de moradores, as operarias atraves dos
departamentos femininos de seus sindicatos e centrais sindicais, as
trabalhadoras rurais através de suas varias organizagdes comegaram a
autoidentificar-se com o feminismo, o chamado feminismo popular. As
organizacbes feministas de mulheres negras seguem crescendo e
ampliando a agenda politica feminista e os parametros da propria luta
feminista. (COSTA, 2005, p. 8).

Concordo com Djamila Ribeiro quando ela afirma que “existe ainda, por parte
de muitas feministas brancas, uma resisténcia muito grande em perceber que,
apesar do género nos unir, ha outras especificidades que nos separam e afastam.”
(RIBEIRO, 2018, p.35). As mulheres negras sempre estiveram em suas lutas diarias
pela sobrevivéncia antes de sequer se pensar no termo feminismo, seja de forma
individualizada ou em pequenos grupos. Antes mesmo da luta das feministas pelo
sufragio, mulheres escravizadas ja questionavam acerca do seu ndo lugar na
sociedade, batalhando pela sobrevivéncia e reivindicando sua existéncia enquanto
ser humano.

A ativista abolicionista Sojourner Truthé um dos nomes desse periodo com o
seu famoso discurso E ndo sou eu uma mulher? Pronunciado em 1851 na
Convencédo dos Direitos da mulher em Ohio, seu discurso desafiador revelou sua
indignagéo e descontentamento acerca do ndo lugar social e invisibilidade atribuido
as mulheres negras a época. Trago aqui um pegueno trecho deste emocionante
discurso retirado do livro Quem tem medo do feminismo negro (2018), da escritora

Djamila Ribeiro,

“Aquele homem ali diz que é preciso ajudar as mulheres a subir numa
carruagem, é preciso carrega-las quando atravessam um lamacal, e elas
devem ocupar sempre os melhores lugares. Nunca ninguém me ajuda a
subir numa carruagem, a passar por cima da lama ou me cede o melhor
lugar! E ndo sou eu uma mulher? Olhem para mim! Olhem para meu braco!
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Eu capinei, eu plantei, juntei palha nos celeiros, e homem nenhum
conseguiu me superar! E ndo sou eu uma mulher? Consegui trabalhar e
comer tanto quanto um homem — quando tinha o que comer — e aguentei
as chicotadas! Nao sou eu uma mulher? Pari cinco filhos, e a maioria deles
foi vendida como escravos. Quando manifestei minha dor de mée, ninguém,
a nao ser Jesus, me ouviu! E ndo sou eu uma mulher?” (TRUTH, 1851 apud
RIBEIRO, 2018, p.34).

O feminismo hegemonico brasileiro, representando apenas mulheres brancas
e burguesas, incomodou as ativistas negras e de classe mais baixa que foram
excluidas das agendas do movimento, o que Lélia Gonzalez (2011), apresenta como
racismo por omissao, o que significa dizer que houve um apagamento das mulheres
negras e pobres dentro do movimento. “Desde a década de 1970, militantes negras
estadunidenses como Beverly Fisher denunciavam a invisibilidade das mulheres
negras dentro da pauta de reivindicagdo do movimento.” (RIBEIRO, 2018, p.29).

Apesar das lutas e conquistas, esse modelo de feminismo hegemoénico s6
cabia as mulheres brancas e burguesas, desse modo, havia um esquecimento das
opressdes raciais e de classe, pois as discussdes sobre saude, trabalho e violéncia
a essas mulheres eram negligenciadas. A partir de tensdes e questionamentos, fez-
se necessario e urgente a reinvencdo desse modelo para que fosse incluidas nas
pautas novas categorias de analise. De acordo com o0s estudos feministas, as
mulheres negras precisaram desafiar e desconstruir a categoria mulher, até entdo
vista como universal. “Uma intervencao critica que produziu uma revolugao profunda
no pensamento feminista e realmente questionou e perturbou a teoria feminista
hegemédnica produzida principalmente por académicas brancas em sua maioria.”
(hooks, 2013, p. 88).

Diante desse contexto de constante insatisfacdo é demarcado pela historia
oficial o surgimento do feminismo negro. Para o pensamento feminista negro é
importante que se tenha uma conexao entre teoria e prética, pois as construgcdes
desse pensamento e seu aprofundamento precisam estar conectados com a
militancia. Nas palavras de bel hooks, “ndo existe brecha entre a teoria e a pratica.
Com efeito, o que essa experiéncia mais evidencia € o elo entre as duas — um
processo, que em ultima andlise, € reciproco, onde uma capacita a outra.” (hooks,

2013, p. 85). Para a fil6sofa e escritora Sueli Carneiro (2019),

Enegrecer o movimento feminista brasileiro tem significado, concretamente,
demarcar e instituir na agenda do movimento de mulheres o peso que a
guestdo racial tem na configuragdo, por exemplo, das politicas



70

demograficas, na caracterizacdo da questdo da violéncia contra a mulher
pela introducéo do conceito de violéncia racial como aspecto determinante
das formas de violéncia sofridas por metade da populagéo feminina do pais
gue ndo é branca; introduzir a discusséo sobre as doencas étnicas/raciais
ou as doengas com maior incidéncia sobre a populacdo negra como
guestbes fundamentais na formulagdo de politicas publicas na area de
salide; instituir a critica aos mecanismos de sele¢do no mercado de trabalho
como a “boa aparéncia”, que mantém as desigualdades e os privilégios
entre as mulheres brancas e negras. (CARNEIRO, 2019, p. 3).

Diante de pressfes dos movimentos feministas frente as violéncias contra as
mulheres - discusséo que surge a partir dos anos de 1970 - a sociedade comeca a
guestionar os casos de violéncia, alcancando seu auge em 1980, a partir do
pressionamento dos movimentos sociais. Nesse momento, 0 movimento feminista se
engaja em varias lutas, assim, o tema mais emblematico desse periodo, discutido
em estudos e trabalhado pelas feministas, gira em torno do combate e
enfrentamento as violéncias contra as mulheres, principalmente a violéncia
domeéstica. (DINIZ; RIBEIRO; PEREIRA, 2010).

Os estudos sobre violéncia se desenvolvem nesse mesmo periodo e sao
consequéncia das mudancas politicas que estavam acontecendo no pais, o
movimento de mulheres se desenvolve em paralelo ao processo de
redemocratizacdo. De Acordo com os achados de pesquisadoras brasileiras, s6 a
partir da década de 1970 que o reconhecimento das mulheres como cidadas e
dignas dos direitos humanos é feito. Nesse sentido, “a politizacao da violéncia contra
as mulheres teve nos palcos de debates da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
um apoio decisivo para pressionar os governos do mundo.” (DINIZ; RIBEIRO;
PEREIRA, 2010, p. 265).

Através de mobilizacdes foram realizados protestos, assembléias, encontros,
campanhas, seminarios, entre outras. “O SOS Corpo de Recife, aberto em 1978, e o
SOS Mulher de Sao Paulo, aberto em 1980, foram organizagbes pioneiras na
elaboracdo de politicas de atendimento, conscientizacdo e protecdo de mulheres.”
(ANGELIM; DINIZ; PEREIRA, 2010, p. 264). A partir de décadas de reivindicagdes e
da preocupacdo acerca do alto indice de violéncias e mortes de mulheres por
parceiros intimos, as feministas coordenaram varias campanhas para o combate as

violéncias contra as mulheres. Para as autoras,

Sem esse esforgo politico e histérico seria impensavel a definicdo de uma
agressdo perpetrada por um conjuge como um ato de violéncia passivel de
sancdo penal. Na medida em que o movimento feminista demandou do



71

Estado uma definicdo especifica da violéncia contra as mulheres e acfes
direcionadas ao seu controle e erradicacéo, foram viabilizadas as condi¢cfes
para que mulheres, individualmente, percebessem e denunciassem a
violéncia que sofriam. (ANGELIM; DINIZ; PEREIRA, 2010, p. 263).

Em 1985 foram criados o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher e as
Delegacias Especializadas no Atendimento a Mulher (DEAM’s). As delegacias
especializadas tiveram papel importante na protecdo das vitimas e punicdo dos
agressores nos casos de violéncia. Diante da complexidade das ocorréncias e das
dificuldades vivenciadas por muitas mulheres em manter a denuncia, como forma de
facilitar a protecao e seguranca nesses casos, foram criadas as Casas Abrigo, como
também, as Defensorias Publicas das Mulheres.

Em 1994 aconteceu a Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Doméstica — Convencdo de Belém do Pard, momento
importante que favoreceu a criacdo de leis para o combate a violéncia doméstica nas
Américas. Porém, apesar da criacdo desses 0rgdos, as vitimas ainda tinham
dificuldade em manter as denudncias feitas aos agressores. Os motivos sao
complexos e distintos, umas por medo, por sofrerem ameacas, outras por estarem
emocionalmente dependentes e presas no ciclo da violéncia, o que trarei mais
adiante.

Com caracteristicas de ministério, em 2002 foi criada a Secretaria Especial de
Politicas para Mulheres — SPM, e o Brasil passou a ter em 2003 a Politica Nacional
de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, uma grande conquista que tem
por finalidade “estabelecer conceitos, principios, diretrizes e acdes de prevencao e
combate a violéncia contra as mulheres, assim como de assisténcia e garantia de
direitos as mulheres em situagdo de violéncia” [...] (BRASIL, 2011, p. 09). No ano
seguinte é criada a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) sendo um dos seus principios a discussdo sobre violéncias. (BRASIL,
2004).

A partir da intervencéo da SPM junto aos parlamentares e movimentos sociais
foi criado o projeto de lei que originou a Lei Maria da Penha. Segundo os achados de
Angelim e Glaucia Diniz (2010), diante desse contexto de criagcdo de politicas

publicas conquistadas pelas lutas feministas, é importante destacar que

O apoio social, as campanhas de conscientizacdo, as agéncias
especializadas e as DEAM’s permitiram que o problema da violéncia contra
as mulheres pudesse ser contextualizado num espectro social mais amplo
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de afirmacéo de direitos e de dignidade da pessoa humana, viabilizando que
0 espaco doméstico fosse objeto de atencdo publica e que o sofrimento
pessoal das mulheres se tornasse objeto de intervencdo do Estado.
(ANGELIM; DINIZ, 2010, p. 265).

Na lei organica de n° 8.080/90 houve uma importante alteragdo com o objetivo
de garantir o atendimento publico especifico e especializado para mulheres e vitimas
de violéncia doméstica. Essa lei de n° 13.427 foi implementada em marco de 2017
com o intuito de assegurar o atendimento, como também, o acompanhamento
psicoldgico e cirurgias plasticas reparadoras. (BRASIL, 2017).

Foram muitos anos de luta, avangos e retrocessos para que hoje se tivesse
um movimento forte, com compromisso social, critico e interseccional. A luta das
mulheres ainda continua firme, porém em outros moldes. Hoje ja se tem falado em
uma quarta onda, é o que vém estudando algumas tedricas feministas. “A quarta
onda® no Brasil tem sido caracterizada a partir de trés tragos principais: a
mobilizacdo construida e divulgada na internet, a interseccionalidade e a atuacao por
meio de coletivos.” (PEREZ; RICOLDI, 2018, p. 5).

Na era do amplo acesso a internet e do apice das redes sociais, esse, de fato,
tem sido um novo espaco de didlogo e discussao para as feministas na atualidade,
principalmente entre as mais jovens. As discussdes acolhem todo tipo de demanda,
fala-se sobre as varias opressdes vivenciadas por grupos distintos. Entre likes e
cancelamentos de pessoas com opinides contrarias e compartiihamentos de
hashtags feministas, as tematicas discutidas entre as feministas na
contemporaneidade tém sido sobre “identidade e corpo [...] visibilidade da questédo
trans e da gordofobia, [...] novos ativismos em torno de questbes ainda nao
resolvidas, mas ja levantadas em outros momentos do feminismo: violéncia
(estupros coletivos, assédio em transportes)’. (SOLLE, 2015 apud PEREZ,
RICOLDI, 2018, p. 5). Ainda acerca dos feminismos, Leone Walker (2009) destaca

quea

“Havia muitos tdpicos na agenda feminista ha quase 40 anos que
ainda precisam ser resolvidos. Estes incluem os direitos das mulheres
de controlar seus préprios corpos, incluindo se e quando reproduzem
filhos, igualdade de mulheres e homens na for¢ca de trabalho com
salario igual para trabalho igual, remog¢éo do chamado ‘teto de vidro’
no mundo corporativo que sO permite que algumas mulheres

° Sobre a quarta onda dos feminismos, ver, também, (TAVARES; CRUZ, 2019).
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cheguem ao topo e livre da violéncia na comunidade e em sua casa.”
(WALKER, 2009, p.25, tradugdo minha'0).

Como ja mencionado nesta pesquisa a historia oficial do movimento feminista
traz muitos silenciamentos, longos periodos de discriminacéo racial e de classe, o
que tem nos convocado a rever, cotidianamente, producgdes e praticas. O feminismo
€ plural e deve ser para todas as mulheres, levando em consideracéo
posicionamentos politicos de incluséo, justica social e equidade de género. Nesse
sentido, essa luta politica perpassa, principalmente, pela mudanca de mentalidade e,
consequentemente, de comportamento de uma sociedade historicamente produtora
de opressodes e violéncias.

O feminismo negro nos traz diversas contribuicbes para se pensar uma
sociedade antirracista. Os escritos de Sueli Carneiro (2005) ressaltam que as
reivindicagdes e lutas conduzidas pelas mulheres negras contra as opressoes
raciais, de classe e género, “vem desenhando novos contornos para a acéo politica
feminista e antirracista, enriguecendo tanto a discussdo da questdo racial, como a
questao de género na sociedade brasileira.” (CARNEIRO, 2005, p. 2) Nesse sentido,
para as feministas de raca branca é de crucial importancia estar atentas a sua
atuacao nos feminismos, e principalmente, pensando e articulando, cotidianamente,

de modo critico, atitudes e praticas numa perspectiva antirracista.

2.1 Conhecendo o feminismo, o primeiro contato

"O que eu queria era ser aceita ali naquele espaco”.

(Fran Schiavo)

Como visto anteriormente, 0os estudos feministas destacam a importancia que
0S grupos de conscientizagdo tiveram no inicio do movimento, pois tinham como
objetivo principal a abertura de discussfes criticas entre as mulheres acerca das
opressdes de género, avaliacdo do sexismo, mudanca de crencas das participantes

do grupo, e criacdo de estratégias de luta sécio-politica. Essa era uma das formas

10 Do inglés: There were many topics on the feminist agenda nearly 40 years ago that still need to be
resolved. These include women's rights to control their own bodies, including whether and when they
reproduce children, equality of women and men in the workforce with equal pay for equal work,
removal of the so-called 'glass ceiling' in the corporate world that only allows some women reach the
top and free from violence in the community and in their home.
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gue as trocas aconteciam. De acordo com a escritora e intelectual bell hooks (2015),
“a conscientizacdo feminista revolucionaria enfatizou a importancia de aprender
sobre o patriarcado como sistema de dominacdo, como ele se institucionalizou e
como é disseminado e mantido”. (p. 18). Nessa categoria vamos perceber o primeiro
despertar ao pensamento critico feminista, como este foi adquirido e como se deu
essa troca de conhecimento.

Ao refletirem sobre seu encontro com os feminismos, as entrevistadas trazem
vivéncias a partir de trajetorias diversas, partindo de pontos de referéncias distintos.
Seja a através do convivio pessoal com violéncias sofridas em casa, ou de outras
mulheres na esfera publica, seja através de estudos e influéncia de feministas mais
antigas, ou a partir do incbmodo em perceber sua condi¢cdo enquanto mulher em
sociedade. Todas trazem, a sua maneira, seu ponto de partida nesse processo, e
como essa influéncia de pensamento as impactou, pessoal e politicamente.

Laysa conta que seu primeiro contato com os feminismos se deu a partir de
um caso emblematico de violéncia de género ocorrido no Brasil em 2008 e que a
mobilizou muito. Um acontecimento que péde ser acompanhado pela populacéo,

pois a midia transmitiu amplamente em todas as redes de televiséo:

“O primeiro contato da minha vida que eu tive com o feminismo
marcou pra mim, porque foi um caso emblematico nacional que foi o
caso Eloa. [...] E eu tinha uma colega de trabalho que era feminista.
[...] E ai o que é que aconteceu? Aconteceu esse caso Eloa que foi
um caso emblematico no pais inteiro, acho que foram um ou dois
dias de carcere e ai as pessoas foram se mobilizando e ai tiveram
diversos erros midiaticos que culminou na morte dela, ne? e no tiro
da amiga dela e aquilo me mobilizou muito, porque eu tava
trabalhando e essa minha colega de trabalho foi discutindo comigo
sobre isso, ela foi falando eh... Na época ainda a gente ndo entendia
o termo feminicidio, ne? [...] E ai eu lembro que essa minha amiga
ela participava de grupos que auxiliavam mulheres em situagéo de
prostituicdo na Estacdo da Luz e ela contava alguns relatos de
algumas situacdes de exploracdo, exploracdo sexual, me contava de
casos que o movimento feminista que ela estava ajudava varios tipos
de maes solteiras ou entdo que tinham sido agredidas. Naquela

época a lei Maria da Penha era meio que recente [...] E ai eu



75

trabalhando com ela, ela discutia comigo sobre isso e aquilo foi me
inquietando. SO que me inquietou ndo a ponto de eu me entender
enquanto feminista mesmo, entendeu? Foi me inquietando aquelas
reflexdbes que ela foi atravessando, foi me fazendo alguma

movimentagéo interna, ne?” (Laysa, 34)

Para a sociologa Sonia Alvarez (2014), os discursos feministas se constituem
em “um universo de significados que se traduzem ou se (re) constroem ao fluir ao
longo de diversas teias politico-comunicativas, norteando as estratégias e
identidades das atoras/es que se coligam nesse campo.” (p. 7). Apesar de ainda
nao ter se identificado enquanto feminista nesse primeiro momento a influéncia do
discurso na figura da sua colega de trabalho diante de um episddio tragico de
violéncia de grande repercussdo, despertou Laysa para os ideias politicos do
feminismo. Discurso que comecou a dar sentido as suas inquietacdes enquanto
mulher que também ja vivenciou uma série de violéncias.

A assistente social Marta, assim como Laysa, viu sua aproximacdo com 0O
feminismo se relacionar com a propria historia de vida, através das opressfes que
vivenciava junto as outras mulheres do seu ciclo familiar a partir de um modelo de
educacao patriarcal reproduzida pelo seu pai. Diante disso, percebia que tinha algo
errado na forma que a familia estava estruturada e se organizava. Porém, na época,
ainda muito jovem, lamenta n&o ter encontrado o suporte necessario de outras vozes

para seu enfrentamento:

“Quando eu passei a conhecer o feminismo teoricamente, ne?
através do movimento, através das falas das feministas, através de
conhecer, através de conhecer as feministas, ne? esse
conhecimento se relacionou com a minha histéria, né? de
adolescente, de jovem. SO que na adolescéncia e na juventude vocé
ndo encontra um aparato assim, né? [...] eu ndo encontrei pares,
outras mulheres, ndo tinha adolescente feminista, ndo tinha jovens
feministas, entéo a errada era eu, né? a gente se vé sozinha entéo o
problema tava em mim, ndo no que tava ali ja naturalizado, era assim
mesmo, né? que acontece a organizacao das familias na sociedade,
ai depois que a gente vai compreendendo. Entdo na adolescéncia e

na juventude a educacao patriarcal me silenciou, entdo por mais que
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eu sentisse incomodada, revoltada, indignada com as posi¢fes da
educacdo patriarcal, conservadora da minha familia eu ndo podia
reclamar, né? eu dava sinais de que nao aceitava, mas nao podia,
porqgue se ndo existia, evidentemente, um silenciar até com a
violéncia, né? Entdo segui o tempo mesmo exercitando a
obediéncia.”(Marta, 53)

No relato de Marta, péde-se perceber o despertar para as opressées e um
olhar critico a partir da realidade que vivenciou desde muito cedo. A escritora
brasileira Joice Berth (2018), ressalta que “o fato de um sujeito pertencente a um
grupo oprimido ter desenvolvido pensamento critico acerca da sua realidade, néo
retira a dimensao estrutural que Ihe coloca sob situagdes degradantes”. (p.43). Marta
€ silenciada pela violéncia e permanece em posicdo de subserviéncia e de
readequacdo ao modelo de comportamento imposto na educacdo da sua familia.
Nesse sentido, apesar de ter um movimento importante de compreensdo critica
acerca das suas vivéncias, ainda ndo ha uma acéo politica nesse despertar que
altere essa realidade.

Porém, na historia de Fran, apesar de haver semelhancas com a de Marta por
assumirem posi¢cdes questionadoras, e serem contra as ordens estabelecidas na
sociedade desde muito cedo, a forma de lidar com as opressoes se diferenciam a
partir do momento em que Fran parte para a acdo politica, a fim de alterar sua
realidade. Nesse trecho conta sobre como sua atitude insubmissa, ainda na
adolescéncia, de questionar o que era posto e lutar pelo lugar que considerava de
direito, levou-a a conquistar um espaco que era visto até ali apenas para 0os homens:

“Eu fiz um intercambio quando era adolescente nos EUA e na escola
vocé escolhe as disciplinas, né? que vocé faz. E eu lembro que eu
escolhi marcenaria como uma das disciplinas, e na minha casa o
meu pai nunca fez nada dessas coisas, nada de m&o, nem trocava
lampada, nada. Entdo nunca tive esse costume, até minha mae fazia
mais que ele, esse tipo de conserto pequeno, né? Mas nunca tive
iSso no meu entorno, e resolvi que la eu achava legal, e elas me
falavam, mas porque que vocé quer fazer marcenaria? isso € uma
coisa gque s6 tem menino, s6 os homens fazem essa disciplina, e eu

falava, ndo, mas eu quero, eu quero, eu quero. Eu sei que depois de
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muito ir e vir aceitaram que eu entrasse na classe de marcenaria. Ai
quando me aceitaram eu desisti, ai fui fazer outra coisa, porque o

que eu queria era ser aceita ali naquele espacgo, né?” (Fran, 63)

Na experiéncia de enfrentamento de Fran, mesmo sem estar vinculada a
nenhum movimento ativista ou se reconhecer enquanto feminista, naquele momento,
tenta alterar essa realidade e consegue seu objetivo. Para bell hooks (2018), a
complexidade na forma de lidar com as opressfes é uma das razdes pelas quais o
empoderamento € um processo gradual. Nesse sentido, cada mulher terd o seu
tempo nesse processo.

Conforme ressalta Edna cujos estudos e o trabalho como psicéloga no SUAS
com mulheres assistidas a desperta para a propria violéncia de que foi alvo em seu
relacionamento. Violéncias sofridas por muitos anos, mas que naquele momento nao
puderam ser nomeadas, sendo vistas de forma naturalizada, pois na época néo era

de seu conhecimento que aquelas situacdes eram de violéncias.

“E ai eu fui perceber a partir dessas mulheres, a partir desse estudo,
entender o quanto eu era feminista sem saber, o quanto eu militava
em prol das causas das mulheres, mas s6 que eu nao entendia que
como elas também falam assim:- ah eu ndo sabia que um puxdo de
cabelo é uma violéncia, eu ndo sabia que um chute é uma violéncia,
eu ndo sabia que queimar meus documentos é uma violéncia, eu nao
sabia que ter meus documentos rasgados é uma violéncia, eu nao
sabia que o0 meu marido ndo deixou eu ir trabalhar [...] e me deixar
presa dentro de casa é uma violéncia. E ai eu comecei a me estalar
pra isso e ver o quanto eu também n&o sabia que isso também era
violéncia e j& sofri também essas questbes todas que essas
mulheres traziam s6 que eu também ndo sabia que era violéncia.
Entdo o que acontecia? O que acontece muitas vezes? O que
acontecia é que as mulheres por ndo saber que é violéncia, ndo
saber dos 6rgaos que existem pra dar protecao, elas séo as préprias
maos, elas tentam resolver, s6 que ndo conseguem resolver. [...] Eu
tenho trabalhado de uma forma muito linda com essas mulheres, eu
comeco a mostrar pra elas o quanto de potencial que elas tém e o

guanto elas podem se ver”. (Edna, 56)



78

Ainda em relacdo ao contato inicial com os feminismos, ao estudar em um

cursinho preparatério para entrada na universidade, a assistente social Gilmara

comeca a ter acesso, nesse espaco, a leituras mais aprofundadas de feministas

negras. E assim como Edna, ao entrar em contato com esse conteudo, retoma

situacdes da sua vivéncia enquanto filha de empregada doméstica, atravessada pelo

racismo, sexismo e desigualdade de classe. Como € ressaltado em seu relato

emocionado:

"Conheci o curso popular de pré-vestibular Quilombo do Orobu e
nesse espaco foi ali no Quilombo do Urobu que eu tive contato, né?
com esse feminismo, porque foi quando eu conheci intelectuais
negras como Lélia Gonzalez, como Maria Beatriz Nascimento, foi
num cursinho pré-vestibular, né? Que é o lugar onde valoriza e
potencializa a identidade racial negra, foi como eu vim ter acesso a
essas informacdes, mais assim, elaboradas, né? sobre racismo,
sobre sexismo. Mas anterior na minha experiéncia de vida eu ja tive
contato com essas estruturas. [...] Minha méae ela trabalhou por muito
tempo como empregada doméstica e eu acabei vivenciando também
esse lugar mesmo que indiretamente de empregada doméstica, né?
[...] Minha m&e deslocou o afeto dela que seria pra mim para os filhos
da patroa, né? Onde ela teve que maternar desde pequenininho os
filhos da patroa, da familia branca. E ali se construia uma relacéo,
aparentemente, uma relacdo entre familia que hoje eu entendo que
era uma relacdo resultante também de um processo escravagista,
né? das mulheres pretas que viviam na casa grande e que
maternava e eram as amas de leite, né? Que eram as mulheres que
dedicava todo tempo da sua vida pra cuidar dos filhos das pessoas
brancas, [...] limitando a possibilidade da minha mée estar comigo e
com meus irmaos, construindo e fortalecendo afeto entre nés, né?
Mas, hoje eu também entendo que ali foi uma forma que a minha
mae encontrou, né? Na verdade a Unica oportunidade que ela teve
na época de também sobreviver. Ela foi, na verdade, condicionada a
passar por aquilo, porque nao tinha outras habilidades, né? Nao tinha

uma outra profissdo.” (Gilmara, 34)

Este relato é bastante enriquecedor ao mostrar a forma como o0 sexismo e o
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racismo estdo entranhados na ideologia patriarcal de uma sociedade capitalista. Ao
trazer a experiéncia da sua mae enquanto empregada domeéstica, mulher negra que
trabalhava para sobreviver e manter as/os filhas/os faz-me lembrar dos escritos da
professora e fildsofa Angela Davis (1982) em seu livro Mulher, raca e classe, acerca
do trabalho domeéstico na percepcdo da classe trabalhadora. De acordo com a
autora, as mulheres negras precisaram se transformar na mulher forte para
conseguir manter sua familia e comunidade que dependia da sua forca de trabalho.
E como consequéncia do trabalho domeéstico como forma de manutencdo do
sustento da casa, tinham que deixar suas familias para cuidar de outras, transferindo

os cuidados para a familia branca. Conforme a autora destaca a seguir,

A enervante obrigacdo doméstica provocou nas mulheres em geral
um flagrante sexismo. Por causa do intruso racismo, um vasto
namero de mulheres que tinham de fazer as suas tarefas, bem como
as daquelas para quem trabalhavam e esse trabalho algumas vezes
conduziu a situacdes de mulheres negras negligenciarem a sua
propria casa e até os seus filhos. Como assalariadas de servico
doméstico foram chamadas para substituir esposas e maes em
milhdes de casa de brancos!!. (DAVIS, 1982, p. 164).

A partir desses relatos podemos perceber que o encontro com o0s feminismos
se deu de forma diferente para cada uma das entrevistadas. Porém, existem
algumas semelhancas que se faz necessario ressaltar. O despertar politico para a
maioria veio muito cedo, ainda na adolescéncia, ao perceber as desigualdades e
injusticas que estavam submetidas, principalmente, dentro da estrutura familiar,
lugar de reproducdo das violéncias. Como é visto nos casos de Marta, Fran e
Gilmara, ambas, desde muito novas, ja se questionavam acerca da realidade em
qgue viviam, algumas com mais atitude do que outras, mas ambas com o0
pensamento critico presente antes mesmo do primeiro contato com o0s ideais
feministas.

E possivel observar também, entre um depoimento e outro, a crenca de
sempre ter sido feminista mesmo antes de conhecer o movimento, conforme ressalta
Marta ao dizer acreditar ja ter nascido feminista, sugerindo que essa posi¢ao politica
possa ser inata. Esta forma de pensar entra na contramé&o do que foi proposto pela

feminista bell hooks (2000), que na sua concepcao, as mulheres ndo nascem

Apesar de Angela Davis esta fazendo referéncia ao contexto dos EUA no livro mencionado, no
Brasil a situacdo ndo foi diferente. Ver, também, Tensdes e experi€éncias: um retrato das
trabalhadoras domésticas de Brasilia e Salvador. Natalia Mori, Soraya Fleischer, Angela Figueiredo,
Joaze Bernardino-Costa, e Tania Cruz. Orgs. 2011.
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feministas, elas sdo formadas a partir do momento em que se tornam adeptas as
politicas por acdo e escolha. A autora traz uma discussdo interessante e bastante
pertinente ao dizer que as feministas precisam de uma constante conscientizacao
para mudar suas crencas, estas que ainda lhes aprisionam perante os valores
sexistas e patriarcais da sociedade.

O relato de Laysa aponta para outra dire¢do, caracterizado por uma
perspectiva de construcdo social. Marcada por uma trajetéria de silenciamentos e
violéncias constantes, o seu despertar ao pensamento critico do feminismo so é
acionado a partir do primeiro contato e quando passa a conhecer mais
profundamente através dos estudos. Esse aprofundamento as teorias feministas
como aperfeicoamento de uma pratica politica, trarei mais adiante em outra

categoria.

2.2 Tornando-se feminista, o (re) encontro de si.

“Ser feminista é ser livre, nessa dimensao utdpica da palavra
liberdade, livre.” (Marta Leiro)

Nessa categoria é possivel compreender o processo de autodescoberta e em
que momento de suas histérias de vida as mulheres se identificaram enquanto
feministas. Perceber-se feminista € um processo subjetivo e complexo, pois néo
existe um tempo especifico e comum a todas as mulheres. Cada processo € Unico e
varia conforme as vivéncias de cada uma. Algumas entrevistadas, inclusive, como ja
dito anteriormente, trazem a percepcédo de terem sido feministas desde sempre,
antes mesmo de conhecer o termo e a complexidade dessa identidade politica.

Porém, o que foi destacado nesta categoria, diz respeito ao momento em que
ha uma nomeacéao, inicialmente, a partir de uma compreenséo a nivel pessoal de
identificacdo, mas que também se reverbera em atitudes e engajamento politico
voltados para a dimensao coletiva. Para a historiadora feminista Margareth Rago
(2019), “a subjetividade nos feminismos é levada a dimensado politica, ja que
constituir-se livre e eticamente significa uma luta ininterrupta contra as formas de
sujeicdo, de captura e de seducao que incidem sobre as mulheres, a cada instante.”
(p. 9).

Marta que foi educada dentro dos moldes de uma familia conservadora que
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oprimia as mulheres da casa conta que 0 momento em que se vé tentando constituir
sua proépria familia € o momento que se déa sua identificacdo e transformagédo com o
feminismo, enquanto teoria a partir da influéncia de outras mulheres, e enquanto

pratica nos movimentos feministas.

“Entéo, eh... evidentemente que eu tenho que reconhecer, né? que a
Marta de sessenta e oito que nasceu ndo € a mesma de hoje, né?
Hoje muito melhor, hoje eu estou me adorando, hoje é a feminista.
Digo, assim, tem o aproximar do movimento feminista primeiro, eh...
indagando, questionando porque aconteciam certas situagfes, né?
certos sinais de opressao na prépria estrutura da familia, porque nés
somos quatro irmas e minha mae, foram cinco mulheres. Meu pai ele
nao era satisfeito, né? Ele verbalizava que néo era satisfeito pelo
nascimento das filhas, ele queria filho homem. Entdo, eh... teve esse
contexto da familia, dessa familia tradicional, dessa familia patriarcal,
né? sempre preservando os bons costumes. No momento que eu
vou romper entro em conflito comigo mesmo, porque é muito forte a
ideologia, o0 sistema patriarcal, entdo eu ingresso em
relacionamentos, né? Vou apostar também em constituir familia e
nesse processo de constituir familia € quando eu me encontro com o
feminismo, mas com o feminismo, assim, feminismo na pessoa de
algumas feministas, o feminismo na literatura, né? o feminismo
dentro do movimento. Entdo é um processo de conhecimento, né?
Eu me autoconhecendo e vendo, né? O que tem dentro das
concepcOes feministas, vou me [...] identificando por demais, mas
mesmo assim ndo € um processo que vai avangando, € um processo
de vai e volta, né? Entdo eu vou, revisito essa Marta que foi educada
na obediéncia e chamo, né? A Marta que indaga, que ndo quer
aquilo como dito natural na sua vida. Entdo é nesse contexto ai que
me aproximo do movimento feminista e do feminismo, né? Eu ndo
poderia ser uma feminista tedrica somente, sem fazer movimento.”
(Marta, 53)

Segundo os escritos da pesquisadora brasileira Margareth Rago (2019), os
estudos feministas “entendem que a emancipacdo feminina passa por

transformacdes estruturais que vado além dos sistemas politicos e econdmicos,
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atingindo as formas de pensar, de interpretar, de sentir e de se subjetivar.” (p. 7).
Vimos no relato de Marta a identificacdo e autoconhecimento que se potencializam
através das concepcdes feministas, esta que Ihe aciona um olhar critico sobre a
forma de ver e se posicionar no mundo, nao de forma linear, mas em um movimento
de avancgos e retrocessos, como afirma a entrevistada.

Para a autora, a interpretacdo do mundo na nossa sociedade, se d& a partir
de um codigo de significados que sdo gendrados (sob o olhar, nesse caso,
masculino) como sugere os estudos sobre a filosofia da diferenca. Contudo, ao se
envolver com o posicionamento feminista mais profundamente, as percepcdes de
Marta acerca do sexismo e as desigualdades de género sdo modificadas. Momento
em que, para além de um pensamento critico, sempre presente nas suas vivéncias,
essas novas conviccbes passam a alterar atitudes e comportamentos antes
naturalizados.

Edna, além de trazer a perspectiva de que sempre foi feminista, mesmo antes
de se nomear enquanto tal, fala sobre a importancia da igualdade de género ao
mesmo tempo em que faz uma tentativa de desmistificar o estereétipo que ainda

existe na imagem da mulher feminista:

“Entéo, eu acho que eu sempre fui militante, eu acho que eu sempre
fui feminista. E por que eu acredito no feminismo? Eu fico muito
incomodada quando as pessoas falam que ser feminista é ndo gostar
de homem, esse senso comum que ainda t4 muito presente, que eu
nao sei como que a gente vai conseguir levar isso de uma forma
mais clara pra as pessoas. E, assim, eu ficava antes muito com raiva,
e ai eu comecei a entender que a raiva nado ia ajudar essas pessoas
a entender que feminismo nada mais € que querer uma igualdade de
género onde que as mulheres possa ter o direito de ir e vir, onde que
as mulheres possam querer estar na politica. Dentro de uma politica
publica, onde que elas quiserem, né? Onde que as mulheres elas
nao precisam provar nada pra ninguém, né? Nao é porque ela é
feminista, porque ela quer ta no espaco que ela tem que, ah, como o
senso comum diz, entdo pde ela pra trocar um pneu pra ver se ela
vai dar conta, isso nao é feminismo isso € competicdo de categorias,
né? de homem e mulher e ndo é pra ter competicdo. Eu sempre falo

que a gente é pra ta alinhados, né? Uns com 0s outros pra gente
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conseguir um mundo melhor, porque quando a gente pensa numa
politica publica, pro negro o pardo também ele t4 sendo beneficiado,
[...] os companheiros também estdo sendo beneficiados, porque se
as mulheres estdo em espagos de poder elas também véao ter uma
condi¢cdo melhor pra t4 ajudando esses filhos como eu sempre fiz,
pra ta ajudando em casa ou com o marido numa compra de alguma

coisa, né? Numa qualificagcéo.” (Edna, 56)

No artigo A “Mulher cordial”: feminismo e subjetividade da historiadora
Margareth Rago (2004), é feita uma discussao pertinente acerca da estigmatizacéo
da imagem da mulher feminista ao longo da histéria, por vezes, “associada as
figuras negativas da feilra e da velhice, ou taxadas de sapatdo e mal-amadas”. (p.
280). De acordo com a autora, o ideal de feminilidade, a romantizacdo do espaco
privado e a dessexualizacdo das mulheres brancas que as décadas de 1950 e 1960
pregaram, foi sendo substituido pela “figura da “oradora”, da mulher que rompe o
espaco publico e toma a palavra, denunciando e revolucionando como os homens.”
(p. 283). Ao passar dos anos essa imagem foi se modificando como destaca a

autora,

A critica feminista foi radical ao buscar a libertacdo das formas de
sujeicdo impostas as mulheres pelo patriarcalismo e pela cultura de
consumo da sociedade de massas e, se num primeiro momento, o
corpo foi negado ou negligenciado como estratégia mesma dessa
recusa das normatizacdes burguesas desde os anos oitenta no Brasil,
principalmente, percebe-se uma muta¢éo nessas atitudes e a busca
de novos lugares para o feminino, o que implica a emergéncia de
novas formas de feminilidade, de novas concepc¢des de sexualizacao,
beleza e seducéo, inclusive corporais. (RAGO, 2004, p. 284).

No depoimento da psicologa Laysa, o seu feminismo é visto enquanto lugar
de transformacado politica e social, mas também, de transformacdo pessoal, o que
afirma ao relatar que a primeira relacdo a ser modificada foi dentro de casa a partir
da mudanca de perspectiva e de atitude frente as atividades domeésticas exercida

pela sua méae.

“[...] O feminismo entrou na minha vida e foi transformando aos
poucos, ndo foi sem dor, mas foi me transformando aos poucos, me
fortalecendo cada vez que eu via, que eu discutia com uma mulher

sobre o feminismo sobre o que ela também tava vivenciando ou
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sobre o0 que ela passou alguma vez que era parecido com a minha
historia que era parecido com a histéria da minha mae, que era
parecido com algumas coisas que minhas tias, minha vé... O
feminismo entrou nesse sentido, eh... me libertando, e eu da mesma
forma que eu via as outras mulheres compartilhando coisas, tanto na
rede social quanto conversando comigo sobre as coisas que elas
estavam vivenciando, eu fiz com as mulheres da minha familia, eu fiz
com a minha mae, a primeira relacédo que eu fiz mudar quando eu me
aproximei do feminismo foi com a minha mae que mudou
drasticamente. [...] O feminismo mudou isso, no sentido de fazer eu
dizer eu desisto, eu desisto de tentar agradar esse modelo patriarcal,
de funcionar desse modo, de repetir esses padrdes familiares, essas
feridas, ne? [...] A mulher tem que ter uma distancia de protegéo, de
verdade, e quem da isso € o feminismo. Aquela visdo, assim, de se
proteger mesmo, porque a hierarquia ela jA vem dada. O homem ele
ja entra numa relacdo com uma mulher, quando é uma relagcdo
heterossexual, ele ja entra numa relagdo desigual, onde a palavra
dele vale mais, onde ele trabalha domesticamente muito menos,
onde ele fica performando inutilidade pra ter o privilégio da mulher ta
fazendo coisa.. [...] E isso que o feminismo faz, ele modifica para
além das estruturas maiores, ele modifica as dinamicas na relacéo
mesmo, intima e isso pra mim € o mais importante, porque é o que

me faz ndo adoecer.” (Laysa, 34)

Segundo Silva Lane (1984), um dos principais nomes da Psicologia social no
Brasil, as pessoas sdo constituidas enquanto tal a partir das relacbes sociais, sendo
ao mesmo tempo passiva e ativa na forma de se relacionar com o mundo. Para a
autora, o grau de autonomia e iniciativa pode determinar a forma que atuamos em
sociedade. No depoimento de Laysa € perceptivel a transformacdo pessoal que se
traduz em uma nova forma de pensar sobre si e de se relacionar com a sua propria
realidade. Sua percepcdo de mundo passa a ser influenciada, significativamente,
sob o crivo do seu posicionamento enquanto feminista. A partir das suas vivéncias e
experiéncias do passado e do presente, os ideais, comportamentos e atitudes vao
sendo reformulados a partir dessa nova perspectiva agora presente.

Na concepcéo da psicéloga social Katia Maheirie (2002), o ser humano nao

pode ser reduzido a apenas uma dimensao, sob um olhar positivista de separacao
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mente/corpo, pois SOmos ao mesmo tempo, corpo e consciéncia, objetividade e
subjetividade. Assim, “o Eu, ou a identidade, ou a especificidade do sujeito, aparece
como produto das relacdes do corpo e da consciéncia com o mundo, consequéncia
da relacdo dialética entre objetividade e subjetividade no contexto social.”
(MAHEIRIE, 2002, p.35). Para a autora,

Como subijetividade objetivada (que se transforma em ato), o projeto € este
movimento do sujeito (incluindo seu passado) em direcdo ao novo, ao
inexistente, em um processo de superacao que implica recusa e realizagéo,
ou seja, transformacéo e manutencdo de uma situacdo. O homem se define
baseado em seu passado, pois este é 0 que ele é e ndo pode deixar de ser,
mas é em funcao de um futuro que tal definicdo acontece, ja que é ele quem
da sentido as posic¢des do sujeito. (MAHEIRIE, 2002, p. 35).

Assim como Laysa, Gilmara conta sua experiéncia compartilhando a forma
como seu posicionamento e convicgdes feministas tém influenciado o
relacionamento com a familia através dos cuidados com sua filha e de uma
educacdo libertadora a partir de um constante didlogo. Conforme relata a

entrevistada,

“Eu posso dizer que eu sou feminista, acho que até minha filha é
feminista quando a gente orienta ela, né? de como ela também tem
que cuidar dela, cuidar do corpo dela e cuidar pra que mesmo na
creche e na relacdo com aquele coleguinha que as vezes é gaiato,
né? Que quer tocar no corpo tem que falar pra ela, quais sdo as
partes do corpo que as pessoas podem tocar em vocé? Tem que
dizer pra ela que se um menino... brigar, porque as vezes, ah, é
coisa de crianca, ndo! ndo é coisa de crianca. Familias que tem seus
filhos, homens, né? Constituidos socialmente como homens, elas
tém que conduzir uma educacdo pra que ele respeite as mulheres.
Eu ndo tenho que ficar alertando a minha filha em relagdo aos
homens no sentido de alertar, ah, ndo use isso, ndo use aquilo, ndo
figue assim, ndo sente assado, ndo sente desse jeito. [...] Esse
machismo comeca desde crianca, na infancia, a gente vai deixando,
naturalizando, deixando pra la, e ai a crianca vai crescendo com
traumas, né? E tudo mais. E ai a gente ndo tem essa educacédo com
ela de ficar apelidando as partes do corpo, né? As partes intimas do

corpo, ndo existe isso, uma coisa que eu nao tive acesso. Minha vo
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nao tinha esse negdcio de falar o nome, imagine o nome da parte do
seu corpo, que € o nome real e as pessoas ficam criando nomes.
Entdo é vagina mesmo, € vulva, € pénis. N6s aqui ndo temos
problema com a nudez, porque isso também ta dentro do feminismo,
né? Vai aprendendo sobre essa questdo do cuidado com 0 nosso
corpo, a importancia do autoconhecimento também do nosso corpo,
principalmente quando mulheres, porque, eh... o silenciamento em
relacdo a esses assuntos vai construindo uma crian¢a também cheia

de tabus, cheia de medo, de receios de si mesma..” (Gilmara, 34)

O relato de Gilmara faz-me lembrar de uma obra da escritora feminista
Chimamanda Adichie (2017), que em seu livro Para educar criancas feministas, traz
um pequeno manifesto acerca da educacgao feminista para criancas. Para a autora, é
atribuida vergonha a sexualidade feminina desde muito cedo e isso € uma questao
de controle dos nossos corpos. Ao decorrer do livro a autora sugere uma educacao
baseada no didlogo e comprometida com a justica de género, amparada pela
premissa de que as mulheres tém igual valor aos homens e nunca o contrario.

Gilmara tenta ndo reproduzir a falta de didlogo que vivenciou na sua
educacado na infancia conversando com a filha sobre educacéo sexual, autocuidado
e conhecimento sobre seu proprio corpo, assuntos que ainda sdo considerados
tabus na nossa sociedade e mal vistos na educacao de criangas, principalmente de
meninas. A professora Silva Lane (1984), ja trazia em seus escritos a importancia da
linguagem para o desenvolvimento do pensamento. Para a autora, “a linguagem
enquanto produto histérico traz representacdes, significados e valores existentes em
um grupo social, e como tal, € veiculo da ideologia do grupo.” (p.41). Conforme é
destacado nesse pequeno trecho do livro citado anteriormente acerca da educacgao

feminista, Chimamanda Adichie (2017) sugere,

“Diga-lhe que o sexo pode ser uma coisa linda e que, além das evidentes
consequéncias fisicas (por ser mulher!), também pode ter consequéncias
emocionais. Diga-lhe que o corpo dela pertence a ela e somente a ela, e
que nunca deve sentir a necessidade de dizer “sim” a algo que ndo quer ou
a algo que se sente pressionada a fazer. Ensine-lhe que dizer “ndo” quando
sentir que é o certo € motivo de orgulho.” (ADICHIE, 2017, p. 24).

Transmitir conhecimento a partir de uma educacdo nao sexista, antirracista,

anticlassista, e nao Igbtfébica, preocupada com a linguagem e ndo reproducdo de
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violéncias pode ser um diferencial importante no desenvolvimento da crianga, como
também, reverberar na vida adulta, com mulheres menos inseguras com seu corpo,
por exemplo. Contudo, para a autora bell hooks (2000), precisamos saber mais
acerca da educacdo de criancas sob o0s principios dos feminismos, é preciso
conhecer “sobre como, na prética, podemos criar as criangas em ambientes
antissexistas e, 0 mais importante, precisamos saber mais sobre que tipo de
pessoas as criancas educadas nesses lares se tornam”. (p. 64).

Para a pedagoga Fran, se ver enquanto feminista foi um processo gradual de
descobertas e desafios. A partir de sua experiéncia em um local masculinizado como
o sindicato, viu a necessidade de se posicionar politicamente a favor das
trabalhadoras, frequentemente oprimidas naqguele ambiente, criando estratégias de
enfrentamento para intervir e fazer jus aos seus direitos enquanto mulher em um

espaco hierarquizado de poder em que viveu na pele a violéncia politica.

“Eu me considerava feminista, isso ha muito tempo, mas eu nao
militava no feminismo, né? Entdo, assim, eu me considerava
feminista nos valores, nos principios, mas eu ndo tinha uma
militAncia no movimento feminista, porque eu ainda tava ligada nas
guestbes mais gerais. Mas eu lembro que no sindicato,
particularmente, que € um espago profundamente autoritério e
machista, né? [...] As brigas que se originavam em torno de brigas
por ideias, assim, elas se transformavam muito rapido em quem fala
mais alto, em quem grita mais. Entdo isso era muito forte. Os cargos
gue as mulheres ocupavam, que os homens ocupavam eram
diferentes. E ai eu comecei a questionar muito mais isso, né? Na
forma de organizar uma assembléia, as vezes eu montava mesa so
com mulheres. Entdo, assim, dessa forma eu comecei a entrar mais
nessas questdes. Ah, tipo, no 8 de marco ter artigos mais voltados
para as questdes das mulheres, né? a questionar mais essa logica
dentro desse espaco de que mulher ndo tem que ficar sé na
secretaria, ta ocupando aqueles espacos. [...] Entdo, assim, eu nao
acho que tive um momento que eu falo, de hoje pra amanha eu entrei
no movimento feminista, no movimento de mulheres, foi uma coisa
gue foi bem gradativa na minha vida, né? Por exemplo, eu sabia que
eu nunca ia deixar de ser movimento, mas sabia que quando eu

voltasse para o Brasil eu ndo ia mais ser do movimento sindical, né?
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Era uma coisa que eu ndo queria mais viver com aquelas relactes
gue se estabeleciam. Entre varios tipos de relagdo uma delas era a
relacéo que existia entre homens e mulheres.” (Fran, 63)

No discurso de Fran podemos perceber as intempéries da violéncia politica ao
mencionar seu envolvimento no sindicato, a discriminacdo sofrida por ser minoria, e
como mulher ndo ter voz naquele espaco de poder, este muito visto e caracterizado
como um ambiente masculinizado. A violéncia politica'? foi e ainda é invisibilizada
pela sociedade brasileira. S6 bem recentemente foi implementada a lei de n°® 14.192,
de 4 de agosto de 2021, que “estabelece normas para prevenir, reprimir e combater
a violéncia politica contra a mulher”. (BRASIL, 2021).

Assim como Fran, todas as outras entrevistadas se sentiram invalidadas,
subjugadas e depreciadas enquanto mulheres em algum momento da vida, sendo
guestionadas e pressionadas a se enquadrar numa estrutura a qual nao
concordavam, pelo contrario, questionavam e tinham o desejo de subverté-la. Foi a
partir do acesso aos feminismos que comecaram a se perceber enquanto agentes
de transformacao, capazes de transformar, inicialmente, suas proprias realidades, e
a realidade de outras mulheres, a partir de uma concepcéo subversiva de mundo.

No decorrer dos relatos se torna perceptivel o movimento do afetar-se, a partir
do compartiihamento dos ideais a outras mulheres, sejam elas do proprio ciclo
familiar ou ndo. Ao entrar em contato com as convicgdes e posicionamentos
feministas, cada uma das entrevistadas faz um constante retorno a si, revisitando
memorias, revivendo o que foram submetidas, percebendo o que aprenderam e
ainda esta aprendendo no processo, e, principalmente, tomando consciéncia da
importancia do que podem transmitir, contribuindo, assim, com a transformagéo nao
so de si, mas também de tantas outras mulheres. Para o campo da Psicologia Social
Critica, “a multiplicidade das determinacdes sociais se reflete nas representacdes
individuais do sujeito, ao mesmo tempo em que ele transforma o meio e luta para se
alterizar, modificando seu entorno.” (MIRANDA, 2014, p. 127).

3. PENSAMENTO FEMINISTA E O EMPODERAMENTO DAS MULHERES

12 Sobre Violéncia Politica ver, também, Debaixo do tapete: A Violéncia Politica de Género e o
Siléncio do Conselho de Etica da Camara dos Deputados. Tassia Rabelo de Pinho, 2020.
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“A partir do momento que eu me posiciono dessa forma liberta, essa
forma de poténcia, as mulheres que tdo ao meu redor percebem”

(Laysa Goncalves)

Como tem sido evidenciado nesse estudo, historicamente, as mulheres
sempre estiveram em posicdo de desvantagem nas relacbes de poder se
comparadas aos homens. Nesse contexto, a ideologia patriarcal que estd na
estrutura da nossa sociedade impde um lugar de “n&o poder’ para a categoria
mulher. Os estudos feministas ha muito tempo ja tém trazido em seu arcabouco
varias discussodes acercado subpoder das mulheres e o termo empoderamento. Para
a escritora brasileira Joice Berth (2018), “absorver o significado atual de poder
pressupde que estejamos assentados passivamente em suas mais variadas falhas
sistémicas.” (p. 19).

As discussGes sobre empoderamento e o0 uso do termo tém sido
disseminados dentro e fora do movimento feminista, de formas variadas, e por
vezes, sem criticidade, tanto pela academia como também pela sociedade como um
todo, causando, por vezes, certo esvaziamento do seu significado, promovendo,
deste modo, sua despolitizacdo, por isso a importancia do seu constante
guestionamento. Mas antes de adentrarmos nesse tensionamento € importante
trazer também seu viés semantico, conceitos e significados para uma melhor
compreensao do termo.

Em seu livro Empoderamento, Joice Berth (2018), faz um importante
apanhado sobre o significado e as definicbes acerca do termo empoderamento.
Salienta a autora que a palavra € uma adaptacdo para o portugués do termo inglés
empowerment com a intencdo de dar um significado aproximado para melhor
entendimento na nossa lingua. No Brasil, “empoderamento é um neologismo, ou
seja, um fenbmeno linguistico que cria uma palavra ou expressdo nova, ou ainda,
atribui um novo sentido a uma palavra ja existente”. (p. 23).

Assim como o termo género, conceituar empoderamento € complexo, pois
existem varias explicacdes e contradi¢des, inclusive, divergéncias ao seu conceito
dentro do proprio feminismo. Apontando os estudos da soci6loga feminista
Magdalena Leon (1997), o debate em torno das discussbes sobre empoderamento
foi suscitado pelo movimento de mulheres, principalmente durante a segunda onda

com o surgimento de grupos diversos de feministas que ajudaram a promover o
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termo. Contudo, para a autora, “a variabilidade de uso e contetdo faz com que o
termo empoderamento em si tenha pouco significado, entdo as tedricas feministas
nos anos noventa tentaram preencher esse vazio”’. (LEON, 1997, p. 4, traducéo
minha'3).

O conceito, entdo, comecou a ser discutido nas préticas de ativistas e
movimentos sociais, e s6 depois veio a fazer parte das discussdes académicas.
Assim como na década de 1990, o termo ainda vem ganhando um espaco amplo de
discusséo até os dias atuais, entre 0s movimentos sociais, N0 Senso comum, mas,
principalmente, nos estudos académicos. De acordo com Magdalena Ledn (1997),
as raizes da utilizacdo do termo pelo movimento feminista tém sua importancia na
ideia de poder tanto das teorias como também dos movimentos sociais nas ultimas

décadas. Para a autora,

Na década de 1960, o discurso radical do movimento pelos direitos civis da
populacdo afro-americana nos Estados Unidos identificou a busca pelo
'poder negro' como uma estratégia de reivindicagdo. Na década seguinte, a
ciéncia social critica e o Movimento das Mulheres, particularmente o seu

lado feminista, retomam e desenvolvem este conceito.(LEON, 1997, p. 4)
Uma das discussdes entre as feministas € a concepcdo de que nado ha
mulheres totalmente desprovidas de poder ou sem poder, e por isso, muitas
estudiosas tém considerado problematico o termo, pois seu significado, de modo
geral, quer dizer “dar poder”’, no entanto, os estudos indicam que ndo ha como
transferir poder a alguém. Diante desse impasse, ou falta de uma melhor
compreensao do conceito de empoderamento, algumas tedricas tém preferido
chamar de “fortalecimento”, no entanto, neste estudo é adotado o termo
empoderamento para basear as discussfes. Destaco, nesse momento, a analise
pertinente de Joice Berth (2018), ao explicitar que empoderamento nao se trata da
retirada de poder de uma pessoa para dar a outra, pois ndo significa inversdo de
opressdo, mas seu enfrentamento “para eliminacdo da situacdo injusta e
equalizacao de existéncias em sociedade.” (p. 19). Ainda sobre esse tensionamento,

a escritora ressalta que,

Quando assumimos que estamos dando poder, em verdade estamos

3Do original: La variabilidad del uso y contenido hace que el término empoderamiento en si mismo
tenga poco significado, por eso las tedricas feministas en la década de los noventa han tratado de
llenar este vacio.
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falando na conducéo articulada de individuos e grupos por diversos estagios
de autoafirmacao, autovalorizacgéo, autorreconhecimento e
autoconhecimento de si mesmo e de suas mais variadas habilidades
humanas, de sua historia, e principalmente de um entendimento quanto a
sua posicdo social e politica e, por sua vez, um estado psicolégico
perceptivo do que se passa ao seu redor. Seria estimular, em algum nivel, a
autoaceitagcdo de caracteristicas culturais e estéticas herdadas pela
ancestralidade que lhe é inerente para que possa, devidamente munido de
informacdes e novas percepcdes criticas sobre si mesmo e sobre 0 mundo
em volta, e, ainda, de suas habilidades e caracteristicas proprias, criar ou
descobrir em si mesmo ferramentas ou poderes de atuac&do no meio em que
vive e em prol da coletividade. (BERTH, 2018, p. 18)

A pesquisadora britanica, Jo Rowlands (1997), traz uma critica acerca da
forma que o termo tem sido utilizado. Para ela, “o uso atual do conceito € geralmente
inconsistente e mal definido. Assim, as consideracdes sobre o termo podem ser
polarizadas.” (p. 218). A autora acredita que para um melhor entendimento e
embasamento acerca do termo empoderamento, se faz necessario, inicialmente, a
compreensao de como se da os tipos de poder, nos quais se debrucou em estudos.

A partir desses estudos, a pesquisadora encontrou quatro tipos de exercicio
do poder. Séo eles: Poder sobre, o poder para, o poder com e o poder de dentro. O
Poder sobre é citado como a definicdo mais comum, por ser a mais encontrada na
literatura. Exemplificando essa definicédo, “se A e B tém desejos incompativeis e A
prevalece, entdo o poder foi exercido. O poder nesse modelo, portanto, esta
localizado nos processos decisorios e no conflito.” (ROWLANDS, 1997, p. 219). De
acordo com a autora, a compreensdo prévia dessas percep¢fes assume grande
utilidade para posterior analise do termo empoderamento. Seguem, resumidamente,

0S outros tipos de poder ja citados anteriormente:

O "poder de "como poténcia geradora ou produtiva (por vezes incorporando
ou manifestando formas de resisténcia e/ou manipulagéo), que cria novas
possibilidades e a¢Bes sem dominacéo; o "poder com", que multiplica os
poderes individuais; e o "poder de dentro", que fornece a base para a
construcdo. O empoderamento, dessa forma, deve ser mais do que a
simples abertura ao acesso para a tomada de decisdes; deve incluir
também processos que permitam ao individuo ou grupo ter a capacidade de
se perceber apto a ocupar espagos decisorios e a utiliza-los efetivamente.
(ROWLANDS, 1997, p. 221).

A partir de analises e concepcdes feministas ou ndo, ha muitos estudos sobre
0s conceitos e significados de poder e empoderamento, e consequentemente, varias

definicdes que envolvem os termos. No artigo sobre as “Praticas de empoderamento

feminino na América Latina” as psicologas Paloma Marinho e Hebe Gongalves
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(2016), fizeram um importante estudo acerca do empoderamento e suas multiplas
facetas. O resultado comprovou a existéncia de varias perspectivas tedricas sobre
as concepcdes do conceito de empoderamento. Nesse sentido, foi observado que
algumas autoras privilegiam a intervencdo a partir de uma dimensao individual,
outras de forma coletiva, e tem ainda, as que adotam uma articulagéo entre ambas.
Ainda a partir desse estudo, ao privilegiar a dimenséo individual do
empoderamento, as teorias tomam como base a tomada de consciéncia sobre si e 0
corpo, crescimento e mudanca pessoal, reconhecimento de recursos pessoais e
sentido de humanidade, autoconfianca, poder interno, etc. No entanto, segundo as
pesquisadoras, nesse Vviés, existem algumas autoras que reconhecem o
empoderamento como algo que também pode ser observado e estimulado. J4 no
aspecto coletivo,como 0 nome ja anuncia, compreende-se empoderamento a partir
de uma concepcao coletiva, de fora para dentro. (MARINHO; GONCALVES, 2016).
As pensadoras alinhadas a esse viés sdao Nelly Stromquist (2001), que
entende empoderamento como educacdo politica e libertadora se baseando nos
trabalhos de Paulo Freire. As pensadoras, Nazareth Meneghel, Olga Farina e Regina
Ramao se alinham aos estudos de Magdalena Le6n (2001), “que compreende o
empoderamento como mudancas nas relacbes entre homens e mulheres,
acompanhadas de transformacfes na linguagem e de novas constru¢des sociais.”
(MARINHO; GONCALVES, 2016, p. 84). De acordo com Paloma Marinho e Hebe
Goncalves (2016), grande parte dos estudos compreende o empoderamento como
um processo que perpassa do nivel individual ao coletivo. Conforme destaca as

autoras,

Aponta para isso a compreensdo do empoderamento como tomadas de
decisdo individuais e coletivas, engajamento em ac¢des individuais e
coletivas, autonomia pessoal e de grupos oprimidos, mudancas nas
relagGes entre homens e mulheres, empoderamento dentro de um modelo
conceitual relacional. Esses estudos abordam o empoderamento como um
processo que se da tanto no ambito individual quanto nos processos
relacionais e coletivos. (GONCALVES, 2016, p. 85).

Segundo os escritos da professora colombiana Magdalena Ledn (1997), a
concepgao dualista entende o poder como 0 embate entre opostos, baseando-se em
uma visao dicotbmica, “como algo interpessoal ou estrutural; com sentido
instrumental individual ou com sentido politico coletivo; como estatico, referindo-se a

falta de poder, ou dinamico, em termos de poder de resistir ou subverter.” (LEON,
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1997, p. 15). Como contraponto a essa perspectiva, considerada como uma Vviséo
limitante surge a concepc¢do de poder como processo, permitindo “que o
empoderamento e o desempoderamento sejam vistos como duas faces da mesma
moeda com suas multiplas inter-relacfes.” (ibid.).

Conforme é destacado nos escritos da antropdloga brasileira, Cecilia
Sardenberg (2006), a educadora feminista Nelly Stromquist (2002), identifica quatro
importantes dimensbes ao se referir a dindmica do empoderamento. Estas se
caracterizam como: “cognitiva (viséo critica da realidade), psicolégica (sentimento de
auto-estima), politica (consciéncia das desigualdades de poder e a capacidade de se
organizar e se mobilizar) e a econdmica (capacidade de gerar renda independente).”
(STROMQUIST, 2002 apud SARDENBERG, 2006 p. 32). Essas dimensdes ajudam
a compreender 0 quanto o processo de empoderamento das mulheres é dindmico ao
se desenvolver a partir de vérias facetas.

Cecilia Sardenberg (2006) tem trabalhado com a concepgdo de
empoderamento como um processo que € desencadeado de fora para dentro, pois
deve haver certo convencimento do outro como também de si, do seu “direito a
igualdade, dignidade e justica”. (p. 8) Para a pesquisadora, um dos objetivos do
empoderamento é acabar com o patriarcado, como também, assumirmos o controle

sobre nossos corpos. Conforme ressalta a autora,

Para nos, feministas, o empoderamento de mulheres, é o processo da
conquista da autonomia, da auto-determinanacdo. E trata-se, para nds, ao
mesmo tempo, de um instrumento/meio e um fim em si préprio. O
empoderamento das mulheres implica, para nés, na libertacdo das mulheres
das amarras da opressdo de género, da opressdo patriarcal. Para as
feministas latinoamericanas, em especial, o0 objetivo maior do
empoderamento das mulheres é questionar, desestabilizar e, por fim,
acabar com a ordem patriarcal que sustenta a opressdo de género.
(SARDENBERG, 2006, p. 2)

A pensadora indiana Srilatha Batliwala (1997), também compartilha dessa
concepcao ao considerar que empoderamento € um processo que além de desafiar
as relacdes de poder, estimula a obtencdo de maior controle sobre elas. O exercicio
do poder é feito a partir da sua redistribuicdo, considerando os atravessamentos de
raca, género, classe social, como também, entre na¢cbes. Para a autora, 0 maior
objetivo do empoderamento € desafiar o sistema patriarcal, transformando
instituicbes e estruturas que reproduzem, constantemente, desigualdades,

discriminacéao e violéncias.
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A partir dos estudos da pesquisadora indiana, h& tedricas/os que consideram
a estrutura econdmica como base para a “impoténcia” e desigualdade social. Dessa
forma, acredita-se que o avanco em uma dimensdo, pode consequentemente,
influenciar na redistribuicdo de poder. Contudo, a autora ressalta que apesar de o
fortalecimento da situacdo econdmica promover ganhos as mulheres, ao se tratar
das diferentes formas de opressdo, nem sempre teremos sua redugdo ou
erradicacdo, mantendo a posicdo de poder ainda como privilégio exclusivo dos

homens. Conforme Srilatha Batliwala (1997) exemplifica a seguir,

No sul da Asia, as mulheres em geral e as mulheres pobres em particular
sdo relativamente impotentes, com pouco ou nenhum controle sobre os
recursos, bem como pouco poder de decisdo. Muitas vezes, mesmo 0s
poucos recursos que eles tém a sua disposicdo - como terra escassa,
florestas proximas, méo de obra, desenvolvimento de habilidades e seus
corpos - ndo estdo sob seu préprio controle e, por outro lado, as decisdes
gue outros tomam afetam diariamente a vida deles. Isso néo significa que as
mulheres sejam, ou sempre foram, totalmente impotentes. [...] Da mesma
forma, € evidente que melhorias na aptidao fisica e no acesso a recursos
bésicos como &gua, combustivel, forragem, assisténcia médica e educagdo
ndo geram automaticamente mudancas fundamentais na posicdo das
mulheres. (BATLIWALA, 1997, p. 192).

A andlise sobre as relacdes de poder a partir do viés econdmico e social, de
Srilatha Batliwala (1997), causa tensionamento ao questionar a suposta relacéo
entre os recursos ofertados a classe média e a garantia de mudancas fundamentais
na posicéo de poder das mulheres. Para a autora, se assim fosse, “as mulheres de
classe média com alto nivel de educacdo, empregos bem pagos e nutricdo e
cuidados médicos adequados ndo continuariam a ser abusadas fisicamente por seus
maridos.” (BATLIWALA, 1997, p. 194). Segundo os escritos da autora, apesar de ter
homens que apoiem e acreditem no empoderamento das mulheres como um ganho
para ambos os sexos, ainda ha resisténcia ao competirem pelo poder na esfera
pubica, ou quando as mulheres questionam o poder masculino e seus privilégios nas
relacbes familiares patriarcais.

Nesse sentido, fica evidente o quao dinamico e complexo se torna o processo
de empoderamento em uma sociedade estruturalmente patriarcal, em que mesmo
em situacdes favoraveis a nivel econémico, ainda assim, ha o distanciamento destas
nas posi¢coes de poder. Fez-me associar ao relato de Edna, desacreditada ao ouvir
do marido que apesar de ter estudado muito mais, ganhava bem menos se

comparado aos ganhos financeiros dele. Concordo com a entrevistada ao dizer que
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€ muito perverso, pois a opressdao de género se trata disso, um lugar de
silenciamento, subempoderamento e, principalmente, reproducdo de violéncias e
permanéncia de privilégios entre os homens.

De acordo com a pensadora Cecilia Sardenberg (2016), o processo de
empoderamento ndo se da de forma individualizada e nem é linear, mas de forma
coletiva e espiralar, de modo a afetar “todo mundo: o individuo, a facilitadora, o
coletivo, a comunidade.” (p. 8). Movimento que a autora acredita depender de
fatores ou forcas externas para seu desenvolvimento. Segundo Milene Moraes e
Thais Rodrigues (2016), esses agentes externos podem intervir como mediadores,
catalizadores, ou propulsores do processo. E uma forma de encorajamento as
potencialidades das mulheres a partir da conscientizacdo de uma acéo politica
coletiva, que subverte a falta de autonomia e invisibilidade diante da sociedade.

Conforme ressalta a pesquisadora Sardenberg (2016), “uma ativista de fora
pode ser a facilitadora do processo trazendo novas idéias e informacdes que, ndo
apenas conscientizam, mas também induzam ou encorajem a acao.” (p. 8). Contudo,
isso ndo quer dizer que a dimensao individual seja ignorada, mas vista a partir de
uma contextualizagdo politica ampla. Compartilhando desse entendimento, a
escritora Joice Berth (2018), considera importante destacar que,

O empoderamento individual e coletivo sdo duas faces indissociaveis do
mesmo processo, pois 0 empoderamento individual estd fadado ao
empoderamento coletivo, uma vez que uma coletividade empoderada néo
pode ser formada por individualidades e subjetividades que ndo estejam
conscientemente atuantes dentro de processos de empoderamento.E o
empoderamento um fator resultante da juncdo de individuos que se
reconstroem e desconstroem em um processo continuo que culmina em
empoderamento pratico da coletividade, tendo como resposta as
transformacgdes sociais que serdo desfrutadas por todos e todas. (BERTH,
2018, p. 36).

Um dos agentes que tem auxiliado as mulheres nesse processo de
empoderamento sdo 0s movimentos sociais, o0 movimento de mulheres, e com
destaque, o movimento feminista. Este, que através de séculos de lutas,
reivindicacbes e engajamento politico, fomentou o0 nascimento de politicas publicas
voltadas para os direitos das mulheres, e que tiveram papel fundamental,
contribuindo em varias dimensdes, nas situacbes de violéncias, dependéncia
econbmica, autonomia e autoestima, na saude integral das mulheres e acesso a

justica.
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Em uma passagem do livro Medo e ousadia: o cotidiano do professor
publicado em 1986, Paulo Freire e o professor nova-iorquino Ira Shor, tecem uma
importante discussdo acerca do termo empoderamento, seu uso e significado. Em
resposta ao questionamento acerca da suposta existéncia de uma emancipacao
pessoal, Freire (1986), discorda, afirmando que apenas a sensac¢ao de liberdade nao
sera suficiente para uma transformacdo mais ampla da sociedade. O educador
acredita que “se vocé nao é capaz de usar sua liberdade recente para ajudar os
outros a se libertarem através da transformacéo global, [...] vocé so esta exercitando
uma atitude individualista no sentido do empowerment ou da liberdade.” (FREIRE;
SHOR, 1986, p. 71).

No campo da Psicologia Social, se discute o termo empoderamento
comunitario. Termo com origem estadunidense, as pesquisadoras Adriane Roso e
Romanini (2014), consideram que a sua criacdo “é uma tentativa de responder a
lacuna posta pelo termo empoderamento, a medida que incorpora e valoriza o nivel
grupal e o comunitario no processo de busca da transformagao social.” (ROSO;
ROMANINI, 2014, p. 84). Essa percepcédo, diferente de uma perspectiva que
privilegia a dimensdo individual, essa proposta visa a luta pelos direitos na
coletividade, ocupacao digna dos espacos na sociedade, luta por justica social,
qualidade de vida e maior participacdo politica. Para as autoras é possivel destacar

que,

Tal concepc¢do de empowerment € denominada por Carvalho (2004a,
2004b) de “empowerment comunitario”. O autor considera-o como um
processo que “suscita a elaboragédo de estratégias que procurem promover
a participacao visando ao aumento do controle sobre a vida por parte de
individuos e comunidades, a eficacia politica, uma maior justica social e a
melhoria da qualidade de vida” (2004a, p. 1092). E complementa que tal
estratégia deve ter como resultado o aumento da capacidade dos individuos
e coletivos para definirem, analisarem e atuarem sobre seus préprios
problemas, além de desenvolver nos individuos a capacidade de analisar
criticamente o meio social e politico. (ROSO; ROMANINI, 2014, p. 91).

Diante de tudo que foi exposto, apesar de se mostrar no cotidiano de forma
simplista e esvaziada, ao analisar mais profundamente, fica evidente a complexidade
que envolve o processo de empoderamento das mulheres. Falando,
especificamente, das situacbes de violéncia de género, o processo demanda um
olhar ainda mais atento e cuidadoso, visto que o contexto de violéncias deixa marcas

muito profundas. Milene Moraes e Thais Rodrigues (2016), consideram que para
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isso € importante e necessario que se tenha um trabalho interdisciplinar
considerando as varias dimensdes que essa situacdo pode causar nas mulheres
como o abalo significativo da saude fisica e emocional, causando adoecimentos
graves que podem se prolongar durante toda a vida, como também, serem
irreversiveis.

De acordo com as pesquisadoras, devido a muitas dessas situacbes de
violéncias “as mulheres passam a desenvolver psicopatologias como fibromialgias,
depressdo, sindrome do panico. [..] Sao constantemente desqualificadas,
humilhadas, culpabilizadas, fatos que acabam rebaixando sua autoestima e a
autoconfianca.” (MORAES; RODRIGUES, 2016, p. 100). Nesse sentido, 0 processo
de empoderamento de mulheres em situacdes de violéncias requer um olhar
ampliado que envolva acdes politicas e sociais que considerem as
interseccionalidades de racga, classe, sexualidade, faixa etaria e territério. Para isso é
preciso contar com a responsabilizacdo do Estado, e agentes como 0s movimentos
sociais e feministas para uma constante mobilizacdo e transformacdo a partir da

implementacéo de politicas publicas que sejam de fato eficientes.

3.1 “Eu era feminista sem saber”.

“Como € que eu ndao me dei conta disso?”

(Laysa Gongalves)

Nas entrevistas houve uma recorréncia de experiéncias relacionadas ao
desejo de aprofundar e buscar, de alguma forma, mais conhecimento sobre as
teorias feministas, seja por leituras pessoais e troca de saberes com feministas mais
antigas, ou através de cursos de especializacdo como pos-graduagcdo, mestrado,
etc. Quanto mais compreendiam o pensamento feminista mais se identificavam e se
interessavam em aprofundar-se nas discussdes, e com isso, ter mais entendimento
sobre o que |lhes acontecia. Para a intelectual bel hooks (2013), “a teoria ndo é
intrinsecamente curativa, libertadora e revolucionaria. SO0 cumpre essa funcao
quando Ihe pedimos que o faga e dirigimos nossa teorizagao para esse fim.” (p. 86).
Nos relatos pode-se perceber o impacto pessoal e politico que o conhecimento da

teoria lhes proporcionou. Para a autora,
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Tudo o que fazemos na vida esta fundamentado em teoria. Seja quando
conscientemente exploramos as razdes para termos uma perspectiva
especifica, seja quando tomamos uma agdo especifica, h4 um sistema
implicito moldando pensamento e pratica. Logo em seu inicio, a teoria
feminista tinha como principal objetivo explicar para mulheres e homens
como 0 pensamento sexista funcionava e como podemos desafia-lo e
muda-lo. (hooks, 2000, p. 27).

Através do relato de Marta podemos perceber sua experiéncia de
aprendizado com outras mulheres, o que a faz inferir sobre a forma que algumas
mulheres comecam seus estudos no campo feminista. Porém, salienta que para
além dos estudos mais tedricos é preciso uma movimentacao interna, inquietacées e

0 desejo de mudanca na sociedade:

[...] “Eu percebo que as mulheres se aproximam do feminismo é pelo
préprio estudo, pela propria teoria, pelo contato de pessoas, né?
Eh... contatos com as feministas e ai vao buscar através da literatura
e vao se identificando com a filosofia, com a teoria feminista e se
encontram com o feminismo, né? Mas mesmo assim tem que ter,
eh... através da leitura, tem que ter essa predisposicdo, tem que ter
esse movimento interno de ndo aceitar, né? Esse formato de
sociedade, eh... patriarcal. [...] Eu digo patriarcado hoje, mas naquela
época eu nao tinha esse conceito, né? N&do sabia que energia era
essa que movimentava, energia ou ideologia que movimentava essas

relacbes de poder. (Marta, 53)

Segundo bell hooks (2000), as mulheres se organizaram por muito tempo de
forma autbnoma e informal, umas nas casas das outras para fazerem uma espécie
de conversdo de ideias para que ndo mais reproduzissem pensamentos sexistas e
patriarcal. Nesse sentido, os primeiros grupos tinham essa funcao de dialogo aberto
e conscientizador entre mulheres, eram verdadeiros formadores clandestinos de
feministas, e por isso, chamados de grupos de conscientizacdo como ja foi trazido
aqui anteriormente. Para a autora “antes que as mulheres pudessem mudar o
patriarcado, era necessario mudar a nés mesmas; precisdvamos criar consciéncia.”
(hooks, 2000, p.18).

Ainda trazendo os estudos de hooks (2000), a partir desses grupos informais
de conscientizacdo, materiais com teorias feministas comecgaram a serem impressos

e divulgados para um maior numero de mulheres. Ativistas dos primeiros
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movimentos comecgaram a luta para que o pensamento e teoria feminista fossem
disciplinas nas universidades, o que veio acontecer no final da década de 1970, um
grande ganho para as mulheres que buscavam por esse aprofundamento de

maneira formal. Sobre esse cenario hooks afirma:

A criacdo dos Estudos de Mulheres como disciplina académica
proporcionou outro cenario, em que mulheres podiam ser informadas sobre
pensamento feminista e teoria feminista. Varias mulheres que encabecaram
a introducdo da disciplina Estudos de Mulheres em faculdades e
universidades foram ativistas nas lutas por direitos civis, por direitos dos
gays e nos primeiros movimentos feministas. (bell hooks, 2000, p.19)

No Brasil, a institucionalizacdo dos estudos de género e feministas no ambito
académico ganhou maior expressividade a partir do final dos anos 1970, o que
resultou no surgimento de nucleos de estudos voltados para essas teméticas em
varias universidades e centros de pesquisa, embora na Bahia, desde meados dos
anos 1970, docentes e discentes da UFBA que integravam o Mestrado em Ciéncias
Humanas ja expressassem seu interesse, especialmente motivados pela disciplina
“Sociologia da Familia e Rela¢gdes Entre os Sexos”, ministrada a época pela
socidloga Zahidé Machado Neto, pioneira na Bahia, conforme lembra Sardenberg
(2004).

A psicologa Edna é uma das mulheres que iniciou a entrevista trazendo sua
experiéncia profissional e a relagdo tardia com os estudos desde a infancia. Relata
sobre como o seu trabalho com mulheres em situacdo de violéncia trouxe a
necessidade de buscar aprofundamento na temética a partir do curso de pos-
graduacédo, pois ndo teve acesso a esse conteudo na sua formacdo. Segundo a
psicologa e pesquisadora dos estudos de género e feministas, Lara Cannone (2020),
“a matriz da graduacdo em psicologia muitas vezes ja representa um obstaculo
inicial, haja vista que a estrutura prioritariamente concentrada na prépria disciplina
enfraquece a chegada dos estudos feministas sobre mulheres e género.” (p. 70).

Nesse sentido, Edna traz:

“Interessante, porque, assim, na faculdade néo se fala, ndo se falava
dessas teméticas e quando eu terminei a faculdade eu fiz os direitos
humanos na UFBA. Foi onde que eu fui estudar e saber tanto sobre o
feminismo, falar sobre a violéncia contra a mulher, e também onde

que eu fui ver isso foi quando eu terminei a faculdade em 2014, ndo
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ta muito longe, eu ja entrei na faculdade muito tarde, com 45 anos eu
entrei na faculdade. [...] Até os onze anos eu néo tinha o registro, ndo
sabia ler. Nunca tinha ido na escola, nem sabia que existia escola,
porgue l& ndo tinha. [...] Entdo quando eu terminei a faculdade eu fui
pro CREAS, né? Trabalhar com violéncia contra a mulher, porque o
CREAS é o lugar que recebe todas as violéncias. [...] Eu entrei na
Prefeitura em 2015, e entdo |4 que eu pude entender o que €&, ouvir
essa palavra violéncia e entender realmente essa violéncia contra a
mulher, 0 que era, ver os relatos e a partir desses relatos eu comecei
a me interessar, estudar, foi guando eu comecei a fazer essa pés em

direitos humanos, né?” (Edna, 56)

O feminismo no mundo académico foi uma grande conquista, pois deu
oportunidade para que mulheres levassem o conhecimento da militancia para a
academia de forma sistematizada, como também, deu chance para que outras
mulheres interessadas buscassem mais informacdes e se aprofundassem em seus
estudos enquanto ciéncia. Estes, vistos como “instrumento de luta, principalmente na
medida em que se volta para a investigacdo e andlise de questdes relativas a
violéncia doméstica, a saude da mulher e seus direitos reprodutivos” [...]. (COSTA;
SARDENBERG, 1994, p. 388).

O relato de Edna traz a tona uma discussao necessaria que remete ao acesso
das mulheres negras e de camadas mais populares aos estudos de nivel basico e
superior no Brasil. Edna que s6 veio conhecer a escola aos 11 anos de idade, pois
ndo sabia sequer da sua existéncia, s6 aos 45 anos conseguiu entrar na faculdade.
Para a intelectual Vania Bonfim (2006), “acessar tal sistema, assim como manter-se
nele enfrentando a discriminacéo, € tanto uma meta enfadonha quanto ou mais uma
tarefa exaustiva.” (p. 7). Nesse sentido, apesar da criacdo desses espacos de
estudos e das acdes afirmativas como as cotas raciais terem sido um ganho de
grande importancia social e politica que possibilitou a inser¢gdo de mulheres negras
na academia, as universidades ainda sdo espacos privilegiados em que poucas
conseguem acessar e quando acessam a politica de permanéncia é ineficaz.

No relato de Laysa podemos perceber certo entusiasmo em estudar e se
aprofundar nos estudos feministas antes mesmo da sua graduacgéo. A partir desse
conhecimento passa a se dar conta, mais profundamente, das opressdes que

vivenciou durante toda sua vida, uma tomada de consciéncia por vezes muito
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dolorosa e que a fez compreender as opressdes como parte estrutural das relagbes

sociais:

“‘Eu j& estava na graduacdo, como era um tema que ja vinha me
aproximando desde essa época de Sao Paulo, [...] eu fazia os
trabalhos sé sobre isso, eu sé sabia sobre isso, eu pesquisava sobre
isso, queria ler mais sobre isso, 0 que era o feminismo e queria saber
das teorias e na época tava muito essa coisa de meu corpo, minhas
regras mais proximo do feminismo mais liberal. E ai eu fui gostando
disso e tal, e ai depois eu fui descobrindo que tinham outras
vertentes, um outro olhar sobre o mesmo fendbmeno, de outras
formas. Eu fui compreendendo, tipo assim, quanto mais eu lia mais
eu me revoltava, mais eu via exemplos na minha vida passada e
presente do que aquilo era, o que foi horrivel, porque cada vez que
eu lia algum texto ou alguma coisa sobre a origem das opressoes, de
gue forma se da a opressao, eu via um exemplo na minha cabecga de
alguma coisa que eu tinha vivenciado e aquilo me deprimia demais,
demais. Eu... meu Deus, como é que eu ndao me dei conta disso? [...]
E ai na dindmica das relacdes esse poder se apresenta de uma
forma clara, mas quando a gente ndo tem a nocdo do feminismo a
gente entende enquanto problema de relagdo, a gente ndo liga

aquela opresséo a um problema estrutural.” (Laysa, 34)

Trazendo os escritos de bell hooks (2000), acercada importancia dos estudos
feministas, “a maioria de nos foi socializada por pais e maes e pela sociedade para
aceitar pensamentos sexistas. Ndo nos dedicamos a descobrir as origens de nossas
percepc¢des. O pensamento feminista e a teoria feminista nos incitaram a fazer isso.”
(p. 26). No depoimento de Laysa fica evidente o impacto que o aprofundamento as
leituras feministas Ihe proporcionou ao potencializar sua percepg¢ao politico-social
acerca das opressdes que sempre lhe atravessou.

Para a autora, a maioria das pessoas nao conhece a maneira que 0
pensamento feminista ajuda a transformar a vida das mulheres. Na concepc¢ao de
bell hooks (2000), as trocas e compartilhamentos do pensamento feminista € o que
alimenta o movimento. Nesse sentido, € a partir dos estudos e escritas feministas,

trocas de conhecimento e engajamento politico critico que os feminismos vém se
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mantendo e se reinventando a cada dia. “Produzir um corpus de literatura feminista
junto com a demanda de recuperagdo da historia das mulheres foi uma das mais
poderosas e bem-sucedidas interven¢gdes do feminismo contemporaneo.” (hooks,
2013, p. 26).

A assistente social Gilmara também traz em seu relato sua relacdo com os
estudos feministas, e fala de que forma o movimento negro contribuiu, inicialmente,
no seu processo de conscientizacdo enquanto mulher negra, |he proporcionando
desenvolvimento pessoal e politico. E conta ainda como foi seu acesso as leituras de

feministas negras, que diferente de Laysa, pode ser acessado na graduacao.

“O Quilombo do Urubu é um movimento negro que articula uma
educagcdo antirracista em um bairro periférico  voltado
predominantemente para a juventude negra, né? Entdo eu estava ali
tendo a oportunidade também de no ambito da universidade,
pertencente a esse lugar de movimento negro e de estudante de
ensino superior poder aprofundar os estudos sobre esses temas
diversos. [...] E quando eu tenho essa oportunidade de me aproximar
desse feminismo, né? Quando eu tive a oportunidade de ler ja na
graduacgdo, ndo assim de forma muito aprofundada, mas a gente
tinha uma disciplina num curriculo da graduagdo de servigo social
gue é a diversidade de género, raca e etnia no contexto dos direitos
humanos. [...] Nesse contexto da minha formag&o, pensando nessa
formacdo politica, na minha formacdo profissional, porque na
disciplina eu também tenho uma oportunidade, né? De ler textos de
Lelia Gonzalez, de Patricia Hill Collins, né? Onde eu também ouco
falar de Audre Lorde, né? Onde eu também ouco falar da Sueli
Carneiro, da professora Ana Célia que fala da educacdo também
anti-racista. Entdo no movimento negro eu comec¢o e na graduagao
eu tenho essa possibilidade de ter acesso a essas leituras, né?
(Gilmara, 34).

A experiéncia de Gilmara nos mostra a importancia das a¢gées da comunidade
como agentes de transformacao no seu processo de (auto) descoberta, a partir do
momento em que tem acesso aos escritos de feministas negras naquele espaco. A

rede tem um papel essencial na vida das mulheres, poder contar com o acolhimento
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e apoio da comunidade faz diferenga no processo. Segundo Adriane Roso e
Romanini (2014), “o desenvolvimento de a¢des com os individuos ou com 0s grupos
através do recurso do empoderamento (psicolégico ou comunitario) constitui um
pequeno passo em direcdo a um movimento maior e mais complexo, que € a
conscientizacédo. (p. 91).

A pedagoga e pesquisadora Fran, traz um pouco do seu percurso nos
estudos de género e como foi sua participacdo nos espacos de luta enquanto

militante feminista.

“Dai eu fui estudar e fazer esse master em género, e ai foi um
espaco muito importante na minha vida, porque eu tive condi¢des de
estudar, de entender as coisas que eu vivenciava e que eu ja sabia
na pratica, eu tive oportunidade de aprender sobre aquilo, né?
Aprender no sentido de fazer uma reflexdo mais teodrica, de ter
referéncia do que ler, como ler, enfim. Entdo eu tive esse outro tipo
de formacdo também. [...] Eu lembro que eu queria, ai eu decidi
trabalhar com essas questbes das mulheres, né? Ai entrei no
doutorado. [...] Eu lembro que comecei a participar mais de
movimentos de mulheres, de movimento feminista. Eu comecei a
participar de varios espagos que tinham |4 de movimento de
mulheres, a gente criou uma associacdo que era casa latino-
americana. Nessa associacao criei o espaco de mulheres. [...] Ai eu

fui me envolvendo mais nessa questao.” (Fran, 63).

O relato de Fran fez-me associar a uma discusséo trazida por bell hooks
(2013), em seu livro Ensinando a transgredir: a teoria como pratica libertadora,em
um dos capitulos, com inspiragcdo em Paulo Freire, a autora fala da teoria como
pratica libertadora, pois ndo ha como fazer uma separacdo entre teoria e préatica,
visto que uma capacita a outra. De acordo com a autora, “guando nossa experiéncia
vivida da teorizacdo esta fundamentalmente ligada a processos de
autorrecuperacéo, de libertacdo coletiva, ndo existe brecha entre a teoria e a
pratica.” (p. 85).

Todas as entrevistadas mencionaram a importancia que os estudos feministas
tiveram nas suas trajetérias de vida, possibilitando o conhecimento de novos

repertorios, potencializando a visdo critica da sociedade e das relacbes
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hierarquizadas de poder, como também, o reconhecimento das violéncias a que
foram submetidas se tornando um caminho possivel a sua elaboracdo, superagao e
luta. Como sugere os escritos de bell hooks (2019), ao mencionar o encontro com a

teoria como uma espécie de cura aos machucados e dores silenciadas.

3.2 Lutas, desafios e o alcance a outras mulheres.

"A palavra € uma ferramenta importantissima". (Gilmara de

Oliveira)

Como o feminismo tem se mantido na vida dessas mulheres? Quais 0s
desafios? De que forma elas tém se engajado nas lutas? E de quais estratégias se
valem para que o conhecimento adquirido seja compartilhado a outras mulheres?
Uma proposta de pedagogia feminista € amplamente acessada. Seja a partir do
trabalho enquanto profissional de saude, académica, escritora ou enquanto militante,
através de movimentos sociais ou por um caminho préprio. Neste tépico elas nos
trazem algumas respostas significativas para esses questionamentos.

O alcance do pensamento feminista a outras mulheres é um dos intuitos dos
feminismos, afinal, seus ideias devem chegar a todas, sem distincdo de raga, classe
ou sexualidade. Esse compartilhar de informacdes entre mulheres, ideias politicos,
como também, a tentativa de rompimento de uma educacdo sexista, s&o
considerados como uma proposta de pedagogia feminista.

Para as pesquisadoras Marcia Silva e Eliane Godinho (2017), a pedagogia
feminista se da com base na educacédo popular, e também na incorporacdo de lutas
das mulheres por autonomia. De acordo com seus estudos, a educacao popular
representada por lutas histéricas das classes populares oprimidas/os. Segundo as

autoras, a proposta de uma pedagogia feminista,

[...] Sintetiza as referéncias tedrico-metodolégicas da educacao
popular e da filosofia feminista, ndo s6 pelas caracteristicas e
procedimentos metodoldgicos, mas também pela conduta e pela
postura de educadoras e/ou facilitadoras no processo. Neste projeto
educativo também esta a necessidade da educadora ou facilitadora
perceber-se enquanto mulher, construida em uma ideologia patriarcal,
pois estamos falando de mulheres pelas e para mulheres, ressaltando
a importancia do processo histérico do tornar-se mulher, que rompe
com o silenciamento dessas histérias em algum momento
invisibilizadas. (SILVA, GODINHO, 2017, p. 6).
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Para Laysa o seu feminismo parte do convivio mais intimo, a partir de trocas e
vivéncias com as mulheres da sua relagdo familiar. Porém, seu alcance maior
acontece através do trabalho enquanto psicologa clinica, assegurando uma escuta
politica, amparada ndo soO pelas teorias e abordagens do campo da psicologia, mas
também, a partir de um olhar gendrado dos estudos feministas e de género, o que

traz um cuidado diferenciado em seus atendimentos:

“Primeiramente as que estdo mais préximas de mim, ne? porgue na
dindmica do convivio vocé acaba falando das coisas que vocé
acredita, das coisas que vocé ta aprendendo, eh... vocé acaba
identificando no dia a dia, oh fulana vocé passou por isso, mas isso
pode ser uma violéncia, vocé ndo acha ndo? Ah fulano falou isso pra
vOCcé, eu acho isso um pouco abusivo, vocé ndo acha nao? Esse tipo
de coisa assim ao redor, vocé vai identificando e as pessoas vao
modificando também. [...] Eu acredito que o meu feminismo hoje ele
poderia impactar muito mais, mas ele impacta hoje nas mulheres
mais proximas a mim e principalmente na minha clinica, porque eu
nao chego nas mulheres que eu atendo e falo vocé ja ouviu falar na
palavra feminismo, querida? N&o ¢ assim, ne? E a leitura que eu fago
do mundo e das teorias que sdo machistas, ne? a teoria que eu sigo
gue é a Psicanalise lacaniana é de um homem branco, hétero,
europeu, mas se eu nao tiver essa leitura, inclusive uma leitura
latino-americana, uma leitura brasileira, uma leitura feminista, eu vou
ta desconectada completamente da minha clinica. Entdo o que eu
consigo impactar