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RESUMO

Esta dissertacdo aborda a ampliacdo dos espacos de formacdo em Psicologia no Brasil, com
destaque para o aumento e a diversificagdo do numero de psicologas(os). O estudo enfatiza a
necessidade de incluir o debate sobre relagdes raciais na formacao desses profissionais,
especialmente considerando as dindmicas raciais no Brasil. Com base nesse contexto, a
pesquisa investiga o saber-fazer de psicOlogas(os) brasileiras(os) autodeclaradas(os)
negras(os) diante de pessoas negras na clinica psicanalitica. O quadro tedrico ¢ fundamentado
na Psicanalise e inclui uma revisdo da literatura sobre psicanalise e relagdes raciais, destacando
diversos entendimentos sobre o impacto do racismo na subjetividade, na sociedade e na pratica
psicanalitica. O objetivo principal ¢ investigar o que psicologas(os) brasileiras(os)
autodeclaradas(os) negras(os) dizem de sua atuacdo na clinica psicanalitica com pessoas
negras, contribuindo para a identificagdo de operadores clinicos que considerem a
singularidade do fazer psicanalitico ¢ promovendo novas articulagdes tedrico-clinicas entre
Psicologia, Psicanalise e estudos decoloniais. A producdo de dados envolveu seis entrevistas
individuais realizadas virtualmente, utilizando o modelo de entrevista clinica. As(os)
participantes foram nomeadas(os) em homenagem a reis e rainhas africanos, reconhecendo a
poténcia de suas falas e a contribuicdo das(os) pessoas negras(os) na construcdo de saidas
inventivas para se opor a manuten¢do da colonialidade, propondo novos rumos na didspora. A
analise dos dados procedeu a identificagdo de significantes privilegiados nas falas das(os)
entrevistadas(os), permitindo tecer articulagdes que refletem sobre a formacao das(os)
psicanalistas no Brasil, a pratica na clinica psicanalitica com pessoas negras € as costuras entre
o corpo teodrico da psicandlise, a perspectiva decolonial e saberes afro-diasporicos. Os achados
desta pesquisa aprofundam as discussdes sobre os caminhos que as(os) psicanalistas e
praticantes de psicanalise negras(os) vém tomando para a formacdo da(o) analista
racializada(o), a orientagdo da escuta psicanalitica, a conducao ética e um saber-fazer politico e
poético na clinica psicanalitica com pessoas negras. Este trabalho apresenta novas perspectivas
para os espagos de formagdo que ainda desconsideram a importincia das dinamicas de
racializacdo na estruturagdo psiquica e na construcdo da realidade subjetiva. As principais
contribuicdes envolvem a formalizagdo de uma aposta no entrecruzamento da ética
psicanalitica com a ética decolonial e o0 acesso as perspectivas atuais sobre o saber-fazer da(o)

analista negra(o) na clinica psicanalitica com analisantes negras(os).

Palavras-chave: Psicanalise; Clinica; Rela¢des Etnico-raciais; Etica; Decolonialidade.



ABSTRACT

This dissertation addresses the expansion of training spaces in Psychology in Brazil,
highlighting the increase and diversification of the number of psychologists. The study
emphasizes the need to include the debate on racial relations in the training of these
professionals, especially considering the racial dynamics in Brazil. Based on this context, the
research investigates the know-how of self-declared Black Brazilian psychologists in dealing
with Black individuals in the psychoanalytic clinic. The theoretical framework is grounded in
Psychoanalysis and includes a literature review on psychoanalysis and racial relations,
highlighting various understandings of the impact of racism on subjectivity, society, and
psychoanalytic practice. The main objective is to investigate what self-declared Black Brazilian
psychologists say about their practice in psychoanalytic clinics with Black people, contributing
to the identification of clinical operators that consider the uniqueness of psychoanalytic
practice and promoting new theoretical-clinical articulations between Psychology,
Psychoanalysis, and decolonial studies. Data production involved six individual interviews
conducted virtually, using the clinical interview model. Participants were named after African
kings and queens, recognizing the power of their voices and the contribution of Black
individuals in creating inventive solutions to oppose the maintenance of coloniality, proposing
new paths in the diaspora. The data analysis proceeded with the identification of privileged
signifiers in the interviewees’ speeches, allowing for articulations that reflect on the training of
psychoanalysts in Brazil, the practice in the psychoanalytic clinic with Black people, and the
intersections between the theoretical body of psychoanalysis, decolonial perspective, and Afro-
diasporic knowledge. The findings of this research deepen discussions about the paths that
Black psychoanalysts and practitioners have been taking towards the formation of the
racialized analyst, the orientation of psychoanalytic listening, ethical conduct, and a political
and poetic know-how in the psychoanalytic clinic with Black people. This work presents new
perspectives for training spaces that still disregard the importance of racialization dynamics in
the structuring of the psyche and the construction of subjective reality. The main contributions
involve formalizing a commitment to the intersection of psychoanalytic ethics with decolonial
ethics and access to current perspectives on the know-how of Black analysts in psychoanalytic

clinics with Black analysands.

Keywords: Psychoanalysis; Clinic; Ethnic-racial Relations; Ethics; Decoloniality.
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INTRODUCAO

A profissionalizacao da Psicologia no Brasil completa 62 anos no dia 27 de agosto de
2024. Ainda que os primordios da organizacao destes profissionais tenha como marco o ano
de 1962, devido a Lein® 4.119' que regulamentou a profissdo. Nota-se que a categoria
ganhou maior consisténcia a partir do final da década de 70, com a instalagdo dos primeiros
Conselhos Regionais e do Conselho Federal. Esta area de atuagao abrange campos de
conhecimentos que trazem origens comuns ¢ uma diversidade de praticas que sdo forjadas
pelos profissionais a fim de abranger seu amplo escopo.

Simone Nogueira (2020), ressaltando as bases epistemologicas que constituem as
principais referéncias para a Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, avaliou suas produgdes
e efeitos. Seu trabalho apontou a existéncia de uma tradigao fincada em solo euro-americano,
devido ndo s6 a “origem européia e estadunidense” (p. 22) de seus fundadores, mas,
principalmente, a difusdo de uma visao de mundo que advém de um modelo ideoldgico que
consiste na ideia “de que a Europa ¢ o centro do mundo e este ¢ o inico modelo valido para
normatizar a realidade” (Nogueira, 2020, p. 27). Inconveniente identificado ndo sé nas raizes
da Psicologia, mas também no que se reproduz em seus saberes e praticas atualmente. Este
infortinio provoca pesquisadores de diferentes territorios a tomar o fazer desta profissao
como objeto de estudo.

Dedicando-se a investigacdo da epistemologia da psicologia, Xdchitl Garcia (2011)
salienta o trabalho desenvolvido na Universidade Auténoma Metropolitana do México por
professoras que colaboraram significativamente para a constru¢do de uma perspectiva da
Psicologia sobre base filosofica critica e nao positivista cientifica. Esta antropdloga e
psicologa mexicana apresenta um texto que expoe “a formacdo da nogdo de tempo junto com
a alteridade e o sujeito na histoéria” (Garcia, 2011, p. 185). De acordo com a anélise
empreendida por ela, “a reflexdo sobre o sujeito e o tempo no pensamento filosofico e
cientifico comecou principalmente com a concepcao de um sujeito absoluto, atemporal,
universal, sem considerar o outro” (Garcia, 2011, p. 177).

Tomando o século XVII como ponto de partida para importantes construgdes
epistemologicas, compreende-se que a filosofia cartesiana constitui alicerce que colaborou

com a fundamentagao da Psicologia. Logo, deve-se levar em conta que esta visao

1 Alein®4.119, de 27 de agosto de 1962, dispde sobre os cursos de formagdo em Psicologia e regulamenta a
profissao de psicologo (Brasil, 1962).
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considerava a razao como o principio do conhecimento e propunha um método para
chegar a uma tnica verdade, criando um Sujeito-Razado, imortal, ndo determinado por
um inicio ou fim, ou seja, atemporal. A partir dai, este sujeito atemporal buscard uma
Verdade absoluta, e a diversidade de conclusdes sera rejeitada como um desvio da razao
por ndo utilizar um método tnico (Garcia, 2011, p. 179).

A partir do ponto de vista de Georges Canguilhem (1973) sobre a histéria da
Psicologia, pode-se afirmar que a construcao desse campo de conhecimento esta ligada ao
legado de renomados fisicos, médicos, filosofos e outros pensadores que atuaram no
continente europeu entre os séculos XVII, XVIII e XIX. De acordo com Schultz e Schultz
(1981), as bases desta area de atuagao emergiram das concepgdes de ciéncia universal e

atemporal que preponderavam naquele periodo. Logo, entende-se que:

a Psicologia ndo se desenvolveu no vacuo, sujeita apenas a influéncias interiores. Ela ¢
parte da cultura mais ampla em que funciona, estando portanto exposta a influéncias
externas que moldam a sua natureza e a sua dire¢ao de maneiras significativas (p. 25).

Logo, algumas marcas incrustadas na Psicologia permitem identificar a origem de
seus fundadores enquanto também carregam vestigios de tradi¢cdes e dindmicas sociais. Sendo
assim, ¢ possivel identificar como os conhecimentos produzidos se articulam com a difusao
de uma visdo de mundo que advém de modelos ideologicos especificos. Vale mais uma vez
afirmar e denunciar que a base do conhecimento psicologico foi construida por um conjunto
de sujeitos que partiam da premissa de que “a Europa € o centro do mundo e este € o tnico
modelo valido para normatizar a realidade” (Nogueira, 2020, p. 27).

Ao longo da histdria da Psicologia, diversos caminhos foram abertos, o que a
transformou em um vasto campo de atuacao e investigacao presente em todo o mundo.
Notadamente, reconhece-se que atualmente ela se constitui como uma profissao que contribui
significativamente para a ampliagdo da compreensdo das dinamicas subjetivas, relacionais e
sociais. Deste modo, os conhecimentos advindos de seus campos de estudo repercutem nas
experiéncias sociais e dao lastro para perspectivas sobre o mundo e os sujeitos. Contudo,

conforme aponta Nogueira (2020)

a visdo de mundo europeia em si ndo se constitui um problema para a produgdo de
conhecimento em Psicologia ou nas Ciéncias Sociais como um todo. Entretanto, o
modelo ideologico eurocéntrico e racista que vem sendo reproduzido com base na
imposicao colonialista e capitalista moderna, com seus principios orientadores que
visam dominacdo e opressao de tudo o que ndo seja correspondente a0 homem branco
descendente de europeu de classe média, isto sim, ¢ um problema (p. 28).
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Kabengele Munanga (2017) adverte que “a ciéncia biologica demonstrou, ja na
segunda metade do século vinte, que a raca nao existe e, consequentemente, que sao absurdas
as crencas baseadas na superioridade e inferioridade raciais dos grupos humanos” (p. 33).
Mas, ainda assim, hd uma ldgica que persiste no imaginario coletivo, marcando as dinamicas
relacionais e sendo expressa em diversas representagdes sociais. O debate sobre os
determinantes que se apresentam para os diferentes grupos raciais no Brasil requer uma

analise apurada que compreenda multiplas perspectivas de abordagem.

Ao recorrer aos levantamentos populacionais brasileiros, ¢ possivel visualizar que a
populacdo negra — grupo composto por pessoas pretas e pardas — segue representando a
maioria numérica na distribui¢do nacional®. Vale destacar que o Brasil experimentou
profundas reformulagdes em suas principais politicas publicas entre os anos de 2003 e 2015
(durante os mandatos de grupos politicos alinhados a centro-esquerda, com modelo de
governo progressista). A implementagio da Lei de cotas® — assim como do Programa de
Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais, Programa
Universidade para Todos, Sistema de Sele¢ao Unificada e Fundo de Financiamento
Estudantil — forjou um novo cendrio nas Institui¢des de Ensino Superior (IES) que segue
provocando reverberagdes em todas as areas de atuagdo técnico-profissionais. Contudo, o
levantamento de indicadores sociais realizado periodicamente pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) evidencia a continuidade de um panorama que revela
significativa desvantagem socioecondmica da populagdo negra em relagao a populacao

branca*.

Assumindo as marcas culturais que cada territdrio convoca, a Psicologia foi tomando
diferentes contornos aqui no Brasil. Sua inser¢ao teve como marca primordial a valorizacao
de dindmicas que carregavam um cunho elitista a0 mesmo tempo em que refor¢avam um
alinhamento ideologico a perspectivas eurocéntricas e racistas. Deste modo, compreende-se

que

historicamente, a Psicologia brasileira posicionou-se como cumplice do racismo, tendo
produzido conhecimento que o legitimasse, validando cientificamente esteredtipos

2 Atualmente 56,10% da populacio nacional é negra, conforme os dados apresentados pela Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua (IBGE, 2019).

3 Lein® 12.711 de 2012 que dispde sobre o ingresso nas universidades federais e nas instituigdes federais de
ensino técnico de nivel médio. Estabelece que as institui¢des devem implementar a reserva de vagas para
ingresso nos cursos de graduacdo, ¢ uma ac¢do afirmativa destinada a garantir o acesso de estudantes que tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas, sejam oriundos de familias com renda igual ou
inferior a um salario-minimo e meio per capita, autodeclaradas/os como pretas/os, pardas/os, indigenas e/ou
pessoas com deficiéncia. (http:/www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2012/1ei/112711.htm)

4 Sintese de indicadores sociais: uma andlise das condigdes de vida da populagdo brasileira (IBGE, 2018).
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infundados por meio de teorias eurocéntricas discriminatorias, inclusive por tomar por
padrao uma realidade que ndo contempla a diversidade brasileira (CFP, 2017, p. 75).

Entretanto, a partir da implementagdo das politicas de a¢des afirmativas — a pouco
mais de uma década — € possivel notar que a inauguracao desse conjunto de medidas que visa
proporcionar o acesso de um grande nimero de estudantes negras(os) e indigenas nas IES
brasileiras também provocou uma mudanga no perfil das universidades e instaurou um
cenario que traz “um novo colorido, frescor, novos questionamentos, contribuicdes
epistemologicas, mas também novas demandas” (Da Silva, 2022, p. 03). Portanto, a
ampliacao do acesso ao ensino superior deu espaco a uma nova geracao de estudantes,
professores e pesquisadores, assim como criou um terreno que permite a retomada de antigos
questionamentos e a proposi¢do de proficuas discussdes sobre temas como a defesa dos

direitos humanos, o combate as opressoes, as relagdes raciais, de classe e de género, etc.

Atualmente, para trabalhar como psicologa(o) no Brasil, além da exigéncia de
graduacao em IES reconhecida pelo Ministério da Educagao (MEC), se faz necessario
realizar um cadastro junto ao Conselho Federal de Psicologia (CFP) que ¢ a entidade
responsavel por regulamentar e fiscalizar a atuacdo da categoria. Portanto, o exercicio
profissional esté atrelado a vinculagdo ao Conselho Regional de Psicologia (CRP) de cada
regido. Assim, de acordo com o Codigo de Etica Profissional das(os) Psicologas(os) (CFP,
2005), as(os) profissionais devem garantir uma atuagao baseada no respeito, que promova a
liberdade, dignidade, igualdade e integridade do ser humano. Logo, ¢ fundamental que as(os)
psicologas(os) sigam atentas(os) as dindmicas de mudanca da sociedade, mantendo-se em

constante atualizacdo e reflexdo sobre os padroes esperados quanto as praticas.

Em 1998 foram instaladas as primeiras Comissdes de Direitos Humanos (CDH)’ dos
CRPs, ¢, ao longo dos anos, estes espacgos se tornaram ferramentas potentes para a
atualizagdo, formacao e mobilizac¢do da categoria. Suas publica¢des seguem reiterando a
necessidade de um compromisso das(os) Psicologas(os) brasileiras(os) com a defesa da
democracia e com uma atuacao profissional contextualizada. Um dos boletins da CDH

salienta que

(...) nossa arma ¢ o dialogo pluralizado, pois ele nos da alicerce para pormos em xeque
a mercantilizacdo das relagcdes, dos afetos e dos bens sociais, € com isso o
neoliberalismo, o racismo, o sexismo € o capacitismo. A transformagdo social exige
consciéncia politica, e o inverso também ¢ verdadeiro (CFP, 2021, p. 8).

5 Mais informagdes em: https://site.cfp.org.br/cfp/comissao-de-direitos-humanos/
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Como ja foi pontuado, inicialmente a formagao da(o) psicéloga(o) esteve vinculada a
um cenario de ascensao da ditadura civil-militar, o que repercutia nas possibilidades de
acesso as [ES, nas referéncias bibliograficas disponibilizadas, nos debates propostos, e,
consequentemente, nas experiéncias de atuagdo. Logo, como os diversos movimentos de
transformagdo na sociedade repercutem diretamente no fazer profissional, a partir das
politicas de agdes afirmativas instituidas pelo governo brasileiro, todos os campos de atuagio
sofreram mudangas significativas (e na psicologia nao haveria de ser diferente), pois, com a
chegada de um novo perfil de estudantes e professores, a experi€éncia universitaria passou a
envolver novos debates e referéncia. Neste cendrio, o percurso formativo na Psicologia segue
sendo atravessado pelas dinamicas inerentes as constantes mudangas nos contextos politico,
econdmico e cultural do pais. Assim, diversas(os) pesquisadoras(es) que se dedicam ao
debate sobre as relagdes raciais na formacao e atuagao das(os) psicologas(os) tiveram seus
trabalhos evidenciados, e, nas ultimas décadas, vimos debates de grande relevancia social

ganhando espaco entre profissionais e estudantes de Psicologia.

Contudo, ¢ valido destacar que, assim como “os resultados do Movimento Negro —
representado, principalmente por psicologas negras — passaram a influenciar parte das(os)
profissionais da Psicologia” (CFP, 2017, pp. 75-76), o movimento de ampliagdo dos espagos
de formacao aliado as politicas de agdes afirmativas promoveu nao sé o aumento do nimero

de Psicologas(os) habilitadas(os), mas também uma diversificagcdo no perfil da categoria.

De acordo com a investigagdo sobre o exercicio profissional da(o) Psicéloga(o) no
Brasil — que cobriu o percurso historico da Psicologia desde a regulamentacao da profissao
em 1962 até a primeira década dos anos 2000 —, a profissdo enfrenta um movimento de
expansao que esta relacionado a ampliagdo do quantitativo de cursos de formagao tanto nas
IES publicas quanto privadas, o que segue se desdobrando na interiorizagao do trabalho
das(os) psicologas(os) e no continuo crescimento do niumero de profissionais (Bastos,
Gondim e Rodrigues, 2010). O cenario encontrado na época da realiza¢do da pesquisa

permitiu concluir que

no periodo de 15 anos, cresceu no pais como um todo, e com percentuais sempre acima
de 100%, o total de cursos, de vagas oferecidas, de demanda no vestibular, de ingressos
nos cursos ¢ de concluintes (...) No caso do Nordeste, vale destacar a situacdo do
Estado da Bahia. Até 1997, existia apenas um curso de Psicologia que oferecia 80
vagas. (Bastos, Gondim & Rodrigues, 2010, pp. 35-36)
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Ademais, este estudo também permitiu verificar que, até o ano de 2007, mais da
metade das(os) Psicologas(os) eram oriundas(os) “de familias de mais baixa escolaridade e,
provavelmente, de mais baixa renda.” (Bastos, Gondim & Rodrigues, 2010, p. 42). A
discussao em torno de quais sdo os grupos populacionais que compdem as familias de baixa
escolaridade e renda ndo fez parte dessa investigagao sobre o perfil profissional da categoria,
no entanto outras investigagdes sobre o perfil das(os) Psicologas(os) brasileiras(os)®
permitiram visualizar as caracteristicas presentes na distribui¢do étnico-racial dos
profissionais ativos no pais. Os resultados do primeiro levantamento nacional realizado
apontaram que dos 146.721 profissionais registrados no Brasil, apenas 24.162 eram
negras(os).

Em uma versdo atualizada deste estudo, ao elaborar uma caracterizagao do perfil
das(os) psicologas(os) no Brasil a partir dos dados levantados pelo Censo da Psicologia
Brasileira. Hugo Sandall, Fabiana Queiroga e Sonia Gondim (2022) destacaram que houve
um crescimento expressivo no nimero de inscritos nos CRPs, saltando de pouco mais de 60
mil profissionais em 1986 para 428.791 psicologas(os) em 2022. De acordo com os dados
sociodemograficos fornecidos pelos profissionais que participaram do censo da Psicologia
brasileira também foi possivel identificar que 64% dos participantes se autodeclararam como
pessoas brancas, confirmando a manuten¢ao de um perfil que ndo representa com fidelidade a
distribuicao racial no Brasil e que ¢ atravessado pelo conjunto de iniquidades que também se
apresentam a populacao negra em outros campos de atuacao. Sendo assim, temos um
panorama em que “a distribui¢do de renda no campo profissional da Psicologia reproduz as
desigualdades de acesso aos melhores rendimentos identificados nas estatisticas do pais” (De
Carvalho-Freitas, Bentivi e Sandall, 2022, p. 62). A disparidade entre as oportunidades de
trabalho e a credibilidade profissional que sdao oferecidas a pessoas negras e brancas coaduna
com a representacdo social que ¢ difundida socialmente e que constantemente ndo vincula
pessoas negras a posi¢des de destaque profissional, dando contorno a mais um resultado do
racismo estrutural. Cida Bento (2022) destaca que “tratar das desigualdades de raca e género
no mundo do trabalho toca em pontos centrais da condi¢ao da populagao negra no Brasil” (p.
88). Esta autora também aponta que as dinamicas relacionais instituidas desde o periodo

escravocrata seguem se re-atualizando nas estruturas politicas e sociais.

Tendo em vista que a desigual distribui¢o racial entre as(os) Psicélogas(os)
brasileiras(os) reflete as nuances desse contexto mais amplo, se torna essencial uma analise

desta questdo nos debates sobre formacao e atuagdo das(os) Psicologas(os), pois tanto

6 Pesquisa empreendida pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE)
sob encomenda do CFP, com profissionais que se encontravam ocupados em 2014 (DIEESE e CFP, 2016).
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estudantes quanto profissionais sdo confrontados com barreiras que interferem em suas
possibilidades de acesso, permanéncia e reconhecimento nos espacos educacionais € no
mercado de trabalho. Muitas vezes, antes mesmo do inicio da vida profissional, durante a
formacdo universitaria, o impacto das relagdes raciais no Brasil chega a repercutir no
desenlace do percurso profissional — e atravessar os estudantes de modo diferenciado —, pois
o conjunto de experiéncias que geralmente ¢ apresentado nas IES tende a favorecer e
potencializar as pessoas brancas, enquanto estabelece uma série de desafios e dilemas para as
pessoas negras. Maria Lucia da Silva (2022) aponta que as(os) discentes universitarias(os)
negras(os) sdo expostas(os) a situacdes que revelam a manutengdo de graves problematicas
nas relacdes entre pessoas brancas e negras e defende que as IES devem cumprir seu papel
social no enfrentamento ao racismo de modo a fortalecer a promocao de um ambiente mais
equanime. Pois, atualmente, “a entrada na universidade reedita a violéncia racial vivenciada
no primeiro momento da vida escolar” (Da Silva, 2022, p. 01). Logo, temos um cenario em
que podem se apresentar interferéncias especificas no percurso de formagao e atuacao das(os)
profissionais da Psicologia a partir de sua racialidade, e, considerando-se as

interseccionalidades de género e classe, as repercussdes podem ser ainda mais significativas.

Com um foco aprofundado nestas problematicas, Alessandro Santos e Lia Schucman
(2015) observaram que o papel da Psicologia diante das dinamicas de exclusdo,
invisibilizagdo, patologizacdo e manutencao das desigualdades sociais vem sendo fortemente
questionado pelas(os) profissionais no Brasil. Ainda assim, o debate sobre relagdes raciais e
Psicologia requer mais visibilidade, pois persiste uma reduzida divulgacdo da produgao
cientifica que aborda esta tematica. Estes autores apontam que a nog¢ao de raca ndo vem
sendo discutida de modo a favorecer a devida apropriacao e construgdo de uma perspectiva
critica em grande parte dos cursos de graduagao e pos-graduacao em Psicologia do pais. A
discussdo apresentada também permitiu localizar algumas dificuldades encontradas pelas(os)
estudantes universitarias(os) que se interessam pelo tema, porque eles geralmente se veem
diante de barreiras no acesso a referéncias cléassicas e atuais, revelando um contexto que pode
vir a dificultar o processo de elaboragao dos trabalhos académicos e o aprofundamento das
investigagdes nesse campo de conhecimento. Contudo, mesmo que o estudo desta tematica
venha ganhando espago nos programas de pos-graduacao de todas as regides do pais nas
ultimas décadas, segue compondo uma area que geralmente ¢ preterida na distribuigdo de

recursos € que, a0 mesmo tempo, requer um maior aporte de investimentos.

Um importante alerta quanto as problematicas que a auséncia de conhecimentos

atualizados sobre as relagdes raciais no Brasil apresentam para a pratica da(o) Psicologa(o)
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esta presente na pesquisa de Marizete Gouveia e Valeska Zanello (2019). A andlise destas
autoras revela que a narrativa de mulheres negras que passaram por experiéncias de
atendimento individual realizado por Psicdlogas brancas indicou o contato com uma
Psicologia colonizada que se expressa na atuacao de profissionais que desconsideram as
complexidades relativas as relagdes raciais no pais, reproduzindo violéncias raciais e
pautando-se em logicas racistas. Sendo assim, € possivel afirmar que os momentos de
exercicio profissional também se mostram como potenciais experiéncias de confrontagdo com
as repercussoes do racismo estrutural, a exemplo do racismo institucional e de outras tantas
dindmicas racistas que se apresentam tanto as(aos) psicoélogas(os) quanto as(aos) pacientes
negras(os).

Logo, ¢ inequivoca a importancia do debate sobre relacdes raciais para a formagao
das(os) Psicologas(os) brasileiras(os) e € importante salientar que cada profissional adota
uma perspectiva que vai refletir na conducao de sua pratica, podendo influenciar na
percepgao do alcance e escopo da sua atuacdao. Destacamos que a compreensao dos
determinantes sociais que impactam nas condi¢des de vida ¢ fator essencial a ser considerado
independentemente da linha teérica. Atualmente a categoria conta com espagos importantes
para a mobiliza¢do em torno deste debate, a exemplo da Articulacdo Nacional de
Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) (ANPSINEP)’ que se compromete a tornar
esta discussao prioritaria, se engajando em acdes que buscam refor¢ar os compromissos
éticos firmados pelas(os) profissionais habilitadas(os) ao exercicio profissional da Psicologia.

Uma outra entidade que cabe destaque, por seu papel na promogao do
desenvolvimento e aprimoramento da formag¢ao em Psicologia no Brasil, ¢ a Associa¢ao
Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP)® que, desde 1998, retine profissionais
engajadas(os) na reflexao sobre a formacgao oferecida nas IES do pais e na defesa do
compromisso com a realidade social brasileira, cooperando com o desenvolvimento do ensino
de Psicologia de forma que a atuagao profissional se mantenha vinculada a ética e ao

exercicio da cidadania.

Requisito essencial para a obtengao do titulo de Psicologa(o) e experiéncia crucial no
percurso de graduacdo, o estagio obrigatdrio supervisionado pode operar como uma ponte

para a atuagao profissional, pois “¢ a etapa inicial do exercicio profissional com supervisdo, ¢

7 Esta organizagdo ¢ fruto do engajamento em movimentos de organizagdo da categoria, desde 2014 promove
acdes, debates e estudos para sensibilizar a categoria acerca dos impactos e efeitos do racismo. Mais
informagdes disponiveis em: https://www.instagram.com/anpsinep/

8 Esta entidade também advém do engajamento em movimentos de organizacdo da categoria, desde 1999 se
propde a promover o desenvolvimento e aprimoramento do ensino de Psicologia no Brasil. Mais informagdes
disponiveis em: https://abepsi.org.br/
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a oportunidade do aprendizado na pratica, €, portanto, o principal elo do exercicio
profissional com a formacao” (CFP, 2013, p. 07). Este componente curricular se propde a
garantir que as(os) estudantes tenham diferentes possibilidades de contato com situacdes e
contextos de trabalho. Para Bruno Cury (2012), apds a regulamentagdo da profissao no pais, a
categoria se viu diante de grandes avancos no que diz respeito a sistematizagdo de questdes
praticas relacionadas a formagdo. A consolidagdo das diretrizes curriculares nos cursos de
graduacao em Psicologia conduziu a uma estrutura generalista na qual ¢ disponibilizada uma
ampla variedade de campos de atuagdo e abordagens tedricas. No entanto, quando se trata dos
estagios, observa-se que as abordagens tedricas variam de acordo com o quadro de
professores e supervisores disponiveis em cada institui¢do a cada periodo, o que pode vir a
direcionar a decisdo dos estudantes quanto as énfases curriculares e abordagens teodricas
preferenciais. Este autor indica que, diante disso, ¢ possivel afirmar que “o estagio ndo parece
formar profissionais préximos da realidade da populacao brasileira” (Cury, 2012, p. 114), o
que pode estar relacionado ao que ele identifica como uma caréncia de experiéncias que
possam favorecer o desenvolvimento “de analise da realidade brasileira, que envolveria
postura critica e ética” (p. 115). Considerando que tal estudo reflete uma realidade que sofreu
grandes alteracdes ao longo dos ultimos doze anos, vale ressaltar que tais resultados podem
se mostrar obsoletos diante do cenario atual nas IES brasileiras. Seguindo numa outra
perspectiva, a discussdo proposta por José¢ Antonio da Silva, Maria Thereza Coelho e Suely
Aires Pontes (2019) indica que a experiéncia de estagio supervisionado em clinicas-escola
pode configurar importante ponto de acesso para o aprofundamento do conhecimento tedrico
e pratico. Estes autores apontam que, além de contribuir para a formacao das(os)
Psicologas(os), a oportunidade de exercitar a escuta clinica em um modelo de setting’
tradicional, contando com momentos de supervisdo, pode convocar os sujeitos ao
engajamento em seus percursos singulares de aperfeicoamento e repercutir significativamente

na atuagao profissional.

Atentando para o texto estabelecido pela Resolugdo CNE/CES N° 8, de 7 de maio de
2004 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduagdao em
Psicologia, verifica-se que esté estipulado no artigo doze que “os dominios mais consolidados

de atuacdo profissional do psicélogo no pais podem constituir ponto de partida para a

9 Barros (2013) descreve o setting como “um espago que se oferece para propiciar a estruturagdo simboélica dos
processos subjetivos inconscientes, reunindo as condigdes técnicas basicas para a intervencdo psicanalitica” (p.
71). De acordo com este autor, o setting ¢ um campo que engloba todos os elementos que organizam o contexto
clinico, como o espago fisico de atuagdo, o contrato estabelecido e os principios da relagédo transferencial
estabelecida entre as(os) psicanalistas e seus analisantes.
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definicdo de énfases curriculares” (Brasil, 2004). Sendo assim, tais dominios acabam por dar
o contorno para os campos de estagio que sao ofertados pelas IES. Ao tecer uma critica
quanto a esta configuragado, Jefferson Bernardes (2012) salienta que, geralmente o que se
entende por dominio consolidado, corresponde as areas de conhecimento e campos de
atuacdo hegemonicamente vinculados ao exercicio profissional na Psicologia. Logo, ainda
que se proponha uma formagao generalista, persistem modos de preservagao de uma
formacao que pde énfase sobre aquilo que corresponde aos modus operandi presentes nos
campos mais comuns de atuagdo — os quais seguem contemplando prioritariamente as areas
de Psicologia Clinica, Psicologia Escolar, Psicologia Hospitalar e Psicologia Organizacional

e do Trabalho. Desta forma, entende-se que

a formacdo generalista ndo pode ser reduzida a um transitar, em pouco tempo, entre
areas ou campos de atuagdo em Psicologia; ndo pode ser confundida com a agregacao
da experiéncia dos estudantes por meio de um pot-pourri de diferentes areas ou campos
de atuagdo em Psicologia. Tampouco pode ser confundida com pluralidade ou
diversidade (sugere-se sempre que os cursos sejam plurais em suas abordagens tedricas,
garantindo, assim, a diversidade na formag¢ao) (Bernardes, 2012, p. 223).

Contudo, de acordo com Cury (2012), algumas instituicdes optam por dar “um foco
maior na teoria psicanalitica, tanto no que diz respeito as disciplinas tedricas em sala de aula
quanto aos estagios curriculares” (p. 109), o que dialoga com a perspectiva de José Carlos
Silva (2010), que destaca como “nas primeiras décadas do século XX, a influéncia e difusao
da Psicanalise no Brasil também pode ser entendida como uma forma de solidificag¢do da
Psicologia enquanto ramo de saber” (p. 40). Portanto, mesmo atravessando um longo
processo de mudangas, ajustes e reformulagdes, atualmente ainda se localizam muitas IES
onde opta-se pela manutencdo de uma “énfase somente em area tradicional da Psicologia, o
que provoca prejuizo na amplitude do saber adquirido” (Silva, 2010, p. 302), e indica a
existéncia de um direcionamento para modelos especificos de atuagdo — que na universidade
investigada por Silva (2010) correspondia a area clinica e a perspectiva psicanalitica.

Entretanto, este autor também argumenta que, a partir das especificidades relativas a
psicanalise e dos resultados encontrados, pode-se conjecturar que “uma énfase psicanalitica
ndo limita tal entendimento da realidade e nem uma atuacdo profissional critica mesmo
atuando em areas que ndo seja a clinica” (p. 327) por se constituir como um campo de
conhecimento que oferece um olhar amplo, embasado e critico acerca da subjetividade, das

interacdes humanas ¢ dos fendmenos sociais.
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Os primeiros encontros com o corpus tedrico da Psicanalise geralmente se dao nos
cursos de graduacao em Psicologia, pois, conforme foi discutido, existe uma hegemonia nos
curriculos académicos que seguem oferecendo vias preferenciais de contato com esta praxis,
de modo que a leitura de tedricos da psicanalise permanece capturando muitos estudantes e
extrapolando os muros das IES. Todavia, diferentemente do percurso de formagao das(os)
Psicoélogas(os) — que responde a uma estrutura padrao regimentada pelo MEC —, a formagao
em Psicandlise requer seus proprios caminhos e procedimentos que foram amplamente
debatidos por seus precursores e atualmente segue como pauta essencial para a comunidade

psicanalitica. Jane Russo (2004) destaca como

desde seus primoérdios, a psicanalise nao se constituiu oficialmente enquanto profissao.
A formacao do analista se deu (e se dd) fora das instincias oficiais de consagracao
(escola, faculdade etc.), embora nelas possa se apoiar. E uma formacdo que independe
de reconhecimento oficial (como exige qualquer outra profissdo bem estabelecida) e se
calca inteiramente na autorizagdo dos proprios pares. Essa autorizacao pode ser mais,
ou menos burocratizada; mais, ou menos ritualizada; pode depender de condi¢des mais,
ou menos objetivas; pode até exigir determinados titulos escolares prévios. Seja qual
for o tipo de exigéncia ou o grau de burocratiza¢do da formacao, de fato todo candidato
ao titulo de psicanalista tem que se submeter, como condi¢do sine qua non de acesso ao
titulo, a uma andlise pessoal (p. 39).

As peculiaridades na difusdo da psicanalise produziram contornos distintos em cada
regido, as prevaléncias tedricas, dispositivos clinicos e composi¢ao da comunidade
psicanalitica podem variar bastante entre os estados e cidades. Entretanto, considerar a
especificidade das dindmicas raciais em um pais como o Brasil ¢ uma tarefa que se impde a
qualquer sujeito independentemente de seu territdrio geografico e grupo racial. Como
consequéncia do aumento da quantidade de Psicologas(os) negras(os) em todo pais vé-se
também uma ampliacdo da presenca de pessoas negras na comunidade psicanalitica.
Contudo, Fabio Bispo (2022) ressalta a “necessidade de um imenso esforco intelectual e
politico para que as praticas clinicas e as construgdes tedricas da psicanalise se desvencilhem
da tendéncia colonial que atravessa o campo do saber” (p. 2). Ainda que os trabalhos
pioneiros de autores negra(os) venham sendo frequentemente utilizados como referéncia
central, a discussao sobre o saber-fazer (savoir-faire) das(os) praticantes da psicanalise na

clinica com pessoas negras se expande significativamente no Brasil.

Ao considerar o percurso de formacao e atuacao profissional das(os) praticantes da

psicandlise negras(os) € possivel se deparar com vasto campo de leituras, perspectivas e
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apostas que levam a singularidades no percurso de letramento racial® e na préatica clinica.
Ouvidos atentos podem acompanhar o burburinho que percorre consultérios, corredores, salas
de aula, supervisdes clinico-institucionais individuais e coletivas. Como profissional que se
faz presente nestes espacos, tive acesso a muitos relatos e fui testemunha de vivéncias
comuns as(aos) colegas negras(os). No compartilhamento de situagdes cotidianas ¢ comum
ver emergir grande numero de questionamentos, desafios e problematizagdes sobre como as
dinamicas raciais atravessam a pratica clinica. A transmissao sobre os caminhos adotados na
conducao dos percursos de analise pode colaborar com o debate sobre os operadores clinicos,

direcdo do tratamento e manejo da transferéncia na clinica psicanalitica.

Cabe enfatizar que a Psicanalise implica uma ética especifica que norteia a conducao
do trabalho clinico. Luis Izcovich e Cicero Oliveira (2018) apontam como ““a ética da
psicanalise diz respeito a satisfacdo da pulsdo com relagao ao desejo” (p. 21) e, por
consequéncia, recusa os imperativos e “vai na contramao da ética da felicidade” (Izcovitch &
Oliveira, 2018, p. 23). Ao considerar que a intersubjetividade nao produz um saber sobre o
inconsciente, 0 compromisso para sustentacdo da clinica psicanalitica requer o empenho em
ocupar a posi¢ao necessaria para que o analisante possa seguir seu percurso que ¢ pautado
pelo proprio inconsciente. Dialogando com esta perspectiva, Bispo (2022) ressalta que “seja
na religido, seja na civilizacdo, seja na ciéncia, seja nas identidades, o que a psicanalise
critica ¢ a tendéncia a dominacao e a totalizagdo” (p. 6). Portanto, ainda que as(os)
psicanalistas e praticantes da psicanalise considerem a demanda por felicidade que se
presentifica na sociedade, em suas praticas, visam a posi¢ao do sujeito situando-se de modo a

favorecer a produgdo de efeitos transformadores na relacdo com o desejo e a pulsdo.

De acordo com Jorge Broide e Emilia Estivalet Broide (2016), “qualquer dispositivo
dentro ou fora de nosso consultério particular surge a partir de uma cuidadosa escuta — ja na
transferéncia — da demanda da urgéncia pessoal ou social pela qual fomos chamados” (p. 47).

Estes autores citam Lacan ao afirmar que

quando a interpretagdo recai sobre a neutralidade benevolente e o “querer o bem do
outro”, esta nada tem a ver com a direcdo da cura. A direcdo da cura é no sentido do
desejo. O analista paga com palavras, com sua pessoa € com seu ser; o lugar do analista
¢ o da falta-a-ser. O analista ¢ livre em sua tatica, momento e nimero de interpretacdes,
desde que esta esteja ligada a uma estratégia, e esta vinculada a transferéncia, mas da
qual o analista ndo ¢ o dono, visto que o analisante lhe atribui significado, ou seja, a

10 O conceito de Letramento Racial tem base na Teoria Racial Critica e pode ser descrito como “uma
compreensdo das formas poderosas e complexas pelas quais a raga influencia as experiéncias sociais,
econdmicas, politicas e educacionais de individuos e grupos” (Skerrett, 2011, p. 314).
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pessoa do analista serve de suporte da fantasia que o analisante coloca (Broide e Broide,
2016, p. 54).

Logo, conforme mencionado por Broide e Broide (2016), “sempre h4d um lugar e que
podemos nos colocar em uma boa posicao de escuta. E o sujeito fala. Seja quem for e seja
onde for” (p. 77). Portanto, ¢ importante demarcar que as(os) analistas e praticantes da
psicanalise negras(os) que recebem pessoas negras para atendimentos individuais em seus
consultorios (ou por meio de plataformas de comunicagdo a distancia) oferecem a
possibilidade de escuta psicanalitica em dispositivo clinico tradicional; ou seja, recebem cada
analisante que direciona suas questoes e demandas em associagdo livre, sustentam uma
atencao flutuante, interpretam e fazem manejos conforme orientacdo tedrica do campo
psicanalitico em associa¢do com o que vem a ser construido como seu estilo proprio.
Geralmente a condugdo € atribuida ao particular de cada caso, mas ao levar em conta o
discurso corrente'' sobre como as diferengas raciais influenciam o atendimento psicolégico,
evidencia-se a importancia de considerar as questdes raciais para realizar um trabalho
adequado. Seguindo no debate sobre as intervengdes € manejos que entram em cena nos
trabalhos realizados a partir da perspectiva psicanalitica, Broide e Broide (2016) também

destacam que

o ato psicanalitico ndo ¢ uma ideia, ndo € um artificio tedrico; ¢ operagao, € corte, e tem
lugar no plano transferencial da praxis analitica no consultdrio, nas politicas publicas de
saude e assisténcia social, ou demais espagos marcados pela presenca do psicanalista. O
tempo do ato ¢ o instante, sempre fugidio, em que, pela transferéncia, estabelece-se um
antes e um depois que produz no sujeito - e também na institui¢ao - a possibilidade de
novas significacdes, possibilitando ao eu uma nova organizacdo do sintoma e da
histéria ao enlacar o significante primordial a um conjunto de outros significantes,
modificando significagdes cristalizadas e lugares sintoméaticos gozosos (Broide e
Broide, 2016, pp. 88-89, 94).

Esta discussao sobre o ato psicanalitico ilustra a complexidade envolvida no exercicio
pratico das(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise, e destaca aspectos que precisam ser

explorados mais a fundo. Lacan (1958/1998) j& apontava que “o analista ¢ menos livre em

11 Atualmente um grande niimero de artigos e matérias discutem as diferengas no atendimento psicologico de
pessoas negras e brancas. Segundo Tamara Nassif na Agéncia Universitaria de Noticias do Instituto de
Psicologia da USP, “o racismo estrutural ¢ negligenciado por psicélogos ndo-negros em atendimentos, o que
reflete diretamente no contexto atual e na sade mental da populacdo negra” (Instituto de Psicologia da USP,
2019). Coadunando com esta perspectiva, Paulo Eduardo Camargo-Cruz (2023) enfatiza a importancia do
reconhecimento do racismo como um determinante social das condi¢des de satide da populag@o negra e o
esforco para combater as iniquidades sociais que impactam nos servigos de saude através de politicas publicas e
registros administrativos de saude.
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sua estratégia do que em sua tatica” (p. 595), pois € quem dirige o tratamento, nesse jogo em
que o manejo da transferéncia e do tempo exercem papel central. Sabrina Cristiane Vale e
Julio Eduardo de Castro (2013) levantam um debate sobre a direcao do tratamento
psicanalitico no qual a énfase recai sobre a nogao de que tanto a leitura de Freud acerca da
atemporalidade do inconsciente, quanto a de Lacan sobre a nog¢ao de tempo l6gico e de ato
psicanalitico, se tornaram balizadores que seguem orientando o trabalho das(os) psicanalistas

e praticantes de psicanalise.

Quando se trata da pratica clinica de psicanalistas que se autodeclaram negras(os), ha
um desafio adicional: a necessidade de elaborar as “feridas narcisicas produzidas pelo
racismo”, como apontado por Maria Lucia da Silva (2022, p. 10). Este processo de
elaboragdo ocorre, muitas vezes, no espago da propria andlise pessoal do psicanalista. Sendo
assim, esta dissertagdo parte da intengao de explorar e compreender como as(os) psicanalistas
negras(os) constroem e sustentam suas praticas clinicas diante das demandas que sdo
apresentadas por pessoas negras. Este enfoque € crucial para acessar o que ¢ dito acerca do
saber-fazer desses profissionais e as particularidades envolvidas na clinica psicanalitica com
analisantes negras(os) no Brasil, levando em consideracao as experiéncias de racismo e a

construcao identitaria desses sujeitos dentro do contexto clinico.

A aposta na pertinéncia de escutar o que pode ser dito sobre a clinica se sustenta na
nog¢ao de que, ao falar sobre sua pratica, revela-se algo das dindmicas subjetivas e permite-se
0 acesso as dimensodes €ticas que a sustentam. Sidi Askofaré (2006) afirma que as praticas de
cuidado sempre remetem a saberes e discursos que as fundam, justificam, orientam e
esclarecem. De acordo com esta perspectiva, a logica de um discurso se faz ver por meio do
que se revela na transmissao da pratica que o assegura. Sendo assim, compreende-se que a
fala das(os) psicologas(os) negras(os) sobre suas praticas pode dar pistas sobre o que vem a
se configurar como entendimento tedrico, técnico e ético da clinica psicanalitica com pessoas
negras no Brasil. Portanto, o objetivo geral desta pesquisa ¢é: Investigar o que psicologas(os)
brasileiras(os) autodeclaradas(os) negras(os) dizem de sua atuagdo na clinica psicanalitica
com pessoas negras no Brasil. E os objetivos especificos sdo: Analisar as falas de
psicologas(os) negras(os) que atuam na clinica psicanalitica sobre experiéncias, manejo da
transferéncia e encruzilhadas na clinica psicanalitica com pessoas negras; Identificar
operadores clinicos que considerem o psicanalista, suas invencdes e a singularidade de seu

fazer; e Tecer articulagdes teorico-clinicas entre psicologia, psicanalise e estudos decoloniais.
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MARCO CONCEITUAL TEORICO-METODOLOGICO

“Nossa ciéncia so se transmite ao articular oportunamente o particular”

(Lacan, 1966/1998, p. 638)

Este estudo se encontra amparado em um quadro tedrico constituido pela Psicandlise
— a partir dos ensinamentos de Sigmund Freud e de Jacques Lacan — em articulagdo com a
obra de Frantz Fanon, devido a suas consideragdes fundamentais para o entendimento dos
sujeitos de pesquisa. De acordo com Achille Mbembe (2018), as inegaveis contribui¢des do
legado tedrico de Fanon se fazem ver de varias formas; elas se firmam, especialmente, por

meio da presenca nos estudos contemporaneos e de suas repercussoes

em campos tdo diversos como a critica literaria e artistica, a psicandlise e a critica
psiquiatrica, os estudos da raga e das didsporas (critical race studies), da diferenga
sexuada (feminismo, queer), dos saberes subalternos (subaltern studies), mesmo da
circulacao contemporanea de todos os tipos de fluxos (public culture) (p. 07).

Os trabalhos de outros autores da psicanalise e das ciéncias sociais sdo situados como
eixos de articulagdo que permitem aprofundar o debate sobre os aspectos singulares que sao
identificados no exercicio da clinica psicanalitica que ¢ operada por analistas negras(os) no
Brasil. Isto posto, apresentamos os caminhos que permitiram encaminhar a investigacao.
Inicialmente empreendeu-se uma revisao de literatura sobre psicanalise e relagdes raciais, o
que permitiu reconhecer uma diversidade de entendimentos sobre os impactos do racismo na
subjetividade, na sociedade e na pratica clinica. Foi identificada vasta literatura que conta
com relatos de experiéncia, discussdes de caso clinico, escrevivéncias'?, pesquisas
académicas, etc.

Dentre os trabalhos consultados, destacamos o artigo de Thiago Laurentino (2020),
que discute a negligéncia historica da Psicologia em abordar questdes raciais. Ele destaca

que, apesar de o racismo ser uma realidade concreta e documentada, a producao de

12 O termo “escrevivéncia” foi proposto pela escritora Conceig¢do Evaristo, e inspira uma metodologia de
produgdo escrita que valoriza a transmissdo oral que se faz presente nas culturas africanas e afrodiasporicas.
Lissandra Soares e Sandrine Machado (2017) apresentam este conceito como um método de investigacdo e
producdo de conhecimento nas Ciéncias Humanas e Sociais, especialmente na Psicologia Social. De acordo com
estas autoras, a produgdo de Concei¢ao Evaristo coloca énfase sobre a necessidade de provocar incomodo na
producdo cientifica hegemdnica, que segue sendo predominantemente branca e androcéntrica. Assim sendo, ¢
possivel afirmar que as escrevivéncias representam uma escolha metodolégica que pode marcar uma virada
epistémica, por se apoiar na sustentagdo de uma ética engajada com a militancia politica de mulheres negras. Esta
ferramenta metodologica também foi utilizada por Cristiane Ribeiro (2020) para, no enlagamento com a
psicandlise e no cruzamento com pensadores decoloniais, discutir “o lugar da autoria na constituicdo do sujeito
politico” (p. 34).
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conhecimento na area frequentemente naturalizou ou ignorou as desigualdades vividas pelas
pessoas negras. Este texto enfatiza que a Psicologia, como ciéncia e profissdo, tem muito a
contribuir para a compreensao € combate ao racismo, mas que essa potencialidade ¢
subutilizada devido a falta de inclusdo de contetdos raciais na formacao académica. O autor
também menciona avangos recentes, como a criacao de organizagdes e publicagdes focadas
na questao racial. Conforme sua perspectiva, ainda que tenhamos um longo caminho a
percorrer para que a Psicologia adote uma postura verdadeiramente antirracista, € necessario
empenho para o processo de construgdo de uma consciéncia racial dos profissionais da area,
que pode vir a ser desenvolvida por meio do didlogo e estudo continuos.

Em articulacdo com esta discussdo, Paulo Vitor Navasconi (2023) debate a
necessidade urgente de repensar a Psicologia brasileira, destacando o silenciamento historico
da intelectualidade negra nesta area. Este autor argumenta que a Psicologia no Brasil esta
predominantemente conectada com epistemologias eurocéntricas e estadunidenses, desde sua
regulamentacdo até os tempos atuais, o que resulta na manutencao de uma desconexao com a
realidade da populacao negra brasileira e com a perpetuagdo de violéncias coloniais e
epistémicas. Ele também defende a importancia de reconhecer e valorizar as contribui¢des
intelectuais e académicas das(os) intelectuais negras(os) de dentro e fora da academia,
propondo uma Psicologia que seja inclusiva e antirracista. Esta perspectiva indica que
também ¢ através da desnaturalizagdo da auséncia de corpos negros nos espagos de producao
de conhecimento, que podemos atuar no combate ao epistemicidio e promover uma campo de
saberes mais democratico e representativo das diversas cosmovisdes que estdo presentes em
nosso territorio.

Contudo, a revisdo sistematica dos estudos com foco em racismo e preconceito racial
publicados pela Psicologia brasileira que foi realizada por Airi Sacco, Maria Clara Couto e
Silvia Koller (2016), permitiu visualizar os caminhos percorridos pelas(os) psicélogas(os) no
debate sobre esta tematica. As conclusdes trazidas por estas autoras indicaram a auséncia de
um padrao linear no ritmo de publicacdes e a existéncia de um niimero relativamente baixo
de pesquisas sobre racismo e preconceito racial. Elas também apresentaram chaves de
entendimento importantes para a compreensdo do cendrio em que se encontrava a discussao
no pais, chamando ateng¢ao para a indicagdo de que a orientacdo tedrica mais utilizada era a
Psicologia Social, seguida pela Psicanalise. Esta revisao também evidenciou que, entre os
artigos empiricos, predominavam trabalhos que se ocupavam do debate sobre as cotas de

acesso ao ensino superior.

28



J& nos artigos teoricos, por sua vez, os temas que frequentemente circulavam giravam
em torno dos debates sobre as origens do preconceito racial e suas formas de expressao, as
consequéncias do preconceito para as vitimas de racismo e as influéncias de teorias raciais no
desenvolvimento da Psicologia. O trabalho destas autoras também ressalta a importancia da
producdo de mais pesquisas sobre a interface entre Psicologia e relagdes raciais, posto que
esta ¢ uma tematica crucial para a compreensao das experiéncias vivenciadas pelas(os)
brasileiras(os).

Sendo assim, nos juntamos aos trabalhos destacados em suas pontuagdes e criticas, €
reiteramos a afirmagdo da necessidade de maiores investimentos nos estudos sobre
racialidade no Brasil, para que este debate possa contar com mais avangos em seu
desenvolvimento, difusao e apuracdo metodoldgica.

O artigo de Adriana Sampaio, Lidiane Aparecida de Araujo e Cristina Mair Rauter
(2023) insere um outro elemento significativo no debate ao abordar a questdo do corpo negro
no setting psicanalitico, pois apontam as dificuldades e desafios enfrentados na clinica
psicanalitica quando se leva em conta o legado eurocéntrico que segue presente na Psicologia
e na comunidade psicanalitica brasileira. Elas recorrem as proposi¢des de Donald Winnicott e
Wilhelm Reich para pensar o manejo na clinica, também buscam um didlogo com os
postulados de Baruch Spinoza, o que afasta os argumentos centrais de uma perspectiva
conciliavel com a perspectiva lacaniana, mas, que, no entanto, apresenta elementos que
devem ser considerados independentemente de filiagao tedrica e/ou linha de orientagao
clinica. Pois, estas autoras destacam que, no Brasil, frequentemente os corpos negros sao
reduzidos a simbolos de dor e sofrimento. Logo, € necessario desconstruir esse
enquadramento limitado, propondo uma clinica que reconhega as pessoas negras em sua
integridade, de modo a evitar a reproducao de objetificagdes e esteredtipos que
historicamente agem de modo a aprisionar suas identidades. A proposta apresentada por
Sampaio, Araujo e Rauter (2023) convida as(os) psicologas(os) e psicanalistas a construir um
setting que considere as singularidades dos corpos negros, promovendo um espago onde essas
pessoas possam expressar sua totalidade de ser, sem as limitagdes impostas pelas abordagens
mais conectadas com minuciosidades que sustentam uma valorizagdo de elementos que
demarcam um tradicionalismo. Porém, chama ateng¢ao o fato de que ao longo deste texto é
construido um dialogo apenas com autores europeus, de modo com que as autoras assumam
uma performance que pode desfazer o argumento que buscam afirmar. Por conseguinte,

alinhamos nossa perspectiva com a visdo de que
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as singularidades so serdo escutadas se contemplarmos as vicissitudes de suas relagdes
com a estruturas sociais (...) a quebra com a ldégica binaria, ancorada na falacia da
neutralidade e do epistemicidio branco-colonial ¢ condi¢do sine qua non para abertura a
multiplicidade dos seres humanos (Sampaio, Araujo e Rauter, 2023, p. 16).

A escuta clinica envolve mais do que corpos, bocas e ouvidos. E uma experiéncia que
requer o desejo de ofertar sua presenca e se dispor para o encontro, a0 mesmo tempo em que
demanda uma conduta ética, habilidade técnica e certa dose de versatilidade. Com seu 1éxico
proprio, a psicanalise traz contornos especificos para a clinica que sdo definidos por sua
praxis e amparados em vasto arsenal tedrico. Historicamente tem sido uma area que apresenta
chaves importantes para leitura das dinamicas sociais, interpessoais € individuais em todo o
mundo, pois, a invencao da psicanalise permitiu um novo modo de conceber o sujeito em sua
relacdo com a cultura, o corpo, o tempo, os semelhantes e as diferencas.

Neste trabalho, tomamos a no¢ao de corpo em uma dupla acepgdo: como
materialidade do organismo humano — corpo vivo que “¢ a condi¢ao do gozo”, conforme
apontou Jacques-Alain Miller (1999, p. 27); a0 mesmo tempo em que representa um corpus
que se constitui do universo linguageiro no qual estamos todas(os) inscritas(os). Logo, pego
emprestada as palavras de Neusa Santos Souza que descreve o corpo “com o qual a
psicanalise opera” como uma “imagem feita de palavra e de afetos” (Souza, 2008a/2021, p.
155). Souza (2008a/2021) indica que "para se ter um corpo € preciso inventa-lo, € preciso
construir uma imagem, imagem esta que vai fazer desse organismo um corpo unificado" (p.
155), pois o caminho percorrido entre a fragmentagdo corporal inicial e o alcance da
unificacdo requer um exercicio de articulagcdo e pontos de apoio que vao oferecer algum tipo
de suporte. Isto posto, cabe enfatizar que para haver um corpo antes “¢ preciso que a ordem
simbolica ja exista no mundo do homem, extraida da sua lingua” (Miller, 1999, p. 21). Sendo
assim, seguindo em conformidade com a acepg¢do de Souza (2008/2021), podemos considerar
o corpo como “um fato do dito” (p. 156), sendo, portanto, possivel afirmar que a linguagem
vai dar os contornos para o que vivemos como sendo nossos proprios corpos.

Miller (1999) destaca como “na nossa experiéncia analitica, apreendemos a vida a
partir de um corpo” (p. 26). Nessa dire¢do, discute como a psicanalise nos convida a colocar
0 “corpo entre parénteses” (p. 28) recusando intervengdes diretas sobre a superficie que
recobre o corpo, ja que a pele funciona como um ponto central no dialogo entre o interno e o
externo em relacdo ao sujeito — ¢ um 6rgdo que se encontra em constante intersec¢ao.
Contudo, também adverte que “essa colocacdo entre parénteses do corpo realga ainda mais o
que resta do corpo na propria operagao analitica e o que permanece ineliminavel: a presenca

dos corpos” (Miller, 1999, p. 28). Este ¢ um ponto importante em nossa argumentacao, pois
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permite enlagar a discussdo apresentada por Fanon quanto aos modos como a racializa¢do
pode oferecer maneiras distintos de sofrer no proprio corpo. Fanon (1952/2008) enfatiza
como as sociedades atravessadas pela colonialidade reiteram as representagdes que preservam
a ideia de que “o preto ¢ um objeto fobogeno e ansidgeno” (p. 134). Sua leitura também
indica que a constante exposicdo a estas imagens leva as pessoas negras a viverem ‘“uma
ambiguidade extraordinariamente neurdtica” (p. 162) de modo a imprimir uma imagem
pejorativa de si mesmas que gera intenso sofrimento.

Em didlogo com esta perspectiva, Isildinha Baptista Nogueira tragcou uma hipdtese
sobre os caminhos para produgdo de tais vivéncias no Brasil. Seu trabalho discutiu as
consequéncias inscritas na psique de pessoas negras e revelou como a cor do inconsciente
determina os percursos experienciados por cada um. Nogueira (1998/2021) marca que como
o inconsciente de pessoas negras e brancas ¢ fundamentado em representagdes e significacdes
racistas do corpo negro alguns sentidos passam a ser introjetados, levando as pessoas negras
ao fardo de “sofrer o proprio corpo” (p. 68). Sua leitura indica como o contexto brasileiro vai

trazer contornos especificos em que

o racismo ndo se formula explicitamente, mas antes sobrevive num devir interminével,
como uma possibilidade virtual (...) o terror de possiveis ataques (de qualquer natureza,
desde fisica a psiquica) por parte dos brancos cria para o negro uma angustia que se fixa
na realidade exterior e se impde inexoravelmente. (Nogueira, 1998/2021, p. 126)

Logo, ha uma estrutura social racista que ¢ cotidianamente reatualizada e segue expondo os
corpos negros a sucessivos ataques. Estas experiéncias podem afetar as pessoas negras tanto
no plano social quanto no psiquico. Portanto, ao reconhecer que o atendimento clinico de
pessoas negras exige ir além da escuta literal, é essencial considerar em suas falas e sintomas
as vivéncias que revelam o que Munanga (2021) descreve como “configuragdes psiquicas

peculiares” (p. 25), ou seja, os ditos que atravessam os corpos negros. Pois,

disseram que nossos corpos negros sao feios, introjetamos e aceitamos; que nossa pele
preta ¢ feia e fabricaram produtos para alisar o cabelo, o que aceitamos também;
disseram que ndo somos inteligentes e criativos; ndo temos historia e identidade.
Aceitamos e comegamos a produzir outras subjetividades sobre nossas vidas, partindo
das imagens dos outros sobre nossos corpos (Munanga, 2021, p. 26).

Reconhecemos que a psicandlise d4 suporte para manejar as expressoes de
ambivaléncias afetivas que emergem na experiéncia clinica, pois elas sdo comuns e

esperadas, ja que estdo relacionadas a transferéncia e advém das dimensdes que se originam
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na dualidade pulsional — trazendo tragos das pulsdes que se fazem ver como marca da
polaridade amor e 6dio. Contudo, os achados de Fanon (1952/2008) e de Souza (1983/2021)
também indicam que na clinica psicanalitica com pessoas negras podemos nos deparar com
corpos investidos por sentidos de negagao ¢ inferioridade. Logo, ¢ sempre preciso escutar, dar
espago para surgir a singularidade dentro do conjunto de experiéncias que ¢ apresentada por
cada analisante. Pois, deste modo, se faz possivel acompanhar as dindmicas que expressam
como as pessoas negras podem passar a controlar, observar e vigiar este corpo que se opoe a
construcdo da identidade branca que foram coagidos a desejar. Assim como, podem indicar
quando a amargura, desespero e/ou revolta resultantes da diferenga em relagao ao branco
podem se traduzir em 6dio ao corpo negro, intensa exigéncia e/ou injustificada vergonha de
Si.

Diante de tudo isso, seguimos com a indicag@o de Baldini e Souza (2012) que aponta
como “a letra inscrita na carne do sujeito se imiscui em sua pele, realiza seu corpo, conforma
sua lingua, enforma sua ideologia” (p. 3), logo, como “a ideologia ¢ inconsciente” (p. 5), a
queda da estrutura linguistica racista que segue fornecendo substrato ao inconsciente se
mostra ainda mais urgente.

Assim, como aponta Munanga (2021), atentamos que “a luta pela libertacdo do negro
passa necessaria ¢ absolutamente pela desconstrucao das imagens negativas contra ele
forjadas pela ideologia racista e pela reconstrucao de novas imagens que o libertem da
aliena¢do e da negacdo de sua humanidade” (p. 34). Pois, seria um equivoco negligenciar
como “a ag¢do politica poderia fracassar por causa da sobrevivéncia inconsciente do mito da
brancura nas proprias formas em que essa acao politica se expressa” (p. 38). Portanto, ¢
importante considerar que as pessoas carregam “no imaginario inconsciente € nas
representacdes do corpo” (Munanga, 2021, pp. 36-37) uma determinagdo que influencia seus
processos de identificacdo e que assume diferentes contornos para cada grupo étnico-racial.

Ademais, cabe enfatizar que essa critica ndo visa deslegitimar ou negar os conceitos e
fundamentos psicanaliticos. A extensa producao freudiana e as leituras apresentadas pelos
autores pos-freudianos seguem fornecendo os pressupostos basicos para a clinica
psicanalitica. Considerando os diversos temas abordados por Sigmund Freud, optamos por
direcionar uma énfase especial para sua producdo acerca das dinamicas que se estabelecem
na condug¢do de uma analise. Sendo assim, se mostra relevante abordar, ja de inicio, a nogao
de transferéncia e dos elementos que fundamentam seu manejo na clinica psicanalitica.

Como parte de sua apresentacdo sobre a teoria geral das neuroses, Freud (1917/2014)

tragou uma descri¢do do fenomeno que “surge no paciente desde o inicio do tratamento e que,
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por algum tempo, representa a mola propulsora do trabalho” (p. 586). Em sua compreensdo, o
direcionamento de sentimentos para a figura do terapeuta comparece em toda experiéncia
clinica e € o que constitui a no¢do de transferéncia. Sendo assim, os pacientes transferem
“intensos sentimentos afetuosos, que nao se justificam nem pela conduta do médico nem pela
relacdo no tratamento” (Freud, 1917/2014, p. 583). O uso que as(os) psicanalistas e
praticantes da psicanalise fazem do que emerge na experiéncia clinica vai trazer a questao
sobre a interpretagdo e intervencao diante destes afetos, indicando assim a necessidade de um
dominio da técnica psicanalitica para o manejo da transferéncia.

Sendo assim, a partir dos ensinos freudianos, compreende-se que — como em um jogo
de xadrez — a entrada em um percurso de andlise se articula com sua saida, e o manejo da
transferéncia — que € compreendido aqui como a expressao do que se revela como o modo
com que cada profissional vem a reconhecer ¢ intervir sobre as dinamicas transferenciais — ¢
aspecto crucial para localizagdao dos caminhos adotados por cada analista.

O abrangente debate sobre a condugao do processo e dire¢do do tratamento segue
vigente entre os profissionais que se orientam pela psicanalise, levando a uma vasta gama de
entendimentos quanto aos percursos na clinica psicanalitica. Dominique Fingermann (2009)
aponta que “o progresso na clinica psicanalitica ndo pode se reduzir a leitura e a descoberta
do desejo indestrutivel, mas, como aponta e aposta Freud (...) uma anélise deve conduzir um
sujeito a uma outra vivéncia do tempo que passa” (pp. 61-62). A invencao da psicanalise
permitiu um novo modo de conceber os sujeitos e suas relagdes com o tempo, nogdo central
na teoria e pratica clinica. A despeito da critica sobre o sujeito da psicologia que se pretende

atemporal, neste campo temos contato com

as reminiscéncias das histéricas, o “fora do tempo” da pulsao, o retorno do recalcado do
sintoma, a persisténcia do trauma, a validagdo aprés-coup da sua inscri¢do como
irreversivel, a inércia da fantasia, as voltas da repeticao, o caleidoscopio dos sonhos que
compdem as suas cenas numa confusio total da cronologia, a reedi¢ao transferencial de
lacos anacrdnicos (Fingermann, 2009, p. 60).

Aprofundando-se na questao do tempo, Fingermann (2009) também salientou como, a
partir do advento da psicanalise, tornou-se possivel engendrar uma pratica que considere
como a “temporalidade linear cronolédgica” (p. 60) contesta a “temporalidade do sujeito do
inconsciente” (p. 60), uma vez que esta perspectiva permite identificar como “o ser humano
encontra-se estruturalmente tomado numa temporalidade de antecipagao-retroagao”
(Fingermann, 2009, p. 61). A descri¢ao dessa estrutura aponta tanto para a dinamica de

formacgao dos sintomas, quanto para os percursos de analise e as possibilidades de elaboragao
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dos conflitos. Logo, trazendo um entendimento particular sobre o sujeito, o tempo, a
produgdo e o tratamento dos sintomas, “a psicanalise propde a produ¢do do um por um, o
singular (...) é subversiva sem ser revolucionaria” (Izcovich e Oliveira, 2018, p. 22).

Acrescenta-se a este debate as consideragdes acerca de como, desde Freud, as
interrogacdes sobre os modos de sustentar a pratica psicanalitica geram um amplo debate que
se volta para multiplos caminhos nos entendimentos a respeito da formagao do analista e da
condugao do tratamento.

Tendo em vista o debate lacaniano sobre a condugado da pratica clinica, destaca-se a
compreensdo de que “h4, entre significante e significado, uma outra relagdo que ¢ a de efeito
de sentido” (Lacan, 1964/2008, p. 241). Portanto, o significante “constitui o sujeito em sua
liberdade em relagdo a todos os sentidos” (p. 244). Como tais dimensdes incidem no que vem
a se constituir como transferéncia, ¢ importante demarcar como os efeitos de transferéncia
carregam cargas de afeto. Pois, conforme vemos em Freud (1930/2010), “desconhecendo
essas profundas relagdes, ¢ impossivel nos orientarmos nas fantasias, nas associagoes
influenciadas pelo inconsciente e na linguagem sintomatica dos seres humanos” (p. 178).

Logo, quando abordamos a relag@o entre analista e analisante, mostra-se de especial

relevancia destacar o carater de resisténcia e oposi¢ao que se apresenta numa andlise, ja que

estamos presos em esperar esse efeito de transferéncia para poder interpretar e, ao
mesmo tempo, sabermos que ele fecha o sujeito ao efeito de nossa interpretacdo. O
efeito da alienacdo em que se articula na relacdo do sujeito ao Outro, o efeito que
somos, ¢ aqui absolutamente manifesto (...) € por isso que, por trds do amor dito de
transferéncia, podemos dizer que o que ha ¢ a afirmagado do lago do desejo do analista
com o desejo do paciente (Lacan, 1964/2008, p. 246).

Cabe levar em conta que, desde o inicio da teorizagao lacaniana, o modo como as(0s)
psicanalistas e praticantes da psicanalise conduzem as experiéncias na clinica psicanalitica
rende inesgotavel discussdo. Observamos a transmissao empreendida por Dominique
Fingermann (2009) sobre a perspectiva lacaniana, ela destaca que “onde se encontrava
inalterada a repeticdo do mesmo e da mesmice, ele introduz o ato do analista que produz a
repeticdo como escansdo de pura alteridade, que faz diferente, e faz diferenca no termo de
uma analise” (p. 62). Em consonancia com esta leitura, trazemos a perspectiva de Sonia
Alberti (2004) que propos um debate sobre como a psicanalise situa uma discursividade

especifica onde sempre se visa o sujeito. Pois, nota-se que

Freud constréi uma teoria que se baseia exclusivamente na fala do sujeito, o que
também implica que ndo ha, de saida, verdadeiro e falso (...) A releitura que Lacan
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pode fazer da obra de Freud, atribuiu a psicanalise um discurso particular — o que de
maneira alguma impede com que se mantenha conectado a outros discursos —, um
discurso que se sustenta ndo dos titulos, como o discurso universitario, mas do proprio
saber no lugar da verdade, sempre enquanto meio dizer (...) Nao ¢ de titulos que a
psicandlise se sustenta, nem tampouco de verdades preconcebidas, mas do fato de que o
saber nao ¢ sendo um subconjunto de um conjunto muito maior, no qual aquele se
insere, o conjunto do ndo saber. (pp. 60-61)

Sendo assim, compreende-se que, na perspectiva psicanalitica, o processo de tornar-se
sujeito ocorre enquanto uma dindmica em que cada um se ocupa da tarefa de integrar sua
funcdo de sujeito a sua existéncia de desejo. Pierre Kaufmann (1996) ressalta que, de acordo
com esta leitura, o corpo se apresenta tanto como instrumento quanto como imaginario e
simbolico. Portanto, o que permite a circulacdo do desejo ¢ a existéncia de um lugar de
diferenga com o Outro.

Langando mao das proposi¢des lacanianas sobre a causalidade psiquica'®, Fanon se
tornou o “herdeiro mais polémico de Freud” (Said, 2004, p. 49). Ele buscou abordar o negro ¢
suas atitudes no mundo branco, se colocou em oposi¢do a organogénese das doengas mentais,
sustentou a defesa de uma perspectiva que considerava os aspectos que explicam o
adoecimento psiquico por meio de sua sociogénese e se aprofundou no estudo das
implicacdes trazidas pelas dinamicas raciais para a saude mental das pessoas negras. Seus
achados permitiram tragar uma significativa problematizagdo sobre as relagdes raciais e — por
ser um homem negro em uma sociedade racista — ele também pode apresentar preciosas
observagdes sobre as dindmicas que compareciam durante sua atuagdo como médico em
paises como Argélia, Tunisia e Franca.

Said (2004) destaca como Fanon sustentou o argumento de que “para os europeus, 0
mundo ndo-europeu contém apenas nativos” (p. 50) e, a partir da critica a esta dindmica,
construiu uma perspectiva que abarca a no¢ao de que existem dimensdes filosoficas, sociais e
psicopatologicas que atravessam a existéncia das pessoas em territoérios marcados pela
colonialidade'!. Examinando as dinAmicas de violéncia presentes nas relagdes interraciais,
Fanon construiu um legado de problematizacdo dos entendimentos psicanaliticos a0 mesmo
tempo em que questionou a universalidade de seus conceitos.

Os argumentos utilizados por este autor sao repletos de exemplos retirados da
literatura, producao cientifica e dinamica social. Seus textos apontam como a experiéncia de
racializagdo garante para brancos e negros modos especificos de viver, por apresentar
13 Ver: Fanon (1951/2020, pp. 369-386)

14 A nogio de colonialidade descreve o fendmeno que garante a propagagdo da 16gica inaugurada com o

colonialismo, que modelou as relagdes sociais, geopoliticas e econdmicas e segue presente em tempos atuais.
Ver: Quijano (2005)
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convocacdes desiguais que se ddo a partir do modo como cada um ¢ abordado nas
experiéncias sociais. Logo, enquanto o branco vive uma realidade de positivagao e
valorizacao de sua imagem, “o negro vive uma ambiguidade extraordinariamente neurdtica”
(Fanon, 1952/2008, p. 162) que o leva a imprimir uma imagem negativa de si mesmo e gera
intenso sofrimento.

O trabalho de Fanon apresenta uma leitura essencial para compreender os modos de
sofrimento produzidos pelo racismo. Portanto, o que esta descrito nas producdes que adotam
uma perspectiva fanoniana segue indicando que esta ¢ uma experiéncia ainda muito comum
na atualidade, ja que as pessoas negras ainda sdo reiteradamente expostas a uma logica de
depreciagdo da propria imagem, pois mantém-se um cenario descrito por Fanon (1952/2008)

no qual se repete a logica em que

percebo que o preto ¢ o simbolo do pecado, comego a odid-lo. Porém constato que sou
negro. Para escapar do conflito, duas solugdes. Ou pego aos outros que nao prestem
atengdo a minha cor, ou, ao contrario, quero que eles a percebam. Tento, entdo,
valorizar o que ¢ ruim — visto que, irrefletidamente, admiti que o negro ¢ a cor do Mal (
p. 166).

Logo, conforme destacado por Mbembe (2020), € possivel considerar que, a partir da
perspectiva fanoniana, compreende-se como “o racismo opera e constitui a partir de dentro o
sujeito exposto a sua furia” (Mbembe, 2020, p. 133). Deste modo, temos em consideracao
que a dominagao racial produz modos especificos de constitui¢do do sujeito, € o0 negro ¢
constituido sob o jugo do “desejo de subordinagao” (p. 133) e da reducao “ao estado de
sujeito racial” (p. 133). Portanto, defende-se que a superacao destas estruturas ¢ um
imperativo urgente que deve seguir sendo diuturnamente problematizada por estudiosos e
ativistas. Grada Kilomba (2019) aborda aspectos que complexificam esta questao e enfatiza

como

a escravizacao, o colonialismo ¢ o racismo cotidiano necessariamente contém o trauma
de um evento de vida intenso e violento, evento para o qual a cultura nao fornece
equivalentes simbdlicos e aos quais o sujeito ¢ incapaz de responder adequadamente (p.
214).

Entdo, segundo esta perspectiva, o processo de elaboracao — e superagao — dos efeitos
do racismo se apresenta como uma tarefa ardua que envolve complexas dinamicas sociais ¢
psiquicas. Logo, tendo em vista as repercussoes psiquicas do racismo na vida das pessoas

negras, evidencia-se como
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os dolorosos efeitos do trauma mostram que as/os africanas/os do continente e da
diaspora foram for¢adas/os a lidar ndo apenas com traumas individuais e familiares
dentro da cultura branca dominante, mas também com o trauma histéorico coletivo da
escravizacdo ¢ do colonialismo reencenado e reestabelecido no racismo cotidiano,
através do qual nos tornamos, novamente, a/o 'Outra/o' subordinado e exoético da
branquitude (Kilomba, 2019, p. 215).

A luta contra as for¢as que estruturam e fortalecem a manutencao do racismo tem
assumido varias frentes, atualmente ¢ possivel identificar como ela abarca tanto as dimensoes
singulares da existéncia de pessoas negras quanto as dimensdes coletivas que correspondem

as vivéncias sociais e politicas. Souza (1983/2021) aponta como

o contexto familiar € o primeiro lugar em que a a¢do constituinte do ideal do ego se
desenrola. E ai que se cuida de arar o caminho a ser percorrido, antes mesmo que o
negro, ainda ndo sujeito, a ndo ser ao desejo do Outro, construa o seu projeto de
chegar 14. Depois, ¢ a vida de rua, a escola, o trabalho, os espacos de lazer (p. 68).

Conforme esta perspectiva, a medida que o Ego das pessoas negras ¢ constantemente
pressionado a alcangar um ideal inatingivel, ha uma tentativa de se alinhar a um ideal
impossivel de alcangar. Assim, o Ego recorre a diversas estratégias, todas marcadas por um
constante aumento dos esfor¢cos e uma exigéncia continua de maximizar suas capacidades.
Deste modo, temos que “a distancia entre o ideal e o possivel cria um fosso vivido com efeito
de autodesvalorizagdo, timidez, retraimento e ansiedade fobica” (Souza, 1983/2021, p. 73).

Logo, de acordo com Souza (1983/2021), ser negro ¢

tomar consciéncia do processo ideologico que, através de um discurso mitico acerca
de si, engendra uma estrutura de desconhecimento que o aprisiona numa imagem
alienada, na qual se reconhece. Ser negro ¢ tomar posse dessa consciéncia e criar uma
nova consciéncia que reassegure o respeito as diferencas e que reafirme uma
dignidade alheia a qualquer nivel de explora¢dao. Assim, ser negro nao ¢ uma
condigdo dada, a priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro (p. 115).

Trazendo a aposta na autodeclaracdo racial como parte crucial do processo de
entendimento de si como uma pessoa negra, Fanon também ressaltou como em seu proprio
percurso veio a entender que “desde que era impossivel livrar-me de um complexo inato,
decidi me afirmar como Negro. Uma vez que o outro hesitava em me reconhecer; s6 havia
uma solu¢ao: fazer-me conhecer” (Fanon, 1952/2008, p. 108). Portanto, estes autores
enfatizam que a afirmacao da negritude se faz enquanto uma escolha de vida, movimento

significativo para as pessoas negras por permitir uma compreensao sobre si e sobre as
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dindmicas que se apresentam em suas experiéncias pessoais e profissionais. Enfatizamos que,
em gesto anterior, assumindo um movimento semelhante, Freud também optou pela
autodeclaracdo racial ao demarcar que “eu proprio sou judeu, e sempre me parecera nao
somente indigno como positivamente insensato negar esse fato” (Freud, 1939/2019, p. 269).

Logo, podemos afirmar que a constru¢do de uma percepgao sobre a propria
racialidade € peca central para o entendimento sobre os percursos de cada um como sujeito, e,
consequentemente, para a analise de sua atuacao sobre o mundo.

Como ja mencionado, devido ao contexto socio-historico do Brasil — da colonizacao
portuguesa até os dias atuais —, as engrenagens que sustentam a maquina colonial de
violéncia e exterminio da populacdo negra seguem a todo vapor. A psicanalise vem sendo
convocada — devido a seu corpus teodrico e clinico — para a discussao sobre as relagdes raciais
desde a sua chegada ao Brasil. Como forma de saudar e reconhecer o trabalho de quem
inicialmente se comprometeu com este debate, fago referéncia a autores que foram pioneiros
no estudo da psicanalise neste territorio e se mostraram essenciais para a instalagao do
discurso psicanalitico no pais.

A historia da psicanalise no Brasil ¢ marcada pelo fato de um homem negro, que
também foi peca central na medicina, ter se mostrado particularmente atento as implicagdes
da racialidade do adoecimento psiquico das pessoas negras e ter sido o primeiro divulgador
dos conceitos psicanaliticos no pais. Conforme aponta Ana Karina Sorrentino (2021),
“Juliano Moreira inaugurou a disciplina psiquiatrica brasileira, se aventurou pelos primoérdios
da teoria de Freud e ainda questionou a ideia que se tinha dos alienados mentais” (p. 02). Ele
também teceu criticas “ao nacionalismo e as ideologias civilizatérias” (Sorrentino, 2021, p.
07), contribuindo sobremaneira para a abertura de um campo de discussdo contra-
hegemonico sobre a satide mental, que segue se desdobrando.

Tempos depois, viu-se a construgdo do legado de uma mulher negra, sociologa, que
atuou como pioneira da Psicanalise no Brasil, foi a primeira analisante brasileira a realizar
um percurso didatico que lhe permitiu desenvolver uma vasta trajetoria de discussoes e
contribuicdes teoricas sobre as relagdes raciais no pais. Carlos César Frausino (2020) aponta
como “a historia de Sdo Paulo, da psicanélise € do modernismo, no primeiro quartil do século
XX, estd intimamente associada a historia de Virginia Leone Bicudo” (p. 181). Estes dois
personagens icOnicos abriram as portas para o debate psicanalitico sobre as dindmicas de
racializagdo e as repercussoes psiquicas do racismo.

Partindo do cenario encontrado no Brasil a partir da década de 30, Russo (2004)

apresenta um percurso historico que detalha a chegada e disseminagdo da Psicanalise. Sua
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descricao revela que, naquele periodo, a elite intelectual se deparava com um apelo para
superar o determinismo bioldgico, ao mesmo tempo em que enfrentava o desafio de dar
respostas sobre o progresso e a viabilidade da nagdo brasileira. Contudo, um seleto grupo que
usava de bases deterministas passou a ser convocado a construir um projeto para a nagao.

Naquele momento prevalecia a ideia de que as relagdes interraciais eram responsaveis
por repercussdes negativas que inviabilizariam o desenvolvimento. Na contramao desse
argumento, muitos intelectuais passaram a se aproximar dos ensinamentos freudianos, pois a
Psicanalise representava “uma das formas possiveis de escapar do estrito determinismo
bioldgico, sem abrir mao da ideia de progresso e evolugdo” (Russo, 2004, p. 56). Freud
(1930/2010), contudo, questionou abertamente a no¢do de progresso, como vemos em seu
comentario sobre os avangos impressionantes nas ciéncias naturais € em suas aplicagdes
técnicas, de modo a alcancar um dominio sobre a natureza que antes parecia inimaginavel.
Ainda que as pessoas se orgulhem, com razdo, dessas conquistas, esse novo poder e a
dominagdo das forgas naturais ndo gerou um aumento da satisfacdo ou felicidade na vida.

A Psicanalise passou a adentrar também os saldes e espagos académicos, trazendo
uma nova perspectiva para pensar a sexualidade, a educagdo e as dindmicas sociais.

Em outro trabalho sobre a difusdo da Psicandlise no pais, Russo (2002) descreveu como a
adesdao dos movimentos de contracultura e do publico leigo contribuiu para a propagacao de
conceitos psicanaliticos de modo a incidir em uma rapida apropriagdo entre os adeptos da
critica antipsiquiatrica, o que veio a repercutir no estabelecimento de uma cena psicanalitica
nas grandes cidades de diferentes regides. Logo, considera-se que os caminhos trilhados pela
comunidade psicanalitica no Brasil se mostraram difusos, pois grande parte dos praticantes da
psicanalise se voltava exclusivamente para os espacos catedraticos, enquanto outros também
optaram por manter o discurso psicanalitico em circulagao nos meios de comunicagao mais
populares.

Ao considerar que multiplas perspectivas sao compartilhadas em nome da Psicanalise,
buscamos destacar que ndo ha uma tnica Psicandlise, € sim um campo vivo que atravessa
disputas internas por comportar diferentes filiagdes, discursos e posi¢des. Sendo assim,
entende-se que, além da diferenca nos meios preferenciais para difusdo dos conceitos, na
comunidade psicanalitica se vé uma flagrante diversidade de leituras. Conforme Russo
(2002), os anos 30 constituiram um periodo que preparou o solo para construgdo das
primeiras sociedades de formagao brasileiras oficialmente vinculadas a International
Psychoanalytical Association (IPA) nas duas décadas seguintes, porque naquele momento

havia “um interesse generalizado pela chamada questao sexual” (p. 56). Este movimento foi
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seguido pela “intensa difusdo social da psicandlise” (p. 40) que ocorreu nos anos 70 e pela
“entrada do discurso lacaniano no campo psicanalitico” (p. 40) nos anos 80.

Rafael Lima (2021), em sua tese de doutorado, explorou a trajetoria da psicanalise
durante a ditadura civil-militar brasileira. Este autor destaca tanto a tensao entre colaboracao
e resisténcia ao regime politico vigente na época, quanto o impacto das politicas repressivas
sobre a pratica psicanalitica. Sua leitura aponta para a construg¢ao de estratégias dos
movimentos psicanaliticos para resguardar certa autonomia, a0 mesmo tempo em que outros
setores da psicandlise se alinhavam com os ideais veiculados pelo regime militar. Lima
(2021) afirma que, a partir dos anos 70, com a abertura politica no Brasil, a psicandlise se
expandiu significativamente em sua diversidade, por meio da intensa ampliacdo dos
movimentos psicanaliticos pelo pais. De acordo com seu argumento, estes movimentos
estiveram associados a difusdo de questionamentos e desafiaram a hegemonia dos discursos
tradicionalistas, o que permitiu criar um tipo de “biblioteca critica psicanalitica” (p. 30). A
partir da andlise deste cendrio, Lima (2021) destaca como estes movimentos foram cruciais
para a quebra da centralidade que se colocava sobre o Instituto de Psicanalise do Estado de
Sao Paulo, de modo a colaborar com o desenvolvimento de novas agendas clinicas e
intelectuais que se mostravam comprometidas com a defesa da democracia e da autonomia da
psicanalise no pais. A detalhada descricdo que este autor propde para apresentar a trajetoria
de chegada e consolidacao da psicanalise no Brasil permite identificar um percurso de
difusdo do movimento lacaniano que passou inicialmente por estados como Rio de Janeiro e
Pernambuco e Sao Paulo, se expandindo também por cidades como Brasilia, Salvador,
Curitiba, Natal, Porto Alegre e Fortaleza. Ao observar os fatores que confluiram para difusao
do lacanismo pelo Brasil, Lima (2021) associou as influéncias culturais (a exemplo de
movimentos como o Tropicalismo, a poesia concreta e a cena de arte contemporanea) com
outro fator relevante naquele periodo historico, que foi o retorno de exiladas(os) politicos que
tiveram contato com o movimento lacaniano na Europa. Destacando que essa disseminagdo
foi anterior a chegada da The International Psychoanalytical Association (IPA), Lima (2021)
também argumenta que, enquanto as normativas institucionais da IPA imobilizaram e
lentificaram sua expansao, as caracteristicas inerentes ao lacanismo impulsionaram sua

difusdo, pois

Na desobrigacdo da hierarquia institucional da anélise didatica, reside a ideia de que
toda analise levada a contento “produz” um analista. Na pratica cotidiana da clinica, a
conduta das polé€micas sessdes de tempo variavel permitiu uma flexibilizagdo incomum
nos precos objetivamente praticados nas andlises, o que a tornava mais acessivel as
camadas médias da populacdo. Em continuidade com essa pratica também sera

40



suspendida a norma regulatoria em que uma “andlise que forma analistas” deve ser
realizada na frequéncia de trés a cinco vezes por semana, ao longo de um total arbitrario
de horas somadas ao longo de certo nimero de anos. Na perspectiva lacaniana, o que
define o “fim da analise”, entendido como finalidade e término da analise, ¢ sobretudo a
propria experiéncia da andlise, e ndo uma instancia regimental que lhe seja externa. A
maxima de que “o analista se autoriza de si mesmo e de alguns outros” ¢ a aposta
lacaniana em instituir um campo capaz de regular a si proprio quanto aos codigos de
reconhecimento mutuo. (p. 380)

Logo, compreende-se que a proposta de articulagdo entre cura e emancipagao que foi
apresentada pelo movimento lacaniano encontrou terreno fértil e favoravel para sua expansao
no Brasil devido, principalmente, ao teor de suas ideias e a receptividade das(os)
brasileiras(os) que naquele periodo estavam lidando com um contexto politico que comegava
a transitar de um regime autoritario para um democratico.

Camila Fonteles e Denise Coutinho (2016) também destacam que, os anos 90 deram
contornos mais nitidos para o que veio a se delinear como uma psicandlise brasileira. Esta
denominacao ¢ associada ao movimento de ampliagdo na divulgacdo da produgdo de autores
nacionais € no que se percebe como sendo parte de uma “tomada de consciéncia do peso dos
movimentos psicanaliticos brasileiros na cena internacional” (Fonteles e Coutinho, 2016, p.
184). Junto com a expansdo do alcance da psicanalise e das discussdes sobre diversos temas
que a cercam veio também uma amplia¢do do olhar para os atravessamentos que as relagdes
raciais trazem para a subjetividade das pessoas no Brasil. Maria Lucia da Silva (2017)
incrementou o debate sobre a psicandlise no Brasil ao discutir os impactos das experiéncias
de racializacao e demarcar a necessidade do compromisso “com a constru¢gdo de uma clinica
que nao recuse a realidade histoérico-social de nosso pais e que leve em consideragdo o
impacto dessa historia na construgdo das subjetividades” (p. 87). Sendo assim, conforme
estas autoras, o que se estabelece como uma psicanalise brasileira na atualidade compreende
a percep¢ao de como o campo psicanalitico se constrdi no pais, € leva em conta as
singularidades que marcam as(os) brasileiras(os) individual e coletivamente.

Neusa Santos Souza foi uma psiquiatra negra, brasileira e baiana, que também se
dedicou com rigor ao estudo da psicanalise. Em seu trabalho, discute como a realidade
sociocultural do racismo afeta as pessoas e inscreve marcas em suas subjetividades. Nessa
direcdo, ela afirma que a sociedade brasileira se desenha conforme uma estrutura que remete
a um “tripé formado pelo continuum de cor, ideologia do embranquecimento e democracia
racial” (Souza, 1983/2021, p. 50). De acordo com esta leitura, compreende-se que as

narrativas unissonas que depreciam tudo que estd associado a negritude, operam de modo a
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reproduzir e atualizar o mito negro®, contribuindo sobremaneira para que ele siga sendo
introjetado a partir da frequente exposi¢cao a imagens negativas e das dindmicas inconscientes

que dai decorrem. Ademais, Souza (1983/2021) também destaca como

a representa¢do do negro como elo entre o macaco e o homem branco ¢ uma das falas
miticas mais significativas de uma visao que o reduz e cristaliza a instancia bioldgica.
Essa representagdo exclui a entrada do negro na cadeia dos significantes, tinico lugar de
onde ¢ possivel compartilhar do mundo simbdlico e passar da biologia a historia(p. 57).

Portanto, o significante que demarca a cor negra segue inserido em um arranjo
semantico que confere caracteristicas pejorativas aos sujeitos e contribui para a atribuicao de
uma natureza inaceitavel a seus corpos. Como consequéncia, as pessoas negras passam a
controlar, observar e/ou vigiar este corpo que se opoe a construcao da identidade branca que
constantemente sdo coagidas a desejar. O que, segundo Souza (1983/2021), leva a uma
identidade negra que geralmente redunda em sofrimento. A experiéncia pessoal de Neusa
Souza, como mulher negra e praticante da psicandlise, permitiu que pudesse escutar,
acompanhar e observar um bom niimero de pessoas negras. Sua analise precisa lhe permitiu
identificar a presenca de elementos que indicavam como a amargura, desespero e¢/ou revolta,
resultantes da marca de diferenca que se inscreve pelo racismo, podiam vir a se traduzir em
6dio ao corpo negro. Esta compreensdo a levou a afirmar que a tarefa de simbolizar tais
vivéncias requer arduo trabalho psiquico, pois o ideal do ego das pessoas negras se funda “na

dupla opressao de classe e de cor” (Souza, 1983/2021, p. 69). De tal forma que

o relacionamento entre o ego e o ideal do ego ¢ vivido sob o signo da tensdo (...) O
negro, certamente, ndo é o inico a viver esta experiéncia. E certo que existe sempre, em
todo sujeito ndo psicotico, uma relagdo de tensao entre essas instancias, devido a um
quantum de insatisfacdo resultante do inexoravel fracasso em atingir o ideal desejado
(...) Nesta tentativa de realizagao — tdo imperiosa quanto impossivel — o ego lanca mao
de taticas diversas, cujo denominador comum se faz representar por um redobrar
permanente de esforcos, por uma potencializagdo obrigatdria de suas capacidades
(Souza, 1983/2021, pp. 70-71).

Como resultado, temos um contexto no Brasil em que, independentemente das
condi¢des de vida, as(os) negras(os) sdo expostas(os) a dindmicas raciais que promovem uma

convocacao inconsciente ao imperativo de ser a(o) melhor “na realidade, na fantasia, para se

15 De acordo com Souza (1983/2021), “o mito é uma fala, um discurso — verbal ou visual —, uma forma de
comunicagdo sobre qualquer objeto: coisa, comunicagdo ou pessoa. Mas o mito nio é uma fala qualquer. E uma
fala que objetiva escamotear o real, produzir o ilusorio, negar a historia, transforma-la em “natureza”.
Instrumento formal da ideologia, o mito é um efeito social que se pode entender como resultante da
convergéncia de determinagdes econdmico-politico-ideoldgicas e psiquicas” (p. 54).
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afirmar, para minimizar, compensar o “defeito”, para ser aceito. Ser o melhor ¢ a consigna a
ser introjetada, assimilada e reproduzida” (Souza, 1983/2021, p. 73). Em didlogo com esta
perspectiva, Isildinha Nogueira (1998/2021) enfatizou que o inconsciente ¢ o discurso do
Outro, logo, em nosso contexto, ele € branco. Portanto, ainda que haja uma recusa de sua
propria imagem, os negros se veem atravessados por representagdes em relacdo a si mesmos
que levam a permanéncia em um cativeiro psiquico da imagem racista. Assim o sujeito se vé
fadado a viver uma experiéncia que o convoca a “sofrer o proprio corpo” (p. 68). Sobre isso,

esta autora também destaca que

¢ justamente porque o racismo ndo se formula explicitamente, mas antes sobrevive num
devir interminavel, como uma possibilidade virtual, que o terror de possiveis ataques (de
qualquer natureza, desde fisica a psiquica) por parte dos brancos cria para o negro uma
angustia que se fixa na realidade exterior e se impde inexoravelmente (Nogueira,
1998/2021, p. 126).

Lélia Gonzalez (1988/2020) também fez uso da psicanalise para langar o alerta de que
a colonialidade nao estava superada no Brasil. Esta importante voz do movimento negro
destacou que o racismo se expressa “enquanto denegacao de nossa ladino-amefricanidade”
(p- 127). Recorrendo a exemplos identificados em expressdes sociais, culturais e linguisticas,
ela também indicou que a bunda € o “objeto parcial por exceléncia da nossa cultura”
(Gonzalez, 1988/2020, p. 128). Esta autora prop6s ampla discussao sobre as dinamicas que
ddo contorno ao racismo a brasileira'®. Gonzalez (1988/2020) empreendeu minuciosa
descri¢do de como os modelos sdcio-econdmicos, relacionais e psicoldogicos unem
colonizador e colonizado em efeitos de alienacdo que garantem a “eficdcia da dominagao
colonial” (p. 130). Seu trabalho auxilia na analise das marcas coloniais que persistem na
construgdo das dimensdes psiquicas e no entendimento de sua fungdo como pega chave na
estruturacao de pactos intergeracionais que promovem a manutencdo de vantagens
estruturais.

Em outro trabalho de impacto que ganhou significativo destaque, Gonzalez
(1983/2020) apontou como uma ldgica racista € impressa nas relagdes sociais, estruturas de
poder, divisao social do trabalho, producao de conhecimento e identidades. Partindo da
critica a persisténcia de um racismo que se configura de modo particular, esta autora
denunciou como ele se constitui de modo a ser “suficientemente sofisticado para manter
negros e indios na condi¢cdo de segmentos subordinados no interior das classes mais

16 De acordo com Munanga (2017) o racismo a brasileira se mostra um fendmeno que pode ser descrito como
“um crime perfeito”, pois “além de matar fisicamente, ele alija, pelo siléncio, a consciéncia tanto das vitimas
quanto da sociedade como um todo, brancos e negros”, portanto constitui um fendmeno “difuso, sutil, evasivo,
camuflado, silenciado em suas expressdes e manifestacdes, porém eficiente em seus objetivos” (pp. 40-41).

43



exploradas, gracas a sua forma ideoldgica mais eficaz: a ideologia do branqueamento” (p.73).

Seus textos revelaram a face sintomatica das relagdes raciais no Brasil, pois, conforme
destaca, o siléncio — que por vezes predomina diante da estrutura racista — pode se equivaler a
dindmica de ocultacdo do sintoma por manifestar algo do calculo neurdtico entre gozo e
angustia. Sendo assim, “o racismo se constitui como a sintomatica que caracteriza a neurose
cultural brasileira” (Gonzalez, 1983/2020, p. 76). Como as marcas da colonialidade seguem
presentes de diversas formas, esta autora também buscou enfatizar o modo como os lugares
de doméstica, mulata e mae preta foram sendo instituidos através da perpetuacao de um
imagindrio social e de deslocamentos significantes. De acordo com esta leitura, as conexdes
entre racismo e sexismo produzem dindmicas particulares e violentas que incidem
sobremaneira nas mulheres negras.

Patricia Hill Collins (2021) aprofunda esta questao ao apontar que “as relagdes de
poder que envolvem raga, classe e género (...) se sobrepdem e funcionam de maneira
unificada” (p. 16). A nogdo de que a experiéncia dos sujeitos diante das diferencas raciais e
de género sempre tem sua interpretacao determinada pelo lugar em que cada um € situado no
discurso hegemodnico remete ao conceito de interseccionalidade que ¢ amplamente trabalhado
por esta autora.

Seguindo este mesmo caminho no debate, Cida Bento (2022) expde as complexidades
que envolvem a quebra da 16gica que historicamente vem moldando as relagdes entre brancos
e negros no Brasil. Esta autora considera os impactos de uma heranca que nao se reconhece

coletivamente e se inscreve na subjetividade das(os) brasileiras(os). Seu trabalho denuncia

a existéncia de um pacto narcisico entre coletivos que carregam segredos em relacao a
seus ancestrais (...) Assim ¢ que a realidade da supremacia branca nas organizagdes
publicas e privadas da sociedade brasileira ¢ usufruida pelas novas geragdes brancas
como mérito do seu grupo (p. 23)

Este pacto suprime recordagdes vergonhosas que se associam ao periodo escravocrata
e promove impactos que favorecem a populagdo branca em detrimento de outros grupos
raciais. Aproximando-se desta questdo, Andrea Guerra (2020) discutiu o papel das(os)
analistas e praticantes da psicanalise diante da perpetuagdo do racismo, tendo indicado trés
movimentos decisivos para um trabalho clinico e politico que se faz necessario no contexto
brasileiro. De acordo com sua perspectiva, se faz essencial a elucidacdo da complexa trama
das relagdes raciais, o reconhecimento da branquitude e um esforgo cotidiano para desmontar
o sistema de privilégios que promove o racismo. Para que, assim, se opere uma psicanalise

que retome “‘sua funcao critica e social e coloca em agdo sua matriz original de disciplina
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dedicada a transformagao” (Guerra, 2020, p. 11). As dindmicas psiquicas que se apresentam
para as pessoas negras sao ricamente discutidas em casos clinicos apresentados por um vasto
numero de psicologas(os) praticantes da psicanalise brasileiras(os). Ao ressaltar a
importancia de uma compreensao racializada do contexto para sustentagao da pratica

psicanalitica, Maria Lucia da Silva (2017) aponta como

a clinica vai nos informando como os atributos construidos social e historicamente,
ligados a sua condicdo racial e reconhecidamente identificados no imaginario social
como pertencentes aos negros, os acompanham ao longo de suas vidas, construindo um
ideal de ego incompativel com a dignidade humana, impedindo-lhes mobilidade e
produzindo diversas dificuldades (pp. 86-87).

Em consonancia com essa perspectiva, Isildinha Nogueira (1998/2021) enfatizou
como “as estruturas de poder e dominac¢ao ndo sao alheias as psicanalises praticadas nos
consultérios” (p. 55). Esta psicanalista fez uma importante convocagao aos pares ao propor
que se permitissem olhar para suas praticas de modo a questionar os possiveis efeitos do
racismo na clinica psicanalitica.

Com o compromisso de aprofundar o debate sobre as interagdes do racismo com a
experiéncia clinica, Jurandir Freire Costa (2021) apresenta um caso clinico em que um
analisante se deparou com grande dificuldade para realizar o “trabalho de perlaboracdo ao
longo da cura” (p. 29). Este renomado psicanalista atribuiu essa dificuldade no progresso
clinico a percepgao de que “os recursos simbolicos de que dispunha para enfrentar a ideologia
racista eram, aquela altura, escassos, pois a realidade do racismo era sistematicamente
negada, minimizada ou ignorada” (p. 29). Curiosamente, este autor reconhece as limitagdes
com as quais o analisante se deparou e ndo problematiza sua condugdo ao longo do percurso
nem aponta o fato de ser um homem branco. Portanto, nota-se a importancia de interrogar
como os recursos simbdlicos das(os) psicologas(os) praticantes da psicanalise negras(os)
podem reverberar nos caminhos adotados para o manejo da transferéncia na condugao dos
percursos de andlise.

Como o encontro com analisantes negras(os) pode abarcar uma ampla gama de
experiéncias, ¢ fundamental considerar a analise de bell hooks (2019) sobre as relagdes
raciais nos Estados Unidos, pois esta autora discute 0 modo como “muitas pessoas negras se
recusam a avaliar nossa condi¢do presente porque elas ndo querem ver imagens que podem
forgé-las a militar” (p. 39). Para hooks (2019), ainda que a militdncia possa ser “uma
alternativa a loucura” (p. 39), geralmente convoca a experiéncias que sdo dolorosas, o que

mobiliza intensas resisténcias. Numa dire¢do semelhante, a partir da andlise das experiéncias
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de massa, Freud (1921/2011) situa que “quando ha um poderoso impeto a formacao de grupo
as neuroses podem recuar e a0 menos por algum tempo desparecer” (p. 110). Ou seja, hé algo
da experiéncia de agrupamento entre pessoas negras, ou de aquilombamento'’, que pode
colaborar — ainda que temporariamente — com a reducao do sofrimento psiquico.
Considerando que a luta politica da populag@o negra ndo se faz sozinha — apartada da
sociedade —, porque almeja a construcio de elos mais inclusivos, ha de se considerar as
dindmicas presentes nas interagdes interraciais, pois € inegavel que coexistem diferentes
percepgoes e representagdes sobre estes encontros. Entretanto, conforme vemos em hooks

(2019)

(...) 6dio e medo estdo entre os primeiros sinais que a “negritude” evoca na imaginagao
publica dos brancos (e de todos os outros grupos que aprenderam que o jeito mais
répido de demonstrar concordancia com a ordem supremacista branca ¢ compartilhar
suas suposi¢des racistas). Em um contexto supremacista branco, “amar a negritude”
raramente € postura politica refletida no dia a dia. Quando ¢ mencionada, ¢ tratada
como suspeita, perigosa e ameagadora (p. 45).

Considerando que o encontro entre analista e analisante na clinica psicanalitica
constitui uma experiéncia que tende a evocar uma série de sentimentos amorosos € hostis'®,
destaca-se a importancia de se atentar as dindmicas que se apresentam nas relagoes

interraciais, haja vista que

toda pessoa negra consciente de que foi “o unico” em um ambiente predominantemente
branco sabe que tal posi¢ao € em geral convidativa para ouvir narrativas racistas, rir de
piadas sem graca, ser submetido a varias formas de assédio racista. E a autossegregacao
parece particularmente intensa entre estudantes universitarios que (...) estdo
despreparados para confrontar e desafiar o racismo branco e, com frequéncia buscam o
conforto de estar apenas com outros negros (hooks, 2019, p. 54).

A redugao do sofrimento psiquico que € associada as vivéncias grupais afro-
; 19 4 . .
referenciadas” ¢ frequentemente mencionada nos discursos de pessoas negras que se

articulam em organizagdes cientificas, politicas e comunitarias. Entretanto, levamos em

17 A nogido de aquilombamento remete a proposta de quilombismo apresentada por Abdias Nascimento (2021),
conforme esta perspectiva: “Quilombo quer dizer reunido fraterna e livre, solidariedade, convivéncia, comunhao
existencial. (...) Um futuro de melhor qualidade para a populagio afro-brasileira s6 podera ocorrer pelo esforco
enérgico de organizagdo e mobilizacdo coletiva, tanto da populagdo negra como das inteligéncias e capacidades
escolarizadas, para a enorme batalha no fronte da criagdo teodrico-cientifica” (pp. 02-03).

18 Disponivel em: Lein° 7.716 de 05 de janeiro de 1989.

19 Sao propostas de experiéncias, praticas e atividades orientadas por tradi¢des e conhecimentos africanos e/ou
afro-brasileiros. Com formatos e objetivos bastante variaveis, elas geralmente trazem como marca a valorizagdo e
promogao da cultura, identidade e historia da populagdo negra.
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consideragdo o fato de que as tensdes ndo se restringem apenas as relagdes interraciais. Pois,
conforme vemos em hooks (2019), ndo hé surpresa em se deparar com o “tamanho das
massas de pessoas negras (todos eles se identificando como antirracistas) apegadas as
estruturas de pensamento da supremacia racial branca, permitindo que essa perspectiva
determine como eles veem a si mesmos € a outras pessoas negras” (p. 46). Quando se trata do
encontro entre mulheres negras, em especial, geralmente revelam-se “reagdes hostis ao
cuidado” (hooks, 2019, p. 96), que ocorrem devido as ambivaléncias presentes nas
experiéncias cotidianas de cuidado essencial. Pois, de acordo com hooks (2019), “essa dor
internalizada tao profunda e a autorrejei¢ao estimulam a agressividade direcionada a imagem
no espelho” (p. 97). Sendo assim, ¢ essencial ter em vista que as demandas que sao levadas
pelas(os) analisantes negras, quando buscam sessdes com analistas e praticantes da
psicanalise negras(os), pode carregar uma multiplicidade de afetos e dizer da emergéncia de
diferentes formas de cuidado.

Por fim, ¢ importante demarcar que, ainda que os argumentos apresentados por bell
hooks (2019) deem conta de explicitar uma série de dindmicas que parecem estar presentes
em toda comunidade negra afrodiasporica, existem diferengas significativas entre o racismo
norte-americano e o brasileiro.

Lélia Gonzalez e Carlos Hasenbalg (1982) destacaram como a questao racial
desempenhava um papel central nas discussdes académicas e politicas nos Estados Unidos,
sendo possivel identificar a dominancia das perspectivas assimilacionistas na sociologia norte
americana, o que se incorpora a tendéncia de subestimar os efeitos de todo preconceito,

discriminacdo e violéncia racial operado pelas pessoas brancas. Ademais, eles afirmam que

a insisténcia em conceitualizar o negro simplesmente como um segmento explorado (ou
superexplodado) da classe trabalhadora e explicar as hierarquias raciais unicamente em
termos dos interesses e estratégias da classe capitalista tende a ofuscar o que ha de
especifico na opressdo racial. E por esse motivo que militantes e intelectuais negros
americanos, nao obstante adotar posturas anticapitalistas, tém insistentemente
assinalado a duplicidade da exploracdo de classe e opressdo racial. (p. 78)

Contudo, no Brasil, a relagdo entre as pessoas brancas(os) e negras(os) também ¢
atravessada pela ideologia da democracia racial, que consiste na disseminagao da
inconsistente ideia de que a colonizagao foi um processo que trouxe alguma vantagem para as
pessoas negras e indigenas, associada ao mito de que as relagdes interraciais se ddo de modo

harmonico e de que o racismo é um crime perfeito®, pois ainda que seja amplamente presente

20 Ainda que o crime de racismo tenha sido tipificado pela Lei n® 7.716, de 5 de janeiro de 1989.
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e sistematico, ¢ contraditoriamente dificil de ser reconhecido e punido efetivamente. A
retorica de igualdade que d4 contorno ao mito da democracia racial ¢ amplamente criticada
por sua explicita tentativa de negacao e disfarce das profundas e persistentes desigualdades
raciais no Brasil. Pois, conforme Gonzalez e Hasenbalg (1982), esta ¢ uma leitura que nao
abarca o reconhecimento de que o racismo a brasileira pode ser mais do que um fendmeno
transitorio.

Em sintese, com este marco conceitual tedrico-metodologico que foi delineado,
evidenciamos a base na qual nos apoiamos para dar solidez a analise das falas de
psicologas(os) negras(os) sobre a clinica psicanalitica com pessoas negras no Brasil.
Destacamos que a integracao de perspectivas teoricas e metodoldgicas se mostrou um

caminho necessario, a fim de abarcar a complexidade das experiéncias raciais.
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ESCREVIVENCIA DE UMA CLINICA RACIALIZADA

Giovana Xavier (2019, p. 82) destaca “a importancia de localizar saberes e fazer
ciéncia partindo dos lugares de fala de intelectuais negras”. Esta autora enfatiza que
“Conceigao Evaristo chama essa relagdo entre subjetivo e objetivo escrevivéncia. Isto é, o
texto que vocé escreve carrega necessariamente quem vocé €” (p. 92). Sendo assim,
reconhecemos a poténcia em adotar a escrevivéncia como ferramenta de transmissao, pois, a
partir desta ferramenta metodoldgica, ¢ possivel assumir uma posi¢ao que afirma a
inexisténcia da neutralidade e da distancia entre sujeito e objeto. Logo, se faz essencial para o
desenvolvimento desta dissertacdo a constru¢ao de uma apresentacio pessoal que diga do
percurso singular que venho percorrendo.

Empreender uma transmissao que dé mostras dos caminhos trilhados ao longo de um
percurso ¢ tarefa cara a qual comumente se dispdem os praticantes da psicandlise junto a
comunidade psicanalitica. Por se constituir enquanto uma praxis que se sustenta pelo tripé
composto por analise pessoal, supervisao e estudo tedrico, a pratica psicanalitica requer
constante movimento de langar-se diante das questoes proprias ao sujeito que se autoriza
como psicanalista e/ou praticante da psicanalise.

Sendo assim, me apresento como Psicdloga negra e praticante da psicanalise. Mas nao
s0, pois também sou uma mulher cis, engajada na luta antirracista, feminista e
antiproibicionista, mae de Flora (uma crianca negra de oito anos), tutora de Piccolo, Dudu e
Nzinga. Nasci na cidade de Salvador — BA, a capital mais negra do Brasil*'. O fato de me
sentir pertencente a um territorio, grupo social e campo ético-politico comporta
caracteristicas que ajudam a desenhar minha identidade pessoal e profissional.

O trabalho com a clinica psicanalitica tem sido meu principal campo de pratica
profissional desde o fim da graduacdo. Admito que tive a sorte de encontrar professores
incriveis pelo caminho, que abriram as portas para oportunidades que impulsionaram esse
percurso. Meu primeiro encontro com a Psicanalise se deu no curso de Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB)* por meio de
componentes curriculares que se amparavam em leituras psicanaliticas. Nao foi amor a
primeira vista, pois sentia grande desconforto com dindmicas classistas e eurocéntricas que se

faziam ver em determinados textos. O encanto so veio a partir da experiéncia de estagio

21 A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua e a Estimativa populacional FJP (2017) revela
que quase 80% habitantes da cidade de Salvador se autodeclaram negros.
22 Com um projeto pioneiro, esta IES traz a concepgio de agdo afirmativa em seu cerne, pois encontra-se

localizada na regido do reconcavo da Bahia e pauta o compromisso com as questdes étnico-raciais. Ver: Silva
(2020)
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supervisionado, quando tive acesso a uma perspectiva critica e socialmente implicada da
psicandlise. Reconhego que acessar a clinica psicanalitica pelas experiéncias de estagio
supervisionado em Psicologia me permitiu refletir sobre o caminho necessario para garantir
uma atuagao responsavel. A partir desse momento me vi convocada para o inicio do percurso
rumo a minha analise pessoal, o que requer certa disponibilidade de tempo e dinheiro. Ao
mesmo tempo, busquei seguir com uma dindmica de estudo sistematico que trouxe
ferramentas para sustentar a escuta diante do exercicio da préatica clinica e para elaborar
relatos sobre estas experiéncias que eram dirigidos para os momentos de supervisao coletiva.

Ap0s a finalizagao desta etapa, me dispus a seguir por um periodo atuando como
extensionista no Servigo de Psicologia da UFRB e atendendo a populagdo que residia na
regido. Sendo assim, um elemento que considero central para situar minhas experiéncias € o
fato de que comecei meu percurso na psicanalise em um territdrio marcado por questoes
socioecondmicas e raciais, pois, ainda na graduagao pude integrar um projeto de extensdo
universitaria que me permitia acolher gratuitamente a populagdo e exercitar uma escuta
operada a partir da ética psicanalitica. Nesse periodo, residia em um territério onde pulsam
fortes tensoes raciais e econdmicas, para situar mais precisamente, me encontrava em Santo
Antdnio de Jesus, cidade localizada no Reconcavo da Bahia, regido que teve presenga
marcante no plano cultural e politico do Brasil, embora seja pouco mencionada atualmente.

De acordo com Fernando Pedrao (2007), no periodo colonial o reconcavo baiano
abrigava uma sociedade muito urbanizada que trazia complexidades relativas as dinamicas
interacionais, pois “foi a principal sede da produgdo agucareira na Bahia (...) sede exclusiva
de uma produgdo fumageira especializada (...) além de sede, também, da primeira produgdo
petroleira do pais” (p. 9). Tal contexto envolvia o reconhecimento da cidadania, histéria,
valores e beleza de algumas pessoas, e um movimento geralmente atrelado a estereotipacao
“pela visdo escravista” (p. 11) que conduzia a negagdo de tantas outras.

Naquele momento, o Servigo de Psicologia da UFRB era um espago aberto em que
recebiamos adultos de ambos os sexos. Além da populacao parda, que representa a maioria da
populagdo®, 14 também era possivel ter acesso a diferentes grupos de pessoas que se
identificavam como brancas e eram oriundas das regides rurais e urbanas, deste e de outros
municipios da regido.

Trago estes pontos para situar como, desde o inicio, € ao longo da minha atua¢do na

clinica psicanalitica com pessoas negras, fui me permitindo interrogar sobre os operadores

23 De acordo com o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, nos levantamentos mais recentes 76,45% da
populagido do municipio de Santo Antonio de Jesus -BA se autodeclarou negra.
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clinicos, o manejo da transferéncia, as invengdes e singularidades que se apresentam nesse
fazer. Destaco meu contexto inicial porque ali surgiram os primeiros ruidos e indagagdes
sobre como meu corpo negro haveria de ser recebido na funcdo de analista e a partir de quais
contornos seria possivel operar com ele ao longo dos atendimentos.

Legitimamente, as(os) leitores podem se perguntar: Mas quem sdo seus analisantes
hoje? Quais corpos elas(es) habitam? Considero que estes sao aspectos extremamente
relevantes para compreender os caminhos trilhados até aqui. Contudo, antes de responder a
esta questdo, enfatizo que, desde o inicio da minha formagao, ja sabia, de saida, que a cada
agendamento poderia ocorrer pelo menos um encontro, o que exigiria a minha presenca, € me
colocaria em contato com uma diversidade inimaginavel de pessoas. Considerando que como
praticante da psicandlise opto por me colocar na funcao de analista, logo cedo compreendi
que ali, no setting, também seguiria habitando um corpo — o meu corpo, que € carregado de
melanina e revestido por uma pele de cor preta. Portanto, antes mesmo de iniciar a minha
pratica clinica, ja sabia que, a depender de quem estivesse do outro lado na sala, poderia me
ver diante de dinamicas que apresentariam barreiras e/ou convites para interacao; ou seja,
estava ciente de inaugurar um caminho que seria capaz de conduzir a incontdveis vias a
serem percorridas ao longo das sessdes realizadas, assim como a uma série de violéncias e
microagressoes raciais.

Depois de concluir a graduagdo no Reconcavo voltei para minha cidade natal.
Novamente estava diante de um territorio tenso, local de muitos contrastes, embates e
contradi¢des quanto as relagdes raciais, de classe e de género. Minhas origens familiares
correspondem a mesma légica de miscigenacao e migragdo que geralmente se apresenta para
a populacao negra no Brasil. As histérias compartilhadas entre geragdes trazem a marca
comum de uma dindmica que exalta o papel das mulheres negras na gestao do cotidiano e do
engajamento dos homens negros para se firmarem no mercado de trabalho. O
entrecruzamento de culturas e o sincretismo religioso permeiam as experiéncias, entretanto
evidencia-se a escolha por um aterramento nos ensinamentos do candomblé e da umbanda,
que ofereceram base para a compreensao do mundo e das éticas relacionais tanto na familia
paterna quanto na materna.

Todas as geragdes familiares que tive contato traziam um discurso racializado de
compreensao de si e da sociedade. Fago referéncia e pego reveréncia a todas(os) mulheres e
homens negras(os) que lutaram com empenho para garantir a possibilidade de um futuro aos
que viriam. O projeto de resisténcia e sobrevivéncia das pessoas negras atravessa os séculos,

se iniciou bem antes de meu nascimento e persiste enquanto demanda coletiva que segue
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agregando os sujeitos em lagos de cooperagao e afeto — aspectos cruciais para a sustentacdo
da luta politica. A trajetoria de ascensdo social empreendida pelas geragdes anteriores da
minha familia me ofereceu um contexto de privilégios econdmicos que favoreceu o acesso ao
ensino superior. Dando sequéncia ao legado de todas(os) que ja se foram, meus pais, irmaos,
tios e primos buscam manter uma logica que fornega apoio e suporte financeiro muatuo, de
modo a contribuir para a continuidade de diversos percursos pessoais e profissionais nas
geracdes seguintes.

Venho sustentando minha andlise pessoal por mais de uma década, passei por alguns
analistas ao longo deste percurso e pude vivenciar tensdes, desconfortos e poténcias no arduo
compromisso semanal de manter a fala livre para que os significantes deslizem. Estive como
analisante diante de analistas brancos e negros e pude identificar diferencas no que tange a
transferéncia, escuta clinica ¢ estilo das intervencdes. Nao busco atribuir um motivo ou
justificativa que diga de tais caminhos, mas afirmo que nao sé € possivel notar dindmicas
singulares em cada uma destas experiéncias, como também se destacam determinadas
repeticoes (que também se fazem presentes nos relatos de outras pessoas negras). Assim, fui
notando que em meu percurso de analise estive diante de silenciamentos operados por
analistas brancas(os), observei como ¢ comum um movimento de sair da posi¢ao de analista
ao se deparar com questdes que implicam o olhar sobre a racialidade, e, também, me senti
deslegitimada diante de intervengdes propostas tanto por profissionais brancas(os) quanto
negras(os) que ndo possuiam letramento racial.

Quando adentrei os espacos de formagao propostos por institui¢des psicanaliticas me
vi diante de dindmicas que também envolvem a disponibilidade para fazer acontecer um
espaco de trocas. A comunidade psicanalitica se constitui a partir dos movimentos de
transmissao que agitam e fazem circular o discurso da psicanalise. Contudo, sentia o
desconforto de notar que havia uma prevaléncia de pessoas brancas nestes espagos, além de
sérios impedimentos quanto aos horarios e precos das atividades, o que vinha a inviabilizar a
presenca de colegas e demais interessados nos debates. Os diversos modos de entendimento
sobre as dindmicas relacionais entre brancos e negros me chegaram ainda na infancia,
geralmente por meio de orientagdes, adverténcias e zombarias familiares. Meu contexto
socioecondmico permitiu o0 acesso a espagos que geralmente sao ocupados por pessoas
brancas, estudei em escolas particulares, cresci e residi em bairros de classe média.

Contudo, sempre me soube preta... Dentro das dindmicas de miscigenagdo, nasci com

a pele escura, retinta, marca que trouxe elementos de distingdo a partir do modo como o
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colorismo** faz apelo nas leituras sociais. Sendo assim, desde a mais tenra infincia, vivencio
uma série de microagressoes raciais no cotidiano. Ter ferramentas para compreender as
engrenagens que instituem e sustentam essas estruturas se tornou uma urgéncia muito
precocemente em minha vida. Portanto, considero que meu percurso de racializagao se deu
desde os momentos iniciais devido ao universo simbolico no qual fui inscrita. O germinar das
interrogacgdes que culminam nesta investigagdo tiveram inicio ha cerca de quinze anos,
quando me aproximei do movimento estudantil universitario® e passei a me debrugar sobre o
estudo das relagdes raciais em componentes ofertados pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Género, Raca e Saude (NEGRAS) da UFRB. Desde entdo, segui me aprofundando em
projetos de extensao, formagdes, congressos, eventos e experiéncias de articulagio politica.
Dentre tantos espacos pelos quais circulei, destaco a significativa importancia da construg¢ao
dos Encontros Regionais de Estudantes de Psicologia®, quando tive acesso as discussdes que
atentavam para os caminhos na formagao profissional de psicdlogas(os) no Brasil.

Meus primeiros contatos com uma Psicologia antirracista e atenta aos desafios sociais
se deram nestes espacos. L4 também pude participar de vivéncias que estimularam uma
conexao com territorios quilombolas e de preservacao da cultura popular. Outro caminho
importante para minha formacao se deu em espacos que buscam se debrugar sobre a proposta
de uma clinica psicanalitica atenta as relagdes raciais®’. Durante cerca de dez anos venho
exercendo a Psicologia, principalmente na clinica em consultorio particular. Ao longo deste
periodo também trabalhei em diferentes instituicdes de satide, como a Clinica de Psicologia
da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, onde exercitei o didlogo constante com
colegas de diferentes linhas tedricas. Em paralelo, também trabalho como psicologa escolar
na rede privada de ensino, sou a responsavel pelo Setor de Psicologia da Escola Afro-
brasileira Maria Felipa que ¢ uma institui¢cao de educagdo infantil com proposta de ensino

decolonial, as experiéncias vivenciadas neste espago trazem uma constante convocagao para a

24 O termo colorismo faz referéncia a hierarquizagao de pessoas negras com base no tom de pele, de acordo
com este conceito, compreende-se que as pessoas que possuem o tom de pele mais claro tendem a ser
privilegiados em detrimento daqueles que possuem um tom de pele mais escura. No Brasil, o colorismo opera
como reforgador das desigualdades que atravessam dimensdes sociais, culturais ¢ econdmicas. Essa dindmica
favorece a ldgica de embranquecimento da populagdo e comporta o engodo de que a aproximagdo dos padroes
eurocéntricos de beleza poderia implicar em ganhos na aceitag@o social. Contudo, ndo abarca a complexidade
inerente as relagdes interraciais no pais, posto que refor¢a preconceitos e contribui para a perpetuagao de
estigmas (Devulsk, 2021).

25 Durante o curso de graduagdo integrei o diretério académico de Psicologia e me aproximei de coletivos
estudantis de universitarias(os) negras(os).

26 Integrei a comissdo organizadora dos Encontros de Estudantes de Psicologia do Norte e Nordeste (EREP
N/NE) durante os anos de 2010 a 2014.

27 Como exemplo destaco o curso “Psicandlise e Relagdes raciais: teoria e clinica” que é oferecido desde
2020 pelo Instituto Gerar de Psicanalise e os semindrios preparatérios do “Coloquio Internacional Psicandlise e

~ 3

Decolonizagdo: O racismo em questdo”, realizados ao longo do ano de 2021 pelo ntcleo PSILACs.
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ampliacdo do repertdrio sobre os referenciais africanos, afro-brasileiros e indigenas, e os
desafios produzem um grande aprofundamento no meu letramento racial, além de
potencializar minha atua¢ao como psicanalista na clinica com pessoas negras.

Vale ressaltar também que a oportunidade de integrar a Coletiva de Psicologas
Feministas Muitas Psi’® e de dialogar com o grupo de Integragdo Interestadual do Coletivo
Ocupagdo Psicanalitica® se mostraram de especial relevancia para meu percurso de
aperfeigoamento pessoal por se configurarem como espagos formativos, de atuagdo e que
também se colocam como rede afetiva de apoio.

Desde o inicio do meu percurso na clinica orientei meu trabalho a partir da
perspectiva psicanalitica, estive em contato com analisantes brancas(os) e negras(os), assim
como supervisoras(es) de ambos os grupos raciais. Como me proponho uma perspectiva
racializada para leitura das dinamicas sociais, trago uma bagagem que geralmente permite
identificar a reproducado de logicas racistas em diferentes discursos, praticas e
comportamentos. Reconhe¢o que vem sendo bastante comum o encontro com pessoas negras
cujos corpos estao investidos por sentidos de inferioridade, além de me deparar com
dindmicas que revelam intensa exigéncia e injustificada vergonha de si. Por vezes o manejo
da transferéncia se mostra mais complexo do que o habitual, trazendo a tona tensdes em torno
do pagamento, da identificagdo e da implica¢dao no processo. Ao mesmo tempo, vejo o
emergir de saidas inventivas para dar conta dos desafios que ali se fazem presentes.

Portanto, tomo as palavras de psicanalistas negras como flechas que foram atiradas e
seguem no ar. “E possivel ser um artista ou um intelectual negro sem precisar, o tempo todo,
ocupar o lugar de quem falara sobre racismo?” (Fabiana Villas Boas, 2021 p. 54); “Quanto
ser uma das poucas intelectuais negras dentro dessa maquinaria branca me custaria
emocionalmente?” (Grada Kilomba, 2019, p. 64); “Como vencer as resisténcias ainda
existentes?”” (Maria Lucia da Silva, 2017, p. 74).

Assim, junto com elas, me lango em uma lacuna que ja foi apontada e que segue

insuficientemente perseguida por pesquisadores brasileiras(o)s, os quais ainda dao pouca

28 A Coletiva Muitas Psi é um grupo, inicialmente composto por Psicélogas feministas, e que, atualmente
tornou-se uma rede de atendimento integral a saude que une os saberes da Psicologia com a Medicina de
Familia e Comunidade. Construimos uma atuagao voltada ao enfrentamento das desigualdades de género e
completamos oito anos oferecendo a¢des de promogdo da satide mental (como rodas de conversa, atendimento
clinico individual, acolhimento e matriciamento), além de espagos de apoio financeiro, estudos teéricos e
discussdo de casos clinicos, onde compartilhamos experiéncias e questdes profissionais. No ano de 2024
recebemos o Prémio Esperanca Garcia que foi entregue a mulheres e coletivos que se destacam na luta pela
justica, igualdade e direitos humanos em Salvador.

29 O Coletivo Ocupagdo Psicanalitica é um grupo de pesquisa, ensino e extensdo que se origina a partir do
trabalho de integrantes do Nucleo PSILACS (Psicanalise e Lago Social no Contemporaneo) da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG). A proposta de construgdo interinstitucional conta com membros de seis
estados e eixos em diferentes IES publicas do pais que se debrugam sobre a psicandlise em suas articulagdes
com o antirracismo e a decolonialidade.
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atencdo as experiéncias entre pessoas negras na clinica, pois se ocupam principalmente das

. .30 . ) D , , .
relacdes interraciais™. Sendo assim, esta investigagdo se debruca sobre o que ¢ possivel dizer
acerca do que se da na clinica psicanalitica quando analistas e/ou praticantes da psicanalise e

analisantes se identificam como negras(os).

30 Ver em Alberti (2004), Santos € Schucman (2015), Guerra (2020), etc.
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DELINEAMENTO METODOLOGICO

Adotamos a orientacao de Maria Cecilia Minayo (1998) que aponta um horizonte para
as pesquisas qualitativas em que a amostra deve se aproximar da capacidade de “refletir a
totalidade nas suas multiplas dimensdes” (p. 102). Nesta investigagdo focamos em modos de
aprofundar e abranger as falas dos participantes. Para tanto, foi desenhada a possibilidade de
construir uma amostra nao probabilistica, do tipo intencional, que, durante a realizagdao do
estudo, seguiu aberta para inclusdo progressiva a partir do que pudesse emergir nos encontros
realizados durante o trabalho de campo e os didlogos teéricos. Também tomamos como
referéncia a pesquisa conduzida por Souza (1983/2021, p. 108), de modo que foi importante
seguir no caminho que esta autora propde e, assim, considerar que “qualquer unidade social”
pode ser entendida “como representativa da totalidade”, ainda que sigamos na busca por
“enxergar a questao sob varias perspectivas, pontos de vista e de observa¢ao” (Minayo, 1998,
p. 103). No entanto, compreende-se que estamos lancando luz sobre um objeto que ndo ha de
ser totalmente apreendido, posto que a questdo se situa sob incontdveis angulos — tantos
quanto as transmissoes que se fagam possiveis.

O desenvolvimento desta investigagdo conduziu a um caminho em que se mostrou
necessario conjugar métodos, pois, como estamos ancoradas na teoria psicanalitica, temos sua
base teorico-metodologica como aporte, em costura com a metodologia de pesquisa em
ciéncias humanas apresentada por Minayo (1998) e dialogando com a compreensdo e
dispositivo proprios da Analise do Discurso (AD) conforme a perspectiva de Michel Pécheux.

A proposta de articulacdo entre elementos da Psicandlise, da linguistica e da dialética

fornecida pela AD subsidiou o raciocinio acerca da emaranhada rede de significagdes e das
diversas camadas presentes nos discursos que emergiram das falas das(os) participantes.
Por se tratar de uma pesquisa orientada pela palavra, que se propde a interrogar analistas e
praticantes da psicanalise negras(os) sobre suas experiéncias na clinica com pessoas negras,
investiu-se na pertinéncia de escutar o que pode ser dito sobre a clinica. Baseando-se na no¢ao
de que o sujeito, ao falar sobre sua pratica, revela algo das dindmicas subjetivas a0 mesmo
tempo em que permite o acesso as dimensdes éticas que a sustentam.

Deste modo, a produgdo de dados visou apontar vias de compreensao do que tem sido
construido como um saber-fazer diante do que ¢ dirigido pelas pessoas negras as(aos)
psicologas(os) brasileiras(os) que se autodeclaram negras(os) e atuam na clinica psicanalitica.
Tendo em vista que a necessidade de conjugar métodos para a anélise do material produzido se

deve a riqueza do material presente nas entrevistas realizadas, mostrou-se de fundamental
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importancia para a discussdo buscar um modo de aprofundamento das falas que considerasse o
alinhamento a psicanalise como modo de ancoragem da pesquisa.

Deste modo, o critério para composicao do conjunto de participantes se deu com base
na autodeclaracao racial, formagdo profissional, area, publico e territério de atuagdo das(os)
participantes que deveriam ser exclusivamente psicologas(os), de nacionalidade brasileira,
autodeclaradas(os) negras(os), com registro ativo no CRP e que atuam na clinica psicanalitica
com pessoas negras. Todas(os) convidadas(os) para contribuir com a investigacao atenderam
aos critérios: possuir formagdo académica em Psicologia, ser brasileira(o), se autodeclarar
como negra(o) e sustentar uma pratica clinica psicanalitica com pessoas negras.

Elas(es) foram inicialmente contatadas(os) por meios comunicacionais como telefone,
e-mail e redes sociais. Logo apos, tivemos breves momentos de interacdo para agendamento e
esclarecimento de eventuais duvidas. Realizou-se uma entrevista-piloto em ambiente virtual
(na plataforma Zoom Meeting) para avaliacdo do instrumento e da plataforma escolhida para
gravacao — com participante escolhido aleatoriamente — e, ap6s a aprovagdo do formato
proposto, sucedeu-se a realizagdo de uma série de entrevistas individuais. No comego de
todas as entrevistas houve a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
tendo sido solicitado o assentimento para registro e publicizagdo dos materiais produzidos.
Todas(os) as(os) participantes concordaram com a gravagao e transcricdo dos materiais
produzidos durante a entrevista. Como forma de garantir o sigilo das informacdes acessadas,
foi construido um banco de dados no qual ndo se apresentam informagdes que permitam
identificar as(os) participantes, de modo com que possa ser compartilhado com outras(os)
pesquisadoras(es) que desejem colaborar com andlises posteriores, conforme informado no
inicio de todas as entrevistas.

As observacdes que emergiram durante todas as fases da investiga¢do também
compdem o conjunto de fontes documentais produzidas ao longo desta pesquisa, registradas
em um diario de campo. O projeto para realizacdo deste estudo foi aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa da UFBA conforme o parecer n° 5.494.703.
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Entrevistas Clinicas

A construcao dessa investigagdo exigiu a utilizacdo de um instrumento que permitisse
compreender a nogdo de que a entrevista deve se orientar pela palavra do entrevistado,
seguindo a dire¢do apresentada pela associagdo livre. Nesse sentido, busquei inspiracao em
Tania Ferreira (2018), pois ela realizou uma pesquisa na qual entrevistou psicanalistas
brasileiras(os) para saber sobre suas experiéncias no atendimento psicanalitico a criancas
autistas. Diante da dificuldade em localizar um instrumento metodologico que permitisse
analisar as falas acerca de embaracos das(os) psicanalistas e saidas inventivas construidas na
clinica psicanalitica com criangas autistas, ela empenhou-se na constru¢cao de um instrumento
denominado de Entrevista Clinica (EC). Para Tania Ferreira e Angela Vorcaro (2019)
mostrou-se essencial desenhar um modo de enquadrar “os embaragos dos psicanalistas no
tratamento psicanalitico (...) e as saidas inventivas construidas frente a esses embaragos” (p.
31). Considerando que a analise destes elementos colabora para a compreensao dos diferentes
caminhos e problematicas que afloram na clinica psicanalitica, adotamos este modelo de EC.

O formato proposto consiste na realizacao de entrevistas individuais semi-estruturadas
nas quais a mediadora parte de perguntas disparadoras para abrir os topicos de investigagao.
Este instrumento se caracteriza por sua estrutura propria, pois convida “aquele que fala a

escutar o que diz” (Ferreira, 2018, p. 30). Essa proposta demarca como

ndo se trata apenas de oferecer a palavra, mas de supor saber no entrevistado, se
surpreender com o que produz sobre sua realidade, sua vida, suas experiéncias,
operando, no mesmo movimento, uma possibilidade de que ele se aproprie do que diz e,
no ato mesmo da enunciagdo, se renove € se crie (...) ¢ uma aposta na palavra daquele
que fala na pesquisa, em seu saber, e, principalmente, nos efeitos dessa palavra sobre
ele mesmo e nas pesquisadoras ¢ do que disso se pode transmitir para contribuir na
constru¢do de politicas publicas e de operadores clinicos que considerem o psicanalista,
suas invengoes e a singularidade de seu fazer (Ferreira, 2018, p. 30).

Sendo assim, recorremos a EC para interrogar as(os) participantes sobre o que podem
dizer de suas experiéncias no atendimento psicanalitico a pessoas negras. A Entrevista
Clinica foi utilizada como orienta¢do, de modo a seguir um ritmo de associagao livre
enquanto permitia abordar questdes-chave que pudessem facilitar a abertura, ampliagao e
aprofundamento da fala. As perguntas buscavam interrogar sobre o percurso de formacao,
conducao do processo analitico, direcdo do tratamento € manejo da transferéncia. O roteiro
das ECs realizadas encontra-se em anexo. Minha decisdao de conduzir as entrevistas clinicas

pessoalmente seguiu a inteng@o de construir um espaco ocupado apenas por pessoas negras,
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na aposta de que as(os) analistas e praticantes da psicanalise negras(os) poderiam falar

diretamente com uma psicéloga analista também negra e integrante da comunidade

psicanalitica, sobre uma pratica comum a ambas(0s), ainda que especifica em sua execugao,

dado a singularidade do percurso de cada um(a).

Sendo assim, busquei construir um cenario propicio para um didlogo aberto. Para
realizacdo das transcri¢cdes contei com o apoio de duas parcerias que assinaram termo de
sigilo para preservacdo dos dados. Por fim, foi empreendida uma dinamica de leitura
minuciosa das entrevistas, dos registros em diario de campo e de referéncias bibliograficas

que se articulam com as tematicas abordadas nas falas das(os) participantes.
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Caracterizacao das(os) participantes

Tabela 1: Caracterizacao das(os) participantes

Participante | Género Cadastro Tempo de Menciona vinculacio a
Nacional de formacio em instituicio psicanalitica
Psicologas(os) Psicologia
Amina Feminino |[Ativo CRP-RJ |30 anos Sim
Kanuni Feminino |Ativo CRP-ES |< 10 anos Nao
Nzinga Feminino |Ativo CRP-PB |11 anos Sim
Meekulu Feminino |Ativo CRP-BA |6 anos Sim
Shaka Zulu Masculino |Ativo CRP-BA |> de 30 anos Sim
Sundiata Keita | Masculino |Ativo CRP-SC |> de 20 anos Sim

A escolha por entrevistar apenas psicologas(os) negras(os) orientadas(os) pela
Psicanalise advém dos debates presentes ao longo dos meus caminhos de formagao e atuagio
nesta abordagem tedrica. E uma opgio que se justifica pela inteng¢io de preservar um
alinhamento a 4rea de concentragdo de Psicologia do Desenvolvimento e a linha de pesquisa
Contextos de desenvolvimento, clinica e satde, do Programa de Pés-Graduaciao em
Psicologia da UFBA. Desejamos que este trabalho consiga trazer contribui¢des que se
somem significativamente aos estudos sobre os diferentes dominios de desenvolvimento das
pessoas negras e que também permita aprofundar reflexdes sobre a pratica profissional
das(os) psicélogas(os) na atengdo a saiide mental das pessoas negras no Brasil.

Sendo assim, consideramos que, conforme ¢ destacado por Freud (1923/2011)

a suposicao de que ha processos mentais inconscientes, o reconhecimento da teoria da
resisténcia e da repressdo, a consideragdo da sexualidade e do complexo de Edipo sdo os
principais contetidos da psicanalise e os fundamentos de sua teoria, e quem ndo puder
aceita-los ndo deveria considerar-se um psicanalista (p. 292).

Portanto, considerando que seria necessario estabelecer quem seriam as(os)
participantes que viriam a colaborar com esta pesquisa, encaramos o desafio de definir
previamente quem seria considerada(o) como psicanalista € como praticante da psicanalise.
Assim, levamos em consideragao a ideia de que “é absolutamente desaconselhavel

empreender tratamentos psicanaliticos sem um treino rigoroso, e 0 médico que se aventura a
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fazé-lo confiando apenas em seu diploma ndo tem mais competéncia do que um simples
leigo” (Freud, 1926/2011, p. 295). Deste modo, entendemos que as(os) psicoélogas(os)
entrevistadas(os) deveriam ser apenas aquelas(es) que se nomeiam como psicanalistas,
praticantes e/ou orientadas(os) pela psicanalise. O fato de mencionarem algum percurso de
formacao psicanalitica, sustentar uma pratica clinica ancorada nesta abordagem e/ou serem
reconhecidas(os) dentro da comunidade psicanalitica também foram considerados como
elementos que demarcam uma afiliagdo a orientagdo psicanalitica.

O conjunto de participantes foi composto por dois homens e quatro mulheres de
diferentes regides do Brasil. Como forma de garantir a confidencialidade e a privacidade das
informagdes prestadas, foi necessario recorrer a utilizacdo de nomes ficticios. As(0s) seis
entrevistadas(os) foram nomeados como Amina, Sundiata Keita, Kanuni, Nzinga, Meekulu e
Shaka Zulu*'. A escolha por nomes de reis e rainhas africanos responde a inten¢io de
reconhecer a poténcia das falas apresentadas e afirmar como as(os) negras(os) inventam
modos de atravessar a colonialidade e propdem novos rumos na didspora. As(os)
participantes foram convidados a informar como se autodeclaram racialmente e qual sua
nacionalidade, e, eventualmente, informaram sobre a situacao de seu registro junto ao CRP de
sua regiao.

A partir da busca no Cadastro Nacional de Psicologas(os)* verificou-se que todas(os)
as(os) entrevistadas(os) se encontram com cadastro ativo. Por atuarem nas regides nordeste,
sudeste e sul estao vinculadas(os) aos CRPs responsaveis pelos estados da Bahia, Paraiba,

Espirito Santo, Rio de Janeiro e Santa Catarina. Sundiata Keita, Nzinga, Amina, Meekulu e

31 Amina foi uma rainha guerreira do Reino Hausa de Zazzau, regidio onde atualmente se localiza o norte da
Nigéria. Ela se destacou por suas habilidades como estrategista militar, pois conduziu campanhas militares bem-
sucedidas e teve papel significativo na defesa contra invasores externos, contribuindo para a expansio do reino e
consolidagdo do poder entre seu povo. (Disponivel em: https://www.ufrgs.br/africanas/amina-de-zaria-c-1533-
1583/)

Sundiata Keita foi o fundador do Império Mali que se tornou pega central na historia africana por unificar varios
reinos em sua regido e estabelecer um império grandemente poderoso. (Conrad, 2010)

Kanuni foi a rainha do povo Kwangali na regido de Okavango, Namibia, tendo sido a Ginica mulher a deter essa
posicao suprema no nordeste da Namibia no século XX, apesar dos esfor¢cos coloniais para masculinizar a
lideranga tradicional. (Disponivel em: https://www.ufrgs.br/africanas/kanuni-c-1900-1992/)

Nzinga Mbandi foi soberana dos reinos de Congo e Matamba, na regido onde atualmente se situa Angola.
Também conhecida como Rainha Jinga, ela foi considerada uma heroina nacional e atualmente ¢ reverenciada
pelo papel crucial na luta contra a ocupagédo colonial portuguesa, sua memoria possui carater tanto politico
quanto religioso, ¢, geralmente, é associada a ideia de resisténcia cultural. (Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/africanas/nzinga-mbandi-1583-1663/)

Meekulu, nome completo Mkwanangombe Auguste Mkwahepo Immanuel, foi a primeira mulher recrutada pelo
Exército de Libertacdo Popular da Namibia (SWAPO); ela ficou conhecida como “grande mae” pela intensa
dedicag@o ao seu povo e por ter cuidado de criangas em campos de refugiados durante a luta pela independéncia
da Namibia. (Disponivel em: https://www.ufrgs.br/africanas/meekulo-mukwahepo-1937-2018/)

Shaka Zulu foi um rei da nag¢io Zulu, na Africa do Sul. Ele foi reconhecido por suas habilidades de lideranga,
assim como pelas inovagoes, reformas militares e administrativas. Sob seu comando o reino Zulu expandiu de
tal modo que se tornou um império que se estendia pelo sudeste do continente africano. (Boahen, 2010)

32 Disponivel em: https://cadastro.cfp.org.br/
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Shaka Zulu mencionaram participagdo em institui¢des e/ou coletivos de psicanalise. Contudo,
ainda que este vinculo com as institui¢des psicanaliticas ndo fosse explicitamente declarado,
¢ possivel identifica-lo, pela escolha de referéncias mencionadas e conceitos utilizados.
Portanto, ¢ possivel afirmar que todas(os) as(os) participantes se situam numa psicanalise que
estéd inscrita no campo lacaniano. Por fim, destacamos que devido a aspectos relativos ao
percurso de formagdo e autorizacdo, foram entrevistadas(os) tanto praticantes da psicanalise
quanto psicanalistas, ou seja, acessamos profissionais que possuem um tempo diferente de

formagdo, e que, portanto, se situam em pontos distintos de suas trajetdrias profissionais.
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DESENLACES DA INVESTIGACAO

Para identificar operadores clinicos que considerem (a)o psicanalista, suas invengoes
e a singularidade de seu fazer, tomou-se um caminho que permitiu identificar os significantes
privilegiados que respondem a questdo de pesquisa e que se somam a proposi¢ao de conceitos
psicanaliticos, de modo a permitir uma possibilidade de analise dos conteudos que se
apresentaram nas entrevistas. As entrevistas foram via de acesso para duas dimensdes
essenciais: as falas e os discursos que se revelam ao longo das interagcdes com as(0s)
participantes e possuem temporalidade particular, trazendo elementos que dizem da relagdo
sujeito-objeto.

Os discursos apresentados pelas(os) participantes nos deram pistas sobre o que se
configura como entendimento teérico, técnico e ético acerca do saber-fazer da(o) psicanalista
e praticante de psicanalise negra(o) na clinica psicanalitica com analisantes negras(os). A
partir da leitura minuciosa do material produzido, foi possivel operar uma analise
significante, que consistiu na identificacao de significantes privilegiados que veiculam
perspectivas singulares acerca do saber-fazer diante dos embaracos e desafios que surgem na
clinica e/ou impulsionam as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise na dire¢do de saidas
criativas e invengdes. Esta ferramenta se mostrou uma potente via para orientar os rumos na

discussdo que decorreu da producao de dados. Pois, conforme destaca Hook (2019)

dentro de qualquer rede discursiva ou “sistema de signos”, existem certos significantes
privilegiados, o que Lacan inicialmente se referiu a “points de capiton” (1993), pontos
nodais, que funcionam para “abaixar” o significado e assegurar a troca harmoniosa de
significantes. Tais significantes sdo evidentes no nivel da fala cotidiana, tipicamente
como aqueles termos repetidos com frequéncia ou afetivamente carregados que
funcionam para fundamentar um argumento ou significado. Esses significantes,
paradoxalmente, assumem uma importancia desproporcional em relagdo aos
significantes circundantes. (...) Tais significantes desempenham um papel integrador,
eles modulam os efeitos da legibilidade de um conjunto de elementos discursivos de
outro modo indeterminado (p. 84).

Logo, entende-se que tais significantes podem se atrelar ao significante mestre tanto
em sua funcao discursiva quanto em sua fun¢do psiquica. Assim, destacamos que nas falas
das(os) entrevistadas(os) emergiram significantes que estdo vinculados a representagdes que
sdo substancialmente diferentes para pessoas negras, brancas ou pertencentes a outros grupos
étnico-raciais. Tais significantes remetem a temas especificos que, assim como conduzem a
uma discussdo acerca da questdo de pesquisa, também podem abrir caminho para novos

debates.
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Formacao da(o) analista racializada(o)

Dentro desta tematica se localizam os fragmentos das entrevistas em torno do que se
nomeia como formagao. Por considerar que as estruturas de poder e dominagdo nao sao
alheias as psicandlises praticadas nos consultorios, foi possivel notar que as(os)
entrevistadas(os) associaram o significante formagao as nog¢des de engajamento, dedicacao,
investimento, responsabilidade, seriedade, compromisso, tempo, auséncia, caminhos e
barreiras. Todas(os) entrevistadas(os) se mostraram confortaveis e dispostas(os) para
responder as questdes colocadas. Em geral, suas falas indicaram como se faz essencial
observar as engrenagens que sustentam as articulagdes entre raga, género e classe para
compreender as relagdes raciais no Brasil e também transmitiram aspectos que demarcam as
singularidades no letramento racial. Na historia particular de cada um, diferentes portas de
entrada permitiram o inicio de um entendimento de si mesma(o) como pessoa negra € um
estudo sobre as relagdes raciais. Contudo, nota-se que, em geral, o ponto de partida para o
aprofundamento nestas questdes aparece de modo associado a fragmentos de memoria que se
mostram presentes em relatos de episodios cotidianos, onde foi preciso se haver com as
experiéncias de heteroidentificagdo racial, as proprias dindmicas de questionamento acerca da
autodeclaracdo racial e os caminhos de entendimento sobre as identidades raciais que foram
se formando.

Tendo em vista as especificidades na formagao das(os) psicanalistas, € possivel notar
que as falas apresentam uma énfase sobre elementos especificos que situam — e ddo um lugar
de evidéncia para — a nogao de que a formagao se da a partir do tripé composto por analise
pessoal, supervisdo e estudo teorico, tendo como elementos cruciais para sua sustentagcao a
construgdo de lagos de trabalho com os (im)pares da comunidade psicanalitica e o
atravessamento de um percurso que conduza ao letramento racial. Por compreendermos que o
letramento racial é condi¢do necessaria, mas nao suficiente, para uma clinica antirracista,
vemos no trabalho de Lia Schucman (2012) que o conceito de Racial Literacy, foi
apresentado pela antropologa France Winddance Twine no inicio dos anos 2000, serve para
aprofundar o debate sobre como as pessoas brancas obtém um campo de entendimento
aprofundado sobre as dindmicas raciais nas quais estdo imersas, seus privilégios e os
mecanismos de manuten¢ao desta estrutura. No entanto, este trabalho também demarca que a
noc¢ao de Racial Literacy envolve a compreensdo acerca da necessidade de um percurso de
aprendizado sobre as identidades raciais e relagdes interraciais, assim como das dinamicas

sociais atreladas a noc¢do de raca e ao racismo. Logo, conforme Schucman (2012), para
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pensar o contexto brasileiro, podemos considerar que a tradugao literal deste conceito como
“alfabetizacao racial” (p. 103) pode ser substituida pela ideia de letramento racial que
comporta um sentido semelhante e, a0 mesmo tempo, estd mais associado a no¢do de
conhecimento.

E possivel identificar que as falas das pessoas entrevistadas dialogam diretamente
com esta perspectiva, revelando um campo de entendimento comum sobre os percursos de
tomada de consciéncia sobre as relagdes raciais e a propria racialidade. Deste modo, nota-se
que, ainda que as falas de Nzinga e Sundiata Keita sejam as que colocaram maior énfase
nesta questdo, ha um aparente consenso entre as(os) entrevistadas(os) no que tange a
percepcao de que as(os) analistas e praticantes de analise negras(os) — e nao negras(os) —
precisam se haver com sua racialidade em seus proprios percursos de analise para que possam
conduzir a analise de pessoas negras no Brasil. Sendo assim, vemos que Nzinga™ enfatiza
como “pensar raga fez mudar completamente a escuta na clinica, inclusive de coisas que ja
estavam postas”. De acordo com sua experiéncia pessoal e profissional compreende que “o
letramento racial rompe um tiquinho a ignorancia”. Pois, de alguma forma, desvela até aquilo
que insistimos em nao querer ver.

O ponto de vista transmitido por Nzinga foi complementado com a percepgao de que
“no setting por muito tempo eu violentei os sujeitos por ndo escutar isso e também fui
violentade nesse espaco”. Em sua fala, também apresenta a nogao de que “ter esse letramento
racial € poder colocar em certa medida o gozo no simbolico, poder dar nome, dar nome a
isso. Porque as vezes o sujeito ¢ pura angustia, ¢ atravessado por questdes de racialidade e
nao consegue entender”. Nota-se entdo, nesta entrevista, que a formacao de Nzinga foi
influenciada por uma busca pessoal para aprofundar o entendimento sobre as questoes raciais,
suas leituras e implicagdes dentro do campo da psicanalise. Seu relato evidencia que, desde
cedo, sentiu a necessidade de entender as relagdes raciais no Brasil e como essas relagdes
influenciam a satide mental das pessoas negras. Contudo, sua formag¢ao académica nao
abarcou com profundidade as discussoes sobre racialidade, o que a levou a buscar
conhecimento de forma independente ¢ a trilhar seu percurso de letramento racial a partir de
experiéncias sociais, estudos autdnomos e de seu percurso de andlise pessoal. Conforme
apresentado anteriormente, a analise pessoal € parte essencial do percurso de formacao
das(os) psicanalistas e praticantes de psicanalise.

Descrevendo uma trajetdria semelhante, Sundiata Keita afirma seu entendimento de
que “no setting analitico com pessoas negras sé € possivel escutar porque eu parto desse

33 As frases entre aspas sdo fragmentos de falas das pessoas entrevistadas. Optamos por este modo de
apresentacdo para manter a fluidez do texto, evitando trechos longos e quebra de frases.
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principio, do processo analitico, de também ter revisado e repassado as experiéncias de
racismo, € 0 preco que eu pago por ser uma pessoa negra no Brasil, por ser uma pessoa negra
numa sociedade racista”. Sua fala defende a ideia de que a analise do proprio analista ¢
fundamental para ele conseguir escutar as questdes do sujeito que passam pelas questdes
raciais. As falas de Sundiata Keita corroboram esta compreensao e enfatizam que nao ha
excecgdo a esta regra. Logo, independentemente do grupo racial, ou de qualquer outro
elemento, o dispositivo analitico devera fazer parte da experiéncia pessoal daqueles que se
dispdem a ocupar este lugar. Sendo assim, de acordo com Sundiata Keita, “a gente podera
encontrar sujeitos negros que, em fun¢do de ndo terem investido numa formagao analitica a
sério, no tripé proposto para a formacao do analista, de analise pessoal a longo tempo,
supervisao e estudo permanente, ele possa também nao conseguir acessar questoes
necessarias de sustentacdo do processo analitico”. Sendo assim, evidencia-se uma defesa da
perspectiva de que levar a sério um percurso de andlise e chegar a seu termo ¢ aspecto
essencial para a formacao das(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise e, portanto, deve
estar conjugada com a sustentacdo de um percurso de letramento racial, visto que ele traz
importantes ferramentas que podem colaborar com a construgao de meios para lidar com os
atravessamentos e repercussoes subjetivas das dindmicas de racializagao.

Na entrevista com Amina também surgiram falas sobre as lacunas na formagao no que
se refere as questdes raciais. Observou que durante sua trajetoria académica, pouco se
discutia sobre o impacto do racismo na saide mental. A partir de suas inquietacoes, foi
necessario empreender um percurso de estudos complementares focados em historia e cultura
afro-brasileira, além de buscar modos de acessar conhecimentos sobre epistemologias
africanas, afro-diasporicas e afro-brasileiras. De acordo com a fala de Amina, o movimento
de expandir o campo de interesse, buscando novos referenciais, ¢ elemento crucial para
operar uma clinica psicanalitica que aborda o sofrimento psiquico decorrente do racismo.

Nesta entrevista também foi mencionada a integracao dos referenciais classicos da
psicandlise com os trabalhos de autoras negras brasileiras, como Neusa Souza e Lélia
Gonzalez, a fim de proporcionar um atendimento mais contextualizado e eficaz para as
pessoas negras. Para Amina, a conscientizagdo sobre as relagdes raciais e a analise pessoal
das(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise s3o elementos essenciais para reconhecer e
intervir diante dos impactos do racismo na satde mental das(os) analisantes. Suas falas
enfatizam a importancia do letramento racial para a clinica psicanalitica no Brasil, por
considerar que ¢ uma experiéncia que pode contribuir para uma escuta qualificada e sensivel

as experiéncias das pessoas independentemente de seu grupo racial. Amina relata que ela
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passou a notar a chegada de pessoas negras em sua clinica, e, “a partir das questdes que se
apresentavam no setting com pessoas negras, comecou a percorrer as minhas lembrangas, das
minhas memorias. Na minha analise pessoal isso se tornou também, talvez, um tema mais
estruturado”. Sendo assim, observa como, em sua trajetoria, “a clinica me convocou a
revisitar essas questdes de forma mais estruturada, eu acho, e de forma mais frequente”.
Experiéncias semelhantes foram relatadas por aqueles participantes que enfatizaram os
atravessamentos particulares que os lacos sociais produziram no modo como se constituiram
enquanto sujeito e psicanalista.

Corroborando esta perspectiva, Shaka Zulu enfatizou que, conforme seu entendimento
“nds, enquanto profissionais negros, precisamos nos fortalecer para lidar com esse
preconceito e nao nos deixar abatermos por isso, € enfrentar, na medida do possivel. [...]
sabendo de que ali ¢ algo mais além de que apenas um preconceito a vocé, mas € esse
discurso da branquitude, de como se vocé nao pudesse ter profissionais capacitados e
negros”. Os modos como cada pessoa pode vir a construir essa via de fortalecimento sio
ponderados a partir de diferentes elementos. Entretanto, nota-se que hd um predominio de
duas perspectivas gerais: uma que enfatiza processos coletivos de fortalecimento psiquico,
como o aquilombamento enquanto reorientagdo ética; e outra que langa uma aposta maior no
investimento em dinamicas de auto-defesa, por considerar que elas poderiam contribuir
significativamente para um fortalecimento pessoal e, em alguns casos, chegaria a blindar o
sujeito das repercussdes do racismo. As ideias que carregam a no¢@o de que haveria uma
espécie de blindagem das pessoas negras por conta de sua condi¢do socioecondmica, papel
social, profissdo e/ou ou fendtipo*, sdo frequentemente criticadas por autores que dialogam
com a Teoria Racial Critica e com os movimentos sociais organizados. Acerca desta questao,
Shaka Zulu destaca como “ndo me deixei abater em lugar nenhum que fiz minha formacao
escolar ou universitaria em fun¢do de ser negro; eu me colocava como uma outra pessoa
qualquer ali, independente da minha cor, o que importava pra mim era o que eu conhecia e

queria conhecer. E os lagos que eu queria estabelecer, fosse com branco, preto amarelo”.

34 Por compreender que a divisdo entre pretos e pardos é uma artimanha da colonialidade, enfatizamos que esta
cisdo ajuda a evitar a organizagdo politica. Portanto, destacamos que no Brasil o racismo ¢ um dado estruturante
das relagdes. Assim, as diferengas nas interagdes sociais que se dao a partir de caracteristicas fenotipicas sdo
distintas para pessoas pretas e pardas. Deste modo, vemos que, particularmente entre as pessoas pardas, devido a
maior presenca de tragos fenotipicos miscigenados e menor presenca de tragos negroides, se faz presente a ideia
de que ¢ possivel recorrer a artificios que venham a conferir uma passabilidade entre pessoas brancas. Ou seja,
as pessoas pardas geralmente sdo instruidas a lidar com sua negritude de modo a evitar serem reconhecidas a
priori como parte da populacdo negra. Logo, ¢ comum que as experiéncias destas pessoas envolvam a tentativa
de apagamento e/ou negagdo de tragos fenotipicos, assim como de referenciais culturais, politicos e estéticos.
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O modo como as pessoas negras se colocam diante do mundo branco ¢
constantemente problematizado e costuma seguir caminhos que foram transmitidos por
ensinamentos de seus ancestrais, familiares e do conjunto de pares. Sendo assim, conforme ¢
enfatizado por Nogueira (1998/2021), a experiéncia das pessoas negras no Brasil comporta
em si uma marca de singularidade, pois elas se confrontam, desde os primérdios de suas
existéncias (0 que inclui momentos anteriores ao nascimento), com as tensdes em torno da
construgdo da imagem de si que se baliza pelos elementos e contradigdes presentes entre 0s
desejos transmitidos pelos pais e as dindmicas que se apresentam nos demais lagos sociais.

Para Gonzalez (1983/2020), hd um modo singular de constitui¢do do racismo no
Brasil que leva as dinamicas de racializagdo a terem sua interpretagdo determinada pelo
“lugar em que nos situamos” (p. 76). Sendo assim, enquanto no Brasil os aspectos fenotipicos
€ socioeconOmicos se mostram essenciais para a leitura racial que se faz de cada pessoa, em
outros territorios, como nos Estados Unidos da América (EUA), que também se caracteriza
por ser uma sociedade multi-racial, temos uma leitura racial que geralmente se pauta nos
aspectos que sao atribuidos as diferentes origens étnico-raciais. Conforme hooks (2019), o
processo de construcdo da nacdo norte-americana deixou marcas historicas que seguem
presentes no imaginario das pessoas. Assim, ainda ¢ possivel identificar a circulag¢do das

narrativas que contam como

os africanos que se aventuraram para o “novo mundo” antes de Colombo reconheceram
seu destino comum com os povos nativos que lhe deram abrigo e um lugar para
descansar. Nao vieram para comandar, tomar, dominar ou colonizar. Nao ansiavam por
cortar seus lacos com a memoria; ndo haviam esquecido seus ancestrais. Esses
exploradores africanos voltaram para casa pacificamente depois de um tempo de
comunhdo com os americanos nativos. (p. 315)

Esta perspectiva da historia traz contornos muito diferentes dos que se apresentam nas
narrativas histéricas sobre a chegada de africanas(os) em nosso territorio, visto que a
violéncia colonial, por meio do processo de escravizagdo e migracao forcada, foi a ferramenta
que garantiu o contato entre os diferentes grupos étnicos no Brasil. Ao se referir as dindmicas
psiquicas que se impdem as pessoas negras que vivem em territorios atravessados pela
colonialidade, Fanon (1952/2008) ressalta que “o problema da colonizagdo comporta assim
ndo apenas a interseccao de condigdes objetivas e historicas, mas também a atitude do

homem diante dessas condigdes” (p. 84). Portanto, ha de se levar em conta que

Todas as formas de exploracdo se parecem. Todas elas procuram sua necessidade em
algum decreto biblico. Todas as formas de exploracdo sdo idénticas pois todas elas sdo
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aplicadas a um mesmo “objeto”: 0 homem. Ao considerar abstratamente a estrutura de
uma ou outra exploracdo, mascara-se o problema capital, fundamental, que ¢ repor o
homem no seu lugar. O racismo colonial ndo difere dos outros racismos. (Fanon,
1952/2008, p. 87)

Sendo assim, independentemente dos aspectos que singularizam as relagdes entre
pessoas brancas e negra em cada territorio, precisamos atentar como a manuten¢ao da
existéncia de um mito negro permite a recusa da humanidade das pessoas negras por meio da
associacdo de suas existéncias a grupos ndo-humanos como os macacos. Fanon (1952/2008)
afirmou a necessidade de demolir este conjunto de ideias que veicula a nocao de que as
pessoas negras sao inferiores intelectual, estética e culturalmente em relagdo as pessoas
brancas por compreender que “a inferiorizagao € o correlativo nativo da supervalorizagao
européia” (p. 90), e, portanto, “¢ o racista que cria o inferiorizado” (p. 90). Os dispositivos
que garantem a preservagao destas representacdes depreciativas sobre o povo negro sao
amplamente debatidos por diversos autores.

O compromisso com o0 movimento de fazer cair o mito negro, que consiste na ideia de
que “os pretos sdo selvagens, estipidos, analfabetos” (Fanon, 1952/2008, p. 109), também
esteve presente nas falas acerca das trajetorias pessoais de reelaboracdo dos referenciais
familiares e dos signos associados a negritude, que sdo socialmente compartilhados pelas(os)
entrevistadas(os). A manutengao desse mito se faz cotidianamente na sociedade por diversos
mecanismos, sendo sustentada por um conjunto de esteredtipos e preconceitos que sao
perpetuados por instituigdes e pela cultura dominante. Para Fanon (1952/2008), esses
esteredtipos nao cumprem soO o papel de desumanizar as pessoas negras, mas também de
reforcar a hierarquia racial, para que os negros sejam constantemente vistos através de lentes
distorcidas e negativas. Corroborando esta perspectiva, Souza (1983/2021) aponta que o mito
negro ¢ alimentado pelas representagdes sociais que associam a negritude a caracteristicas
negativas, como a criminalidade e a falta de capacidade intelectual. De acordo com este
olhar, o racismo estrutural, a valorizacao da ideologia do embranquecimento e a manutencao
de uma dinamica de exclusao social e economica ajudam a manter esse mito em operacao.
Entretanto, nas entrevistas também se destaca o fato de que os lagos familiares aparecem
como referéncias cruciais para a instituicdo de um olhar sobre si como pessoa negra(o), o que
pode convocar a uma experiéncia paradoxal onde tanto se pode potencializar a construgao de
uma auto-imagem positiva, quanto se pode corroborar crengas pejorativas e auto-
depreciativas sobre a negritude. A dire¢do que vai orientar tais caminhos geralmente ¢ dada a
partir do letramento racial das pessoas que integram cada familia, do contexto social no qual

elas se inserem e das preferéncias individuais de cada sujeito.
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Assim, vemos nas falas de Meekulu como sua vivéncia académica foi marcada por
experiéncias de transi¢do no modo como foi se entendendo enquanto pessoa negra. Em seu
relato conta que “cheguei na faculdade com cabelo de chapinha, cabelo liso, € eu nunca tinha
parado pra pensar em questdes raciais, até porque as pessoas me diziam que eu era branca,
né? Minha mae ¢ preta retinta, meu pai pardo, meus irmaos, um € mais retinto e outro um
pouquinho mais escuro e eu sou a mais clara, entdo eu passei uma vida acreditando que eu era
uma pessoa branca. E as pessoas diziam pra mim, vocé € uma negra bonita, tem tragos de
brancos [...]. E meus pais ndo queriam, minha mae preta retinta, meu pai branco ndo queria
que eu casasse com meu marido, dizia que eu tinha que clarear a familia”. Meekulu também
aponta como notou a auséncia de discussdes sobre racialidade ao longo da formac¢ao em
Psicologia, o que influenciou para que iniciasse seu percurso rumo a construcao de uma
formagdo complementar e o desenvolvimento de um letramento racial. Suas falas indicam
que a conexao com coletivos de mulheres negras e com o movimento negro foi essencial para
entender melhor as dindmicas raciais € como elas afetam a saiide mental das pessoas negras
no Brasil, e enfatizam que esse processo foi fundamental para que pudesse integrar a
perspectiva racial em sua pratica clinica.

Vale destacar que, além de compreender o que se impde as pessoas negras, as(os)
entrevistadas(os) também pontuaram a importancia de aprofundar o entendimento sobre as
dinamicas de racializagdo das pessoas brancas, tomando este aspecto como elemento
essencial para que se opere uma desconstru¢do da dinadmicas de privilégio e uma
reformulacao dos modos de interag@o entre os distintos grupos raciais. Sobre isso, Nzinga
destaca que ja escutou de analisantes brancas(os) e negras(os) a afirmacao de que foram até
ela por ser uma pessoa negra, o que chama sua atencao ¢ que “as vezes nem necessariamente
¢ uma pessoa negra. [...] ja escutei isso de uma paciente que vinha de um lugar social
periférico e entendia que uma analista negra conseguiria escutar ela diferente de uma analista
branca. Ela fazia essa fantasia, vocé ¢ pobre como eu”.

Portanto, compreendemos que a identidade racial da(o) analista e o ponto em que se
situa quanto a seu percurso de letramento racial se constituem como elementos cruciais que
ndo podem ser desconsiderados dentro dos espagos de formacao, visto que as falas das(os)
participantes reafirmam a ideia de que a trajetoria adotada na formagao das(os) psicanalistas e
praticantes da psicanalise e em seu letramento racial repercute na escuta clinica que cada um
consegue sustentar. Logo, entendemos que a auséncia de formacao e letramento racial
geralmente se mostra associada a impossibilidade de escutar, ndo s6 determinados grupos

sociais, mas também alguns significantes especificos — especialmente aqueles que carregam
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uma origem etimologica desconhecida por pertencer a um referencial afro-diasporico. Miriam

Debieux Rosa (2015) aborda as resisténcias em psicanalise e aponta que

a resisténcia a escuta ¢ do analista, pois, para o analisante, ¢ necessario que ele cumpra
com a regra fundamental da psicandlise, bastando somente que ele fale tudo o que lhe
vem a mente sem censuras. Dai em diante, para que haja analise tem que haver escuta.
Ou seja, que o analista ocupe o seu lugar, que deve ser o de escuta. Essa resisténcia nos
aflige, uma vez que diz claramente que o fundamental esta na escuta ¢ nao nas
limitagdes imaginarias do paciente. Converge com os testemunhos de pessoas que
voltam de conflitos relacionados a guerra e a outras situagdes dramadticas, as quais
afirmam nao poderem falar, pois ndo ha quem se disponha a escutar. (p. 90)

Ao se dedicar a discussdo sobre o atendimento clinico de pessoas migrantes e
refugiadas, esta autora também pdde identificar a existéncia de resisténcias que envolvem as
diferengas de classe e o estranhamento diante de expressdes étnicas e culturais. Rosa (2015)
enfatiza que “ha no analista uma resisténcia de classe na escuta clinica. [...] A escuta sé torna-
se possivel se ¢ rompido o pacto do grupo social que os exclui — fora disto ndo ha escuta,
mas relagdo de subordinacdo entre classes sociais” (p. 25). As experiéncias de supervisao
com profissionais que oferecem suporte a esta populagdo e a observacao das expressoes de
choque apresentadas por pessoas pertencentes as classes médias diante das situacdes de
miserabilidade, violéncia, desamparo, dor e humilha¢do a que este grupo ¢ constantemente
submetido permitiram que esta autora tivesse acesso a muitos exemplos que confirmam sua
perspectiva. Portanto, corroborando este olhar, compreendemos que a discussao acerca das
resisténcias que podem surgir por parte dos psicanalistas e praticantes de psicanalise na
clinica com pessoas negras deve levar em conta o grupo de pertenga com o qual cada
profissional se identifica e seu percurso de letramento racial.

Ademais, também visualizamos as resisténcias da comunidade cientifica, como ¢
apontado por Freud (1912b/2010) em sua observagdo sobre como as viradas epistemologicas

geram resisténcia, pois

No decorrer dos tempos, a humanidade teve de tolerar dois grandes insultos a seu
ingénuo amor-proprio, por parte da ciéncia. [...] quando descobriu que nossa Terra ndo
¢ o centro do universo, € sim uma infima particula de um sistema cosmico cuja grandeza
mal se pode imaginar. [...] quando a pesquisa bioldgica aniquilou a suposta prerrogativa
humana da criacdo, remetendo a descendéncia dos homens ao reino animal e apontando
o carater indelével de sua natureza animalesca. [...] a mania de grandeza humana deve
sofrer pesquisa psicoldgica atual, que busca provar ao Eu que ele ndo ¢ nem mesmo
senhor de sua propria casa, mas tem de satisfazer-se com parcas noticias do que se passa
inconscientemente na sua psique. [..] Nos, psicanalistas, nao fomos os primeiros nem os
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ultimos a exortar ao autoexame, mas parece que cabe a nds defendé-lo com a maxima
insisténcia e sustenta-lo como material empirico ao alcance de todos (pp. 380-381)

Atualmente, em nosso caso, vemos uma resisténcia de parte da comunidade
psicanalitica que se recusa a acolher os argumentos sobre como as dindmicas raciais
repercutem nas relagdes de poder, nos padrdes de dominacao global, implicando,
consequentemente, as dimensdes sociopoliticas do sofrimento psiquico. Sendo assim, ¢
importante questionar porque localizamos um reduzido niimero de publicagdes sobre a clinica
psicanalitica com pessoas negras no Brasil, em comparagdo com a imensa quantidade de
materiais que compdem o campo de conhecimentos psicanaliticos sobre a subjetivagdo e
socializacdo das pessoas sem levar em conta os atravessamentos raciais?

Uma das falas de Amina desenvolve esta questdo, pois mencionou que “tanto Freud
quanto Lacan foram sujeitos de suas épocas. Portanto com os debates que a sociedade
apresentava. Porque € claro que eles eram inquietados e provocados pelos movimentos que
aconteciam na sociedade, pelos que os circulavam também. Entdo, embora a gente saiba que
as discussoes sobre o antissemitismo nao resolve as discussdes sobre racismo, a gente ndo
pode fazer uma transposicao direta. Mas eu entendo que elas trazem indicativos importantes e
sinalizagdes importantes. [...] indicativos sobre a necessidade de discutir essa forma de
exclusdo. Por exemplo, o racismo, Freud ja traz na obra dele. O que me causa espanto, desde
sempre ¢ ainda eu ndo aquietei essa inquietagcdo, porque eu até sei mas ndo paro de perguntar,
por que os textos foram lidos por tantos anos por mim e pelos meus colegas e a discussdo foi
invisibilizada?”

Cida Bento (2022) traz respostas para tais questionamentos ao observar que a
complexa relagdo que se estabelece entre pessoas brancas(os) e negras(os) no Brasil é
marcada por uma dindmica problematica. De acordo com a perspectiva apresentada por esta

autora, podemos reconhecer como

Fala-se muito na heranga da escraviddo e nos seus impactos negativos para as
populagdes negras, mas quase nunca se fala na heranca escravocrata e nos seus
impactos positivos para as pessoas brancas. [...] E possivel identificar a existéncia de
um pacto narcisico entre coletivos que carregam segredos em relagcdo a seus ancestrais,
atos vergonhosos como assassinatos ¢ violagdes cometidos por antepassados,
transmitidos através de geracdes e escondidos, dentro dos proprios grupos, numa
espécie de sepultura secreta. Assim ¢ que a realidade da supremacia branca nas
organizacdes publicas e privadas da sociedade brasileira ¢ usufruida pelas novas
geragdes brancas como mérito do seu grupo, ou seja, como se nio tivesse nada a ver
com os atos anti-humanitarios cometidos. (p. 23)
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Sendo assim, concordamos com esta perspectiva e identificamos este argumento na
fala de Nzinga quando afirma que “a propria epistemologia da psicanalise da conta de
trabalhar o racismo. O problema ¢ que os analistas ndo conseguiram ler isso em Freud, nao
conseguiram ler isso em Lacan. E quando leem muitas vezes, 6 meu deus, as vezes eu tenho
tanta raiva... as vezes eu tenho tanta raiva de algumas discussoes e tudo mais assim. Entdo eu
acho que Freud e Lacan, o classico. [...] eles nos dao indicadores clinicos norteadores pra
trabalhar a questao racial. Mas hé algo disso que o racismo a brasileira produz, de uma
ignorancia absurda, que todo mundo sabe que tem racismo, mas ninguém assume o racismo,
ndo ¢ uma possibilidade de responsabilizagdo por esse racismo. Acaba impossibilitando o
trabalho disso nas andlises”.

Coadunando com esta visdo, também visualizamos a defesa da nocao de que a
conducao da escuta operada pela(o) analista — tanto na clinica com pessoas negras(os) quanto
com ndo negras(os) — ndo pode ser indiferente a raga da(o) analisante e da(o) propria(o)
analista ou praticante de psicanalise, assim como nao pode estar alheia as dimensodes socio-
historico-culturais que conformam a identidade racial no seu territdrio de atuagdo. De acordo
com as(os) entrevistadas(os), os lacos com autores negras(os), a presenga de colegas
negras(os) nos espagos de formacado e a aproximacao de movimentos sociais organizados
compdem o percurso de formagao que as(os) habilita para a pratica clinica. Estes elementos
foram apresentados como cruciais para uma ampliagdo da compreensado acerca de si
mesma(o) enquanto pessoa negra, das dindmicas raciais vivenciadas no cotidiano e do que
pode vir a repercutir na atuagao profissional como psicéloga(o) clinica(o).

Ao longo do aprofundamento nesta temadtica, as(os) participantes se viram face a
novos questionamentos e lancaram interrogacdes para a epistemologia da clinica que vinham
praticando. Destacaram como buscam reconhecer e atravessar suas limitagdes e fizeram
mengdo ao que percebem de sua atuacdo clinica antes do percurso de letramento racial.
Nzinga destaca que “atuava com um ouvido extremamente incapaz de sacar as sutilezas”, e
s0 foi identificando os diversos aspectos que passavam despercebidos — e que posteriormente
puderam ser levados para discussdes clinicas —, ao longo de seu percurso de formagao como
psicanalista e de seu entendimento sobre si como pessoa negra. Kanuni mencionou a
utiliza¢do do conceito de Sankofa™ na clinica psicanalitica por reconhecer que em sua

atuacao se coloca “disponivel a visitar o passado, no tempo presente, tentando modificar o

35 O conceito de Sankofa (Sanko = voltar; fa = buscar, trazer) origina-se de um provérbio tradicional entre os
povos de lingua Akan da Africa Ocidental, em Gana, Togo e Costa do Marfim. Ele transmite uma mensagem
acerca da importancia de olhar para o passado para entender e construir o futuro. Este conceito ¢ frequentemente
representado por um simbolo visual que faz men¢do a uma ave com a cabega voltada para tras, pegando algo
com o bico.
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futuro”. Sua fala fez destaque a ideia de que esta aposta vem permitindo — a si mesma e a
seus analisantes negras(os) — “um processo de ressignificagdo do futuro que se faz de dentro e
de fora”.

Sendo assim, as(os) falas das(os) participantes convergiram na compreensao de que
levar uma anélise ao fim pode permitir ao sujeito se metamorfosear, posto que ¢ uma
experiéncia que torna possivel ao sujeito seguir com suas marcas, situando-as em novas
dindmicas que permitem reduzir o modo como geram dor, impedem de amar e de trabalhar.
Contudo, podemos enquadrar a experiéncia de contato das(os) psicanalistas e praticantes da
psicanalise negras(os) e das(os) analisantes negras(os) na clinica como um encontro que ¢
contingente. Buscando apoio na no¢ao de pontos de jungdo, temos em vista que algo de um
lado — da(o) analista negra(o) — e de outro — da(o) analisante negra(o) —, permite que uma
analise se dé. Esse movimento de dobradica se faz ver na constru¢ao da transferéncia, na
entrada em andlise, na passagem de analisante a analista e também na produg¢@o da(o) analista
racializada(o).

Por fim, destaca-se o papel central de uma supervisao racializada, em especial em
trabalhos com equipes de saude mental no Brasil. Pois, as experiéncias de supervisao também
foram mencionadas pelas(os) entrevistadas(os) como sendo um aspecto relevante para a
formacao e por ser atravessada pelas dindmicas de racializacdo. A fala de Nzinga
problematiza 0 modo como algumas pessoas buscam seu servigo de supervisao, pois ¢
comum escutar frases como: “— Eu vim pra vocé porque eu acho que esse paciente ta
discutindo racismo e eu ndo dou conta desse assunto; — Eu posso fazer essa intervengao?
Porque eu to achando que isso ¢ meu”.

Estes e outros exemplos indicam que, quando diante de supervisores negras(os) com
letramento racial, se apresentam vias potenciais para a ampliagdo das possibilidades de escuta
das(os) psicanalistas e praticantes da psicandlise brasileiras(os). Porém, quando levados para
supervisores sem letramento racial, podem corresponder a cendrios onde se apresentam
tensdes, silenciamentos e/ou violéncias raciais. E o que vemos na fala de Nzinga que
compartilha o relato de um paciente negro sobre sua supervisora, pois, chamou sua aten¢ado a
sinalizacdo de que “‘ele ndo tava entendendo porque ele ndo tava conseguindo mais ir pra
supervisdo. E ai eu perguntei o que tem acontecido, né. E ai ele falou que a supervisora tinha
dito que essa historia de racismo ¢ mimimi”.

Conforme ja discutido, a nega¢do de violéncias e tensdes raciais ¢ uma estratégia
comum de silenciamento que se impde as pessoas negras desde o periodo da colonizagao.

Van Dijk (1992) discute o papel proeminente da negacdo do racismo nas sociedades
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contemporaneas, ele afirma que existem varias estratégias e tipos de negacdo. Estas
estratégias de negacdo se manifestam tanto na formagao de percepgdes interpessoais quanto
no contexto sécio-politico relacionado a gestdo de minorias e imigracao. No entanto, ¢
importante reconhecer que existem diversas formas de negagao que podem ser identificadas
em conversas cotidianas, reportagens e discussdes parlamentares. Essas formas incluem
renuncia, mitigagdo, eufemismo, desculpas, culpabilizagdo da vitima, inversao, entre outros
mecanismos de defesa, bem como a manuten¢do da face e a apresentagdo positiva de si
mesmo em discursos negativos sobre a populacdo negra. Logo, consideramos que, conforme
foi apontado por Gonzalez e Hasenbalg (1982), “o racismo, cuja essénca reside na negagao
total ou parcial da humanidade do negro e outros ndo-brancos, constituiu a justificativa para
exercitar o dominio sobre os povos de cor” (p. 69). Consequentemente, as dinamicas racistas
de negacdo podem se fazer presentes em quaisquer interacdes, ndo deixando de se fazer ver
no setting clinico e nas experiéncias de supervisdo. Pois, a negacdo pode ser usada como uma
forma de evitar enfrentar a realidade das relagdes raciais e da opressao, ela pode se manifestar
através da minimizag¢do ou invisibilizagdo dos problemas enfrentados pelas pessoas negras,
também pode se manifestar por meio da evitagdo do problema racial por parte dos grupos
hegemonicos, na assimilacdo for¢ada de referenciais que representam a branquitude e no
apagamento cultural da populag¢do negra. Nesse contexto, a negacdo geralmente serve a
funcdo de preservagao da ordem social existente devido a consequente minimizagao da
percepcao de desigualdade e injusti¢a, desse modo pode exercer um impacto profundo tanto
no nivel psicolégico quanto no social, pois influencia a maneira como as pessoas € grupos
percebem e respondem as suas proprias experiéncias e as dos outros.

Nogueira (1998/2021) nos indica que a supervisdo ¢ um espaco crucial para a
formacgao profissional e pessoal das(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise. De acordo
com sua perspectiva, a supervisdo pode ser um momento de reflexao e analise critica onde os
sujeitos podem explorar e compreender melhor suas proprias intervengdes ¢ a dindmica
transferencial que ocorre na pratica clinica. Neste espaco de aprendizado, a relacdo com
aquele(a) que ocupa a funcao de supervisor(a) pode refletir e amplificar questdes que também
se mostram presentes na relagdo das(os) analistas com seus analisantes. Também ¢ comum
que aparecam desafios, como o risco de repeti¢ao dos padrdes relacionais ou a dificuldade em
lidar com questdes especificas. Assim, compreende-se que as relagdes construidas nas
experiéncias de supervisao devem permitir a abertura para o confronto € o questionamento,

assim como para processos de acolhimento, de modo a criar um espago seguro e acolhedor
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para que as(os) psicanalistas e praticantes da psicandlise possam expor e explorar suas
duvidas e dificuldades, potencializando, assim, a formagao e o desenvolvimento pessoal.

Ao fundar sua Escola, Lacan (1964/2003) apresentou a ideia de que

os problemas urgentes a serem formulados sobre todas as questdes da didatica
encontrardo aqui [na supervisdo] meios de ter seu caminho aberto por um confronto
continuo entre pessoas que tenham a experiéncia da didatica e candidatos em formacao.
(...) E no interior desse problema e como um caso particular que deve situar-se o
problema da entrada em supervisdo. Preludio para que se defina esse caso com base em
critérios outros que ndo a impressdo de todos e o preconceito de cada um (p. 236,
adendo e grifo meu).

Logo, conforme a proposta lacaniana de formagao psicanalitica, a experiéncia de
supervisdo faz parte da formagdo da(o) analista e seu momento de inicio ¢ contingente as
dindmicas particulares no percurso, podendo estar direcionada a Escola, por ser a instituicao
imbuida de zelar pela formacao.

Por fim, destacamos que as(os) pessoas entrevistadas também enfatizaram que suas
perspectivas ndo se opdem a compreensao de que as(os) analistas e praticantes de psicanalise
ndo negras(os) que concluem sua analise, realizam sua formag¢ao com rigor € caminham com
seriedade em seu percurso de letramento racial podem conduzir adequadamente a escuta de
pessoas negras. Sendo assim, € possivel afirmar que independentemente do grupo racial ao
qual pertence cada analista e praticante de psicanalise, ¢ a sua formacdo (sustentado no tripé
composto por andlise pessoal, supervisao e estudo teorico) e o seu letramento racial que
permitirdo a oferta de um trabalho adequado.

Portanto, temos um compartilhamento da a ideia de que os caminhos de formacgao
das(os) psicanalistas e praticantes da psicandlise exigem passos em comum que sao dados de
modo particular por cada pessoa, posto que envolvem as experiéncias de analise pessoal,
leitura tedrica, supervisao, e, em muitos casos, um direcionamento a Escola — que pode ser
compreendido como o lago construido a partir da transferéncia de trabalho com a comunidade

psicanalitica e/ou com institui¢des especificas.

76



Orientagdo da escuta psicanalitica

A escolha por nomear esta se¢do a partir do significante orientacdo (que foi utilizado
com uma grafia que remete a aglutinagdo com o termo Or*%), revela em si mesma o
movimento de aticamento das tentativas de aproximacao, afastamento, tensdes e tor¢des
teoricas — que também podem ser de ordem linguistica — que se fazem presentes nos debates
sobre as relagdes raciais que sdo propostos pela Teoria Racial Critica e pelos estudos
decoloniais. Esta opcao se deve ao fato de que as falas das(os) entrevistadas(os) também
apresentaram tais movimentos, principalmente quando se mostram conectadas a ideias que
carregam as nocdes de preservacao do rigor teodrico, manejo da transferéncia e quando dizem
das formas como cada um(a) busca se posicionar (ou ndo) frente aos impactos trazidos pelas
dindmicas raciais na condugao da clinica psicanalitica.

De acordo com a defini¢do lexical , o termo orientagado refere-se a “ato ou efeito de
orientar ou de se orientar; determinacgdo da posi¢do de algo ou alguém [...]; lado para onde
algo ou alguém se movimenta ou se vira” (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2024).
Porém, quando consideramos que ¢ um significante que pode carregar diferentes sentidos,
torna-se essencial discutir o contexto de sua utilizagdo. E comum que este significante seja
utilizado de modo a carregar ideias distintas — como quando ¢ empregado para identificar
uma orientacdo sexual, fornecer instrug¢ao ou aconselhamento, dizer do alinhamento a
determinados principios ou valores, ou, ainda, para apontar preferéncia, inclinacao ou
predisposicao a algo. A tematica denominada de orientagdo se destacou na fala das(os)
entrevistadas(os) de modo associado a ideia de adesdo a teoria psicanalitica enquanto
orientacdo teorica. Pois, quando as(os) psicologas(os) se dizem orientadas(os) por uma
determinada abordagem teorica agem de modo a demarcar um contorno, circunscrevendo o
conjunto de sentidos que compdem suas vias de entendimento sobre o mundo e os fenomenos
que o compdem, assim como sobre suas possibilidades de atuagdo e intervengao profissional,
conforme foi mencionado por Amina ao falar sobre sua formag¢ao em Psicologia. Em seu
relato, ela diz que “a teoria que orienta minha pratica ¢ a psicandlise. Entdo o debate sobre
identidade ¢ um debate muito sensivel na psicandlise. E apesar de eu também, enquanto
psicanalista, ndo praticar uma escuta a partir de uma perspectiva identitaria, a minha escuta

ela passa um pouco sim por um inicio de identidade”.

36 De Jagun (2018) destaca que o termo Ori se refere a uma divindade que, segundo a cultura iorub4, esta
associada a criagio das cabegas. E uma entidade que esta imbuida da dimensdo que tange aos campos dos
“sentidos, da inteligéncia, da memoria, do consciente e do inconsciente. (...) A cabega é capaz de produzir,
entdo, uma representagcdo metaforica muito mais abrangente” (p. 25). A escolha por recorrer a este significante
se deve ao fato de que dentre tantos sentidos que abriga, hd um que se refere a dimensao psiquica, que também ¢
campo de estudo da Psicologia e da Psicanalise.
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Sendo assim, compreendemos que segundo a perspectiva de Amina, a orientacao
teorica vai permitir diferentes possibilidades de escuta, e as leituras que o sujeito for
adquirindo em seu percurso de letramento racial podem se associar aos entendimentos
tedricos e repercutir em seu manejo clinico.

A discussdo sobre orientagcdo também apareceu em conexao com a no¢ao de dire¢ao
do tratamento — tanto no que tange aos percursos pessoais de analise, quanto aos caminhos
pelos quais as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise negras(os) conduzem suas
praticas na clinica e lidam com os percal¢os que se evidenciam na condugao dos casos de
seus analisantes. Sobre isso, Shaka Zulu destaca que, com frequéncia, no atendimento de
analisantes negras(os), busca questionar “quando ¢ uma questdo social? E uma
discriminacao? Ou realmente tem algo aqui de uma outra ordem? [...] Eu preciso enquanto
profissional saber disso”. Em perspectiva semelhante, Meekulu conta como “hoje a minha
clinica ¢ majoritariamente de pessoas pretas. Quando chegam as brancas eu fico até assim: —
Meu deus, e agora? Como ¢ que vou trabalhar aqui?” Na entrevista, Meekulu também discute
como a pratica psicanalitica com pessoas negras exige uma atengao especial ao manejo
clinico, destacando a importancia de considerar a racialidade das(os) analisantes, pois,
entende que as questdes raciais podem repercutir na relagao transferencial. Logo, de acordo
com sua perspectiva, a escuta psicanalitica deve ser sensivel as especificidades da vivéncia
negra, incluindo o impacto do racismo estrutural na vida psiquica e social das pessoas. Este
mesmo argumento também ¢ apresentado por Shaka Zulu, Sundiata Keita, Nzinga e Amina,
que em suas falas enfatizam a importancia de construir um setting que permita aos analisantes
expressarem suas dores e falarem dos traumas relacionados ao racismo sem que tais
experiéncias sejam minimizadas ou ignoradas.

Em concordancia com o que se apresenta na teoria freudiana sobre os operadores
clinicos necessarios, as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise, consideram o
procedimento de associacdo livre’” — que € operado a partir da regra técnica fundamental — ¢ a
interpretagdo dos sonhos, dos discursos e da transferéncia como o conjunto de ferramentas e
técnicas fundamentais para a sustentacao da experiéncia analitica. Entdo, no intuito de
colaborar com a pratica das(os) analistas e praticantes da psicanalise na clinica com pessoas

negras, destacamos que as(os) entrevistadas(os) apresentam uma diversidade de

37 Conforme vemos em Freud (1913/2010), “apds o abandono da hipnose, adotou-se a associagdo livre, em que
o0 paciente permanece em seu estado de consciéncia normal. Isso tornou possivel a aplicagdo do procedimento a
um numero bem maior de casos de histeria, a outras neuroses ¢ também a pessoas sadias. Por outro lado, foi
necessario desenvolver uma técnica especial de interpretagao, a fim de extrair conclusdes do material revelado
na associagdo livre. [...] Para resolver o conflito e, desse modo, curar a neurose, requer-se a orientagdo de um
médico treinado na psicanalise” (p. 206). Logo, entende-se que a associagdo livre consiste em uma técnica a
partir da qual as(os) analisantes se submetem a proposta de renunciar a toda atitude critica, trazendo em palavras
todo o material de pensamentos espontaneos que lhes ocorrerem durante as sessoes.
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compreensodes acerca dos operadores clinicos que balizam a pratica na clinica psicanalitica
com pessoas negras.

Neste sentido, chama atencao a fala de Kanuni ao descrever a criacao de um
consultorio voltado especificamente para atender o sofrimento psiquico de pessoas negras.
Nessa dire¢ao, considera que um aspecto central da pratica clinica estd associado a
compreensdo de que, no Brasil, os lacos transferenciais sdo influenciados pelas dindmicas
raciais. Portanto, na clinica psicanalitica com pessoas negras, € necessario atentar para o fato
de que pode existir uma suposicao de saber que vai além do conhecimento académico,
referindo-se a vivéncia compartilhada de racismo.

A reformulacdo da técnica psicanalitica a partir da formalizagao lacaniana propos um
caminho de entendimento que passou a orientar as(os) psicanalistas e praticantes da
psicanalise na escuta de cada caso, na interpretacao e na proposic¢ao de intervengdes. Castro e
Ferrari (2013) enfatizaram como “a formagao de analistas, a partir da perspectiva da Escola
de Lacan, exigia, portanto, novos modos de operar a psicanalise, principalmente a partir de
uma politica que fosse condizente aos principios éticos e conceitos fundamentais da

psicanalise” (p. 70). No entanto, vale destacar que, de acordo com Lacan (1971/2003)

a Escola afirma-se antes de tudo freudiana, por isto — se ha uma verdade que sem davida
se sustenta numa presencga paciente a reitera-la, mas que, por esse efeito, tornou-se
consciéncia como que da area francesa — é que a mensagem freudiana ultrapassa em
muito, em sua radicalidade, o uso que dela fazem os praticantes de obediéncia
angléfona. (...) E a Escola que repde em questio os principios de uma habilitagdo
patente ¢ do consentimento daqueles que notoriamente a receberam. (...) No que
Freudiana revela-se ela mais uma vez, vindo agora o termo Escola a nosso exame. Ele
deve ser tomado no sentido em que, em tempos antigos, significava certos lugares de
refugio, ou bases de operagdo contra o que ja entdo se podia chamar de mal-estar na
civilizagdo. (...) A nos atermos ao mal-estar da psicanalise, a Escola pretende oferecer
seu campo ndo somente a um trabalho de critica, mas a abertura do fundamento da
experiéncia, ao questionamento do estilo de vida em que ela desemboca. (...) Os que
aqui se engajam sentem-se solidos o bastante para enunciar a situagdo manifesta: que a
psicanalise, presentemente, nada tem de mais seguro para fazer valer em seu ativo do
que a produgdo de psicanalistas — ainda que este balango pareca deixar a desejar (pp.
243-244).

Cabe destacar o intenso debate acerca dos caminhos na formagao e atuagao das(os)
psicanalistas e praticantes da psicandlise que segue agitando a comunidade psicanalitica.
Concordamos com Castro e Ferrari (2013) acerca do necessario aprofundamento

acerca do entendimento lacaniano sobre o que se nomeia como desejo do analista®™ e como

38 O desejo do analista é definido por Lacan como sendo o que permite ao analista sustentar a posi¢io em que
se coloca, posto que ¢ necessario ocupar um lugar de destitui¢do subjetiva para que a(o) analisante possa toma-
lo como objeto causa do desejo.
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ética da psicanalise™, pois sdo nogdes que também se apresentam como operadores clinicos
essenciais para orientar a pratica psicanalitica. Estes autores enfatizam que “por meio do
desejo do psicanalista, como leme a dirigir a cura, o Outro ¢ desvanecido e de seu campo ¢
extraido o objeto a” (p. 66). Ou seja, conforme a orientagdo psicanalitica a partir da
teorizagdo lacaniana, as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise devem se apropriar de
um conjunto de conceitos que se mostram essenciais porque balizam a pratica clinica.
Portanto, conforme vemos em Lacan (1964/1998), “sem entrar na mola da
transferéncia, ¢ o desejo do analista que, em ultima instancia, opera na psicanalise” (p. 868).
Logo, ¢ no encontro entre o desejo do sujeito e o desejo do analista que despontam os
elementos necessarios para o estabelecimento do lago transferencial, a0 mesmo tempo em
que ¢ a partir dai que se dao as coordenadas que vao orientar a conducao clinica. O
aprofundamento de Lacan no debate sobre o que orienta e permite a sustentagdo da clinica
psicanalitica levou ao entendimento de que a questdo do desejo do analista ¢ crucial para a

condugdo clinica. Sobre isso, Lacan (1960/1998) enfatiza que

deve o analista preservar para o outro a dimensao imagindria de sua ndo-dominagao, de
sua imperfeicdo necessaria, eis o que ¢ tdo importante estabelecer quanto ao
fortalecimento, nele voluntario, de sua insci€ncia quanto a cada sujeito que vai procura-
lo em andlise, de sua ignorancia sempre renovada de que algum deles constitua um caso
(p. 839).

Esta discussao perpassa diferentes entendimento sobre como as(os) psicanalistas e
praticantes da psicanalise devem se orientar ao longo do tratamento de analisantes negras(os).
Pois, ainda que seja mantida a compreensao de que a escuta se d4 no caso a caso, e de que
cada sessdo ¢ Uinica, nas falas das(os) entrevistadas(os) também ¢ possivel notar que sdo
identificadas dindmicas em comum que se repetem no acompanhamento de analisantes
negras(os), como a suposicao de saber, a identificacao, a presungdo de experiéncias
compartilhadas e a expectativa de superagdo dos traumas raciais. Assim, Amina afirma que
“a expectativa de identificagdo é uma expectativa, digamos assim, inicial. E uma expectativa
que funciona basicamente como pretexto de lago transferencial. Mas, ndo € o que orienta o
tratamento. A medida em que o sujeito vai caminhando em sua anélise, em suas associagdes
livres, apesar de trazerem situagdes de violéncia, muitas vezes de opressao, que tem relagdo,
sim, com o fendtipo. Mas, via de regra, o sujeito vira s6 um sujeito do inconsciente. Apesar
dos relatos que obviamente aparecem no discurso de uma pessoa preta € ndo vao aparecer no

39 De acordo com Lacan (1960/1988), a psicanalise traz consigo a possibilidade de realizagio de uma revisio
da ética sob a qual conduzimos nossas agdes. Portanto, as(os) analistas devem orientar suas praticas pela ética
psicanalitica, posto que ela leva em conta “a relagdo da acdo com o desejo que a habita” (p. 366); ou seja, ela se
constitui como uma ética do desejo, que se opde a ética tradicional e do servigo dos bens.
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discurso de uma pessoa branca. [...] Entdo hé encruzilhadas que percorrem sujeitos, né? E que
ndo percorrem outros sujeitos que nao sao homossexuais, por exemplo, ou que ndo sao
mulheres, ou que ndo sdao negros. Mas o que essencialmente aparece € o sujeito do
inconsciente que ai ndo tem género, nao tem orientagdo sexual, ndo tem raga”.

Logo, temos a afirmag@o de que as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise lidam
apenas com o sujeito do inconsciente, também na clinica com pessoas negras, ainda que
tenhamos em mente que, conforme € discutido por Nogueira (1998/2021), a cor da pele
incide sobre as formagdes inconscientes, devido ao universo de linguagem que constitui os
sujeitos e as dindmicas sociais que sao construidas para cada grupo racial.

Fazendo referéncia a sobredeterminacao inconsciente, Shaka Zulu pontuou em sua
fala que, “sem saber a razdo das escolhas, mas eu tive dois profissionais que me
acompanharam um enquanto terapeuta e outro enquanto analista, os dois negros, uma mulher
e um homem”. Entdo, de acordo com sua perspectiva, além das identificagdes que se
estabelecem a partir da leitura do fenotipo e que direcionam a escolha das(os) psicanalistas e
praticantes da psicanalise, também temos um direcionamento que pode se dar a partir de
instancias inconscientes.

Ao abordar a dire¢do do tratamento, as(os) entrevistadas(os) também consideraram a
construcdo do dispositivo clinico, o estilo, a transferéncia e seu manejo. Como aqui a no¢ao
de dispositivo clinico compreende as dimensdes de estrutura e contexto, destaca-se que a
composicdo do setting ¢ desenhada por cada profissional de maneira singular. Por ser
compreendido como algo que estad para além de um espago fisico onde ocorrem as sessdes, a
nogao de setting aparece de modo a abarcar o conjunto de condigdes e técnicas que sdo
dispostas para realizacao do processo terapéutico.

Sendo assim, repara-se que todas(os) as(os) entrevistadas(os) realizam atendimento
psicanalitico individual em setting tradicional, ainda que também mencionem atuagdo em
areas como a educacgdo e a pesquisa, e em dispositivos das Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS). As falas que se associam a nogao de setting apresentam movimentos de reflexao
sobre os locais de atendimento, atentando para o debate acerca das desigualdades que se
fazem presentes em cada territdrio, para as implicagdes que se mostram em cada regiao
geografica e se revelam a partir de dinamicas especificas que vao de desafios na mobilidade
urbana a maior (ou menor) exposicao a episddios de racismo cotidiano e de outras tensdes
raciais — tanto para as(os) analisantes quanto para as(os) analistas negras(os).

As escolhas estéticas compareceram nas falas das(os) participantes como elementos

que exigem especial aten¢do das(os) analistas negras(os), pois, ao longo da formagao e das
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experiéncias profissionais, se mostram como possiveis pontos de tensdo, de reconhecimento,
de critica, de aceita¢do e/ou de afirmacao da negritude. Meekulu conta que durante o curso de
graduacao em Psicologia teve que lidar com comentarios e orientacdes que traziam a
reproducdo de preconceitos, violéncias e microagressoes raciais. Recebia conselhos nao
solicitados que diziam “quando vocé sair que for fazer sua clinica vocé tem que alisar seu
cabelo, ninguém vai pra um psicologo com cabelo desse jeito ndo, parecendo uma doida?
Nao vai ndo. Vocé precisa dar uma amaciada nesse fio, dar uma “quimicazinha” s6 pra
quebrar os fios”.

Sendo assim, consideramos que a decisdo sobre o que vestir, como utilizar os cabelos
€ outros acessorios pessoais se mostra particularmente sensivel para as pessoas negras que
vivem numa sociedade na qual o modelo ideal ¢ construido a partir de uma referéncia que ¢
brancocentrada. E comum que as(os) profissionais negras(os) se vejam diante de conflitos
em torno da associacdo ou da dissociacdo de elementos simbdlicos que fagam referéncia a
negritude. As(os) psicanalistas e praticantes de psicanalise entrevistadas(os) relataram
momentos em que estiveram diante de reflexdes acerca de suas escolhas estéticas e
associaram o movimento de afirmacdo estética de sua negritude nos ambientes profissionais
ao contato com episddios de racismo cotidiano. Abordando esta questdo, Meekulu destaca em
sua fala “hoje eu uso turbante como simbolo de resisténcia, né? Entdo quanto maior, mais
bonito, mais eu me acho, e ele fechado entdo eu acho um luxo. E ai na faculdade as pessoas
ficavam olhando como se tivessem vendo um bicho. E eu me lembro de um congresso de
psicandlise quando eu entrei e todo mundo me olhando, eu falei meu deus do céu [...] amanha
nao vou poder vir de turbante, ta todo mundo me olhando e eu tenho certeza de que estao
fazendo mil e uma construgdes”. Kilomba (2019), ao discutir como “o racismo cotidiano
incorpora uma cronologia que ¢ atemporal” (p. 29), argumenta que o compartilhamento de
uma dindmica vivenciada por pessoas negras na didspora — onde as repercussdes do passado
colonial se associam subjetivamente as vivéncias de racismo —, marca suas subjetividades,
posto que sdo expostas de modo recorrente a um conjunto de violéncias que sao
potencialmente traumaticas. Com isso, podemos entender que independentemente dos
indicios de materialidade que possam cercar a cena de racismo cotidiano, ¢ por meio de seus
efeitos que vemos sua a¢ao nos sujeitos.

As marcas destas experiéncias atravessam cada sujeito de modo particular — ainda que
sejam compartilhadas coletivamente como uma experiéncia comum a que todas(os) se veem
expostas(os) independentemente de sua regido geografica, nivel de formacao, tempo de

atuagdo e condi¢do socioecondmica. Estas repercussdes também se associam ao fato de que
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as(os) analistas negras(os) lidam com desvantagens econdmicas na clinica, pois enfrentam
desafios particulares no manejo do dinheiro na relagao que se estabelece tanto com
analistantes negras(os) quanto com ndo-negras(os). As falas de Nzinga aprofundam este
debate e trazem a tona o questionamento “qual o analista que leva mais calote? E ndo ¢ por
conta de manejo da transferéncia”. A percepgdo que foi apresentada nesta entrevista se
associou ao que foi transmitido pelo olhar de Amina, pois suas falas indicam o
reconhecimento de barreiras que se apresentam para a formagao, reconhecimento e
valorizacao profissional de psicanalistas e praticantes da psicanalise negras(os). Pois,
geralmente elas(es) se vém obrigadas(os) a lidar com a constante solicitagdo por precos
“sociais” e/ou negociagdes no preco da sessdo, bem como no que se percebe como sendo uma
frequéncia menor de periodos de férias, quando em relacdo a(os) analistas brancas(os). Sendo
assim, podemos notar que as entrevistas de Nzinga e Amina trazem a percepg¢ao de que as
pessoas negras lidam com uma dificuldade mais acentuada para alcangar retorno financeiro e
um contato mais frequente com barreiras financeiras para assegurar o percurso de formacao —
incluindo ai o compromisso com a sustentagdo da analise pessoal.

Nota-se também que todas (0s) as(os) entrevistadas(os) salientaram em suas falas que
a heteroidentificagdo™ racial pode exercer a fungdo de pretexto para o lago transferencial,
pois a leitura que as(os) analisantes negras(os) e ndo-negras(os) realizam sobre suas
caracteristicas fenotipicas geralmente comparece como elemento presente na transferéncia —
ainda que se constitua como algo que s6 ¢ possivel acessar quando nomeado pelo sujeito. Na
apresentacdo de seus entendimentos acerca da transferéncia, Freud (1917/2014) nos deixou o
alerta de que “toda essa disposi¢do para o sentimento provém de outra parte [...] ela ja estava
pronta no doente e, por ocasido do tratamento analitico, € transferida para a figura do médico.
A transferéncia pode surgir como turbulenta exigéncia amorosa ou sob formas mais
moderadas” (p. 585). J& no texto em que descreve a dinamica da transferéncia, Freud

(1912/2010a) destaca que

As peculiaridades da transferéncia para o médico, em virtude das quais ela excede em
género ¢ medida o que se justificaria em termos sensatos e racionais, tornam-se
inteligiveis pela consideragao de que ndo so as expectativas conscientes, mas também
as retidas ou inconscientes produziram essa transferéncia. (p. 102)

A partir dessa perspectiva, compreendemos que ¢ totalmente natural e compreensivel

que o investimento libidinal da(o) analisante seja direcionado para as(os) psicanalistas e

40 A heteroidentificagio é um método de identificagiio étnico-racial de uma pessoa a partir da percepgio social
de outrem. Geralmente ele se dé a partir da leitura que ¢é realizada levando em conta a cor da pele, o tipo de
cabelo, além de outros tragos fisicos e/ou marcadores sociais.
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praticantes da psicandlise. Portanto, ¢ importante levar em conta que este investimento vai se
conectar com modelos ja existentes, posto que vem a se ligar aos clichés do sujeito, de tal
forma que passa a incluir a figura da(o) analista em uma das “séries” que foram formadas até
aquele momento. Ou seja, de acordo com a proposi¢do freudiana, temos a indicagdo de que
as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise sempre devem atentar para o carater
imaginario da transferéncia. Assim, também vemos em Lacan (1954/1996), que “a
transferéncia ndo ¢ de modo algum um fendémeno ilusorio” (p. 274). Pois, de acordo com sua
compreensdo, a experiéncia da transferéncia vai envolver o automatismo de repeticao,
fazendo comparecer no setting um complexo emaranhado de palavras, posi¢des subjetivas e
desejos de satisfacdo. Em geral, as falas das(os) entrevistadas(os) fizeram referéncia a algo
que ¢ descrito como sendo um ponto de enganchamento da transferéncia, que decorre tanto
da questdo fenotipica quanto da leitura relativa a origem social que ¢ atribuida —
acrescentando aqui a reproducao frequente de enganos que mascaram preconceitos, pois
geralmente as(os) analistas negras(os) sdo lidas(os) como pertencentes a grupos sociais
marginalizados, residentes em regides periféricas e/ou inclusas(os) nas classe de consumo C,
D e E —, ainda que esta nao seja necessariamente sua realidade.

Ao abordar a questao da entrada e do final de andlise, Quinet (2009) aponta como
“trata-se de dois momentos dissimétricos: se no final hé a destitui¢ao subjetiva, no inicio
temos a identificacao subjetiva com a emergéncia do sujeito do Inconsciente pela via
epistemofilica” (p. 17). Logo, para compreender os elos estabelecidos entre a transferéncia e
a nog¢ao de sujeito suposto saber, devemos levar em consideragdo que “a relagdo do sujeito
com o objeto que o causa se apresenta na fantasia, na qual o sujeito é completado e
descompletado pelo objeto, e na pratica analitica em que o analista vem fazer semblante de
objeto a causando a divisdo do sujeito.” (Quinet, 2009, p. 34).

O preco pago pelas(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise por ocupar essa
funcdo ¢ o de abdicar da sua posi¢do enquanto sujeito, passando a assumir, no setting, apenas

a posicao de analista. Ou seja, conforme Quinet (2009)

para poder bancar o objeto a para o analisante e abdicar de seu nome para poder ser
reduzido ao significante qualquer com o qual o sujeito o investird na transferéncia. [...]
O analista causa o desejo do analisante a custa de se apagar como sujeito. Essa posi¢ao
de consentimento implica o sujeito ter passado pela experiéncia de destituicao subjetiva
em sua propria andlise como analisante quando do passe, ou seja, da passagem a
analista em sua propria analise. (p. 37)

De acordo com esta perspetiva, podemos considerar que os lagos transferenciais

podem assumir o formato de um amor de transferéncia, que consiste em uma demanda de
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amor direcionado aos psicanalistas e praticantes da psicanalise, que sdo convocados a
encarnar o sujeito suposto saber. Sendo assim, entende-se que o sujeito suposto saber surge
como “efeito de significado da articulagao significante, ou seja, o produto da associagao livre
desencadeada pelo enganche simbolico da transferéncia” (Quinet, 2009, p. 44). Seguindo na
mesma via de entendimento, Sundiata Keita corroborou a perspectiva de Kanuni ao afirmar
que “eu opero com a transferéncia, eu opero de um lugar que ja esta. [...] sdo lugares que ja
estdo, entidades e lugares institucionalizados na psicanalise como essa posicao de sujeito
suposto saber”.

Portanto, compreendemos que a discussdo sobre manejo da transferéncia deve sempre
abarcar a no¢ao de que, conforme vemos em Lacan (1954/1996), a transferéncia imaginaria
se da por meio de mecanismos que convocam as(os) analisantes a projetar fantasias e clichés
inconscientes sobre a figura da(o) analista; por esta via se estabelece uma relagdo que ¢, em
grande parte, construida em torno de identifica¢des e representagcdes do imaginario. Assim,
as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise podem ser colocadas(os) pelas(os) analisantes
na posicao de ideal do eu ou de duplo, de forma com que a relacdo se mantenha apenas com
base em dinamicas de reconhecimento e espelhamento, correndo, portanto, o risco de um
aprisionamento em dinamicas de refor¢o do narcisismo, o que pode, também, levar a uma
estagnacdo do processo.

Para Lacan, se faz essencial o deslocamento da transferéncia imaginaria para a
transferéncia simbdlica, pois, compreende que, apenas nesta ultima, as(os) psicanalistas e
praticantes da psicandlise podem ocupar a posi¢do de sujeito suposto saber, permitindo um
trabalho efetivo no que tange a exploragdo do inconsciente e interrogagao do desejo.

Em didlogo com estas questdes, emerge nas falas das(os) entrevistadas(os) um conjunto de
entendimentos que fazem referéncia as expectativas por reconhecimento, acolhimento,
seguranca e compartilhamento de vivéncias que geralmente as(os) analisantes negras(os)
direcionam para as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise negras(os). Cada um desses
movimentos € importante € ndo se confunde com a nog¢ao de identificagdo.

Contudo, aqui, destacamos o fato de que o pertencimento ao mesmo grupo racial
aparece como aspecto essencial que sustenta as dindmicas de identifica¢do entre analisantes e
analistas negras(os). As(os) entrevistadas(os) trouxeram a percepcao de que estas
experiéncias geralmente fazem parte de um processo de identificacao que passa pela
heteroidentificacdo e que comparece como uma suposicao de saber que abrange um campo
amplo, de modo a ultrapassar a suposi¢do de saber imaginaria — que contempla a ideia de que

a(o) analista sabe algo sobre o sujeito —, para abarcar, também, uma suposicao de saber
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tedrico sobre temas associados a negritude, e, uma suposicao de saber vivencial que poderia
ser compartilhado pelas(os) analistas como forma de estimular as elabora¢des das(os)
analisantes negras(os).

Kanuni descreve como o processo transferencial passa por uma suposi¢ao de saber.
Sua experiéncia clinica permitiu identificar que “uma pessoa negra quando procura uma
analista negra estd dando uma suposi¢ao de saber que ta pra além do saber académico, a
suposicao de saber de que se ela ¢ negra, ela sabe de mim, ela ja deve ter passado por aquilo
que eu passei. Entao ela tem como ouvir isso de mim”. Shaka Zulu aprofunda esta questao ao
destacar que, de acordo com sua perspectiva, sustentar uma posi¢do de sujeito suposto saber €
um grande desafio que se mostra particularmente mais complexo na experiéncia com
analisantes negras(os), pois “quando ele nos convoca e ele supde que pelo fato da questao
racial a gente tem todo saber, por também ser negro, e, que viveu tudo isso que ele viveu. Eu
acho que ai tem um cuidado, um desafio. Se o analista ndo estiver advertido da sua posicdo ¢
rapido de ele sair desse lugar de analista e assumir uma posicao ali de sujeito com o outro,
numa troca de experiéncia entre sujeitos, que nao ¢ o lugar”.

No que tange as interpretacdes no setting, as(os) participantes disseram que as
repercussdes do racismo estrutural na subjetividade das(os) analisantes negras(os) exigem a
realizacdo de um diagnostico diferencial que abarque mais do que o entendimento sobre a
estrutura psiquica, pois o reconhecimento de dindmicas sociais, econdmicas e culturais torna-
se crucial para a escolha dos caminhos de intervengao, sendo elemento fundamental no
manejo da transferéncia.

Destacando os desafios que diferenciam a experiéncia clinica com pessoas negras €
nao negras, Kanuni observa que “na clinica com analisantes negras(os) geralmente a
construcdo do sujeito suposto saber ta pra além do imaginario. Sabe, assim, nos trés registros
de um real. De um real de quem passa pela dor de se ver como nada, de que busca uma
simbolizacdo pra poder sair dessa dor, desse real que imaginariza com certeza que [a(0)
analista negra(o)] passou por isso e sabe o que € isso”.

Assim, conseguimos perceber que as falas das(os) entrevistadas(os) carregam a no¢ao
de que ¢ necessario tomar cuidados especificos para manejar a transferéncia de analisantes
negras(os), como por exemplo: atentar para as diferengas entre o que ¢ da experiéncia social
do racismo e o que ¢ da experiéncia particular do sujeito, e, igualmente, ampliar o
entendimento sobre as discussdes de género, classe e raca.

Ademais, as falas das(os) participantes desta pesquisa também apontam que as(0s)

analistas negras(os) precisam de cuidados especificos para manejar a transferéncia de
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analisantes ndo negras(os), como por exemplo: manter-se atenta(o) as dindmicas de
preconceito e violéncia racial a que geralmente sdo expostas(os) nas interagdes interraciais;
reconhecer as diferencas nas demandas quando em relacdo ao que se apresenta pelas(os)
analisantes negras(os); e, sobretudo, considerar a raca das pessoas brancas como elemento
estruturante da subjetividade.

Logo, fica destacado que as(os) analistas negras(os) que participaram desta pesquisa
acreditam que por compartilharem com seus analisantes negras(os) do fato de que também
atravessam a experiéncia de ser uma pessoa negra no Brasil, mostra-se necessaria uma
condugdo diferenciada na constru¢ao do dispositivo e no manejo da transferéncia quando
diante de analisantes negras(os) ¢ ndo negras(os). Contudo, em suas falas, as(os) participantes
também consideram que, na pratica clinica de orientagdo psicanalitica, as(os) psicanalistas e
praticantes da psicanalise negras(os) vao lidar com o sujeito do inconsciente
independentemente da raga da(o) analisante.

Como resultado do tensionamento entre os conhecimentos acessados conforme o
aprofundamento no letramento racial e os entendimentos teéricos de psicanalise, as(0s)
analistas negras(os) passam a construir um estilo proprio, uma espécie de recurso necessario
para tentar dar conta das subversdes operadas no que se identifica como referéncias classicas
que sdo desnecessariamente eurocentradas e/ou baseadas em nogdes racistas.

O acesso a conhecimentos que decorrem de referenciais filoséficos africanos, assim
como de cosmogonias africanas e afro-brasileiras, permite a amplia¢cdo do acervo léxico
das(os) analistas negras(os) e ajuda a moldar o estilo que cada profissional desenvolve na
clinica. Sem perder de vista os principios estabelecidos nos pressupostos freudianos e
lacanianos, as(os) participantes mencionam o dialogo com autoras do feminismo negro € com
intelectuais negras brasileiras — como Neusa Santos Souza, Lélia Gonzalez e Isildinha Batista
Nogueira —, que construiram um trabalho aprofundado sobre o tema da racialidade a partir da

psicanalise.
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Etica, politica (e poética) na clinica psicanalitica com pessoas negras

Na clinica psicanalitica, as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise se ocupam de
como operar a fun¢do de suporte do semblante de objeto a; ou seja, orientam sua pratica a
partir do que se entende como uma direcdo relativa a sustentacdao do discurso da(o) analista.
Consideramos que na pratica clinica, a(0) analista vem a comparecer com seu desejo, aquele
que ¢ esvaziado de sujeito, posto que consiste em um desejo de interpretacdo. Sobre este
aspecto, Erik Porge (1977) nos indica que “para que exista uma dire¢do da cura, ndo se deve
assumir que o analista seja desejante? Logo, o problema ¢ entdo articular a subjetividade
desejante com a objetividade da fungdo chamada de desejo do analista”. (p. 158). Ao longo
de seu argumento, Porge (1977) aponta que pode existir uma tensdo que incide sobre a
sustentacdo da funcdo do analista, posto que esta ocupagdo exige do sujeito um afastamento
de seus desejos pessoais a fim de fazer operar, no dispositivo, apenas as dinamicas de
transferéncia. A partir dessa perspectiva, compreendemos que no setting psicanalitico pode
comparecer uma espécie de contradi¢ao que tensiona, mas, ainda assim, permite que o desejo
do analista opere, mesmo que de forma sublimada, haja vista que ele se restringe apenas ao
desejo de fazer acontecer uma andlise, ou seja, de garantir que haja a possibilidade das(os)
analisantes associarem livremente e de falar, sem reservas, tudo que lhes ocorrer. Portanto,
devemos considerar que, na perspectiva psicanalitica, os entendimentos sobre o desejo
indicam que ele se encontra nas falhas e lacunas entre percepgao e consciéncia, entre
demanda e necessidade, entre o enunciado e a enunciacdo. Logo, o desejo do analista deve
ocupar precisamente esse hiato, e, os(as) psicanalistas e praticantes da psicandlise devem
“reconhecer que seu lugar ¢ determinado pela estrutura” (Porge, 1977, p. 36). Contudo, como
as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise ndo respondem as demandas das(os)
analisantes, o desejo do analista vem a substituir o desejo do Outro, permanecendo como um
mistério, uma incdgnita, para o sujeito. Assim, temos que o objeto do desejo do analista se
situa justamente como “esse efeito de perda, no cruzamento do Imaginario, do Simbdlico e do
Real, o objeto a, que o analista incorpora em troca de sua enunciagao. [...] é, portanto, a
irracionalidade que da — para o analisante — a razdo do desejo, para o desejo do Outro, resto
de uma pura alteridade” (pp. 37-38).

Corroborando tal perspectiva, Jacques Alain Miller (1996, p. 112) indica que, “trata-
se de uma coisa diferente de estar sem desejo — trata-se, ao contrario, de manejar com o

desejo do analista”. A medida que exploramos as falas das(os) participantes da pesquisa,
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adentramos em um campo de explanagdes sobre o operador clinico que € anunciado por meio
dos significantes que fazem referéncia a ética da psicanalise.

Vemos, de acordo com Lacan (1960/1988), que “se ha uma ética da psicandlise (...) €
na medida em que, de alguma maneira, por menos que seja, a analise fornece algo que se
coloca como medida de nossa a¢do — ou simplesmente pretende isso” (p. 364). A préaxis
psicanalitica inaugura uma nova categoria €tica na qual o sujeito, por meio do retorno ao
sentido, pode acessar o desejo que habita e/ou se relaciona com suas acdes. Assim, a(0)
analisante consegue operar uma revisao da ética que orienta suas agdes, para que possa,
entdo, seguir conforme o que se tem como uma reorientacdo. Sobre este aspecto, Juan-David
Nasio (1999) se direciona para as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise e afirma que
“com as nossas intervengoes e perguntas, temos que introduzir, de certa forma, um canto na
relacdo do sujeito com a sua demanda, para permitir-lhe retificar a sua posi¢ao subjetiva em
relacdo ao seu sofrimento, para modificar a maneira que ele tem de interpretar o seu
sofrimento, experimenta-lo e vivé-lo” (p. 163).

Na entrevista com Nzinga apareceram falas que apontam para a discussao acerca da
responsabilidade ética das(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise em considerar como
as dindmicas de racialidade comparecem no atendimento. Em seu argumento defende que
as(os) profissionais de saude mental — que nao sdo necessariamente apenas psicanalistas, de
modo a comportar um grupo mais amplo que geralmente inclui psicoélogas(os), psiquiatras,
etc —, independentemente de seu grupo racial e do publico que as(os) acessa, devem se
posicionar politicamente contra o racismo, passando a adotar uma pratica que tenha como
base o antirracismo. Nzinga destaca que “tem coisas que eu escuto hoje na clinica que sao
rolé de gente branca [...] e poder escutar essa diferenga ¢ poder inclusive entender a dindmica
de quem tem e quem nao tem. O que ndo passa mais por uma organiza¢ao de uma diferenca
sexual, mas de uma diferenca racial”. De acordo com esta perspectiva, a psicanalise ndo pode
se abster das questdes sociais e politicas. Portanto, principalmente no contexto brasileiro, a
¢ética do cuidado deve incluir a compreensao acerca das desigualdades raciais,
socioeconOmicas e culturais. Entretanto, vale destacar que a ética do cuidado difere da ética
da psicanalise em seus fundamentos, objetivos e pratica. Em sintese, pode-se dizer que
enquanto a primeira tem origem na filosofia e na ética feminista, valorizando as relagdes
interpessoais, a empatia e a aten¢do as necessidades dos outros. Além de enfatizar a
importancia do contexto social e relacional, para propor uma abordagem mais direta e pratica
para atender as necessidades das pessoas. A ética da psicandlise se baseia na teoria

psicanalitica, esta relacionada a proposta de respeito as singularidade do sujeito e a ndo
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imposicao de perspectivas, valores e/ou juizos morais da(o) analista. Logo, enquanto a ética
do cuidado valoriza a interdependéncia e o suporte mutuo entre as pessoas, a ética da
psicanalise preza pela autonomia do sujeito.

Com argumentos semelhantes aos de Nzinga, Meekulu e Amina falaram sobre a
importancia das(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise assumirem uma postura ética
comprometida com a justiga social e com a luta contra o racismo, ndo apenas dentro de seus
consultérios, mas também na sociedade como um todo. De acordo com a perspectiva de
Meekulu, no Brasil, “a pratica clinica deve ser politicamente engajada e a comunidade
psicanalitica precisa se posicionar contra as opressdes que afetam os corpos negros”. Nessa
mesma dire¢cdo, Amina enfatiza que “a psicanalise ndo pode ser neutra frente as questdes
sociais e deve assumir, portanto, seu papel como ferramenta de transformagao social. Pois
acredita que quanto mais pessoas trouxerem essas discussdes, a gente consegue vencer as
resisténcias. Porque nés ndo estamos aqui inadvertidos quanto a existéncia delas, mas a gente
vai se fortalecendo, a gente vai formando uma [comunidade atenta, com] cada vez mais vozes
fazendo barulho e convocando mais gente pra vir dialogar com a gente”.

Nas falas das(os) entrevistadas(os) também € possivel identificar a alegacdo de que na
clinica psicanalitica com analisantes negras(os), as(os) analistas e praticantes de andlise
negras(os) se veem diante de algo que € recorrentemente deslegitimado por parte da
comunidade psicanalitica, e que ¢ descrito como uma especificidade que se da nesse encontro
entre duas pessoas negras (ainda que a(o) analista ndo comparega como sujeito). Ao abordar
esta questdo, Sundiata Keita nos aponta que “quem faz uma formagao analitica, que leva sua
analise até o final, da novos significados as experiéncias traumaticas. Vocé tem a
possibilidade de reescrever experiéncias e marcas traumaticas € marcas significantes, mas nao
desaparecem, elas ndo desaparecem. Elas podem nado doer tanto como doiam, elas podem nao
impedir de amar e trabalhar, [...] o sujeito ¢ metamorfoseado mas a marca fica. [...] Eu aposto
que € nesse ponto de resto, de sintoma, e de resto inalcangavel, e ininterpretavel do sintoma,
que ainda que o sujeito tenha feito atravessamentos na sua fantasia, mas esse ponto que se
chegou do gozo do sujeito. Que eu ndo separo, ai eu ndo separo até porque ¢ borromeano, ¢
real, simbolico e imaginario que atravessam questdes racializadas também. Eu penso que ¢
esse ponto da experiéncia do analista negro que talvez, somado com a seriedade da sua
formacgao, porque ele sozinho ndo basta, possibilite chegar mais perto do que outro ta
trazendo [...]. Dessa vivéncia toda, desses restos que ficaram, [...] talvez ai tenha algo de uma

verdade que chegue mais perto de uma verdade do outro”.
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Desse modo, ¢ possivel compreender que para as(os) entrevistadas(os) esta
especificidade se deve ao fato de que o inconsciente advém da relagdo com a linguagem e,
como tal, esta sempre atrelado as palavras que o compdem, de modo que as pessoas negras e
ndo-negras podem trazer marcas distintas que se inscrevem a partir dos campos discursivos
nos quais estdo imersas. A fala de Nzinga sintetiza esta percep¢ao ao demarcar que “é preciso
ter uma escuta atenta e forte, coisa de Caetano. Porque sdo “n” situagdes que tem
atravessamento racial. Se ¢ que alguma coisa nesse pais nao tenha atravessamento racial”.

Vale destacar que as especificidades também sdo referidas ao encontro que se da no
setting quando a(o) analisante e a(0) analista ou praticante da psicanalise sdo atravessados
subjetivamente pelas dindmicas raciais que se apresentam no territdrio em que se localizam,
de modo que algo diferenciado pode se dar quando ambas(os) sdo marcadas(os) pelo racismo
estrutural. Soma-se a esta perspectiva, a defesa de que ha uma importancia na pratica clinica
de analistas e praticantes da psicanalise negras(os) ao receberem analisantes negras(os), pois
esta experiéncia se mostra particularmente relevante devido ao carater significativo que
representa para as(os) analisantes.

Logo, conforme dito por Nzinga, podemos afirmar que “¢ uma grande subversao
poder ter uma clinica que faz a pulsdo de vida ser possivel a um corpo que a necropolitica
mata o tempo inteiro. [...] 16gico que a gente sabe que numa certa medida um analista serve
pra gente inventar a vida pra todos, mas eu acho que tem uma incidéncia maior a populacao
preta, que a morte ja ta tdo dada, que a gente vai fazer uma outra coisa de ficcionar isso que ¢
tdo escancarado desse gozo racista, sabe. E ai a gente escapa, ndo sem sequelas, ndo sem
dores, ndo ¢ desse lugar de romantizar, enfim, de encontrar inclusive os préprios limites da
pratica. Mas entender também que o analista produz algo que faz falar a vida e isso ¢ muito
caro a nos, populagdo preta’.

Reafirmando esta leitura, localiza-se também nas falas das(os) demais
entrevistadas(os), a percepc¢ao de que existe uma subversdo na clinica com pessoas
negras(os), que se da a partir da posi¢ao que as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise
racializadas (0s) sustentam, posto que esta operacao subversiva esta atrelada a aposta na
possibilidade de manutenc¢ao do alinhamento a ética da psicanalise em articulagdo com a
oferta de um trabalho que se d4 a partir de uma pratica clinica que inclui a perspectiva
decolonial.

Nao hé unanimidade quanto ao desejo de ocupar-se dessa tarefa subversiva. Contudo,
entre as(os) entrevistadas(os) compareceu uma motivagdo em comum para a sustentagcdo de

um compromisso com o que se apresenta através de um saber-fazer na clinica psicanalitica
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com pessoas negras que busca abrir caminhos para a possibilidade de emancipagao das
amarras da colonialidade ¢ de uma reorientacdo ética, no sentido de assumir uma ética
decolonial*'; motivagdo esta que surgiu em tempos diferentes para cada entrevistada(o), mas
que em todos os casos adveio do percurso de letramento racial. Ademais, compreendemos

que de acordo com Teixeira (2021), esta ¢ uma perspectiva que assume como

o pensamento ético tem apreco pela dimensao da alteridade, pelo reconhecimento do
outro enquanto sujeito e ndo como alvo. A ética, nesses termos, propde, a partir de
criticas aos modelos vigentes de acdo, da representacdo e da percepcdo de mundo, a
construcdo de uma realidade justa. Uma ética decolonial respira a recusa aos valores
que se aportam na supremacia, na hierarquizacao dos sujeitos e forjados na banalizagao
dos corpos enunciados como dissidentes. A ética decolonial recusa a moral restritiva e
denuncia a sua utilizagdo como mecanismo que retroalimenta a injaria (pp. 36-37).

Assim como a ética da psicanalise, a ética decolonial ndo corresponde ao que se
estabelece hegemonicamente como uma ética tradicional. Pois, respondendo a outros
pressupostos, ambas, inclusive, se opdem ao direcionamento que se localiza no que vem se
operando como uma ética de tradi¢do eurocéntrica — porque de origem crista e alinhada a
nog¢ao de supremacia racial —, que se molda conforme as coordenadas do sistema de produgao
capitalista.

Ao longo do seminario 7, Lacan (1960/1988) propde uma diferenciacdo em relacao a
¢tica do bem, a ética dos bens e a ética da psicanalise. Sua perspectiva indica como as duas
primeiras estdo vinculadas a légica do capital e reforcam estruturas que implicam uma

concentracao de poder, o que lhe permite afirmar que

Na experiéncia de vocés [psicanalistas e praticantes da psicandlise] tudo lhes sugere que
a nocao ¢ a finalidade do bem lhes sejam problematicas. [...] A cada instante temos de
saber qual deve ser nossa relagao efetiva com o desejo de fazer bem, o desejo de curar.
Temos de contar com ele como algo suscetivel de desencaminhar-nos, e, em muitos
casos, instantaneamente. Diria mais — poder-se-ia de maneira paradoxal, ou at¢ mesmo
decisiva, designar nosso desejo como um nao-desejo de curar. Essa expressdo nao tem
outro sentido sendo o de nos alertar contra as vias vulgares do bem, tal como elas se
oferecem a nds tao facilmente em seu pendor, contra a falcatrua benéfica do querer-o-
bem-do-sujeito. (Lacan, 1960/1988, p. 267, adendo nosso.)

Dessa maneira, entendemos que, conforme a leitura psicanalitica, a questao do bem
estd, desde o principio, “articulada em sua relacdo com a Lei” (Lacan, 1960/1988, p. 270).

Sendo assim, as(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise devem considerar que “a

41 Segundo Teixeira (2021), “propor uma ética decolonial significa criticar os valores, os saberes, as normas e
relagdes que, como heranca moderna, se firmam na destrui¢@o ‘dos outros’, como um destino irrevogavel” (p.
32).
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dimensdo do bem levanta uma muralha poderosa na via de nosso desejo” (p. 280), pois em
nossa pratica vamos nos deparar com ela a todo momento. Aprofundando este debate, Lacan

(1960/1988) também aponta que

Fazer as coisas em nome do bem, e mais ainda em nome do bem do outro, eis o que esta
bem longe de nos abrigar ndo apenas da culpa, mas de todo tipo de catéstrofes
interiores. Em particular, isso ndo nos abriga certamente da neurose e de suas
consequéncias. Se a analise tem um sentido, o desejo nada mais ¢ do que aquilo que
suporta o tema inconsciente, a articulagdo propria do que faz com que nos enraizemos
num destino particular, o qual exige com insisténcia que a divida seja paga, e ele torna a
voltar, retoma nos traz sempre de volta para uma certa trilha, para a trilha do que ¢
propriamente nosso afazer. (p. 383)

A defesa de uma contraposi¢ao a ldgica hegemonica como alternativa para a
construgdo de novos caminhos éticos que € apresentada por Rufino (2019) também dialoga

com a proposta lacaniana, este autor ressalta que

para a ciéncia moderna Ocidental, as palavras s3o indispensaveis ao exercicio
explicativo, por isso devem ser exploradas ao maximo para o alcance daquilo que
convencionamos enquanto critica e compreensao. Para os saberes que se riscam de
forma encruzada, para as epistemologias codificadas na encruza ou para uma ciéncia
encantada, as palavras vao além: s3o detentoras de axé, construtoras de mundo,
invocam e fazem baixar moradores do invisivel, desobsediam a ma sorte e abrem
caminhos. As palavras podem dizer mais quando ndo s3o ditas, falam mais ainda
quando sdo dobradas, enigmatizadas como poemas enfeitigcados (p. 155).

Por meio disso, n6s entendemos que, conforme foi dito pelas(os) analistas negras(os)
que participaram desta pesquisa, o didlogo com outras praticas de saber — a partir de um
direcionamento comum que se orienta pelos saberes e questionamentos relativos a
perspectiva decolonial — permite a constru¢do de saidas inventivas que sdo percorridas por
cada analista sempre de modo singular. Em um trabalho que ¢ praticamente artesanal, posto
que se faz sempre singular — e no um a um —, a pratica clinica das(os) analistas negras(os)
também se revela como um fazer poético, na medida em que, ao ampliar seu 1éxico, passa a
incluir significantes relativos aos repertorios filoséficos, culturais, religiosos, éticos e
estéticos de origem africana e afrodiasporica. De modo que seja possivel fazer uso do
pretugués anunciado por Gonzélez (1988/2020) ao discutir as marcas “de africaniza¢do do
portugués falado no Brasil” (p. 128), assim como das simbologias presentes nas religides de

matriz africana, ou ainda, dos saberes preservados pelos itans*. Sobre esta questdo, Nzinga

42 Os itans sdo um conjunto de narrativas tradicionais e mitologicas de origem lorubd que geralmente sdo
utilizados para transmitir valores éticos, ligdes de vida e principios morais; eles também tem a fun¢do de contar
sobre a origem do mundo e dos seres humanos, a natureza dos orixas e os fendmenos naturais.
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nos conta que “teve um dia desse que um paciente fez um sonho e ele sonhava exatamente a
analista com a imagem se transformando em Xangd. Ora, sem a minima possibilidade de
entender que raio sdo as entidades ai, eu jamais conseguiria manejar aquilo que tava se
colocando como transferéncia ali. Sobretudo porque tem uma figura assim, a figura da
pomba-gira se transformando em Xang6 mas isso tudo enodado na figura da analista. Entdo,
sem saber disso, como ¢ que maneja? Eu ia fazer o que se eu ndo soubesse o que era Xangd?
Deixava passar, [...] Nao consegue fazer a interveng¢ao ali porque tem a ver com o que o
sujeito t4 colocando, ndo é o que o analista ta colocando. E poder escutar esses significantes
que aparecem’.

Cabe destacar que o modo como estes conhecimentos vao ser utilizados na pratica
psicanalitica ndo fica completamente evidenciado, visto que as(os) entrevistadas(os) falam
sobre a ampliag¢do no repertdrio cultural e linguistico, apontando a consequente expansao nos
caminhos de interpretagcdo. Contudo, ¢ possivel identificar que a este saber-fazer € atribuido
um conjunto de sentidos positivos, que indicam beneficios para as(os) analisantes negras(os)

em especifico e, também, para a populacdo negra em geral.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Eu estudo raga pra salvar a minha propria pele”

(Nzinga)

A experiéncia de propor uma questio, operacionalizar o projeto, realizar a pesquisa e
refletir sobre o alcance dos achados em relacao aos objetivos presumidos ¢ sempre Unica e
desafiadora. Mas, me atrevo a afirmar que, dessa vez, pude viver também uma experiéncia
transformadora. Ao reler os didrios de campo nos conectamos com as insegurangas iniciais
sobre a escolha dos caminhos mais coerentes para abordar o dizer das(os) psicanalistas sobre
seu saber-fazer na clinica. Também relembramos a calorosa recepgao das(os)
entrevistadas(os) que, a0 mesmo tempo em que disseram estar mais confortaveis com uma
entrevistadora negra, mencionaram certo estranhamento inicial porque imaginaram que
estariam diante de uma entrevistadora ndo-negra, posto que as pessoas brancas ainda sdo
vistas como maioria nos espacos de pesquisa e transmissao da psicanalise.

Souza (1983/2021), em sua pesquisa sobre a subjetividade de pessoas negras em
ascensdo social no Rio de Janeiro, mencionou situagdes semelhantes as que vivenciei na
condugdo desta pesquisa. Ela conta que esteve diante de desafios e estranhamentos na
realizagdo das entrevistas, em episddios associados a interagdes interraciais € a experiéncias
de heteroidentificagdo racial. Ademais, destaca que as(os) participantes ficaram mais
confortaveis ao falar com outra pessoa negra, o que também se enunciou na fala das(os)
entrevistadas(os) durante a realizagdo desta pesquisa. Uma outra expressdo afetuosa que se
fez presente nas entrevistas e chamou atengao foi o compartilhamento de comentarios gentis
sobre as referéncias que meu nome evocou, por remeter a Tarsila do Amaral, que ¢ uma
importante figura da cena artistica brasileira que geralmente est4 associada a ideias
modernistas e feministas. De acordo com Luciana de Paula e Douglas Souza (2019), ainda
que ela tenha sido uma mulher branca e rica, sua biografia “reflete e refrata sua historia como
parte da histdria brasileira e apresenta as contradi¢des dessa nagdo de maneira
metalinguistica, metaforica e metonimica” (p. 80). O carater subversivo de seus trabalhos e
do movimento antropofagista trouxe a arte como ferramenta para questionar e desconstruir
visdes eurocéntricas, assim como inseriu a ambivaléncia e as contradi¢des como elementos
que compoem a humanidade (e a sociedade brasileira).

Tendo em vista que o objetivo central deste estudo foi investigar o que psicologas(os)

brasileiras(os) autodeclaradas(os) negras(os) dizem de sua atuagdo na clinica psicanalitica
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com pessoas negras no Brasil, considera-se que este proposito foi devidamente alcangado. O
instrumento de pesquisa utilizado, que consiste no roteiro de entrevista clinica que se
encontra em anexo, deu o contorno necessario para a proposta e permitiu abordar os sujeitos
de pesquisa ao longo do estudo. A intencdo de contribuir para a constru¢do de operadores
clinicos que considerem o psicanalista, suas invengdes e a singularidade de seu fazer também
foi efetivada, visto que o material resultante das entrevistas com analistas negras(os)
possibilitou o acesso a teia de sentidos que circunda as nog¢des de desejo da(o) analista, ética,
construcdo do setting e manejo da transferéncia na clinica psicanalitica com analisantes
negras(os).

A estruturacao da psicanalise enquanto praxis exigiu de Freud acurada dedicacao na
experiéncia de transmissdo, a discussao de casos clinicos ¢ uma pratica que historicamente se
faz presente no meio médico, e que, a partir do advento da psicanalise, tornou-se tarefa
habitual entre os interessados na perspectiva psicanalitica. Seja por meio do texto, do
matema, dos fragmentos, do trago do caso, etc. A transmissao que as(os) psicanalistas e
praticantes da psicanalise empreendem sobre o que surge no setting com seus analisantes €
comum dentro da comunidade psicanalitica e geralmente ocorre nos espagos de formacao.

Entretanto, também vemos muitos profissionais fazendo circular o discurso
psicanalitico fora das instituigdes de psicanalise. Conforme ja introduzimos, a universidade se
tornou um espaco privilegiado para o florescimento de importantes leituras e conceitos
psicanaliticos, assim como para o exercicio da pratica clinica nos cursos de graduacao em
Psicologia. Os meios de comunicagdo em massa também trazem um papel importante na
veiculagdo de ideias que carregam a marca das nogdes psicanaliticas € em sua consequente
disseminagao cultural. Sendo assim, compreendemos que as pessoas que nao estao
apropriadas dos aspectos tedricos, técnicos e éticos da psicanalise, podem ter contato com
leituras apresentadas pelas(os) psicanalistas e praticantes da psicanalise acerca de suas
experiéncias, questdes e desafios. Portanto, reconhecemos a importancia de uma atengao
redobrada quando vamos compartilhar qualquer aspecto relativo a clinica. Como vemos
desde os casos clinicos de Freud, além de resguardar o sigilo das(os) analistantes também ¢
necessario cuidar dos possiveis impactos que nossas palavras podem gerar no que tange a
preservagao do discurso psicanalitico, 0 manejo dos casos ¢ as dindmicas sociais. Com isso,
concluimos que nao ¢ facil falar sobre a nossa clinica quando estamos cientes que as(0s)
analisantes que acompanhamos terdo a possibilidade de acessar nossas impressoes e
conjecturas, podendo se reconhecer, ou até identificar elementos que venham a implicar em

repercussdes no percurso de analise. Dessa forma, podemos entender que convidamos as(os)
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entrevistadas(os) para proceder com algo que pode ser extremamente delicado e custoso (e
foi mesmo, pelo menos para mim*).

As tensoes, barreiras e desafios com as quais me deparo ao longo da minha formacgao
como psicanalista dizem, principalmente, dos esforg¢os para sustentar a analise
financeiramente, da escolha da(o) analista na tentativa de evitar a exposi¢do a violéncias
raciais; de questdes geograficas que dificultam e/ou impedem o acesso a atividades de
formacdo (mesmo as gratuitas), assim como da localiza¢dao dos consultorios que geralmente
se concentram em areas nobres da cidade o que traz uma série de dinamicas raciais
associadas; do desconforto nas institui¢des psicanaliticas que se mantém enquanto espacos
predominantemente brancos, com poucas pessoas jovens, que em sua maioria apresentam um
cenario onde nota-se pouco acolhimento por parte das(os) membras(os), e, curiosamente, com
uma hegemonia do discurso médico por meio da presenca de um grande niimero de
psiquiatras.

Ao olhar para as encruzilhadas com as quais me deparo na minha pratica clinica com
pessoas negras percebo que ha um contato frequente com microagressdes, violéncias raciais e
com uma postura de desconfianga e que atribui pouca credibilidade a minha formacgao e
possibilidades de atuacdo (que chega por parte de colegas, chefes e analisantes); além do
exercicio constante para manter uma sustentagcdo da posicdo de analista, mesmo diante de
situagdes em que entram em cena a reprodugdo de ideias, comportamentos e visdes de mundo
racistas e misoginas; da serenidade para acolher o tempo do processo de cada analisante em
seu percurso de letramento racial, a ignorancia e a recusa de quem se nega a construir um
olhar critico sobre as dinamicas raciais; dos pedidos de gratuidade, preco social e desconto
nas sessoes que estdo associados a uma logica de desvalorizagao da profissdo, mas ndo so,
visto que culturalmente a mulher ¢ associada ao lugar de quem cuida voluntariamente e a
mulher negra ao lugar de quem serve incondicionalmente; de toda sorte de situagdes
desrespeitosas, como os comentarios sobre roupa e cabelo, o espanto diante de marcadores
que distanciam dos estere6tipos raciais, os contratos financeiros quebrados (por parte das(os)
analisantes e das(os) gestores das institui¢des de satude), etc.; também acrescento aqui um
aspecto que sempre me chamou aten¢do e que diz da recorréncia com que ocorre a indicagao
de analisantes que sdo considerados como casos mais dificeis e/ou complexos, o que pode
estar atrelado a crenca de que vou dar conta devido aos inimeros preconceitos e

generalizagdes acerca da experiéncia de ser uma pessoa negra no Brasil.

43 Aqui destaco que escrevo o texto em primeira pessoa a partir deste ponto para demarcar que a dissertagdo é
um produto que foi construido em didlogo com minha orientadora, mas que também ha algo do singular da
minha experiéncia que escolhi compartilhar nesta secao.
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A discussdo sobre o que as(0s) psicologas(os) negras(os) disseram acerca de sua
pratica, também abarcou uma série de questionamentos e impressdes pessoais das(os)
entrevistadas(os). Construimos essa tessitura de articulagdes, destacando pontos de contato e
de afastamento com diversas proposigoes teoricas, como forma de propor uma contribui¢ao
significativa para o debate sobre a formagao das(os) analistas, a pratica na clinica
psicanalitica com pessoas negras e nos dispositivos da RAPS. No texto em que funda sua
Escola e apresenta os detalhes de sua estrutura, Lacan (1967/2003a) situa a “psicanalise em
extensdo, ou seja, tudo o que resume a fun¢do de nossa Escola como presentificadora da
psicanalise no mundo” (p. 251). Considerando os limites do que se discute sobre formagao,
podemos afirmar que a construgao de uma reflexdo sobre os caminhos, apostas e invengdes
que foram compartilhados pelas(os) entrevistadas(os) levou a proposi¢do de articulagdes
entre o corpo tedrico da psicanalise, a perspectiva decolonial, os saberes africanos ¢ afro-
diasporicos.

Os achados com os quais nos deparamos ao longo da realizagao desta pesquisa
revelam que as(os) analistas negras(os) trouxeram significantes privilegiados para veicular
suas perspectivas particulares sobre o saber-fazer diante dos embaragos ¢ desafios que
surgem na clinica com analisantes negras(os). Também apontaram dinadmicas que as(0s)
impulsionam a propor saidas criativas e inveng¢des que colaboram com a sustentagao da
escuta e 0 manejo da transferéncia.

Estes resultados sdo significativos porque permitem um aprofundamento no
entendimento do que as(s) analistas e praticantes de psicanalise negras(os) estdo tomando
como os caminhos para a formag¢ao da(o) analista racializada(o), a orientagdo da escuta
psicanalitica, a condugdo ética, e, o saber-fazer poético, na clinica psicanalitica com pessoas
negras no Brasil.

Todo o conjunto material desta dissertag@o contribui para a area da Psicologia Clinica
ao agregar valor ao fortalecimento das iniciativas (de/para) pessoas negras, por considerar
que pode haver poténcia no encontro entre pessoas negras, devido ao impacto positivo que as
experiéncias de aquilombamento podem representar para os sujeitos. Porém, também
procuramos enfatizar que este debate pode trazer contribui¢des para a psicandlise enquanto
campo de conhecimento, e para a pratica clinica no Brasil que podera contar com novos
referenciais e perspectivas que poderdo adentrar os lugares de formagao, o que pode ser
particularmente potente se levarmos em conta 0s espagos que se propdem a sustentar uma
orientagdo psicanalitica e que ainda insistem em desconsiderar a importancia das dindmicas

de racializacdo para a estruturagdo psiquica e a construgdo da realidade subjetiva. Sendo

98



assim, percebemos que as principais contribuigdes deste estudo incluem o desvelamento de
perspectivas, propostas e impressdes acerca do saber-fazer da(o) analista negra(o) na clinica
psicanalitica com analisantes negras(os), assim como compreendem a formalizacao de uma
aposta no entrecruzamento da ética psicanalitica com a ética decolonial.

Apesar das contribuic¢des, este estudo também apresenta limitagdes que devem ser
consideradas. O fato dessa proposta de pesquisa ter sido gestada durante a pandemia de
COVID-19 repercutiu ndo s6 nos caminhos para a constru¢ao da pesquisa, mas também em
todo seu processo de elaboragdo. As escolhas metodologicas estiveram diretamente atreladas
as (im)possibilidades de contato com as(os) participantes, contudo, nota-se que pareceu
importante optar por um protocolo especifico para condug@o das entrevistas, onde, além de
utilizar a EC, optou-se pela leitura e posterior transcri¢do do TCLE no encontro com cada
participante. Este caminho se mostrou pouco proveitoso, visto que as(os) participantes
ficaram satisfeitos com o envio do arquivo contendo o TCLE, e, a tarefa de leitura e
transcri¢do produziu um trabalho desnecessariamente custoso.

Com base nas limitagdes do estudo no que tange a possibilidade de generalizagao dos
achados, sugerimos algumas dire¢des para futuras pesquisas, como a extensao do campo de
analise por meio da ampliagdo no numero de participantes, na abrangéncia dos territorios em
que se situam e nas especificidades que compdem o perfil da comunidade psicanalitica. A
impossibilidade de generalizagdo ja era pressuposta devido ao carater do objeto que, nesta
pesquisa, reafirmamos como sujeitos de pesquisa. Portanto, ainda que isto ndo permita a
consolidacdo de uma leitura geral, ndo ¢ compreendido como algo negativo, posto que ¢ na
singularidade do dizer de cada analista que se desvelam as caracteristicas do que vem a
compor um saber-fazer na clinica.

Em sintese, esta dissertacdo proporciona um entendimento mais aprofundado sobre a
pratica clinica realizada por analistas negras(os) no Brasil, demarcando os caminhos em sua
formacao, as escolhas que permitem sustentar uma atuagao orientada pela psicanalise, os
desafios com as(os) quais se deparam ao receber analisantes negras(os) e as saidas inventivas
a que se dispoem. Espera-se que as visdes que foram apresentadas neste trabalho possam
repercutir significativamente na formagao de psicologas(os), psicanalistas e praticantes da
psicanalise. Também trazemos o anseio por uma contribui¢io para a sustentagdao de uma
pratica clinica que leve em conta as problematicas e solucdes apresentadas pelos estudos

decoloniais.

99



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alberti, S. (2004). Transferéncia de trabalho e a universidade. Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdao Paulo, 15 (1-2), 55-70. https://doi.org/10.1590/S0103-
65642004000100011

Askofar¢, S. (2006). A arqueologia do cuidado: da pratica ao discurso. Instituto de Psicologia
da Universidade de Sdo Paulo, 17(2), 157-166. https://doi.org/10.1590/S0103-
65642006000200008

Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil. (2003). Atlas do desenvolvimento humano no
Brasil. Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (IPEA), e Fundacao Joao Pinheiro.

Baldini, L. J. S., & Souza, L. L. D. (2012). Os sentidos tomando corpo. Sujeito, corpo, sentidos
. Curitiba: Appris, 69-88.

Barros, G. (2013). O setting analitico na clinica cotidiana. Estudos de Psicanélise, (40), 71-78.

Bastos, A. V. B.; Gondim, S. M. G. & Rodrigues, A. C. A. (2010). Uma categoria profissional
em expansao: quantos somos e onde estamos? In: A. V. B. Bastos & S. M. G. Gondim (Orgs.)
O trabalho do psicologo no Brasil (pp. 32-44), Artmed.

Bastos, A. V. B.; Gondim, S. M. G. & Borges-Andrade, J. E. (2010). As mudangas no exercicio
profissional da psicologia no Brasil profissional da psicologia no Brasil o que se alterou nas
duas ultimas décadas e o que vislumbramos a partir de agora? In: A. V. B. Bastos & S. M. G.
Gondim (Orgs.) O trabalho do psicologo no Brasil (pp. 419-444), Artmed.

Bento, C. (2022). O pacto da branquitude. Companhia das Letras.

Bernardes, J. D. S. (2012). A formacdo em Psicologia apds 50 anos do Primeiro Curriculo
Nacional da Psicologia: alguns desafios atuais. Psicologia: ciéncia e profissdo, 32, 216-231.

Bispo, F. (2022). Para uma decolonizagdo da psicanalise. n-1 edigdes.

Brasil. (1962). Lei n. 4.119, de 27 de agosto de 1962. Dispde sobre os cursos de formacao em
psicologia e regulamenta a profissao de psicologo.

Brasil. (1989). Lei n. 7.716, de 05 de janeiro de 1989. Define os crimes resultantes de
preconceito de raga ou de cor.

Brasil. (2012). Lei n. 12.711, de 29 de agosto de 2012. Dispde sobre o ingresso nas
universidades federais e nas institui¢des federais de ensino técnico de nivel médio e dé outras
providéncias.

Broide, J., & Broide, E. E. (2016). 4 psicandlise em situagoes sociais criticas: metodologia
clinica e intervengoes. Editora Escuta.

Boahen, A. A. (Ed.). (2010). Histéria Geral da Africa - Vol. VII: Africa sob domina¢do
colonial, 1880-1935. UNESCO.

100


https://doi.org/10.1590/S0103-65642006000200008
https://doi.org/10.1590/S0103-65642006000200008
https://doi.org/10.1590/S0103-65642004000100011
https://doi.org/10.1590/S0103-65642004000100011

Canguilhem, G. (1973). O que ¢ a psicologia. Tempo brasileiro, 30(31), 104-123.

Castro, J. E. D., & Ferrari, I. F. (2013). O desejo do psicanalista ¢ sua implicagdo na
transferéncia segundo o ensino de Lacan. Psicologia Clinica, 25, 53-72.

Chisala, U. (2019). Soft magic. Andrews McMeel Publishing.
Collins, P. H. (2021). Interseccionalidade. (R. Souza, Trad.). Boitempo.

Conselho Federal de Psicologia. (2005). Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.
Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-

psicologia.pdf

. (2013). Carta de servigos sobre estdgios e servigos-escola. Disponivel em:
https://site.cfp.org.br/publicacao/carta-de-servicos-sobre-estagios-e-servicos-escola/

. (2017). Relagoes raciais: Referéncias técnicas para atuag¢do de psicologas/os.
Brasilia, DF: Conselho Federal de Psicologia. Resolugao CFP n.° 018/2002.

. (2021a). A Psicologia brasileira apresentada em numeros. Disponivel em:
https://www?2.cfp.org.br/infografico/quantos-somos/

. (2021b). Censo da Psicologia Brasileira: pesquisa pretende mapear as diversas
realidades de atuagdo profissional da categoria. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/censo-da-
psicologia-brasileira-pesquisa-pretende-mapear-as-diversas-realidades-de-atuacao-
profissional-da-categoria/

. (2021c¢). Boletim: Comissao de Direitos Humanos do CFP [recurso eletronico] /
Conselho Federal de Psicologia. v. 1, n. 8. Brasilia: CFP.

Conselho Nacional de Educagdo (CNE), & Camara de Educag¢dao Superior (CES). (2004).
Resolu¢do CNE/CES n° 8, de 7 de maio de 2004. Ministério da Educacao.
http://www.mec.gov.br

Costa, J. F. (2021). Do desamparo narcisico ao desespero: incidéncias da violéncia racista na
economia psiquica. In: A. Zago (Org.). Relagoes raciais na escuta psicanalitica (pp. 27-43),
Zagodoni.

Cury, B. D. M. (2013). Reflexdes sobre a formagao do psicologo no Brasil: a importancia dos
estagios curriculares. Psicologia em Revista, 19(1), 149-151.

da Silva, M. L. (2017). Racismo no Brasil: Questdes para psicanalistas brasileiros. In: Kon, N.
M., Abud, C. C. & Da Silva, M. L. O racismo e o negro no Brasil: questoes para a psicandlise
(pp. 71-89), Perspectiva.

da Silva, M. L. (2022). Universidade e racismo. Projeto decolonizagdo e psicanalise. v. 8.
PSILACS e n-1 Edicdes. Disponivel em: https://www.n-1edicoes.org/universidade-e-racismo/

101


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
about:blank
https://site.cfp.org.br/censo-da-psicologia-brasileira-pesquisa-pretende-mapear-as-diversas-realidades-de-atuacao-profissional-da-categoria/
https://site.cfp.org.br/censo-da-psicologia-brasileira-pesquisa-pretende-mapear-as-diversas-realidades-de-atuacao-profissional-da-categoria/
https://site.cfp.org.br/censo-da-psicologia-brasileira-pesquisa-pretende-mapear-as-diversas-realidades-de-atuacao-profissional-da-categoria/
https://www2.cfp.org.br/infografico/quantos-somos/
https://site.cfp.org.br/publicacao/carta-de-servicos-sobre-estagios-e-servicos-escola/
http://www.mec.gov.br/

da Silva Ribeiro, C. (2020). Tornar-se negro, devir sujeito: uma investigacdo psicanalitica
acerca das reverberagdes clinicas e politicas do racismo.

de Carvalho-Freitas, M. N., Bentivi D. e Sandall H. (2022). Diversidade na Psicologia. In:
Conselho Federal de Psicologia, Quem faz a psicologia brasileira? um olhar sobre o presente

para construir o futuro. v. 1. Formag¢do e inser¢do no mundo do trabalho (pp. 54-68), Brasilia:
CFP.

de Jagun, M. (2018). Ori: a cabeg¢a como divindade: historia, cultura, filosofia e religiosidade
africana. Editora Litteris.

De Paula, L., & de Souza, D. N. (2019). Antropofagia Dialdgica: olhar Tarsila do Amaral.
Signum: Estudos da Linguagem, 22(3), 75-105.Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa.
(2024). Orientacdo. Em Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa.
https://dicionario.priberam.org/orienta%C3%A7%C3%A30

Devulsk, A. (2021). Colorismo. Colegdo Feminismos Plurais. Editora Jandaira.

DIEESE e CFP (2016). Relatorio final: Levantamento de informagoes sobre a inser¢do dos
psicologos no mercado de trabalho brasileiro. Sdo Paulo: DIEESE. Disponivel em:
https://site.cfp.org.br/dieese-divulga-pesquisa-sobre-a-insercao-de-psicologos-as-no-
mercado-de-trabalho/

Fanon, F. (2008). Pele negra, mascaras brancas. (R. Silveira, Trad.). EDUFBA. (Trabalho
original publicado em 1952)

Fanon, F. (2020). Um caso de doenga de Friedreich com celirio de possessdo: alteragdes
mentais, modificagdes de carater, distarbios psiquicos e déficit intelectual na
heredodegeneracao espinocerebelar. In Alienacao e liberdade: escritos psiquiatricos (pp. 297-
386). Ubu Editora. (Trabalho original publicado em 1951)

Ferreira, T. (2018). Pesquisa em psicandlise: a conversagdo e a entrevista clinica como ofertas
de palavra — a aposta na invencao subjetiva. In T. Ferreira & A. Vorcaro (Orgs.) Pesquisa e
psicandlise: do campo a escrita (pp. 129-151), Auténtica Editora.

Ferreira, T., & Vorcaro, A. (2019). Autismos, psicandlise e pesquisa: Um campo aberto a
investigagdo e a escuta. In O tratamento psicanalitico de criangas autistas: Dialogos com
multiplas experiéncias (pp. 25-34).

Fingermann, D. (2009). O tempo na experiéncia da psicanalise. Revista USP, (81), 58-71.

Frausino, C. C. M. (2020). Virginia Leone Bicudo: um capitulo da historia da psicandlise
brasileira. Federacao Psicanalitica da América Latina.

Freud, S. (2010a). A dinamica da transferéncia. In Obras completas, volume: 10 - Observagoes
psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em autobiografia (“O caso Schreber”),
artigos sobre técnica e outros textos (pp. 100-110). Companhia das Letras. (Trabalho original
publicado em 1912)

. (2010b). Recomendacgdes ao médico que pratica a psicanalise. In Obras completas,
volume 10: Observagoes psicanaliticas sobre um caso de parandia relatado em autobiografia
(“O caso Schreber”), artigos sobre técnica e outros textos (pp. 111-122). Companhia das
Letras. (Trabalho original publicado em 1912)

102


https://dicionario.priberam.org/orienta%C3%A7%C3%A3o

. (2010). Principios basicos da psicandlise. In Obras completas, volume 10:
Observagoes psicanaliticas sobre um caso de parandia relatado em autobiografia (“O caso
Schreber”), artigos sobre técnica e outros textos (pp. 204-210). Companhia das Letras.
(Trabalho original publicado em 1913)

. (2010). Recordar, repetir e elaborar. In Obras completas, volume 10: Observagoes
psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em autobiografia (“O caso Schreber”),
artigos sobre técnica e outros textos (pp. 146-158). Companhia das Letras. (Trabalho original
publicado em 1914)

. (2010). Observagdes sobre o amor de transferéncia. In Obras completas, volume 10:
Observagoes psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em autobiografia (“O caso
Schreber”), artigos sobre técnica e outros textos (pp. 159-172). Companhia das Letras.
(Trabalho original publicado em 1915)

. (2010). O mal-estar na civilizagao. In Obras completas, volume 18: O mal-estar na
civilizagdo e outros textos (pp. 09-89). Companhia das Letras. (Trabalho original publicado em
1930)

. (2011). Psicologia das massas e andlise do eu. In S. Freud, Além do principio de
prazer, psicologia das massas e outros textos (1920-1923) (pp. 81-156, traducdo de Paulo
César de Souza). Sao Paulo: Companhia das Letras. (Trabalho original publicado em 1921)

. (2011). O problema da analise leiga. In S. Freud, Além do principio de prazer,
psicologia das massas e outros textos (1920-1923) (pp. 287305, traducdo de Paulo César de
Souza). Sao Paulo: Companhia das Letras. (Trabalho original publicado em 1926)

. (2014). Terceira parte: teoria geral das neuroses. In Obras completas, volume 13:
conferéncias introdutorias a psicandlise (pp. 325-613). Companhia das Letras. (Trabalho
original publicado em 1917)

. (2019). Moisés e o monoteismo. In S. Freud, Moisés e o monoteismo, esbogo de
psicanalise e outros textos (1937-1939) (pp. 163-336, traducao de Paulo César de Souza). Sao
Paulo: Companhia das Letras. (Trabalho original publicado em 1939)

Fonseca, A. R. (2022). Reconhecer o racismo ¢ determinante nas condi¢des da satde da
populagdo negra. Jornal da USP. https:/jornal.usp.br/artigos/reconhecer-o-racismo-e-
determinante-nas-condicoes-da-saude-da-populacao-negra/

Fonteles, C. S. L., & Coutinho, D. M. B. (2016). Psicanalise e universidade: o caso brasileiro.
Revista Brasileira de Psicanalise, 50(4), 175-188.

Fundagao Jodo Pinheiro (FJP). (2017). Pesquisa nacional por amostra de domicilios continua
e a estimativa populacional. Fundagao Jodo Pinheiro. http://www.{jp.mg.gov.br

Gilman, S. (1994) Freud, raca e sexos (J. C. Guimaraes, Trad.). Imago.

Garcia, X. C. (2010). El sujeto atemporal y la psicologia. TRAMAS. Subjetividad y procesos
sociales, (33), 177-185.

103


https://jornal.usp.br/artigos/reconhecer-o-racismo-e-determinante-nas-condicoes-da-saude-da-populacao-negra/
https://jornal.usp.br/artigos/reconhecer-o-racismo-e-determinante-nas-condicoes-da-saude-da-populacao-negra/

Gonzalez, L. (1983). Racismo e sexismo na cultura brasileira. In F. Rios & M. Lima (Orgs.)
Por um feminismo afro-latino-americano: ensaios, intervengoes e dialogos (pp. 75-93). Zahar,
2020.

. (1988). A categoria politico-cultural de amefricanidade. In F. Rios & M. Lima
(Orgs.) Por um feminismo afro-latino-americano: ensaios, intervengoes e dialogos (pp. 127-
138), Zahar, 2020.

Gonzalez, L., & Hasenbalg, C. (1982). Lugar de negro (Vol. 3). Editora Marco Zero.
Gouveia, M. & Zanello, V. (2019). Psicoterapia, raga e racismo no contexto brasileiro:

experiéncias e percepcoes de mulheres negras. Psicologia em Estudo, 24(42738), 1-15.
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v24i0.42738

Guerra, A. M. C. (2020). O Papel da Psicanélise na Desconstru¢do do Racismo a Brasileira.
Revista Subjetividades, 20(Esp2), 1-14. https://doi.org/10.5020/23590777.1s.v20iEsp2.e9547

Hook, D. (2019). O significante mestre, analise de discurso e o inconsciente. In N. Lara Junior,
C. I. L. Dunker, & D. Pavon-cuéllar (Orgs.), Andlise Lacaniana de Discurso (pp. 81-101). Sao
Paulo, SP: Editora Zagodoni.

hooks, b. (2019). Olhares negros: raga e representacdo (T. Breda, Ed.; S. Borges, Trans.).
Editora Elefante.

Instituto de Psicologia da USP. (2019). Racismo estrutural ¢ negligenciado por psicélogos nao-
negros em atendimentos. https://www.ip.usp.br/site/noticia/racismo-estrutural-e-
negligenciado-por-psicologos-nao-negros-em-atendimentos/

Kaufmann, P. (Ed.). (1996). Dicionério enciclopédico de psicandlise: o legado de Freud e
Lacan. Jorge Zahar.

Kilomba, G. (2019). Memorias da Plantagdo: Episodios de racismo cotidiano. Cobogo.

Lacan, J. (1996). A funcao criativa da palavra. In O semindrio, livro 1: Os escritos técnicos de
Freud (pp. 269-279). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. (Trabalho original publicado em 1954)

. (1988). Os paradoxos da ética ou Agiste em conformidade com teu desejo? In O
seminario, livro 7: A ética da psicanalise (pp. 364-380). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.
(Trabalho original publicado em 1959-1960)

. (1998). A fungao do bem. In O semindario, livro 7: a ética da psicanalise (pp. 266-
280). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. (Trabalho original publicado em 1960)

. (1998). A direcao do tratamento e os principios de seu poder. In Escritos (pp. 591-
652). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. (Trabalho original publicado em 1966)

. (1998). A psicanalise e seu ensino. In Escritos (pp. 438-460). Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed. (Trabalho original publicado em 1957)

. (1998). Do Trieb de Freud e do desejo do psicanalista. In Escritos (pp. 865-868). Rio
de Janeiro: Jorge Zahar Ed. (Trabalho original publicado em 1964)

104


https://www.ip.usp.br/site/noticia/racismo-estrutural-e-negligenciado-por-psicologos-nao-negros-em-atendimentos/
https://www.ip.usp.br/site/noticia/racismo-estrutural-e-negligenciado-por-psicologos-nao-negros-em-atendimentos/
about:blank
about:blank

. (2003). Ato de fundagdo. In Qutros escritos (pp. 235-239; Anexo, 1971, pp. 239-
247). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. (Trabalho original publicado em 1964)

. (2003a). Proposicao de 9 de outubro de 1967 sobre O psicanalista da Escola. In
Outros escritos (pp. 248-264). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. (Trabalho original publicado em
1967)

. (2003b). Da psicanalise em suas relagdes com a realidade. In Outros escritos (pp.
350-358). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. (Trabalho original publicado em 1967)

. (2008a). Do sujeito suposto saber, da diade e do bem. In O seminario, livro 11: Os
quatro conceitos fundamentais da psicandlise (pp. 218-230). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.
(Trabalho original publicado em 1964)

. (2008b). Da interpretacdo a transferéncia. In O Seminario, livro 11: os quatro
conceitos fundamentais da psicandlise (pp. 237-252), Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.
(Trabalho original publicado em 1964)

. (2001). O ato psicanalitico. In O Seminario, livro 15: o ato psicanalitico (pp. 213-
229). Porto Alegre, RS: Escola de estudos psicanaliticos. (Trabalho original publicado em
1967-1968)

Quijano, A. (2005). Colonialidade do poder, eurocentrismo e América Latina. In E. Lander
(Ed.), 4 colonialidade do saber: Etnocentrismo e ciéncias sociais — Perspectivas latino-
americanas (pp. 107-126). CLACSO.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018a). Sintese de indicadores sociais: uma
analise das condi¢oes de vida da populagcdo brasileira: Coordenag¢dao de Populagdo e
Indicadores Sociais.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018b). Sintese de indicadores sociais: uma
analise das condicoes de vida da populacdo brasileira. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019). Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua anual. Tabela 6408 - Populacdo residente, por sexo e cor ou raga.
Disponivel em: https://sidra.ibge.gov.br/tabela/6408

Izcovich, L., & Oliveira, C. (2018). Psicanalise e politica. Stylus (Rio de Janeiro), (36), 19-26.

Laurentino, T. (2020). A (in)consciéncia racial na psicologia. COLETIVA, Dossié 28,
Racismo, Mai, Jun, Jul, Ago.

Léon, J. e Pécheux, M. (1982). In Anélise de Discurso: Michel Pécheux textos selecionados,
Eni Puccinelli Orlandi (Org.), Andlise sintdtica e pardfrase discursiva (pp. 163-173). Pontes
Editores., 2015.

Lima, R. A. (2021). A psicanalise na Ditadura Civil-Militar Brasileira (1964-1985): Historia,
clinica e politica (Tese de Doutorado, Universidade de Sao Paulo).

Mbembe, A. (2018). Necropolitica. 3* ed. (p. 07). Sao Paulo: n-1 Edicdes.

105


about:blank

.(2020). A farmacia de Fanon. In A. Mbembe, Politicas da inimizade (pp. 111-166), n-
1 edigdes.

Miller, J. A. (1996). Ndo ha clinica sem ética. In Os fundamentos da psicanalise (pp. 85-99).
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor.

. (1999). Elementos de biologia lacaniana. Belo Horizonte: Escola Brasileira de
Psicanalise.

Minayo, M. C. S. (1998). O desafio do conhecimento: Pesquisa qualitativa em satde.
HUCITEC-ABRASCO

Munanga, K. (2017). As ambiguidades do racismo a brasileira. In N. M. Kon, C. C. Abud & M.
L. Silva (Orgs.), O racismo e o negro no Brasil: questoes para a psicandlise (pp. 33-44),
Perspectiva.

. (2019). Negritude: Usos e sentidos. Auténtica Editora.

.(2021). Memérias de Africa e do Brasil: Apontamentos sobre a imigracdo negra. Sio
Paulo: Editora.

Nasio, J. L. (1999). 4 interpretagdo psicanalitica. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra.

Nascimento, A. (2021). Quilombismo: um conceito cientifico historico-social. Literafro.
Disponivel em:  http://www.letras.ufmg.br/literafro/autores/11-textos-dos-autores/1444-
abdias-nascimento-quilombismo-um-conceito-cientifico--historico-social.

Navasconi, P. V. P. (2023). Da auséncia para a existéncia — Intelectualidades negras no espaco
colonial em busca da constru¢do de uma psicologia brasileira antirracista. Revista da
Associagdo Brasileira de Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), 16(Edicao Especial).

Nogueira, I. B. (2021). A cor do inconsciente: Significacoes do corpo negro. Perspectiva.
(Trabalho original publicado em 1998)

. (2021). Do olhar do outro a sublimagdo de se constituir negro. In E. C. David & G.
Assuar (Orgs.), A psicanalise na encruzilhada: desafios e paradoxos perante o racismo no

Brasil (pp. 46-56), Hucitec.

Nogueira, S. G. (2020). Libertag¢do, descolonizagdo e africanizag¢do da psicologia: breve
introdugdo a psicologia africana. EQUFSCar.

Pécheux, M. (1983). O discurso: estrutura ou acontecimento (E. P. Orlandi, Trad.). Pontes Ed.,
2015.

Pedrao, F. C. (2007). Novos e velhos elementos da formacao social do Reconcavo da Bahia de
Todos os Santos. Revista Reconcavos, 1(1), 5-19.

Porge, E. (1977). Sobre o desejo do analista. Ornicar?, 15, 158-160.

Quinet, A. (2009). 4 estranheza da psicandlise: a Escola de Lacan e seus analistas. Jorge
Zahar.

106


http://www.letras.ufmg.br/literafro/autores/11-textos-dos-autores/1444-abdias-nascimento-quilombismo-um-conceito-cientifico--historico-social
http://www.letras.ufmg.br/literafro/autores/11-textos-dos-autores/1444-abdias-nascimento-quilombismo-um-conceito-cientifico--historico-social

Rosa, M. D. (2015). Psicanalise, politica e cultura: A clinica em face da dimensao socio-politica
do sofrimento (Tese de livre docéncia). Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sao
Paulo, SP, Brasil.

Rufino, L. (2019). Pedagogia das encruzilhadas. Mérula Editorial.

Russo, J. A. (2002). A difusdo da psicandlise no Brasil na primeira metade do século XX—da
vanguarda modernista a radio-novela. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 2(1), 51-61.

. (2004). Uma leitura antropologica do mundo" psi". Mnemosine.

Sacco, A. M., de Paula Couto, M. C. P., & Koller, S. H. (2016). Revisao sistematica de estudos
da psicologia brasileira sobre preconceito racial. Temas em Psicologia, 24(1), 233-250.

Said, E. (2004). Freud e os nao-europeus (A. Clemesha, Trad.). Boitempo.

Sampaio, A. S., de Araujo, L. A., & Rauter, C. M. B. (2023). O corpo negro no setting-corpo
terapéutico: Desafios e potencialidades dos encontros e desencontros analiticos. Revista da
Associag¢do Brasileira de Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), 16 (Edi¢ao Especial).

Sandall, H. Queiroga, F. e Gondim, S. M. (2022). Quem somos? Caracterizando o perfil das(os)
psicologas(os) no Brasil. In: Conselho Federal de Psicologia, Quem faz a psicologia
brasileira? um olhar sobre o presente para construir o futuro. v. 1. Formagdo e inser¢do no
mundo do trabalho (pp. 42-53), Brasilia: CFP.

Santos, A. O. & Schucman, L. V. (2015). Desigualdade, relacdes raciais e formagdo de
psicologos(as). Revista EPOS. 6(2), 117-140. Recuperado em 15 de novembro de 2021, de:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-

700X2015000200007 &Ing=pt&tlng=pt.

Schucman, L. V. (2012). Entre o encardido, o branco e o branquissimo: raga, hierarquia e
poder na construg¢do da branquitude paulistana [Tese de doutorado, Universidade de Sao
Paulo].

Schultz, D. P., & Schultz, S. E. (1981). Historia da psicologia moderna (A. U. Sobral & MS
Gongalves, Trads.).

Skerrett, A. (2011). English teachers’ racial literacy knowledge and practice. Race Ethnicity
and Education, 14(3), 313-330.

Silva, J. A. P. D., Coelho, M. T. A. D., & Pontes, S. A. (2019). Estagio supervisionado em
psicologia clinica com orientacdo psicanalitica: uma revisdo de literatura. Psicologia: teoria e
pesquisa, 35.

Silva, J. C. B. D. (2010). 4s politicas educacionais e a formagdo do profissional da psicologia:
suas implicagoes para a atuagdo profissional [Tese de Doutorado, Universidade Estadual
Paulista em Araraquara].

Silva, R. S. (2020). Corpos negros e identidades no tempo presente: experiéncias de

estudantes do Centro de Formagado de Professores, da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia [Tese de Doutorado, Universidade Federal da Bahia].

107


about:blank
about:blank

Soares, L. V., & Machado, P. S. (2017). “Escrevivéncias” como ferramenta metodologica na
producao de conhecimento em Psicologia Social. Revista Psicologia Politica, 17(39), 203-
2109.

Sorrentino, A. K. C. (2018). Juliano Moreira: o primeiro divulgador da psicanalise no brasil e
a contraposi¢cdo com o projeto nacional. Revista Brasileira de Historia da Psicologia, 10(1),
58-74. https://doi.org/10.24872/tbhp2018.1.58

Souza, N. S. (2021). Tornar-se negro ou As vicissitudes da identidade do negro em ascensdo
social. Zahar. (Trabalho original publicado em 1983)

.(2021a). O Corpo em psicandlise. In N. S. Souza. Tornar-se negro ou As vicissitudes
da identidade do negro em ascensdo social (pp. 155-161). Zahar. (Trabalho original publicado
em 2008)

. (2021b). Contra o racismo: com muito orgulho e amor. In N. S. Souza. Tornar-se
negro ou As vicissitudes da identidade do negro em ascensdo social (pp. 162-163). Zahar.
(Trabalho original publicado em 2008)

Teixeira, T. (2021). Decolonizar valores: ética e diferenca. Editora Devires.

Umebinyuo, I. (2016). Questions for ada. CreateSpace.Vale, S. C., & Castro, J. E. D. (2013). O
tempo e o ato psicanalitico na dire¢do do tratamento. Tempo Psicanalitico, 45(2), 439-451.

Van Dijk, T. A. (1992). Discurso e a negagdo do racismo. Sociedade do Discurso, 3(1), 87

Veiga, L. M. (2019). Descolonizando a psicologia: notas para uma Psicologia Preta. Fractal:
Revista de Psicologia, 31, 244-248.

Villas Boas, F. (2021) Clinica Psicanalitica das Relagdes Raciais: H4 muito passado pela frente.
In: Adriano Zago (Org.), Relagdes raciais na escuta psicanalitica. (pp. 47-59). Zagodoni.

Xavier, G. (2019). Vocé pode substituir mulheres negras como objeto de estudo por mulheres
negras contando sua propria historia. Malg.

108



ANEXOS

109



ANEXO 1

ROTEIRO DE ENTREVISTA CLINICA

Pesquisadora responsavel: Tarsila Nery dos Santos Amaral
Titulo da pesquisa: Clinica psicanalitica com pessoas negras - O que dizem as/os

psicologas/os negras/os no Brasil?

Questao-chave 1) O que tem a dizer sobre sua atuagao profissional na clinica psicanalitica

com pessoas negras no Brasil?

Questao-chave 2) Vocé recebe pessoas negras que demandam experiéncias de identificagao,

acolhimento e/ou praticas clinicas afrocentradas?

Questao-chave 3) Pode falar de suas experiéncias, manejos transferenciais e encruzilhadas

na clinica psicanalitica com pessoas negras no Brasil?
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ANEXO II

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezada(o) participante,

Vocé esta sendo convidada(o) a participar da pesquisa Clinica psicanalitica com pessoas
negras.: O que dizem as(os) psicologas(os) negras(os) no Brasil?, desenvolvida por Tarsila
Nery dos Santos Amaral, discente do Mestrado em Psicologia da Universidade Federal da
Bahia, sob orientagdo da Professora Dr”. Suely Aires Pontes. O objetivo central do estudo ¢
investigar o que psicologas/os brasileiras(os) autodeclaradas(os) negras(os) dizem de sua
atuacdo na clinica psicanalitica com pessoas negras no Brasil. Este convite se deve ao
reconhecimento da sua atuacdo profissional na clinica psicanalitica com a populagdo negra
brasileira, também foram considerados critérios de autodeclaracao racial, formacao académica
e nacionalidade.

A participagdo € voluntdria, isto €, ela ndao ¢ obrigatodria, a(o) convidada(o) tem plena autonomia
para decidir se quer ou ndo participar. Serdo garantidas as devidas medidas para preservacao da
confidencialidade e privacidade das informagdes prestadas ao longo do estudo. Ao consentir
com a participacdo vocé tem o direito de acessar o teor do conteudo do instrumento antes de
responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada. Também tem direito de nao
responder qualquer questdo, sem necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, ndo
havendo qualquer penalizagdo caso decida ndo consentir com sua participacdo ou desistir da
mesma, podendo retirar sua participacao a qualquer momento. Contudo, ela € muito importante
para a execucao da pesquisa.

Consideramos a possibilidade de publicizacdo de dados pessoais da(o) participante, tais
informagdes somente poderdo constar no trabalho final quando houver assentimento da/o
participante, ou seja, em caso de manifestacdo expressa de sua concordancia quanto a
divulgacdo de seu nome ou de sua instituicdo. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou
posteriormente, vocé podera solicitar das pesquisadoras informagdes sobre sua participagdo
e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste
Termo. Tomaremos todas as condutas éticas, conforme as resolugoes 466/2012 ¢ 510/2016 do
CNS. Sua participacdo consistira na realizacdo de uma entrevista individual que sera
previamente agendada e realizada em ambiente virtual. Serd necessdrio acesso a conexdo
estavel de internet e utilizacdo de dispositivo eletronico (smartphone, tablet ou computador)
com configuragdo que permita a realizagdo de videochamada em plataforma de

telecomunicagao a distancia. Esta pesquisa se dara exclusivamente a partir da utilizacao de
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ferramentas eletronicas sem custo para o seu uso. Durante a realizagdo da entrevista ¢é
recomendada a utilizagdo de fones de ouvido, presenca em um comodo que garanta total
privacidade, condi¢gdes adequadas de luminosidade e acustica. O encontro devera ser gravado
para realizagdo da transcrigdo. O tempo de duracao da entrevista ¢ de aproximadamente uma
hora. Os registros vao ficar armazenados em arquivos digitais, somente terdo acesso aos
mesmos a pesquisadora e sua orientadora. Ao final da pesquisa, os dados coletados bem como
os termos de consentimento livre e esclarecido serdo mantidos em dispositivo eletronico local,
por pelo menos 5 anos, conforme Resolugao 466/2012 do CNS.

Os resultados serao publicizados na dissertacao de mestrado, eventos académicos, relatorios de
pesquisa e/ou artigos cientificos. Possiveis beneficios relacionados com a sua colaboragao
nesta pesquisa sdo relativos a construgdo de operadores clinicos que considerem o psicanalista,
suas invengdes ¢ a singularidade de seu fazer, além de colaborar para novas articulagdes
tedrico-clinicas entre Psicologia, Psicandlise e estudos decoloniais. Todas(os) as(os)
participantes poderdo acessar os procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa quando
solicitado. Advertimos que serdo coletados dados sobre experiéncias e fendmenos que podem
mobilizar afetos e engendrar vivéncias de ansiedade. Para minimizar potenciais riscos,
oferecemos a possibilidade de realizar um momento de acolhimento imediatamente apos a
entrevista, assim como eventual encaminhamento para atendimento psicologico quando
solicitado pelas(os) entrevistadas(os). Apos uma semana da realizagdo da entrevista entraremos
em contato com as(os) participantes para verificar seu estado emocional e oferecer nova
possibilidade de acolhimento quando necessario. Compreendemos que falar sobre situagdes
vivenciadas na clinica requer cuidados éticos especificos devido ao carater privado da
experiéncia, logo a investigagdo também serd norteada pelos principios fundamentais
estabelecidos no Codigo de Etica Profissional do Psicologo.

A pesquisadora do campo devera zelar pelo compromisso e aten¢do necessarios para a
minimizagdo dos riscos durante os contatos com as(os) entrevistadas(os), a conducao da
interacdo estard sustentada em conhecimentos tedrico-metodoldgicos, assim como em uma
postura de acolhimento, empatia e disponibilidade. Também consideramos o0s riscos
caracteristicos do ambiente virtual em fun¢dao das limitagdes das tecnologias utilizadas.
Portanto, informamos das limitacdes das pesquisadoras para assegurar total confidencialidade e
potencial risco de sua violagdo. Logo, enfatizamos a importancia da(o) participante de pesquisa
zelar pela segurancga do dispositivo eletronico utilizado e orientamos a guardar uma copia deste

documento eletronico. Este termo ¢ redigido em duas vias, sendo uma para a(o) participante e
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outra para a pesquisadora. Todas as paginas deverdo ser rubricadas pela(o) participante da
pesquisa e pela pesquisadora responsavel, com ambas as assinaturas apostas na ultima pagina.
Em caso de duvida quanto & condugio ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Psicologia — CEPIPS. O Comité de Etica ¢ a instancia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité
tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os
principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da nao
maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacgdes: Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Psicologia (CEP/IPS) da UFBA. Rua Aristides Novis, Campus Sao
Lazaro, 197, Federacao, CEP 40.170-055, Salvador, Bahia, telefone (71)3283.6457, E-mail:
cepips@ufba.br

Se desejar, consulte ainda a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep):

Tel: (61) 3315-5878 / (61) 3315-5879

E-mail: conep@saude.gov.br

Tarsila Nery dos Santos Amaral — (pesquisadora do campo)

Contato com a pesquisadora responsavel: Suely Aires Pontes
Tel.:(71) 98181-0759

E-mail: suely.aires7@gmail.com

SALVADOR, DE DE 2022.

Nome do participante:

Assentimento para publicizacio de dados pessoais:

() Concordo com a divulgacao de dados que permitam minha identificagdo como participante

() Nao concordo com a divulgagdo de dados que permitam minha identificagdo como
participante
Declaro que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacio na pesquisa e

concordo em participar.

Assinatura da(o) participante da pesquisa
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PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
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BAHIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Clinica psicanalitica com pessoas negras: O que dizem as/os psicélogas/os negras/os
no Brasil?

Pesquisador: Tarsila Amaral

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 57541422.8.0000.5686

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UFBA

Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.494.703

Apresentacgao do Projeto:

Trata-se da andlise (versdo 2) do projeto "CLINICA PSICANALITICA COM PESSOAS NEGRAS:0 QUE
DIZEM AS/OS PSICOLOGAS/OS NEGRAS/OS NO BRASIL?" de responsabilidade da pesquisadora Tarsila
Amaral vinculada ao PPG em Psicologia da UFBA em nivel de mestrado sob orientacao da Prof. Dra. Suely
Aires Pontes.

O projeto de carater qualitativo tem por objetivo geral investigar o que psicologas/os brasileiras/os
autodeclaradas/os negras/os dizem de sua atuagdo na clinica psicanalitica com pessoas negras no Brasil.
Os dados serdo coletados junto a 7 participantes que serdo entrevistados e os contelddos de suas falas
submetidos a Analise do Discurso.

Objetivo da Pesquisa:

S&o apresentados os seguintes objetivos:

Geral: Investigar o que psicélogas/os brasileiras/os autodeclaradas/os negras/os dizem de sua atuagdo na
clinica psicanalitica com pessoas negras no Brasil.

Especificos: 1-Interrogar profissionais da Psicologia sobre suas experiéncias, manejos transferenciais e
encruzilhadas diante da negritude na clinica psicanalitica; 2-Analisar as falas de psicologas/os negras/os
que atuam na perspectiva psicanalitica; 3-Identificar operadores clinicos que considerem a/o psicanalista,
suas invengdes e a singularidade de seu fazer; 4-Tecer

Enderego: Rua Aristides Novis, 197

Bairro: FEDERA(}AO CEP: 40.210-730
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Continuacdo do Parecer: 5.494.703

articulagdes tedrico clinicas entre psicologia, psicanalise e estudos decoloniais.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos apresentados sdo a impossibilidade de assegurar total confidencialidade e a potencial risco de
violagdo dos dados coletados em ambientes virtuais. Além disso, ha risco de constrangimentos, exposi¢des,
negagao identitaria, dano emocional e/ou social durante os contatos e na realizacdo das entrevistas.

Para lidar com os riscos, a pesquisadora compromete-se a realizar o acolhimento e encaminhamento para
atendimento especializado imediatamente apos a entrevista. Além disso, uma semana apos a coleta de
dados os participantes serdo contatados para checar seus estados emocionais e verificar se ha necessidade
de encaminhamentos.

Os beneficios da pesquisa sao relativos a construgio de operadores clinicos que considerem a/o
psicanalista negra/o, suas invengdes e a singularidade de seu fazer, além de colaborar para novas

articulactes tedrico-clinicas entre psicologia, psicanalise e estudos decoloniais.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta adequagao as normativas éticas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Sao apresentados os seguintes documentos de forma correta:

1- Termo de compromisso da pesquisadora

2- Roteiro de entrevista

3- Declaragao de concordancia do orientador

4- Folha de rosto

5- Termo de autorizagdo institucional

6- Termo de consentimento livre e esclarecido

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Todas as pendéncias foram sanadas.

Apos a finalizagao da pesquisa, a responsavel deve encaminhar o relatdrio final para apreciacao e
encerramento do protocolo junto ao CEP.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Enderego: Rua Aristides Novis, 197
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 30/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1920990.pdf 17:04:16
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 30/05/2022 | Tarsila Amaral Aceito
Assentimento / 17:03:56
Justificativa de
Auséncia
Outros autorizacao.pdf 29/03/2022 | Tarsila Amaral Aceito
18:50:28

Projeto Detalhado / | projetodepesquisa.pdf 29/03/2022 | Tarsila Amaral Aceito

Brochura 11:42:08

Investigador

Folha de Rosto folhaderostocep.pdf 29/03/2022 | Tarsila Amaral Aceito
11:40:14

Declaragao de documentoscep.pdf 28/03/2022 | Tarsila Amaral Aceito

Pesquisadores 21:59:27

Cronograma cronograma.pdf 28/03/2022 | Tarsila Amaral Aceito
18:08:31

Outros roteiro.pdf 28/03/2022 | Tarsila Amaral Aceito
17:57:52

Outros termodecompromisso.pdf 28/03/2022 | Tarsila Amaral Aceito
17:25:08

Situagédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SALVADOR, 28 de Junho de 2022
Assinado por:
Mauro de Oliveira Magalhaes
(Coordenador(a))
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