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Prefacio

O problema central deste livro é saber como a Ca-
poeira, uma atividade marginalizada pela sociedade brasileira
por ser oriunda de uma classe escravizada, conquistou o es-
paco universitario, considerado nobre, conservador e
freqiientado pela elite produtora do conhecimento cientifico.
£ o problema que o professor e meu colega, Helio José Bas-
tos Carneiro de Campos, da Faculdade de Educacéo da Uni-
versidade Federal da Bahia (UFBA) e que é também profes-
sor da Universidade Catélica do Salvador (UCSal), investigou
para a sua tese de doutorado, origem deste estudo.

Faz bastante tempo que ele se preocupa com a re-
cepgao da Capoeira na educacao formal, seja na escola funda-
mental, seja na superior. Primeiramente, escreveu Capoeira
na escola (Salvador, 1990), que foi bem aceito pela clareza da
exposicao didética, ilustracoes dos diversos passos e movi-
mentos e indicacdes praticas para o ensino. Somam-se varios
outros trabalhos acerca da mesma tematica: A seqiiéncia de
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Mestre Xaréu

Mestre Bimba um método de ensino aprendizado (1998);
Capoeira um esporte brasileiro (1997); Capoeira na UFBA,;
Capoeira e as qualidades fisicas (1994); Programa curricular
de Educacéo Fisica para o ensino de primeiro e segundo graus
(1986); Anteprojeto de criagao do Curso de Licenciatura em
Educagéo Fisica na UFBA (1986). Helio Campos é nao so-
mente licenciado em Educacao Fisica pela UCSal, como tam-
bém formado pela Academia de Mestre Bimba. No ritual da
capoeira, o seu nome de batismo é Xaréu, detendo outras
aprendizagens, a exemplo da especializacdo em Atletismo
(Lanzamientos), no México, e em Metodologia do Ensino
Superior. Como professor, é titular da Escola de Educacéio
Fisica da UCSal e adjunto da Universidade Federal, onde ja
coordenou o Colegiado de Curso e chefiou o Departamento
de Educagéo Fisica. Na vida docente, tem ensinado Treina-
mento Desportivo, Metodologia da Educacao Fisica, Ginasti-
ca, Capoeira e outras disciplinas. Como estudioso da discipli-
na Capoeira, tem levado a outros centros — Manaus, Curitiba,
Aracaju e Porto Alegre — a sua mensagem pedagogica. Dessa
maneira, Helio tem muito contribuido, pelo ensino e pela pes-
quisa, para o desenvolvimento curricular da Capoeira. Cada
vez mais, vem passando de uma atividade praticada e ensina-
da em rodas e academias desportivas para os departamentos
académicos, como uma disciplina formalmente universitaria,
ensejando pesquisas sobre suas origens, modalidades, prati-
cas, processos e métodos. Como pesquisador, prolonga, as-
sim, a aprendizagem fundante e disciplinada com o grande
Mestre Bimba e a aprofunda pela investigagdo pedagdgica e
antropoldgica. A Capoeira é um segmento da riquissima cul-
tura dos afro-descendentes baianos em plena expanséo e acei-
tacdo pelo mundo estudantil e universitario.
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Capoeira na Universidade

Um destaque especial merece o seu trabalho Ca-
poeira na escola, como antecedente desta publicacdo. Pela
aproximagao didatica da antropologia com a educagéo, os con-
tetidos programaticos da Capoeira assumem uma posicao de
componentes curriculares do ensino fundamental e médio.
Helio define, entdo, a Capoeira como “método de ginastica
genuinamente brasileiro, bem ajustado aos alunos, por ser
oriundo de uma manifestacao popular, rica de movimento,
com substrato cultural e bastante difundida na sociedade”.
Como manual para a escola fundamental, ndo faltaram os
quadros de planejamento do ensino com objetivos, conteti-
dos e sugestoes de atividades clarificados com ilustracoes. O
meu caro colega da Faculdade de Educacao da UFBA soube
transpor do rico substrato cultural baiano esse elemento ge-
nuinamente popular para a educagdo formal, regular e esco-
lar. Resumidamente, em uma primeira etapa, pesquisou a
Capoeira para a aplicar e formalizar no ensino fundamental,
nessa segunda etapa, dando prosseguimento a linha do inqu-
érito investigativo, prossegue na busca sistematica da Capo-
eira para 0 ensino superior.

Capoeira na Universidade: uma trajetéria de re-
sisténcia, perfeitamente concebido nessa linha de pesquisa, é
um empreendimento com maior aprofundamento investi-
gativo com emprego de técnicas empiricas mais apuradas.
Inicialmente, levanta o problema da origem com duas hipé6te-
ses basicas: a Capoeira veio da Africa para o Brasil ou ¢ mais
uma invencao dos antigos escravos baianos? Na revisdo da
literatura concernente, traga a trajetéria histérica da Capoei-
ra, destacando a contribuicao impar do Mestre Bimba na
estruturacio da Capoeira Regional. A sua figura emblematica
domina o texto. Efetivamente, ele foi um mestre, pois soube
criar como educador popular um curriculo completo com
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Mestre Xaréu

programas e estratégias de ensino. Planejou a admissao, as
seqiiéncias, batizado, esquenta banho, formatura. Formou ge-
racoes de praticantes com os estudantes da Faculdade de Me-
dicina pela proximidade de sua academia com a tradicional Fa-
culdade do Terreiro de Jesus. Seja lembrado o exemplo do
médico Angelo Decanio Filho, discipulo do Mestre Bimba, que
escreveu sobre o significativo contributo desse marcante lider.
Ha, no texto, uma biografia virtual do seu mestre. E a
justificada, confessada e compreensivel gratidao docente. Nas
diferencia¢oes das multiplas representagoes sociais, Helio ex-
plana a Capoeira como luta, danca, arte, folclore, esporte, lazer
e filosofia de vida. Se a cultura deve ser fundamental para o
curriculo, a Capoeira regional centra-se no eixo da nossa Edu-
cacéo Fisica bem brasileira, como auténtica matéria, ministra-
da academicamente como disciplina e como atividade, com ple-
na aceitacao e muito bem querer motivado dos alunos. Ao lado
dessa Capoeira regional, sistematizada pelo educador baiano
Bimba, desenvolve-se a Capoeira Angola.

A recepgao da disciplina Capoeira pela Universida-
de, em face do expressivo valor cultural, educativo e social,
néo vai perder a suas caracteristicas essencialmente popula-
res. Formando ao lado dos classicos métodos da Educacéao
Fisica, a Capoeira encontra-se em quase todos os cursos su-
periores. A tdo discutida aproximagdo da Antropologia ou
Etnografia da Educacdo — Antropologia da Educagio - encon-
tra na disciplina Capoeira um conduto privilegiado, efetivo e
pratico como tudo que é educacao.

A contribuigdo para a aproximacio pedagogica e
antropologica da Capoeira, como disciplina académica, objeto
deste trabalho, merece todo o apoio da Academia, o outro nome
da Universidade. H4 muito que a Capoeira é praticada em
outras academias, pois o povo gosta mesmo é de academia,
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Capoeira na Universidade

muito mais do que de Universidade. O ingresso na Academia
nao precisa dos traumas do vestibular. Na quadra do afoxé,
na academia de Capoeira, na roda do samba - o original samba
de roda - e no terreiro, ha muito respeito, disciplina e apren-
dizagem. A proposta do professor Helio Campos, Mestre
Xaréu, merece todo o apoio da Universidade.

Edivaldo M. Boaventura, Ph.D.
Professor da Faculdade de Educagdo da UFBA
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Apresentacao

Como um capoeirista que vem fazendo reflexdes
sobre o tema desde muitos anos, € natural que me veja em
uma teia de aranha, para resumir a visao universitaria do au-
tor sobre a nossa popular CAPOEIRA.

Para sair da RODA literaria em que, indevidamente
fui envolvido, procurarei sair de AU mediante o exercicio do
Bom Senso, condigdo primordial ao praticante de uma
atividade corpoéreo-belicosa.

Nessas condicoes é que apresento a minha solida-
riedade a um enfoque literdrio, de que a nossa Arte Marcial
estava prescindindo, desde o seu vestibular, como ciéncia
corporea, adentrada nos umbrais das Universidades, fazen-
do parte da grade curricular dos Cursos de Educacéo Fisica.
Fora dos muros universitarios, a CAPOEIRA esta a clamar
por um referencial para nao deixar que o exercicio da dicotomia
de estilos surgidos a sorrelfa venha desancora-la da sua rea-
lidade tradicional como sistema de Defesa Pessoal.
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Mestre Xaréu

Esta exemplar contribuicao literdria abre o cami-
nho para a CAPOEIRA ter as suas engrenagens técnicas, fi-
losdficas, ideoldgicas, terapéuticas e histéricas fortificadas e
sustentadas pela ciéncia, para que nao venha a se estiolar e/
ou fossilizar-se cultural e civicamente.

De acordo com minha concepc¢ao, o Mestre Xaréu
nao interpreta o seu EGO e sim esmera-se com profundidade
no estudo, na analise e na pesquisa para balizar os capoeiristas
de 2000 em diante, dando-lhes condigoes de interpretar a Arte
Marcial Brasileira, de forma consubstanciada em episédios
e exercicios didaticos de nivel popular e universitério, vividos
por ele ou vivenciados pelas figuras capoeiristicas enfocadas
na sua exposigao, extraida do popular, do lendario e do histo-
rico, concluindo numa brilhante transposigéo para o patamar
universitario.

No espaco aberto com a edi¢ao deste precioso livro
é que a CAPOEIRA popular encontrara o seu equilibrio, pois
atingindo a consciéncia universitaria, resgatara a sua Cer-
tidao de Nascimento, obterd a sua Carteira de Identidade e
autenticara o seu glorioso Certificado de Arte Marcial Bra-
sileira. E, por inércia de uma analise comparativa com a cul-
tura universal sobre atividades corpéreo-belicosas, sera res-
peitada como esporte-luta do povo brasileiro. A partir deste
toque universitario, a CAPOEIRA tera obtido o seu salvo-
conduto para a pratica das competi¢cdes, 0 que gerara seu
aperfeicoamento técnico, o reconhecimento das suas utili-
dades terapéuticas e o entendimento do gingado como uma
das caracteristicas do comportamento psicofisico do brasi-
leiro.

Ouso admitir que a cultura popular é uma das fon-
tes fornecedoras da matéria-prima para manipulacbes cienti-
ficas nos mais diversos segmentos e patamares. E, com a
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Capoeira na Universidade

CAPOEIRA, nao poderia ser diferente. E é este notdvel traba-
lho, que estou tendo a honra de apresentar a vocés, inicio de
um novo passo na evolucgao da Capoeira.

Assim, podera conviver com organizacdo e méto-
dos, normas e regras, e sera entendida, apreciada, respeitada
e assimilada em nivel popular e universitario, pelo brasileiro
e pelo estrangeiro, na identificacdo com a cultura, modo e
modas de sua nacionalidade.

Concluindo digo, ndo sou por Mestre Helio Xaréu,
estou com ele.

Carlos Senna.
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O Capoeira, assim, optou pelo jogo como
forma de assegurar sua participacao na
construgédo da realidade.

Barbieri

@ trajetoria da capoeira






Capoeira, uma trajetoria de

resisténcia no Brasil desde a Escravidao

A escravidao € uma institui¢do muito antiga e data
dos primérdios da humanidade, porém foi no século XVI que
o trafico de escravos gerou um negécio organizado, perma-
nente e vultoso que representava enormes riquezas, princi-
palmente depois que os portugueses criaram uma rota envol-
vendo os continentes europeu, africano, americano e, poste-
riormente, o asiatico, transformando entdo milhoes de ne-
gros em lucrativa moeda de troca e facil riqueza.

Esses negros eram transportados nos poroes dos
chamados navios negreiros ou tumbeiros, em condi¢oes
precarissimas e sub-humanas, onde muitos sucumbiam, por
néo agiientar os rigores de uma viagem longa, acometidos de
doengas em virtude dos maus tratos.

21



Mestre Xaréu

Chegando ao Novo Mundo, eram vendidos e, na
sua maioria, trocados por mercadorias como acticar e fumo.
Rego refere-se ao assunto da seguinte maneira:

Argumenta-se que a sobrevivéncia das primeiras
engenhocas, o plantio da cana de agticar, do algodao, do
café e do fumo foram os elementos decisivos, para que a
metropole enviasse para o Brasil os primeiros escravos
africanos. (1968:9)

Areias (1983:10), também se referindo ao trafico
dos escravos, diz que:

Eram os negros tirados do seu habitat natural, coloca-
dos nos porées dos navios e levados para os novos hori-
zontes recém-descobertos pelas grandes poténcias euro-
péias da época.

Chegando a nova terra, eram repartidos entre os senho-
res, marcados a ferro em brasa como gado e empilhados
na sua nova moradia: as prisées infectadas das senzalas.

No entanto o escravo era uma Otima mercadoria, e
seus adquirentes tinham uma expectativa de que esta se pa-
gasse em cinco anos, através das jornadas criminosas de tra-
balhos forgados. A expectativa média de vida dos escravos,
porém, girava por volta dos sete anos, devido a precariedade
das moradias e da exigua alimentacao.

No negdécio da troca de mercadoria, por ser alta-
mente rendoso e sendo os escravos uma mercadoria barata
na Africa, os senhores de engenhos eram forcados a comprar
cada vez mais escravos, ao ponto de serem até chantageados,
uma vez que, caso nao os comprassem, nao poderiam vender
o acticar. Pressionados, foram impelidos a comprar grande
ntimeros de escravos e logo se endividaram.

Contudo os negros, considerados “peca da Afri-

”

ca”, custavam barato e, por esse motivo, eram “pegas”
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Capoeira na Universidade

descartaveis. Até mesmo os portugueses menos favorecidos
economicamente, reconhecidos como pobres, podiam ter, pelo
menos, um escravo. Quando nao os possuiam, eram motivo
de humilhagao e, muitas vezes, antecipavam seu retorno a Por-
tugal.

Ao chegar ao Brasil, os negros escravos eram de-
sembarcados nos portos, pagando impostos como qualquer
outra mercadoria. Em seguida, ficavam expostos a venda nos
mercados, onde os senhores e senhoras os examinavam, es-
colhendo de acordo com os oficios e servigos a que seriam
submetidos. Nessa escolha, tinha-se preferéncia por determi-
nado tipo fisico, aspecto de saiide e até da regido de onde
vinham.

Os negros eram usados nos mais diversos tipos de
servicos: plantadores, roceiros, semeadores, moedores de
cana, vaqueiros, remeiros, mineiros, artifices, pescadores,
lavradores, caldeireiros, marceneiros, pedreiros, oleiros, e
ferreiros; eram domésticos, pagens, guarda-costas, capangas,
capatazes, feitores, capitdes-do-mato e até carrascos de ou-
tros negros.

Os escravos estavam por toda parte no setor urba-
no e rural, viviam nas ruas, nos mercados, portos, merceari-
as, residéncias, palacios, repartigoes, engenhos, senzalas etc.

Com os escravos participando ativamente da soci-
edade, foram aos poucos incutindo sua cultura: folguedos,
dangas, culinaria e crengas. Perguntamos hoje, que seria do
Brasil sem o legado do povo africano?

Machado, referindo-se aos negros, as questoes
culturais e a forma de transmissdo do conhecimento, assim
se expressa:
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Desembarque

Os negros desembarcados
eram obrigados a passar na
Alfandega.

(Rugemdas)






Mercado de negros da rua
do Valongo.

Uma triste cena do comércio
dos escravos.

(Debret)






Carregadores de Agua

Nos chafarizes aconteciam
muitos conflitos.

(Rugemdas)



Mestre Xaréu

Na verdade os negros introduzidos no Brasil pertenciam a
diversas etnias que provinham das mais variadas regioes
da Africa. Entretanto, havia fortes pontos em comum. As
suas religides, os seus costumes, quaisquer que fossem,
mantinham profunda relagdo com certas formas de fami-
lia e organizagao clanicas. Fiéis a cultura dos seus ante-
passados, os valores de sua identidade foram transferidos
dos mais velhos para os mais novos e apreendidos facil-
mente pelas crianc¢as. Sao valores de uma identidade
coletiva que faz parte de uma heran¢ca comum como pa-
drao de comportamento. Padrao este que estd contido no
pensamento simbdlico e nas agées em quase todos os as-
pectos das suas atividade cotidianas, ressaltando com mais
profundidade nas comunidades de candomblé. (1989: 71)

Ainda sobre o assunto da participagdo do negro na
sociedade brasileira, com énfase no inicio do século XIX,
Soares assim se reporta:

Nessa época critica da formagao do Estado Nacional, como
expressao combativa da massa escrava negro-africana, que
monopolizava o trabalho na cidade, a capoeira foi o canal
expressivo da resisténcia escrava, e por isso vitima per-
manente da violéncia senhorial e policial. (1994: 7)

Nas duas citagoes acima, observamos de pronto a
mesma viséo da participacdo do negro escravo na formacao
da sociedade brasileira, a participagdo cotidiana tanto na ci-
dade como no meio rural, que influenciou decisivamente no
aspecto cultural e de resisténcia. Machado (1989) destaca o
candomblé e Soares (1994) a capoeira como focos importan-
tes de resisténcia. No entanto, percebemos serem apenas al-
guns topicos interessantes, porém nao foram aspetos cultu-
rais isolados, e, sim, um conjunto baseado nas organizacoes
familiares e de sobrevivéncia, transmitido pela oralidade dos
mais antigos para os mais jovens que perpetuaram sua cultu-
ra, adaptada ao Novo Mundo, até os dias de hoje.
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Capoeira na Universidade

Origem e evolucao da capoeira

Existem controvérsias sobre a origem da Capoei-
ra, e varias sdo as hipdteses, porém duas fortes correntes se
confrontam: “uma afirma que a Capoeira teria vindo para o
Brasil trazida pelos escravos, e a outra considera a Capoeira
como uma invengéao dos escravos no Brasil” (Campos,1990:
17).

Rego (1968:10), reportando-se ao periodo da escra-
vatura no Brasil, diz ser impossivel precisar quando chegaram
ao Brasil os primeiros escravos. A grande dificuldade em tal afir-
magio deve-se principalmente ao Conselheiro Ruy Barbosa,
quando Ministro da Fazenda do Governo Deodoro da Fonseca,
que mandou queimar toda documentagéo referente a escravi-
dao negra no Brasil.

Sobre esse assunto, Rego (1968:9), citando Ruy
Barbosa, manifesta-se dizendo que, infelizmente, o Conse-
lheiro Ruy Barbosa, por essa ou por aquela razéo, nos pres-
tou um mau servico ao tomar aquela atitude, e destaca a re-
solucao do Conselheiro.

Considerando que a nagdo brasileira, pelo mais sublime
lance de sua evolugao historica, eliminou do solo da pa-
tria a escravidao - a institui¢ao funestissima que por tan-
tos anos paralisou o desenvolvimento da sociedade,
inficionou-lhe a atmosfera moral;considerando que a Re-
publica esta obrigada a destituir esses vestigios por honra
da pdtria, e em homenagem aos nossos deveres de
fraternidade e solidariedade para com a grande massa de
cidadaos que pela abolicao do elemento servil entraram
na comunhao brasileira; resolve:

1° - Serao requisitados de todas as tesourarias da Fazen-
da todos os papéis, livros e documentos existentes nas re-
parti¢ées do Ministério da Fazenda, relativos ao elemen-
to servil, matricula de escravos, dos ingénuos, filhos li-
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Mestre Xaréu

vres de mulher escrava e libertos sexagendrios, que deve-
rao ser sem demora remetidos a esta capital e reunidos em
lugar apropriado na recebedoria.

I.I 2°- Uma comissao composta dos Srs. Joao Fernandes
Clapp, presidente da confederacdo abolicionista, e do ad-
ministrador da recebedoria desta capital, dirigird a arre-
cadacgao dos referidos livros e papéis e procederda a quei-
ma e destruicao imediata deles, o que se fard na casa de
mdquina da alfandega desta capital, pelo modo que mais
conveniente parecer a comissao.

Capital Federal, 5 de dezembro de 1890 - Ruy Barbosa.

Portanto, é realmente dificil afirmar qual a verda-
deira origem da Capoeira, e varias hipoteses sao discutidas,
sem contudo chegar a um denominador comum que possa
identifica-la com fidedignidade. Waldeloir Rego (1968:31)
defende a tese de que a Capoeira foi inventada, no Brasil,
pelos seus descendentes afro-brasileiros, reforcando Soares
(1994: 25) a idéia de que a Capoeira ser uma invengao dos
escravos no Brasil, justificando as peculiaridades da escravi-
dao urbana.

Sobre o assunto Aratijo, (1995:3), referindo-se a
historicidade da Capoeira, argumenta existir um “ntimero sig-
nificativo de davidas” que cresce com o passar do tempo. E
chama a atencao para a “caréncia de um maior rigor cientifi-
co” para essa questao, e ainda percebe a necessidade de mai-
or aprofundamento em campos de estudos diversificados.

Outras discussoes aparecem quando se trata do
termo capoeira. O vocabulo capoeira tem sido utilizado por
varios estudiosos, sendo registrado pela primeira vez em 1712,
por Rafael Bluteau (1712: 129), seguido por Moraes, em 1813.

A primeira proposicao de que se tem noticia é a de
José de Alencar, em 1865, na primeira edi¢ao de Iracema.
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Propos Alencar, para o vocabulo capoeira, o tupi Caa-Apuam-
era, traduzido por “ilha de mato ja cortado”. Segundo Rego
(1968:17): Henrique Beaurepaire Rohan (1879) propos o
tupi Co-puera, significando “roga velha”; ja para Macedo
Soares (1880), o vocdbulo vem simplesmente do guarani
Caapuéra, “mato que foi”, atualmente mato mitido que nas-
ce no lugar do mato virgem que se derrubou; em J. Barbosa
Rodrigues (1887), no século passado, esta registrado em seu
livro Paranduba Amazonense, a forma Caapoéra, e para Vis-
conde de Porto Seguro, o termo certo é “Capoéra”.

Ainda existem outros argumentos para o vocabu-
lo, porém duas citagbes chamam a atenc¢ao dos estudiosos: a
primeira é o nome extraido de uma ave parecida com uma
perdiz que vive em bandos e € oriunda do Brasil e do Paraguai.
Esta ave chamada de capoeira (Odontophores Capueira-Six ),
também é conhecida por Uru. A segunda é o vocabulo portu-
gués Capoeyra que significa “cesto para guardar capoes”,
muito utilizado pelos escravos vendedores de galinhas.

Entende-se também Capoeira como um jogo atléti-
co de ataque e defesa cheio de mandinga, malandragem e
muito eficiente. Para Soares,

A capoeira era uma espécie de jogo atlético, que consistia
em rdpidos movimentos de maos, pés e cabeg¢a, em certa
desarticulagoes do tronco, e particularmente na agilidade
de saltos para frente, para trds, para os lados, tudo em
defesa e ataque, corpo a corpo. (1994: 13)

E deveras relevante entender como os Mestres
conceituam a Capoeira. A seguir, citamos trechos de uma re-
portagem veiculada na Revista Capoeira (1998: 28-30), cujo
assunto reflete a nossa preocupagio e é pertinente para en-
tendermos com clareza o que pensam os referidos Mestres.
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Nessa reportagem, que conta com a participacdo de vinte
Mestres de diferentes correntes, eles tentam responder uma
questdo que tanto intriga os capoeiristas. A indagacgio é: o
que é a Capoeira? Algumas das respostas sdo aqui descritas:

Mestre Baiano Anzol, Rio de Janeiro/RJ - A Capoeira é
um jogo de movimentacdo continua, de velocidade, sem
rigidez de movimentos. E na ladainha que mostra sua po-
esia e a forca espiritual de seus praticantes. Diferencia-
se, assim, das demais lutas, pela musicalidade contida
no seu ritmo e no seu axé. Capoeirar ndo é uma simples
seqiiéncia de golpes e de saltos encadeados. E mais do
que isso : é sentir a emogado de participar harmonicamente
da troca de energias, contidas no movimento do corpo as-
sociado a fluidez da alma.

Mestre Canelao, Natal/RN - Capoeira, para mim, é coisa
muito pessoal. Cada mestre tem a sua opinido. Eu vivo de
Capoeira e ela é tudo: minha vida, minha filosofia.

Mestre Camisa, Rio de Janeiro/ RJ - Capoeira é uma arte
que engloba vdrias artes em uma so arte: é um trabalho,
uma luta, uma arte, uma danga. E poesia. Tudo isto tem
seu momento, ou seja, ela é o que momento determinar. E
luta nacional brasileira, filosofia de vida. Como conse-
qiiéncia, o capoeira compreende a vida de uma maneira
diferente: com mais_jogo de cintura. Dessa forma, consegue
melhor suas dificuldades e vivenciar com mais objetividade
seus sentimentos.

Mestre Moraes, Salvador - Capoeira é para mim, a fusdo
de corpo e mente. Através da Capoeira, pode-se trabalhar
0 corpo e estruturar a mente, para um entendimento da
sociedade em que se vive.

Mestre Pinheiro, Juiz de Fora/MG - A Capoeira é para
mim, é tudo. E uma arte, é danca, é uma gindstica, é
cultura, é uma forma de defesa pessoal, é uma filosofia de
vida. Nao se pode falar de capoeira sem saber a sua his-
toria e seus fundamentos.
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Mestre Burgués, Curitiba/PR - A Capoeira é uma luta,
arte, cultura, folclore, poesia, esporte, filosofia de vida,
liberdade, expressdo corporal, profissao, educagdo fisica;
tradicao de povo e muito mais: é o ar que respiro.

Percebe-se que o conceito de Capoeira é muito
amplo, e cada praticante, cada Mestre, a conceitua diferente-
mente, considerando principalmente a academia ou grupo a
que pertence, levando-se em conta ainda qual o propésito da
sua pratica.

Analisando os depoimentos dos vinte Mestres e
de outros com os quais mantivemos conversas informais ao
longo de trinta anos, pudemos observar o quanto representa
a Capoeira na vida dessas pessoas. E comum nos seus teste-
munhos afirmarem que a Capoeira é algo sobrenatural, algo
magico, que estimula a transcendéncia, passando mesmo a
ser encarada como uma filosofia de vida e um jeito de ser.

Normalmente, falam da Capoeira como uma arte,
poesia, luta, folclore, expressao corporal, harmonia, equili-
brio, espiritualidade, emogéo, jogo de cintura, liberdade, en-
fim, muitos predicados que repercutem no modo de vida de
cada um desses Mestres.

Nessas tiltimas duas décadas, a Capoeira evoluiu
muito, tanto em nivel nacional como internacional. E cres-
ceu desordenadamente, sem uma teorizagao condigna com a
sua magnitude e alcance, ao ponto de muitos Mestres se re-
portarem ao assunto dizendo que a Capoeira ndo somente
cresceu e evoluiu, mas acima de tudo inchou.

A Capoeira saiu dos guetos, do terreno baldio, do
quintal e conquistou a rua, a praga, a academia, o clube, o
teatro, a escola e a universidade, conquistou a sociedade bra-
sileira e, atualmente, esta espalhada no mundo inteiro. Mes-
tre Suassuna em 1987, no I Seminario de Capoeira da UFBA,
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assim se referiu: “...a capoeira nao pertence mais a Bahia, ela
pertence ao Brasil e ao mundo!”.

Na atualidade, a Capoeira esta estruturada em gru-
pos, os quais sao dirigidos por um Mestre que é o responsa-
vel pela organizacao, controle e filosofia. Seguindo a hierar-
quia, encontram-se o contramestre®, aluno formado, e ou-
tros graduados.

Existem também outras entidades que interferem
na macroorganizacao da Capoeira, a exemplo da Confedera-
¢éo Brasileira de Capoeira e suas filiadas, as Federacoes Es-
taduais, cuja area de atuacao praticamente se restringe a in-
centivar, orientar e promover eventos esportivos, destacan-
do-se as competigoes do género.

Outras sociedades como as associacoes de classe,
destacando-se a ABPC - Associagdo Brasileira dos Professo-
res de Capoeira, a Associagao Brasileira de Capoeira Angola,
a Fundacdo Mestre Bimba, além da finalidade de congregar a
categoria, tém uma preocupagao com o resgate das tradicoes,
aprofundar estudos, investigar, discutir, debater e salvaguar-
dar a Capoeira da descaracterizagéo.

Cabe citar que a Capoeira esta fortemente presen-
te nas institui¢cbes de ensino, nas escolas de ensino funda-
mental, primeiro e segundo grau e nas universidades.

Capoeira Regional de Mestre Bimba

A Capoeira Regional é uma manifestagao da cultu-
ra baiana, que foi criada em 1928 por Manoel dos Reis Ma-
chado (Mestre Bimba). Ele utilizou os seus conhecimentos
da Capoeira Angola e do Batuque. A Capoeira Angola é uma
manifestacao primitiva que nasceu da necessidade de liberta-
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¢do de um povo escravizado, oprimido, sofrido e revoltado.
Consolidou-se como uma forma de resisténcia, tendo como
referéncia as comunidades organizadas chamadas de
quilombos, que serviam para abrigar os negros fugitivos. Po-
demos considera-la a mae da Capoeira Regional. O Batuque
era uma luta braba, violenta, onde o objetivo era jogar o ad-
versario no chao, usando apenas as pernas. Mestre Bimba
assim se referiu:

Em 1928 eu criei, completa, a regional, que é o batuque
misturado com a angola, com mais golpes, uma verdadei-
ra luta, boa para o fisico e para a mente. (apud Almeida,

1994:17).

Manoel dos Reis Machado (Mestre Bimba) nas-
ceu em 23 de novembro de 1900, no bairro de Engenho Velho
de Brotas, em Salvador, Bahia, filho de Luis Candido Macha-
do, famoso campedo baiano de batuque, e de Maria Martinha
do Bonfim. Foi carvoeiro, doqueiro, trapicheiro, carpinteiro,
mas principalmente capoeirista, Mestre de Capoeira foi con-
dicao adquirida por reconhecimento popular e pelo respeito
da sociedade, numa época em que a perseguigio as manifes-
tacoes da cultura negra era muito intensa e perversa.

Sodré (1991:17) se refere ao Mestre dizendo: “foi
uma das ultimas grandes figuras do que se poderia chamar de
ciclo heréico dos negros da Bahia”.

Somente aos doze anos de idade, Bimba, o cacula
de Dona Martinha, iniciou-se na Capoeira, na Estrada das
Boiadas, hoje, bairro da Liberdade. Seu Mestre foi o africano
Bentinho, Capitao da Companhia de Navegacao Baiana.

As caracteristicas principais da Capoeira Regional
séo: Exame de Admissao, Seqiiéncia de Ensino de Mestre
Bimba, Seqiiéncia da Cintura Desprezada, Batizado, Esquen-
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ta Banho, Formatura, Itina, Curso de Especializacao e To-
ques de Berimbau.

O Exame de Admissao consistia de trés exercicios
basicos, cocorinha, queda de rins e deslocamento (ponte),
com a finalidade de verificar a flexibilidade, a for¢a e o equili-
brio do iniciante. Em seguida, a aula de coordenacio onde o
aluno aprendia a gingar, auxiliado pelo Mestre Bimba.

Para ensinar a ginga, Mestre Bimba convidava o
aluno para o centro da sala e, frente a frente, pegava-o pelas
maos e ensinava primeiramente os movimentos das pernas e
a colocagio exata dos pés, e em seguida realizava o movimen-
to completo em coordenacido com os bragos. Este momento
era importantissimo para o iniciante pois lhe transmitia cora-
gem e seguranga.

Almeida (1994:14) cita Acordeon, Ex-aluno do
Mestre, que poeticamente afirma:” ... ele era forte na alma,
tinha uma faca no olhar que cortava a gente de cima a baixo
quando estava a ensinar ....”.

Quanto a Seqiiéncia de Ensino, o Mestre Bimba
criou o primeiro método de ensino da Capoeira, que consta
de uma seqiiéncia logica de movimentos de ataque, defesa e
contra-ataque, podendo ser ministrada para os iniciantes na
forma simplificada, o que permite que os alunos aprendam
jogando com uma forte motivacao e seguranga. Moura (1968:
5), reportando-se a seqiiéncia, explica afirmando ser um con-
junto de licoes praticas e eficientes, baseadas em golpes e
contragolpes, que possibilitam ao aluno aprender Capoeira
no menor espago de tempo possivel, incorporando a consci-
éncia do valor da luta como um sistema natural de ataque e
defesa.
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A Cintura Desprezada é uma seqiiéncia de golpes
ligados e baloes, também conhecidos como movimentos de
projecao da Capoeira, onde o capoeirista projeta o companhei-
ro, que devera cair em pé ou agachado jamais sentado. Tem o
objetivo de desenvolver autoconfianca, senso de cooperagio,
responsabilidade, agilidade e destreza.

O Batizado ¢ um momento de grande significado
para o aluno porque depois de ter aprendido toda a seqiiéncia,
encontra-se apto para jogar pela primeira vez na roda. Almeida
(1990:63) retrata o Batizado da seguinte maneira: “O Batizado
consistia em colocar em cada calouro um “Nome de Guerra”:
o tipo fisico, o bairro onde morava, a profissao, o modo de se
vestir, atitudes, um dom artistico qualquer, serviam de subsi-
dios para o apelido”. Abreu (1995:55), referindo-se ao
batizado, diz que, na intimidade da Academia de Mestre Bimba,
ele assim dizia: “Vocé hoje vai entrar no aco”. Desta maneira,
o Mestre avisava ao calouro que chegara a hora do seu batizado,
um momento de grande emocéo, pois se tratava de jogar Ca-
poeira pela primeira vez, na roda animada pelo berimbau. Para
este jogo, era escolhido um formado ou um aluno mais velho
da Academia que estivesse na aula e, na qualidade de padri-
nho, incentivava o afilhado a jogar, soltar o jogo. Apos o jogo,
0 Mestre, no centro da roda, levantava a mao do aluno e dava-
lhe o apelido, o “Nome de Guerra” com o qual passaria a ser
conhecido na Capoeira.

O Esquenta Banho originou-se da necessidade de
os alunos se manterem aquecidos, “esquentados”. LLogo apés
o termino da aula, todos os praticantes corriam para o ba-
nheiro a fim de tomarem uma chuveirada, no entanto, como o
banheiro da academia era pequeno, com um s6 chuveiro e de
agua fina, isto proporcionava um congestionamento e a ine-
vitavel fila.
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Para néo esfriar o corpo, os alunos mais velhos,
normalmente os formados, tomavam a iniciativa e comeca-
va o “Esquenta Banho”. Este era um momento impar da aula,
pois se tratava do espaco do aluno, também chamado de
“Bumba-Meu-Boi” ou “Arranca-Rabo” devido aos freqiientes
desafios para o acerto de contas, como, por exemplo, descon-
tar um golpe tomado durante a roda.

Muitos formados aproveitavam para testar suas
capacidades desafiando dois, trés ou mais adversarios. Tam-
bém era muito comum utilizar esse tempo de aula para o
treinamento de golpes dificeis e sofisticados como: vingativa,
rasteira, banda de costa etc.

A Formatura era um dia todo especial para o Mes-
tre e seu alunos, um ritual com direito a paraninfo, orador e
madrinha, lengo de seda azul® e medalha. A festa era realizada
no Sitio Caruano no Nordeste de Amaralina, na presenca dos
convidados e de toda a Academia. Os formando, vestidos to-
dos de branco, usando basqueteira*, atendiam ao chamado
do Mestre Bimba que solicitava a demonstracao de golpes,
seqiiéncia, cintura desprezada, jogo de esquete® (jogo combi-
nado); em seguida, a prova de fogo, o jogo com os formados,
também chamado de “Tira Medalha”, um verdadeiro desafio,
quando os alunos formados, os antigos, tentavam tirar a me-
dalha dos formandos com o pé, e assim manchar a roupa,
impecavelmente branca, e a dignidade.

Almeida (1982:45) descreve este jogo com muita
propriedade: “O objetivo do formado antigo era tirar com um
golpe aplicado com o pé, a medalha do peito do formando,
caso isso acontecesse, o aluno deixava de formar, o que era

um vexame!”. Por esse motivo, o aluno jogava com todos os
seus recursos, enfrentando um capoeirista malicioso, expe-

riente e técnico, até o momento em que o Mestre apitasse
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para encerrar o jogo. Ai, o formando conferia se a medalha
continuava presa ao peito; que alivio, estava formado!

Dando continuidade ao ritual de formatura, acon-
teciam as apresentacoes de Maculelé ¢, Samba-de-Roda 7,
Samba Duro & e Candomblé °.

A Ttina é uma marca registrada da Capoeira Regio-
nal de Mestre Bimba, é um toque de berimbau criado pelo
Mestre, que era tocado no final das aulas ou em eventos es-
peciais, um toque em que sé os alunos formados tinham aces-
so a roda, com a obrigatoriedade de realizar um “jogo de flo-
reio”, bonito, criativo, curtido, malicioso e que deveria ter
movimentos de projecao. Este jogo suscitava muita admira-
cao e emocao.

O Curso de Especializacao era um curso secreto
do qual s6 poderiam participar os alunos formados por Mes-
tre Bimba. Tinha como objetivo o aprimoramento da Capoei-
ra, com uma énfase nos ensinamentos de defesa e contra-
ataque, de golpes advindos de um adversario portando armas
como: navalha, faca, canivete, porrete, facio e até armas de
fogo. Sua duracgéo era de trés meses divididos em dois
modulos: o primeiro, com a duragdo de sessenta dias, era
desenvolvido dentro da Academia mediante uma estratégia de
ensino muito peculiar do Mestre. O segundo, com duracao
de trinta dias, era realizado na Chapada do Rio Vermelho, ti-
nha como contetido as “emboscadas”?, ao qual Almeida as-
sim se refere:

Uma verdadeira guerra, verdadeiro treinamento de guer-
rilha. Bimba colocava quatro a cinco alunos para pegar
um de emboscada. O aluno que estivesse sozinho, tinha
que lutar até quando pudesse e depois correr, saber cor-
rer, correr para o lugar certo. (1990:73)
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Segundo Moura (1979: 25), as “emboscadas” eram
aulas ministradas nos matagais, com a finalidade de preparar
os alunos para um ataque de surpresa de um ou mais adver-
sarios, que poderiam estar armados.

Ao final do curso, o Mestre Bimba fazia uma festa
nos moldes da formatura e entregava aos concluintes um
“Lenco Vermelho” que correspondia a uma titulagdo de gra-
duagéo dos formados especializados.

Os Toques de berimbau da Capoeira Regional sao:
Sao Bento Grande, Santa Maria, Banguela, Amazonas, Cava-
laria, Idalina e Itina. A rigor, cada toque tem um significado e
representa um estilo de jogo. Sao Bento Grande é um toque
que tem ritmo agressivo, indica um jogo alto, com golpes apri-
morados e bem objetivos, um “jogo duro”. Banguela é um
toque que chama para um jogo compassado, curtido, malici-
oso e floreado. Cavalaria, um toque de aviso, chama a atencéo
dos capoeiristas de que chegou estranho na roda, outrora avi-
sava da aproximacao de policiais. [tina, um toque especial para
os alunos formados por Mestre Bimba, incita aos praticantes
um jogo amistoso, curtido, malicioso e com a obrigatoriedade
do esquete. Santa Maria, Amazonas e Idalina sdo toques de
apresentacao.

Plasticamente, a Capoeira Regional € identi ficada
pelos golpes bem definidos, pernas esticadas, movimentos
amplos, posigao ereta, jogo alto e objetivo.

Capoeira, esporte brasileiro

O esporte é um fen6meno social de alta relevancia
no mundo moderno, distinguido principalmente pela acao de-
mocratica de participacao de uma sociedade.
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Surgido na Antigiiidade e perpetuado através dos
Jogos Olimpicos, envolve a prépria historia cultural do ho-
mem, como uma das institui¢oes mais antigas do planeta, que
ainda se eterniza com uma impressionante evolugao pedagé-
gica, social, tecnolégica, econdmica e cultural. Tubino (1992:
68) diz ser o esporte uma manifestacao “complexa de conhe-
cimentos, crengas, artes, moral, leis, costumes, capacidades,
e habitos dos homens de uma sociedade”.

O esporte justifica-se como uma manifestacao so-
cial altamente proeminente, por ser um meio de associonismo,
e mais uma vez Cotta, (1981, apud Tubino, 1992:15) ressalta
que “o esporte exerce a funcao de coesao social, ora favore-
cendo a identificagdo social, ora representando simbolicamen-
te o corpo esportivo da nacao”. Sérgio (1974:215) diz ser o
desporto, um dos fatores mais efetivos no processo de
humanizagao do homem.

Verificamos, assim, que o esporte favorece a
coletividade, desenvolvendo uma consciéncia coletiva de po-
der e realizacéo.

Evoluindo com o tempo, foram surgindo véarias
modalidades esportivas, ao tempo em que cairam vertiginosa-
mente muitos preconceitos, podendo-se destacar, principal-
mente, a presenc¢a da mulher praticando esportes em provas
atléticas que, antes, eram terminantemente proibidas, por di-
versos argumentos.

Entre os esportes modernos, encontra-se a Capo-
eira, surgida da manifestacao popular, advinda da resisténcia
de uma sociedade escrava e reprimida, de um povo que, com
ansia de liberdade, enfrenta todo tipo de preconceito, discri-
minacéo, desigualdade e perseguicao. Este processo
discriminatodrio chega a tal ponto que, com a Proclamacéao da
Reptiblica, a proibi¢do da Capoeira, na figura dos seus prati-
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Mestre Bimba ladeado pelo formando Helio
Xaréu e sua madrinha, Maria das Gragas -
Dadaca. Sitio Caruano, Nordeste de
Amaralina, Salvador, Ba. (20.10.67)
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Mestre Bimba aplicando uma cabegada no
aluno formado Helio Xaréu. Sitio Caruano,
Nordeste de Amaralina, Salvador, Ba.
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cantes, passou a ser integrante do Cédigo Penal Brasileiro
através do Decreto n.° 847 de 11 de outubro de 1890, Capitu-
lo XII, Art. 402 - Dos Vadios e Capoeiras.

Rego (1968:291) lembra que o “capoeiral!, desde o
seu aparecimento foi considerado um marginal, um delinqgiiente,
em que a sociedade deveria vigia-lo e as leis penais enquadra-lo
e puni-lo”. Soares (1994:26), discorrendo sobre a capoeira
praticada pelos escravos e a perseguicao aos capoeiristas, re-
trata a brutalidade dos castigos que eram aplicados aos capoei-
ras, mas observando, também, que as autoridades ja demons-
travam um enorme espanto com relacao ao fenémeno.

Dai, a necessidade de um estudo que possa mos-
trar a grandeza da Capoeira, uma atividade antigamente recri-
minada e perseguida, hoje transformada em esporte com re-
conhecimento oficial e integrada em todas as camadas da so-
ciedade brasileira.

Em 26 de dezembro de 1972, a Capoeira foi oficia-
lizada pela Confederacio Brasileira de Pugilismo, através do
seu Departamento de Capoeira e, em seguida, homologada pelo
Conselho Nacional de Desporto (CND), entrando em vigor
em 1°de janeiro de 1973. Dessa forma, a Capoeira foi institu-
cionalizada, contando hoje com 23 Federagbes Estaduais
filiadas a Confederacao Brasileira de Capoeira (fundada em
23 de outubro de 1992) e vinculada ao Comité Olimpico Bra-
sileiro.

Senna (1990:13) conta que participou da célebre
equipe do Mestre Bimba que fez uma demonstragao de Capo-
eira para o Presidente Getilio Vargas, no Paldcio da Aclama-
¢do, em 1953, sendo governador da Bahia, na ocasiao, Dr.
Régis Pacheco. Almeida (1994:44), comentando o assunto,
relata que, nesta oportunidade, o Presidente da Reptiblica dis-
se: “A Capoeira é o tinico esporte verdadeiramente nacional”.
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Esta data tem um significado historico, justamen-
te por marcar definitivamente a aproximacao desta arte/luta/
esporte com a sociedade e, a partir desse episddio, a Capoeira
vem conquistando o seu espaco. Sendo divulgada amplamen-
te, transformou-se numa expressao da cultura nacional e, por
meio da multiplicagdo dos usos, passou a ser utilizada nas
areas da educacao, do esporte, do lazer e da medicina.

A Capoeira vem, aceleradamente, modificando-se
e transformando sua relagdo com a sociedade, vencendo pre-
conceitos, e, hoje, € praticada em todas as camadas sociais. B
inevitavel afirmar que esta expansao deve-se a dois aspectos
altamente relevantes: 1 - o cardter econdémico, pois a Capoei-
ra é um esporte de baixo custo, ndo necessitando de instala-
¢Oes e equipamentos sofisticados, o que facilita e populariza
a sua préatica; 2 - o aspecto lidico/cultural que é bem ajusta-
do aos praticantes, por ser uma manifestacdo popular que
desperta grande interesse, estimulando seus praticantes ao
estudo e a pesquisa.

A producao intelectual da Capoeira é vasta e, na
versao moderna, o capoeiristas é um jogador-estudioso, aquele
que pratica a Capoeira e, a0 mesmo tempo se interessa pela
pesquisa, aprofundando e produzindo conhecimentos histo-
ricos, técnicos e antropologicos.

As primeiras competicbes de capoeira surgiram
com Mestre Bimba e sua Capoeira Regional, quando da afir-
macao do seu novo estilo de Capoeira. Almeida (1994:23)
transcreve uma reportagem do Jornal A Tarde de 3 de de-
zembro de 1934, com o titulo “Uma festa esportiva original”,
de que citamos um trecho:

Festival Beneficente da Casa dos Mendigos - O Mestre
presta uma homenagem realizando exibi¢dao no Estadio de
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Brotas (que seria demolido em 1936), o povo vibrou quan-
do Bimba desferiu um “Rabo de Arraia” em Geraldo tiran-
do-o de combate.

O Diario da Bahia publica matéria em 28 de ja-
neiro de 1936 com o seguinte titulo: “Bimba desafia os
capoeiristas bahianos”. Esta reportagem explica que Mestre
Bimba langa o desafio no intuito de mostrar o que é a Capoei-
ra Regional. A partir desta data, muitos foram os eventos de
competicao (luta) realizados na sua maioria na Bahia, em lo-
cais publicos, tendo Mestre Bimba como principal protago-
nista, desafiando ndo apenas capoeiristas mas atletas campe-
oes de outra lutas. E importante frisar que Mestre Bimba
expandiu horizontes quando, juntamente com seu grupo, foi
a Sao Paulo para uma temporada com varias lutas, assim no-
ticiado pela Gazeta Esportiva em 4 de fevereiro de 1949:
“Mestre Bimba e mais Oito Capoeiristas - Embarcaram on-
tem na Bahia com destino a Sao Paulo afim de se exibirem no
préximo dia 8, no Ginasio do Pacaembi1”, e o Jornal A Tarde
publicou no dia 25 de fevereiro de 1949 - “Os “Capoeiristas”
Estao Brilhando em Sao Paulo; e cita a Gazeta Esportiva
que afirma os ageis lutadores baianos sao praticamente
invenciveis”.

As competicoes de Capoeira foram estimuladas na
Academia de Mestre Bimba através de torneios internos. No
entanto, quem incitou estas competigoes no inicio da década
de 70 foi a Federagio Universitaria Baiana de Esporte (FUBE),
com a realiza¢io dos campeonatos universitarios.

Houve também competigbes organizadas pelos
Departamentos de Capoeira das Federagoes Estaduais de
Pugilismo. A Confederacao Brasileira de Pugilismo, juntamen-
te com a Federacao Paulista, realizou o 1° Campeonato Brasi-
leiro, em 1975.
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Outra importante iniciativa foi a inclusao da Capo-
eira nos Jogos Escolares Brasileiros em 1985, o que impulsio-
na uma nova filosofia para os campeonatos, valorizando, acima
de tudo, o esporte educacao, quando no seu regulamento de-
nota o valor da tradicio, da arte, da musicalidade e da cultura.

Atualmente, nas competi¢oes de Capoeira, princi-
palmente as que sao realizadas pelas federacoes, discutem-se
diferencas ideolodgicas. Por um lado, existe uma corrente que
defende as competicoes individualizadas por categoria e peso,
com contagem de pontos por golpes desferidos e acertados, e
que, na maioria das vezes, suscita uma violéncia descabida.
Por outro, ndo se abre mao de um modelo de competicao que
valorize todo o legado histérico/artistico/cultural da Capoeira.

Pensando e entendendo o esporte como um fendéme-
no humano e social de elevado significado neste século, e que
deve estar ao alcance de todos, como valoroso promotor de safi-
de, educacao e lazer, é que devemos priorizar uma pratica
desportiva respaldada na teoria de esporte conjugada com uma
teoria de sociedade.

Portanto, cabe as Federagbes Esportivas néo se
deter apenas no esporte de alto nivel, mas estender suas acoes
para as outras duas concepgoes de fundamental importancia
social, que séo: esporte educacio e esporte participacio.

Como esporte educagao, a Capoeira parece dar uma
efetiva contribuicdo, no momento em que chega as escolas e
as universidades, sendo considerada uma atividade educativa
genuinamente brasileira, bem ajustada aos alunos, por ser
uma manifestagdo popular, rica de miisica e movimentos, com
substrato cultural, além de bastante difundida em todas as
classes sociais.
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Campeonato de Capoeira da
Federagao Universitaria
Bahiana de Esportes - FUBE -
1970. Na roda, Xaréu e
Manoelito tendo como juiz de
roda Camisa Roxa.







Campeonato de Capoeira da
Federagao Universitaria
Bahiana de Esportes - FUBE
Mestre Bimba com Helio
Xaréu, campeao do
Campeonato Universitdario de
Calouros realizado na AABB -
1970. Diretores da FUBE -
José Valmario - Bolao,
Luciano Figueiredo - Galo e
Mauricio Pimentel.
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Como esporte participacao, a Capoeira é privilegia-
da pela manifestacdo espontinea, porque o seu jogo pode
surgir em qualquer lugar e a qualquer hora, ndo necessitan-
do de aparatos especiais, bastando apenas a vontade de gin-
gar e de jogar. Ai, ela também é muito rica, pois proporciona
uma maneira especial de associonismo, na formacio dos
grupos e da roda, no sentido da colaboracao e do despertar
para algo que ofereca prazer e alegria. A rigor, essa Capoeira
participagdo nasce apenas da intuigdo do querer viver em li-
berdade.

A capoeira de alto rendimento praticamente
inexiste. Como um esporte novo, necessita de estudos que
possam consubstanciar a sua prética desportiva, de maneira
a enquadra-la nas exigéncias do desporto moderno. Por ou-
tro lado, néo se pode perder de vista o que a Capoeira tem de
mais importante e significativo, que é o seu valor como uma
manifestacdo cultural, popular e atlética que representa o
espirito do povo brasileiro.

Capoeira e Educacao Fisica

Nao podemos fazer uma relacao entre a Capoeira e
a Educacao Fisica, sem antes resgatar a histéria da Educagao
Fisica brasileira, para entender como esta foi implantada no
Pais, quais as influéncias dos métodos estrangeiros e como a
Capoeira passa a se inserir neste contexto.

Resgatar a histéria da Educac@o Fisica brasileira
nédo é uma tarefa facil de realizar, pois nos deparamos com
barreiras que comprometem e atravancam a memoria brasi-
leira.
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Nao existem bastantes publicagbes sobre o assun-
to, e as fontes primarias nem sempre estao devidamente con-
servadas, guardadas, catalogadas e dispostas a consulta da
comunidade, em especial, dos pesquisadores.

O que pretendemos é dar uma visido geral de como
comecou a pratica da Educacgéo Fisica no Brasil e de que ma-
neira foi introduzida nos estabelecimentos de ensino, bem
como assinalar as influéncias que os métodos de ginastica
de origens estrangeiras tiveram sobre a Educacao e a Cultura
Brasileira e como a Capoeira se relaciona com a Educacao
Fisica, passando a fazer parte da mesma.

Em principio, o ato de movimentar-se nasce com o
homem, portanto a Educacao Fisica baseia-se nas atividades
naturais do homem: correr, saltar e arremessar, conjugadas
com o sentimento, a emocao, a socializacfo, a biologizacao, a
criatividade e a liberdade.

Marinho (1984: 19), reportando-se aos estadios
filoso6ficos das atividades fisicas do homem pré-histérico, cita:

... 0 homem pré-histérico, em contacto com a natureza nao
poderia deixar de ter uma filosofia de vida inteiramente
naturalista. Ele era um animal com atividade propria e
que, em consequiéncia, tinha de, valendo-se de suas facul-
dades naturais, sobreviver. O homem marchava, mas os
outros animais também marchavam. O homem corria, mas
0s outros animais também corriam. O homem saltava,
transportava, lutava, mas isto todos os animais também
faziam. Mais havia uma faculdade que lhe era prépria,
que lhe era especifica e a qual sobretudo, se deve ter o
homem conseguido sobreviver. Ele podia realizar um ges-
to que os outros animais nao realizavam. A esse gesto,
atavico, deve-se a sobrevivéncia do homem. O homem po-
dia atirar objetos e, com essa faculdade, atingir seus ini-
migos ou as feras, antes de entrar em luta corpo a corpo.
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Observando esses principios da Educagao Fisica e
a filosofia da maneira de sobreviver do homem pré-histoérico, é
que chegamos aos indios que habitavam o Brasil no século XVI,
e dai afirmamos que a Educagéo Fisica brasileira nasce tam-
bém da circunstancia de sobreviver dos nossos indios. Eles
viviam em contato direto com a natureza e necessitavam de
sua forga fisica, agilidade e destreza para a manutencéo de sua
propria existéncia. E a sua sobrevivéncia estava diretamente
relacionada com a lei da selecao natural, em ferrenhos comba-
tes com as feras e outros semelhantes.

Os historiadores Simao de Vasconcelos e Jean de
Lery (apud Marinho & Accioly, 1956: 155) afirmam textual-
mente que os nossos indios “por ordinario eram membru-
dos, corpulentos, bem dispostos, robustos e forcosos” e que
causavam admiracdo aos europeus.

Convivendo com a natureza é de se imaginar que,
para se alimentar, faziam uso da pesca e da caga usando ar-
mas rudimentares como o tacape e o arco e flecha. Lery (apud
Marinho & Accioly, 1956: 157) enaltece o indio brasileiro fa-
lando da “coragem inaudita com que os indios do Brasil em-
preendiam os seus combates” e destaca a desenvoltura como
utilizavam o arco e flecha e o tacape.

Na verdade, eles, naturalmente e inconscien-te-
mente, iam muito mais adiante no uso da pratica da atividade
fisica, praticando a corrida, a natagdo, a canoagem e até a equi-
tacao.

Quanto a corrida a pé, podemos supor que foi muito
praticada, pois a usavam na atividade da caga e na guerra.
Frei Vicente Salvador (apud Marinho & Accioly, 1956: 156),
estudando o modo de guerrear dos gentios do Brasil, esclare-
ce que eles levavam “... as suas espias adiante, que sdo man-
cebos mui ligeiros ...”.
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A natacgéo foi muito praticada, quer seja nos rios
ou no mar. Os filhos dos indios, ainda recém-nascidos, eram
colocados em contato com a agua do mar ou dos rios, a fim de
se adaptarem e acostumarem rapidamente, e para nao perde-
rem a forma natural de nadar. Varios historiadores sdo uné-
nimes em conceber essas qualidades dos indios. Eles eram
essencialmente fluviais, excelentes nadadores e canoeiros
insignes.

Na equitacao, destacavam-se os Guaicurus, oriun-
dos do sul do Mato Grosso e os historiadores Francisco
Rodrigues Prado e Pedro Calmon (apud Marinho, s.d.: 16)
citam que os indios dessa tribo eram “peritos na arte eqiiestre”,
que amavam o animal e o utilizavam nos combates com muita
maestria.

Quanto a pratica da canoagem, sabe-se que os in-
dios faziam as canoas de uma casca de arvore, as quais arran-
cavam de cima para baixo. Uma vez na agua, usavam duas
formas de remar, em pé ou sentado, a depender do tipo de
remo, cabo longo ou curto. Normalmente, saiam em grupos
grandes de, aproximadamente, 40 a 50 pessoas.

Uma outra manifestacdo importante de atividade
fisica eram as suas dangas, quer seja rituais de guerra ou
religiosas, nas quais sao notdrios a exacerbacao do ritmo, as
cantigas e o movimento, que exigiam muito da condicéao fisica
do indio. Muitas dessas dancas rituais eram bastante longas,
chegando mesmo a durar dois dias.

Em 1549, houve a chegada dos jesuitas e a instala-
¢ao dos célebres colégios que, na sua programagio, conta-
vam sempre com a atividade fisica, mesmo porque a discipli-
na era bastante rigida e ia de encontro ao espirito irrequieto
dos selvagens catectimenos. Como as aulas aconteciam no
turno da manha e no turno da tarde, os jovens indios nao dis-
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punham de todo o tempo livre para expansao das suas brinca-
deiras, por esse motivo as atividades fisicas faziam parte da sua
educacio.

Com a Independéncia do Brasil, passa a existir uma
preocupacao mais intensa sobre a educacao brasileira e a edu-
cacao fisica aparece com destaque em alguns momentos. O
principal acontecimento, no periodo do Brasil-Império, sao
os afamados pareceres de Rui Barbosa, ao qual nos reporta-
remos mais adiante.

E importante citar alguns epis6dios que marcaram
um esfor¢co muito grande no avango da Educacao Fisica, quer
seja curricular ou nao. Mas, em todos esses, existe uma cons-
ciéncia do valor da Educagéo Fisica como um instrumento de
educacao e satide.

Em 1828, foi editado o primeiro livro com o titulo
Tratado de educacao fisica-moral dos meninos, sendo seu
autor Joaquim Jerdénimo Serpa. Um outro trabalho aparece
em 1845, ¢ o de autoria do Dr. Manoel Pereira da Silva Ubatuba.
E uma tese que tem o titulo de Algumas consideracoes so-
bre a Educacao Fisica, e, em seguida, o Dr. Joaquim de Pedro
Melo defende outra tese intitulada Generalidades acerca
da Educacao Fisica dos meninos.

Dois relatorios chamam a atenc¢éo sobre o assun-
to: o primeiro de A. Gongalves Dias, encarregado de fazer os
relatérios das provincias do Norte, apresenta trecho bastante
exXpressivo:

Vé-se pois que os professores alguma coisa, ainda que
pouco, fazem, quanto ao desenvolvimento intelectual dos
meninos: no fisico absolutamente nada, nem mesmo os
primeiros exercicios de gindstica, ou jogos, que fortifiquem
o corpo; no do moral, quase nada; porque a Educagao é
para eles negécio de pouca importancia. (apud Marinho &
Accioly, 1956:159)
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O segundo relatério, datado de 1860, é apresenta-
do pelo inspetor geral da instrucéao ptblica do Municipio da
Corte, do qual se destaca o seguinte trecho:

Os exercicios gindsticos que desejo ver quanto antes intro-
duzidos nas escolas promovendo a Educac¢ao Fisica da
mocidade que as freqiienta, sendo das necessidades bem
urgente do ensino publico primario, ainda ficaram adia-
dos por falta de espago e de acomodagdes nos prédios atuais.
(Accioly & Marinho, 1956:159)

Durante este periodo, nota-se realmente a precarie-
dade das escolas e de suas instalagoes, especialmente as areas
préprias para a educagao fisica, as quais perduram até os dias
de hoje. Também verificamos que o sexo feminino nao tinha
acesso a pratica da gindstica, em virtude do forte preconceito
quanto as potencialidades e habilidades da mulher.

No entanto, podemos destacar um marco na histé-
ria da Educagao Fisica brasileira que trouxe um novo alento
para seu desenvolvimento, que foi o parecer de Rui Barbosa,
de 12 de setembro de 1882.

Leite (apud Marinho) ressalta a contribui¢do de Rui
Barbosa a Educagéo Fisica através da seguinte colocacao:

Quem pretendesse, ainda nos dias que correm, justificar a
necessidade da educacdo fisica para a formagao integral
do homem, por certo ndo conseguiria fazé-lo com tanta
logica, com tanta precisdo de conceitos, nem com maior
abunddncia de argumentos do que fez Rui Barbosa, no
“Parecer e Projeto da Comissdo de Instrucdao Publica”,
apresentado a Camara dos Deputados em 12 de setembro

de 1882. (1980:13)
Inezil Penna Marinho, em 1980, homenageia Rui

Barbosa com uma publicagio intitulada Rui Barbosa, pala-
dino da educacéio fisica no Brasil, onde revela aspectos
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particulares, destacando que Rui, mesmo pouco afeicoado aos
exercicios fisicos, reconhece a sua importancia na educacao
integral do homem e coloca toda sua sensibilidade, inteligén-
cia, talento e cultura na defesa da Educagao Fisica, ao redigir
os Pareceres sobre as Reformas do Ensino Secundério e Su-
perior e do Ensino Primario e Varias Instituicbes Comple-
mentares em 1882.

A partir de Rui é que encontramos as idéias funda-
mentais a respeito da Educacao Fisica formal, que podem ser
assim consubstanciadas:

a) obrigatoriedade da Educagdo Fisica no jardim da in-
fancia, escola primdria e escola secunddria, inclusive os
cursos industriais, de comércio e agricultura, como maté-
ria de estudo, em horas distintas das do recreio e depois
das aulas;

b) instituicao dos exercicios militares para alunos do sexo
masculino, a partir da escola primdria;

¢) distin¢ao entre os exercicios fisicos para os alunos (gi-
ndstica sueca) e para as alunas (calistenia), de modo que
a mulher praticasse atividades compativeis com as carac-
teristicas de seu sexo, a harmonia das formas feminis e as
exigéncias da maternidade futura;

d) pratica de exercicios fisicos pelo menos quatro vezes
por semana, durante 30 minutos, devendo ser professada
a ginastica exclusivamente higiénica e pedagdgica, sem
cardter acrobdtico;

e) valorizagdo do professor de Educacao Fisica, dando-lhe
paridade, em direitos e vencimentos, categoria e autorida-
de, aos demais professores;

f) preferéncia, nas nomeagoes e acessos, aos professores
que tivessem habilitacao no ensino da gindstica escolar,
quando em igualdade de condi¢ées com os demais;

g) instituicdo de uma se¢do especial de Educagdo Fisica
em cada escola normal;

h) contratagdo de professores de Educagido Fisica, de com-
peténcia reconhecida, na Suécia, Saxdnia e Suica;

i) dispensa dos exercicios fisicos somente para os alunos
que, por inspe¢do médica, fossem declarados incapazes;
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J) hordrio integral e dedicagao exclusiva para os lentes do
Liceu Imperial Pedro II, Liceus Gerais e Liceus Provinci-
ais, que conferirem bacharelado em ciéncias e letras.

k) institui¢do de um curso de emergéncia em cada escola
normal, para habilitar os professores atuais de primeiras
letras ao ensino da gindastica, curso esse gratuito e com
funcionamento a noite. (Marinho, s.d.: 28)

Os itens apresentados acima denotam a preocupa-
¢do em ordenar a Educacgio Fisica brasileira, valorizando-a
como uma ferramenta importantissima na formagao dos ci-
dadaos brasileiros da época.

Influéncia dos métodos de ginastica

Desde a colonizac¢ao do Brasil e no Império, com o
esfor¢o de implantar uma Educagéo Fisica nas Escolas, haja
vista os importantes pareceres de Rui Barbosa sobre as re-
formas na educagéo brasileira, é que podemos trazer a tona
os métodos de ginastica que aportaram no Brasil e suas in-
fluéncias.

A ginastica de origem alema

A ginastica alema chega ao Brasil na segunda
metade do século XIX, trazida pelos imigrantes alemaes que
se estabeleceram no sul do Pais, soldados e oficiais prussianos
que integravam a Guarda Imperial.

O método alemao, de filosofia rigida e que incenti-
vava o patriotismo exacerbado, estabelece-se primeiramente no
setor militar, chegando ao auge em 1860 quando o oficial de
nacionalidade aleméa Pedro Guilhermino Meyer é nomeado con-
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tramestre de ginastica da Escola Militar. Esse fato veio consa-
grar o referido método no Brasil, a ponto de ser oficializado
pela Escola Militar em 1912. Outro acontecimento relevante e
que gerou controvérsia foi a publicacio, por ordem do Minis-
tro do Império, do Novo guia para o ensino da ginastica nas
escolas piblicas da Prissia. Esse guia suscitou uma grande
reacdo para que o método alemao nao fosse implantado nas
escolas, e a mais significativa delas encontra-se no Parecer de
Rui Barbosa sobre a Reforma do Ensino Primério e Vérias Ins-
tituicbes Complementares da Instrucéo Priblica, que se con-
trapoe ao método alemao e propde sua substituicao pelo méto-
do sueco.

Sendo a Alemanha derrotada na Primeira Guerra
Mundial (1914 - 1918), e coincidindo com a chegada da Mis-
sao Militar Francesa ao Brasil, o método comecou a perder
credibilidade, dando espaco para o método francés.

Método francés de ginastica

O método francés tem sua origem na HEscola de
Joinville Le-Pont, fundada em 15 de julho de 1852, com Dom
Francisco Amoros y Ondeano que, segundo alguns autores,
se inspirou em Guths-Muths, sofrendo também fortes influ-
éncias de Rabelais. Desse modo, a linha da doutrina francesa
¢ assinalada da seguinte forma: Rabelais - Amoros - Demeny
- Herbert - Joinville — Herbert (apud Marinho, s.d.: 48).

Vale ressaltar que o método aleméo foi oficialmen-
te substituido no Brasil em 27 de abril de 1921, pelo Decreto
n®14.784, assinado pelo entao Presidente da Reptiblica,
Epitacio Pessoa, e pelo Ministro da Guerra, Joao Pandia
Cal6geras. Com a assinatura desse ato, o Método Francés
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passa a fazer parte de todas as armas. E, em abril de 1931,
com as reformas do ensino secundéario, é estabelecida a
obrigatoriedade dos exercicios de educacao fisica para todas
as classes. A partir dai, sdo editados os programas de Educa-
¢ao Fisica fundamentados no método francés.

Em 30 de junho de 1927, o Dr. Jorge de Moraes,
entao deputado pelo Estado do Amazonas, apresenta um pro-
jeto para a criacdo de duas Escolas de Educacao Fisica, sen-
do uma civil e outra militar.

Mais a frente, em 1929, o General Nestor Pessoa
apresenta um anteprojeto para a pratica da Educacao Fisica,
destacando-se os seguintes artigos:

a) Art. 1° - A Educacgao Fisica deve ser praticada por
todos os residentes no Brasil. Ela é obrigatoria em todos
os estabelecimentos de ensino federais, municipais e par-
ticulares, a partir da idade de seis anos, para ambos 0s
sexos.

b) Art. 41° - Enquanto nao for criado o “Método Nacional
de Educagao Fisica”, fica adotado em todo Territério Bra-
sileiro o denominado Método Francés sob o titulo de Re-
gulamento Geral de Educacao Fisica. (Marinho, s.d.: 56-
57)

Portanto, o citado método de ginastica tem uma
influéncia marcante na Educacao Fisica do Pais e seus pro-
gramas vigoram até o ano de 1944.

O método da calistenia
O termo calistenia originou-se do grego: kallos =
belo e sthenos = forga, e foi empregada pela primeira vez em

1785, na Escola de Salzmam, quando Carl André organizou
planos de ginastica para serem ministrados a seus alunos,
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em recintos fechados, nos dias chuvosos. Podemos situar a
calistenia no contexto da Educacao Fisica como um método
que se baseia nos exercicios analiticos de efeitos localizados,
praticados com implementos como halteres, bastoes, bolas,
magca etc. ou a maos livres.

A calistenia tem como finalidade combater os efei-
tos nocivos do modernismo das grandes cidades, aliado ao
avanco da tecnologia e aos maus habitos adquiridos. Atua
especialmente estimulando os grandes grupamentos muscu-
lares, agindo na prevencao dos vicios posturais, e desenvolve
as grandes fungoes, especialmente o aparelho cardiovascular
e demais 6rgaos.

A Associagao Crista de Mogos - ACM, instituicao
norte-americana, foi a grande responsavel pela divulgacéao
desse sistema, tendo a frente William Wood e Robert Jefries
que introduziram, em seus programas de Educacéo Fisica, a
“Nova Ginastica de Lewis”, que nada mais era que o resumo
dos exercicios livres e da calistenia executados com halteres,
macas, bastoes, bolas e passos de danca. A ACM foi a grande
responsavel pela introducéo da Calistenia na América do Sul
e, segundo Paiva (1980: 44), contou com dois grandes
apologistas: Alfred Wood, idealizador da curva de esforco que
foi batizada com o seu nome, e William Skarstron, que foi o
responsavel pela outra curva de esforgo que leva o seu nome.

Sabe-se que, no Brasil, a primeira referéncia a fa-
vor da adogéo da calistenia aparece nos pareceres de Rui
Barbosa que, inspirado no trabalho de Clias, publicado em
1829, destaca a importancia da calistenia para o sexo femini-
no, justificando que as mulheres deviam praticar atividades
de ginastica compativeis com as caracteristicas do sexo, har-
monia das formas e preocupacao das exigéncias da materni-
dade futura.
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E a calistenia se consuma no Pais por meio da ins-
talacdo da ACM na Cidade do Rio de Janeiro, em 1893, nos
moldes da Associagdo Americana, a qual passa a ter um papel
fundamental no desenvolvimento das atividades fisicas e
desportivas, sobressaindo o voleibol e o basquetebol.

Método sueco de ginastica

O criador do método sueco é Per Henrik Ling, que
nasceu na cidade Lyunger, em 15 de novembro de 1776, e
teve uma infancia e adolescéncia conturbadas com a perda
precoce dos pais. Estudou nas Universidades de Lund e
Upsala e sua formacédo teve uma forte influéncia de autores
dinamarqueses e alemées. Era poeta lirico, tendo ingressado
na Academia Sueca em 1835 e obtendo, em 1837, um dos
maiores prémios literdarios do Rei Charles-Jean.

A primeira manifestacao a favor da implantagéo da
ginastica sueca, em nosso Pais, aconteceu quando Rui Bar-
bosa emitiu seus célebres Pareceres, por ocasiao das Refor-
mas do Ensino Secundario e Superior e do Ensino Primério e
Vérias Instituicoes Complementares. Nestes, fica evidencia-
da a distinc¢éo de exercicios fisicos para os sexos masculino e
feminino, sendo a ginastica sueca indicada apenas para os
alunos.

Durante o periodo de 1888 a 1920, varias publica-
¢oes foram produzidas, as quais correlacionavam a préatica da
Educacao Fisica nas Escolas Publicas, Colégios, Liceus e Es-
colas Normais e Municipais com a aplicacao do citado método.

O primeiro livro é de Pedro Manuel Borges e tem o
titulo Manual tedrico-pratico de ginastica escolar (ele-
mentar e superior), sendo publicado em 1888. Tem uma in-
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fluéncia marcante nos estabelecimentos de ensino, induzin-
do paulatinamente a que o método alemao ficasse restrito aos
estabelecimentos militares.

Outra publicagdo de relevante repercussao € o li-
vro de Arthur Higgins, intitulado Compéndio de ginastica e
jogos escolares, publicado em 1896, e sendo adotado pela
Escola Normal e Ginasio Nacional, na Cidade do Rio de Ja-
neiro, contribuindo assim para a disseminacéao da ginastica
sueca entre as escolas civis brasileiras.

Outros fatos importantes da época marcaram deci-
sivamente a influéncia do método sueco na educacao brasi-
leira. Foram eles:

a) em maio de 1901, o Dr. Domingos Jaguaribe
funda, em Sao Paulo, o Instituto Jaquaribe. Esta instituicao
destinava-se principalmente a ginéastica corretiva, adotando o
método sueco, e dessa maneira conquistando a sociedade
paulistana;

b) em 21 de setembro de 1905, o Dr. Jorge de
Moraes, deputado pelo Estado do Amazonas, faz um longo
discurso na Camara dos Deputados a fim de justificar seu
projeto, que criava duas Escolas de Educagao Fisica, sendo
uma civil e outra militar. Nesta oportunidade, a exemplo de
Rui Barbosa, teceu criticas ao método alemao e fez apologia
ao método sueco;

¢) em 1911, Arthur Higgins um divulgador do mé-
todo sueco nas escolas primarias e secundarias do Rio de
Janeiro, publica uma segunda edi¢ao do seu Compéndio de
ginastica escolar, refundido, ilustrado e com 222 paginas.
Esse livro foi aprovado pela Diretoria Geral de Instrucao
Municipal e, posteriormente, adotado oficialmente no Distri-
to Federal,
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d) em 1915, Fernando de Azevedo, professor subs-
tituto de latim do Gindsio Mineiro, de Belo Horizonte, publi-
ca duas meritérias obras — A poesia do corpo ou a ginastica
escolar, uma tese que escreveu para o concurso da cadeira
de Ginastica e Educagéo Fisica, na qual recomenda a ginésti-
ca sueca para as escolas brasileiras; e o livro, editado em 1920,
intitulado Da Educacao Fisica, que questiona o presente e o
futuro da Educacao Fisica.

Portanto, dessa maneira o método sueco conquis-
ta definitivamente o espago escolar e o método alemao fica
restrito cada vez mais aos estabelecimentos militares.

Capoeira,

o método brasileiro de ginastica

Ha muito, os professores de Educagao Fisica vém
lutando para a criagdo de um método brasileiro de ginastica.
No século passado, os métodos de gindstica foram importa-
dos e introduzidos no Brasil através das forcas armadas, prin-
cipalmente no Exército, para depois entdo serem dissemina-
dos nas escolas e liceus.

Os principais métodos que adentraram e influen-
ciaram a Educagao Fisica no Pais, além dos ja citados Método
Sueco, Método Alemao, Método Francés, Método da
Calistenia, foram: o Método Dinamarqués, o Método Natural
Austriaco e o Método da Desportiva Generalizada.

Nao havendo pessoas qualificadas no Brasil, foi
necessario importar professores e instrutores, que vieram a
convite do Governo Brasileiro, com o objetivo de difundir a
ginastica e suprir a enorme caréncia na area. Posteriormente,

passaram a ministrar cursos de emergéncia, os quais
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credenciavam instrutores, na sua maioria militares, para
lecionarem nas instituigoes de ensino.

Tomando vulto a idéia de a Educacao Fisica brasi-
leira adotar o proprio método de ginastica é que a primeira
iniciativa da Capoeira como ginastica aparece em 1907 com o
optisculo intitulado O guia do capoeira ou gymnastica
brazileira, de ODC'?. Mas a Capoeira era uma forma de luta,
jogo ou defesa pessoal altamente reprimida, por ser praticada
por escravos, fugitivos, malandros e desordeiros.

Soares (1994:27) diz que a Capoeira nao era usada
apenas contra policiais, soldados ou senhores violentos. Ela
servia para acertar diferengas e marcar hierarquias dentro da
prépria comunidade escrava. Araiijo conceitua como capoei-
ra (s):

. individuo (s) ou grupos de individuos que promoviam
agdes criminosas que atentavam contra a integridade fisi-
ca e patrimonial dos cidadaos, nos espagos circunscritos
dos centros urbanos ou drea de entorno. (1997:65)

Em 1928, aparece uma nova iniciativa para transfor-
mar a Capoeira em método de gindstica, através de Annibal
Burlamaqui, que publica um trabalho com o titulo de Gymnastica
nacional (capoeiragem) methodisada e regrada.

Burlamaqui, cognominado Zuma, procura sistemati-
zar a Capoeira como um esporte nacional e Mario Santos deixa
claro, no prefacio, essa preocupacao quando expressa: “Actual-
mente até o polo e golf ja sao disputados em nossa terra. No
entanto € de lamentar que até hoje nada se tenha feito em prol
do sport nacional”. Ainda faz comparacdes a respeito de propo-
sigOes para arte, muisica e politica brasileira, enquanto, para a
invengéo de um esporte nacional, infelizmente pouco movimen-
to se fazia, e acrescentando que esta iniciativa de Burlamaqui é
um brado de brasilidade.
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Nesse compéndio, o autor, ao se referir a Capoeira
como ginéstica brasileira, sempre traz um enfoque da sistemati-
zagao do esporte luta, para o qual propoe basicamente as regras
(espaco de luta, apresentacéo dos lutadores, empate e desempa-
te, juiz e indumentaria) e também relaciona, os golpes com as
respectivas descricoes e ilustracoes. Indica, além do mais, exer-
cicios e formas de treinamento.

Na fundamentacdo do seu trabalho, retrata a
historicidade, destacando a capoeiragem como o instrumento
de resisténcia, valorizando os seus praticantes pela sua habili-
dade motora incrivelmente desenvolvida que, aliada ao sangue
frio e a astucia, fazia com que os escravos capoeiras fossem su-
periores nos combates corpo a corpo.

Mestre Bimba, o criador da Capoeira Regional, con-
tribui para o assunto de uma maneira toda peculiar, quando em
sua Academia de Capoeira Centro de Cultura Fisica Regional —
CCFR, muitas vezes, disse ser a Capoeira, por si s, uma exce-
lente forma de ginastica. Inclusive, em 1937, registrou o CCFR
na Secretaria de Educacao Satide e Assisténcia Piiblica da Esta-
do da Bahia'®.

Angelo Decanio Filho (Decanio) ex-aluno de Mestre
Bimba, uns dos mais antigos e participativos, ainda em atividade,
relata em seu livro A heranca de MESTRE BIMBA (1996), no
tépico intitulado “como surgiu a regional”, que:

...Sr. Manoel dos Reis Machado...
...recebeu do Ministério da Educagao...
..o indispensdvel “diproma’...
...de Instrutor de Educagao Fisica...
..devidamente assinado...

...pelo Dr. Gustavo Capanema!
(Decanio, 1996:161)

69



Mestre Xaréu

Esta citacao denota a peculiaridade de aproxima-
¢ao entre a Capoeira e a Educacao Fisica, pois o Ministério
da Educacao reconhece o valor da Capoeira Regional e a ca-
pacidade de Mestre Bimba em transmitir, através de uma pra-
tica pedagdgica, movimentos capoeiristicos entendidos como
elementos ginasticos.

Mestre Bimba acreditava fielmente na sua Capoei-
ra Regional e nao mediu esforcos para divulga-la: subiu ao
ringue'*, desfilou em cortejo civico'®, fez apresentagoes para
politicos!® | ministrou aulas no CPOR!?, excurcionou'®, fez
shows em clubes, gindsios, teatros!®, e participou de
simp6sios® .

Outro fator preponderante na caminhada da Capo-
eira até atingir o seio escolar, universitario e da Educagao
Fisica foi a oficializagao da Capoeira pela Confederagdo Bra-
sileira de Pugilismo em 26 de dezembro de 1972, a qual foi
homologada pelo Conselho Nacional do Desporto (CND) em
janeiro de 1973. Este foi o passo de fundamental importan-
cia para aproximar e estreitar a relacao com a Educacao Fisi-
ca, principalmente levando-se em conta a apropriacdo do
esporte como contetido indispensavel na formac¢do dos
educandos.

Mestre Carlos Senna, ex-aluno de Mestre Bimba,
um defensor ferrenho da Capoeira esporte e fundador da
Senavox®', em 1980, publicou um inusitado trabalho deno-
minado Capoeira: arte marcial brasileira®?. Essa publica-
¢do mostra a preocupacao do autor com os exames, COrpo
docente, regulamento de competicio e stimulas. Fle, funda-
menta, também, seu projeto nos valores educacionais e re-
conhece ser a Capoeira uma “...incomparavel forma de Edu-
cagao Fisica...”, assim descrita:
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A CAPOEIRA, além das suas inimeras vantagens, tais
como ser linda aos olhos para quem aprecia, diversao,
“relax” para quem pratica, ajuda a desenvolver o poder da
vontade, cultiva a cortesia e patrocina a moderacdo da
linguagem, coopera com a formacao do carater, dando
aquele que a pratica uma marcante sinceridade, induzin-
do a uma moral na qual procura sempre, nao atingir a
dignidade do seu semelhante. Na intimidade, cultivam os
que a praticam uma estima reciproca, substituindo por
uma camaradagem fdcil. Geralmente os capoeiristas, no
seu olhar, demonstram beleza que trazem no coragdo, e
também a confianga em si mesmos.

E uma incomparavel forma de educagao fisica pelos movi-
mentos acrobdticos que a mesma exige, quando numa “vol-
ta”. E também um extraordindrio método de defesa pesso-
al, pois, num combate corpo a corpo, contra elementos ar-
mados ou mesmo contra bandos, sua superioridade e vali-
dade ja foram comprovadas no presente e no passado.

(1980:8)

Destacamos ainda o projeto do Professor Inezil
Penna Marinho, em 1982, nomeado de Ginastica Brasilei-
ra. Este projeto toma corpo e motivagio pela preocupacéo do
incansavel professor em criar um método de ginastica genui-
namente nacional, valorizando as raizes histérico-socio-cul-
turais proprias do povo brasileiro.

Anteriormente, o préprio Inezil, quando Chefe da
Secao Técnico-Pedagogica da Divisdao de Educagao Fisica do
Ministério da Educagao e Satide, publicou Condicoes a que
devera satisfazer um Método Nacional de Educacao Fisi-
ca (1946), trabalho este premiado pelo D.E.F.?*¥, mas que
nao surtiu o efeito desejado pois os métodos estrangeiros
estavam no momento muito arraigados no Pais.

A Ginastica Brasileira ressurge a 4 de dezembro
de 1980 quando o Professor Inezil participou da “V Roda de
Capoeira”, patrocinada pela Secretaria de Educacao e Cultu-
ra, Fundagao Cultural e Clube de Capoeira Beribazu, em
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Brasilia. Neste evento, participaram integrantes de grupos de
Capoeira dos Estados da Bahia, Maranhdo, Pernambuco,
Alagoas, Rio de Janeiro, Paraiba, Minas Gerais, Sao Paulo e
os anfitrides do Distrito Federal.

O método da Ginastica Brasileira tem uma visdo
globalizada e contempla os aspectos bio-psico-socio-histori-
co-filoséficos, ressaltando, ainda, a adequacdo das faixas
etarias e valorizando a cultura, o folclore e as atividades ap6s
a profissionalizagéo e na terceira idade. Dessa forma, foi divi-
do em seg¢oes citadas a seguir:

a) Secao Cultural

b) Secao Técnico-Cientifica

¢) Sechdo Pré-Escolar

d) Secao Escolar do 1° grau

e) Secao Escolar do 2° grau

f) Sec¢ao Universitaria

g) Secao Pés-Universitaria

h) Secéao de Conservagao

i) Secao Desportiva - A Capoeira

j)  Secao Folclorica - A roda de Capoeira

k) Secao Marcial - Capoeira Arte Macial

1) Secao de Exercicios — Coletanea.

Inezil divulgou seu projeto em todo o territério
brasileiro através de seminarios, cursos, debates, painéis etc.

Contemporaneamente, a vinculagio da Capoeira a
Educacao Fisica esté estabelecida através da apropriagao dos
contetidos do esporte nos programas da Educacao Fisica es-
colar, em todos os niveis, inclusive nas universidades.

Esse vinculo torna-se cada vez mais forte, a medi-
da que se reconhece o valor da Capoeira como esporte que
presta uma contribuicao toda peculiar para a formacao inte-
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gral dos jovens. Um esporte que € popular e possui um vigo-
roso substrato cultural que suscita nos educandos a cobica
pela investigagio, o desejo de conhecer algo mais que simples-
mente os golpes, contragolpes e esquivas da Capoeira, saber o
porqué de jogar Capoeira e entender a sua historicidade, sua
origem, seus percalgos, resisténcia, evolucao e modernidade.

Na 1ltima década, muitas tém sido as contribui-
¢oes de Mestres de Capoeira que atuam especialmente nos
cursos de Educagao Fisica. Para Santos,

Alguns educadores estdo descobrindo o valor dos movi-
mentos da capoeira como exercicios fisicos e vdlvula de
escape de corpo e mente estressada, consientizando pes-
soas da sua importancia para a saude fisica e mental de
qualquer individuo que a pratica. (1990:28)

Ainda Santos (1990:29), reportando-se ao assun-
to, diz que a Capoeira como a Educacgao Fisica é uma discipli-
na necessaria dentro do sistema educacional, e considera que
ela tem uma histéria importantissima de resisténcia que deve
ser transmitida aos alunos, concomitantemente com os mo-
vimentos, a musicalidade, o canto e até mesmo em didlogos
democréticos participativos entre professor e aluno.

Temos afirmado, baseados em experiéncias pesso-
ais, que o ensino da Capoeira devera ser generalizado, nao
devera contemplar somente o aspecto técnico de luta, defesa
pessoal ou esporte; o ensino dos golpes e seqiiéncias devera
ser acompanhado da transmissao de todos os elementos que
envolvem a cultura, a historia, a origem e a evolucao, ao tem-
po em que deverdo ser estimulados a pesquisa, o debate e a
discussao em seminarios, para que o educando tenha uma
participagao efetiva no contexto da Capoeira como um todo.
A idéia de unidade nasce da participacao do aluno no jogo,
cantico, toques e acao teorica.
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Outra contribuicao relevante é de Falcao (1996:46),
que realizou um abrangente estudo fundamentado em auto-
res brasileiros como Guiraldelli Janior, Betti, Beltrami,
Medina e Bracht, sobre as concepgoes da Educacao Fisica no
Brasil e sua relacao com a Capoeira. O seu enfoque principal
estd norteado para uma Capoeira escolar, salvaguardando os
interesses bésicos para a utilizacdo da Capoeira como ferra-
menta educativa.

Porém outros autores fazem essa relacao entre Ca-
poeira e Educacao Fisica, observando principalmente as ques-
toes mais técnicas que possam consubstanciar o ensino-
aprendizagem da Capoeira, norteada para o aspecto da
performance. Nesta questio, é bastante comum o interesse
dos estudos objetivando o rendimento atlético, entao, torna-
se imprescindivel a preocupac¢fio com a preparagio fisica e
técnica.

Defendemos a idéia de que o ensino da Capoeira
deve-se pautar em paradigmas da Educacao Fisica e do Es-
porte reconhecidos pela comunidade cientifica mundial. Es-
ses paradigmas servirdo de suporte tedrico-cientifico que ser-
virda de lastro para garantir a seguranca, facilitar o ensino e
oportunizar a melhora do rendimento de maneira eficaz.

Concordando com essa idéia, Silva (1989:18) afir-
ma que no “... jogo da Capoeira sado evidenciadas as qualida-
des fisicas tais como agilidade, destreza, coordenagéo, flexi-
bilidade e etc”. Siega (1998:9), reportando-se aos “Cuidados
e contra-indicagoes”, apresenta algumas consideracbes a res-
peito de métodos para o desenvolvimento das qualidades fisi-
cas: forca, resisténcia, flexibilidade, velocidade, agilidade e
equilibrio. Neste estudo, chama atencio de que a préatica da
Capoeira é excelente para propagar as qualidades fisicas atra-
vés dos movimentos capoeiristicos.
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Zulu (1995:20), reportando-se a Capoeira Arte e
Luta, a conceitua da seguinte forma: “Capoeira é arte-luta
brasileira formada pela conjulgagao do gesto-musicultura com
as qualidades fisicas, expressas pela movimentagéo constan-
te...”. Mergulhao, Romualdo e Prouvot (apud Silva, 1995:135),
fazendo uma comparacéo e andlise entre a ginastica artistica
e a Capoeira, encontram elementos integrativos de coopera-
¢ao mutua, dizendo que a “...ginastica olimpica é um esporte
que, por suas caracteristicas, pode apresentar enormes be-
neficios para a capoeira...”. E, mais adiante, afirmam que “...no
caso especifico da capoeira, a ginastica auxilia sobremaneira
nos equilibrios, nos movimentos acrobaticos e no dominio
das posigoes do corpo no espaco”. Santana (1989:21) enten-
de que a ginastica é importante para o condicionamento fisi-
co-muscular, porém chama atengdo de que a “...capoeira em
si j& é uma boa ginastica”.

A rigor, esse parece ser o entendimento dos Mes-
tres de Capoeira e Professores de Educagéo Fisica que atuam
na docéncia da Capoeira, quer seja no ensino formal ou in-
formal: a capoeira se presta enormemente para o desenvolvi-
mento do condicionamento fisico (organico e neuro-muscu-
lar), além de contribuir decisivamente com os aspectos
cognitivo, afetivo e motor, estimulando a coragem, a
autoconfianca, a auto-estima, a cooperagao e a formagao do
carater e da personalidade.

Portanto, todos os indicios mostram que a relagao
da Capoeira com a Educacao Fisica é de reciprocidade, e tan-
to os movimentos ginasticos naturais e analiticos, como os
principios e métodos de treinamento sdo ferramentas que
dao suporte técnico-cientifico ao ensino da Capoeira. A reci-
proca, contudo, é verdadeira, principalmente quando se trata
do ensino-aprendizado da Capoeira, em que ela, por si pro-
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pria, é capaz de atender as necessidades atléticas dos
capoeiristas, desenvolvendo sobremaneira as capacidades
aerObica, anaerdbica, qualidades fisicas e volutivas.

Pelos motivos expostos acima, podemos conside-
rar a Capoeira como o método de ginastica genuinamente
brasileiro, pois atende as necessidades dos alunos, motivan-
do-os a praticar uma ginastica que desperta um interesse pe-
culiar, justamente por ser oriunda de uma manifestacao po-
pular, rica de movimentos, ritmo e msica, com substrato
cultural e bastante difundida na sociedade.

Capoeira na escola
Capoeira nas escolas de 1° e 2° graus
(ensino fundamental)

Atualmente, a Capoeira vem conquistando valoro-
sos espagos na sociedade brasileira e, possivelmente, o mais
importante deles tenha sido a conquista das instituicoes de
ensino, em particular, o da escola de 1° e 2° graus.

Essa conquista deve-se principalmente a aproxi-
macao da Capoeira com a Educacao Fisica. A partir dai, a
Educacao Fisica reconhece o valor sécio/educativo/esportivo
da Capoeira, apropriando- se do seu contetido e inserindo-a
nos programas curriculares das escolas de 1° e 2° graus.

Para Falcao (1995:10), a inclusao da Capoeira nas
instituicbes de ensino representa uma situacgao inusitada. O
que causa sua admiracao € que a pratica da capoeiragem era,
hé algumas décadas, uma a¢éo marginal, passiva de penalida-
des, prevista no Codigo Penal Brasileiro.

A inser¢ao da Capoeira no meio escolar tem o mé-
rito de absorver professores de Educacgao Fisica com forma-
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¢do em Capoeira (capoeiristas), que vislumbraram a inclusao
da Capoeira nas aulas de Educacao Fisica para suprir as defi-
ciéncias de espago, material e atividades para os dias chuvo-
sos. Reconheciam, de alguma forma, ser um contetido
riquissimo, que despertava interesse dos alunos pela pratica
de movimentos seqiienciais acompanhados da msica.

Entendemos ser a Capoeira bem aceita, justamen-
te por ser um método de gindstica genuinamente brasileiro,
bem ajustado aos alunos, além de oriunda de uma manifesta-
¢ao popular, rica de movimentos, miisica, com substrato cul-
tural e bastante difundida na sociedade.

O que nos chama atengéo ¢é o fato de a Capoeira
ser uma novidade no processo de ensino/aprendizagem da
Educacgéo Fisica, justamente por se diferenciar de outras pra-
ticas corporais alienigenas sistematizadas. Ela se identifica
pelos valores afro-brasileiros que representam toda a
historicidade e origem do proprio povo brasileiro.

Para Santos (1990:29), “A capoeira como educa-
¢éo fisica faz parte da nossa histdria; contribui na formacao
de valores das criangas, jovens e adultos; favorece o espirito
critico reflexivo da nossa realidade”. E acrescenta que a Ca-
poeira tem uma histéria importantissima que deve ser trans-
mitida aos alunos através dos movimentos, musicalidade e
em dialogos democraticos.

Lussac, reportando-se ao assunto e as questoes
metodolégicas do ensino da Capoeira, assim se refere:

A Capoeira deveria fazer parte do curriculo escolar, junto
com a Histéria do Negro, porque ela representa junto com
toda uma cultura, a Histéria do Brasil, por isso seria im-
portante seu ensinamento, pois, dessa forma, 0 nosso povo
teria oportunidade de conhecer e praticar a nossa cultura
e aprender os folguedos populares de seu pais, e assim,
buscar a sua propria identidade. (1996:37)
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O referido autor chama ainda a atencéo para o fato
de que a Capoeira e outras manifestagoes culturais brasilei-
ras sdo importantes ferramentas educacionais, pois, como
método educativo, engloba educagao fisica, histéria e masica
simultaneamente.

Aprender Capoeira é, acima de tudo, interagir com
aidentidade cultural de um povo, é vivenciar a expressao cor-
poral, é ter a possibilidade de adquirir o espirito critico refle-
xivo da sociedade onde esta inserido. E a certeza da contri-
buic¢éo para um elo harmonico corpo/mente, valorizando o ta-
lento, as potencialidades humanas e reconhecendo seus limi-
tes e oportunidades.

Num contexto bem amplo, identificamos ser a Capo-
eira uma excelente forma de educacao, principalmente através
do instrumento da educagao fisica e podemos destacar pontos
positivos que reforcam essa pratica.

Mestre Bimba, reportando-se a eficiéncia da Capo-
eira, costumava afirmar para seus alunos que a Capoeira, por
si s6, era uma excelente forma de ginastica. Isso era
consubstanciado na sua pratica cotidiana, pois suas aulas ti-
nham como base apenas os movimentos capoeiristicos e o
préprio jogo de capoeira em versbes diferenciadas.

A Capoeira desenvolve as qualidades fisicas de base,
atuando com eficacia na melhora da condigao fisica geral, de-
senvolvendo sobremaneira os sistemas aerdbico, anaerébico
e muscular. Tem uma influéncia marcante no aspecto
cognitivo, afetivo e motor. Estimula a coragem, a autocon-
fianca, a auto-estima, a cooperagéo, a formagao de carater e
da personalidade.

Santos (1995:4) lembra que, “...em todas as partes
do mundo, os povos tentam conservar suas culturas e perpe-
tuar suas tradicoes”. Podemos observar que os esportes prati-

78



Capoeira na Universidade

cados em varios paises europeus e, principalmente, nos asiati-
cos tém um cuidado todo especial na preservacio dos seus
folguedos e acervos culturais; assim, a China perpetua o Kung-
fu, o Japao o Judo e a Coréia o Taekwondo, apenas para citar
alguns.

A Capoeira, nos programas de Educacao Fisica, foi
introduzida praticamente de trés formas: na primeira, sendo
incluida nos métodos de ginastica tradicional; na segunda,
como contetdo diferenciado da ginéstica escolar, e em tercei-
ro, como disciplina esportiva de carater optativo.

Barbieri (1993:33) refor¢ca o assunto, afirmando
que, “...em algumas escolas de ensino de primeiro e segundo
graus, ela é praticada ou como meio da Educacéo Fisica ou
como Esporte...”, e cita principalmente as escolas de Salva-
dor, a experiéncia da Fundagao Educacional do Distrito Fe-
deral e um trabalho diferenciado do Liceu de Artes e Oficios
da Bahia. Hoje, encontramos essa pratica disseminada em pra-
ticamente todas as capitais brasileiras e em um sem-niimero
de escolas espalhadas em todo o territorio nacional.

Uma outra importante referéncia sobre o assunto
vem do professor Edivaldo Boaventura (1988:5): “A aproxi-
macao do curriculo da cultura ha de ser sempre uma preocu-
pacao dominante nos educadores”. O que nos remete a con-
siderar que o ensino da educagéo fisica e dos desportos nao
pode distanciar-se dessa verdade, pelo contrario conta com
um aliado e um poder de persuasio altamente significativos,
pois a transmissdo do conhecimento se da de forma lidica
quando a atividade fisica estd imbricada com o lazer, tornan-
do-se meio de entretenimento, enriquecimento social e cul-
tural, desenvolvendo sobremaneira a motivacao e a auto-esti-
ma.
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Outros autores tém concentrado seus estudos na
preparacéo fisica, técnica, funcional e bioenergética, preocu-
pados com a melhoria da qualidade do ensino da Capoeira e
com a visdo futurista para um mercado emergente, que cla-
ma por profissionais qualificados. Esses profissionais devem
ser capazes de entender o ensino da Educacio Fisica e da
Capoeira numa dimensao atualizada, unificando exercicios
fisicos e a cultura.

Um dos primeiros trabalhos desta natureza de que
tomei conhecimento foi o do professor Aristides Pupo Mer-
cés*, o BEx-Presidente da Federacdo Baiana de Capoeira, que
iniciou sua docéncia em novembro de 1964 na Escola Tomaz
de Aquino e, no ano seguinte, na Escola Parque. Tudo indica
que o Mestre Aristides seja realmente um dos precursores da
Capoeira na Escola, e o principal responsavel pela dissemina-
cdo de seu ensino na pré-escola e no 1° grau, no Brasil. B
importante frisar que Aristides tem outras contribuicbes,
neste assunto, destacando-se o Manual de Ensino da Ca-
poeira, que retrata toda sua vivéncia com o ensino de crian-
cas e adolescentes. Outra valiosissima experiéncia é a do
Mestre Senna, que implantou a Capoeira no Colégio Militar
de Salvador, em 1975:

I foi nesse estabelecimento impar de ensino, onde a Capo-
eira Esporte através da filosofia Senavox encontrando um
terreno intelectual, disciplinar e civico fértil péde ter uma
ascensao técnica que veio ratificda-la como uma produgdo
altamente significativa de grandes atletas.(1990:43)

Mestre Senna®® reportando-se a filosofia
SENAVOX e sua atuag@o nas instituigoes de ensino, toma
para si a responsabilidade de ter introduzido a Capoeira na
escola, afirmando que o fita verde Milton Gesteira Diniz Gon-
calves ministrou aula de Capoeira no Colégio Joaozinho e
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Maria, em 1959. Em seguida, outro de seus alunos gradua-
dos, Fermar Lobao Alves Dias®*® também fita verde, teve sua
primeira experiéncia no Colégio Pernalonga no inicio da dé-
cada de 70, e lembra que o conteiido versava sobre Capoeira
Iadico-recreativa.

O Professor Evilazio de Azevedo realizou, em 1973,
na Academia de Policia Militar da Bahia, uma pesquisa sobre
Capoeira e Aptidao Fisica. Contou com uma amostra de 12
Cadetes, com idades entre 19 e 23 anos, sendo realizado ini-
cialmente um teste de Cooper de 12 minutos e estabelecidas
suas categorias de aptidao fisica, segundo a tabela de Cooper.

Os Cadetes foram submetidos a um treinamento
somente de Capoeira, com base nos fundamentos e no jogo
durante sete semanas. Neste periodo, foram realizados ou-
tros testes para controle, analise e comparacdes, chegando a
seguinte conclusao:

...podemos afirmar que, efetivamente, atingimos o nosso
objetivo que era o DE COMPROVAR QUE A CAPOEIRA
E REALMENTE UM EXCELENTE MEIO DE DESEN-
VOLVER A APTIDAO FISICA GERAL DOS SEUS PRA-
TICANTES, tal como qualquer outro esporte ja testado,
constituindo-se em um fabuloso sistema para adestramen-
to fisico de coletividades militares ou estudantis pelas suas
caracteristicas especiais de ser ao mesmo tempo folklore,
luta, e gindstica, utilizando inclusive, o mais eficiente meio
de motivagao para o exercicio fisico que é o emprego da
milsica; atesta-o a grande for¢a promocional que ela cons-
titui no nosso Estado, trazendo para o Brasil, por trés
vezes consecutivas, o titulo de Campeao Internacional de
Folk-lore, diante do que expresso a minha estranheza por
ndo ter sido ainda introduzida nos diversos niveis de ensi-
no do Brasil, e pelo menos na Bahia, que é o seu ber¢o
natural. como ATIVIDADE DESPORTIVA BASICA.
valorizando esse notdvel patriménio que é 0 nosso unico e
genuino esporte brasileiro e, por conseguinte, a nossa uni-
ca contribuicao para o Cendrio Desportivo Mundial. (Aze-
vedo, 1973:9)

81



Mestre Xaréu

A nossa experiéncia no Colégio Estadual Manoel
Devoto, no periodo de 1970 a 1976, incluindo a Capoeira nas
aulas de Educacao Fisica foi muito positiva. O estilo de Capo-
eira que trabalhamos foi a Capoeira Regional, até mesmo pela
nossa vivéncia como aluno de Mestre Bimba. Seguimos a
metodologia do Centro de Cultura Fisica Regional e utiliza-
mos, como ponto central do ensino/aprendizagem, a Seqiiéncia
de Ensino de Mestre Bimba, porém adaptada ao nivel escolar,
dividindo-a em partes para melhor assimilagdo e compreen-
sao dos alunos.

Devido as dificuldades de material, as nossas au-
las, na sua maioria, eram realizadas sem a presenga do
berimbau ou pandeiro, contudo lancavamos méao da
criatividade e espontaneidade. As aulas tinham uma motiva-
¢do prépria, com a participacdo dos alunos cantarolando
musicas acompanhadas das palmas, distinguindo o aspecto
ritmico do jogo.

Podemos observar a melhora da condigao fisica
geral e o desenvolvimento das qualidades fisicas basicas como
forca, velocidade, agilidade, equilibrio e flexibilidade.

Mattos (1995:42), na sua monografia, Os efeitos
da pratica da capoeira sobre a forca, flexibilidade, resis-
téncia, habilidade especifica e composicio corporal, apre-
sentada a Faculdade de Educacao Fisica e Desportos de Juiz
de Fora, conclui na sua pesquisa comparativa que “...pode-se
afirmar que nas qualidades forca, flexibilidade e resisténcia,
houve uma significativa melhora de desempenho...”. Quanto
ao percentual de gordura, o autor afirma que houve uma me-
lhora significativa, e “...considera-se os resultados dos tes-
tes como uma prova inicial da influéncia positiva da atividade
capoeira na diminui¢éo do percentual da gordura de seus pra-
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ticantes...”, e responde afirmativamente sobre a melhoria do
desempenho cardiorrespiratério e neuromuscular.

Mais um trabalho importante sobre a preparacao
do Capoeirista é do colega Odilon Gées (1985), professor da
Universidade Catélica de Salvador, em sua monografia sobre
Os efeitos do treinamento de musculacao de resisténcia
muscular localizada, para estudantes de 1° e 2° graus,
16 a 18 anos no Colégio Carneiro Ribeiro Filho ao Curso
de Especializacao na Universidade Gama Filho. Neste traba-
lho, o autor oferece um método de treinamento em circuito,
com oficinas mistas de capoeira e ginastica.

O Mestre Burgués®’, no seu artigo “A preparagédo
fisica do atleta de capoeira”, publicado no Jornal Muzenza,
aborda aspectos da preparacdo organica e neuromuscular,
chegando a propor outras formas de treinamento, a exemplo
dos métodos do treinamento continuo, intervalado e em cir-
cuito.

Importancia pedagogica

Percebemos ser a Capoeira um instrumento bem
completo para a educacao integral dos jovens estudantes do
ensino fundamental, mostrando toda sua riqueza pelas vari-
as formas evidenciadas, suscitando uma motivacao especial
para professores e educandos.

A Capoeira luta representa sua origem e sobrevi-
véncia através dos tempos, na sua forma natural, como ins-
trumento de defesa pessoal genuinamente brasileiro. Devera
ser ministrada com um enfoque de ataque e defesa, tendo o
cuidado de apresentar aos alunos uma temaética realistica,
evidenciando a Capoeira como uma forma de luta e de resis-
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téncia de um povo escravizado, que se perpetua na histéria
até os nossos dias. A Capoeira é um jogo e, como tal, tem um
significado de combate, de antagonismo, de confronto e tam-
bém de cooperagao.

Este contexto nao deveri ficar restrito unicamen-
te a questao da luta/combate, mas podera ser explorado num
aspecto bem amplo, dentro de uma visao global e educacio-
nal. Mestre Zulu defende a Capoeira no bindmio arte-luta e
assim se refere:

O binémio arte-luta representa as nossas opgoes e concep-
¢oes de uso do préprio corpo para exprimir o belo, excitar
a nossa sensibilidade e sublimar os antagonismos através
da capoeira — este é o grande salto de qualidade que
estamos experimentando. A capoeira arte-luta propicia o
estado de ser pelo vivencial-operativo e pelo vivencial-
operativo busca-se o entendimento do préprio sentido da
vida e da transcendéncia humana. (1995:29)

Na Capoeira danga e arte, a arte se faz presente
através das manifestagbes da misica, ritmo, canto, instru-
mentos, danga, expressao corporal, criatividade de movimen-
tos, assim como por representar um riquissimo tema para as
artes plasticas, literarias e cénicas. As aulas poderio interagir
com outras disciplinas escolares, criando assim um vinculo
da interdisciplinaridade, aproximando sobremaneira a
atividade de jogar capoeira da cultura. Ressalta-se, ainda, a
maneira lidica de estimular o conhecimento e a descoberta
de valores, talento e satisfacao pessoal.

Como folclore, a Capoeira é uma manifestagéo
popular que preserva as tradi¢cdes culturais de um povo, re-
tratando, nas sociedades civilizadas, a historia da escravidao
do negro, seu modo de vida, seus cantos, suas lendas, suas
crencgas, seus rituais, suas musicas e expressoOes corporais,
tradig@o esta garantida pelos Mestres de Capoeira.
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Barbieri assim aborda o assunto:

A Capoeira, fendmeno social secular, em sua esséncia, em
seu sentido de meio do Homem se fazer no mundo, repre-
senta um legado que é recebido dos antepassados e que,
de geracao a geragao, vai sendo transmitido, transferido,
por intermédio do Capoeira-Mestre genuino. (1993:105)

Cabe ao Mestre de Capoeira a responsabilidade de
transmitir os conhecimentos adquiridos, conhecimentos es-
tes, na sua imensa maioria, absorvidos pelo processo da
oralidade. No entanto, os verdadeiros Mestres comprometi-
dos em repassar o legado recebido criam estratégia propria e,
com um dinamismo fora do comum, vencem obstaculos, pre-
conceitos e mantém as tradigoes, transmitindo para os alu-
nos um jeito de ser brasileiro e viver a realidade, a partir dos
substratos que a histéria popular oferece.

A Capoeira esporte, como modalidade desportiva
institucionalizada, em 1972, pelo Conselho Nacional de Des-
portos, devera ter um enfoque especial para competicao, es-
tabelecendo-se treinamentos fisicos, técnicos e taticos. No
entanto, nao se pode perder a referéncia educativa da Capoei-
ra e esta ag@o pedagbgica devera estar centrada nos principi-
os cientificos do treinamento desportivo (principio da indivi-
dualidade biolégica, adaptacao, sobrecarga, interdependéncia
volume e intensidade, continuidade e especificidade) e nos
principios sécio-educativos (principio da participagéo, co-edu-
cacdo, cooperagio, co-responsabilidade e integracao).

A capoeira como lazer revela aspectos bastante
positivos. Segundo Marcellino (1996: 13), para que “...uma
atividade possa ser entendida como lazer, é necessario que
atenda alguns valores ligados aos aspectos tempo e atitude...”,
sendo que os valores comumente associados ao lazer sdo o
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descanso e o divertimento. Nota-se ainda que o senso co-
mum agrega o lazer as atividades recreativas e eventos de gran-
de mobilizacdo de massa, o que nao representa verdadei-
ramente o lazer. Segundo Gaelzer (apud Santos, 1990: 44), o
lazer “...é a harmonia individual que envolve a atitude, o de-
senvolvimento integral e a disponibilidade para determinada
atividade”.

A Capoeira parece privilegiada pois é capaz de pro-
porcionar lazer através da pratica, principalmente nas rodas
espontineas e desinteressadas, onde o jogo flui e estreita a
relagéo com as demais areas de atuagdo do homem. Na roda,
parece atender aos pré-requisitos basicos do lazer — tempo
livre, escolha individual, escolha coletiva, nivel de prazer e
grau de satisfacao elevado.

Deve-se estimular o aproveitamento do tempo li-
vre de forma inteligente e saudavel, a que a roda de Capoeira
se presta perfeitamente, pois nao necessita de grandes apara-
tos e ainda une o ladico, ritmo, canto, misica, criatividade,
coreografia e cultura num s6é momento de lazer, ao tempo em
que podera surgir espontaneamente no recreio ou fora dele,
na quadra, nos campos esportivos, nas pracas, nas praias,
nos jardins, nas ruas etc.

A Capoeira como filosofia de vida é bastante sin-
gular. A préatica da Capoeira tem uma filosofia toda particular
que remonta a sua origem e sobrevive até hoje. Muitos sao os
adeptos que se engajam de corpo e alma, criando uma filoso-
fia propria de vida, tendo como ancora os velhos Mestres.

A capoeira tem uma representacéao simbdélica mui-
to arraigada ao estilo pessoal de cada sujeito. Mestre
Suassuna®® diz que a Capoeira esta presente em sua vida em
fases diferenciadas de idade, representando épocas, e assim
se refere: “E minha vida, é o ar que respiro”. Para Mestre
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Camisa®, a Capoeira é uma arte que engloba varias artes e,
como tal compreende a vida de maneira diferente, com mais
jogo de cintura para suportar melhor as adversidades e
vivenciar mais intensamente suas emogbdes. J4 Mestre
Canelao® é mais enfatico:*“ Eu vivo de Capoeira e ela é tudo:
minha vida, minha filosofia”.

Metodologia

E importante frisar que o ensino/aprendizagem da
Capoeira nao deve ser voltado apenas para o aspecto técnico
de aprender determinada forma de luta e de esporte. O ensi-
no dos golpes, contragolpes, esquivas e seqiiéncias devera
ser acompanhado da transmisséao de todos os elementos que
envolvem a sua cultura, historia, origem e evolugéo, ao tempo
em que se estimulara a pesquisa, debate e discussao em se-
mindarios, para que o educando tenha uma participacao efetiva
no contexto da Capoeira como todo. A principal idéia é que,
durante as aulas, os alunos possam participar de maneira in-
tegrada, jogando, cantando e tocando. O professor devera
estimular constantemente estd pratica, oportunizando aos
alunos vivenciarem todos os momentos da aula/capoeira.

Outras consideracoes

Aqui se denota a nossa preocupagao num enfoque
anico, o de preservar o ensino da Capoeira na Escola de for-
ma abrangente; que a Capoeira como atividade fisica e jogo
sirva de alicerce para a busca da cultura e de um maior co-
nhecimento do ser humano e sua relacdo com a sociedade.
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O planejamento de ensino deve contemplar o ho-
mem como meta principal e estimular os alunos a identificar
seu talento, seus limites, sua potencialidade, no encontro com
a autoconfianga, a auto-estima e o autoconhecimento. Cabe
entdo, ao professor, a tarefa de néo fechar as portas com con-
tetidos programaticos estanques e dissociados, porém apre-
sentar propostas democréticas que oportunizem um ensino
globalizado e rico de oportunidades.

Contudo, sera importantissima, em todo esse con-
texto, a postura profissional irreparavel, através de agoes que
valorizem a sinceridade, a honestidade, a disciplina, o carater
e 0 bom comportamento de um cidaddao coerente com seus
atos.

Cada vez mais, essa proposta da Capoeira na Esco-
la se consolida, nao apenas pelo seu valor educacional, mas
também pelo carater econdmico, tendo em vista que a Capo-
eira nao requer instalacoes nem aparelhos sofisticados. O
espago fisico néo constitui problema, pois as aulas poderao
ser ministradas em areas livres, terrenos baldios, campo de
futebol, quadra esportiva, sala de aula etc.

O que nos deixa otimista é saber que este movi-
mento que nasce na Bahia, em Salvador, encontra ressonan-
cia em outros Estados da Unidao como, por exemplo: Brasilia,
Parand, Rio de Janeiro, Sergipe, Sao Paulo, Rio Grande do
Sul, Rio Grande do Norte, Goias e Pernambuco.

Antevemos a necessidade de, em breve, termos
encontros em seminarios, jornadas ou simpédsios, em nivel
nacional para tratarmos deste assunto com a profundidade
que ele merece.
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Capoeira na Universidade
Capoeira na UFBA

A Capoeira na Universidade Federal da Bahia nas-
ceu de maneira formal, com o Departamento de Educacio
Fisica, ligado a Superintendéncia Estudantil, em 1978, por
forga do Decreto-Lei 69.450 de novembro de 1971, que regu-
lamenta o artigo 22 da Lei 4.024, de 20 de dezembro de 1961,
e alinea “e” do artigo 40 da Lei 5540, de 28 de novembro de
1968. Tais dispositivos tornaram a pratica da Educacao Fisi-
ca obrigatéria em todos os niveis e graus de escolaridade.

Como néo podia deixar de acontecer, a Capoeira
passou a fazer parte do elenco das disciplinas oferecidas na
Pratica Desportiva, a partir do 2° semestre de 1978. Logo de
inicio, foram abertas quatro turmas, sendo duas para o sexo
masculino e duas para o sexo feminino, todas elas voltadas
para a iniciagéo, perfazendo um total de cento e sessenta va-
gas, que foram preenchidas e muito bem aceitas pelos acadé-
micos.

Na pratica, a distincdo dos sexos nunca funcio-
nou e, para um melhor andamento do curso, as turmas desde
o inicio foram divididas em niveis: Nivel 1 - alunos iniciantes,
ou seja, aqueles que nada sabiam de Capoeira, principalmen-
te referente aos seus movimentos; Nivel 2 - alunos mais adi-
antados, aqueles que tinham nocdo ou mesmo ja eram
capoeiristas.

O método usado é o da Capoeira Regional, tendo
como seu criador Manoel dos Reis Machado (Mestre Bimba),
e o principal objetivo é proporcionar ao aluno iniciar o referi-
do curso sem nenhum conhecimento da atividade e sair jo-
gando Capoeira na roda. Todo o aprendizado acontece de for-
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ma integrada, com a transmissao do conhecimento nao se
dando somente pelo aspecto técnico, pois o ensino dos gol-
pes e seqiiéncias é acompanhado dos elementos que envol-
vem a sua cultura, histéria e evolugao.

A disciplina Capoeira, ministrada na pratica
desportiva, é oferecida para todos os cursos da Universidade,
e tem no seu contetido a fundamentagéo basica da Capoeira,
enfocando aspectos tedricos e praticos, distribuidos em trin-
ta horas semestrais, equivalente a 1 crédito. Os alunos sao
obrigados a freqiientar 75% das aulas para lograrem aprova-
¢do. Durante o curso, as primeiras aulas tém como objetivo
melhorar o condicionamento fisico e a habilidade motora, e,
em seguida, sdo ministradas aulas seqiienciais para o apren-
dizado do movimento fundamental, a ginga, e dos movimen-
tos bésicos: ail, cocorinha, negativa e rolé. Dando continui-
dade, todo o processo é respaldado na Seqiiéncia de Ensino
de Mestre Bimba, e esta etapa tem uma duragéo de, aproxi-
madamente, quatorze horas/aula. Neste ponto, os alunos ja
dominam a seqiiéncia e detém um conhecimento teérico da
historicidade e dos conceitos basicos de roda, estando intei-
ramente aptos a jogar pela primeira vez na Roda de Capoeira.
Isto reflete, integralmente, a filosofia do Mestre Bimba.

Faz parte deste momento a Festa de Batizado, que
se caracteriza por uma etapa vencida. Abreu (1995: 57) diz
que a nocao do batizado afirma uma condigdo essencial para
a continuidade do aprendizado, representando um simbolo
de uma nova etapa. £ um dia especial que marca um forte
vinculo com a capoeiragem, onde se ganha, na roda, nome de
guerra e padrinho. Conta com a participagao de capoeiristas
convidados e renomados Mestres, sendo proferidas palestras
com temas especificos e a saudagio dos Mestres presentes
aos novos capoeiristas. O aluno participa do Batizado jogando
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pela primeira vez na roda e, inevitavelmente, ganha um apelido
caracteristico (“nome de guerra”).

As aulas subseqiientes tém como contetido o apren-
dizado de novos golpes como rasteira, tesoura de frente, te-
soura de costa, vingativa, escordo e o aprimoramento do jogo.

O jogar Capoeira na roda é algo extremamente exci-
tante que proporciona uma motivagao toda peculiar, tendo o
educando a oportunidade de vivenciar confrontos ricos,
interagindo com outros colegas, e expressar toda sua
criatividade, expressao corporal e plasticidade.

A roda de Capoeira é um rito que foi preservado
pelo Mestre Bimba como uma das mais ricas ocasites de apren-
dizado. Para Costa (1993: 114), a roda tem uma dimensao pro-
funda que mantém o espirito harmoénico com o cosmo maior,
movimentando grande quantidade de energia devido a soma de
todas as energias presentes.

Complementando o curso, acontecem aulas tedri-
cas, discussoes, debates e seminarios, versando sobre os as-
suntos inerentes a Capoeira.

Inicialmente, as matriculas nao selecionavam os alu-
nos pelo nivel de aprendizagem (nivel 1 - alunos iniciantes,
nivel 2 - alunos que ja tinham experiéncia na Capoeira). Para
uma melhor organizagio e rendimento no aprendizado, houve
a necessidade de separar as turmas de acordo o nivel de co-
nhecimento e, conseqiientemente, foram alterados os conteti-
dos.

Para os alunos do nivel 2, além dos assuntos cita-
dos acima, as aulas praticas enfocam o aprimoramento da
seqiiéncia de Mestre Bimba, cintura desprezada, treinamento
de golpes em separado, executando exercicios acrobaticos,
exercicios especificos para desenvolver as qualidades fisicas
como: flexibilidade, forga, resisténcia, equilibrio, agilidade e
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velocidade. O treinamento na roda serve como aprimoramen-
to do jogo, vivenciando novos ritmos e toques, além de parti-
cipar ativamente da orquestra e do coro.

Com a implantacdo do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, em 1988, a Capoeira ganha mais um incen-
tivo e passa a integrar o curriculo em dois momentos distin-
tos: no primeiro a Capoeira I como disciplina obrigatéria, com
a carga horaria de 60 hs. e crédito 3, tendo como pré-requisi-
to a disciplina Dimensao Estética da Educacgao. O programa
versa dos seguintes assuntos: Histéria, Origem, Significado
da Capoeira, Fundamentos Basicos, Jogo, Quedas, Golpes
Traumatizantes e Desequilibrantes, Seqiiéncia de Ensino de
Mestre Bimba, Seminérios - Aulas tedricas e préticas.

A Capoeira II é uma disciplina de aprofundamento
de conhecimentos, de carater optativo, com uma carga hora-
ria de 75 hs. e crédito 8 e tem como pré-requisito Capoeira I.

O programa consta dos seguintes itens: seminario
e apresentacoes de trabalhos monograficos organizados pe-
los proprios alunos, e ainda atividades extramuros, que con-
templam a visita as academias tradicionais e modernas, com a
finalidade de conviver mais diretamente com os segmentos
da Capoeira. Nesta oportunidade, os alunos entrevistam Mes-
tres e capoeiristas e participam ativamente das rodas.

Informalmente, a préatica da Capoeira é mais antiga
na Universidade Federal da Bahia, pois surgiu, de maneira
espontinea, através dos Diretorios Académicos, Associacbes
Atléticas ou mesmo por iniciativa de académicos. Podemos
destacar algumas unidades da UFBA que estabeleceram esse
contato com a capoeira: Escola de Medicina Veterinaria, Fa-
culdade de Medicina, Escola Politécnica, Faculdade de
Geociéncias, Escola de Dancga, dentre outras.
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A Escola de Medicina Veterinaria chegou a manter
um grupo folclérico no periodo de 1970 a 1973. Esse grupo
foi formado pela iniciativa do entdo académico Luciano José
Costa Figueiredo (Galo), ex-aluno de Mestre Bimba, e que
gozava de um 6timo conceito na Academia. O referido grupo
era formado basicamente de alunos de Veterinaria e chegou
a participar de muitos eventos na Capital e no Interior, ¢ em
outras cidades brasileiras.

Outras iniciativas na UFBA merecem referéncia.
Sao elas: o trabalho desenvolvido por Luiz Medicina na Fa-
culdade de Medicina e os cursos de extensao oferecidos na
Escola de Danca.

Outras experiéncias

em universidades brasileiras

Percebe-se que a Capoeira esta inserida e devida-
mente integrada nas universidade brasileiras. Esta presente
das mais variadas formas, primeiramente de maneira total-
mente informal, para depois ser consubstanciada dentro dos
curriculos, especialmente nos cursos de Educacao Fisica como
uma disciplina desportiva, detentora de forte apelo social e
cultural.

As primeiras manifestacoes a favor da Capoeira no
curriculo dos cursos universitarios aconteceu na Bahia. Ini-
cialmente, foi inserida no programa curricular do PREMEM
(Programa de Melhoria de Ensino Nacional), desenvolvido
pela Faculdade de Educacao da Universidade Federal da Bahia
em 1971.

A segunda foi a do Curso Superior de Educacao
Fisica da Universidade Catdlica de Salvador, quando da refor-

93



Mestres convidados para o
batizado na FACED/UFBA.

Em pé: Odilon, Itapoan, Paulo
dos Anjos, Ezequiel,
Canjiquinha, Xaréu, Joao
Pequeno.

Agachados: Lucas, Suassuna,
Nenel, Aristides.






Roda de capoeira na Pratica
Desportiva da Faculdade de
Educagao da UFBA. Jogando
na roda Mestre Canjiquinha e
Mestre Xaréu.







Mestre Xaréu

ma curricular em 1982, introduzindo definitivamente a Capo-
eira como disciplina obrigatéria, com uma carga horaria de 60
hs., sendo convidado para assumir a cadeira o Professor
Josevaldo Lima de Jesus — Mestre Sacy, formado pela Acade-
mia de Mestre Bimba.

No Estado do Rio de Janeiro, encontramos 6timas
experiéncias, com a Capoeira inserida em varias faculdades e/
ou universidades, remontando a década de 70, o que repre-
senta um pioneirismo neste tipo de atividade.

Coube ao Grupo Senzala, em 1972, desenvolver os
primeiros trabalhos desse género, quando o grupo teve aces-
so ao curso de Engenharia da antiga UEG (Universidade do
Estado da Guanabara), atualmente UERJ (Universidade do
Estado do Rio de Janeiro). Neste ano, relata o Prof. Augusto
José Fascio Lopes®! - Mestre Anzol — que alunas do curso
de Direito reivindicaram o direito de praticarem a Capoeira
dentro do programa da pratica desportiva obrigatéria, e que
a principio houve desconfianga do Reitor, uma certa resistén-
cia, pois o mesmo tinha ddvidas de que as alunas pudessem
participar, sem comprometimento fisico e psicolédgico, das
aulas de Capoeira. Sendo as diividas devidamente esclarecidas,
o curso transcorreu sem maiores problemas.

Naquele Estado, a Capoeira esta presente como pra-
tica desportiva, projetos de extensdo e até mesmo forma
curricular nas seguintes universidades: Estécio de Sa, Gama
Filho, Castelo Branco, Bennett, Federal Rural e Federal do
Rio de Janeiro.

Chama-nos ainda atengéo para dois pontos impor-
tantes que estédo diretamente relacionados com a Capoeira
nas universidades do Rio de Janeiro: o primeiro foi o incre-
mento e forte incentivo aos campeonatos universitarios e o
outro é que os Mestres que iniciaram esse movimento séao
todos da linha da Capoeira Regional.
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No Estado do Rio Grande do Sul, existem duas ins-
tituicbes universitarias que contemplaram a Capoeira no curso
de formacao do profissional de Educagao Fisica, sao elas: em
Porto Alegre, a Escola Superior de Educagéo Fisica do Insti-
tuto Porto Alegre, e a Escola Superior de Educacao Fisica da
Universidade de Santa Cruz do Sul.

No IPA®*2 | a Capoeira foi introduzida de maneira
inusitada, até mesmo como desafio, conta o Prof. Carson
Siega®?, atual professor da disciplina Capoeira.

Carson conta que, quando aluno do curso de Edu-
cagao Fisica do IPA, em 1981, participava no intervalo das
aulas de rodas de Capoeira organizadas pelos alunos que ja
tinham um vivéncia do jogo:

Certa vez, durante uma roda, no intervalo das aulas, onde
todos se divertiam com uma capoeira em “alto astral”,
chegou um funciondrio do IPA, a mando do Reitor , orde-
nando, que a roda terminasse, pois essa atividade havia
sido proibida dentro da institui¢cao.

Intrigado com o acontecido, Carson procurou des-
vendar o mistério da proibicédo e chegou a uma informacao de
que a Capoeira era proibida na instituicdo por ser a mesma
praticada por “desordeiros”, “politiqueiros de esquerda” e até
“drogados”.

Por meio de um trabalho voluntario, comecou jun-
tamente com um colega a ministrar aulas de Capoeira na
ESEF?*, sendo em seguida convidado pelo Reitor a fundar
um grupo de Capoeira, com a finalidade de atender aos alu-
nos de 1°, 2°, e 3° graus da institui¢do, O grupo funcionava
em carater de programa de extensao universitaria, trabalho
que rendeu bons frutos, pois a Capoeira agora era vista como
uma disciplina de importancia vital na educacao dos jovens
gatichos.
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Com a reforma curricular, a disciplina Capoeira foi
devidamente contemplada e posteriormente feito um concur-
so, no qual o Prof. Carson teve a oportunidade de lograr apro-
vacao e atualmente ministra a disciplina no sétimo semestre,
com um programa bem peculiar, envolvendo os fundamentos
da Capoeira Angola, Capoeira Regional, Maculelé, além da
historicidade.

Na USP?3, a Capoeira esta presente principalmente
no CPUSP®*¢ | como disciplina obrigatéria, para atender a prati-
ca desportiva e aos cursos de extensao dirigidos, especialmen-
te, & comunidade infanto-juvenil. Também esta inserida como
disciplina de carater obrigatério na grade curricular do Curso
de Educagao Fisica.

Outro projeto atende as faculdades de Farmaécia,
Quimica, Arquitetura, Politécnica, Psicologia, Educacao Fisi-
ca, aos Sindicatos dos Funcionarios, Conjunto de Morado-
res da CPUSP e Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas, através
de professores de Capoeira devidamente contratados pelos
Centros Académicos.

Importante registrar a presenca da Capoeira em
outros campi e faculdades: Campi de Bauri, Sao Carlos, Ri-
beirdo Preto e Pirassununga. Nas faculdades de San Remo,
Engenharia Maud, Ahembi; e ainda nas Universidades
Mackenzie, Sdo Judas Tadeu, Unicamp, UNESP de Rio Cla-
ro, Unicastelo, Mogi das Cruzes e Santo André.

A rigor, encontramos professores de Educagéo Fi-
sica e Capoeiristas atuando junto as comunidades universi-
tarias de modo geral.

O processo de aproximacido da Capoeira com as
universidades paulistas normalmente acontece pela oportu-
nidade de as Academias de Capoeira participarem de eventos
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diversos, a convite dos alunos ou mesmo dos Diretérios dos
Centros Académicos.

O Estado de Pernambuco, situado no Nordeste
brasileiro, antigamente reduto escravista e de bons
capoeiristas, parece nao ter despertado para o valor da Capo-
eira como ferramenta de educagéo inserida no meio académi-
co.

Segundo Cordeiro®”, apenas duas universidades
mantém vinculo direto com a Capoeira. A UNICAP3® mantém
ha quinze anos um projeto de extensao universitaria vincula-
da as artes, sob a direcao do Mestre Corisco® . Na UPE*, a
capoeira estd presente na Escola Superior de Educagéo Fisi-
ca, fazendo parte do elenco de disciplinas optativas de
aprofundamento.

Nas UFPE*! e UFRP*, a Capoeira se faz represen-
tar mediante os esforcos de alunos e de capoeiristas que, ao
longo de varios anos, tém utilizado suas instalagoes para rea-
lizarem aulas de Capoeira de maneira totalmente voluntéria,
portanto sem nenhum vinculo empregaticio.

Mestre Bimba,
Doutor Honoris Causa da UFBa

O titulo de Doutor Honoris Causa é uma comenda
honorifica, concedida pela Universidade Federal da Bahia as
ilustres personalidades fora do quadro da Universidade, que
reconhecidamente tenham contribuido de modo relevante para
o engrandecimento da Universidade e que se tenham distin-
guido em atividade em prol das Ciéncias, Letras, Educacao,
Cultura e Artes, no cendrio internacional, nacional e especi-
almente baiano.
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A Universidade Federal da Bahia outorgou o Titu-
lo de Doutor Honoris Causa (Post-mortem) a Manuel dos
Reis Machado — Mestre Bimba (1900 — 1974) no dia 12 de
junho de 1996, por reconhecer o seu valor como uma perso-
nalidade baiana que contribuiu de maneira marcante para a
educacao e a cultura do povo brasileiro.

Esse titulo tem um significado todo especial, pois
representa a luta e a resisténcia de um povo que, mesmo dife-
renciado, discriminado, reconhece o seu valor, seu potencial
e, com enorme dedicagéo e coragem, se afirma com a certeza
de realizar algo importante para a sociedade e para o bem da
humanidade. Esta talvez seja a maior licdo que o Mestre dei-
Xou para sua gente.

Mestre Bimba, um homem do povo, sem instrucao,
semi-analfabeto, exerceu as profissdes de carvoeiro,
trapicheiro e carpinteiro, porém, sendo capoeirista, vislum-
brou um lugar ao sol na sociedade como Mestre de Capoeira,
condigdo esta adquirida por reconhecimento popular e pelo
respeito da sociedade, numa época em que a perseguicao po-
licial as manifestagoes da cultura negra era muito intensa e
perversa.

A UFBa reconhece que Mestre Bimba deixou um
legado de contribui¢cbes importantes: ganhou fama nas rodas
de Capoeira, realizadas na beira do cais, nos bairros popula-
res, nas rodas de samba e batuque, nas festas de largo do
verao da Bahia. Destacou-se tanto enfrentando a policia como
em competi¢goes esportivas. Inovou, consolidando espacos
para a pratica da Capoeira, seja em barracoes especialmente
construidos para a “vadiacao”, ou se apresentando em even-
tos civicos, como na festa do 2 de Julho de 1936.

Em 1928, criou a Capoeira Regional, também cha-
mada por ele de “Luta Regional Baiana”. Na verdade, a Capo-
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eira Regional foi desenvolvida através de um rico processo de
(re)elaboragao cultural, que entrelagava a Capoeira tradicio-
nal, a de Angola, com o Batuque, samba-luta afro-baiano, pre-
servando, inclusive, elementos culturais desta ultima mani-
festacao, hoje praticamente extinta como atividade diferenci-
ada.

Além disso, Bimba introduziu na Capoeira as-
pectos de outra artes tradicionais do Recdéncavo Baiano, como
o samba de viola, o maculelé e inventou novos golpes a partir
de sua observacgao das possibilidades de ataque e defesa que
0 jogo da Capoeira permitia.

Com a Regional, Bimba suscitou uma nova abor-
dagem pedagdgica da Capoeira: montou academia, estabele-
ceu aulas, licdes, turmas de alunos com horarios preesta-
belecidos. O método nao mais se baseava, exclusivamente, na
oralidade, mas ja se utilizava da escrita em avisos, lembretes,
codigos, e gravuras, auxilios pedagdgicos que compunham sua
técnica de ensino.

Podemos destacar, com énfase, o seu método de
ensino/aprendizagem, e a diferenga entre o Mestre Bimba e
os capoeiristas de sua época é, justamente, por ter o Mestre
estudado e pesquisado de forma diferenciada a Capoeira, vis-
lumbrando algo no futuro grandioso, tendo perseveranca e
uma imensa fé naquilo que experimentava e produzia. Foi um
verdadeiro pesquisador que, com meios simples, chegou a um
método de ensino que desafia os tempos, hoje vencendo to-
dos os modismos e sendo difundido em todo o mundo.

A sua proposta de ensino consistia em uma gama
de procedimentos pedagdgicos que favoreciam um rapido
aprendizado, repleto de entusiasmo e motivacao, nao apenas
pela troca de golpes, mas sobretudo pelo lado cultural e de
crescimento pessoal de cada um dos seus alunos.
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Na questao didatico-pedagdgica, o curso funcionava
a partir de uma matricula com uma rapida e objetiva anamnésia,
exame de admisséo, aprendizado da seqiiéncia, batizado, for-
matura, com direito a madrinha, paraninfo e orador, exame
publico, festa de formatura, e curso de especializagio.

A aula propriamente dita constava de: Seqiiéncia,
Cintura desprezada, jogo no ritmo de Sao Bento Grande ou
Banguela, Jogo de Itina (um jogo de esquete) e, no final, o
famoso Esquenta banho.

Além da Seqiiéncia, o Mestre preservou a roda de
Capoeira como uma das mais ricas ocasioes de aprendizado, e
fixou sistemas de avaliagoes e graduacdes. O Mestre era mui-
to inventivo e fazia correcoes do estilo de jogar de forma inte-
ligente e inusitada, quando indicava o jogo, chamando os alu-
nos, Arard e Galo, Itapoan e Gato Branco, Acordeon e Cami-
sa etc. Desta maneira, procurava corrigir as deficiéncias na
pratica, confrontando estilos diferentes.

Na sua Academia, desenvolveu um modelo admi-
nistrativo e promocional, mantendo livros de matriculas, re-
cibo e controle de pagamentos, livro-caixa, de pagamento de
pessoal, quadros de aviso, regulamento, programa de aula,
programa de apresentacgoes, lancamento de disco, manuais,
apresentagoes de grupos folcléricos em convénios com agén-
cia de turismo, participagdo em simposios, etc.

Com a Regional, estabeleceu-se uma polémica com
os velhos capoeiristas angoleiros*® que achavam ser a mesma
uma deturpagéo da Capoeira. Essa polémica evoluiu de forma
a suscitar outras questoes, como a da origem da Capoeira —
a Capoeira ¢ africana ou brasileira? Estimulou releituras e
incentivou pesquisas sobre seu passado, instigou novas es-
peculagoes sobre a tendéncia da luta, ainda hoje discutidas
em teses, debates e semindrios.
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Apesar da reacao dos angoleiros, o modelo da aca-
demia de Bimba passou a ser adotado, independentemente
do estilo da Capoeira, e hoje se universalizou, sendo pratica-
da em todo o mundo.

A Capoeira Regional modificou as relacdes da Ca-
poeira com a sociedade, vencendo os preconceitos. Mestre
Bimba abre os caminhos quando passa a ser noticias dos jor-
nais pelos seus feitos esportivos, pelas apresentacoes pii-
blicas e pelo senso de profissionalismo. Jorge Amado (1996:
183) assim se pronuncia: “O tnico profissional baiano da
capoeira é Mestre Bimba, um dos mais afamados da cidade.
Todos os demais sao amadores”.

Dessa forma, a Capoeira é divulgada amplamente,
transformando-se numa expressiao da cultura nacional e, atra-
vés da multiplicacdo dos usos, passou a ser utilizada nas are-
as da educacéo, do esporte, do lazer, da cultura, das artes e da
medicina. Ao mesmo tempo, incrementou-se a comercializagao
da Capoeira, dando oportunidade a um trabalho profissional
com prestagido de servicos e produgio de aulas, shows, ofici-
nas etc., deixando, entao, os capoeiristas de ser requisitados
como capangas, cabos eleitorais e servicais.

Mestre Bimba e a universidade

Mestre Bimba entendia ser a universidade uma
casa privilegiada do saber. Fazer a Capoeira chegar a universi-
dade sempre foi um dos seus sonhos. Ele sempre apoiou
iniciativas nesse sentido, aproximando-se do meio académi-
co, participando de varios eventos universitarios de que des-
tacamos: Campeonatos universitarios de Capoeira, realizados
pela Federagdao Universitaria Baiana de Esportes (1969 a
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1971), e apresentacoes organizadas por universitarios em
outras cidades: Vitéria e Governador Valadares (1968 e 1969).

Fazendo uma analogia, Mestre Bimba com a sua
Capoeira Regional estabeleceu varios conceitos da universi-
dade, como academia, calouro, formatura, paraninfo, orador,
admissao, curso de especializagao, exame, funcionando na
verdade como uma universidade popular, uma poderosa agén-
cia cultural, onde se estimulava a pesquisa e o estudo. Mui-
tos dos seus alunos descobriram e foram motivados aos es-
tudos de Arte Plastica, Arte Cénica, Misica, Teatro, Cinema,
Educacéo Fisica, Historia e Literatura.

A Academia de Mestre Bimba produziu mais de dez
escritores, que contribuiram para a formagdo de uma base
literaria, hoje indispensavel para a formac¢do dos profissio-
nais que atuam diretamente na docéncia da Capoeira.

Mas a Capoeira chega a universidade primeiramente
através dos diretdrios académicos e por iniciativas de grupos
de alunos. Na década de 1970, os alunos de Mestre Bimba
foram os pioneiros em incluir a Capoeira nos curriculos uni-
versitarios, primeiramente como praticas desportivas e, pos-
teriormente, como disciplinas obrigatorias ou optativas nos
cursos de Educacao Fisica.

A FUBE foi, com certeza, a entidade universitaria
que primeiro valorizou a Capoeira levando grupos folcléricos
para exibi¢oes nos Jogos Universitarios Brasileiros.

Ha um outro aspecto relevante para a democracia
das Universidades que é o respeito a diversidade, o que a Aca-
demia de Bimba muito cultivou. O conjunto de seus alunos
era bastante heterogéneo, composto por pessoas de diferen-
tes etnias, classes sociais, e até mesmo politicamente
conflitantes: brancos e negros; pobres e ricos; letrados e anal-
fabetos; direita e esquerda. Para manter a harmonia, Bimba
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desenvolveu sabiamente sistemas de relacionamento huma-
no, compadrio (através de batismo e formatura, cerimonias
por ele introduzidas na Capoeira), induzindo a cumplicidade,
em que o aluno mais velho era responsavel pelo mais novo, e
ainda cultivava os jogos de sociedade, feijoada, encontros,
reunioes, shows e torneios.

Percebe-se que Mestre Bimba deixou um legado
de contribuicbes incorporadas a Capoeira Regional, hoje dis-
seminada no Brasil e no mundo, como valoroso instrumento
de educagéo e da cultura afro-brasileira.

1O I Seminério de Capoeira da UFBa. foi realizado em 1987, sendo o autor, na
ocasiao, coordenador dos trabalhos.

? Denominagao dada a um integrante do grupo de Capoeira imediato ao Mes-
tre.

3 Uma homenagem que Mestre Bimba fazia aos seus alunos. O lengo de
esguifio de seda era colocado no pescoco do formado pela sua madrinha.
Simbolizava a protecio da carétida a um possivel golpe de navalha.

* Tipo de ténis proprio para jogar basquetebol.

5 Tipo de jogo combinado, onde os capoeiristas sdo obrigados a apresentar
golpes da cintura desprezada.

6 Maculelé, misto de jogo e dancga realizada com grimas (bastdes), manifesta-
¢ao natural de Santo Amaro - Bahia.

7 Samba-de-roda, samba popular baiano, realizado em circulos com a participa-
¢éo de ambos os sexos, cantando e dancando.

8 Samba-duro, samba com rasteira, oriundo da Academia de Mestre Bimba.

9 Candomblé, manifestacdo religiosa dos negros iorubas na Bahia.
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10 Emboscadas, agdo de esconder-se para atacar de surpresa.
1O Capoeira, denominacao dada ao praticante de capoeira.

2 ODC. Guia do capoeira ou gymnastica brazileira; a distincta mocidade.
Rio de Janeiro: Livraria Nacional, 1907. Este optusculo, cujo autor apenas
se coloca com as iniciais ODC, que ele, no final, esclarece como “Ofereco,
Dedico e Consagro a distincta mocidade. Foi publicado em 1907, época em
que a Capoeira muito sofria a persegui¢@o policial. O exemplar a que tive
acesso é uma transcricao (digit.) feita por Mestre Itapoan e pertencente ao
arquivo da Ginga Associagdao de Capoeira.

130 processo de registro leva o n.° 305/1937/AP/NCL - com o seguinte teor:
“Inspetor Técnico do Ensino Secundério Profissional, tendo em vista o que
lhe requereu O Sr. Manoel dos Reis Machado, Diretor do Curso de Educacao
Fisica, sito a rua Bananal, 4 (Tororo), districto de Sant’Anna, municipio da
capital, concede-lhe para fim de produzir os devidos efeitos” - O documento
foi assinado em 09 de julho de 1937 pelo Inspetor Dr. Clemente Guimarées.

4 BIMBA desafia os capoeiristas bahianos. Diario da Bahia, Salvador, 28 de
janeiro de 1936.

O TITULO méximo da capoeiragem bahiana. Didrio da Bahia, Salvador, 13
de margo de 1936.

MESTRE BIMBA “campedo na capoeira” desafia todos os luctadores
bahianos. A Tarde, Salvador, 16 de marco de 1936.

15 A maior data da Bahia”. assim se refere “Mestre Bimba, famoso praxista da
capoeira, numa demonstragao de sua especialidade, com alguns discipulos”.
A Tarde de 3 de julho de 1936, p.02

16 SENNA, Carlos, Capoeira o percurso. Salvador, 1990. p.13. Cita que
participou da memoréavel equipe do Mestre que fez uma demonstragao de
Capoeira para o Presidente Getulio Vargas, no Paldcio da Aclamagio, em
1953, sendo governador na Bahia na ocasido, Dr. Regis Pacheco.

17 MOURA, Jair Mestre Bimba:a cronica da capoeiragem. Salvador, 1991.
Relata: CPOR (Centro de Preparagdo de Oficiais da Reserva do Exército de
Salvador), localizado no Forte do Barbalho. “Bimba lecionou, durante trés
anos, capoeiragem no Forte do Barbalho” (p.33).
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18 Os paulistas vao saber como se joga capoeira — “Mestre Bimba fara exibi¢ao
no Pacaemba”. A Tarde, Salvador, 8 de fevereiro de 1949.

19 ALMEIDA, Raimundo Cesar Bibliografia critica da capoeira. Brasilia:
CIDOCA/DF, 1998. p. 45. Relata que Mestre Bimba participou das seguin-
tes apresentacoes: Clube Nautico Atlético do Ceara, em 14 de maio de
1945, Festa da TV Record - Sao Paulo e no Gindsio do Maracananzinho - Rio
de Janeiro, em 1956.

20 ALMEIDA, Raimundo Cesar Bibliografia critica da capoeira. CIDOCA/
DF. Brasilia: 1998. p. 53. “Capoeira em crise: Mestre Bimba abandona
simpésio e retorna a Bahia”.

2l Senavox - Centro de Pesquisa, Estudo e Instrugao de Capoeira, fundado em
25 de outubro de 1955.

2 SENNA, Carlos Capoeira: Arte Marcial Brasileira - Ante-Projeto de Regula-
mentagdo. Caderno de Cultura, Salvador, 1980, n. 3, p.1, 1994.

% D.E.F - Departamento de Educagiao Fisica.

2 Comunicacio pessoal, 1998. Aristides é Mestre de Capoeira e fundador da
ACAL (Associacao de Capoeira Arte e Luta), autor do Manual de Ensino da
Capoeira (1981) e da Cartilha de Capoeira (1995), que traz no seu bojo
orientacoes para o ensino de criangas a partir de 3 anos até a idade adulta.

% Comunicacao pessoal em 1998.

%6 Comunicagao pessoal em 1999.

%7 Antonio Carlos de Menezes, fundador da Academia de Capoeira Muzenza —
Curitiba /Pr.

28 Mestre Suassuna — Mestre radicado em Sao Paulo, responsével pelo Grupo
Cordao de Ouro - em entrevista concedida a Revista Capoeira Arte e Luta
Brasileira, Sao Paulo, ano I, n. 2, p: 28-30. 1998.

2 Mestre Camisa — Mestre radicado no Rio de Janeiro, responsével pelo maior
grupo de capoeira do Brasil, Grupo Abada — em entrevista concedida 4 Revista
Capoeira Arte e Luta Brasileira, Sao Paulo, ano I, n. 2, p: 28-30, 1998.
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30 Mestre Canelao — Mestre radicado em Natal, responsavel pelo Grupo Boa
Vontade - em entrevista concedida a Revista Capoeira Arte e Luta Brasilei-
ra, Sao Paulo, ano I, n. 2, p: 28-30. 1998.

31 Comunicagao pessoal, em 1997.

32 Instituto Porto Alegre.

33 Comunicacao pessoal, em 1997.

3% Escola Superior de Educacio Fisica.

35 Universidade de Sao Paulo.

36 Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sao Paulo.

37 Profa. Izabel Cristina de Aratijo Cordeiro, professora da disciplina Capoeira
na ESEF/UFP - Comunicacido pessoal, em 1997.

38 Universidade Catélica de Pernambuco.

39 José Olympio Ferreira (Mestre Corisco).

4 Universidade Estadual de Pernambuco.

41 Universidade Federal de Pernambuco.

# Universidade Federal Rural de Pernambuco.

4 Denominacao dada aos capoeiristas do estilo Angola.
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A coisa mais indispensavel a um homem
¢é reconhecer o uso que deve fazer

do seu préprio conhecimento.

Platdo

Cientificidade da capoeira







Capoceira, do Popular para a Universidade;

Uma Trajetoria de Resisténcia

Neste capitulo, trataremos do estudo cientifico que
desenvolvemos para a defesa da Tese de Doutorado/Livre
Docente pela American World University.

A investigac¢ao foi centrada no tema da Capoeira e
sua trajetoria de resisténcia historica, considerando o negro,
0 escravo, as manifestagoes populares, a cultura e a universi-
dade.

Retrataremos também a metodologia que norteou
a pesquisa em busca das respostas para o objeto de estudo —
Como a Capoeira, uma atividade marginalizada pela sociedade
brasileira por ser oriunda de uma classe escravizada, conquis-

tou status universitario.
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Problema

Quais os fatores que levaram a Capoeira, uma
atividade marginalizada pela sociedade brasileira por ser oriun-
da de uma classe escravizada, a conquistar o espaco universi-
tario, considerado nobre, conservador e freqiientado por uma
elite de produgéao de conhecimento cientifico?

Introducao

A capoeira vem resistindo ao longo dos anos e con-
quistando valorosos espagos na sociedade brasileira e mun-
dial. Outrora, foi uma atividade marginalizada e reprimida pela
sociedade brasileira, perseguida e violentada pela policia, sob
ajustificativa de estar contida como infracao no Cédigo Penal
Brasileiro, através do Decreto 487, de 11 de outubro de 1890,
Capitulo XIII, Art. 402 - “Dos Vadios e Capoeiras”. Essa con-
quista deve-se ao fato de a Capoeira ser reconhecida pelo seu
valor histérico de resisténcia, educagéo e cultura de um povo.
Segundo Santos (1990: 29), a Capoeira contribui de uma
maneira toda peculiar, favorecendo o espirito critico reflexivo
da realidade, tao importante na formagcao dos cidadaos brasi-
leiros.

O que nos chama a atenc¢ao é como a Capoeira, uma
atividade considerada marginal, ganha notoriedade académi-
ca em tao pouco tempo, principalmente nas tltimas duas dé-
cadas, conquistando a educagdo formal brasileira em todos
os seus niveis, inclusive o terceiro grau. Vale destacar esse
despertar da Capoeira na universidade considerando que esta
encontra-se presente através de movimentos espontineos,
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ou seja, por iniciativa prépria de alunos, diretério académico
de diversos cursos, professores, e até mesmo por parte de ser-
vidores administrativos, ou, ainda, em cursos de extenséao, pra-
tica desportiva e como disciplina obrigatéria e/ou optativa nos
curriculos dos Cursos de Educacao Fisica.

A relevancia deste estudo estd em poder compreen-
der como a Capoeira conquistou o status universitario, princi-
palmente como disciplina obrigatdria para a formagao do Pro-
fessor de Educacao Fisica, visando, ainda, contribuir para o
entendimento da metamorfose histérica da capoeira.

Com certeza nos deparamos com a limitagdo de uma
bibliografia especifica, pois é sabido que os estudos sobre Ca-
poeira sofrem interferéncia da caréncia bibliografica, porém ga-
nham um significado especial na transmissao dos conhecimen-
tos pela oralidade. Em conseqiiéncia, procuramos ouvir anti-
gos Mestres, dando-lhes status de atores nessa importante in-
vestigacao, valorizando ainda mais a cultura oral desses atores.

O nosso trabalho apresenta uma outra relevancia
por abrir novas pespectivas de estudos numa area como a Ca-
poeira, além de dar-lhe cunho cientifico no Ambito universita-
rio

Objetivos do Estudo
Objetivo geral

O presente estudo tem como objetivo analisar a
Capoeira como uma manifestacdo sécio-cultural-esportiva,
proveniente de uma classe escravizada, reprimida e discrimi-
nada pela sociedade brasileira, que conquistou o status uni-
versitario.
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Objetivos especificos

- Estudar criticamente como a capoeira uma mani-
festa¢ao popular conquistou notoriedade académica.

- Compreender o modo de vida dos negros escra-
vos e suas manifestacoes culturais

- Verificar que influéncia teve a Capoeira Regional,
seu criador Mestre Bimba e discipulos nesse processo.

- Aprofundar estudos na relacio existente entre a
Capoeira e a Educagao Fisica.

- Averiguar o surgimento da Capoeira como uma
manifestacao esportiva autenticamente brasileira.

Justificativa do Estudo

Este estudo se justifica pela importancia e magni-
tude que tem a Capoeira no cendrio nacional e internacional
como uma atividade socio-cultural-esportiva, que a cada dia
conquista novos espagos na sociedade contemporanea. Hoje,
ela é valorizada como um forte instrumento de educacao, re-
conhecidamente por representar a resisténcia e a liberdade
de um povo outrora escravizado, reprimido e jogado a propria
sorte.

O presente estudo — Capoeira, do popular para a
universidade; uma trajetoria de resisténcia tem como fi-
nalidade investigar como a Capoeira, uma atividade margina-
lizada, conquistou o ensino formal brasileiro e, especialmen-
te, 0 ensino universitario, incorporada principalmente aos cur-
sos de Educacéo Fisica, ora como disciplina obrigatéria, ora
como disciplina optativa e até mesmo em carater eletivo.
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Inicialmente, a relacao entre Capoeira e Universida-
de acontece de maneira espontanea, partindo principalmente de
iniciativas dos préprios alunos ou dos Diretérios Académicos.

Existem indicios de que a Capoeira teve seu ingresso
nas universidades na década de 30 em Salvador, Bahia, devido a
aproximacgido do Centro de Cultura Fisica Regional do Mestre
Bimba com a Faculdade de Medicina, ambas localizadas no Cen-
tro Histoérico da Capital baiana.

Considerando que o assunto € polémico e tem gera-
do controvérsias entre professores, historiadores, mestres, alu-
nos e capoeiristas, foi que nos propusemos a esta investigacao.
Sabfamos, de anteméao, do desafio e das dificuldades com que
nos deparariamos, principalmente pela caréncia de publica¢bes
e pesquisas sobre o referido tema.

Relevancia do Estudo

O nosso trabalho apresenta como relevancia a pers-
pectiva de abrir novas oportunidades de estudos numa area
como a Capoeira, além do fato de dar-lhe cunho cientifico no
ambito universitario.

Questoes a Investigar

a) Analisar criticamente os fatos histéricos, obser-
vando cronologicamente as etapas que representam um mar-
co de resisténcia da Capoeira como uma manifestacao popu-
lar-cultural-esportiva, que identifica sobretudo a sobrevivén-
cia de um povo.
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b) Identificar de que maneira a Capoeira Regional,
seu criador, Manoel dos Reis Machado - Mestre Bimba e alu-
nos influenciaram para que a Capoeira saisse da marginalidade
e alcangasse a Universidade.

¢) Averiguar a relacdo existente entre a Educacao
Fisica e a Capoeira, fazendo uma comparacao da interagéao e
contribuicao dessas atividades.

d) Analisar os fatores que levaram a Capoeira, uma
manifestacao popular-cultural e marginalizada, a se transfor-
mar em esporte nacional. Levantar aspectos positivos e nega-
tivos desta transformagéo.

Hipotese

A Capoeira conquista o meio académico, pelo re-
conhecimento de professores e alunos quanto a seu valor para
uma educagdo integral, desde que contempla fortemente o
aspeto da resisténcia de um povo subalterno, que resiste as
opressoes e ao tempo; valorizando seus jogos, folguedos, cren-
cas, arte, miuisica, expressao corporal e cultura. Sua finalida-
de precipua é o pleno direito de exercer a liberdade.

Metodologia

Esta etapa ocupa-se dos procedimentos meto-
dolégicos aplicados a presente investigacao. A primeira se¢ao
classifica o estudo. As que se seguem tratam dos aspectos
referentes a selecdo dos sujeitos, procedimento experimen-
tal, instrumentacéo, coleta de dados e tratamento estatistico.
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Modelo do Estudo

Esta pesquisa é de natureza qualitativa e tem as
caracteristicas de uma estudo histérico-descritivo.

Para Cervo & Bervian (1983: 55), “A pesquisa des-
critiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou feno-
menos (variaveis) sem manipula-los”. Destaca o estudo dos
fatos e fendmenos do mundo fisico e especialmente do uni-
verso humano, procurando descobrir, com a precisao possi-
vel, a freqiiéncia dos fendmenos, sua relacio e conexao exis-
tentes na comunidade, grupo ou realidade pesquisada, sem a
interferéncia do pesquisador.

Guerra & Castro (1997: 32) entendem que a pes-
quisa histdrica se caracteriza pelo “... encadeamento de fatos,
ou de teorias, usando a diacronia, isto é, a seqiiéncia tempo-
ral, ou a sincronia, a convivéncia de fatos, ou teorias, no mes-
mo periodo época”.

Selecao dos Sujeitos

Neste estudo, a populacao foi composta de 14 Mes-
tres de Capoeira que nao se encontram no ambito universita-
rio e Professores e/ou Mestres universitarios de Capoeira.

A escolha do grupo obedeceu a alguns critérios,
tais como: carater voluntario dos entrevistados, ter vivenciado
a Capoeira na universidade, mesmo estando fora dela, ou
pertencerem & comunidade universitaria. Estes critérios pro-
curam preservar a espontaneidade do informante, facilitando
o processo de interagio entre o entrevistado e o entrevistador.
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Procedimento Experimental

A interpretacio dos dados foi feita através da téc-
nica de analise de contetido que, segundo Bardin (1977: 44),
“visa o conhecimento de varidveis de ordem psicoldgica, soci-
ologica, historica, etc ; por meio de um mecanismo de dedu-
¢éo com base em indicadores reconstruidos a partir de uma
amostra de mensagens particulares”.

Para Carmo-Neto (1993: 412), “...a anélise de con-
tetido se constitui num conjunto de instrumentos meto-
dologicos que serve para inferir contetidos implicitos e expli-
citos de um texto literario”. Essa técnica possibilita ao ana-
lista avaliar as sutilezas, valorizando as informacoes dos en-
trevistados nos mitltiplos aspectos como: significados, ideo-
logias, tendéncias, valores, preferéncias e outras pertinentes
ao estudo.

A pesquisa visa identificar o entendimento dos
entrevistados quanto a Capoeira, sua ascendéncia & Univer-
sidade, valor como instrumento de educacéo, obstaculos ven-
cidos e sua forma de resisténcia.

Instrumentacao

Para coletar os dados, usamos o instrumento da
entrevista semi-estruturada que, segundo Trivifios (1995: 146),
“... a0 mesmo tempo que valoriza a presenca do investigador,
oferece todas as perspectivas possiveis para que o informante
alcance a liberdade e a espontaneidade necessarias, enrique-
cendo a investigacao”.

Essa técnica nos parece, portanto, o melhor meio
para obtermos diretamente os contetidos e observacoes dos

informantes, além de permitir ao investigador esclarecimen-
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tos que julgue oportunos, quando as informagdes parecerem
confusas.

Foi elaborado um questionario contendo 12 (doze)
questdes divididas em 3 (trés) categorias: a) aspectos da ex-
periéncia pessoal; b) aspectos educativos sociais; ¢) aspec-
tos da resisténcia da Capoeira. O referido questionario con-
tou ainda com questdes abertas, nas quais os entrevistados
tiveram plena liberdade de expressiao, e questoes fechadas,
que estdo mais direcionadas para um assunto especifico.

Coletas de Dados

A coleta de dados foi possivel através dos questio-
narios que foram entregues a cada sujeito previamente
selecionado, constituindo um universo de 14 individuos (12
homens e 2 mulheres), na forma do encontro pessoal, via cor-
reio e via Internet (e-mail). Foi solicitada aos mesmos a devo-
lugao dos referidos instrumentos devidamente preenchidos
dentro do prazo de trinta dias, a contar da data do recebimen-
to. Todos os Mestres de Capoeira, Professores e/ou Mestres
de Capoeira universitarios foram devidamente informados
sobre o proposito do questionario através de encontro prévio,
em que as davidas foram dirimidas, sendo ainda observado o
interesse pelo assunto em pauta e o carater voluntario.

Tratamento Estatistico

Foram utilizado os procedimentos de estatistica
descritiva; com a coleta de dados através do questionario;
representacgéo grafica conforme os padroes graficos recomen-
dado pela ABNT; e analise qualitativa dos resultados.
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Apresentamos, a seguir, os resultados obtidos na
pesquisa por meio do instrumento proposto, inicialmente, no
Projeto de Intengdo de Pesquisa do Trabalho Cientifico. O
instrumento elegido foi o da entrevista semi-estruturada, a
ser veiculada num questionario composto de 12 (doze)
questionamentos divididos em 3 (trés) categorias, anterior-
mente citadas no item da instrumentagéo.

O procedimento esta fundamentado na analise de
contetido, por ser uma técnica com amplas possibilidades.
Segundo Berelson (apud Balau, 1981: 4): “A Anélise de con-
tetido é uma técnica de pesquisa para descrigdo objetiva, sis-
tematica e quantitativa do contetido manifesto das comuni-
cacbes”. Proporciona ao avaliador valorizar particularidades
percebidas nas reflexbes e entrelinhas, comparacoes, analo-
gias, e os aspectos culturais, morais e religiosos.

Iniciamos nosso estudo analisando o perfil dos
entrevistados, com a finalidade de entender sua relacao com
a Capoeira, experiéncia na sua pratica de ensino, especial-
mente universitario.
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Verificamos que sao oriundos de profissoes diferen-
tes, conforme mostra a Figural. Contudo, estdo imbuidos do
mesmo propésito, desenvolvendo trabalhos que abrangem prin-
cipalmente o ensino da Capoeira.

Na sua maioria, iniciaram a docéncia pelas oportu-
nidades oferecidas no préprio grupo de Capoeira a que per-
tenciam, passando posteriormente pelas academias, clubes e
até, em alguns casos, fundando a sua prépria, motivados pe-
los amigos e alunos.

7% 79 Contador
‘ 7% Economista
7% M. Capoeira
W Ed. Fisica
B Dentista

Figura |- Percentuais das profissdes

no universo de |14 entrevistados.

Através dessa amostra, podemos afirmar o enorme
interesse dos professores de Educagao Fisica pelo ensino da
Capoeira. Possivelmente, essa especial motivacio seja advinda
da sua formacao, porque no bojo de seu curriculo tiveram,
em algum momento, de estudar a Capoeira como disciplina
obrigatoria ou optativa. Porém encontramos, ainda, outros
entrevistados que néo tiveram a mesma oportunidade, pois
sua formacgdo foi baseada na grade curricular antiga que nao
contemplava a Capoeira como disciplina, e outros de diferen-
tes profissoes.
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Nio - Sim Sim
50% 50% m Nio

Figura 2 — Percentual da prética de capoeira, pelos

entrevistados, na Universidade

Na Figura 2, o grafico nos mostra uma relagao in-
teressante pois 50% dos entrevistado afirmam ter praticado
Capoeira na universidade, sendo importante frisar que esta
pratica vai além das aulas dos cursos de Educagio Fisica.

Os entrevistados ressaltaram varias formas de par-
ticipagao extra-curricular na universidade, mas que represen-
tam de maneira marcante, a presenca da Capoeira no meio
académico. As experiéncias sao as seguintes:

Entrevistado 3:

Em 77 (eu ja treinava hd 5 anos), como aluno do curso de
Educagao Fisica fazia parte do grupo de exibicao da EEFD
e mais tarde da equipe de competi¢coes. Dois anos mais
tarde (79), a capoeira passou a ser disciplina eletiva do
curso de licenciatura em Ed. Fisica da EEFD, e eu a fiz
como disciplina académica com 60 h/a semestrais.

Entrevistado 7:

Em virtude de curso e programa de extensao comunitaria
desenvolvida por mim na Universidade Federal de Sergipe,
a partir do qual, professores e mestres de Capoeira eram
convidados a dar aulas no projeto de extensio, e nessa
circunstancia participava dos cursos e aula como aluna.

Entrevistado 12:

No inicio de forma recreativa em rodas no patio da facul-
dade, depois comecei a dar aulas formando um grupo de
capoeira no Instituto Porto Alegre.
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Observamos que as experiéncias dos entrevista-
dos sao diferentes na forma, contudo semelhantes quanto as
iniciativas espontdneas no meio universitario. O entrevista-
do 3 fala da sua pratica com os grupos de apresentacéo e de
competicao elaborados pelos préprios alunos, enquanto a
vivéncia do entrevistado 7 é bastante diferente, iniciando-se
pelos cursos de extensao universitaria, ja o entrevistado 12
experimenta a Capoeira através do ladico, em momentos to-
talmente informais nos intervalos das aulas.

Percebe-se a criagao de grupos, iniciativa esta com
a finalidade de identificar a instituicdo ou mesmo no sentido
de ampliar os locais de ensino de grupos ja existente.

Esses grupos sao interessantes pela possibilidade
de ampliar os conhecimentos da Capoeira, proporcionando
uma vivéncia mais abrangente, levando seus integrantes a
praticar Capoeira nido apenas na sala de aula ou exclusiva-
mente na roda, mas, sobretudo, descobrir outras formas de
aprendizado, engajando-se em grupos que os remetam a ex-
periéncias diversas, a exemplo de equipes competitivas,
projetos artistico-culturais e sociais.

Nesse contexto, destacamos as apresentagoes de
grupos de Capoeira realizadas no meio universitério e, entre
outras, escolhemos a que aconteceu em 1955 na Residéncia
dos Universitarios Baianos, situada no Corredor da Vitdria,
uma iniciativa do grupo SENAVOX.

O Mestre Senna, fundador do SENAVOX, parece
ter incorporado os ensinamentos de seu Mestre — Mestre
Bimba quanto a forma de divulgar seu trabalho e de afirma-
¢éo do préprio grupo.

O perfil dos entrevistados quanto a experiéncia com
a Capoeira é bastante significativo, principalmente no que se

132



Capoeira na Universidade

refere a idade, tempo de Capoeira e ensino. Esta relacao fica
mais clara observando-se a Figura 3.

707

11
60 I
501 I I m dade
407 mTC
30+ "EC
20 ECU
10

O - ] ] ] ] I ] ] ] ] ] ] ] ]
Inf. | Inf.3 Inf.5 Inf.7 Inf.9 Inf. 11 Inf. 13

Figura 3— Perfil dos entrevistados quanto a Idade,
Tempo de prética de Capoeira (TC), de Ensino de Capoeira (EC)
e de Ensino de Capoeira na Universidade (ECU).

Observa-se, entre os entrevistados, uma larga ex-
periéncia tanto na pratica como no ensino da Capoeira, no
entanto fica evidente que a docéncia universitdria aparece
tardiamente. As referéncias que encontramos de docéncia
sistematizada e formal na universidade datam do inicio da
década de 1970, todas elas referentes ao ensino da Capoeira
na Prética Desportiva, em observancia a Lei 69.450 de 1° de
novembro de 1971, que estabelece a obrigatoriedade no ensi-
no superior.

A Capoeira foi inserida como disciplina curricular
nos cursos de Educacio Fisica a partir do final da década de
70 e tomou novos contornos através da Resolucao 03 de 16
de junho de 1987, que estabelece, no seu Artigo 3°, paragrafo
2°: “Cada Institui¢do de Ensino Superior (IES), partindo des-
sas quatro areas, elaborara o elenco de disciplinas da parte de
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formacao geral do curriculo pleno, considerando as peculia-
ridades de cada regido e os perfis profissionais desejados (Ba-
charelado e/ou Licenciatura Plena)”. Reforgado, ainda, pelo
paragrafo 3°:

A parte do curriculo pleno denominada ‘Aprofundamento
de Conhecimentos” deverd atender aos interesses dos alu-
nos, criticar e projetar o mercado de trabalho, considerando
as peculiaridades de cada regido e os perfis profissionais
desejados. Sera composta por disciplinas selecionadas pelas
IES e desenvolvidas de forma tedrico-prdtica, permitindo a
vivéncia e experiéncia no campo real de trabalho.

A referida resolucao ainda estabelece a obrigato-
riedade de os cursos de Educacao Fisica adequarem seus
curriculos no prazo de dois anos a partir da data da publica-
¢éo, o que favoreceu sobremaneira a inclusido da Capoeira
como disciplina, ora em carater obrigatério, ora como optativa.

Vale destacar que a Capoeira como disciplina
curricular foi muito além das expectativas regionais, sendo
contemplada em véarias universidades brasileiras, funda-
mentada como disciplina valiosa para a educagdo e de forte
apelo popular, cultural e social.

Aspectos da conquista

¢ resisténcia

Procurando identificar os fatores que levaram a
Capoeira a estar inserida no contexto universitério é que fi-
zemos a seguinte pergunta aos nossos entrevistados: — Na
sua opiniao, de que maneira a Capoeira conquistou a univer-
sidade? E quais os motivos que levaram a essa conquista?
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Ao examinar as respostas do questionamento, en-
contramos dois pontos de vista divergentes: o primeiro afir-
ma que a Capoeira ja conquistou a universidade e o segundo
assevera que a Capoeira ainda nao a conquistou.

14%
Sim
M Nao

86%

Figura 4 — Percentual sobre a conquista da

universidade pela Capoeira

A Figura 4 nos mostra a porcentagem dessas afir-
macodes contraditérias, em que observamos que 86% dos en-
trevistados opinaram respondendo que a Capoeira conquis-
tou a universidade, e apenas 14% discordam dessa situagao.

Os que afirmam que a Capoeira ja conquistou a
universidade, fundamentam-se principalmente nas discipli-
nas inseridas nos cursos de Educacao Fisica e o seu reco-
nhecimento como ferramenta de educacéo.

Mestre Gladson, numa entrevista especial para a
Revista Capoeira Arte e Luta Brasileira, assim se refere:

A idéia foi de levar para a universidade e também para
todas as institui¢oes de cultura e educacdo. O objetivo era
de ocupar espacos nas instituicoes educacionais porque a
Capoeira tem no seu bojo um handcap formiddvel para edu-
car criangas e formar o homem como um todo, através de
uma modalidade que retrata a histéria do Pais. (1999:26)
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O 14° entrevistado destaca a acao de alguns
capoeiristas, também chamados de liderangas especificas pelo
9° entrevistado, os quais os intitularam de verdadeiros edu-
cadores populares, que mantiveram viva as tradicbes da Ca-
poeira através das praticas sociais, fazendo da arte brasileira
um instrumento de resisténcia cultural e, consequentemente,
um inusitado campo de conhecimento da historia do povo
brasileiro.

Quanto aos entrevistados que se opuseram aos
demais, entendendo que a Capoeira ainda ndo conquistou a
universidade, referem-se ao assunto da seguinte maneira:

Para o 7° entrevistado, a “capoeira ainda esta con-
quistando o espaco universitario” e a principal razdo que o
entrevistado chama de “fendmeno” é o potencial que possui
a Capoeira enquanto area de conhecimento da cultura afro-
brasileira respaldada pela dinAmica trajetéria de conquistas
de diferentes espacos socioculturais no Brasil. Enumera ain-
da um segundo ponto que diz ser determinante, que é a “bus-
ca pedagdgica de temas e contetidos provenientes das reali-
dades e contextos socioculturais brasileiros discutidos nos
atuais parAmetros curriculares...”.

O 10° entrevistado afirma que a “capoeira ainda
ndo conquistou a universidade, os olhos dos doutores no
Brasil ndo conseguem enxergar a sua importincia enquanto
veiculo educacional...”.

Percebe-se que os entrevistados anteriormente ci-
tados retratam a universidade como um centro de saber tra-
dicionalista — fechado aos assuntos pertinentes as questoes
populares e da realidade social.

No entanto, o 7° entrevistado diz que a aproxima-
¢ao da Capoeira com a universidade deve-se “ao processo de
democratizacao do sistema universitario”, “a abertura da uni-
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versidade para a cultura popular” e do reconhecimento de
artistas e intelectuais da Capoeira como uma pratica valiosa
de cunho educacional e cultural.

Waldeloir Rego (1968:317) reforca o assunto quan-
do afirma que “a capoeira estd no cinema, na mfasica, nas
artes plasticas, na literatura e nos palcos teatrais”. Dedica
cinco capitulos do seu livro ao entrelace existente entre Ca-
poeira, cultura, personalidade, intelectuais, artistas e insti-
tuicoes.

Para o 11° entrevistado, a Capoeira “ganhou espa-
¢o na classe média jovem” e que a universidade é uma casa
onde habitam os jovens em formacao, sedentos por novidade
e conhecimentos; entao, surgiu a demanda movimentando os
DCEs e departamentos universitarios.

Também o 8° entrevistado expressa dizendo que a
“inclusao da capoeira no contexto escolar foi um dos gran-
des motivos que a levaram para dentro das universidades”.
lembra a influéncia decisiva da Capoeira Regional, fato este
corroborado por muitos outros entrevistados que assim se
expressaram sobre o Mestre Bimba e a Capoeira Regional:

Entrevistado 1

...a capoeira CONQUISTOU a UNIVERSIDADE através
da exuberdncia do trabalho de METODIZACAO que
Mestrissimo Mestre Bimba condicionou para a CAPOEI-
RA tradicional. Este trabalho de Organizacéo e Método de
Ensino foi adjetivado de REGIONAL. Com o advento da
Capoeira Regional, a Capoeira passou a ter uma melhor
compreensao sociopolitica. Isto porque nela se matricula-
ram estudantes, na sua maioria de Medicina. Acredita-se
que por estar a Academia do Mestre, como era chamada a
casa da regional, nas imediacoes do Terreiro de Jesus onde
funcionava a Faculdade de Medicina.
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Entrevistado 4

O método de ensino da Regional com sua metodologia.
as escolas de Educacao Fisica, elegendo a capoeira como
uma atividade fisica de ponta.

Entrevistado 5

Devido ao trabalho de Mestre Bimba em que maior parte
de seus alunos eram estudantes e seu desejo de mostrar
para toda sociedade que a capoeira é um forte elemento na
formacao do cidadao.

Entrevistado 6

Por se tratar de uma manifestacao autenticamente baiana,
o caminho tinha que ser este. Convém lembrar a influén-
cia da Capoeira Regional do Mestre Bimba neste proces-
so. Pois através deste estilo é que a Capoeira se “transfor-
mou” em esporte.

Essas proposicoes dos Mestres nos remetem a um

outro questionamento: Através de quem a Capoeira foi im-

plantada na universidade? Formulamos, entao, uma questao

abordando quatro itens que nos pareceram mais pertinentes,

além de polémicos, e solicitamos que explicassem suas res-

postas.

6% 6% 129%

m ICEA
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010G
IEP
NDP

76%

Figura 5 — Percentuais de identificacdo sobre o responséavel

pela iniciativa de implantar a Capoeira na universidade.
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Para melhor entendimento das respostas, optamos
por um grafico (Figura 5), em que observamos que 76% dos
entrevistados informaram que a Capoeira foi implantada na
universidade brasileira através da iniciativa dos capoeiristas
do estilo — Capoeira Regional (ICER). Outros 12% dos entre-
vistados responderam que a Capoeira foi implantada por ini-
ciativa dos capoeiristas do estilo — Capoeira Angola (ICEA).
Para 6% dos entrevistados, a Capoeira contou com a iniciati-
va de entidades privadas (IEP) e ainda 6% dos entrevistados
disseram nao ter dados precisos e necessitariam de pesquisar
sobre o assunto. Todos descartaram a opcao da iniciativa dos
orgaos governamentais (10G).

Os Mestres entrevistados que afirmaram ser da
iniciativa dos capoeiristas do estilo Capoeira Regional a res-
ponsabilidade de implantar a Capoeira na universidade, iden-
tificaram, também, que essa aproximacio da Capoeira com a
universidade deve-se principalmente a figura do Mestre Bimba
e do Centro de Cultura Fisica Regional.

Um dos entrevistados chama atengdo para um fato
relevante, que foi a aproximacio do Centro de Cultura Fisica
Regional (Academia de Capoeira de Mestre Bimba) localizado
na Rua das Laranjeiras, 1, térreo (antigo Maciel de Cima) no
Terreiro de Jesus, que nao distava 300 metros da Faculdade
de Medicina. Dai, surgir um interesse todo peculiar dos estu-
dantes de Medicina em praticar a Capoeira Regional. O referi-
do entrevistado observa que os primeiros universitarios que
freqiientaram o C.C.F.R. foram: Ruy Gouveia, Angelo Decanio,
Cisnando Lima e Galba Aratjo.

Decanio, no seu livro intitulado A heranc¢a de
Mestre Bimba, ressalta momentos histéricos vividos na Aca-
demia e retrata com propriedade a sua convivéncia com os
capoeiristas citados.
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Reportando-se a Cisnando.

...a luta regional baiana...
...esta diretamente ligada...
...a alguns fatos histéricos da década dos anos 30...
...a chegada a Salvador...
... dum cearense apaixonado pelas artes marciais ...
.Cisnando Lima... (1996:111)

E, ainda, se refere a Cisnando como o futuro Dr.
Cisnando, psiquiatra de renome, diretor do Manicémio, mili-
tante politico, dotado de excepcional vigor fisico e que, numa
roda de Capoeira no Bairro do Curuzu, encontrou um gigan-
te negro apelidado de Mestre Bimba, a que logo escolheu para
Mestre.

Sobre Ruy Gouveia, assim se refere Mestre
Decanio:

...Ruy Gouveia...
...um dos mais manhosos...
...e habilidosos alunos de nossa roda...

(1996:95)

Outros fatos citados que justificam a iniciativa dos
capoeiristas do estilo Capoeira Regional, foram a divulgagao,
a exigéncia de estudantes para freqilentar a academia, siste-
ma de ensino e método.

Moura, comentando os feitos de Mestre Bimba,
assim relata:

Metodizou 0s processos, criou regras e preceitos, preser-
vou todos os segredos, truques, artimanhas, astiicias e a
ardileza dos passes, inerentes, integrantes da capoeira,
que assim ficou robustecida, revigorada, dotada de maior
combatividade.

Esta reforma foi merecedora de aplausos, pois, Bimba
adaptando, fundindo, irmanando a capoeira o batuque,
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revitalizou-a, mantendo o seu arcabougo nacional e tradi-
cional.

Com esta tdtica, a capoeiragem ficou mais eficaz, passan-
do dai em diante, a ter adeptos e simpatizantes de todas
as classes sociais. (1991:25)

No entanto, outros entrevistados parecem nao es-
tar seguros dessa iniciativa dos capoeiristas do estilo Capoei-
ra Regional e responderam a questdo dizendo ser uma inicia-
tiva conjunta Capoeira Angola e Capoeira Regional, e de inici-
ativa de entidades privadas. Porém, o assunto é polémico, ca-
recendo de investigagdes mais aprofundadas.

Tipos de resisténcia que sofreu a

Capoeira para conquistar a universidade

Os entrevistados, em sua maioria, relataram que a
Capoeira sofreu uma forte resisténcia durante toda sua
trajetoria, advinda do processo da escravidao brasileira, sus-
tentada pelo racismo e entendendo ser a Capoeira uma
atividade de negros, malandros, vadios, marginais e desocu-
pados.

O 7° entrevistado diz que a Capoeira sofreu e sofre
resisténcia, principalmente do sistema politico-ideoldgico-
econdmico-social que discrimina referéncias educacionais e
culturais. Diz, ainda, que a Capoeira vem resistindo para im-
por-se no meio social através do fazer e viver diferenciado,
buscando sua propria identidade e potencialidade.

Os entrevistados 1, 2, 3 e 6 se reportam ao precon-
ceito com a arte e a cultura negra, extensivo as atividades
populares de um modo geral, que, segundo um dos entrevis-
tados, sao apelidadas de coisas e de “gente do povo”. Nessas
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circunsténcias, a capoeira, o samba e o candomblé sao usa-
dos pelos “tradicionais” como uma manifestacio folclérica, o
que os classifica de forma esdriixula, oportunista e
descartével.

Essa afirmacéo denota toda a insatisfacdo dos en-
trevistados quanto ao reconhecimento e a maneira de trata-
mento diferenciada, até mesmo discriminatéria, com as ma-
nifestagoes advindas do ambiente popular e, especialmente,
dos negros ou da descendéncia negra

Para Patrocinio (1989:48), “...essa cultura foi ca-
racteristicamente violentada, negada, oprimida e desfigurada
ao longo dos anos pelo mercantilismo escravista, pelo racis-
mo e pela politica e ideologia do embranquecimento”.

O 4° entrevistado retrata a resisténcia, consideran-
do varios fatores: repressao policial, a Capoeira inserida no
Cédigo Penal Brasileiro, e o preconceito racial e social. Esses
aspectos sao de natureza generalizada, referindo-se a trajetoria
de resisténcia até a atualidade.

Referindo-se a resisténcia da Capoeira no sentido
de conquistar a universidade, entende o entrevistado que a
Capoeira se deparou com outros aspectos que, de alguma for-
ma, criam barreiras para que ela seja devidamente reconhecida
e valorizada na universidade. Sao eles: a) preconceito cientifi-
co; b) elitismo intelectual; ¢) preconceito racial e social.

Dois outros entrevistados fazem alusao a fatos con-
cretos de discriminacéo, preconceito e elitismo intelectual.

O entrevistado 11° assim se refere a sua experién-
cia no ensino da Capoeira na universidade:

Em 1972, algumas alunas de Direito da UERJ foram cur-
sar a Educagdo Fisica Desportiva e exigiram a capoeira
para o sexo feminino. Houve alguma resisténcia por parte
do Reitor, que me chamou ao seu gabinete para prestar
informagoes sobre o ensino da capoeira para o sexo fe-
minino.
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Percebe-se claramente, nesse relato, o ato dupla-
mente preconceituoso, o primeiro relacionado a mulher e o
segundo diretamente ao ensino da Capoeira.

O 12° entrevistado, reportando-se ao assunto e a
sua tentativa de incluir a Capoeira como disciplina na univer-
sidade, faz o seguinte relato: “No inicio, me foi dito que a
Capoeira era coisa de marginais e drogados, mas tenho tido a
chance de mostrar o contrario”.

Mais uma vez, aparece nitidamente o preconceito
contra a Capoeira, possivelmente arraigado num passado
escravista e de manifestacoes de toda ordem, no sentido de
possibilitar a sobrevivéncia de um povo sofrido.

No entanto encontramos informacbes que vao de
encontro as anteriormente citadas, como as do 9° e 3° entre-
vistados:

...nao constatei nenhuma forma de resisténcia a capoeira.
Em geral, a universidade tem dado apoio. Verifica-se por-
tanto um certo preconceito a partir de alguns segmentos
especificos da universidade, mas que ndo compromete o
desenvolvimento dos trabalhos.

Nao detectei nada que diferencie a resisténcia natural da
sociedade brasileira em relagao a heranga cultural e soci-
al da raga africana — nada que um trabalho competente e
engajado nao possa esclarecer e modificar visdes
preconceituosas.

Os Mestre citados afirmam néo terem encontrado
uma resisténcia declarada contra a Capoeira, especialmente
com relagdo a Capoeira na universidade. Todavia declaram
existir uma resisténcia natural da sociedade brasileira, incor-
porada ao subconsciente através da heranca cultural.

Encontramos um aspecto altamente positivo nas
respostas dos entrevistados, praticamente sdo undnimes em
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acreditar que o trabalho competente pode modificar as rela-
¢oes da sociedade com a Capoeira.

Aspectos Educativos e Sociais

Neste item, procuramos entender como pensam os
nossos entrevistados a respeito da Capoeira e sua influéncia
nos aspectos educativos e sociais.

Questionamos os referidos Mestres entrevistados,
procurando saber os valores que sdo atribuidos a Capoeira
nessa conquista do espaco universitario.

Os entrevistados enalteceram os aspectos pedago-
gico, filosofico, educacional, cultural, social, de integragio,
prazer, arte, historia, ludicidade, defesa pessoal, folclore, e
tradicao. Outros destacaram como atributos a corporeidade,
as habilidades motoras, a arte marcial, a luta de resisténcia e
a liberdade de expresséo.

O entrevistado 6 remete-se ao fato de que a Capo-
eira na universidade néo representa um fato acabado, exis-
tindo uma corrente contraria, principalmente a defendida pelos
capoeiristas tradicionais. Confere a Capoeira o valor de estar
na universidade por se tratar de “uma luta de resisténcia® e
que a “Capoeira tera que provar o seu status universitario”, e
para isso terd que se estruturar para permanecer no meio
académico.

O entrevistado 7 destaca a abertura de campo de
trabalho e cita ser a Capoeira uma nova referéncia metodolégica
de teoria e praxis pedagdgica que interage com areas de co-
nhecimento como arte, historia, educacéo, filosofia, sociolo-
gia, antropologia, ética e estética. Chama a atencio para a
maneira como esta se contrapde aos modelos atuais de ensi-
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no, considerando-os desgastados, a Capoeira possibilita uma
pedagogia referenciada no prazer e na integragio.

O entrevistado 8 concorda com o exposto acima, e
assim se refere:

Pela complexidade e abrangéncia da capoeira como prdti-
ca educativa, possibilitando uma leitura histoérica-critica
desta manifestacao, resgatando seletivamente seus valo-
res culturais no sentido de compreendé-la melhor
implementando novos horizontes para a mesma.

Para o entrevistado 2, essa valorizagao é possivel
gragas a “alguns papéis de ordem pedagogica” e enfoca outros
aspectos de ordem fisica como o dominio corporal e a habilida-
de motora. Contudo, ainda revela a influéncia do ritmo, o sim-
bolo e a participagio. Esse entrevistado deixa claro que o papel
pedagdgico da Capoeira é de suma importaincia para a sua valo-
rizacio e a conquista da universidade, mas entende que outros
predicados sdo relevantes, principalmente a questao dos movi-
mentos e a expressao corporal desencadeando um privilégio
para o dominio corporal. Podemos notar o seu enfoque nos
aspectos da simbologia e da participacao.

Entende, assim, ser a Capoeira um instrumento
pedagdbgico de valor incomensuravel que possibilita a partici-
pacao dos seus praticantes em diversos niveis, do fisico ao
cultural, transitando pelos simbolos e as tradi¢oes.

O entrevistado 8 diz que a Capoeira distingue-se
como atividade educativa e social, por possibilitar uma prati-
ca na qual a alegria sempre esta presente, assim como a cul-
tura, o valor artistico, a cultura afro-brasileira, e, ainda, por
ser de dominio ptiblico.

O entrevistado 6 também se refere ao assunto afir-
mando existir correntes a favor e contra a Capoeira na uni-
versidade e sustenta que dois pontos polémicos passam pela
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énfase dada ao ensino da Capoeira: um defende o ensino da
Capoeira como cultura, e o outro defende a Capoeira como
esporte. O entrevistado, entao, sugere como ideal um ensino
que privilegie o esporte e a cultura.

O entrevistado 9 considera que o precursor desse
processo foi Mestre Bimba, e que a sua aproximacédo com os
estudantes universitarios suscitou novos paradigmas e c6di-
gos. Esses cédigos, atualmente, fazem parte de suas préprias
tradicbes. Assevera que, no contexto atual, existe uma con-
tribuicdo significativa de muitos mestres nesse processo de
insercao da Capoeira nas universidades.

A valoragao da Capoeira vai ao encontro dos “
principais valores humanos viabilizados pela pratica orienta-
da e sistematica de capoeira...”. Sdo eles: cooperagao,
autoconhecimento, simplicidade, companheirismo, autonomia
e respeito. “No entanto, esses valores somente serdo exerci-
tados se houver uma intervencao pedagdgica para o seu exer-
cicio.” Manifesta-se, ainda, garantindo que a Capoeira por si
80, nao é capaz de desenvolvé-los automaticamente e que “as
categorias centrais que podem servir como subsidios para esse
exercicio sdo: a ludicidade, a musicalidade, o jogo, a luta, a
tradicdo ritualizada, o referencial afro-brasileiro e a
reatualizagio histérica”.

Conceituacao da Capoeira

no ensino formal universitario

Neste ponto, procuramos saber dos entrevistados
o seu entendimento sobre o ensino formal da Capoeira na
universidade, e se este fato eleva seu conceito junto a socie-
dade ou se a descaracteriza.
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O entrevistado 1 assim se refere:

Natural que ela, pelo fato de hoje ser UNIVERSITARIA,
tenha sua imagem de grande DAMA. Embora “Tradicio-
nalistas” e seus emergentes dela queiram, ainda, fazer
pouco caso. Ao contrdrio de a CAPOEIRA descaracterizar-
se na Universidade, ela vai radicalizar as CARACTE-
RISTICAS da sua AUTENTICIDADE como Arte Marcial
Brasileira. Na Universidade, a Capoeira obteve a CHAN-
CELA da NOBREZA de sua ascendéncia GUERREIRA.

O referido Mestre entende que o ensino formal na
universidade eleva definitivamente o status da Capoeira, trans-
formando-a em grande Dama e permitindo-lhe a obtengdo da
Chancela de Nobreza. Quanto a descaraterizacdo, nao acredi-
ta neste fato, por entender ser essa a oportunidade de a Ca-
poeira se firmar cada vez mais junto a sociedade, por sua ca-
racteristica popular e de resisténcia, destacada pela autenti-
cidade.

O entrevistado 2 fala da sua preocupagéo conside-
rando que toda atividade que ¢ inserida na universidade ad-
quire novos contornos, mas que o ensino formal podera in-
terferir negativamente, até mesmo “por nao andar muito bem”.
Contudo a preocupacgéo maior se refere aos programas e for-
ma de ensino, no sentido de que o programa de ensino da
Capoeira nao seja “...apenas uma redundancia dos aspectos
fisioldgicos...”, sugerindo que seus objetivos vao além dessa
compreensao e que nao se pode perder de vista sua tradicao.

Fica evidente que o entrevistado acredita que a Ca-
poeira na universidade tende a evoluir numa outra perspecti-
va, especialmente a académica, e tem receio que possa ser tra-
balhada de maneira aquém do seu potencial, reduzida aos as-
pectos técnicos e bioldgicos. Ressalta que o enfoque devera
contemplar primordialmente a educacao pautada na tradicao.
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O entrevistado 3 concorda plenamente com o en-
trevistado 2 no tocante as tradi¢oes e a melhoria do conceito
junto a sociedade e assim se expressa: “Penso que o cunho
da oficialidade através do ensino formal, abre oportunidade
para que a capoeira seja difundida em maior escala”. Em rela-
¢éo as tradigoes, adverte sobre o profissional e o contetido da
disciplina, o qual deverd contemplar as tradigoes da Capoeira
e seus rituais, que foram perpetuados através de varias gera-
¢Oes de capoeiristas.

Esse entrevistado vislumbra que a oficialidade da
Capoeira como uma disciplina formal podera abrir novos ca-
minhos, com um poder maior de divulgagdo e, consequen-
temente, adquirindo notoriedade. Fica ansioso quanto & qua-
lificacao do profissional e o contetido programatico que deve-
ra premeditar a tradicdo como assunto indispensavel.

O entrevistado 4 refere-se ao assunto concordan-
do que a Capoeira melhora o seu conceito junto a sociedade,
principalmente por ser a universidade uma “...instituicao de
grande prestigio social e que contém uma estrutura que pode
auxiliar ao processo de desenvolvimento da capoeira”.

Ressalta, ainda, que se deve considerar que:

...a capoeira vem de um segmento complemente diferen-
te das demais matérias curriculares e é indispensdvel que
ela mantenha suas caracteristicas bdsicas, indispensd-
veis para sua integridade, evitando que seja contaminada
pelo “cientificismo”, que possa torna-la darida.

Parece ser uma constante, entre os mestres entre-
vistados, a inquietagdo sobre os aspectos do ensino relacio-
nados com a cultura e a tradi¢do. Mais uma vez, a preocupa-
¢ao fica por conta de a Capoeira ser desvirtuada através de
um suposto “cientificismo”, que possa transformé-la em algo
duro e desconexo de sua verdadeira historia.
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Para o entrevistado 5, quanto mais espaco a Capo-
eira ganhar melhor. E considera a universidade um espago
privilegiado, do qual a Capoeira ndao pode abrir mao. No en-
tanto, como outros entrevistados, tem a preocupagio com a
maneira de ela ser conduzida. Compreende que a universida-
de pode ser uma grande aliada da Capoeira no tocante a recu-
peracéao dos valores histéricos e a preservagio das suas ca-
racteristicas basicas, através de estudos e pesquisas.

O entrevistado 6 diz ser “a universidade a elite do
povo brasileiro” e, como tal, tem a “obrigacao, de valorizar e
defender as manifestacoes populares”, pois a universidade
tem como principio dar um retorno a populacao de tudo o
que pesquisar.

Demonstra uma significativa inquietacao quanto a
selecio de professores de Capoeira para a universidade e a
forma de ser ministrada, e afianga nao existir uma capoeira
universitaria e outra nao.

Considera ser de competéncia da universidade in-
centivar pesquisas de toda ordem e abracar a Capoeira como
uma manifestacdo cultural bem difundida nas camadas po-
pulares, propiciando oportunidades diversas de estudos
aprofundados, com a finalidade de preservar e resgatar essa
inusitada manifestacao que representa a histéria do povo bra-
sileiro.

O entrevistado 7 traz informagoes diferenciadas no
bojo das suas colocacoes, que vemos a seguir:

E relativo, depende de como ela esteja sendo direcionada
em qualquer espaco, se, por exemplo, a sua filosofia vem
acompanhada da riqueza técnica, se estd sendo trabalha-
da para o desenvolvimento do sujeito e ndo para a expan-
sao da violéncia. A Capoeira no ensino formal passa por
descaracterizagdo, porque os objetivos na formagdo uni-
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versitdria sao delineados por um modelo estruturador. O
tempo ¢ curto para o aprendizado dos elementos bdsicos
da Capoeira, os instrumentos de avaliagao estabelecidos
dificultam um pouco o processo e os interesses diferencia-
dos dos alunos. Contudo, acho fundamental a sua presen-
¢a na escola formal como uma forte referéncia de um co-
nhecimento original produzido pela cultura afro-brasileira.

Comentando sobre o assunto em pauta, o entre-
vistado 7 menciona aspectos até o momento inéditos, trazen-
do a tona uma questido bem discutida na Capoeira que é a
violéncia, ressaltando que o ensino acompanhado da filosofia
original e da riqueza técnica deve privilegiar o sujeito. Acha
que a Capoeira na universidade se descaracteriza, justamente
por ter que se moldar aos modelos delineados pelo ensino
conservador da universidade.

Refere-se ao tempo exiguo para um aprendizado e
aos interesses diversificados dos alunos, os quais corrobo-
ram para uma qualificagdo aquém das necessidades funda-
mentais para desenvolver trabalhos seguros na Capoeira como
acao profissional.

Também entende ser de suma importancia a pre-
senca da Capoeira no ensino formal, pois representa uma re-
feréncia para o reconhecimento dos valores educativos, soci-
ais e culturais das manifestacoes afro-brasileira.

O entrevistado 9 expressa que a Capoeira na uni-
versidade melhora o seu conceito junto a sociedade. Explica
que as possibilidades de avancos no processo de ensino-
aprendizagem emergem através de estudos em areas de inte-
resses como educagio, sociologia, histéria e educagio fisica.
Cabe ao profissional o compromisso de buscar integracio
permanente com as teorias, no sentido de ampliar,
redimensionar e exercitar o ensino da Capoeira dentro de
uma perspectiva realmente critica.

150



Capoeira na Universidade

Para o entrevistado 10, a Capoeira ja melhorou seu
conceito junto a sociedade, sem precisar estar vinculada ao
“ensino formal universitario”, sendo um engano pensar que
a Capoeira necessita do ensino formal universitario para ser
valorizada.

Sobre a descaracterizacio, percebe que ocorrerd ou
nao, dentro ou fora da universidade. Ela ja vem sendo
descaracterizada ao longo de sua trajetoria, e “dependera da
forma de conduta, nivel de conhecimento e capacidade de tra-
balho do profissional envolvido na transmissao do sistema
em questio, chamado CAPOEIRA”.

O entrevistado 138 acredita na valorizacdo da Capo-
eira junto a sociedade, principalmente considerando a comu-
nidade de alunos universitarios praticantes da Capoeira, que
possam sentir e curtir uma Capoeira voltada para a melhoria
da qualidade de vida.

Imagina que a Capoeira s6 sera descaracterizada
pela maneira errénea de ministra-la, buscando o lado mais
“facil”, ou seja, da “luta” e da violéncia e esquecendo o lado
mais significativo, da historia, do social, do cultural e do lidico.

O entrevistado 14 tece a seguinte consideracao:

Certamente a capoeira estando na universidade ganha um
status social, mas nem sempre essa conquista é estendida
ao coletivo dos capoeiristas, a comunidade que mantém
viva essa arte.

Essa inquietagdo advém da necessidade de a uni-
versidade dar o feedback para a comunidade como um todo,
ou seja, divulgar suas pesquisas possibilitando que a socie-
dade possa usufruir desses novos conhecimentos para o bem
da coletividade.

Outro ponto levantado pelo entrevistado é o pre-
conceito com a Capoeira dentro do meio universitéario, sendo
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discriminada “principalmente pela sua concepgdo como pra-
tica desportiva”. A preocupacio surge “pelas mudancas sig-
nificativas na sua pratica”, receando que possa acontecer uma
série de transformagdes que vao aos poucos se consolidando
e desvirtuando a esséncia da Capoeira.

Praticamente, todos os entrevistados afirmaram ser
deveras inquestionéavel que a Capoeira na universidade ad-
quire um melhor conceito junto a sociedade, ficando mais
valorizada e com uma perspectiva mais alargada. Tém, contu-
do, o receio de que possa ser mal direcionada por docentes
despreparados e logicamente, comprometendo o ensino-apren-
dizado da Capoeira.

Isto podera leva-la a uma trilha reducionista, com
enfoque meramente técnico e fisioldgico, em detrimento do
acervo cultural e popular pertinente a prépria Capoeira como
uma manifestacéo afro-brasileira que conta a histéria da vida
de um povo.

Capoeira no ensino formal

Durante a anélise do questionario, observamos que
os Mestres entrevistados, por varias vezes, se reportaram ao
ensino da Capoeira na escola e na universidade, e na verdade
essa discussao tem sido a tonica de varios eventos, desde os
batizados dos grupos até seminarios e congressos realizados
em universidades.

Procuramos saber dos entrevistados a relagéo en-
tre a Capoeira na escola e a universidade no tocante a sua
implantag¢éo e motivos.
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Figura 6 — Percentual referente a implantacdo inicial da Capoeira:

Escola e Universidade.

Questionamos, se a capoeira foi implantada primei-
ro na escola ou na universidade e solicitamos que explicas-
sem de que maneira isto ocorreu e quais os motivos.

Na Figura 6, podemos observar que 57% dos en-
trevistados acham que a Capoeira foi implantada primeiro na
escola, 36% informaram ser a universidade a primeira con-
templar a Capoeira, e apenas 7% dos entrevistados disseram
nao saber a resposta.

O entrevistado 1 traz no bojo das suas informa-
¢oes detalhes importantes a respeito da Capoeira na escola,
afirmando ser esta primeiramente implantada na escola, “e
que ocorreu no ano de 1959 através do pioneirismo do
SENAVOX no Colégio Jodozinho e Maria, cujo professor foi
o Fita Verde Milton Gesteira Diniz Gongalves”.

Explica que o contetido privilegiava uma capoeira-
ltidica-recreativa, sendo ministrada aos alunos do curso ma-
ternal. Ainda destaca a participagdo como professor de outra
escola infantil o Fita Verde Fermar Lobao Alves Dias, e cita
uma outra bem-sucedida experiéncia da Capoeira no ambito
da escola - sua insercdo no Colégio Militar de Salvador, a
partir de 1970. O contetido versava sobre a Capoeira espor-
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te, inclusive com a realizagio de competigoes, as quais foram
estendidas as outras corporagbes — Marinha, Aeronautica e
o Exército.

Percebe-se que o grupo SENAVOX tinha uma vi-
sao avangada para a época, pois era uma instituicao imbuida
do propdsito renovador, com idéias préprias, voltada para a
Capoeira como Arte Marcial Brasileira, esporte, educacao e
pesquisa.

O entrevistado 11 assim se refere: “Em 1968, fui
convidado a ministrar aulas de Capoeira no Colégio Estadual
Lemos da Cunha, na Ilha do Governador, aqui no Rio”. A
experiéncia deste Mestre mostra que outras iniciativas de
incluir a Capoeira na escola aconteceram em outras cidades
brasileiras em diferentes periodos.

A sua explicag@o para o fato de ministrar Capoeira
na escola é simples; era apenas uma questao de oportunidade.

Imaginamos que oportunidade é um fato inquestio-
nével, todavia, a iniciativa, a percep¢éo de divulgar a Capoei-
ra, entendé-la como ferramenta educativa, e a coragem leva-
ram esses dois entrevistados a iniciarem uma nova proposta,
a de oferecer como disciplina uma atividade marginalizada his-
toricamente.

O entrevistado 2 tece comentario dizendo: “...este
projeto da Capoeira na escola tem que ser revisto, pois nao
existe efetivamente nos curriculos das escolas, o que existe
sé@o grupos de capoeira que se utilizam do espago...”. E licito
supor que o entrevistado tem preocupacao com a efetivagdo
legal da Capoeira na escola, efetivacido esta no sentido, de
constar legalmente, através de lei explicita, a obrigatoriedade
da Capoeira como disciplina curricular.
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O entrevistado 3 afirma que “...um dos motivos foi
o reconhecimento do valor educacional e cultural...”, e ainda
se refere a questao dizendo “a idéia era preparar os professo-
res de Educagéo Fisica para atuar no ensino formal, utilizan-
do a Capoeira como elemento educacional”.

Compreendemos a apreensdo deste Mestre com a
qualidade e a capacitacdo do professor de Capoeira para
lecionar tanto na escola como na universidade, principalmente
considerando-se o motivo pelo qual a Capoeira foi inserida no
ensino formal. Parece entender que esta é uma tarefa destina-
da aos professores de Educacao Fisica por contemplar no bojo
curricular o conhecimento pedagbgico, técnico, social e biol6-
gico.

Entrevistado 6 conta que “alguns capoeiristas mi-
nistram aulas em escolinhas infantis e mais tarde em escolas
de 2° grau. Cita como pioneiros os Mestres Senna e Aristides
Mercés”.

Reportando-se aos motivos, ressalta, serem sem-
pre os mesmos “projetar, difundir levando a capoeira a todos
os segmentos da sociedade”.

Nessas consideracoes do entrevistado, encontra-
mos o reconhecimento do trabalho do SENAVOX e o seu
pioneirismo com a docéncia da Capoeira na escola.

Para o entrevistado 7, a Capoeira foi implantada

13

primeiro nas escolas, “... através da difusdo e implantacao
por professores de Capoeira nesse espaco, desenvolvendo-a
com aulas alternativas...”. Refere-se, ainda, a cursos livres e
formacao de grupos.

Percebe-se que o Mestre enfatiza a iniciativa dos
professores de Capoeira a procurar uma escola para difundir
a arte de capoeirar. Nesse aspecto, concorda plenamente com

o entrevistado 6.
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Todavia, acreditamos nao ser apenas este o moti-
vo, devendo haver outras razdes como: acreditar na Capoeira
como instrumento de educagfo, oportunidade de um espa-
¢o fisico, clientela selecionada, visdo empreendedora e expan-
sao do grupo de Capoeira a que pertence, sdo na verdade um
ensejo de divulgacido, mas sobretudo de trabalho e renda.

O entrevistado 8 assim se refere:

A capoeira primeiro foi implantada nas escolas, temos
registros que_ja em 1972 o Mestre Zulu introduziu a capo-
eira no Colégio Agricola de Brasilia.

A inclusdo da capoeira no contexto escolar vem crescendo
muito nos ultimos anos. Este processo tem sido realizado
principalmente por intermédio da educacdo fisica.

Neste depoimento, percebemos que a iniciativa da
pratica da Capoeira na escola parece ter eclodido em varios
estados brasileiros, a exemplo da Bahia, Rio de Janeiro e
Brasilia.

Sobre a experiéncia em Brasilia, o Mestre Zulu
(1995, xiii) assim comenta:

Assim, no dia 11 de agosto de 1972, iniciamos as nossas
atividades de estudo e de ensino da capoeira no Colégio
Agricola de Brasilia e desde o primeiro momento o nosso
pensamento e nossas agoes foram direcionados objetivando
oferecer as criangas, aos adolescentes e aos jovens a pos-
sibilidade de usufruirem e praticarem a capoeira como um
bem cultural brasileiro capaz de corroborar enormemente
na construcdo da inteligéncia e do comportamento critico,
criativo e transformador de seus praticantes.

O entrevistado 9 diz nao ter dados precisos sobre a
questdo, no entanto, lembra que o primeiro curso no Brasil
de poés-graduagio lato-sensu, em nivel de especializacdo de
Capoeira na escola, aconteceu em 1997/1998 em Brasilia.
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O entrevistado 10 afirma que, além dos espagos
das academias, a Capoeira passou a ser praticada também nas
dependéncias das faculdades e universidades, talvez pelo fato
de os alunos universitarios praticantes e amantes da Capoei-
ra e também profissionais da mesma, cursando faculdade,
terem sugerido e tido a iniciativa deste fato.

As citagoes dos entrevistados 9 e 10 parecem ser
um passo gigantesco, aliadas a muitas teses de mestrados e
doutorados realizadas em programas de pds-graduacido nas
areas da Educacao, Historia, Educagao Fisica e Antropolo-
gia. Estes estudos servem como fortes argumentos para afir-
magao da Capoeira como disciplina escolar e universitaria.

Vale registrar o carater empreendedor dos capoeiris-
tas, nao apenas por amor a Capoeira, mas sobretudo por sen-
tir a oportunidade de trabalho e renda numa atividade espor-
tiva rica de valores educativos e com substrato cultural, como
afirma o Mestre Zulu na citacao acima.

O entrevistado 13 fala da experiéncia em Sao Pau-
lo, declarando que a Capoeira teve seu espago primeiro nas
escolas piblicas municipais, estaduais e particulares através
das festas juninas e aniversarios dos colégios, normalmente
a pedidos dos alunos que indicavam as academias a que per-
tenciam. Da mesma forma, acontecia com a universidade.

O entrevistado 14 se refere ao assunto dizendo nao
ter muitos elementos para certificar se a Capoeira foi implan-
tada primeiro na escola ou na universidade. No entanto, diz
acreditar ser na universidade a primeira experiéncia, por ser
esta instituicao “...um espaco reservado ao confronto de sa-
beres, a diversidade de formas de expressio e a pluralidade
humana”.

Constatamos, nos depoimentos dos Mestres en-
trevistados, divergéncias quanto a Capoeira ser implantada
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primeiro na escola ou na universidade. Porém, encontramos
nas suas respostas afirmagdes que certamente despertarao
novas investigagoes sobre o assunto em pauta. Merecem uma
reflexdo mais acurada sobre a maneira da implantagéo, per-
manéncia e o futuro da Capoeira no meio universitario e es-
colar, principalmente por ser esses locais privilegiados quan-
to ao saber, liberdade de expressao e pela sua multiplicidade
de acdes e pensamentos.

Perguntamos aos entrevistados — Se vocé tivesse
o poder de deciséo, vocé incluiria ou nao a Capoeira na uni-
versidade? Em caso afirmativo, de que maneira?

A Figura 7 apresenta um resultado um tanto previ-
sivel e até 6bvio, na dire¢io de que todos os entrevistados sdo
Mestres ou Professores de Capoeira e tém um interesse todo
peculiar na relacao da Capoeira com o ensino formal.

7%

Sim
] Nao
B Outros

93%

Figura 7 — Percentual de respostas sobre a inclusdo
da Capoeira na Universidade

A Figura 7 nos apresenta que 93% dos entrevista-
dos disseram que incluiriam a Capoeira na universidade e 7%
que a mesma ja foi implantada.

O entrevistado 1 é enfatico na resposta asseveran-
do que “...¢é para mim de muita alegria e felicidade de vé-la nao
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s6 na Universidade da Bahia, mas em véarias outras do Brasil,
onde, por certo, esta sendo e serd motivo de Pesquisa...”. E
acrescenta: “...vejo a CAPOEIRA na UNIVERSIDADE como
o tinico reduto de RESISTENCIA  descaracterizacao que
passou a germinar no Universo das RODAS que sao instala-
das sem EIXO definido”.

Este Mestre mostra todo seu contentamento em
ver a Capoeira inserida nas universidades brasileiras, e pare-
ce ficar despreocupado com essa efetiva acdo, justamente
porque entende ser esta instituicdo a responsavel pela garan-
tia da evolugao da Capoeira, sem perder de vista suas tradi-
¢Oes, preservando e resgatando sua historicidade.

Entrevistado 2

Sim, enquanto linguagem social e manifestacao cultural
com os seus contetidos voltados para informacdes neces-
sarias tanto para a apropriagio do conhecimento sécio-
histérico da propria corporeidade e das técnicas dos mo-
vimentos, quanto para a compreensao do sentido/signifi-
cado desta préatica.

Entrevistado 4

Como matéria curricular na area da educacéo fisica, mas
procurando atrair o interesse das demais areas do conhe-
cimento universitario, que sdo indispensaveis para o ple-
no conhecimento da capoeira na drea universitaria. A mi-
nha davida é se a universidade sera capaz de fazer um
professor ou mestre de capoeira, sendo esse formado ex-
clusivamente na universidade.

O entrevistado 5: “Sim, colocando pessoas que ti-
vessem condicoes de repassar a Capoeira respeitando seus
principios, suas origens, suas raizes etc”.
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O entrevistado 6: “Claro que sim, acho inclusive
que o futuro ¢ este. Nos cursos de Educacgéo Fisica, Danga e
Histoéria, sempre como matéria do curriculo obrigatério”.

Entrevistado 7

Incluiria. Considerando a possibilidade de professores de
Capoeira e Mestres cuja formagao nao passou pela uni-
versidade, terem também o direito de serem absorvidos
no ensino da academia, como sabemos ja existir esse fato
em universidades estrangeiras.

O entrevistado 8 diz que incluiria a Capoeira, po-
rém na fase de aprofundamento do curriculo e colocaria um
Mestre de Capoeira para dar auxilio pratico — tedrico.

O entrevistado 10 afirma que incluiria a Capoeira
“...no curriculo das faculdades de Educacao Fisica capaci-
tando estudantes, futuros professores para ministrarem,
opcionalmente, aulas de iniciacdo a Capoeira nas aulas de
Educagédo Fisica...”. Enfoca o aprofundamento de conheci-
mento, passando por cursos de especializacdo, mestrado e
doutorado, tendo a Capoeira como area de concentracéo.

Entrevistado 14

Certamente que incluiria a Capoeira, como infimeras ou-
tras formas de sentir, pensar e agir dos povos oprimidos
do Brasil no seio universitdrio. No caso da Capoeira, essa
inclusao poderia ser dada de duas formas distintas: como
alternativa de prética corporal de lazer e como disciplina
curricular. Da primeira forma, ela poderia estar em qual-
quer universidade, faculdade ou escola superior. Ja da
Segunda forma, caberia ser empregada nos cursos de Edu-
cacao Fisica...

Percebe-se que os entrevistados citados acima con-
cordam com a idéia da Capoeira fazer parte do curriculo obri-
gatorio ou optativo do curso de Educagao Fisica, no entanto
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defendem a possibilidade de a Capoeira ser inserida em areas
afins como danca, histéria e até em outros cursos.

Va0 mais além, com uma preocupagao quanto ao con-
tetido, a garantia de que principios (tradigoes) sejam evidencia-
dos em todo o processo de ensino-aprendizagem. E essa inqui-
etacao se estende ao &mbito dos docentes, sua qualificagao, ndo
apenas universitaria, mas sobretudo de pratica e vivéncia. Por
esse motivo é que sugere, um dos entrevistados, a possibilidade
de mestres reconhecidos pela sociedade pelo notério saber te-
rem oportunidade de contribuir com seus ensinamentos e filo-
sofia para a formacao dos futuros profissionais.

Os entrevistados 9 e 13 se colocam afiancando que
incluiriam a Capoeira na universidade, porém com uma aten-
¢ao peculiar para o aspecto pedagdgico como se refere o en-
trevistado 9.

A partir do entendimento de que a capoeira é uma cons-
trugdo social. Nesse sentido, ela nao seria trabalhada como
produto pronto e acabado. Nesse processo , consideraria o
aluno e suas relagées com o contetido proposto com a refe-
réncia central das agoes pedagdgicas.

Ja o entrevistado 13 diz que a incluiria “...nas
Escolas de Educacio Fisica para que os futuros educadores
tivessem a oportunidade de conhecer a fundo a historia de
seu pais”. B compreendessem a Capoeira como mais uma gran-
de atividade motora para as aulas de Educacao Fisica e tam-
bém como importante componente educacional.

Outros dois entrevistados se colocaram sobre o
assunto de maneira inusitada. O entrevistado 11 assim con-
ta: “quando me foi dada oportunidade e poder de decisio, eu
a inclui em varias universidades”. O entrevistado 12 disse
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que incluiria, “...porque acredito na Capoeira como meio de
educacao e como difusor da cultura”.

Apenas o entrevistado 3 discorda dos demais, afir-
mando que a Capoeira ja foi implantada na universidade. Penso
que esta afirmagédo acima estd fundamentada no ntmero de
faculdades brasileiras, especialmente as que possuem cursos
de Educacao Fisica, que, através da reforma curricular regu-
lamentada pela Resolugéo 8/87, incluiram a Capoeira nos seus
curriculos, ora como disciplina obrigatéria, ora como optativa.
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Grandes sonhos exigem
grandes crescimentos, grandes mudangas.
Nao adianta alguém querer alcancgar
um grande sonho se nao estiver disposto
a trilhar o caminho da evolugéo.
Roberto Shinyashiki

Conclusées e

recomendacoes






De posse da andlise dos resultados e das evidénci-
as encontradas neste estudo, podemos concluir sobre o nos-
so problema central — Quais os fatores que levaram a Capoei-
ra, uma atividade marginalizada pela sociedade brasileira por
ser oriunda de uma classe escravizada, a conquistar o espaco
universitario considerado nobre e conservador, freqiientado
por uma elite de conhecimento cientifico?

Podemos constatar que pessoas de profissao, ida-
de, sexo e classe social diferentes se interessam sobremanei-
ra pela Capoeira, ao ponto de conciliarem seu labor profissio-
nal com a prética e o ensino da Capoeira em diversos Ambi-
tos.

Apesar de a Capoeira ser considerada uma atividade
marginalizada, constatamos a sua presenca de alguma manei-
ra dentro das instituicbes de ensino, especialmente a univer-
sitaria, consubstanciada pela sua pratica esponténea e infor-
mal. Ressalta-se, aqui, a influéncia bilateral entre a Capoeira
Regional e Mestre Bimba e a universidade.
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Observamos também, no cunho formal, uma valo-
rizagdo da Capoeira como disciplina curricular nos cursos de
Educacao Fisica, ora contemplada como disciplina obrigaté-
ria, ora como optativa. Este fato é respaldado pela valorizacao
da Capoeira como atividade de forte invocacao educativa e
orientada pela Resoluciao 03/97 que norteia os cursos de Edu-
cacgao Fisica do Pais.

Percebemos que existem divergéncias quanto a afir-
magao de a Capoeira ter conquistado a universidade. A maio-
ria, que opinou favoravelmente, representa um percentual de
86% e se fundamenta na inclusao da disciplina Capoeira nos
cursos de Educacéo Fisica. Os outros 14% que discordaram
dessa situagdo, baseiam-se, fundamentalmente, no entendi-
mento de ser a Capoeira uma ferramenta prodigiosa para edu-
cacdo, embora as autoridades universitarias nao tenham des-
pertado ainda para programas mais radicais de valorizagdo da
Capoeira, talvez por compreenderem a universidade como uma
instituicao tradicionalista e pouco sensivel as questdes po-
pulares.

Verificamos, ainda, que a Capoeira foi implantada
na universidade brasileira pela iniciativa marcante dos
capoeiristas do estilo Capoeira Regional, e o principal argu-
mento sugere precipuamente a aproximacgao entre a Faculda-
de de Medicina e a Academia de Mestre Bimba, conhecida
como Centro de Cultura Fisica Regional, da relacéo estreita
entre seus alunos e a incorporacao de elementos académicos
na propria Capoeira Regional.

Chediak, no artigo intitulado “Da Senzala para o
Campus”, assim se reporta:

Alguns fatores indicam que o ingresso da Capoeira nas
universidades se deu na década de 30 em Salvador, Bahia,
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quando alguns estudantes de Medicina comeg¢aram a pra-
ticar a luta no Centro de Cultura Fisica Regional, do Mes-
tre Bimba, localizado nas imediagées da faculdade. Pare-
ce que essa aproximagdo evoluiu para uma empatia entre
médicos e Capoeira, que persiste até hoje. (1998:6)

A Capoeira, por se tratar de uma manifestacao da
cultura afro-brasileira, se defronta com uma série de precon-
ceitos, que se transfiguram em resisténcia e portas fechadas.
Verificamos, no bojo do nosso estudo, uma afirmacao deve-
ras realistica, quando reputa a resisténcia sofrida pela Capo-
eira até chegar a universidade, como uma resisténcia repre-
sentada por toda sua trajetoria, advinda da escravidao no Bra-
sil e sustentada pelo racismo, maltratos e discriminagao. Res-
salta-se uma outra forma de resisténcia, a resisténcia advinda
do sistema politico-ideolégico-econémico-social que distin-
gue as referéncias educacionais, populares e culturais.

Por outro lado, encontramos declaragoes represen-
tadas pelo momento atual de que nao foi constatada nenhu-
ma forma de resisténcia a Capoeira e que em, geral, a univer-
sidade tem valorizado e dado apoio e a essa iniciativa. Tam-
bém se observou que existe uma resisténcia natural da soci-
edade brasileira, relacionada historicamente com a heranga
social e cultural. No entanto, cabe citar com veeméncia a co-
ragem dos Mestres em afirmar que o trabalho competente,
responsavel, digno e comprometido pode esclarecer e modifi-
car as visdes preconceituosas.

Quantos aos aspectos educativos e sociais, encon-
tramos fortes argumentos que justificam a entrada e a per-
manéncia da Capoeira no meio universitario, especialmente
como disciplina de formacao profissional. Foram devidamen-
te enaltecidos os aspectos pedagdgico, filoso6fico, educacio-
nal, cultural, histérico, social, de integragao, prazer, arte,
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ludicidade, defesa pessoal, folclore e tradicao. Verificamos ain-
da uma orientacao e valorizacao dos atributos da corporeidade,
habilidades motoras, arte marcial, luta de resisténcia, musi-
calidade, espirito de grupo e liberdade de expressao.

Constatamos também que a Capoeira, fazendo parte
do ambiente académico, tende a tomar novos contornos, ser
mais valorizada como se refere o entrevistado 1: “Natural que
pelo fato de hoje ser UNIVERSITARIA, tenha sua imagem de
grande DAMA. Embora os “Tradicionalistas” e seus emer-
gentes dela queiram fazer pouco caso...”. Sabemos que a uni-
versidade é uma instituicdo de prestigio, de difusao do co-
nhecimento e que a Capoeira, uma atividade popular, podera
ser difundida em uma amplitude maior, passando pelo crivo
das pesquisas e de novas descobertas.

Percebemos, no entanto, uma enorme preocupagio
de que a Capoeira dentro da universidade nao venha a perder
sua esséncia, evoluindo unicamente para o academicismo. B
importante que se incorporem, aos procedimentos didatico-
pedagdgicos, contetidos e formas préprias que representem
autenticidade e a originalidade do ensino da capoeira.

Encontramos evidéncias de que a Capoeira
adentrou primeiramente nas universidades, para depois en-
tdo conquistar as escolas. Nas universidades, a integracao se
deu de maneira toda peculiar, inserindo-se através dos alu-
nos da Faculdade de Medicina da Bahia que freqiientaram o
Centro de Cultura Fisica Regional — Academia de Mestre
Bimba e, posteriormente, sendo disseminada aos poucos em
outras faculdades pelas apresentacoes folcloricas, rodas es-
pontaneas, atividades de extenséo e, conseqilentemente, vin-
do a ser inserida como disciplina curricular nos cursos de
Educacao Fisica.
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Nas escolas, existem indicios de ser a Bahia a pio-
neira neste tipo de mister, com fundamento na informacéao de
que as primeiras aulas foram ministradas por capoeiristas
integrantes do SENAVOX no ano de 1959, e que, em seguida,
aconteceram iniciativas semelhantes em diversos recantos
brasileiros.

Portanto, concluimos que a pratica da Capoeira nas
universidades é extremamente salutar para o ensino univer-
sitdrio brasileiro, principalmente nos cursos de Educacéo
Fisica, onde esta inserida como disciplina curricular.

Na universidade, existe a possibilidade de novas
investigagOes, sem perder de vista as questoes relativas a es-
séncia da Capoeira, valorizando-a sobremaneira com o ensi-
no globalizado e reconhecendo-a como valiosa ferramenta
de educacédo. Destaca-se, ainda, como um instrumento
educativo bem ajustado aos interesses dos alunos, por ser
oriundo de uma manifestacao popular, rica de movimentos,
musicalidade, com substrato cultural, econémica e bastante
difundida na sociedade brasileira, que proporciona um ensi-
no-aprendizagem diferenciado do tradicional praticado na
universidade.

Como recomendagoes, sugerimos a ampliacio deste
estudo com a finalidade de produzir novas investigagoes na
area da Capoeira. Reconhecemos que urgem novas pesquisas
nas mais variadas vertentes, a partir de abordagens
metodoldgicas diferenciadas, objetivando a construgao de um
corpo tedrico sedimentado sobre esta manifestacao afro-bra-
sileira, rica de elementos carentes de cientificidade.

169






S6 ha um segredo para o éxito: ele reside na
capacidade apreciarmos o ponto de vista do
préximo e vermos as coisas desse ponto de vista,
tanto como o nosso.

H. Ford
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Através do referido trabalho do Prof®. Hélio Campos
{Mestre Xaréu) a capoeira assume definitivamente o seu
lugar nos meios académicos, resgatando com isto seu
grande valor sociocultural, com muita ginga & musicalidade.
Boécio distingue trés tipos simbdlicos de misica: “a musica
do mundo, que cormesponde & harmonia dos astros e surge
de seu movimento, 4 sucessio das estacDes & & mistura
dos elementos (...) (a melodia) @ tanto mais pungenta
quanto mais rapido & o movimento, tanto mais grave,
quanto mais lento ele é (...)". O segundo tipo & a misica do
homem: ela rege o homem e & em si propric que ele a
apreende. Ela "supde um acordo de alma e do corpo (...)
uma harmonia das faculdades da alma (...) e dos
elementos constitutivos do corpo”. Por fim, a musica
instrumental requla o uso dos instrumentos.

A capoeira é tao rica que engloba os trés simbolos @ com
estas simbologias entra e permanece nas universidades.
Capoeira na Universidade: uma trajetdria de resisténcia
resgata e reafirma a continuidade dos valores negros
através da capoeira, que contribui para a coesao grupal,
mantendo desta forma a integridade deste povo que passa
a oCupar 0s espacos universitanos antes negados pelo
tradicionalismo e pelas politicas burguesas.

O livro retrata com muita propriedade a trajetdria da
Capoeira, seus valores culturais, sociais, populares e
educacionais que favoreceram sobremaneira a
aproximagac desta arte-luta brasileira com a Universidade.

Admilzon Santos
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