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RESUMO

GUIMARAES, J. S. A participacdo juvenil como estratégia de promocéo da satide. 2011.
70f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Comunitéria) — Instituto de Satde Coletiva, Programa de
Pds-Graduacdo em Saude Coletiva, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2011.

Desde meados dos anos 1980, a promoc¢édo da salude tem sido definida como o processo que
capacita as pessoas para o aumento do controle sobre os determinantes sociais que afetam sua
salde. Esta perspectiva socio-ecoldgica tem como premissa a participacdo de individuos e
grupos nas acgdes de salde e o empowerment como cerne estratégico das praticas.
Compreendendo o processo participativo como uma dindmica dialdgica de interacfes e trocas
interpessoais que se consubstanciam em novos sentidos, simbolos e significados pessoais e
coletivos, o presente estudo objetivou analisar a natureza protetiva da participacdo juvenil em
projetos educativos sob a perspectiva da Saude. Com o fito de visualizar o contexto da
participagdo em seus aspectos sociais, politicos, ideoldgicos e simbolicos, foi realizado um
estudo de caso qualitativo no Centro de Referéncia Integral de Adolescentes (CRIA). Uma
Organizacdo N&o Governamental que, por meio da arte-educacdo, visa a formacdo para
cidadania e a atuacdo comunitaria de adolescentes e jovens em situacdo de risco pessoal e
social. Para a producdo dos dados procedeu-se: (1) uma revisdo de literatura com trabalhos
indexados nas bases de dados Sage, Scielo, Lilacs e Dianet, no periodo de 1999 a 2009; (2)
entrevistas em profundidade com participantes da ONG; (3) observagdo participante nas
atividades educativas; (4) diario de campo, e (5) pesquisa documental de materiais educativos,
documentos impressos e em meio eletronico no blog institucional. Os resultados apontam o
continuo fluxo de ideias, crencas, procedimentos e referéncias como impulsionadores da
formacdo de repertorios comportamentais, valorativos e culturais pelos jovens. Na ampliagdo
de horizontes promovida pelas vivéncias e aprendizagens, 0s jovens modificam sua forma de
relacionamento com as fontes de significado e de sentido de existéncia, desenvolvendo uma
nova percepcdo da vida. Essa percepcdo se traduz em uma ética de bem viver com a
ressignificacdo do seu modo de ser, refletindo na sua atitude frente a fatores de risco tais
como o consumo de drogas e alcool em excesso, praticas sexuais desprotegidas e a
criminalidade. Os novos horizontes mentais moldam um senso de poder exercer controle
sobre suas vidas. Esse senso de poder atua como nucleo da acdo, permitindo aos jovens
constituir seu projeto de vida. O projeto é impulsionador de praticas de autocuidado,
materializadas em atitudes e comportamentos que promovem saude pelo cultivo da qualidade
de vida. Conclui-se que, a participacdo conforma um mecanismo formativo que recursa na
construcdo de um modo de ser que atue como estratégia de satude. O autocuidado emerge,
pragmaticamente, como capacidade estruturante da acdo dos jovens. Os jovens se direcionam
para desenvolver seu potencial, afastando-se de situacGes de risco. Eles passam a organizar a
vida a partir de uma postura autodeterminada de valorizagéo da vida.

Palavras-chave: Participacdo; Juventude; Promocdo da Saude; Desenvolvimento Humano.
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ARTIGO I

A participacao juvenil como estratégia de desenvolvimento humano: uma
revisao de literatura

Resumo

A participacdo juvenil tem sido investigada em varios campos do conhecimento. Embora a
literatura aborde aspectos relativos as dimensdes psicoldgica, educacional e civica, a
tendéncia ndo tem sido a de relaciona-las a perspectiva da satde. O objetivo é analisar como
praticas participativas promovem processos desenvolvimentais saudaveis. Foram consultadas
as bases de dados Sage, Scielo, Lilacs e Dianet e coletados artigos publicados no periodo de
1999 a 2009. Essa revisdo da literatura articula a participacao a promocao da satide mediante
a aprendizagem de competéncias que engendram 0 empowerment — preparando o jovem para
conduzir sua vida. A participacdo pode ser entendida como uma socializagdo consciente e
propositiva mediante a qual valores sdo aprendidos e praticas democraticas sdo assimiladas
facultando a atuacdo na esfera pablica. Enquanto dominio de autopromocdo, a participagdo
capacita 0 jovem a autogestdo da vida a partir da constituicdo do projeto existencial:
oportunidade para definir seu modo de ser como estratégia de autocuidado. Conclui-se que, a
participacdo conforma um mecanismo formativo que impulsiona uma reflexividade
cognoscitiva, mediadora da autonomia e da autoria do jovem.

Palavras-chave: Participacdo; Juventude; Promocdo da saude; Cidadania; Cuidado.



Abstract

Youth participation has been investigated in many fields of knowledge. Even though literature
approaches aspects regarding psychological, educational and civic dimensions, there has not
been a tendency to link them to a health perspective. The purpose of this article is to analyze
how participative practices promote healthy developmental processes. The Sage, Scielo,
Lilacs and Dianet databases have been consulted, and articles published between 1999 and
2009 have been collected. This review of literary works combines participation and health
promotion through the learning of skill sets that engender empowerment — which prepares
youths to lead their own lives. Participation may be understood as a conscious and propositive
socialization through which values are learned and democratic practices are assimilated,
giving them the choice to be active in the public sphere. While a domain of self-promotion,
participation enables youths to lead their own lives through the making of an existential
project: the opportunity to define their personality as a strategy of self-care. It is understood
then that participation adjusts formative mechanisms that propel a cognoscitive reflection,
which is a mediator of the youth’s autonomy and authorship.

Keywords: Participation; Youth; Health promotion; Citizenship; Care.



Introducéo

As contradicdes advindas das multiplas formas da crise contemporanea,
nomeadamente econdmica, social e de valores, decorrentes, sobretudo, das transformacoes
ocasionadas pela globalizacdo, ensejam o agravamento das desigualdades sociais. Estas
questdes sociais reverberam com maior intensidade nos grupos vulneraveis, especialmente os
segmentos populacionais mais jovens. O presente artigo se integra ao debate contemporaneo
das Ciéncias Sociais sobre o empowerment e o reconhecimento social desses grupos. Para
tanto, revisa e discute a producdo nacional e internacional sobre participacdo juvenil,
relacionando-a com a promog&o da saude.

Pesquisas contemporaneas evidenciam a persisténcia de indices negativos relativos a
educacdo e saude juvenis (CASTRO; AQUINO, 2008). A juventude vivencia a
vulnerabilidade em varias dimensdes e aspectos. Da sua representacdo social vinculada a
condicdo de um ser em devir caracterizado por alguns atributos tais como a
irresponsabilidade, a aventura e o hedonismo, emerge a vulnerabilidade inerente a
imaturidade propria da idade e da falta de experiéncias de vida. A vulnerabilidade estrutural,
por sua vez, € uma construcao socio-histdrica relacionada ao status social e se expressa na
limitag&o de poder politico e econdmico, somado ao limitado exercicio dos direitos civis pelos
jovens (FORACCHI, 1972; BOURDIEU, 1983; KRAUSKOPF, 2000). Além da
vulnerabilidade relacionada as desigualdades sociais (CASTRO; ABRAMOVAY, 2002),
atingindo jovens em situacdo de pobreza através da violéncia urbana, trafico de drogas e
desemprego, eventos desta natureza constituem obstaculos individuais ou ambientais,
comprometendo negativamente o desenvolvimento juvenil.

A partir do advento da perspectiva socio-ecoldgica, na década de 1980, a promocao da
salide passa a objetivar a transformacao das condic6es de vida dos grupos sociais vulneraveis,
com sua participacdo no contexto da vida cotidiana (CARVALHO, 2004). Esta perspectiva,
entdo inovadora, baseia-se em um conceito ampliado de salde definido como um estado
positivo e dindmico de bem-estar, integrando os aspectos fisico e mental, ambiental,
emocional e social.

A participacdo juvenil articula-se com os conceitos de empowerment, cuidado e
cidadania ao abordar a aprendizagem de competéncias e o projeto de vida como categorias
impulsionadoras do desenvolvimento humano. Participar constitui um processo complexo de

construcdo da agéncia e do referencial interpretativo desses sujeitos. As experiéncias e 0s
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conhecimentos apreendidos configuram-se em recursos para desenvolver a autonomia e 0
proprio ator social.

O objetivo deste artigo é analisar como praticas participativas promovem processos
desenvolvimentais saudaveis. Para tanto, faz-se uma sintese do conceito de promogdo da
salde e de elementos-chave para sua compreensdo tedrica e execugdo pratica, 0 empowerment
e a participacdo. Em seguida, reflete-se sobre a participacao juvenil nas instituicGes sociais,
buscando apreender sua significacdo e seus efeitos na constituicdo de sujeitos autbnomos e

socialmente integrados.

Método

Para a revisdo de literatura sobre a participacdo juvenil como promotora de salde,
foram consultadas as bases de dados Sage, Scielo, Lilacs e Dialnet e coletados artigos
publicados no periodo entre 1999 e 2009, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

A estratégia de pesquisa utilizada foi a combinagdo das palavras-chave: participacao
juvenil; empowerment; agéncia; cidadania; resiliéncia; bem-estar e promocédo da saude (nos
idiomas acima citados). Os trabalhos selecionados estruturam-se no conceito de empowerment
adotado pela Organizacdo Mundial de Saude e analisam experiéncias de participacdo de
jovens em projetos e a¢des educacionais, culturais e politico-sociais.

Enquanto prética fundamental a promo¢do da saude, o empowerment faz parte do
campo da participacdo e € definido como o processo de desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais e da capacidade de controle sobre as decisdes que afetam suas vidas, para
gerar mudancas individuais e coletivas (CARVALHO, 2004).

Incialmente identificou-se um total de 43 trabalhos. Apds a leitura dos resumos,
verificou-se que 17 atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Diante do baixo nimero
de publicacdes encontradas, decidiu-se utilizar livros ou capitulos de livros focados no tema
central e circunscritos aos critérios adotados neste estudo. Foram encontradas 8 publicacdes
relacionadas.

Ulteriormente a leitura dos trabalhos, procedeu-se uma anélise qualitativa estruturada
em trés eixos tematicos focalizados pelas pesquisas: Participagdo social e cidadania;
Desenvolvimento de competéncias e capacidades no processo participativo, e Participacdo

juvenil na mudanca atitudinal.
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Promocao da saude e participacao

Com o advento da primeira Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Saude, em
1986, no Canada, a Carta de Ottawa constituiu-se em referéncia bésica ao ideario da “nova
promocdo da saude” (CARVALHO, 2004). Esse documento reconhece a salde como
resultante das condigdes sociais e componente central do desenvolvimento humano.

Desde entdo, a promogdo da salde é definida como o processo que capacita as pessoas
para atuar em prol da qualidade de vida (BUSS, 2000). Este conceito associa-se a um
conjunto de valores, dentre os quais se destacam: solidariedade, equidade, democracia,
cidadania, desenvolvimento, participagéo e agdo coletiva.

A énfase dada a participacdo de individuos e grupos nas a¢des de salde estabelece a
necessidade de estruturar estratégias de empowerment que fornegcam meios e recursos que
possibilitem o aumento do controle sobre os determinantes sociais que afetam sua saude
(BUSS, 2000; WHO, 1986). Esse processo de capacitacdo corresponde & autopromocao dos
sujeitos enquanto co-gestores na satisfacdo de suas necessidades. Propde-se que O processo
participativo, atue como um contexto formativo, impulsionando o desenvolvimento pessoal e
social, de modo a propiciar uma melhor qualidade de vida.

Carvalho (2004) defende que o empowerment apresenta dois enfoques: psicoldgico e
comunitario. O psicoldgico contempla uma nocdo de individuo comedido, independente e
autoconfiante, gerando estratégias educativas que fortalecam sua autoestima e sua capacidade
de adaptacdo ao meio. Com o destaque a perspectiva meramente individual, corre-se o risco
de que as agdes empreendidas restrinjam-se a alterar de comportamentos indesejados.

Por outro lado, o empowerment comunitéario se configura como uma estratégia para o
desenvolvimento de recursos individuais e coletivos para a ac¢ao social e politica. Envolve a
participacdo na definicdo de acBes que visem modificacBes estruturais, para promover a
transformacéo do status quo. Enquanto processo, conjuga fatores de distintas esferas da vida
social, mediante a aquisicdo de competéncias pessoais, 0 compartilhamento de saberes e a
ampliacdo da consciéncia critica por grupos. Quanto as macroestruturas sociais e econémicas
este processo direciona-se a equidade social.

Tendo como cerne um modelo de desenvolvimento social calcado no desenvolvimento
das pessoas, a participacdo atrela-se & concepcdo de educacdo problematizadora. Esta
educacdo, de carater reflexivo, implica um constante ato de desvelar a realidade para a

insercdo e a intervencdo transformadora (FREIRE, 2005). Um modelo de aprendizagem cuja
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troca de saberes e experiéncias resulta em competéncias que geram e organizam praticas

estruturantes de um sujeito autbnomo e responsavel.

Participacdo juvenil como exercicio de cidadania: desenvolvendo agentes sociais

A participacdo permite a aprendizagem por meio da pratica. Jovens com experiéncias
de discriminagcdo e exclusdo social frequentemente tem baixa autoestima, problemas de
confianca e de desenvolvimento de competéncias (LANSDOWN, 2004). Eles sdo envolvidos
em uma espiral descendente com a internalizacdo de atitudes negativas que definem seus
proprios limites e capacidades.

Ha, atualmente, 51 milhdes de jovens' no Brasil, com idade entre 15 e 29 anos, o que
corresponde a 27,4% da populagdo. Dentre os multiplos problemas enfrentados estdo a
elevada incidéncia de mortes por homicidios, 38% do total; 0 desemprego que atinge 46% da
faixa etaria e a pobreza com 31% dos jovens brasileiros vivendo com renda domiciliar per
capita inferior a meio salario minimo (CASTRO; AQUINO,2008). Essas desigualdades
sociais suscitam o desencanto quanto ao futuro, 0 aumento da sensac¢do de inseguranca e das
incertezas quanto a conducéo da vida e os rumos da sociedade.

A falta de oportunidades de capacitacdo e formacao das juventudes revela a vivéncia
de uma cidadania incompleta (DURSTON, 1996). Lansdown (2004) relaciona a baixa
capacidade juvenil a uma vida pobre de experiéncias pessoais, ndo a um débil potencial
educativo. Experienciar controle sobre eventos e voz em processos decisorios proporciona um
forte senso de autoconfianca e de auto-eficacia para lidar com desafios cotidianos
(CABANNES, 2006; LERNER, 2004). Tais competéncias oportunizam o exercicio de papéis
expandidos dentro da comunidade. A mudanca de posicdo na estratificacdo social,
reproduzida pelo entorno comunitario, subsidia a ressignificacdo de si. O jovem desenvolve
um sentimento de valor e de propoésito (SYME, 2004; COSTA; LIMA, 2000) construindo a
sua agéncia e espraiando suas acdes para outros espagos e instituicdes sociais.

A vivéncia em grupo tende a despertar no jovem uma visdo comunitarista de natureza
republicana (CASTRO; ABRAMOVAY, 2009). Esta condicdo o desloca de uma

circunscricdo da subjetividade para a interacdo com o mundo além de si, espaco no qual se

A juventude é expressa em diferentes intervalos etarios. Enquanto a Organizacdo Mundial da Satde considera
que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos. No Brasil, a juventude compreende o periodo dos 15 aos 29 anos.
O recorte etario adotado (15 a 29 anos) é o mesmo com que trabalham a Secretaria e 0 Conselho Nacional de
Juventude, seguido na Politica Nacional de Juventude e na proposta de Estatuto da Juventude, em discussdo na
Cémara dos Deputados.
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publicizam as dinamicas de poder (LIMA, 2008). Ao desloca-los da margem para o centro das
discussOes, a participacdo ativa pode ser entendida como metodo de conscientizacdo e de
reflexividade.

O processo participativo tem como &mago a dinamica dialogica de interagdes e trocas
interpessoais que se consubstanciam em novos sentidos, simbolos e significados pessoais e
coletivos (GUIMARAES; LIMA, 2010). A participacdo ativa juvenil é, pois, parte de um
processo de socializacdo consciente e propositiva que atua como um locus de aprendizagem
de valores e préticas democraticas, expressando a superagdo de uma cultura civica autoritaria
e centralizadora.

A cidadania é resultante do processo de integracdo na realidade social e manifesta-se
através da dindmica de aprendizagem, discussdo e debate, escutando e respeitando outras
opinides e construindo consensos e projetos comuns (CORONA,; LINARES, 2007; LERNER,
2004). Na medida em que o jovem aprende a articular o sofrimento individual com as
desigualdades sociais, constr6i uma visdao de mundo holistica. A formacdo de uma
consciéncia critica é determinante na constituicdo de um modo de ser autoral e contestatorio.
De fato, a consciéncia critica € um esquema generativo que conforma, organiza e orienta a
praxis social.

Neste ponto, a participacdo converte-se em instrumento de mudanca social e
transformacédo de status quo (CARVALHO, 2004), constituindo-se em engajamento civico
direcionado ao protagonismo na esfera puablica. No exercicio de praticas democraticas, 0s
jovens estabelecem relacGes de cooperacdo e reciprocidade que dao origem a lagos de
sociabilidade e solidariedade (CORONA; LINARES, 2007). Os vinculos constituidos
contribuem para que 0os membros forjem a nocdo de bem comum, o senso de pertenca e de
coletividade que engendram o sujeito-cidaddo (PUTNAM, 1994). O reconhecimento social
dos jovens conduz a criagdo de um espaco social ampliado de cidadania e resulta na sua
inclusdo ativa nos processos de construcdo de si, do outro e da sociedade mais ampla
(CHAVEZ; POBLETE, 2006).

Promovendo competéncias: a participacao juvenil como mecanismo formativo

As experiéncias de si e do outro sdao promovidas pelas relacdes no grupo e promovem
um mecanismo de formacéo do sujeito. Esta dindmica implica em competéncias pessoais tais
como: a auto-realizacdo e a auto-eficacia nas percepcbes que emergem do cumprimento bem

sucedido das atividades; o autoconhecimento gestado na intersubjetividade; a autonomia


http://www.scielo.cl/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=POBLETE+NUNEZ,++LORENA
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forjada no processo de construcdo coletiva de definicdes concernentes a valores éticos e
morais; e a formacdo de um autoconceito positivo (ROTH, 1998; LEWIS-CHARP et al.,
2003; OLINDA, 2006; CATALANO et al., 2004).

O conjunto de competéncias desenvolvidas possibilita, portanto, que o jovem se
metamorfoseie constituindo um modo de ser que o faculte a conceber e materializar um
projeto de vida (VELHO, 2003). Nesta perspectiva, o jovem competente é aquele dotado de
confianca em si mesmo, oriunda da capacidade de mobilizar conhecimentos e experiéncias
para resolver determinada situacdo no momento em que se apresente necessario. Saber ser,
saber o que fazer gera assertividade, um gostar de si que desenvolve autoestima
(GUIMARAES; LIMA, 2010).

Compreende-se autoestima como sendo a percep¢do subjetiva que a pessoa faz de si
mesma. Envolve exercitar o autoconhecimento e a auto-aceitacdo, isto é, conhecer a prépria
identidade (MAYO, 2001). O jovem forma uma imagem de si, do que €é capaz, do que é
enguanto pessoa e como 0s outros o veem. Esses julgamentos qualitativos advém das
informacdes, valores, regras, comportamentos, sentimentos compartilhados. A autoestima é
permeada pela interlocucdo do sujeito com os settings que integra (KIRSHNER, 2007). A
convivéncia com 0s pares permite a construgao geracional de conceitos e valores que sejam
adequados aos seus proprios entendimentos morais e visdo de mundo. Nesse espaco de
sociabilidade sdo engendrados horizontes de referéncia, pautas de conduta e sistemas
simbolicos que configuram culturas juvenis (BRAUNGART; BRAUNGART, 1996).
Fazendo, desse modo, com que 0s jovens se emancipem do ideério socialmente hegeménico
que, usualmente, confere as suas especificidades uma apreciacéo negativa.

A experiéncia de um contexto baseado na solidariedade, respeito e liberdade contribui
para o aprender a relacionar-se enquanto ambito de atitudes e valores (KIRSHNER, 2007,
FRANK, 2006). O jovem que sabe viver em conjunto tem capacidade de interagir, comunicar-
se e negociar e desenvolve relacbes harmonicas e mais igualitarias tendo com lastro o
reconhecimento do outro, a afetividade, o compromisso com o coletivo e 0 ambiente e a
consciéncia de direitos e deveres.

As competéncias que os jovens desenvolvem ao longo do processo participativo
engendram a sua autonomia. Subsidiado por interacdo de carater interpretativo, o sujeito se
constitui cognoscitivo e nesse contexto de co-construcdo de subjetividades fortalece o pensar
mediante a argumentacdo. Um cadinho que funciona como um instrumento de

autodeterminacgédo, na medida em que prepara o0s jovens a exercer seu papel social.
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A autonomia, pois, € como uma “orientacdo didatica” (MACEDO, 2005) para a
emancipacao pessoal, decisiva, quando se é jovem e, portanto, constantemente desafiado a
organizar o cotidiano, definir prioridades, objetivos e planejar o futuro, avaliar e regular suas
acles etc. O conceber-se capaz de controlar sua vida, ser responsavel pelos proprios atos e

pensamentos encerra uma posi¢do de autoria perante o mundo.

Cuidado de si: edificando um projeto de vida

O desenvolvimento e 0 modo como este se processa € resultado da atividade humana
no contexto de relagdes sociais (VYGOTSKY, 1996). Um jogo interativo, no qual os jovens
constroem estilos de vida que se colocam como mediadores de seu modo de ser. Estudos
sobre a participacdo juvenil tém evidenciado o despertar da reflexividade sobre o significado
da propria presenca no mundo social (OLINDA, 2006; BARBER, 2009). Essa busca pela
totalidade existencial permite constituir e dar sentido a seu projeto de vida.

O projeto representa uma orientacdo de vida: uma conduta organizada para atingir
finalidades especificas (VELHO, 2003). Na juventude os planos desenham a vida futura,
norteiam agdes de construcdo de si que podem desencadear um processo impulsionador de
praticas de autocuidado. Segundo Ayres (2004), o cuidado seria a capacidade reflexiva de
atencdo a saude estabelecida e definida a partir das préaticas engendradoras do projeto. Tem-
se, assim, o cuidado como uma capacidade pragmatica de autoconstrucdo e autogestdo do ser
humano, com 0 modo de ser como elemento de acéo estruturante do projeto.

Uma série de pesquisas vem destacando que no processo de participacao, os pares e 0s
adultos facilitadores servem de recurso para o aprendizado de nogbes de alimentagdo
saudavel, de higiene e o estimulo a atividades fisicas e culturais, além do acesso a
conhecimentos sobre sociedade, historia, politica, e procedimentos e regras de democracia
(MURRAY; HALLETT, 2000; CABANNES, 2006; LEWIS-CHARP et al., 2003; BOWNS,
2007; KIRSHNER, 2007). A ampliacdo do horizonte de saberes funciona como recurso ao
cuidado, a mudanca de comportamento e de perspectiva em rela¢do a seu lugar no mundo, ao
engajamento comunitario e compartilhamento de valores relacionados ao bem comum,
solidariedade e justica social.

Cuidar de si é definir a propria existéncia, a sua forma de vida em um processo
estruturante a constituicdo do sujeito. Foucault (2009) afirma que a tecnologia de si
compreende um conjunto de saberes e préaticas que formatam o modo de ser. No processo
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participativo constitui-se uma pedagogia auto-reflexiva que impulsiona o jovem a bricolar
uma forma de viver, de modo a atender seus anseios de bem-estar e propdésitos de vida.

A vivéncia de um estilo de vida possibilita aos jovens afirmar-se com uma identidade
e subjetividade proprias. Ele desenvolve atitudes e comportamentos que configuram um
ocupar-se de si que ponha em marcha seu projeto existencial (FOUCAULT, 2009). Uma
atuacdo que promove a saude pelo cultivo de uma boa qualidade de vida, e por sua vez,
depende das competéncias adquiridas no processo participativo para que se efetive. O cuidado
de si é, entdo, a propria realizacdo do projeto enquanto ideal de bem-estar desenvolvido e
almejado pelo préprio sujeito. Esse exercicio de poder forja a autonomia, arregimentando

possibilidades libertarias ao ampliar a capacidade de autogestdo da vida.

Consideracdes Finais

A participacdo juvenil em atividades, programas e servigos faculta o melhor
entendimento sobre a dimensdo da aprendizagem associada a reflexividade cognoscitiva,
enquanto mediagdo para a autonomia e a autoria do sujeito. A aprendizagem que advém do
ser, do fazer e do conviver proporciona o transito por diferentes dimensdes que subsidiam a
descoberta de novos sentidos, incentivando reinvencdes e metamorfoses de si.

Enquanto um processo formativo que engendra uma consciéncia mais integral da
propria existéncia, a participagdo juvenil emerge como dominio de autopromocéo do sujeito.
Construir um projeto se transfigura em critérios para que o sujeito analise e elabore seu modo
de viver. Ao agir em prol de sua felicidade, o jovem adota estratégias de cuidado que
promovem salde, desenha uma escada por onde o seu desejo quer alcancar a meta.

Participar constitui uma condi¢do precipua a emancipacao, ao bem-estar e a superagao
do status quo. Contribui para que jovens construam uma dimensdo de futuro e esperanca,
ensinando-lhes formas de implementar seus projetos: como trabalhar para articular
positivamente determinados desafios, como resolver problemas, desenvolver estratégias para
conseguir o que querem, enfim, como controlar o destino.

O controle do destino significa a capacidade das pessoas para lidar com as forgas que
afetam suas vidas: é o proprio empowerment. Para o0 jovem, ser dono do préprio destino €
tanto um processo quanto uma condicdo que demanda a aprendizagem de competéncias,
sendo 0 empowerment estruturante as mudancgas pessoais que constituem o modo de ser

cuidado e o modo de ser cidadao.
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A participacdo pode ser vista como um meio para algo mais amplo: educacéo e poder.
E simultaneamente um dispositivo pedagdgico e um processo politico, que corporifica a
orientacdo de formacdo civica pela pratica do desempenho democratico em um contexto
formativo. Tem no processo participativo a condi¢do de lécus de auto-agéncia e de co-
construcdo de significados, valores e praticas, propiciando aos jovens encetar um processo de

reconstrucdo de espacos publicos e de seu papel social.
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ARTIGO Il

A experiéncia da participacao juvenil como elemento estruturante da
constituicdo de si

Resumo

Este artigo objetivou analisar como a experiéncia da participacdo torna-se estruturante na
constituicdo do sujeito juvenil em situacdo de risco pessoal e social. A pesquisa foi realizada
em uma ONG voltada a formacéo para a cidadania, por meio de entrevistas em profundidade
com seis participantes e da observacdo participante nas atividades educativas. Busca-se
compreender como este contexto fornece recursos e oportuniza trocas positivas ao processo
desenvolvimental dos jovens, através de seu modelo de interacdo e socializacdo fundado na
horizontalidade e reciprocidade, da ampliacdo de horizontes promovida pelas vivéncias e
aprendizagens, dos valores circundantes e da conscientizacdo engendrada no processo
educativo. Os resultados apontam para a reestruturacdo biografica dos jovens pela construgéo
de cursos de vida alternativos mediante a ressignificacdo de si, a construcdo do sentido de
vida e da capacidade de agéncia. Neste processo 0s jovens desenvolvem uma postura de
autocuidado enguanto expressao da valorizacdo da vida.

Palavras-chave: Juventude; Constituicdo do sujeito; Desenvolvimento humano; Agéncia.
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Abstract

This article aims to analyze how the experience of participation, it is in the constitution of the
juvenile subject in a situation of personal and social risk. The investigation was conducted in
an NGO focused on citizenship preparation through in-depth interviews with six members and
participative observation of the educational activities. Seek to understand how this context
provides resources and cultivate positive interchanges to the developmental process of young
people, through their socialization and interaction model founded on horizontality and
reciprocity, the broadening of horizons by encouraged learning and experiences, values and
awareness engendered the educational process. The results point to the restructuring
biographic of these young people with the construction of alternative life courses through the
redefinition of itself, the construction of the meaning of life and capacity of agency. In the
process young people develop an attitude of self-care as an expression of appreciation of life.

Keywords: Youth; Constitution of subject; Human development; Agency.
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Introducéo

Somente no século XX a juventude, enquanto categoria social, foi identificada nas
andlises socio-historicas como uma fase autdbnoma do ciclo de vida humano. Desde entdo, a
ideia e a representacdo do jovem e da juventude tém sido constantemente redefinidas
mediante parametros relacionados a significacdo social e discursiva, de acordo com visdes de
mundo proprias a um determinado tempo e espaco (PAIS, 1990; DAYRELL, 2003).

Segundo Lenoir (1998), a idade é uma noc¢éo social estabelecida por comparacao entre
os diversos membros da coletividade. Os critérios de classificacdo etaria variam conforme a
época, 0s costumes, as instituices e a composicdo demogréfica da populacdo. A diversidade
na construcao social da juventude se concretiza nas condigdes sociais, culturais, de género e
nas regides geograficas vivenciadas pelos jovens. Nessa dire¢do, convencionou-se utilizar a
nocdo de juventudes para explicitar a pluralidade de modos de ser jovem consubstanciada na
influéncia do meio social e na qualidade das trocas que este proporciona (ABRAMO, 2005).

Definida como fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta, a juventude séo
atribuidas caracteristicas peculiares relacionadas as especificidades fisioldgicas e
psicoldgicas; as atitudes de criatividade e de transgressao a valores e estruturas tradicionais, e
ao papel social de propulsor de mudangas na sociedade, evidenciando a sua forca sinérgica na
definicdo de horizontes para o pais (ABRAMO, 2005; RIBEIRO, 2004).

Os multiplos sentidos da juventude expressam uma representacdo social paradoxal,
posto que ao mesmo tempo em que se valoriza a estética corporal e o vigor fisico juvenil,
prevalece a imagem imatura e cambiante de um ser que se prepara para a vida adulta. Esta
representacdo corrobora e reforga a ideia da juventude como problema social associado ao
recrudescimento dos indices de violéncia, ao consumo e trafico de drogas, a expansdo do
HIV/AIDS e da gravidez precoce (DAYRELL, 2003; PAIS, 2005).

Na contemporaneidade, a emergéncia das discussdes sobre a juventude relaciona-se ao
volume de individuos vulneraveis desta categoria geracional, que se encontram afetados pelo
desemprego estrutural, desinvestimento em educacdo e salde, moradia em comunidades
precarizadas pela violéncia, criminalidade e débil infraestrutura de servigos publicos (PAIS,
2005).



25

Esses fatores convergem no reconhecimento da responsabilidade do Estado diante da
tematica juvenil. Através da implantacdo do Conselho Nacional de Juventude? e da Secretaria
Nacional de Juventude em 2005, o governo federal passou a investir em politicas publicas
voltadas para a juventude. Ancorada no reconhecimento social e na efetivacao legal do jovem
como sujeito de direito, em 2006 foi lancada a Politica Nacional de Juvenil que definiu
estratégias e diretrizes para a “formulacdo de politicas mais sintonizadas com as
caracteristicas e necessidades dos jovens, e estimular a montagem de Programas
intersetoriais” visando articular as areas da educacdo, trabalho, cultura, lazer e salde
(BRASIL, 2006, p. 11-12).

Muitas dessas politicas nacionais adotaram como suporte estratégico a participacao
ativa dos jovens nos processos de elaboracdo e implementacdo, para alcancar maior
efetividade nos projetos e programas sociais. No entanto, sdo diversos 0s entraves a atuacao
dos jovens no espacgo politico. Além de um imaginario simbolico que gera preconceitos, a
estrutura organizacional e a cultura politica tradicional ainda vigente nos espacos
institucionais dificultam a insercdo e atuacdo politica dos jovens (BOGHOSSIAN; MINAYO,
2009).

Em revisao da literatura, Boghossian e Minayo (2009) constataram a concentracdo dos
estudos no binébmio juventude e participacédo politica, destacando-se a polarizacdo dos debates
em torno do desinteresse atribuido aos jovens quanto as formas tradicionais de atuar. A
estrutura organizacional do movimento estudantil e do sistema representativo-partidario
apresentam caracteristicas como a distingdo entre os membros e relaces desiguais de poder
no processo decisorio, a determinagdo de um posicionamento ideoldgico dominante e a nao
aceitacdo das diferencas e oposicdes, que tém sido relacionadas a baixa participacdo em
conselhos e féruns, no processo eleitoral e nos projetos voltados a promocdo dos direitos
sociais da juventude (MUXEL, 1997; LECCARDI, 2005).

Em contrapartida, tem se observado a adesdo dos jovens a grupos e movimentos
identitarios caracteristicos da sociedade contemporanea com o fenémeno do sujeito plural. As
novas modalidades de participacdo, ligadas as categorias especificas, tais como cultura, etnia,
género e religido, expressam uma fluidez organizativa, estrutural e relacional que as tém
tornado mais atrativas para este segmento populacional (MELUCCI, 1997; SOUZA, 2004).

2 0 Conselho Nacional de Juventude foi criado em 2005 pela Lei 11.129. Entre suas atribuicdes destaca-se a
formulagdo e proposicdo de diretrizes para as politicas publicas de juventude e o desenvolvimento de estudos
sobre a realidade socioecondmica dos jovens. O Conjuve é composto por 1/3 de representantes do poder publico
e 2/3 da sociedade civil, contando, ao todo, com 60 membros, sendo 20 do governo federal e 40 da sociedade
civil.
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As diferentes producdes tedricas tém denotado interesse em aspectos motivacionais e
na compreensao dos jovens sobre os temas da participacdo, da politica e da cidadania.
Consolidada na Ciéncia Politica e na Sociologia, a participacdo juvenil, entendida como acéo
coletiva de jovens, aparece vinculada a fatores e conceitos de dimensdo organizacional,
politica e sdcio-histérica. Considerando a farta producdo, no entanto, identifica-se a
persistente lacuna quanto a relacdo jovem-participacdo em seu conjunto de aquisicbes e
apropriac6es individuais, mesmo em areas que mais recentemente tém estudado a participacédo
como a Educacdo e a Psicologia.

Seguindo o processo de complexificacdo do fendémeno, acredita-se que a teia de
significados, relacOes, praticas e valores, que conforma simbolica e culturalmente o espaco da
participacdo, deve ser focalizada tanto nas transformacdes pessoais que possibilitam ao jovem
constituir-se sujeito, quanto nas relagdes de autoconhecimento e autocuidado resultantes de
seu reconhecimento como pessoa.

O conceito de sujeito vem sendo construido na convergéncia de diferentes areas:
interessa ao Direito na perspectiva do sujeito de direito enquanto cidaddo e a Psicologia na
dimenséo da agéncia. Segundo Charlot (2000), o sujeito constitui-se na singularidade de sua
historia de vida, na historicidade dos fenbmenos socioculturais e conjunturas que caracterizam
seu tempo e estruturam sua posicdo social, e nas relagdes com outros seres humanos.
Construindo-se na relagdo com o outro e com o0 mundo, o ser humano &, fundamentalmente,
um ser relacional e a partir dos seus vinculos estabelece uma dindmica de interagdo no
mundo. A imanente relacdo entre sujeito e sociedade se processa por uma muitua co-
constituicdo: o sujeito constroi-se em contextos sociais, que resultam da acdo concreta de
homens que organizam o seu viver.

Para Vygotsky (1996), o sujeito se constitui nas relagdes com 0s outros, por meio de
atividades que sd@o mediadas por instrumentos de mediacdo semiética que servem como guias
sociais (VALSINER, 1988). O contexto social em seus aspectos fisicos, sociais, ideologicos e
simbdlicos converte-se em um locus de recursos desenvolvimentais. O continuo fluxo de
ideias, crencas, procedimentos, referéncias e compromissos propiciam a formagdo de
repertorios comportamentais, valorativos e culturais. Para os jovens, a inser¢do em novos
ambientes configura-se em uma miriade de ensaios, negociacdes e experimentacfes que
conformam um processo transcendental.

Nesta perspectiva, a participagdo juvenil assume posicao privilegiada para a anélise da
constituicdo do sujeito. O conjunto de relacdes e processos vivenciados pelo jovem oferece

um conjunto explicativo sobre si e sua vida. A cultura produzida no ambiente é o pano de
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fundo da relacdo que o sujeito estabelece com a realidade: organiza, estrutura e regula o
desenvolvimento (BASTOS, 2001).

As experiéncias e aprendizagens que compdem a participacdo possibilitam a producéo
e a inovagao de significados sociais. O processo participativo se configura em um espaco de
construcdo de conhecimentos, na medida em que os significados em transito vdo sendo
apropriados pelos jovens. A apropriacdo implica na ressignificacdo, que resulta da elaboracéo
pessoal da cultura social durante o processo desenvolvimental (VALSINER, 1988). As
representacOes culturais subjetivas estabelecem novos sentidos e percepgdes de si e de suas
experiéncias, modificando dialeticamente as rela¢6es individuo-meio.

Os novos contextos e interacdes sociais sdo fundamentais para que 0 jovem
desenvolva e aprimore suas competéncias e habilidades. No encontro sinérgico do eu-outro-
meio, sdo significadas e demarcadas as diversas caracteristicas da pessoa (ROSSETTI-
FERREIRA; AMORIM; SILVA, 2004). Os significados estruturam e organizam papéis,
praticas e visdes de mundo dos jovens, constituindo-se em motores de seu desenvolvimento
(VYGOTSKY, 1996).

O desenvolvimento €, entdo, a producdo novos fenémenos psicoldgicos que propiciam
saltos qualitativos ao longo de transi¢cbes. As transicdes significam mudangas
desenvolvimentais, que levam a mudancas na percepc¢do e na significacdo de si e do outro,
criando novas formas de ser e atuar no campo social.

O desenvolvimento das potencialidades humanas também se integra a qualidade das
relagdes sociais vivenciadas pelo individuo. As varias formas de se construir sujeito guardam
relacdo com a especificidade dos recursos disponibilizados pelo contexto. Tais recursos
podem robustecer o processo de desenvolvimento ou fragiliza-lo, evidenciando a importancia
de agregar diferentes atores nesta relacdo: familia, comunidade e Estado. Como defende
Dayrell (2003), contextos de desumanizagdo privam o sujeito de desenvolver suas
potencialidades e viver sua condicdo humana através da imposicdo de limites a sua
expressividade, participacdo e opinido. Nas palavras de Vygotsky (1996, p. 368), “[...] cada
pessoa & em maior ou em menor grau 0 modelo da sociedade, ou melhor, da classe a que
pertence, ja que nela se reflete a totalidade das relagbes sociais”. Para muitos dos jovens
brasileiros, a moldura socio-econdmica-cultural, recrudesce a condicdo de heteronomia na sua
como construcdo de sujeito.

A vida em uma comunidade marcada pela pobreza, criminalidade, violéncia e trafico

de drogas representa uma dindmica de risco para 0s jovens. Esses eventos sdo obstaculos
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individuais ou ambientais que aumentariam a vulnerabilidade para resultados negativos no seu
desenvolvimento (ENGLE; CASTLE; MENON, 1996).

Para os desenvolvimentistas contemporaneos, o risco constitui um processo de
associacao interativa entre fatores politicos, socioeconémicos, ambientais, culturais,
familiares e genéticos, que resultam no aumento da probabilidade de problemas fisicos,
sociais ou emocionais (EISENSTEIN; SOUZA, 1993). Esses fatores atuam como estimulos
aversivos que dificultam respostas satisfatorias ao estresse, relacionando-se a dificuldades
escolares, delinquéncia ou uso de drogas (RUTTER, 1987).

Considerando-se que as situa¢Bes negativas sao inevitaveis para qualquer individuo,
sobressai a questdo da construcdo da subjetividade e a significacdo dessas experiéncias. A
condicdo de estresse, nesse sentido, relaciona-se a visdo subjetiva do individuo: sua
percepgdo, interpretacdo e sentido atribuido ao evento estressor (YUNES; SZYMANSKI,
2001). Para jovens com experiéncias de discriminacdo e exclusdo social, as quadrilhas e
gangues frequentemente se configuram como um espaco de sociabilidade, referéncia e
seguranca (ZALUAR, 1994). A internalizacdo de atitudes negativas define seus proprios
limites e capacidades com a elaboragdo de representacdes, simbolos e valores que resultam
praticas e comportamentos antissociais.

Na intersubjetividade dos contextos que vivencia, 0 jovem negocia e modifica seus
papeéis e projetos de curso da vida. Destarte, 0 modo como a sua trajetdria sera construida
depende, em grande medida, do nivel de participacdo na producdo de sentidos e significados
que emergem no processo de desenvolvimento (VALSINER, 2000). O objetivo deste artigo é
analisar como a experiéncia da participacdo possibilita ao jovem constituir-se sujeito mediado
pela cultura, que molda a dindmica relacional de natureza interpessoal e coletiva. Para tanto,
busca-se aprender: (a) os elementos constituintes do sujeito engendrados a partir deste
contexto, (b) identificar os aspectos e elementos contextuais estruturantes propiciados pela

organizacao, e (c) como esse ambiente oportuniza a autopromocéo de saude dos jovens.

Meétodo

Trata-se de um estudo de caso com jovens participantes de uma Organizacdo Nao
Governamental (ONG) focada na formacdo para a cidadania e na efetivacdo dos direitos
humanos da infancia e da juventude. Foi utilizada a abordagem qualitativa para compreender
o fendmeno da participacdo juvenil a partir da reconstrucdo da perspectiva dos sujeitos sobre

as experiéncias que compdem sua trajetoria de vida.
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Participantes

Integraram o presente estudo seis jovens em situacao de risco pessoal e social, na faixa
etaria entre 24 e 29 anos, que participaram de uma ONG, sendo selecionados segundo o0s
seguintes critérios de inclusdo: (1) Maior tempo de permanéncia — relaciona-se ao maior
contato com os mecanismos pedagogicos de formacao educativa; (2) Diferencas na trajetoria
institucional — a diversidade de atividades oferecidas cria distin¢do interna entre 0s
integrantes, assim, nem todos vivenciaram as mesmas experiéncias ou gozaram das mesmas
oportunidades. Os niveis diferenciados de envolvimento com a organizacdo e o que ela
oferece, sdo importantes para compreender o significado pessoal atribuido a participacéo, e
(3) Ocupacdo profissional — para verificar o papel educativo da ONG para além da formacao
em Artes, buscou-se jovens com diferentes modalidades de insercao no mercado de trabalho.

Para melhor assimilar a perspectiva cultural da ONG, decidiu-se, igualmente,
entrevistar uma coordenadora da organizacdo, objetivando apreender os aspectos do contexto
institucional e dos processos e dindmicas que envolvem e compdem as diversas atividades e
relacdes estabelecidas no ambiente.

Todos os participantes concordaram com 0s objetivos e a metodologia da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Satde Coletiva da Universidade Federal de Bahia
(ISC/UFBA), sob o protocolo de n° 038/09.

Contexto

O estudo foi realizado no Centro de Referéncia Integral de Adolescentes (CRIA) que,
por meio da arte-educacdo, visa a formacdo para cidadania e a atuacdo comunitaria de
adolescentes e jovens em situacdo de risco pessoal e social. Atualmente a organizacdo
trabalha com 69 adolescentes e jovens, sendo 36 do sexo masculino e 33 do sexo feminino,
com um periodo médio de 2 a 4 anos de participagdo nos quatro grupos de teatro e no grupo
de poesia.

Por meio da apresentacdo de esquetes teatrais em escolas e comunidades, a ONG se
aproxima dos jovens. A estratégia da arte enquanto ludicidade e poder de expressdo, a
identificacdo com os temas abordados e o protagonismo dos jovens atores sdo fatores que
motivam a participacdo no CRIA. A adeséo ao trabalho do grupo comunitario serve de ponte
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a um posterior ingresso, mediante a aprovacdo em um processo seletivo e a disponibilidade de
vagas.

Fundado em 1994, o CRIA desenvolveu uma metodologia de educacédo
problematizadora que parte da questdo “Quem sou eu?” enquanto técnica para a “auto-
avaliacdo individual e em grupo, que se traduz numa forma estética capaz de provocar
consciéncia sobre a importancia da pessoa e da coletividade nos processos de transformacédo”
(Blog do CRIA). Esta proposta pedagogica caracteriza-se pelo fazer coletivo, a parceria entre
0 jovem e o educador e a atuagdo do jovem como sujeito na producdo do conhecimento e na
organizacao institucional.

Para estimular a participacdo politica, a ONG promove a insercdo em espacos de
controle social e organiza eventos para discussdo de politicas publicas para juventude. Resulta
ndo somente em ampliar o conhecimento sobre acOes, diretrizes e programas governamentais,
mas no exercicio da voz e do poder enquanto prerrogativas basicas do direito de cidadania.

A preparacdo para o exercicio da cidadania ocorre nos cursos de arte-educacdo e nas
formacdes tematicas em Educacdo, Saude e Cultura. Mediante a elaboracdo anual de um
curriculo a ser trabalhado nos estudos teorico-conceituais das “Rodas de Conversa”.
Entendidas como “momento de formacgédo”, as rodas de conversa visam desenvolver as
linguagens oral e escrita e 0 gosto pela literatura, através da utilizacdo de estratégias como
leituras de textos, pesquisas, debates com estudiosos e pesquisadores de universidades locais,
apresentacdes de filmes e elaboragéo de artigos. Sobressaem temas como violéncia sexual,
direitos das mulheres, relacBes entre géneros, sexualidade na adolescéncia, saude sexual e
reprodutiva, questdes etnico-raciais e a cidade do Salvador.

A préxis educativa se constitui no processo de criacdo dos espetdculos. A arte,
engquanto expressdo do trabalho pedagdgico desenvolvido, é concebida como meio de
transformacéo pessoal: as pecas de teatro e recitais de poesia ttm como mote 0 sujeito jovem
em sua identidade subjetiva e matrizes culturais, nas questdes sociais vivenciadas no
cotidiano, nos problemas enfrentados na familia, escola e comunidade e no resgate da Historia
social e popular da Bahia.

Construidos a partir do olhar dos jovens sobre sua realidade social, os espetaculos
visam “despertar sensibilidades” que provoquem a “transformacdo desses jovens em
referéncias” para seus pares na comunidade (Blog do CRIA). Dessa forma entdo, 0 processo
de formacéo para a cidadania se espraia no trabalho de multiplicacdo do conhecimento em
forma de arte.


http://blogdocria.blogspot.com/2010/05/ele-exibe-filme-e-recebe-artistas-para.html
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No Circuito Comunitario, a apresentacdo das pecas é sucedida pelo debate com a
plateia, como um momento de reflexdo sobre os temas abordados. O Circuito é composto
pelos bairros dos jovens integrantes, de modo a oportunizar o contato a ser desenvolvido em
sua acdo coletiva. Nas palavras da Coordenadora da area de Saude do CRIA, “a peca é na
verdade um convite a comunidade para pensar nos direitos contidos no ECA, dando
visibilidade as formas de violacdo desses direitos, para, em conjunto, pensar estratégias
coletivas de acdo”.

Os jovens atuam como multiplicadores desenvolvendo agdes sociais, que 0s
reposicionam neste espaco. Organizados em grupos comunitarios, eles realizam um
mapeamento sociocultural através da pesquisa historica e da observacdo problematizadora do
cotidiano. Esse mapeamento fundamenta a elaboracdo de pecas teatrais, videos e livretos
sobre a histdria, a identidade e a situacdo social do bairro. Posteriormente é realizada uma
Feira Cultural que inclui oficinas de teatro, danga, musica, corte e costura, pintura e desenho
em tecido, confeccgédo de acessdrios e figurinos, e estudos sobre histdrias e cultura da Africa e
seu legado ancestral para a cultura brasileira.

A imersdo no bairro ambiciona “revelar as potencialidades de desenvolvimento
sustentavel para melhoria da vida dessas comunidades” (Blog do CRIA). A atuacdo dos
grupos comunitarios constitui, dessa forma, um processo de articulagdo entre o grupo de
jovens (com o suporte da ONG) com a escola publica, o centro de salde e a associacdo de
moradores do bairro para a criacdo de grupos de advocacy e o fortalecimento da participacéo
da comunidade nos espacos de deliberacGes publicas.

Procedimentos e instrumentos

A dindmica de aprendizagens, experiéncias e relacdes que compdem a participacao foi
acompanhada através dos seguintes elementos: pesquisa documental de materiais educativos,
documentos impressos e em meio eletrénico no blog institucional criando.org.br, relatérios da
observacgdo participante em atividades educativas — no periodo de outubro de 2010 a janeiro
de 2011 - e o diario de campo. Estes instrumentos de coleta de dados substanciaram a
descricdo desse contexto social. Para compreender os aspectos valorativos, intersubjetivos,
ideoldgicos e simbdlicos da organizacédo, identificaram-se tanto 0s processos e as dinamicas
que estruturam as acbes pedagogicas, sociais e politicas promovidas pela ONG quanto as

relacdes entre 0s pares e 0s educadores.
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Para analisar o papel da participacdo na construcdo biografica dos jovens foram
realizadas secOes de entrevistas em profundidade. Utilizou-se um roteiro como guia tematico
com 0s seguintes topicos: (a) dados e informacdes socioecondmicas e culturais: para tracar
um perfil dos participantes, da estrutura familiar e da comunidade de origem; (b) o significado
do ser jovem no Brasil: buscando compreender relagdes familiares, sociais e institucionais, e
0s papeis e posicOes exercidas pelos jovens; (c) percepcdes de sua historia de vida:
objetivando destacar o comportamento e postura perante si e a vida em periodo anterior a
participacgdo; (d) o significado atribuido a participacdo: para analisar a sua importancia na vida
dos jovens; (e) as motivacOes para participar; (f) implicacdes da experiéncia nas dimensoes
pessoal, relacional e societaria: para apreender as aprendizagens, 0 modo de ser e de agir
associado ao ambiente, a concepcdo que ele tem de si mesmo, do outro e do mundo, a
percepcgdo de diferencas no eu; (g) percepcao do processo participativo através das relacGes e
interacGes estabelecidas no contexto, e (h) construgdo de um projeto existencial, através das

metas e objetivos de vida.

Tratamento e analise dos dados

As entrevistas foram transcritas e em seguida foram elaboradas categorias e
subcategorias para uma analise do discurso de base hermenéutica (MINAYO, 1996). Foram
articuladas com o acervo de impressoes e interpretacdes oriundas da observacgéo participante e
da pesquisa documental. O referencial utilizado para analise dos dados foi 0 campo teérico da
Psicologia do Desenvolvimento e a Psicologia Historico-Cultural em didlogo com a Saude

Coletiva.

Resultados e discussao

Estrutura de oportunidades: para construir um novo horizonte

O espaco institucional, como novo contexto de desenvolvimento, proporcionou aos
jovens novos modelos de interacdo e de socializagdo, que viabilizaram sua reestruturacao
biografica. A vivéncia na ONG apresentou-lhes caminhos alternativos, contrastando com os
referenciais negativos oferecidos por espacos originalmente fragilizados por uma dinamica de

risco.
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Os diferentes contextos propiciam diferentes oportunidades de agir e ser, e, portanto,
diferentes oportunidades de construir seu curso de vida. Constantemente referida nas
entrevistas, a escola foi representada pelos jovens como um ambiente que ndo lhes possibilita
desenvolver sua expressividade. A postura autoritaria do professor com a falta de dialogo e de
espacos de desenvolvimento da iniciativa transforma a escola em um “ambiente expulsor”
como denomina Dor (2003). O desestimulo do ambiente é expresso na fuga da sala de aula e
nas continuas repeténcias.

As experiéncias escolares dos jovens acompanhados foram contrabalangadas pelas
relagdes mantidas no CRIA. Essas relagfes, fundadas na cooperacdo e na reciprocidade,
ofereceram oportunidades para atuar e exercer sua agéncia, moldando suas disposicdes de
forma diferenciada.

O impacto dos diferentes contextos é fundamentalmente mediado pelas relagdes que se
estabelecem entre os membros. Os aspectos relacionais referentes a organizacdo e
estruturacdo das experiéncias juvenis ultrapassam as fronteiras inter-contextuais (BIESTA;
LAWY; KELLY, 2007). Nesse sentido, os entendimentos dos jovens refletem o contexto, e,
ao mesmo tempo, dependem de suas experiéncias e compreensoes anteriores.

A organizagdo compde uma unidade dinamica de relagOes afetivas, cognitivas e
sociais que proporcionou aos jovens um sistema de significacbes e uma estruturacdo de
normas, regras de conduta e valores impulsionadores de seus processos desenvolvimentais.
Essa estrutura de oportunidades mediou a construgdo de comportamentos, conhecimentos e
motivacdes que estruturaram novos papéis, praticas, valores e visdes de mundo. Uma
dindmica que possibilitou aos jovens participantes ampliar os seus horizontes de querer ser,

desenhando novos projetos de vida, tal como expressa a fala dessa jovem:

Acho que se eu ndo tivesse enveredado por esse processo de participacdo eu estaria
acomodada dentro da minha comunidade, talvez, hoje, mde de alguns filhos. Na
verdade eu nem pensava em fazer faculdade, nada disso. Terminar o ensino
fundamental pra mim j& estava 6timo e foi, exatamente, esse processo de
participacdo que me mostrou que € justamente o contrario, que existiam milhares de
possibilidades que eu podia aproveitar, podia crescer com isso. A participacdo tem
esse sabor da busca por novas possibilidades de transformacdo da minha visdo de
mundo. (J3)

A utilizacdo recorrente das palavras opc¢do, possibilidade e oportunidade nos
discursos, para se referir a experiéncia da participacéo, é reveladora do quanto esse contexto é
significativo para os jovens. O conjunto de novidades oferecido promove sua transformacéo
subjetiva. Saber quais sdo os seus direitos e como lutar para efetiva-los, aprender a cuidar de
seu corpo, lidar com sua sexualidade, compreender a forca da acdo coletiva e descobrir que
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sua acdo pode modificar uma situacdo, constituiu condi¢cdes psicoldgicas para o
enfrentamento da vulnerabilidade social.

As falas descrevem a percepcao de ter opcdes de vida, expressa na consciéncia do seu
poder de escolha. Trata-se do desenvolvimento de uma capacidade de discernimento sobre “o
que é melhor para a minha vida” como ilustraram J5 e J6. Nesse sentido, os jovens forjam um
senso de agéncia que atua como instrumento de autodeterminacdo, e 0s move a assumir o

controle de suas vidas.

Agéncia e conscientizacdo: desenvolvendo a capacidade volitiva

A consciéncia de ser capaz de cuidar de si repercute em direcionamentos positivos no
processo de desenvolvimento, na medida em que a ONG, enquanto estrutura de
oportunidades, logra ampliar seus horizontes, distanciando-os dos desejos e planos de vida
limitados pelas condi¢cdes materiais precarias de suas comunidades de origem.

Os jovens significam a participacdo como “crescimento” e “maturidade” que lhes
permite lidar melhor com o cotidiano e viver as experiéncias da juventude. Conforme seus
relatos, o desenvolvimento da autonomia foi experienciado mediante a responsabilizagdo por
seus atos nos respectivos grupos de trabalho. A nocéo de assumir as consequéncias de suas
acOes passou a ser considerada em suas escolhas. Desse modo, a internalizacdo de aspectos
morais e éticos Ihes possibilitou regular o proprio comportamento.

Nesse ambiente essencialmente dialégico e problematizador, a agéncia adquire uma
dimensdo moral imbricada no desenvolvimento da capacidade de fazer distingdes valorativas.
Em uma orientacdo de base moral (TAYLOR, 1985), que proporciona uma estrutura de
sentido para gostos e desejos, aspiracdes e opinides, 0s jovens construiram uma articulacdo
propria. Nesta articulacdo de conceitos especificos e de visGes de si com o horizonte de
valores, eles se situaram significativamente no mundo do humano, do social e do politico: seu
agir passou a conformar-se as indagacoes e avaliagdes ético-morais, anteriores ao ato volitivo.

E a capacidade reflexiva de observancia ao valor qualitativo dos diferentes desejos,
mais do que a sua instrumentalizacdo pelo prazer que possa trazer, o cerne motivacional das
decisbes tomadas por esses jovens (TAYLOR, 1985). Diferente de simplesmente escolher
alternativas, ao refletir sobre seus desejos, os jovens buscam equalizar suas a¢cdes com o
sujeito que pretendem ser. Este ponto é fundamental para a postura de autocuidado, na medida
em que diante de um dilema entre a excitacdo sexual e o risco de contrair DST/AIDS, o jovem

opta pelo uso da camisinha como J1 ou prefere trabalhar como educadora junto as criangas
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vulneraveis de sua comunidade ao invés de lecionar na rede privada de ensino como J6. De
acordo com Taylor (1985, p. 35), avaliacdes desse tipo sdo “articulacdes do senso do que é
digno, ou mais valioso, ou gratificante”. Neste sentido, o ato de valorar é entendido como o
exercicio de discriminar entre opcdes qualitativamente diversas, dotadas de menor ou maior
valor.

A partir desse processo, 0 jovem vai se reconhecendo como um sujeito ético,
formando uma identidade moral e se percebendo como agente de suas experiéncias. Nesse
momento, a agéncia bifurca-se na acdo e na crenga em si mesmo, que move e fortalece essa
acdo. Essa crenca exprime uma ideia de catarse que encerra “assumir uma postura ativa”,
deixando de “esperar que alguém faca algo” por ele. O sentido de agéncia, entdo forjado, atua
como um instrumento de autodeterminacdo contribuindo para que “rompa esse lacre, essa
amarra” segundo expressdo do entrevistado J1, em face da heteronomia. Ao direcionar
esforcos e acBes para alcancar seus objetivos, esses jovens moldam o proprio

desenvolvimento, tal como disserta J4:

Pra mim, é muito importante que o jovem entenda como conduzir a vida. Eu falo €
que eu entendi que vocé é o ator principal da sua vida [...]. De entender que ha
possibilidade de escolher, de ser responsavel pelas escolhas, de transformar a vida
pra melhor [...]. Mas escolher é sim como um habito adquirido. E aquilo de sempre
dizer e fazer o que quer.

A condigéo de agente deriva dessa iniciativa para a acdo e da competéncia de tomar
decisbes com orientacdo temporal (OWENS, 2003). O jovem guiado por uma logica interna,
ancorada em sentimentos e significados de si, constréi seu autoconceito. Esse movimento
reflexivo tem carater transformador para o eu: atraves da definicdo de pardmetros e
expectativas prdprios, o jovem molda sua trajetéria de vida.

A capacidade para formular e perseguir projetos de vida (SHANAHAN; ELDER,
2002), é fundamental para compreender a intersec¢do entre os individuos e seus caminhos de
vida (MORTMER; SHANAHAN 2003). O sentimento de propoésito no futuro resulta da
autoconfianca e da crenca na sua auto-eficacia. O planejamento da vida, dessa forma, é uma
elaboracdo consequente do processo evolutivo do sujeito.

Com os novos significados e valores adotados, os jovens confrontaram o ser e o
querer-ser, estruturando novos papéis e posicionamentos. Essas transformac6es na identidade
implicaram no seu reposicionamento no campo social e simbdlico, com novas formas de ser e
de estar no mundo (ZITTOUM, 2007). Eles se apropriaram dos instrumentos semidticos do

contexto da participacdo, ressignificando o sentido de sua existéncia e de seus atos, e a
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reorganizando os modos de ser tracados a partir da exclusdo social (VALSINER, 1988;
ROSSETTI-FERREIRA; AMORIM; SILVA, 2004).

A ONG adota um modelo pedagdgico inspirado na proposta de Freire (2005) da
educacdo problematizadora. Para o autor, a finalidade da educacédo € permitir que o individuo
se torne sujeito, se construa como pessoa, € transforme o mundo produzindo sua cultura e
historia. O fundamento desse método ¢é despertar a criticidade dos alunos, ensinando-lhes a ler
0 mundo, de modo a responder aos desafios da vida pela exigéncia de reflexdo, eleicéo,
deciséo e acao.

Observou-se que, a dindmica de experiéncias e atividades institucionais é regida pela
pergunta “Quem sou eu?”. Os educadores estimulam a reflexdo dos jovens, provocando-os,
guestionando-os sobre sua identidade e seu lugar no mundo. Esta dinamica incentiva um
processo de descoberta de si, no qual o educando € objeto para si préprio, possibilitando-lhe
tornar-se mais critico, na medida em que compreende melhor a si mesmo e ao mundo.

Com o advento de questionamentos dessa natureza, emerge uma conscientizacdo sui
generis que constitui um movimento de despir-se perante si proprio, permitindo que o jovem
reconhecga suas caracteristicas pessoais, desejos e interesses. O estar em frente ao espelho
promove um confronto e uma assimilacdo do eu em uma profundidade que fundamenta a
construcdo do autoconhecimento: o jovem adquire consciéncia de suas potencialidades,

capacidades e limites.

A gente o tempo todo discute aqui as proprias contradi¢fes do ser. Eu entendo como
acordar pra consciéncia filosofica a respeito da propria condicdo humana. [...] eu to
falando de desenvolvimento de ideias, de poder de expressdo, de poder de saber
quem voceé &, o que quer, em que condi¢do vocé existe, e como que vocé vai saber
administrar isso. [...] Eu tenho tentado aprender a me controlar, porque ja bebi
muito, durante anos tive problemas de alcoolismo. Hoje me sinto um pouco mais
fermentado. [...] Eu percebi que vérias coisas que eu considerava fracasso da minha
personalidade, eu podia desenvolver melhor, tornar mais sedutor esses tracos de
personalidade que antes incomodavam tanto a mim quanto a varias pessoas [...]. (J5)

Em uma sociedade caracterizada pela efemeridade e pela volatilidade dos vinculos e
valores e a fragilidade das instituicbes sociais (HARVEY, 2008), os ritos de passagem,
outrora demarcadores da idade adulta, diluem-se sensivelmente. O processo conscientizador
atua como mediador na quebra de tabus e na ressignificacdo de certezas absolutas. Tal como
assevera J3, estes jovens adultos ancoram-se em significados e percepcles proprias, gerando

uma perspectiva de autonomia:

N&o tem como vocé formar uma pessoa como um cidadao se ele desconhece seus
direitos, se ele ndo consegue decidir construindo argumentos. Hoje eu sei da
necessidade para um adolescente, um jovem, saber do cuidado com seu corpo, da
participagdo social, em como a gente podia interferir nos problemas que eram nossos
e que geralmente a gente via como se ndo fossem, achava que era uma coisa a parte.
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Entdo, eu acho que o encanto ta ai, de vocé poder descobrir o mundo de uma forma
onde vocé esta a frente dos seus processos.

Estes jovens sairam de uma condicdo passiva, de “dependéncia dos mais velhos”, para
transformarem-se em agentes, posicionando-se sobre si e sobre 0 mundo. A agéncia se refere
ao movimento pelo qual os individuos organizam suas vidas. Conforme reiterado nas
entrevistas, desenvolver a assertividade e o poder de argumentacdo lhes permitiu fazer
escolhas que os colocou de forma diferenciada na vida.

As falas convergem na negacdo ao ingresso no trafico de drogas, de gangues de
assaltantes e na maternidade adiada pela opcdo da formacdo superior. Novos horizontes
mentais moldam um senso de poder exercer controle sobre suas vidas (BARRESI, 2001).
Esse senso de poder atua como nucleo da acdo (BANDURA, 2001), orientando a capacidade
para a acdo e a escolha de cursos comportamentais. O comportamento desses jovens passou a
ser definido a partir de critérios que pautam a valorizacdo de sua salde e seus projetos de

vida.

Valores: a ressignificacdo enquanto poténcia transformadora de si

Foi possivel compreender que o educador da ONG se situa como elo afetivo e de
cuidado, possibilitando aos jovens estabelecer um novo modelo relacional. A escuta, a
reciprocidade e o respeito estabelecidos na relacdo sdo fundantes para a mudanga
comportamental. Considerando os continuos feedbacks, conselhos e incentivos, o educador se
constitui uma referéncia de ética de vida e postura profissional, influenciando suas escolhas
de curso de vida:

Eu tive uma professora, uma mulher determinada frente a suas convicgBes, com
muita dogura no trato pedagégico. E eu acho que isso foi o que me fez pensar “eu
quero ser algo parecido com isso”. Eu ndo sabia naquela ocasido se era pedagogia,
nem o que era pedagogia. Mas eu gostava da forma do abordar, do conversar, do
respeito ao tempo do outro. (J2)

Segundo Costa (2001), a presenca amplia o conteldo da relacdo pedagogica que passa
a se alicercar na afetividade, na ternura e na compreensdo. A “cumplicidade” estabelecida
pelo educador funda um sistema de dadiva que tem por base a cultura de compromisso com
outro que lhes permite estar ali. Todo o investimento da organizagcdo no jovem tem como
perspectiva seu retorno a comunidade para partilhar conhecimentos e articular grupos de acéo

coletiva com outros jovens. Essa dimensdo valorativa origina uma consciéncia moral,
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fundamentando a internalizacdo de uma atitude de cidadania e responsabilidade social. A

ciranda solidaria educador-educando-comunidade transcende em seus sentidos de vida:

Eu ja dei aula de teatro no bairro e fiquei muito mais préxima das pessoas da minha
comunidade. Era num lugar perto do ponto de drogas de 14, entdo, essa convivéncia
me deixou muito mais preocupada, me despertou muito mais pra isso. Porque eu
perdi muitas alunas pro trafico, que se envolveram com traficantes e ndo irem mais
pra aula porque eles ndo deixam sair. Me contavam “ele me bateu”, mas sorrindo. E
é cotidiano delas, e nenhuma tém mais de 17 anos. Entdo, é uma realidade que eu
quero mudar e vou lutar por isso, € 0 meu objetivo dentro da faculdade. Eu quero
formar cidaddos, formar criticos, de poder dizer “Eu ndo quero isso, porque eu acho
que ndo é certo”. (J6)

A filosofia da organizacdo coloca em operacdo a triade dar-receber-retribuir e faz
circular a solidariedade como um valor. Os jovens relataram que a convivéncia em “relagdes
humanas” possibilitou modificar sua forma de se expressar com seu campo de relacdes,
reestruturando-o.

O sistema moral promovido pela ONG estrutura-se na dadiva que representa uma
forma de associacgéo e alianca fundada na “circulacdo de bens ou servigos”, cujo significado
simbolico, “cria, alimenta ou recria o elo social entre as pessoas” (GODBOUT, 1999, p. 32).
Por meio da dadiva, a rede de apoio social estabelecida contribuiu para que os jovens
ressignificassem sua representacdo da comunidade. Eles que outrora sentiam vergonha de
morar em bairros periféricos — inclusive criando estratégias para evitar a identificagdo com
um lugar estigmatizado pela pobreza, violéncia e o narcotrafico —, desenvolveram uma
motivacao para atuar na comunidade. Segundo os relatos, o vinculo se constituiu quando eles
jovens reconheceram a potencialidade de transformacéo da realidade comunitaria, através da
acao coletiva junto com outros jovens e moradores em uma postura proativa e de lideranca.

Os valores movem a solidariedade (GODBOUT, 1999), entendida aqui como o sentido
ético de colocar-se conscientemente no lugar do outro. Os jovens expressaram identificar-se
subjetivamente com o jovem que poderiam ter sido sem o suporte oferecido pela ONG. A
solidariedade, nesse sentido, conforma uma relacdo de responsabilidade com o outro que
emerge do pertencimento e da circulacdo da dadiva.

No cotidiano das interacdes e atividades da organizacao, os valores sdo vivenciados,
praticados e incorporados pelos jovens (COSTA; LIMA, 2000). Os valores emergem das
percepcdes e significados pessoais e sociais, como parte do processo conscientizador.
Observou-se que experienciar o outro no trabalho em grupo possibilita aos jovens conceber
uma dimensdo coletiva na interdependéncia dos papéis e corresponsabilidade tanto nos

ensaios das pecas, quanto nas acdes politicas. A forca do “estar juntos” promove o respeito a
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diferenca, o comprometimento e a solidariedade. Esta aprendizagem consolida a perspectiva
cidada e confere a participacao juvenil um matiz de insercao social.

As falam demonstraram que a vivéncia do contexto é assimilada e se espraia na pratica
cotidiana. Conforme relatou J2, as discussdes promovidas pela ONG reverberam de “forma
significativa” na sua construgcdo como sujeito, servindo de pardmetro para reestruturar sua
postura nas relagdes interpessoais e profissionais. Em um continuo esforco para aproximar o
“abismo” entre seus valores e sua pratica.

A medida que a reflexividade aporta ao autoconhecimento, o jovem passa a significar-
se a partir de critérios diferenciados, concebendo um valor positivo a si proprio. Ele constroi
uma visdo que enfatiza seus atributos e qualidades, compreendendo que embora possua
desvantagens educacionais, econémicas e de oportunidades, pode ser “diferente”, “ousado”,
“criativo” e diluir possiveis barreiras ao seu desenvolvimento. A consciéncia de sua
potencialidade aparece como elemento-meio que impulsiona a agéncia, estruturando atitudes e

condutas de valorizacdo da vida.

Em todo esse processo de formagdo a gente descobre que pode falar pra outros
jovens e estar dentro da comunidade se tornando referéncia de trabalho. [...] Eu hoje
me enxergo como uma pessoa em processo de desenvolvimento, mas que tem
possibilidade e todo um panorama pra se conquistar em termos de direitos, de
formacdo do individual, de projeto de vida. De se entender enquanto sujeito, de
enxergar o sentido de estar na comunidade, no mundo. (J3)

Na ressignificagdo da vida, os jovens gestam seu sentido existencial. O sentido é o
componente motivador da agédo, e emerge da consciéncia, definida por Frankl (2005) como a
capacidade de julgar o valor dos proprios atos. Os valores, entdo, constituem guias da acéo,
pautando formas de viver (PUIG, 1998).

A motivagéo proveniente do sentido néo resulta apenas de um sentimento de confianga
em suas capacidades, mas, sobretudo, da percepc¢do da importancia da mudanca a operar pela
constituicdo de um significado existencial. Os relatos expressam a constru¢do de um eixo
longitudinal de meta-necessidades, valores e aspiracdes diferenciadas (reconhecimento,
agéncia, autonomia, qualidade de vida) que os orientam em direcdo a auto-realiza¢do do ser.

Este plano pde em contato 0 quem eu fui com o0 que pretendo ser em um arco

intencional (RICOEUR, 1987) que confere significado ontoldgico a motivacgéo e a praxis:

Eu morava numa comunidade muito pobre, ndo t6 falando numa comunidade
periférica simplesmente, mas de um lugar que ndo tem asfalto nem esgotamento
sanitario, de casa com palafitas e que foi aterrado e virou um bairro. E eu era aquele
menino que ndo tinha as condigdes financeiras, mas que tinha o desejo de ter boas
coisas, uma boa vida. Entdo, o problema é saber como trabalhar com isso, como
lidar com esses desejos. E ai vocé comega a perceber — pelo menos com a educagao,
com as referéncias que eu tive —, que ou vocé se contenta com 0 que tem ou vai
querer transformar de forma licita, positiva, pra que vocé e pra outras pessoas [...].
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Eu nunca pensei, era sonho antigamente ir a universidade, jovem de escola publica,
filho de mae solteira, que também tem que trabalhar e ajudar a realidade dentro de
casa. Isso existe desde uma questdo de luta politica e de posicionamento. (J4)

Para os jovens entrevistados, a formagdo superior foi como ponto de partida e
elemento estruturante do seu novo modo de estar-no-mundo. Converge com a ideia
desenvolvida por Frankl (1991) de que o comportamento humano tem relacdo e depende da
vontade de sentido da pessoa. Trata-se de um porqué viver, tendo em vista um para qué, que
fortalece o sujeito, dotando-o de uma consciéncia de poder e de agéncia que contrabalanca
circunstancias externas do contexto social e condi¢es internas se transfiguram na
inseguranca, no sentimento de incapacidade e na crenca da inexorabilidade do destino.

A cultura envolve, molda e define as relagcdes, e nestas, 0s sujeitos se apropriam
sistematicamente da experiéncia humana. Trata-se de uma aquisicdo critica e criadora,
incorporada no proprio ser (FREIRE, 1979). Interagdes dialdgicas, como as promovidas pela
ONG, demonstram ser essenciais para construcdo das referéncias de sociabilidades dos
jovens, orientando suas maneiras de agir e de expressar-se nas relacdes interpessoais e sociais.

De fato, a estrutura organizacional da ONG catalisa a relagdo dialética entre a
dimensdo existencial dos jovens e o universo sociocultural. O ambiente da participacdo
estabelece uma ponte para 0 mundo, por meio de um acervo cultural que organiza sua
estrutura de significados para pensar 0 mundo e compreender conteldos conceituais,
atitudinais e procedimentais, e a relevancia destes no contexto social. Esse acervo é
experienciado na circulacdo de ideias e valores, que intersubjetivamente vdo adquirindo
sentido e sendo vinculados a identidade e a subjetividade de cada jovem. Consolidando esta
vertente de conscientizacdo, vao sendo criadas as condicdes para que eles desenvolvam seu
modo de ser.

Ao trilhar esse caminho, a pessoa se constitui sujeito, condi¢do a qual Freire (1979)
atribui a capacidade de criar a propria historia. Para jovens que sofrem preconceitos, se
sentem marginalizados pela sociedade e enfrentam problemas na escola, familia e
comunidade, o processo conscientizador possibilita elaborar novas visdes e expressdes de
mundo e produzir sentidos desmistificadores da realidade. Dinamizar a cultura, nesse sentido,
é provocar o desenvolvimento de novas relacbes com o social: a mudanca na forma de
perceber sua presenca e atuacdo no mundo repercute na construcdo da identidade de “jovem
criador”, capaz de transformar a si e sua sociedade. A assun¢do dessa identidade tece a

integracdo com a sociedade, organizando seu modo de ser cidadéo.
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Consideracdes Finais

O processo e as dinamicas contextuais que subsidiam a constituicdo de si por jovens
em situacdo de risco pessoal e social, emergem como uma base segura a estratégias de
promocdo da salde, prevencdo e atencdo dos agravos a saude. Por meio de agbes que
focalizem a dimensdo da mente e da consciéncia, possibilitando que os proprios sujeitos
desenvolvam comportamentos e atitudes positivas. De modo a incorporar um valor de bem
viver, de competéncia para a vida, que resulte na autoproposicédo da salde enquanto elemento
fundamental na construcéo do ser.

Os desafios, descobertas e mudancas psicologicas que caracterizam a juventude geram
conflitos na construcdo da identidade. A formacdo de uma compreensdo depreciativa de si
pode gerar problemas de adaptacdo, distanciando o jovem da constru¢do de um projeto de
vida: uma das formas de constituir um sujeito capaz de enfrentar assertivamente situacGes de
risco. Pois, como afirma Branden (1996, p. 9), “os dramas da nossa vida sao reflexos das
visdes mais intimas que temos de nGs” mesmos.

Para o jovem conduzir um processo de vida saudavel, ha de ser estimulada a sua
autoestima, reconhecendo sentimentos de competéncia pessoal e de valor pessoal enquanto
constituintes da sua propria referéncia. A competéncia pessoal é a capacidade de pensar,
entender os fatos da realidade historica e escolher numa dire¢do segura para si. Enquanto o
reconhecimento do valor pessoal advém de um autoconceito positivo. A presenca desses
componentes contribui para o enfrentamento dos desafios da vida, na garantia de atendimento
de suas necessidades e de oportunidades de construir sua felicidade.

A evolucdo da consciéncia pressupde um cuidar holistico que favoreca a promocao do
autoconhecimento e do crescimento fisico, cognitivo e emocional. De modo a oferecer aos
jovens recursos que Ihes permita organizar forcas para alterar sua subjetividade.

Entendido como um processo pelo qual as pessoas adquirem controle sobre suas vidas,
0 empowerment remete a aquisicdo de poder. Esse poder advém do desenvolvimento das
ferramentas necessarias para a agéncia enquanto capacidade de acdo, controle e decisdo. O
bem-estar vincula-se as possibilidades de agéncia, apresentando-se como consequéncia do
processo de empowerment.

O bem-estar é construido a partir da assertividade, da criacdo de um projeto de vida,

ao invés de meramente reagir as circunstancias da vida. A construcdo da autonomia e do
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senso de responsabilidade por seus atos, nesse sentido, orientam os jovens na melhora da
salde fisica e mental.

Promover conhecimentos, valores e atitudes positivos emerge como estratégia de
enfrentamento para redirecionar processos de vida desestimulantes e inadequados, na medida
em que apontam ao desenvolvimento integral do ser humano. A cultura, enquanto
componente essencial na configuracdo dos contextos sociais em que 0 jovem esta inserido
define também a qualidade das relacdes estabelecidas e das oportunidades disponibilizadas.

Na organizagdo estudada, os jovens encontram uma nova forma de relacionamento
com as fontes de significado e de sentido da existéncia humana, permitindo-lhes desenvolver
uma nova percepc¢do da vida. Essa percepcdo traduz-se em uma ética de bem viver com a
ressignificacdo do seu modo de ser e, portanto, reflete na sua atitude frente a fatores de risco
tais como o consumo de drogas e alcool em excesso, praticas sexuais desprotegidas e a
criminalidade.

O jovem direciona-se para desenvolver seu potencial, afastando-se de situacfes de
risco. A crenca de poder conduzir sua vida converge na formacdo de um locus de controle
interno. Através da percep¢do da responsabilidade sobre os acontecimentos, ele desenvolve
uma relacdo de cuidado consigo. A promocdo do autocuidado se da na constituicdo de uma

postura autodeterminada que objetiva sua qualidade de vida.
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ARTIGO Il1

Educacdo para a saude: discutindo uma pratica pedagdgica integral

Resumo

Este artigo objetivou analisar os fundamentos tedrico-metodoldgicos de uma pratica educativa
integral em saude promovida por uma ONG junto a jovens em situacdo de risco pessoal e
social. Foram realizadas entrevistas em profundidade com seis participantes, a observacéo
sistematica das atividades educativas e a pesquisa documental de textos, reportagens e videos
no blog institucional. Articulando métodos diversos, esta acdo educativa promove o dialogo, a
dindmica da problematizacdo, trabalhando em grupos cooperativos e fortalecendo relagdes
horizontais entre os jovens e os educadores. Os resultados apontam para a formacdo de uma
postura reflexiva que permitiu aos jovens ressignificar tabus e mitos sobre questdes de salde,
e compreender melhor a si mesmos, constituindo-se como sujeito. A andlise critica da
informacdo mostra-se essencial para que se estabeleca uma relagdo entre o conhecimento e
seu valor para a vida, e, por conseguinte, a saide. O sentido construido é parametro de
escolhas e motor de agdes de autocuidado. Ao criar condigfes para que o jovem reflita e
explore conceitos e procedimentos sociais e de saude, esta pratica educativa Ihe oportuniza
construir uma visdo sobre a saude e o significado de ser saudavel. Conclui-se que o
desenvolvimento da capacidade de analise, discernimento e decisdo recursa 0 jovem para
organizar e conduzir sua vida pessoal e coletiva, de forma mais critica, autbnoma e
participativa.

Palavras-chave: Juventude; Educagdo em Salde; Metodologia de ensino-aprendizagem;
Desenvolvimento humano.
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Abstract

This article attempts to analyze the theoretical and methodological fundamentals of an
integral educational experience of practice in health promoted by an NGO with young people
at personal and social risk. In-depth interviews were conducted with six participants,
systematic observation in educational activities and research documentary texts, reports and
videos on the institutional blog. Articulating different methods, this educational activity
promotes dialogue, the dynamics of questioning, working in cooperative groups and
strengthening horizontal relationships between young people and educators. The results
indicate the formation of a reflexive stance that allowed young people reframe taboos and
myths about health issues, and better understand yourself, becoming an agent. The critical
analysis of the information shown to be essential to establishing a relationship between
knowledge and its value for life, and therefore health. The meaning built is parameter of
choices and engine actions of self-care. By creating conditions for the young to reflect and
explore concepts and procedures of social and health education practice that will nurture a
vision to build on health and the meaning of being healthy. It is concluded that the
development of analytical capacity, discernment and decision support to organize and conduct
their personal and collective life, more critical, autonomous and participatory.

Keywords: Youth; Health Education; Methodology of teaching and learning; Human
Development.
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Introducéo

A educacdo em salde constitui-se na combinacdo de experiéncias de aprendizagem
delineadas para desencadear agdes conducentes a saude (CANDEIAS, 1997). Enquanto
expressao da vida e do conhecimento, 0s saberes e as praticas convertem-se em recursos para
a adocao de novos hébitos e condutas de saude. Mobilizar as pessoas a atuarem em prol da
prépria saude requer intervencdes educativas que promovam uma compreensdo dos
condicionantes da saude, relacionando-os ao viver cotidiano.

Por meio de uma abordagem preventiva, a educacdo em saude tradicional segue as
postulagdes do behaviorismo e do individualismo, trabalhando com a ideia de que os modos
de vida dos individuos sdo as principais causas da falta de saude (RODMELL; WATT, 1989).
Partindo da hipotese de que os problemas de saude resultam da precéria situacdo educacional
da populacdo em geral, esta pratica pedagogica objetiva a aquisicdo de novos comportamentos
e praticas. Os comportamentos inadequados seriam passiveis de serem corrigidos pelos
individuos, mediante informacdes cientificas oferecidas por profissionais da satde, como uma
questdo de escolha pessoal.

Desde a década de 1970, com a organiza¢do dos movimentos sociais e a interlocucédo
com teorias das Ciéncias Humanas, o campo tedrico da Educacdo em Salde tem sido
vigorosamente repensado em suas praticas autoritarias e normalizadoras. Propostas de
Educacao Popular em Salde, inspiradas na pedagogia libertadora de Freire, visam romper
com a verticalidade da relacdo educador-educando e a transitoriedade das a¢des, valorizado
trocas interpessoais, o dialogo e a compreensao do saber popular.

A principal critica ao modelo hegemoénico refere-se a ndo consideragdo dos
determinantes psicossociais e culturais nos comportamentos de satde. Ao tomar 0s Usuarios
como objeto das préaticas educativas e carentes de conhecimento sobre saude, perde-se de
vista que os comportamentos sdo orientados por crencas, valores e representacdes sobre o
processo salde-doenca.

Diversas pesquisas tém demonstrado que a informacédo é apropriada pelos individuos,
que elaboram significados proprios do que lhes foi transmitidos (LIMA-COSTA et al., 2002;
GAZZINELLI et al., 2005). Os aspectos subjetivos, igualmente, devem analisados através do
papel das historias de vida na construcdo da capacidade volitiva, a percepcdo pessoal aparece

como fator decisivo & mudanga de comportamentos.
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Na constatacdo da ineficacia de modelo de comunicacgdo informacional, se estabelece
o distanciamento entre o discurso e a pratica pedagdgica na Educacdo em Saude. Nas ultimas
décadas, mediante a contribuicdo das Ciéncias Sociais Contemporaneas e de estudos da
Antropologia da Saude, vérios autores tém enfatizado a importancia de se observar o sujeito
em sua totalidade. A atencdo aos processos intelectuais, afetivos e culturais tem constituido
uma via para lograr maior efetividade em termos da mudanca de conduta (ALVES; RABELO,
1998). Esta reorientacdo crescente das reflexdes teodricas e metodologicas busca superar a
visdo biomédica e avancar na compreensdo da complexidade que caracteriza 0 campo da
Educacdo em Saude.

O modelo emergente utiliza o dialogo como instrumento essencial para constituir uma
relacdo horizontal entre o educador e os educandos, repercutindo na coparticipacdo e
corresponsabilidade no diagnéstico dos problemas. Desse modo, o saber técnico pode ser
renovado no cotidiano das a¢Ges de salde na interlocucdo com o saber popular.

Para o entendimento das necessidades subjetivas e culturais, 0 modelo denominado
dialégico adota como cerne o individuo, a sua realidade objetiva e condices de existéncia
(AYRES, 2001). O educando é reconhecido como sujeito de uma pratica educativa que visa 0
desenvolvimento de sua autonomia no cuidado com a sadde. Parte, portanto, das experiéncias
de vida dos individuos para que estes aprendam mais sobre si e sua realidade, capacitando-se
para enfrentar as dificuldades cotidianas (SMEKE; OLIVEIRA, 2001).

Este novo marco conceitual focaliza a constitui¢do de sujeitos para a transformagéo de
condigdes de saude e melhoria da qualidade de vida. A metodologia de enfoque promocional
utiliza a comunicacdo dialogica através da problematizacdo e da reflexdo sobre os
determinantes sociais do processo saude-doenca e seus saberes e praticas de saude
vivenciadas (GAZZINELLI et al., 2005).

O modelo dialégico tem sido associado as mudancas duradouras de habitos e de
comportamentos para a saude, pela construcdo de novos sentidos e significados individuais e
coletivos sobre a saude (FERRAZ et al., 2005). Entretanto, a prevaléncia da racionalidade
biomédica nos servicos oficiais e na formagdo de recursos humanos condiciona praticas
educativas de abordagem preventivista e normativa (OLIVEIRA, 2005).

Na revisdo de literatura que precedeu a elaboracdo desse artigo foram identificados
alguns fatores problematicos recorrentes, quanto as estratégias utilizadas: a) A questdo da
temporalidade com projetos de curto prazo e o trabalho focado no aqui-agora:
impossibilitando aos profissionais de salde conhecer as representacBes e processo de

apropriacéo e definicdo cultural dos usuarios, para fornecer-lhes oportunidades e instrumentos
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para a reflexdo sobre suas atitudes e praticas. b) O publico-alvo frequentemente ndo tem a
oportunidade de expressar suas percepcOes os problemas de saude, suas prioridades e
propostas de solucdo. c) As propostas de Educacdo Popular tém se centrado na producéo de
oficinas e circulos de cultura que, por sua curta duragdo, promovem apenas um estimulo
temporéario, razdo pela qual ndo haja garantias de manutencdo dos novos habitos.
Apresentando um efeito similar aos de campanhas prescritivas ‘ndo fume’ ou ‘use camisinha’
que tdo logo interrompidas, a populacdo rapidamente esquece a informacdo. d) A producéo
vertical (em nivel federal) de materiais de referéncias e a definicdo de diretrizes das politicas e
programas de salde inibem a participacdo protagonista dos usuarios. Neste ponto, destaca-se
a importancia da territorializacdo de temas transversais, tais como a violéncia, 0 uso de
drogas, desenvolvimento sustentavel, nutricdo e obesidade, dentre outros temas. €) A
formacdo de recursos humanos em uma pratica disciplinar, condicionada por uma estrutura
organizativa setorial que dificulta a articulacdo entre salde, cultura e educacdo. Uma
formacéo de carater holistica passa necessariamente pelo desenvolvimento da capacidade de
didlogo com o saber pratico das pessoas e grupos, oferecendo elementos que possam fazer
sentido em seu universo cultural e projetos de vida (RICE; CANDEIAS, 1989; BESERRA,
ARAUJO; BARROSO, 2006; LOPES; MALFITANO, 2006).

Neste artigo, considera-se a educacdo em satde como uma constru¢do compartilhada
de conhecimento que parte das experiéncias e praticas dos sujeitos envolvidos (CARVALHO;
ACIOLI; STOTZ, 2001). Um ambiente intersubjetivo que fornece instrumentos culturais,
sociais e afetivos para que 0s sujeitos empreendam a construcdo de seu ser e modifiquem as
relacdes sociais que influenciam sua qualidade de vida. Configura-se justificado, portanto,
indagar quais aspectos e elementos desencadeariam esse processo transformador de
desenvolvimento humano integral.

Uma abordagem integral no processo educativo enseja a atengdo para a co-construcao
entre a dimensao perceptual-vivencial e a praxis dos sujeitos (GOODMAN, 1997; FREIRE,
2006). A perspectiva pragmatica e situacional é contemplada quando o processo educativo
assume-se como mediador da insercdo social, adotando como fundo a vivéncia cotidiana e as
relagbes com o mundo. Neste ponto, importa compreender a apropriacdo pessoal dos
processos socioculturais, para adentrar no &mago da formacéao de vinculos com o coletivo e da
propria individualidade (VYGOTSKY, 2007).

A despeito da tradicdo da objetividade nas praticas de saude, € preciso considerar a
subjetividade e a troca intersubjetiva como elementos constituintes da experiéncia humana.

As emocdes e sentimentos manifestam a afetividade que brota nas relagdes, e vis-a-vis s@o
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fundamentais na elaboracdo dos significados que configuram a “estrutura da consciéncia”,
conjuntamente com o0s processos cognitivos (VYGOTSKY, 2008). Destarte, mesmo um
contexto educativo se apoia na aprendizagem informal que emerge na intersubjetividade dos
alunos. A vivéncia ludica entre os pares constitui parte essencial da construcdo do
conhecimento. Para além da imaginacdo e fantasia, as manifestacdes artisticas estabelecem
uma forma de assimilacéo, reflexdo e ressignificacdo do referencial sdcio-historico e cultural
(VYGOTSKY, 2007).

Consonante a esta abordagem, o presente artigo objetiva analisar os fundamentos
tedrico-metodolégicos de uma experiéncia de pratica educativa de carater integral voltada a
jovens em situacgéo de risco pessoal e social. Sera apresentado de que forma a articulacdo dos
métodos pedagogicos da Educacdo problematizadora, da Aprendizagem cooperativa e da
Educacdo entre pares amalgamam saberes, de modo a abranger as multiplas dimensdes do ser

humano.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo sobre uma pratica educativa integral desenvolvida
por uma Organizacdo N&o Governamental (ONG), junto aos jovens integrantes. Tendo a
experiéncia de Educacdo em Saude como eixo da discussao, buscou-se destacar os elementos
caracteristicos da pratica pedagbgica desenvolvida, articulando-os analiticamente com 0s
fundamentos metodologicos relacionados a Educacdo problematizadora, a Aprendizagem
cooperativa e a Educacdo entre pares.

Estes modelos apresentam pontos de convergéncia como o dialogo, a participacao
ativa dos educandos e a promocdo de relagcbes mais horizontais no processo educativo,
todavia, suas estruturas organizativas sdo delineadas de forma distinta. Para efeito desta
pesquisa, importa como a articulacdo de métodos possibilita conduzir um processo educativo
de alcance pluridimensional.

O estudo foi realizado no Centro de Referéncia Integral de Adolescentes (CRIA) que,
por meio da arte-educacdo, visa a formacdo para cidadania e a atuacdo comunitaria de
adolescentes e jovens em situacdo de risco pessoal e social. Atualmente a organizacdo
trabalha com 69 adolescentes e jovens, sendo 36 do sexo masculino e 33 do sexo feminino,
com um periodo médio de 2 a 4 anos de participacdo nos quatro grupos de teatro e no grupo

de poesia.
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Fundada em 1994, esta ONG baiana desenvolveu uma metodologia de arte-educacao,
cuja praxis estrutura-se nos trés dias semanais do Espaco de Linguagem e Expressédo (ELE),
onde as pecas sdo criadas em parceria com os jovens, desde o planejamento das atividades e a
concepcao do projeto. Esse processo educativo constitui uma “auto-avaliacdo individual e em
grupo, que se traduz numa forma estética capaz de provocar consciéncia sobre a importancia
da pessoa e da coletividade nos processos de transformacdo” (Blog do CRIA). Objetivada na
discussao pratica e tedrico-conceitual das vivéncias da juventude e dos problemas enfrentados
na familia, escola e comunidade.

Baseando-se no Programa de Educacdo para a Cidadania do CRIA, anualmente é
oferecido um curriculo focado nos eixos tematicos: Educacdo, Saude e Cultura. A producdo
dos textos dos espetdculos é precedida pela leitura de textos, pesquisas, debates com
estudiosos e pesquisadores de universidades locais e elaboracdo de artigos sobre temas como
questBes étnico-raciais, cidadania, sexualidade na adolescéncia, género, direitos humanos,
enfrentamento da violéncia sexual e domestica, salde sexual e reprodutiva, prevencdo do
HIV/AIDS, uso de drogas liticas e ilicitas e discriminacdo social.

A acdo educativa se estende a participacdo dos jovens na gestdo institucional e a
atuacdo como multiplicadores, percorrendo os varios niveis de formacdo: monitor | e II,
assistente e orientador. E estimulada, igualmente, a participacdo politica, através da
organizacao de eventos para discutir politicas publicas para juventude e a insercdo dos jovens
em espacos de controle social.

Neste espaco, foram entrevistados seis jovens na faixa etaria entre 24 e 29 anos,
selecionados segundo os seguintes critérios de inclusdo: (1) maior tempo de permanéncia —
relaciona-se ao maior contato com os mecanismos pedagdgicos de formacao educativa; (2)
Diferencas na trajetoria institucional — a diversidade de atividades oferecidas cria distin¢do
interna entre os integrantes, assim, nem todos vivenciam as mesmas experiéncias ou gozam
das mesmas oportunidades. Os niveis diferenciados de envolvimento com a organizacéo e o
que ela oferece, sdo importantes para verificar o papel educativo da ONG para além da
formacgéo em Artes, e (3) Divisdo equitativa por género.

Para melhor assimilar a perspectiva organizacional da ONG, decidiu-se, igualmente,
entrevistar a coordenadora da area de Saude, objetivando apreender os aspectos do contexto
institucional e os processos e dindmicas que envolvem e compdem as diversas atividades e
relacdes estabelecidas no ambiente.

Todos os participantes concordaram com 0s objetivos e a metodologia da pesquisa,

assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo


http://blogdocria.blogspot.com/2010/05/ele-exibe-filme-e-recebe-artistas-para.html
http://blogdocria.blogspot.com/2010/05/ele-exibe-filme-e-recebe-artistas-para.html
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Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Salde Coletiva da Universidade Federal de
Bahia (ISC/UFBA), sob o protocolo de n° 038/09.

Para obtencdo dos dados foram utilizados os seguintes instrumentos: (a) observacao
participante — no periodo de outubro de 2010 a janeiro de 2011 — para identificar os elementos
estruturantes dos processos e dinamicas de relacdes, aprendizagens e atividades que compdem
0 processo educativo; (b) entrevistas em profundidade objetivando compreender as
percepcdes e os significados atribuidos pelos jovens educandos, e (c) pesquisa documental de
materiais impressos produzidos pela ONG e de textos, reportagens e videos no blog
institucional criando.org.br.

Para o tratamento dos dados, inicialmente foram construidas categorias de analise para
descrever o0s aspectos culturais e os objetivos da pratica pedagdgica da organizacdo
(MINAYO, 1996). Essas categorias reportavam-se as metodologias de aprendizagem
supracitadas, organizadas em subcategorias que definiam seus conceitos e elementos
caracteristicos. Utilizou-se o procedimento da analise de discurso para compreender as
percepcdes e experiéncias do processo educativo relacionando-os a posicao social dos sujeitos
(FIORIN, 2005).

Resultados e discussao

Educacdo problematizadora: lastro estruturante para a construcéo do conhecimento

A educacdo problematizadora atua como eixo estruturante da relacao institucional com
os participantes. O carater reflexivo desse método implica no aprofundamento constante da
discussdo sobre a realidade, para que 0s jovens construam sua concepg¢do da vida social,
compreendendo o seu lugar no mundo. Esse ato de imersdo na consciéncia resulta em uma
insercao critica nesta realidade (FREIRE, 2005).

Observou-se que a reflexdo originada nas experiéncias pessoais, torna-se um contato
analitico com a prépria vida. Fundamenta-se na provocagdo de questionamento dos jovens
pelos educadores, retirando-os da zona de conforto caracteristica da passividade, da alienacao
da certeza absoluta, dos mitos e tabus, muitos dos quais relacionados a sexualidade e a
condig&o juvenil como relataram os entrevistados.

Na condicdo de sujeito do processo educativo 0 jovem se sente desafiado a buscar

respostas as emergentes inquietacdes, ampliando sua consciéncia critica e transformadora.
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Segundo J5, “pensar sobre as coisas que nos afetam, € o ponto de partida para uma nova
forma de agir”. De fato, as falas dos jovens informantes expressam uma associacdo entre
conscientizacdo e constituicdo como sujeito, constantemente referida como seu “entendimento
enquanto ser humano”. Corroborando a ideia da educa¢do como um processo de humanizagéo
onde o diélogo constitui uma base existencialista (FREIRE, 2005).

Na producdo do conhecimento conforma-se uma dindmica ontoldgica, que repercute

na ressignificacdo do ser, tal como explica J3:

Através dessa participacdo vocé se constréi como individuo, isso te aponta milhares
de oportunidades, entende melhor as suas relagcfes, o seu estar no mundo, o que vocé
acredita, e constrdi, fortalece suas ideologias.

A adocdo de uma perspectiva de aprendizagem pela ONG converte o educador em
mediador do debate em torno de questdes pertinentes aos temas em estudo. Problematizando
conceitos e conteidos para instigar a capacidade autoral e investigadora dos jovens.

Esta proposta de trabalho adquire especial interesse ao campo da Educacdo em Salde
por privilegiar questdes que surgem dos interesses e necessidades dos jovens, que em grupos
elaboram uma concepgdo ou uma proposta criativa para o problema (MAGDALENA,;
COSTA, 2003). Nesse processo, eles desenvolvem uma cultura de autodidatismo com a
valorizacdo do labor da pesquisa e da autoria de pensamento, que, nas narrativas dos jovens,
aparece relacionado ao desenvolvimento de suas potencialidades e compreensao dos varios
prismas que integram as questdes de saude e seus determinantes sociais.

No entendimento de Freire (2003), a educacao se projeta, também, com uma dimensao
politica que pretende, ao prover o individuo de condicdes intelectuais autbnomas, despertar
seu reconhecimento como sujeito social ativo. Observou-se como as praticas democraticas
experienciadas nos trabalhos em grupo, assentam ao reconhecimento dos direitos e deveres de
cidadania e ao aprendizado dos principios fundamentais que regem o0s procedimentos
juridicos. A identidade de sujeito de direitos, definida por J1 como “zelador de direitos”,
explicita a importancia que os jovens conferem ao conhecimento de seus direitos.

Esta identidade repercute na reivindicacao consciente pela efetivacdo desses direitos e
é estruturadora de um modo de agir consonante. Como expressa J5, 0S jovens passam a
“compreender sua liberdade como” uma ética de “responsabilidade com o coletivo”. Nesse
sentido, a vivéncia na organizacédo arregimenta o elo entre a transformacao pessoal e a social,
mediante a percepcdo de que sua conquista pessoal subjaz a luta politica cotidiana e

institucional.

Com o envolvimento com o social, com a coletividade, vocé transforma sua vida em
uma militdncia integral, em tempo integral, porque vocé faz isso na sua casa, no
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trabalho, com seus amigos. Mas é de a gente estd dialogando, provocando para
estimular, contribuir com algumas mudancas de posturas. (J2)

As discussOes e debates promovidos pela ONG oferecem pontos de referéncia para a
constituicdo da identidade pessoal e coletiva dos jovens. Evocando valores que geram uma
atitude filoséfica diante de temas como a orientagdo sexual, relacbes entre os géneros e a

violéncia doméstica. Tal como discorre J2:

No momento que eu reflito uma questdo, tipo violéncia doméstica, e eu consigo ver
de forma significativa aquilo para minha pessoa, minha constru¢do enquanto
individuo, enquanto sujeito, isso se reflete diretamente na minha rela¢gdo com minha
mulher, na relacdo com minha filha, com minha méae e com as outras mulheres do
espago onde eu trabalho.

Percebeu-se que a dialogicidade oportuniza aos jovens redefinir a si mesmos e a sua
condicdo humana, antes vislumbrada em aspectos superficiais. Os contetdos trabalhados pela
organizacdo s@o basilares ao seu desenvolvimento, envolvendo temas como as mudangas
corporais da adolescéncia, a descoberta da sexualidade e as praticas sexuais. Entretanto, obter
informacdes para a saude constitui apenas o ponto de partida para a aprendizagem. Nas
palavras de J1, “[...] a informacdo é importante sim; mas, desde quando, o individuo saiba [...]
e como é que ele transformaré essa informacéo em ag&o”.

De fato, o autocuidado é uma relagdo de atencdo e zelo que o individuo estabelece
consigo mesmo. Encerra uma nocdo subjetiva forjada na compreensdo fenomenoldgica, que
engendra uma nova percepcao dos determinantes socioculturais da saude. Para entender como
funciona este processo na organizacédo, recorre-se a narrativa de J1, quando ele explica como

a informacdo transfigura-se em objeto de uma analise critica, por jovens e educadores:

Saber qual o significado que a informag&o tem para a vida é grandeza do processo da
construcdo do conhecimento. [...] N&o é dizer: vocé tem que usar camisinha porque é
importante pra sua vida. [...] E vocé ter a possibilidade de conhecer, com o educador
questionando: “O que vocé acha disso?”. Normalmente o que vem é 0 que 0 Senso
comum traz. “Mas vocé ja pensou por esse olhar?”, e depois ele faz provocagdes: “E
de que forma isso se encaixa na sua vida? Como vocé se deu com o preservativo?
Qual a importancia do uso?” [...]. Vocé esta fazendo o outro pensar sobre aquilo,
perceber que é importante [...].

Enquanto componente motivador da acdo, é o sentido atribuido que impulsiona os
jovens a assumir uma postura que se sobreponha a desejos e prazeres momentaneos. Através
da problematizacdo, eles se apossam do conhecimento, posicionando-se sobre o que a
informacao representa para ele e como se encaixa na sua vida. Nesse movimento a informacéo
ndo se perde, tornando-se inOGcua, passa a estar associada a uma atitude de bem viver.

A decisdo por assumir uma postura em prol da salde é resultante do conhecimento sobre seu

corpo. Os jovens se referem ao corpo como parte si enquanto referencial de bem-estar.
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Desenvolve-se um valor positivo que promove a percepcdo de “que € importante, é

fundamental para as escolhas que se faz da vida” como afirma J4.

Aprendizagem cooperativa: o relevo do grupo e o novo papel do educador

A aprendizagem cooperativa € definida como o conjunto de processos em que
educandos se focam na ideia do trabalho coletivo, a fim de alcancar uma determinada meta ou
objetivo, sob a orientagdo de um educador centralizado nestes processos (BESSA;
FONTAINE, 2002). Baseada na interacdo social, essa metodologia de ensino permite a
liberdade de posicionamento e a discussao, estimulando habilidades sociais e a construcao de
sentidos (AGUADO, 2000).

Na estrutura organizacional cooperativa, 0 educador passa a ser o “mediador na
construcdo de conhecimento” (AGUADO, 2000, p. 47). Significa que, em pese 0 “poder do
especialista”, ele ndo é a figura central na producéo do saber, 0s parceiros de grupo Sao Vvistos
como recurso de aprendizagem em primeira instancia.

Foi possivel perceber que, para além da necessidade de afiliagdo, ha um forte
componente de interdependéncia entre os jovens do grupo de trabalho, que promove o
fortalecimento das relacBGes interpessoais e a avaliagdo positiva do processo educativo
(JOHNSON; JONHSON, 1999). No caso da ONG, a convivéncia com os pares adiciona a
perspectiva lidica ao ato pedagdgico, conferindo-lhe a leveza que se traduz na fala de J4:
“porque a descontracdo ajuda ao trabalho fluir, e a gente se sente mais confiante de falar com
outros jovens”. Contrastando com a relacdo vertical estabelecida no modelo tradicional de
transmisséo do saber que, segundo os entrevistados, os inibe a participar, mesmo que seja para
tirar davidas.

De acordo com Slavin (1995), o protagonismo dos educandos na construcdo do
conhecimento se assenta na responsabilidade de aprender. Uma dindmica que envolve
discussdo, argumentacdo e negociagdo enquanto etapas essenciais, que vao preenchendo
lacunas as compreensédo uns dos outros. Em consonéncia, os jovens entrevistados destacam a
interajuda e a partilha de experiéncias e visdes de mundo como elementos fundamentais no
esclarecimento e compreensdo dos conceitos em estudo. Seus relatos demonstram a
valorizagéo das informagdes e ideias trazidas pelos colegas, consideradas um fator decisivo na
aceitacdo do conteudo trabalhado. De modo a relacionar a corresponsabilidade na educacao
com a qualidade do discurso partilhado, e a forma como os significados sociais e culturais séo

interativamente produzidos.
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Observou-se como nos pequenos grupos de trabalho cooperativo, 0s jovens sao
chamados a expor suas ideias. Essas indagacOes potencializam a (re)construcdo de
entendimentos, atuando como meio para que os jovens desenvolvam a capacidade de agir
sobre a informagdo. A intersubjetividade no processo de apropriacdo do conhecimento
permite que os jovens se descentralizem, fazendo uma analise que ascende ao dialogo entre as
percepcdes e 0s pontos de vistas distintos do seu. Os varios prismas convergem em uma
compreensdo mais complexa do objeto analisado, possibilitando uma transformacdo mais
significativa do que se esta a aprender.

Segundo Freitas e Freitas (2004), ao formular e verbalizar um discurso, 0s jovens
constroem pensamentos mais estruturados e organizados. Em concordancia, os entrevistados
consideram salutar a possibilidade de descrever suas ideias e explicar suas razdes. Para eles,
constituir uma visdo sobre “ser saudavel” envolve construir, refletir e integrar conceitos e
procedimentos de saude. O movimento educativo da ONG configura-se no manuseio desses
conceitos, como expressa J3, “0 encanto dessas descobertas” impulsiona a¢des de cuidado
com 0 corpo, “porque agora se sabe o que € esse corpo [...] entendendo sua importancia para o
nosso bem-estar”.

Para que os jovens sejam efetivamente sujeitos na producdo do conhecimento, o
educador assume um novo papel no processo educativo, o de observador (AGUADO, 2000).
Na organizacdo estudada, ele estabelece canais de comunicacdo com os grupos de trabalho,
mediante o feedback permanente e em tempo util. O objetivo é avaliar o desempenho
individual e do grupo, para ajuda-los a reconhecer percep¢des equivocadas ou preconcebidas
sobre doencas ou aspectos sobre seu corpo e a sexualidade, de modo a oportunizar a
afirmacdo de alguns comportamentos e modificacdo outros.

Em suas narrativas os jovens ressaltam a importancia do vinculo afetivo com o
educador. O trato atencioso e a disposicdo para conversar sao citados como um diferencial

desse ambiente educativo:

[...] é de ter tempo e de querer atender questionamentos dos jovens. Ter a vontade e
a satisfacdo de explicar, de compartilhar o conhecimento. [...] essa disponibilidade
de estar junto é uma atitude do educador que reverbera nos ouvidos, na cabeca (J4)

Eles estabelecem um contraste entre essa atitude dos educadores e a falta de didlogo
ou inabilidade de pais e professores para discutir temas de interesse, relacionados a conflitos
psicoldgicos e identitarios provocados pela condicdo juvenil. Neste ponto, em conotacdo
negativa, eles se referem a “rua” e aos “amigos” como Unicas alternativas disponiveis para

sanar incertezas e obter conhecimentos sobre 0 uso de preservativos, as varias formas de
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iniciacdo sexual e de praticar sexo ou informacOes o efeito de drogas. A vivéncia em uma
comunidade caracterizada por eles proprios com um ambiente de risco, recrudesce-se em
relacdes, hoje, percebidas como potencialmente prejudiciais em nos planos cognitivo e
atitudinal, respectivamente.

Outro elemento destacado na pratica metodoldgica da ONG € a atuacdo articulada dos
educadores. Sob o ideal da integralidade, o planejamento dos contetidos de cada area tematica
busca estabelecer uma convergéncia com a totalidade dos trabalhos desenvolvidos. Destarte,
como defendem Bessa e Fontaine (2002), o trabalho colaborativo entre educadores € um
contexto favordvel para a experimentacdo de novas situacdes didaticas, que maximizem a
aprendizagem. Contribui também para 0 acompanhamento sistematico desses jovens através
da troca de informacdes sobre seu desempenho escolar, a relagdo com a familia e sua
evolucdo no grupo. Conhecer as pessoas envolvidas no processo de aprendizagem é o que
possibilita aos educadores transpor o &mbito cognitivo e apoia-los em seu desenvolvimento
socio-afetivo.

Fundamentalmente, a cooperacdo que emerge na ONG pode ser entendida como uma
pratica cultural, um modo de vida edificado na inclusdo e no apoio mutuo (SLAVIN, 1995).
As competéncias cooperativas adquiridas no grupo tém sido utilizadas no cotidiano dos
jovens cidaddos quando agem na reivindicacao de direitos e na transformacéo social a partir

do senso de responsabilidade e de solidariedade.

Educacdo entre pares: uma motivacao para aprender

A concepcdo de educacdo entre pares se desenvolve na estrutura horizontalizada de
relacdes entre os participantes e na partilha de experiéncias enquanto elementos-meio para a
construgdo do conhecimento, permitindo simultaneamente, promover a aprendizagem e o
desenvolvimento do outro e de si mesmo (SHINER, 1999; ALCOCK et al., 2009).

O ato de compartilhar é fundamental ao estabelecimento de uma relacdo baseada na
escuta e no didlogo construtivista entre o saber técnico-cientifico e saber pratico (AYRES et
al., 2003). Na pratica metodoldgica da ONG, a educacdo entre pares cumpre a funcdo de
“dinamizar” o conhecimento entre os jovens. Esta abordagem se bifurca na figura do monitor
responsavel por mediar a discussdo e a troca de saberes nos grupos —, contribuindo com a
identificacdo dos pares com o tema em pauta. Ao passo que como lider ativista, o jovem atua

na sensibilizacdo e mobilizagdo comunitaria para luta por efetivacéo dos direitos sociais.
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Através da proposta de trabalho em grupo, cada jovem assume a corresponsabilidade
na aprendizagem dos colegas, desempenhando papéis diferenciados na resolucdo das
atividades. Verificou-se que a participacdo ativa abarca todo o processo de “construcdo
continuada” do conhecimento desde o planejamento do curriculo anual até a avaliacdo das
atividades, diferenciando-se, nesse sentido, da estratégia de peers-led information. Esta
estratégia se caracteriza pela mera reproducdo da mensagem técnico-cientifica adaptada e em
linguagem adequada ao estilo de vida, grupo social e idade do publico-alvo (TURNER;
SHEPHERD, 1999).

Segundo Braungart e Braungart (1996), os jovens tém cultura prépria, distinta da
cultura dominante, referenciada por simbolos, crengcas e comportamentos que expressam a
singularidade da condicdo juvenil. Expressando concordancia, as narrativas dos jovens
explicitam que o senso de pertencimento torna-se um fator de “seducdo” para seu ingresso na
ONG. A frase “é jovem falando para jovem” foi citada por todos os entrevistados quando lhes

foi perguntado o que lhes motivou a participar.

[...] eram jovens falando para jovens da necessidade do cuidado com o corpo, da
prevencdo do HIV/AIDS, da participacdo social, em como a gente podia interferir
nos problemas que eram nossos e que geralmente a gente via como se ndo fossem,
como se fosse uma coisa a parte. Quando eu vi, eu falei: nossa, eu também quero
participar, expressar o que eu estou sentindo agora através dessa estratégia. (J3)

A convivéncia na organizacdo apresenta-se como forma alternativa de “estar juntos”,
para além dos problemas experienciados na escola e na comunidade. Os recursos ludicos
mostram-se essenciais para a mobilizacdo dos jovens, constituindo um fator de adesdo, como
um “ponto de partida para comecar a tomar gosto pela historia” como profere J6.

De fato, as atividades ludicas propiciam a vivéncia plena do aqui-agora, integrando a
acao, 0 pensamento e o sentimento. De modo a construir uma dimensdo afetiva que
impulsiona a sensibilidade e o envolvimento dos jovens (LUCKESI, 2007). Segundo 0s
relatos dos entrevistados, a consciéncia da importancia do que estavam aprendendo ndo foi
imediata ao ingresso na ONG, sendo construida no processo de sociabilidade, na farra dos

encontros, nas brincadeiras e rodas de violdo:

Eram as pessoas que ja estavam adultas que tinham esse comprometimento [...] e
apesar desses momentos de lazer [..] eles provocavam a discussdo sobre a
importancia de ta ali, de poder falar o que vocé pensa, fazendo com que eu fosse
percebendo isso, conforme fui amadurecendo. (J1)

Verificou-se que, por meio da arte a organiza¢do conecta 0s jovens com 0 amago de
suas crencgas, sonhos, aspiracdes, medos, ansiedades, vontades — sentimentos estreitamente
relacionados a construcdo da identidade. A linguagem cénica facilita a abertura dos jovens

para falar sobre temas dificeis que lIhes afetam intimamente.
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Expressar sua condi¢do juvenil construida em meio as dificuldades relacionadas as
desigualdades sociais, atraves da leveza do riso, da alegria e da emocdo, 0s move a transpor
suas dores. Eles aprendem a redimensiona-las em uma trajetéria de vida que pode ser
transformada por sua propria acéo.

O cotidiano da criagdo das pegas trabalha no plano da consciéncia, com temas
representam os jovens em seus dilemas identitarios. Ancestralidade, preconceito racial,
vulnerabilidade a DST/AIDS, gravidez na adolescéncia e direitos reprodutivos sdo alguns dos
temas transversais que constituem a matriz discursiva com a qual esses jovens organizam sua
identidade individual e coletiva, face as expectativas sociais e culturais simbolizadas na
representacdo social negativa de imaturidade e irresponsabilidade juvenil.

Segundo Geertz (1989), a arte exprime as representacdes que o homem constroi a
partir da sua leitura do mundo, na perspectiva de conhecer e intervir sobre a realidade.
Atraveés das narrativas, foi possivel perceber como este espaco de discussao possibilita a cada
jovem reconstitui sua historia de vida nas formas de contar e pensar trabalhadas.
Reverberando no reconhecimento de seu papel na melhoria das condicdes de vida de sua
comunidade.

Essa transformacéo atitudinal ocorre pelo despertar dos sentidos que passam a atuar de
forma integrada. Tratar-se de compreender e sentir o que antes era ignorado ou lhes gerava
indiferenca, como pontua J6: “o teatro abriu meus horizontes, me abriu pro mundo [...] hoje
eu vejo um mendigo dormindo no chéo, eu penso na dignidade dele, eu vejo que a gente pode
interferir porque esse problema é nosso e eu ndo via como se ndo fosse, era como se fosse
uma coisa a parte”.

O envolvimento social dos jovens decorre do objetivo de “provocar atitudes
transformadoras de si e da sociedade em que vivem” (Blog do CRIA). Nesse intuito, ONG
desenvolveu a nocdo de “dinamizador cultural” que per si comporta 0 senso de compromisso
com o outro, através da responsabilidade de compartilhar o conhecimento adquirido na sua
comunidade.

Resulta que muitos dos jovens, com o suporte da ONG, tém se transformado em
referéncia de sua comunidade, articulando grupos com outros jovens e atuando como
educadores em rodas de didlogo; ministrando palestras e cursos em associacdes de moradores;
formulando e implantam projetos sociais ou se engajando no grémio escolar.

Organizados em grupos comunitarios, 0s jovens atuam como multiplicadores

desenvolvendo ag¢des sociais, que 0s reposiciona neste espaco. Eles realizam um trabalho de
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pesquisa e observagdo problematizadora do cotidiano que fundamenta a elaboracéo de pecas
teatrais, videos e livretos sobre a historia, a identidade e a situacdo social do bairro.

As apresentacdes dos espetaculos e realizacdo de Feiras Culturais integram um
processo de formacdo para a cidadania que busca articular a escola publica, o centro de saude
e a associacdo de moradores na composicdo de grupos de advocacy e o fortalecimento da
participacdo da comunidade nos espacos de deliberacGes publicas.

As narrativas revelam o carater transformador da participacdo na ONG com o
desenvolvimento do propoésito de vida, do sentimento de valor e competéncia pessoal e da
capacidade de acdo. Este percurso pedagdgico recursa 0s jovens para assumir o controle da

vida, configurando um conjunto de ferramentas pessoais e sociais para seu empowerment:

O diferencial daqui é que é uma educacéo para além dela valorizar o que o individuo
traz com ele de bagagem, de experiéncia [...], ela transforma o jovem em sujeito [...],
eu tive possibilidades de reflexdo, para questionar, ser critico frente a minha
realidade para ela. [...] penso que construir um sujeito é fazer com que a pessoa
tenha uma postura ativa frente aos problemas que ela enfrenta, de mudar a vida para
melhor [...] ndo esperar sempre que alguém faca alguma coisa por ela. Por isso eu
acredito que essa educacdo prepare o sujeito pra vida. (J2)

Conjugando a integralidade: em busca de uma perspectiva pluridimensional

A educacdo em saude, enquanto parte integrante no processo educacional, se configura
como um espaco de convivéncia e acdo para esses jovens. A organizacdo de grupos em
sistemas horizontais de participagdo propicia aprendizados que favorecem o desenvolvimento
integral do educando, como alguém que pensa, sente e age de forma coerente e integrada.

A prética pedagogica da ONG estudada apresenta importantes pontos de convergéncia
com o0 modelo de educacdo pluridimensional proposto pelo UNESCO, em prol da renovacgéo
pedagogica para o século XXI. Fundamentalmente, conforma uma concep¢do ampliada de
educacdo que explora as potencialidades e talentos que *“constituem tesouros escondidos no
interior de cada ser humano” (DELORS, 1998, p. 20). Segundo este Relatdrio, a educacéo
deve formar para a vida, propiciando a pessoa tomar consciéncia de si prépria e do meio
envolvente. Nesse sentido, “a educacdo é antes de mais nada uma viagem interior, cujas
etapas correspondem as da maturacao continua da personalidade” (p. 101).

Uma educacdo pluridimensional organiza-se em torno de quatro aprendizagens

fundamentais, entendidas como pilares do conhecimento: a) Aprender a conhecer refere-se a

aquisicdo dos instrumentos da compreensdo. O aumento dos saberes possibilita compreender

melhor o ambiente sob 0s seus diversos aspectos, estimula o sentido critico e permite
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desenvolver a autonomia mediante a capacidade de discernir. b) Aprender a fazer compreende

a aquisicdo de capacidades que permitam ao individuo intervir em seu contexto, tais como

comunicar-se, trabalhar com os outros, gerir e resolver conflitos. ¢) Aprender a viver juntos

envolve compreender o outro e a percepgéo das interdependéncias na participagdo em projetos
comuns, estimulando a cooperacao e o respeito pelos valores do pluralismo. Descobrir 0 outro
em suas diferencas e similitudes é condicéo sine qua non para o autoconhecimento, para uma
visdo ajustada da alteridade e o desenvolvimento de uma atitude de empatia. Implica, dessa
forma, na definicdo de comportamentos sociais pelos individuos ao longo da vida. d)
Aprender a ser € a via essencial que integra as trés precedentes. Corresponde ao

desenvolvimento das potencialidades humanas para a realizagdo das pessoas em sua
totalidade: espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, capacidade de autonomia, de
discernimento e de responsabilidade pessoal.

A concepcdo de educacdo em saude apresentada parte de um enfoque ontoldgico que
contempla, além de uma solida formacdo conceitual, o desenvolvimento de habilidades
sociais como a criatividade, a criticidade, a cooperacdo, a comunicacgdo, a responsabilidade e
uma visdo de mundo ampliada. Tais habilidades sdo mediadoras da inser¢éo social, provendo
aos jovens referenciais para refletir, questionar e posicionar-se de forma mais autbnoma e
participativa frente a si mesmo e a sociedade.

Trata-se de promover o empowerment juvenil, em uma rede de relacbes de
interconhecimento e de inter-reconhecimento, cujo carater vinculante ndo se restringe ao
grupo e a instituicdo, mas, sobretudo, relaciona-se a incorporacdo de valores de bem comum.
A mudanca no papel do educando no processo educativo objetiva-se no estimulo a iniciativa
na construcao dos projetos a serem desenvolvidos e na vivéncia de possibilidades de escolha e
de responsabilidade pessoal. Nessa dire¢do, os recursos oferecidos no processo educativo
preparam os jovens para melhor organizar e conduzir sua vida pessoal e coletiva.

A possibilidade de articular a sua aprendizagem, de receber feedbacks dos pares e
educadores e de partilhar informagbes e conhecimentos demonstra ser decisiva no
desempenho de papéis sociais e no desenvolvimento de competéncias para a agéncia social.
Ademais, compreende acionar 0s meios intelectuais de cada educando para que ele seja capaz
de assumir o uso de suas potencialidades fisicas, intelectuais e morais para prosseguir sua
propria formacdo ao longo da vida.

O modelo de educagcdo em salde apresentado transversaliza o processo de formagéo

humana ao mover-se na ampliacdo de horizontes com a construcdo de um ponto de vista e de
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percepcdes sobre conceitos elementares para a manutencdo da salde. Articula-se com a
constituicdo da identidade, do autoconhecimento e de novas formas de atuar em sociedade.

Educar em saude, neste sentido, é educar para a vida e requer o preparo eficiente dos
educandos para que desenvolvam a competéncia de analise, de discernimento e de decisdo.
Em um processo pedagogico que tem como cerne a construgdo de sentidos enquanto subsidio
ao entendimento pessoal do gque seja saude e do significado de ser saudavel. Essa autonomia
se inicia com a competéncia de dirigir o proprio corpo para uma relacdo saudavel consigo
mesmo e com 0 mundo. Reverbera em escolhas sobre a propria higiene, alimentacéo, relacéo
com o meio ambiental e de fortalecimento dos vinculos sociais, e em relacdo ao uso e ao
cuidado do corpo.

A articulacdo de métodos entdo exposta demonstra que a educacdo em salde pode
contribuir para o desenvolvimento integral da pessoa, oferecendo um espaco para a formacao
pessoal e social dos individuos. Tratar-se de auxiliar na aquisicdo de capacidades fisicas e
espirituais, preparando-os para a participacao ativa e transformadora nas varias circunstancias

da vida.
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ANEXO A

ROTEIRO DE ENTREVISTAS

PESQUISA: A participacao juvenil como estratégia de promocéo da saude

As entrevistas abertas com 0s jovens serdo orientadas pelos seguintes topicos tematicos. As
perguntas entre paréntesis serdo feitas caso o informante ndo mencione a questdo na sua

narrativa;

% A infancia e a juventude como construcao socio-historica e cultural
(Diga o que vocé acha que é ser crianca/jovem no Brasil? O que vocé acha do tratamento que
seus pais, familiares, professores/a sociedade [do seu papel, da sua participacdo nesses

ambientes]? Como vocé se sente? Como gostaria de ser tratado [0 papel, responsabilidades]?

++ Falacéo geral sobre sua vida, sua trajetéria
(Com foco no periodo anterior a participacdo, com destaque ao comportamento, postura

perante si, familia e sociedade/comunidade)

% O significado atribuido a participacdo

(O que é a participacdo para vocé, para sua vida?)

% Motivagdes/Raz0bes para participar

(O que o motivou/o fez participar?)

 Implicacdes do processo participativo nas dimensdes: pessoal, relacional e societéaria
(O que vocé aprendeu no convivio e nas atividades do projeto? Isso fez diferenca na sua
forma de agir, sentir e pensar aquele espaco, em sua familia, com seus amigos, como um
cidaddao? Como voceé se vé hoje? Como se vé diante do mundo, das outras pessoas? Voceé e a

sociedade, sua comunidade, como vocé se coloca/qual seu papel?/// O que vocé entende por
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cuidado? Como/ o que vocé faz para cuidar de vocé mesmo e daqueles que vocé ama? Como

vocé acha € que participar em outros paises de cultura diferente da sua? Por qué?)

+«+ Como visualiza o processo participativo
(Como percebe o espaco, as relacbes que estabeleceu suas agdes individuais e coletivas? Pode

estabelecer diferencas que vocé notou ao longo tempo, de vocé mesmo, de seus amigos?)

¢+ Desafios e conflitos trazidos
(VVocé enfrentou algum problema, teve duvidas se aquilo era bom para vocé? Por qué?)

¢+ O eu no tempo presente-futuro: edificando um projeto de vida
(Como se percebe hoje [também olhando para tras/ em relacéo ao passado]? Quais séo as suas
expectativas, objetivos, metas e projetos de vida?)
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ANEXO B

ROTEIRO DE OBSERVACAO

PESQUISA: A participacdo juvenil como estratégia de promocao da saude

Data:

Local:

Inicio:

Término;

O Que observar:

A observacdo sistematica se dara durante o periodo de imersdo em campo. De carater
complementar, tem o fito de auxiliar na compreenséo e descri¢cdo do contexto da organizagéo
enguanto microssistema focalizado pelo presente estudo.

Observar-se-a4 0s processos e dindmicas de trabalho através dos métodos e técnicas
aplicadas nas atividades educacionais, as interacGes e as a¢0es entre 0s pares e entre 0s jovens

e 0s educadores.
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